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 Shepherds Global Classroom تربیت  دینے   کے لیے   دنیا بھر میں ابھرتے ہوئے مسیحی رہنماؤں کے لیے نصاب فراہم کر کے مسیح کے بدن کو
کورسز کے نصاب  کو روحانی تربیت دینے والوں کے ہاتھ میں دے کر مقامی تربیتی پروگراموں کو بڑھانا چاہتے   20موجود ہے۔ ہم دنیا کے ہر ملک میں 

 ہیں  ۔
 

 پر دستیاب ہے۔  https://www.shepherdsglobal.org/courses    یہ کتاب مفت ڈاؤن لوڈ کے لیے
 

 ڈاکڻر اسڻیفن گبسنؔ  Dr. Stephen Gibsonمرکزی مصنف: 
 

 Shepherds Global Classroom 2023کاپی رائٹ © 
 کے ایڈیشن  کاترجمہ  ۔  انگریزی پہلے میں اردو

 
 جملہ حقوق محفوظ ہیں۔ 

 
 فریق ثالث کے مواد  انِ کے متعلقہ مالکان کے کاپی رائٹ ہیں اور مختلف اختیارات کے تحت شیئر کیے گئے ہیں۔ 

 
ء ، پاکستان بائبل سوسائڻی ، پاکستان بائبل سوسائڻی کی اجازت 2010ارُدو میں مقدس بائبل کے حوالے نظر ثانی شده ورژن سے لیے گئے ہیں۔ کاپی رائٹ 

 سے استعمال کیا گیا۔
 

 اجازت نامہ : 
 یہ کتاب مندرجہ ذیل رہنما خطوط کے تحت پرنٹ اور ڈیجیڻل فارمیڻس میں آزادانہ طور پر پرنٹ اور تقسیم کی جا سکتی ہے: 

 ) کتاب کے مواد کو کسی بھی طرح سے تبدیل نہیں کیا جا سکتا ہے۔ 1(
 ) کاپیاں منافع کے لیے فروخت نہیں کی جا سکتی ہیں۔2(
 ) تعلیمی ادارے اس کتاب کو استعمال/کاپی کرنے کے لیے آزاد ہیں، چاہے وه ڻیوشن فیس ہی کیوں نہ لیں۔3(
 کی اجازت اور نگرانی کے بغیر نہیں کیا جا سکتا۔  Shepherds Global Classroom ) کتاب کا ترجمہ4(

https://www.shepherdsglobal.org/courses
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 �رس � ��ہ  

 �رس � و��  

� �رس ز�� � � �ا� اور ��ا� �ت � �رے � �ا � ا�ل �� �، �ص �ر �  

�دى اور �ں � �ورش � �ا� �۔ اس �� � ذر�، �� � � � وہ ا� ��دہ ز�� اور �ت 

 ا��ں � � اور ان � � ا�ق �� � �� �ں  � �ا � ا�ام � � � �۔ اس � �وہ، وہ �  ب
ئ

�

ىاا � �� � � ا� ��ے   ىسب �۔� �رس ��ں � اس �ت � �� � دے � � وہ ا� �� كلب

 � � ا�ار � �وغ د� � �دار ادا ��۔

� �  (Discipleship)  �اس �رس � د� ���ت � �� �� �ں اور ��ا�ں � ��ا� ��د

�، اس �رس � �� وا�� � �ا� دى �� � � وہ ا�    3، ا��  12�  �� دى �� �۔  

� ��ا�   Shepherds Global Classroom� �� ��۔ (Devotional times) ��ان � � روزا� � �دت

�ر � �، � وا�� ا� ��ا� د�� او�ت �   " � � ��   "��د �زى � � ا� �ب  

 � � د�ب �۔  ��   � ڈاؤن �ڈ shepherdsglobal.orgا�ل � � �۔ � �ب  

 �س �رز � � �ا�ت 

� �� � � �۔ �س �ر �ا�ت �� �  �� ◄ ں � � � �ا�ت اور �س � ���

اور ��ں � �ا�ت � � �� � �� دے �۔ ا� �� �ص �� � � �اب د� � � � ��  

��، � اس �ال � � �اب دو  " :��ش ر� �، � �ر � �ص � � �اہ را� �ال � � �، � 

 "�؟

� � � آ� � �وپ ڈ� � � � ا�� �ا�ت د� � �۔ �س �ر ا� �� � ان �  

 � � �ا�ت � � � � �۔ 

اس �رس � �� �س � � � �ا� �ت �� � � �۔ وہ ا��ت �   

�� � �� � � �۔ � �� � �� � وہ ان    � � �س � � آوازِ � �� �� ��،  

د� ��ت �، �ا� �ت �ف ��   آ�ت � �د � د�، � ا� �� ان � � آواز � ��۔
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۔ � �ا� �رس � � � د� � �ت � �� �� �، � ا� )1: 6�ں: (ا� د� � �، �

�رس � آ� � دو �� ���ت � � �   �ز� �ر � �س � �� � �ورت � �۔

�� � � �۔ � ���ت � ا�ق � � �، � � � � � ا� � �ورى 

� �� اور � �   B � � � 10� اور  � �� اور � � �� �۔ A � � � 3�۔� 

   ان دو�ں ا�ق � آ� � ان � �د د�� � دى � �۔ �� �۔

س دى � �۔ ��ں � �� � وہ ا� � �� اور ا� �س � �  
ٹ
ئ
خ
�ئ
خ
ئئ
ئ
� � � آ� � ا�

ر�رٹ ��۔ ا� �� �� ا�� � � � � � وہ � � � � � �، � �ر � �� � وہ  

اس � �وہ، ��ں � � � � �   ہ � � �۔ا� و� � �م � �� � �� دے �� و

 ا� � � �� �� �� وہ �س � ا� �رى � �� �� � �۔

� �� �� �� �� �، � ا� �س � ��ى �   Shepherds Global Classroomا� �� 

س � �� �ں �۔ �رس � آ� � ا� �رم د� � � � � �  
ٹ
ئ
خ
�ئ
خ
ئئ
ئ
� �� �� اور �م ا�

س � ر�رڈ ر� � � �۔
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 �ہ ا�
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 �  1 

 � � � � � � 

 �    �� � 

 :اس � � ا�م �، �� � �� � وہ 

 �ا � �� � � ا� � � اور اس � �ر �ے۔(1) 

 � �� اور اس � �ت �ے۔ (Image of God) � ا�ن � �ا � �  (2)

 � � � � ا� �ت � � � ا�ب � � �ا � �� �ا�ہ �۔(3) 

� �� � �� �س � �ت � � �را ر� ا�ل �، اور � �ا � �� ا� �ت  (4) 

 � ز�� �ار� ��۔ 

 �ا � �� � 

�ا �، � دو�وں � �� � ر� � اور ان   (Personal) �� �س � �� � � �ا ا� �

)۔ �م �س � � �� �� � � �ا �پ، �ا �، اور �ا روح ا�س  2-1:1� �م �� � (�ا�ں 

 1ازل � ا� دو�ے � �� � � �۔

 � �� 8-3: 8)، � ز�ر 11: 20�ا � ز� و آ�ن، �ر اور ان � ��د � � � � � (�وج 

� � ا�ن اس � � � �� اور � � �۔ �ا � ا�ن � ا� � ر� وا� �ق � �ر � ��،  

 

:  17  �� :�� �س � � ��ت � � �ا �پ، �ا �، اور �ا روح ا�س � در�ن � � �رے � �� � �۔ �ل � �ر � 1

� � وا� � � � � روح 14:  9ا�� ان آ�ت � روح ا�س � ا�� � ذ� �، � �ا�ں ۔  26:  15��   اور    26-16:  14��   ؛    22-24

 ا�س � ا�ى �۔
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�� وہ �د � � ر� وا� �ا �۔ �رى �� � �ا � ا� �� ا� �� اور ز�� � � � ��  

 2�۔

 !ذا� � ر� �� � ے ��  اور � �   � � ��ار � � � ��ت � �� آپ

 ۔  �وت �� � � � 9-8: 3�ا�   � �وپ � �  ��ا�   ◄

� � ر�، ا� آ� � �� اور اس � � �ر �� � آپ � ا� �� �۔ ا� � � �ت � ان  

آ�ت � � � د�۔دن � ��ار و� �، آپ �د � ا� �� ��رت �غ � �ا  

ا � ��ں � آواز � �، � �غ � � ر�  �� �۔ �ى اور � �ا آپ � �ے � � ر� �۔ آپ �

 ""� �ں �؟  :�ق ��ش �۔ � �ا � ��ز آواز �� � ى دو �ر �۔ � اس �

� آپ �ر � � � � وہ � � �، � �ا � آدم اور �ا � ا� ر�� � � �را؟ � � ر� اور  

� آدم اور �ا � ��، آپ � ��، اور �ے  —اور �ش �� � —�ا � دل � �ر ��۔ �ا �� � 

 !�� ر�� ر� 

ىااہ ىسعب  59ا�� � � ا� ���� � � �د � �ا � �ا � � � (ب )، � � �ا � � �� ا�ن �  2: 

� �ں  " � ��  � � وہ � �ہ �ر � ڈ�� ر� �۔ �ا آج � �ر ر� �:   10:  19�� � ر� �� �۔ ��  

 13:  2�� �ع � �رے � ا� �ن دے دى، � �ا � �� در� � � وا� آ � � (ا�ں  "�؟ )۔  19، 

 !آپ اور � �ا � �� � � � � � � �

 �رے �� � �� 

� �گ �ا � � �ى اور �� � � ا�ن � ر�، وہ ا� �� اور � �د �� � �و�  

�� �۔ �ا � �� � � � ا�� � � �ر � � �� �۔ � � د�وى � � ��  

 وہ � � ز�� � � � �۔— � �ش � ر� �� ا�� �ا�ت � � ��—ز�� �ار� �

ا� �� (� �ن �)، ا� � (� �ں ��د �)، اور ا� �وٹ (� � � � �) � � � � � ا�  

�� � �� � �� �ورى �، � � �ك �م � � �۔ �ا � � � �رى �� � � دى �؛  

 

ىااہ   2 ىسعث  د� ۔   20:  3��   ،    3:  1��    - 1،  18-16:  6��ں  -  2، 3:  17، ��  36:  3، ��    13-12:  1، ��  3:  55�ل � �ر �  ث
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� �� ا� � � � � �د ا�د ��۔ اس � � ا� �ص � � � � � � اور �ن �� �  

�رے و�د � �� �� �۔ � � �ا � �رے � د� � �� اور �ت � � �، � � � وہ �  

 � � � �را � � �۔ � � � � �� �� اور ا� و�د 

�ا � �رت � � �� � � � � � ا�ن �ص �ر � �ت � � �� � �۔ � �ح  

�ا �د � ر� وا� �، ا� �ح اس � ا�ن � � � ر� وا� �� �۔ �ا � � � � روح، �ن، اور � �  

 � � �۔ اس � �� اور دو�وں � �� � � � 

 ا�� �ت � � �را �ا� �� 

�� �ا � � �ت � � � � �، اس � � � � � اس � �رے �ت � � �  

� � �� اس � �وٹ اور  (manual) ا�ل اور �ا�ت � دى �۔ � � � � �� وا� اس � ا�� ر�

� ا�ل � �� � �، ا� �ح �ا � � ا� �ب، �� �س ، دى �، � �رى �وٹ اور ز�� 

 اور �ت � � �� � وا� �� �۔ 

�� � وا� �ر � ان �م ر�ں � �رے � � دى � � � �ا � ا��ں � � �ر � �۔  

� ��وں اور ��ں، وا�� اور �ں، � ��ں، دادا دادى، دو�ں، د�ں، ��ں، �� اور ��ں، اور آ� و  

ا � �م � ا�ل � �� � � � � � �� � ��ل �  �ز� � �ت � �ت �� �۔ �

 �ا � �ر �دہ �� � � ��۔ �� � ز�� � � �� � �ا � �� �� �۔ 

�، � � � ��ے � ��    � ��ہ اور �� �ا � �� � � � � � � �� ��

� �ا � �� � �ر � �� � ��۔ � �� � �دى اور �ں � �ورش � ا� �� ��  

�۔ � ��ہ روا�ت، ��ل، �� � �، اور �ر� وا�ت � � �� �، � �م ��ں  

  �ل �� �� �۔ �ل � �ر �، � �� � �دى � �� � �� �ر �ور �� �� �۔� �دى ا�� ا

 ا��ں � ذر� �� �ورى �۔ �� �رى � ا�ر� �،   ب
ئ

��، �م رو�ں � �� روا�ت � �� ��

 )۔2: 12�� � (رو�ں 

)۔  2:2�� روا�ت � � ��ار � ��، اور � ا� ا� � � �� � � �� �� (ا�ں 

�م ��ے �ہ آ�د ا��ں � �� �، � ا� � �� اور � �ا�ت � ز� ا� �� �۔ � �  

 ��ں ��د  ب
ئ

� � �، � �� � ��ہ �ا � �ر � �� � �ر �  ��ے � � ��
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� �۔ � � � � �ف اس �د � در� � � � � � وہ �� �ر � �م �۔ �ف ��  

 )۔ 11-7: 19� � �ا � �� �ر � د�� � (ز�ر 

ا� آپ � � � � �� اور د� � و�ں � �گ �� �ا� � �واہ � � �ڑ�ں � ر� �، �  

� � � � ا�ں � ا� ا� ا� ڈرا��   "!� � ان � �� �، ان � ا� ا�از ��"آپ �چ � �،  

  � � � �، � � � � � � � د� � � � ز�دہ �� �د�ت �� �۔ ان �

�د�� �ح دو�ے � � ز�دہ �د�ت وا� � � دو � ز�دہ �۔ � وا� � � ان � �� �  

 ا� � �� � ا��۔

�ا �� � � ز�� � � � ��، اور اس � � اس � ا�ل د� �۔ � � �� اور آز�� �  

ذر� ز�� �ار� � ا�زت � دى �، � � � �ف ا� �ا�ت � �� �� �ش �� � � د� �  

 ت � ا�ار �� �۔ �۔ � �ا � �� � �� ا� � 

� � ��رت �ت � � � �ا � �ا� � � �رے � ��ہ � �۔ �ا � � ا� ا�م �رى  

)۔ � � ان � � �� �، � � �� �� � اور � �ے �� � �ظ ر� �۔  24: 6�� � � د� � (ا� 

 �را �� �� � � �رے � � � �، اور � � اس � �� � � �، � � ��ل �� �۔

 �ت � �ا � �� �ا�� 

   �را دو�وں � �� ��ؤ �رے �ا � �� �ت � � �� �� �؟◄

�� �ں � درج ذ� آ�ت � �� � � �� ��۔ � �ر � اس �ت � �د� �ل ��  ◄

� �ا ا�� �ت � � � � �� �، اور اس � ا�م � �وى � �رے �ا � �� � �  

  �رے �ا � �� � � � ا� �ے �؟�ط �� �۔ ا� � �ا � ا�م � �ا�از �� � اس � 
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 �رے دو�وں � �� �ت اور �ا � �� �را � 

 �/�دار  �ك �م � �ا� 
�ا ا�� �ت � �  

 � �� 
 �ا � �� � � ا� 

�ى � �� �ارى اور   ��  7: 3�س  –  1

 �ت � � آ� 

�� � د�� ر�وٹ � �ر  

�� � 

 ؛ 33، 24، 22: 5ا�ں 

 6-1: 3�س  -1 

�ى �ا � �� ر� � �   �� � �� ر�  �ى 

�� ا�� �۔ �ا  

اس رو� اور �ز � �  

 � �� � 

ىووں  � � � وا�� �   �   20: 3ك�سى

 ���دارى �� 

� �ز � �ا � �  

 آ� � 

 �6  :12- 15  �

 �گ 

ان � �ف �� �ں �  

 �رے �ف �ہ � � 

 �ا � �ف � � � 

  �  5-1: 13رو�ں 

 �گ 

� �ا � ���دارى �   ز� � ��د �م � �� ر� 

 ا� �� � 

�دم �ا � �ر � ��   �� � � � � �دا� ��  �دم   20-18: 2 �س -1

� 

� ا�� �ق �، � � � � � � � � � � � ا�ل � اور � در� �، اور � ا� ا�ب �  

� �ا � �ر �ا�ہ �۔ � � � �ى �� اور �ى ذ� دارى � �� �۔ �رے ا�ب �رے �ا  

� �رے � �ا � �ا�ت � � �� �ف � ��ے اور  � �� � � �� �� �۔ �ت  

��� �� �� � ذر� � �، � � ا� �ى ذ� دارى � �� � ا� �ں اور رو� � � �ا  

 )۔ 12، 10: 14� �� �ا�ہ � (رو�ں  
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)۔ �  8: 6�ا � � د� � � � دو�وں � �� �ل � � آ� اور � اور ر� � ��ؤ �� (�ہ 

� � � � آدم � �ہ � و� �، اس � �م او�د ا� �ہ آ�دہ �ت � �� �ا �� �  

- 15:  7اور ا�ف � ا��ں � � � � � (رو�ں  )۔ اس � � � �ر � �، ر�19، 12: 5(رو�ں 

)۔ � � � � �ے � �ا �� �، � �ا � � � �� � د� �۔ روح ا�س � �ا �  24

 )۔4-3: 8�� � � �� � �� �� � (رو�ں 

 � ا�ن � �ر 

ىااہ  ◄ ىسعب � �� � � ��۔ � آ�ت � �   9: 3، اور �ب6: 9، �ا� 16-13: 139، ز�ر24: 44� ب

 ز�� � �ر � �رے � � �� �؟ � ا�ن � ا� �ر � � �ر �؟ 

دو�وں � �� � � �ت �� ر� � �، �ورى � � � � ا�ن � و� �ر �� � �ا �� �۔  

دا � اِ�ن � ا� ُ�ورت � �� �۔ ُ
خ

، اور ا� �د � اس � �ر �۔ � ا�ن �ا � �د � �، �اہ وہ �د  �

:  14� � �رت، � � � � �ر، � � � � �� �ورى � �ر، �ان � � �ڑ�، ا� � � �� (ا�ل 

 � ر� � � �، اور اس � ذ� � ��  )، د� � �ا � � � � ا� �ں � ر� � �، اس � �31

 )۔ 11: 4�� � � �ں (�وج 

� � ��ں � �ر�ں � �ا�ش � د� �� �، �ا� � �دوں � � � � �� �، اور �ں � ��  

�ر � �� �۔ � ��وں � �� �وروں � �س � � �ا�از � �د � د� �� �۔ د�  

 �م �د � دو�وں � �� � � اور دو�ے � �رت  � � � �� �م �، �ں ا� � �

� د� �۔ � � رو� ا�ن � �� �� �، ��� ا�ن �ا � � � � � �۔ ا� � � �  

�رت �دار � �ر �   اور �ا � �ل د� وا� �ت �� �� �� �، � � � � � � ا�ن � �ا �

 د� ��۔

 �ا � � �ا � �، دو�وں � � �ا � � 

� � �ا � � �� ا� � �ا �، اور اس � � ا�ن � �� �۔ �   � �� 11: 4�� 

  1�ا � �ف �، �ا � � �ا � � �۔ � � � �� �، وہ � �ا � �ل � � �� �� (

  )۔ � دو�ے ��ں � ��ے � � � �ا � � �۔12: 2�س  1،  31: 10��ں
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۔ �دى اس �ت � ا�  � دو�وں � �� � � �ا � �� � �را �� � � �ا � � �

�ل � � �ا � ا��ں � ا� دو�ے � �� �م �� � � �� �۔ � �ا � � ا�ن �ا  

د �ؤں �۔ � � �راً �، "
ن
ِ
ن

 ا� �د�ر اُس � ��
ئ

 اسُ � ِ� )۔  18: 2" (�ا� آدمؔ � ا� ر� ا� �۔ َ�ى

�رت ا� �ؤں � �د � �� �، � � دو�ے �ؤں � � � �۔ وہ � � ا�  

��د� � � �ا � �� � �را � � �۔ �ا � ان دو�ں � ا� �� وہ �م �� � ا� �� �  

 )۔28-26: 1(�ا� 

ىاا � اس �ت � ا� اور �ل � � �ا � ا��ں � � � �م �� � � �ا �۔ ر�ل ��س �  ىسب   �ن كلب

اا � �ل دى (
خ
)۔ �� � � � � � وہ ا� �ا � � � �را � � � � ا�  26-12:12��ں  1� � اعض

ىاا �ف دو �� � � �ا � ا��ں � � � �م �� � � �ا �   ىست دو�وں � �ورت �۔ �دى اور كلت

 �۔

ىووں � دو�وں � �� � � �ا � � �   ت
ت
)۔ � دو�وں � �� � �ے 14-13: 5(گلت

 �ت � � �ا � � �، �ں � ا� ذات � دو�وں � ��ے � � � ��۔

ىووں 17:17ل �� �ں �ا� ◄ ت
ت
ىووں 2: 6، گلت  � �� � � �� ��۔ 4: 2، اور فلپپپ

� �ا � � اور دو�وں � � �ا � � �۔ �ا � �م � � � � � �� � � �، وہ � � �رے  

اور �ا � � � � �، � �رے اور دو�وں � � �، � دو�ں �۔ در�، �ع � � � �ا � � �  

 �� � � � � � � �ا � ا� �رى � � �� � �� اور  � � �� �، وہ ان ا�م �

  دو�وں � ا� � �� � � �د � �� �۔

 � � ��۔  ��  39-36: 22�  �� � ا�  ◄

� �ا � � �ا � � �، اور � دو�وں � � �ا � � �؛ � دو�ں � آ� � �ا � 

ہہ � � �� � �ے  ��ں � � ا� �را دو�وں � ��   بىىہ ب
ش
ر� �۔  �ا � �ل د� اور اس � س

)۔ �م �گ  48: 5، � 16: 1�س   1� � �� �� � (� �۔ �ا � �ت اور ا�ل � اس � 

�ا � �رت � �� � �، � � � �ا � �ح � �� �، � � اس � �ت اور �دار �  

 � �� �۔
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� �� � �ورت �وں � ر� �� �، � اس � � �ا � � � � �� �، اور اس �  

ر��� � �ا � �م � � �� �۔ � �ت � � �� ر� �� وا� ا��ار � � � ا�ن۔ ��، �  

روح �رے ا�ر �م �    � � اور اس ��ا � � � �� � � �� � � � اس � �� � � 

 �۔  ��ر�

 � � ��۔� �    11-2: 1�س  2 �� � ا� ◄

� �ا� � � � �و�ر � � �ا � �ت ا� �� � و�� �� �۔ اس �ا� � � �  

� �: 

 )۔ 4-3�ل اور � �، �ع � � �� � اور � ��ار و�ے د� � (آ�ت   .1

 )۔ 4ان و�وں � ذر�، � � � �� �، وہ �ا � ا� �ت � �� � � � (آ�  . 2

�ا �پ اور �ع � � �� � � ذر�، � ز�� اور د�ارى � � � � �� � (آ�   .3

 )۔3

 )۔8-5ان ��ں � �د �، � �ع � �� ز�� �ار � � اور و� � � � � �ا � � �� � (آ�ت  .4

   � � � � � � ا� �ت � �ا � �دار اور �ت � � ��؟◄

   �وپ � � ��۔ �ا � �� �رت �ن �؟  4:4��ں  2ا� ��د ◄

 � � ��۔��   18: 3��ں  2ا� ��د ◄

روح ا�س ا��اروں � �� �� � �� وہ �� �� �او� � �ل � � ��۔ �ع � د� �، � ا� رو�ں اور  

��ؤ � اس � � � �� �۔ � ا� � ��ر� �۔ �ا �پ، �ع اور روح ا�س � �رت �  

 ور اس � � � � �۔ذر�، � �ا � �دار � � ا

)۔ � ا� �  1: 5�رے دو�وں � �� �ت �، �ا � اس � � �� � � �� � (ا�ں 

ا� وا�� � �ے � �� � د� � اس � � �� �، � �ع � �ل � د� اور � اس � رو�، � � اور  

ىووں   )۔ 2: 5، ا�ں 7-5: 2ا�ل � � �� � � � دو�وں � �� � ر� � (فلبپب
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 � 2) �ا � �دار � �م اور (1� � ��۔ ان � � � ا� � ( �� ��د درج ذ� �ا� �ت  (

(� دو �ا� �ت � �� �ل � �ر � � � � � � �۔ اس � �   ۔�ا � � � ��ت 

 � �۔) 2 آ� �، اس �� � � ا��

 ا�� �ت �ا � �ل � � � �� � 

 �ك �م � �ا�  �ا � �� � / � � � �  �را � � �ا � � �� � 

 ا� �ق �ڑ د� 

 دو�وں � �� � �ل ر�۔ 

 �و� ا�ر ��۔ 

 ا� �ق �ڑ د� 

 �دم � � 

 �� �و� اور ���دار ر� 

ىووں   8-3: 2فلپپپ

دو�ے ا��اروں � ��  

 ��۔

ا� ��دوں � �� � اور ان � �  

 �ورت �رى �۔ 

 ��13 :3-5 ،12-15 

 2: 5 –  32: 4ا�ں   

� � � �� � �ى �ر � �ا � � � ا�ر � �� �� � �د �ض �ت � �� �ا �� �۔  

�ا � ا� ا� �� � �ل �� � � � �ا� �� �۔ ��ى � � �  �د� �  د� � اس  

 �� � � � �ار � �۔ 

  � 

�ا � �� � اور   :�� �� �� � � �ا � � � �� ا��ں � �ت � � � �

 دو�وں � �� �ت۔ 

 :�� �ا ا�ن � �� اور �ت � �ر �، اس � �

 ا�� �ت � �رے � اس � � � �� �� ��۔ .1

 � � �� � � ا� �ت � � � �ں � � اس � �� �ا�ہ �۔ . 2
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 اس � �� � �ل �� اور اس � � �� ��۔ .3

� �� آپ � ان �وں � � � �د دے � اور آپ � اس �� �� � � آپ دو�وں � ا��  

 �ت � �رے � �ا � �� � �۔ 

 �وپ ڈ� � �  

 �� ا�� �ت � � ا� ��� را� �ں �؟ ◄

� �ں ا� �؟ اس � � � آپ � �ت �   اس � � آپ � � �ن � �ر � �؟◄

 � ا� �ے �؟ � آپ � �� (�ى) � � �� �ے �؟

 آپ اس �رس � �� � � �� � ا� ر� �؟ ◄

 د� 

   آ�� �پ،

و � � ا� � � ا� � � �� �ا �۔ ُ
ت

   �ا � � � �

و � � ا� �� � � � �� اور �ع � �ے ��ں � � �ت � ذر� ا� �   ُ
ت

�ا � � � �

  ��۔

�ا � � �ے �م � �ا� � �، � � �� � � � � � � � ر�ں اور دو�وں � ��  

  ا� �ت � �ا �ل � �� �وں۔

و � �ے � �ر � �۔ ُ
ت

   ا� �م اور ا� روح � ذر�، � وہ ز�� ا�� � � �

� اس �� � � � ا� ارد�د � � � � �� �ا در� � � � �ں، �� وہ � �ن  

  �۔

 آ�۔ 
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س 
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

و�� �� � �ا � � � � � �� � � � �ر � د� � اور � � ا�ر � ا�� �ر �    (1)

 � �� �۔

   :� دى � �ول � � ا� �بِ �س � �رت � ��۔ درج ذ� �ت �ٹ �� (2)

   �ا � �ت � اس � �م (1)

 �رے � �ا � �� (2)

   :� د� ��، ا� ز�� � ��ہ �  � � اور � � آ� � د� � � 2 � ا�  (3)

  �؟ �  �  �ل اور  � � اُس  � � ر�  � �  ا� �  � � �ا  و� اس  آپ � •

 �  �  �  �ا �  �ر  �� اور  وا� ز�دہ ز�� �  آپ �� � �ورى  ا�اف � � �  ����  ا� �� � •

   �؟ آ� �

 �؟  � �� ��  �  �ع  آپ �� �  �� �  ا�� �م � �  آپ �ا •

� �ر � �� �   ��  اس �� � �اب � ا� د� �۔ (آپ � � �� ا� 

 ۔) �  �� � �ورت � �، � ا� � د� � آپ � ا�� � � �
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 � �ح ا�� �ت �ا � �ل � � �� � 

 �ك �م � �ا�  �ا � �� � / � � � �  �را � � �ا � � �� � 

 27: 1؛ �ب 5: 68ز�ر   

 5-1: 3؛ ططس 9: 3�س -2  

   �5 :43-48 

ىووں 1 ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�
 15-14:  5۔

   ��13  :1 ،34 

1- ��4 :7-8 ،11-12 
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 �  2   

 ��ان  ب
ئ

 ا� ��

 �    �� � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

   � � �دى � � �ح � � �ت � �� �� ��۔(1) 

  او�د � �رے � �ا � �� � ا��۔(2) 

  � �دى اور ��ا� �ت � � �� �۔ ہ � � �(3) 

   �ا� � �ا � �ت � �� � ا�� �ور�ں � �و�د � �را � �� �۔(4) 

ادراك �ے � �ا � �� � ���دارى � � ��ان � اس � � اور � � �� �� �   (5) 

 � �ح �د دے � �۔

 ��ا� �ت � ا�ات 

اس �رس �، � ز�دہ � اس ��ان � �رے � � � � ا� � � � ا� ر� �۔ �  

ا�اد � ا�اج � ا� �وہ � � � ا� �� � � � ر� � اور ��ان �� �۔ � ��ا�ں 

� � � �� �، � دو�ى �دى � � � �  � ا� � وا� � وا�ہ �� �، � �ق � و� � 

�� �، � � �ں � �د � �� �، � � � � ا� �� ر� �، اور � �ر� �ر � ا�� �ں � �وں �  

 ��� � ر� �� �۔ 

� � � � ا� � ذ� � ��ان � ا� �ص �ر �� �۔ ��ان � �رے � � �رے ا�ر  

 � ��ت �ا �� �، � �رى ذا� ز�� � ��ت � � �� �۔
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 � �� �� � � � 

�� آپ � � � �د� ��ار �ں، � �� آپ � � ��ت � و� � � � �� �� �ں۔  

�� آپ � ��ان � ا�اد ا� دو�ے � �د اور �� ا�ا� �� �، � �� وہ ا� دو�ے �  

 � � آپ � � � آپ � ��ان آپ � ز�� دور ر� � اور � � � � � �ز�ت �ا �� �۔ � �

� � ا� �ط �د اور �را ر� �، � �� آپ � � ا� � �� � � دہ ��ل �س �ا � �  

� آپ � از � � �� �۔ � � � � آپ ا� ��ا�ں � د� � � آپ � ��ان �  

 �۔  د�  آپ � ��م � �  ��ان     � �، � آپ � �س � � آپ �� 

�رے ��ان � �رے � �را � � ا� � �� � �رے ز�� � � � ا�از اور �ا � �� � �رے  

� �رے �� � �� �� �۔ �� �ا � ا� ��ں � �پ �ار د� �۔ �رے وا��، �ص �ر � �رے  

� ��،   �پ � �� �رے �ت، �رے آ�� �پ � �ر � � د� �۔ ا� �را ا�� �پ 

��، ��واہ، � � ز�دہ �، �� �� وا�، � �، � � � �ح �ن دہ �، � �رے ذ� � �ا � �ر  

�، اور ا� ذا� � � ذر� �� �  �پ � �ر � �� � � �۔ � � � �ا � اُس � �م، �ع � ز� 

�، � اُ� ا� ا� �پ � �ر � د� � د�ارى � � �۔ � � � وہ ا� �� �پ  

��   � � ا� �ں � �� اور �� �� �۔ وہ ان � � اور ان � �ت �� �، ان � ر�� �� �، اور ان �

 3� �� �س �� �۔ � � �ا � �� � �، � وہ �رى اس � �رے � � � در� � � �۔ 

 رو�� ا��ت � � �� �� � 

� � � � � � � �وى �� � و� � ا� ��ا�ں � �ف � �د � �� � �� �� �ا  

�۔ �ع � ��� � � اسُ � �� و�دارى � و� � ا� � ا��ار ر� داروں � �ف �  

� اُن � ا� ��ان � ا�اد د�� د�،  �� � �� ر� ��۔ � � ��ت �، ا��اروں 

��ہ ��، � ا�از ��، � � �� ��، � �ں � � � � د� � �� ا�ں � � � رد � د�  

 �۔

   :��  � �  �ا�ت ذ� درج  � �  آ�ت ان  ��۔ � 39- 32 ،28 ،22-21: 10� � �� ا�◄

 

  (Spiritual Formation)رو�� �   �ب  �   Shepherds Global Classroom� �� � � � آپ �ا � �ن � � �ح �زہ � � �،   3

 � د�۔  4� � �  
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   ��؟ ر� ��  � � ا��اروں ��، �  �رت اس  •

   �؟ �  د�  و�ے �  �ن �ں •

 ��؟ �� � � �رے �  � و � � ا��اروں •

� � � � � ا� ��ا�ں � �ف � � و � � �� � � �� ��، � � � �رے ا�ن �  

و� � �ت � �ت � آ� �۔ �� �رے ��ا� �ت �ہ، دور � �ود �ں �� ا�  

ا�اد � � � �� �۔ � � � � � � �  ا��ار � � � �رى ز��ں ا� ��ان � 

�رى � �� � � � �۔ �رے ر� دار �رى �� � �م � ر�وٹ ڈا� � �ش � � �۔ �  

�� � �   )، اس � ا� � � ا�5، 3: 7، ��21: 3� �ع � � ان �ت � �� � � (�� 

 � �ان � �� ��۔ 

 آپ اور آپ � ��ان 

� � �، آپ ا� � ��ں � �رف �وا� �، � آپ �ف ا� �م � �� � �  

 ا� ��ان � �� � ا� �� � �رے � � �� �۔ 

� � �، ان �م � ا��ت � �رے � �� � آپ ا� ��ان � ر� �، � � � �، ��  

�ت  � �ى، وا� � وا�ہ، � � ��، دادا � ��، دادى � ��۔ � آپ �� ا��ت �چ � �؟ آپ � �س � � ا�

 �ں �۔ 

آپ ا� ��ان � اور �ن � �دار ادا �� �؟ � آپ � � �ے � � � �� �؟ � آپ ��  

�ر � �� �� وا� �؟ � آپ � � د� �ل �� وا� �؟ � آپ � �رگ � �ور � � د� �ل  

 ور �داروں � �رے � ��۔�� �؟ ا� ��ان � ا� د� ذ� دار�ں ا

   ا� � ��ں � ا� �رف �وا�، ا� ��ان � ا� � ا��ت اور �داروں � �ن ��۔ ◄

) آپ  2اور ( ا� �رے � �� ) آپ �1اب، ا� � � � �� � آپ � ا��ت اور �دار ( ◄

 � ��ان � د� ا�اد � �رے � �� � � �ح �� �� �۔ 

�� آپ ا� �� � دور � ��ان � ا�اد � �رے � � � �س �� �ں، وہ آپ � ��ان �  

۔ � �� �گ آپ �  ں�  �   و� � ا� �� �۔ � � � � آپ � ��ان �� �ا �، � اور د� �
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��ان � � �� �ں �� وہ �� � � آ� �: ا� ا� �دى، ذ� اور � � �، اور ا� � �  

 �، �ن اور � � �ا �ا �۔

�� آپ � ��ان �ور � آ� � � �ط، �ا آپ � ��ان � د� ر� � اور اُس �  

 �� �۔ اُس � �س آپ � ��ان � � ا� �� �۔ 

 :�ں � ا�اد � �م درج ��)۔ �ل � �ر � 4- 3ا� ��ان � ا�اد � �م � (� از �  ◄

 آپ � دادا، دادى، ��، �� � �م  :� � •

 آپ � وا�� � �م  :دو�ى �  •

 آپ � �م اور آپ � � ��ں � �م  :�ى �  •

 � �م ں ، �ں � �� ں آپ � � :�� � •

� � �   ۔�� � � � �� آپ � �� اور ا� � �، اُس � �م � �� ا� �رہ  

  ۔��  �� آپ � �ود � �، اسُ � �م � �� �ن

 ۔ � � � � آپ � � و� � � �� �، اُس � �م � �د ��ر �  

� ا� �گ � � آپ ا� ��ان � � � �، ��� وہ در� �ن � ر� � �ے �  

�؟ ا� �گ � � ��ا� ا�ع اور ��ت � اس �ح �� �� � � وہ ��ان � ا�اد  

 �ں؟ ان � �م � اور ان � �د دا�ہ � د�۔

 � ا�� ��ان 

اور �رہ � ز��ں � �� �� �، ا� �� � �ا� � �ب � ��   � � � آدم اور �ا، اور ا�ا�م   ◄

 ر�۔

 � �دى 

آدم اور �ا � ا�� ��ان �: ا� �� اور ا� �ى، ا� �د اور ا� �رت، � �ح � �� �  

� � اب �ى ِ��ں � � �ى اور �ے �� � � "  :�ے۔ � �دى � �� �، آدم � �

 وہ �رى �� � �� وہ � � �� �
ئ

 )۔23: 2(�ا�  "�� � اسِ ِ�



 24 

 �� �ن �� �  ب
ئ

وى � ِ�ا ر� � اور وہ   " :ا� آ� �دى � �� ى اسِ وا� �د ا� �ں �پ � �ڑے � اور ا� �بِ

�د اور    ۔ 31: 5اور ا�ں  5: 19� ا�ظ � � �� � � د�ا� � �: �  )۔24: 2(�ا� ا� � �ں �۔"

�رت � در�ن ا� � �� � ا�د ا� � �وط � �، �ا اور ا�ن � �� ا� ا� و�ہ �  

 �م ز�� �� ر� ��۔ 

 � � دو �گ � � ا� � � �� �۔ :��� �ہ :ہے معجزه جہتی تین شادی

�� �دى � ر�   :رو�� �ہ � � ذر� دو ��ان آ� � � �� �۔ :�� �ہ

ىاا، � ا�د � �� � �� �۔  ىست  4� اور اُس � د�، � كلت

 �دى � � �ت � �� �� � 

�دى � �ا � �دار اور اُس � �ت � �� � � ��   

� �۔ �ا �پ، �ا �، اور �ا روح ا�س � �  

ا� دو�ے � �� � � ر� � اور � ر� �۔ �  

�د �، � � � �م ا�م  ا� ا� � � 

�  � � � ا� � اور ا� � ذات � �� �۔

� � � � ا�د، ��، و�دارى، اور ا� � �  

 �دى ا� �ت ا� � � �وى �� �۔   ب
ئ

آ� �۔ ��

�ا � �� � � � �� اور �ى ا� � � ��ہ �ں اور ز�� � ا� دو�ے � �� و�دار اور  

 وا� ر�۔

 :ا�� ازدوا� ر� � � �ت � �� ان ��ں � �� ��

 �دى � �وط اور �� وا� �� ��۔ .1

 �دى ا� ا� ر� �� �� � �د � ��ن �� وا� � � � �۔ . 2

 �دى ا� ��� اور � آور ر� �� ��۔ .3

 

 9)، �  1995دى وو� ا�ى ��، (�� �، ا�ر�ر�،   4

�دى… �ا � �دار � ا� � �، � � � "

��� وا� اور � � �� وا� �۔ ا� � � �دى 

 "�� و�دارى اور د�� دارى �� �، � � ��ت۔

-  ، لكنن
ئ
  را�� � �ئ

 ا��ت � �رف ب
ئ

�� 

Robertson McQuilkin,  

An Introduction to Biblical Ethics 
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 � � 

 � �دى، � �د �ا � ا�م د�، � دوران

در � �ں اور �ا � �ِ�وں او
خ

 � ُ�ور و محكُووم �و اور ُ� خ �پھَ�وو اور �� اور زِ�ى
دا � اُن � �� دى اور � �  ُ

خ
ر ُ� ��روں  �

 � � � اِ�ر ر�۔ خ  )۔28: 1(�ا�   � � زِ�ى

�دى � ا� ��� اور �د � ��ن    � اور �� � � �� � �ا � �ف � د� � � � �۔ 

�ح � ا�ر ��ى � �� � � �� �، �� �� اور �ى � � �ا   �� وا� � � ر� �� � �۔ 

� � �م � آ� ��� � اور �� ��ں � ��ا� ر� � �� �� �۔ � � �ى �دت اور  

 ذ� دارى �! 

�� � ����۔ � �ا� �ں � �ن �� � � ��ى ا�ظ    5-3: 127ا� �� �  � ز�ر  ◄

 ا�ل �� �۔ وہ ��ى ا�ظ � �؟ ان ا�ظ � �د �، � ا� �ں � �رے � � �� ��؟

�   �� � �� � � � ا� � اور � � �۔ ا� � ازدوا� � � � � � ��۔ �اہ

ازى � � �ں � � �ں، ز�� د� وا� �ا  � ��  �  ب
ت

اور   � ��  � � �  � ��ت ��ہ � را�

�ا� � ا� �ص �� ر� �، �ل آپ اور �ے۔ �ا � ا�ن � � ا� � ر�  

 �، � � اس � � اس � �ا� � ��ت � �ں۔ 

 �ں، � �ا � �ف � ا� � �، � وہ وا�� � �ف � �ا � � � ا� � �۔

ا؟   دا ِ�ى ى ؟ � �ں ا� � � �پَ ى ِ
ت

دا � � �وُ�د� اُس � �س اَور ارواح َ�و�د � ى اور � اُس � ا� � � �پَ

وى � ��� � �ے۔ ى  ا� � � �دار ر� اور �� ا� �ا� � �بِ ُ
ت

دا �۔ � � ى دا �س � �پَ ُ
خ

� � 
ئ

  اسِ ِ�

 ��)2 :15 ( 

�ا وا�� � �� �� � � وہ ا� �ں � اس � �� � �را �� � �  ۔   � ا� �س ا�� �

)۔ �ا  18:19�ورش ��۔ �ا �رے �ں � ا� �د�� � آ� ��� � � ا�ل �� �� � (�ا� 

س �  )۔ � ان � �ورش ا2: 6 � �ر �� (ا� � � ذ� دارى �� � � � ا� �ں � �ا � �� � 

� �� � وہ �رى �� �� � �رے �اب �رے ��، � � ا� ا� � � �� � �ا � د� ��  

 �� � �۔
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   �ہ � ا� اور ا�� ��ان � �ٹ �ٹ 

�، د� � وا� �� ��ان �ہ � � � �ٹ �ٹ � �ر � � اور �ت د�ہ �   3�ا� 

�ج � �۔ آدم اور �ا � �ہ �، اور �ت � � �م ا��ں � آ �۔ آدم اور �ا � �� �ت � �ر �  

 �� ��، اور وہ �ا � �ا � �۔

 �ہ � � � �د اور �رت � ا�� �ں � �� �: 

 �ں � �ا� � دہ � �۔  •

 �� ا� �� اور ا�ر � � ا�ل �� �۔   •

 ��ں �� اور � ا�ام � �� �۔   •

 5�م ��س � اور � � �� �  •

 �ا � ��ان � � �� �� � �ن � �ٹ �ل �� � و� � �ڑ د� �۔

 � �ہ زدہ ا�� ��ان � �ٹ �ٹ �� �� �� �۔ 4�ا� 

وہ و�  —� � � اور �ا� � ذ� � �۔ � آ� � � � �ت � ا�� �� �  1: 4�ا� 

وہ   � ا� � � � �� اور �ا� � در�ن �� �۔ ذرا �ر �� � �ا � � � � � � �ں �؟

اس � ��   �� � �رہ د� وا� � �ا�ں � �اب د� وا� ��د � �۔ ا� ڈر اور �� آدم � �� � � ر� ��۔

�   � � � � �ں � � � �ر � ��ت �۔—�ا �، � � ��، �ا� � � اور درد 

داو� � ا� �د ِ�ا۔ ُ
خ

�   )۔1: 4(�ا�  "و� � � �ا � �� � �ا� � �، " ُ�ج

ا�   و� �ر� � ��، ا� اور � اور �ا� � ذ� �� �، اور آدم و �ا �ر ا�اد � ��ان � �� �۔

�، �� �� آد� �، اور ا� آ�ت   3آ� � دو�ے � � ان � �ں � �ں � �� �۔ آ� 

 

� �ا � �ت � وا� �� �ورى � � �ں � �ا� � � � � �۔ �ا� � درد � � � �، � �ں � �ا� �د �   5

� �ا � د� � د�   28: 1در�، �ا�    ا� �� ر� � �� ا� � و�د � آ�۔ ا� �ح، �م � � � �، � �م � د�ارى � �۔

 �م ان ��ں � � ا� � � � ذر� � �ا � �رت � �� �� �۔ !ا�م � �� �� � � � �م � � �� � �
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� � � � � ا�ك �� �� �۔ آدم اور �ا � � � �ے � � � اور � � ا� �� �  

 � � د�۔ � آپ ��، د�، �ا�ت، �ٹ اور درد � �ر � � �؟  

ان �ا�ں � آپ � �اب � � �، "�ں! � اس � �ر � � �ں۔ در�، � � � ا� � �� � 

�!" � آپ � �� ا�ا� �� �ں: آپ ا� � �۔ آپ � ��ان �� �� �! � ��ان � �  

 ��ى �۔

ہم � �،  ہ
ن
ىى  �رڈن وت

…�م �ا�… ا�� �ہ � �و�د � � � � �� �، �ہ � �� �� ��ا�ں � �  

� �وع �� � � � د� � � �ا � �    �ر � � � � �� �۔ �ب ا� ا�

� � �ع ا�ن � � � �� �وج � �� � اور �ا � ا�ن � � اس � � � �� � وہ  

� � � �� � �� � �، ����، [�دم]، اور  3� ا� �…. � �ف �ب 

� ��ت �� �� �� �… اور ا� [�  4، � آ� اور ز�� � � �ت۔ �ب ���دارى 

(�ا�   �   � � � و �  � �� � � ز�  � � �� �، �ں 6�� �م �] �ب  

 6)۔ 13، 11: 6

 ا�ا�م  � ��ان � �ٹ �ٹ 

-27: 11�ا� � �ب � آ� � � � ا��م � �رے � �� �، � �ا� �م � �پ  � (�ا� 

 م � ��ان � ذر� �ت د�ہ � ا�� ��ان � � � و�ہ � �۔�ا � ا�� 7)۔  11: 52

 � ��8 

� ��   30: 11� ا�ام � � �� درج �، � �ح � � �م � � � � �۔ �ا�  11�ا� 

� � � ا�ام � �ى �رى او�د �ا �� � �� � �۔ � آ� � � ��ں � � آ�، د�، درد، ���،  

 

ہم � �� � � � �، � �   6 ہ
ن
ىى ل �ول آر۔ � �و� �دہ �ب � ��  "Family in the Bible"� ا�س �رڈن وب

ئ
ئىئ

ن
ىس اور ا�۔ ڈئىئ ہئ � ر�ڈ ا�۔ ہ

 Grand Rapids, MI: Baker Academic, 2003, 29  �ا۔
 ۔ م اور �رہ ر� د� � � ا�ام اور �رى � �م �ل � ا�  15,  5:  17�ا � �ا�   7
 �� ��۔  10اس ��ع � �� � � � �   8
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� �، � اور ر� و � � �� �۔ ا� آپ ا� �م �رى � �م � � ر� � �� � � ��، آپ ا�  

 � �۔

� �ا�   5-3: 127اور ز�ر  28: 1� �گ او�د � �ا� ر� � � �� � � �� � ر� �، ان � � �ا� 

 �� �ے د� اور � � �� � � �۔ � �ى � � � او�دى � �ا � � � ��۔ 

� � � � ا� آپ � �ں او�د � � � آپ �ا � �د� � ا� � �۔ آپ � �� � �۔  

 آپ � � او�دى � � � � � آپ � ��ان �� �۔ دو�ے � ا� �ے د� � �ر � �۔ 

ا� �ڑا �� � � � � � �ح، � � اور ا�ادى �ر �، �� �، � � ا� �۔ �  

 دا�ا� � �� �� � � دے � �، � � � ا�ام اور �رى � ز�� � د� �۔ 

 و�ے � ا�ر 

ا� وا� � و�ت � �، ا�ام ا� ��ان � ��اہ � �۔ �ا � ا�ام � و�ہ � � وہ ا� ا� �ى �م  

  75)۔ اس و� ا�ام � � 7: 12) اور اس � � � �ن � ز� دے � (�ا� 2: 12�� � (�ا� 

)۔ �رى ا� � �� �ر �  17:17) اور �رى اس � دس �ل �� � (�ا� 4: 12�ل � (�ا� 

)، � اب � �� � اور �ل � � �ا �� � ��ں �  11: 12�� ��ن � (�ا�   65��رت 

 آ� � � �۔ 

�ل �ر� �، � اب � �� او�د � ��، ��� �ا   

� وا� �ر � د�ا� � �۔   17-14: 13� و�ے � �ا� 

ا� �م �� � � ا�ام � ا� او�د �� � ا� �ڑ دى �، ��  

� وہ �ا � � � � اس � �دم اس   3-2: 15�ا� 

� وارث ��۔ � �او� � �اب د�، ’’� �ا وارِث �  

دا � � وُ� �ا وارثِ � �  ى  � �پَ )۔ �، �ا � ا�ام � ا� دو�ا ��ى  4: 15‘‘ (�ا�   � � � وہ � �ے صُ�بب

 .)۔6:  15و�ہ د� � اس � � � �ر ��، اور ا�ام � �او� � ا�ن ر� (�ا� 

   :� � � ر� �ں �ى  ذرا �� � � �ل ا�ر � �ر

�ا � �ع � � �� �� � � �م � ر� �۔ � 

او�ت، �ا � ا�ر �ا� �، �� ا�ر � اس 

�� � دوران وہ �رے د�ں � ا� �م � � � � � اور 

 �� � � � ��۔ 
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� � اس � ا� �� ��� � � ا�    ى � � دہ دو�وں � � �� �، اس � � ز�دہ �ر

  � د� �۔ وہ � �ف �ں � � �� � اس �ت اور ا�ام � � �ا� ر� �� � ا� ا�

� �ؤں � � � �ں �ر�ں � ز�دہ � � �۔ آج � �� � � � او�ت ��   ��ے 

� دور � ا� �� ��� � ��د � �۔ اس �    ى  � � و� �د � �� �، � �ر

� ا� �رت � �، اس � �ر و �، �ں � � د� اور �� � �ى �۔ وہ �دوں �  

 �ز اور و�دار ا�ن �� � �� �، � ا� �� � � � �ا �� �  � � ا� را�

 9ا� �� ر� � � �� ز�� �۔ �ت �� �۔

   ا�� � اور � دہ �� 

ا� ا� � � � ا�ام � او�د � � �۔ —� ذ� � ا� �ل آ�ى �ل � �، �ر 85� ا�ام 

) � � � ا� � اور در� �م � ر�  4-1: 16� �د� ان � � � �ں � � �! (�ا� ى �ر

�، وہ اس و� ان � � � ا� و �ن � �ہ � � � ��ہ �� ��۔ � � ا� � � ر�  

�، وہ در� � �۔ �ا � و�ے � �را �� � �د � �د �� � �ش � �ف �ز�ت اور 

ا��ت � � د�۔ � �گ �ا � �� اور  

و� � �و� � ��، � اس � �ى �� ��  

 
فئ
ے �۔�� �ت اور د�ں � � � �رت � 

ت
 ك�ت

ا� ��ں �، �ؤ، �، � �ں، �ت � �  

��، �، �ك � ��، اور ��� �� � 

)۔ � �ف ا�ام اور �رہ � � �  21-16(�ا� 

�ود � ر�، � ان � � �ط � ��ان � � �  

 ��ت �ا ��۔

 

ڈڈز، ا� آ�: �ازوس ��،    Flawed Families of the Bibleڈ�ڈ اور ڈ�� �ر�،   9

پ  2007،   22-21، �� ر�ى

�ا � �س �س و��ت �� � � وہ � ا�ر �ے "

 
ل
بع  � � ا� � ر� �� �، � � اُس � ا ب

ش
ىش � � �   ب

اور وہ � آ� �ھ �� � � ا� �ر � �ں،   )، 13,  7:  1(��  

� � اُس    )۔34:  1� � اُس � �� � �� � (��  

� وہ �رى ر�� �� �،   � ���دارى اور �دت �� �، 

� � � �رى   اور ا� �� � � � �� �،  � �� �،

 "�ود �چ � � � ��۔

ى�ر � � — ل�
ٹ
  ��ذ�  Remarkable Adventب  �ؤ� �ت

(Shauna Letellier) 
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 ���ں � �ا ��ان 

م � �ا � ا� � �م � �پ � � � � �، وہ � � � � �ع � �ا �� وا� �! �  اا�

ا� � ر� � � ا�ام اور اس � ��ان � د� ا�اد �ا � �� � �ڑ ر� �! ان � ��ان ا� �ور  

 اور � دار ��ان � وا� �ل �۔ 

ق اور رِ�، �ب اور اس � ��ں � و�ت � � �۔  �� � �، ا��م اور �رہ، ا  33: 49�ا� 

�ب � �ں � � � ا� ا� ��ان � � � � ���ں اور �ور�ں � �ا �ا �۔ ان �  

���   در�ن �ا�ں، � و �ار، ��ارى، د�� د�، �ك ��، � ��ں � در�ن ر��، ز�د� اور 

�ت � � �� ��د �۔ ان � � �� � � ا� ��ب اور ��ن ��ان � ��  

� �! 

�� �، �� � اور د� � �ر� � � �� �ر �ر د�ا� �� ر� �۔ ��، ان � ��ا�ں � �� �  

 �ت، � � ��رت ��ں، اور � را� �ز �گ � د� � � �۔ 

ان � � �و�د، �ا � � � ا�� � �ت د� � ا� �� � �ك � �، اور � � ��ان �  

� ا� �� � ��۔ ا� آپ �ا� ��� � �� �رى ر�، � آپ ا� ��ار ��ع در�� ��  

��ت � ��ں �۔ � � وا�ت   �ت � ا� ��رت ��، � �ا� ��ان �—�

ح � �ار اور � ا�ا� � �� �   ق � ��ن ��،�ا��م � ا :�ع � � آ� � �ف ا�رہ �� �۔ �
ف�

اور � � دو�ے وا�ت، � وا�   را� � �ا� � �� �� اور �ا � ��ں � �� ��، ر��،

 �ر � اسُ و�ے � � � �� � � ا� �ت د�ہ آ� � اور ا�� � �� �۔

 ��ا� ز�� � �ا � � اور � 

  ىاا، � ر� � �� � �ر � �� د� �۔ �   5ا�ں  ىسب �ب � �� � � �ا � �دى � � اور اُس � د�، كلب

ىآآ � � ا� آپ دے د� �، ا� �ح � �� � ا� �ى � � ا� آپ � د�  ��۔ ا� �ح، �   ىسب � كلب

ىاا � �ل  ىسب ىاا � � �� �� �، و� � � �ى � ا� �� � �� �� ��۔ �ى � كلب ىسب  � � �� ��۔ � كلب

ا�� � �ہ � �� � �ا � ا�� ��ان � � ا� �� � �ڑ د� � اور �دى � ر� �  

 �ن دہ ا�ات �� ��۔ � ��ان � ا�� �ہ � �� � �� �� �� �۔ ��، 
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�ع �م �وں � �ت د� آ�، �ل �دى۔ وہ � اُس � � �ل �� اور در� �� آ� � �ہ  

� �ڑ د� �۔ �ں � �ا � �� � �� �دى � ��ب � � �، و�ں �ع � ��  

ىاا � اس �ر �  ىسب � � اُس � � �ن دى۔ اسُ � �  �ر � �ا � �ر � �را �۔ �ع � كلب

�ر � �ا �پ � �� � �� � � د�� � � � اور ���دارى � �� �۔ وہ �ا � اس  

 10�� � �� � � � �رى �د�ں ا� �ورى � �� �را �� � ��م ر� �۔

 ؟ �ع اس رو� � ا� �ل � � � ا� �دى �ہ � � �� �� ◄

�ع � �ف �د � �ر � �ا � �� � �� اور اُس � � � �� �، � وہ ��وں اور ��ں � �  

�� � � �� وہ ا� �ہ آ�د �ت � �ا�ں � �� � �۔ اسُ � � � ذر�، �� اور ��ں �ا  

 )۔ 18: 5�دى � �ا � �� � �� �ار � � (ا�ں � روح ا�س � �ت � � �� 

�� � ��ان �� � �، � �ا � ��ان � �ت د� �� �۔ �ا � � ��ا�ں � �م  

� � � اور ا�اد � وہ � � �� � � � � �ا � ا� � اُن � � �� �۔ � ��ان � ا�اد  

ں � ��د �ور�ں اور �ں � �� �� � ��ب �� �۔  �ا � �ا�ت � � �� �، � وہ ا� ز��

� � �ا � �� � �� � �� � � �ہ � ��، � ا�� �ت � �ن �� �، � � �� 

 �۔

� دى � �ا � �ا�ت � � �� �، � وہ ا� �ى �د�� �    5�ل � �ر �، � ا� د�ار �� ا�ں 

�� � � ا� �ى � � �ورى ا�ر �� � �� � � اُس � ر�� �� �۔ اسُ � �ا � �  

� اور �ہ � ا�ات � � �� �۔ اُس � � ���دارى   ���دارى اسُ � ��ان � � ��

 � �ر � اُس � �ى � � �� دے � � � وہ �� � ��ا� � �ل �ے۔ 

)، � وہ ا� �ہ آ�د ر�ن �  24: 5ا� �ح، � ا� �ى �ا � �ا� � �� ا� �� � �� �� � (ا�ں 

�� � � �� � ا�ر � �� �� � �� اُ� �ت د� �۔ اُس � �ا � � ���دارى اسُ  

� ازدوا� ر� � �ل �� � � � � اور �دى � اسُ � ا� �ا� � � �� � �� �  

 )۔ 7- 1: 3�س   1، 3: 11��ں  1(

 

ا ��،    10
ف
ى
ٹ

��"Redeeming Marriage" دہ ۔� �� marriage/-https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming:   :�۔ 2022��،   29�ر 

https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/
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��ا� �ت �ا � �د� � ا� �۔ � و� � � �ا � ��ا�ں � � ا� �ا�ت دى � � � اور  

 �� � � � �۔ 

 ذ� دارى  ب
ئ

 ��ان � ��

 � ذ� دار�ں �� ��    / وا�� اور دادا دادى  

و � � � � � وہ ا� او�د اور �� ��ں/�ا�  �� ��  /�بِ �س � � ��ت � وا�� اور دادا دادى ك

 �ا�ں � �ا � را� ��۔ � �ں � �ا�ں � � �ر �� �۔ 

   � �وپ � � ��۔ � آ� � � ر� �؟ 4: 6ا� �� � ا�ں  ◄

� �ا � �� � � وا�� ا� او�د � �ا � �� اور اس � ���دارى �� � � د�۔ وا�� �  

�ا � ا� �ز�وں � �� �ك   اس � �ح ا� او�د � ر��، ��، ا�ح اور را�� �� �، 

 � ��۔�� �� 

   :� � �� اور درج ذ� �ا�ت � �ا�ت دے �� �  8-1: 78ا� �� � ز�ر  ◄

   �؟  � �  ذ� � �ں � � �ا� اس  •

   �؟ دارى   ذ� � � � � •

 ��؟  ��  � � �ں �� � �ں �ى •

�ا � � ��ں � اور ر� � �ا �ا �۔ � � ا�ا� � ��ان � �ا � �م � �ن   78ز�ر 

�� �، � وہ � � � اور �د�ہ داؤد � �� � �۔ � ز�ر �ر� � ان � ��ا� ��ت �  

 � ا� �ا� �� �۔

� � ��۔ اس �ا� � د� ��، � �ا � �گ �� �  �� �  9- 1: 6ا� �� � ا�  ◄

   �� � �� � �ورت �؟

� �ا� �� � وہ �� � � ا�ں � � ا�ا� � � � وہ �ا � د� �� و�ہ �ہ � �  

� � ر� �۔ ان    � �� �   دا� �� وا� �۔ وہ � ر� � � �ا � �گ � � � اور اس 

 آ�ت � دى � ��ں آج � �ا � ��ں � � �دى ا�ل �۔ 
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   )۔4-3�ا � � د� � � � اس � �م � � اور اس � � ��! (آ�ت 

 :� � �زم � �

 )۔ 5�او� � ا� �رے دل، �ن اور �� � � �� (آ�  .1

 )۔ 6�ا � �م � ا� دل � ر� (آ�   . 2

 )۔ 7ا� او�د � �ا � �م � �وى �� � � � د� (آ�  .3

 )۔ 9-8�ا � �م � ا� ذ� � اور � ا� �� ر� (آ�ت  .4

� ذ� دار �ا� � � وہ ا� او�د اور ��   ��  ��    /)۔ �ا وا�� اور دادا دادى 2�ر �� � � ا�م � � � � � (آ� 

)۔ �ا ���  2��ں/�ا� �ا�ں � �ا � � � � � د�۔ � �؟ ان � �رى ز�� � دوران (آ� 

 )۔9-7� � وا�� � ا� او�د � � دن، � �، اور � �م � اس � را� �� � (آ�ت 

�ں � رو�� � وا�� � ذ� دارى �۔ � � روز�ہ ز�� � وا�� � �� اور �� � �ر  

�ر د�ا� � ذر� دى �� �۔ اس � � ا� وا�� � � � �� �� �، � ا� �ں � �  

 روز�ہ ز�� � � �ر � ا�� �۔ وا�� �  �� � ا�ل � �� � � ان ا��ں � ا�

 11روز�ہ � �� ��ں � دوران � �ا � ا�م �� � � �� ا�� � �ورت �۔

وا�� � �ف ا� �ں � ذ�ں � � � ان � د�ں � � �� �۔ ا� ا� �ں � �ف �ا � �رے �  

�� � � �ا � �� � اور اس � ���دارى � � � � ا�ل � �� �۔ وا�� ا�  

 ذر� �� �، اور دو�ں �� �ورى �۔  �ں � ز�� � اور � �� �

� �ا� �� �دہ � � �، � � �� ا� �۔ � ��ں اور ا�م ا�اد اور ��ا�ں � �  

� اور را�� �ا� �� �۔ � � وا�� �ا � ز�دہ �� اور اس � � ���دارى �� � �  

�� � � رو� ر� ��، � ان �    ���دارى   ۔ وا�� � � اور �� �، وہ ا� او�د � � � �� �

 �ں � � ا� �ل � اور ا� �ا � � �� �ے۔ 

 

 292)، �  1995دى وو� ا�ى ��، (�� �، ا�ر�ر�،   11
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 وہ �ن � � �� � � � ذر� وا�� روزا� ا� �ں � ��د�زى � � �؟ ◄

 دو�وں � � � � �� �ہ — ��ان 

 � � ��۔  �� �   19،  13-7: 4��  1ا� �� �  ◄

اس �ا� � ��ى ��ع � �۔ �ا � اس � � ذات � �� � � �ورى � � � ا�  

دو�ے � � ��، اور "ا� دو�ے" � �را ��ان � �� �۔ �ا � � ��ان د� �� �  

�ر �� � (�� � � �ں  دو�وں � � �� �۔ � � ا� ��ان � ا�اد � � � ا

 )۔8�� �ا � �! (آ� —� �)، � � �ا � �� � � 

ا� دو�ے � � �� �، � وہ �� �� �  —�� �� �ں � رو��—� ��ان � ا�اد

)۔ اور � وہ ا� دو�ے � � �� �، � �ا � � ان �  7� وہ �ا � �ا �� � (آ� 

 )۔12�� � �� � (آ�  

،  11- 9�ا � � �ف دو�وں � � �� � �� � ��، � اس � � � � � � (آ�ت 

)۔ �ا � � �رے �،  10� � � �، �� وہ �رے ��ں � �رہ � (آ�  �  )۔ اس � � �ع � 19

 )۔11دو�وں � � �� � �� � (آ� 

ا� ��ان � � �� � � � آ�ن � � � اور � � � �� �، � � � � �س �ا  

� �ا � �رے ا�ر �ا ��، روح ا�س � و� �  —� � � ���دارى � � �ورى �د ��د � 

 )۔ 13-12(آ�ت 

�ا � ا� دو�ے � � �� � � �� �، � � �رے وا��، �� �ت، اور � �  

�� �۔ ا� ��ان � � �� � � � � � � �ا� � � � �ل ��، اور � � اس �  

� ا� ��ان � ا�اد � �ى   � � � � � �ا�� � �� � ��۔ اس � � � � �

 �� � اور ان � �� � � �د � د� � � �ر �۔
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 �وپ ڈ� � �  

 ا� ا�ظ � �ن �� � �دى � �ح � � �ت � �� �� �۔◄

 �ن �� � �ا � � �ح ا� ا� �دى � �ل �  � �ہ � �� �� �� �۔ ◄

 و�� �� � �ا � ���دارى � �ح �ہ � �ے �� �ت � � اور �� د� �۔◄

 د�  

ا� � �ل � د� �� اور ا� ��ان � � �ا � � ادا ��۔ ا� ��ان � � د� ��۔ ا� د�ں اور  

 ���ں، ��ں اور ���ں � �رے � د� ��۔

 � ا�ظ � ذا� �� اور ا� ���دارى اور ا� � د� � ڈ��۔  9-4: 6ا� 
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س 
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

 � ز�� �د ��۔ ا� ��  � آ�ز �، � �ا� ز�� �� � �۔ 9-4: 6ا�   ) 1(

�، �ا � � �ر �وں � �� �� �۔ د� � �� اور ا��ارى � ان �روں   9-1: 6ا� ) 2(

   :�ؤں � ا� ��ہ � 

 � � � �� � �:   

   ۔)5 آ�( ��  � �� �  �� اور  �ن، دل،   �رے ا� �  �او�  •

   ۔)6  آ�(  ر� �ظ � دل  ا�  � �م  � �ا •

   ۔)7 آ� (  د� � �  �ش �رى  � �� �وى   � �م �  �ا  � �ں ا� •

 ۔)9-8 آ�ت(  ر� �  ��  ا� اور  � ذ� ا�  � �م  � �ا •

� � � ا� ذا� د� �� ��۔ (� �� �س �ر � �� � �� �ورى �، � آپ � ر�رٹ  

 �� �� � آپ � � �م � � � �۔) 

   :ا��م  اور �رہ � ز�� � � ا�ر � �� او�ت � �رے � � �۔ ان �ا�ت � �ر �� ) 3(

   �؟ � دوران  �  ا�ر  اس  � آپ �ا؟ ��  ا�ر �  و� �  �ا �  آپ � •

  �ا� �  و�ے �  و� اس  آپ � �؟ ��  �و�  �  � �  � و�وں �  �ا آپ •

   �؟  �؟ ر�  � ا�از ا� � ��ان   � آپ �و�  � � �؟  ر�  � �و� � 

  � ��  �  �د � �� �  � �  �و�  � �ا  �  �  ��ان  ا�  � ز�� ا� � �  آپ � •

   �؟ � ��  � اس  �؟ �ش

 �؟  �� �� �  �ر �  �ح  � �  ��ا�ں � � ا�ن اور  ��ى •

ان �ا�ت � �ر �� �� � �ا�اف �� ��۔ (� �� �س �ر � �� � �� �ورى �،  

 � آپ � ر�رٹ �� �� � آپ � � �م � � � �۔) 
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 �3 

 �ر   ب
ئ

 �دى �  � �

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

(1)                     �ا � �ر �دہ �دى � �� اور �� � وا� ا�ر �ے۔  

 � �دى � � �ا � ا��ں � ذا� �ر � ���دارى �ے۔  (2)

 �دى � �رے � دو�وں � �� � �� �۔  )3( ب
ئ

�� 

، ا� و�ے � �� وا�  ىلكنن ئ
ئ
ئ
 را�� �

ى ڈا� را�� � ئ
ئ
ئ

 �  �ل � ��ن � �ر �ى ��ت ا�م د�۔ � � وہ ��  12لكنن

ان � �ى   ا�� ��ر� � �ر �۔ وہ ا� �ز �، �ر، اور � � �ر � �� �� �۔

 ا� د�� �رى � � � � � ا�ن � ��، �د ر�، اور �ت � �� � �� � �� �� �۔  
ئ
�ر�ى

 � � د� �ل � �ورت �� �، � ڈا� �
ئ
ى � �رى اس � � � � � �ر�ى ئ

ئ
ئ

 � ��ر� �   لكنن

 �را � ر� � � ا�ں  ا�ں � � � وہ اس و�ے � �ارت � ا� دے د� �� ا� �ى � د� �ل � �۔

� �دى � و� ا� �ى � � �۔ وہ � �� � � ا� �ى � د� �ل �� ��ر� � �ر � � �  

 �� ر� � ز�دہ ا� �۔ 

 �ا � �� �دہ �دى � ادارہ 

�ا � �دى � آ�ز اس � �د اور �رت � � � � اُس � � �۔ �دى � �ا � ا��  

�ت � �� اور ا�ن � �ور�ت � �را �� � � ��۔ � � � �ا �� د� � اور � � وہ � �  

)۔ �ا � ارادہ � � اسُ � �ر �دہ �دى �  24: 6 �� �، وہ � �رے � �� �� � (ا�

 �� � � ��ِ �ت � �� ���، ��، اور رو�� �� �� �۔ 
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�ا � ��� � �دى � �د اور �رت ا� وا�� � �ڑ � ا� دو�ے � �� � �� �۔ �دى  

دو ��ں � ا� ا� دو� اور �ا� � ��� � � � � دو�ے ا�� ر� � ز�دہ �ط اور �� ��  

، � ان � ز��ں اس �ح � � �� � � ا�  �۔ �دى � دو ا�اد � در�ن �ود �ا� �

�ظ � وہ ا� � � �� � �� �۔ اس � � ان � ا�ادى � � �� � � ا� �ص  

 اور �د ا�د �۔

 �دى   ب
ئ

�� 

 �دى ا� ��رت � �، � � �ڑے اس � ��ر� � �� �� اور اس � ��ت � � ا��   ب
ئ

��

�� �، ا� د� �� � �� اس �رے � � �� � اور � � � ا��ں � � �� ��۔ ا�  

 �� �۔  ��ل �دى � � � اور ��� در�ر

 �دى ر�� � � �  ب
ئ

�� 

�ا� � �ب � �ا � �ف � �دى � �م � �ن � � �۔ اس �ن � � � �دى �  

 :و�ر � � 

د �ؤں �۔
خ
ِ
خ

 ا� �د�ر اُس � ��
ئ

 اُس � ِ� دا � � � آدمؔ � ا� ر� ا� �۔ َ�ى ُ
خ

داو� � ُ
خ

  اور �

 )۔18: 2(�ا� 

� �ح �ا �پ، �، اور روح ا�س آ� � ر�� ر� �، ا� �ح �ا � � � ��  

 !�ق �� �۔ � �، ��، اور ر�� � � �ا � � �۔ �ا � ��� � �� ا� �

� �ا � � � �ا� � � �، �ر � �وى، —�ا � آدم � � � ا� ��رت �رت � �

�� � آ�ى اور �� �� �م � �ر �  "اور اس � آدم � � �۔ وہ  —� � �� � � �

 "12آدم � � �ص �ت � �� � � �۔

 

ىكٹٹ  12 ى�ٹ � �� �ا� �� �۔ � �   2:22� � � �، � �ا�   "Ellicot’s Commentary for English Readers"� �و� �دہ    � �ا� �ر� اٹ

Bible Hub �� �22و.htm#commentary-https://biblehub.com/genesis/2     �29   �۔  2020د� � � �� � 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary
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 �دى ا� �� �ا ا�د �� �� 

(�ا�   "� � اب �ى �ِ�ں � � �ى اور �ے �� � � �� � ۔ "� آدم � �،  

��� ا� �م! اب �ے �ے  "آدم � � � �،  )، � وہ �ت اور �� � ا�ر � ر� �۔23: 2

آ��ر ا� �د�ر � "� اس � �،   "!د��، �� ��، �ى � د��، اور �ے �م �� وا� �� �

� �� � �!" 

 �دى �ا�ى � ا�د � 

د"
ن
ِ
ن

 ا� �د�ر اسُ � ��
ئ

   ) 18: 2 �ا� ( " ۔۔۔۔اُس � ِ�

 �ا � �رت � اس �ح � � � وہ �د � �� � �� ر� � اور ا� � �ے۔

ىوو �ى � �،  ھت
ت
ىى مت

�رت آدم � � � �ا � �؛ � � اس � � � �� وہ اس � �ا� �ے، � اس  "

� �وں � �� ا� رو�ا ��، � اس � � � �� وہ اس � �ا� �، اس � �زو � � �� وہ اس �  

�رت � �د � � � اور   13 "�� �ے، اور اس � دل � �� �� وہ اس � � �ے۔

 � ��، � وہ اس � �ا� �۔

 �دى ا� � � ا�د � 

وى � ِ�ا ر� � اور وہ ا� � �ں �۔  ى  )۔ 24:  2(�ا� اسِ وا� �د ا� �ں �پ � �ڑے � اور ا� �بِ

�ط �د�ں � ��� � � �� � ر� (�� ��ت � � ��)، � � � �ت �  

(ا�� ا� ا� �دى � �� �� �)، اور � � �ف ذا� � � (ا�� ا� � �دى �  

، � ا� �ط �دى � � � �ا ��  � �)۔ �دى � � �ا� �د �د �دى � �ط � �� 

ا� �د اور ا� �رت � ز�� � � � ا� دو�ے  —�دى ا� ا�ٹ � � � �� �  �۔

 � � �ص اور و�دار �ں۔

 

ىوو  13 ھت
ت
ىى � �� �ا� �� �۔ �   25-2:21� � � �، � �ا�   "Matthew Henry’s Commentary on the Whole Bible"�ى � �ب    � �ا� مت

  �StudyLight   �� �2و.html-https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis   �31   ���2023  �� �۔� � �  

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html
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وى دو�ں   — "�دى ا� �ف، �ا�د اور ا� دو�ے � �ل �� وا� ر� �� �� ى اور آدمؔ اور اُس � �بِ

)۔ �� �ہ � ا� � � �ڑے � �� � �اب �  25: 2(�ا�  "� � اور ��� � �۔

�ہ �� �   " :� �، ان � �دى � � �، ��� اور �ف � �۔ � � �� � �� �

ر � داغ ر� 
ت

رّت � �ت � �� اور �بِ
ز
 )۔ 4: 13(�ا�ں  ..."� ِ�

ا� �ط �دى اس � � � �ں �م �، � ا�دى، � � �ف �، �ں �ں �ى ا�  

دو�ے � �دى � وا� � �رے � � � � �ر �ں۔ �ط �د�ں � � ا� ا� و�ہ �ورى  

 ۔)2-1:  7� � �ف ا� ��ِ �ت � و�ت � � � (رو�ں  

)۔ �� �  6-3: 19�ا � �� � � �دى ا� �د اور ا� �رت � در�ن ��ت � � (� 

  1� � � � ا��ار � � ا��ار ��ِ �ت ا� �ڑ دے � وہ اس �� � � ر� (

��ں    1)، � ا� ا��ار � � ا��ار ��ِ �ت � �� � ا�ر �� �� (15:  7��ں 

)۔ �� � � � � � � �او� � � � ��ن � � ا��ار ا� ��ِ �ت � �  16، 12-14: 7

 )۔9: 19، � 32-31: 5، � 11-10:  7��ں   1�ڑے، � ا� وہ �ڑ دے � � اور � �دى � �ے ( 

  1� � � � �د � د� وا�، �ت �� وا� اور ��ر� � وا� �� �، �� ر� � � �ں � � (

 )۔ �ور وا� � د� �ش، ��� ��، � � اور آز�� � � � �۔ 13��ں 

ا� �� � � � � اس و� ز�ہ �� � � وہ ا� �ى � � �ك � ��، �� وہ � �ا�، � 

�� �� وا� � �ر �۔ ا� �ى � � � � اس و� ز�ہ �� � � وہ ا� �� � ا�ام �� اور اس  

  � ��، �� اس � �� اس � � � � � ر� �۔ � ���دارى �� � ا�ب �� �، �

 !اس � � اس � ا�ام � �، اور اس � ا�ام اس � � � �، اور �ں وہ دو�ں �� �� ر� �

� �گ � �چ � �دى �� � � � وہ ا� � �ل � � ا� وہ �دى � �ش � �ں، � اس  ◄

ا� �� � � � ر� � اس � �دى � �، � اس � � � وا�   � � �� �ا �� �؟

 � � �ق آ� �؟ 
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 �دى � � اور � � � � �  ب
ئ

�� 

�ا � � � � � �ر � ��ار اور �� ��ر �� �۔ � ا� ا� � � �  

��، ��� اور رو�� �ر � ا� �� � � �� � �۔ � � ازدوا� ز�� � �ف �ر �  

 � ا��ں �  �� � اور �� �� �، � � �دى � ر� � �� � �   ب
ئ

�۔ � �گ ��

� �� �� �، ان � � � � �ا � ا� ا�ل � � � �دى � دا�ے � � 

 14� ا�وزى � � د� � �۔

 � �وپ � � �� ��۔  4: 13اور �ا�ں  5-1:  7��ں   1� � ◄

ان آ�ت � �� � � � �دى � ا� � � �ا�ت � �را �� �۔ �� اور �ى � ا�    ��ں � 1

دو�ے � ا� آپ دے د� � اور ا� � � ا� �د�رى � د�ىٰ �ك � د� �۔ اس � � � � � �دى  

��ِ �ت � �ا�ت � � �ل ر� ��۔   �ہ � � �ف ا� �� � �� � �، � ا�

� آ�ت � � � � �� ا� �� � �ف � � � �ر � � � �، � �  

 �� �ت � ا� دو�ے � �ور�ت � � اور �را �� � � �� �۔ 

� �ا� � �� � � �دى �ہ �ڑے � ا� دو�ے � اس � � �وم � �� ��۔ ا� �  

�ت � � � ��، � � روزے � دوران، �� �، � �� �� � �� ���ہ �ا�ت � 

� اس � ز�دہ �� � � ا�   و� � آز�� � ڈال � �۔ � او�ت �ڑے � �ں

دو�ے � ا� � �� �، � � �م � � � � � دور دراز �م � �� � �رت �۔ ا� � �  

�، ا� � �� �� � آ� ان � � � �ا � �� � �� � � �، �� �� �ا� �� �  

 � �۔  � دے 

� �گ ا� �زِ ز�� ا�� � �� � � � �ں � �ا� �� � �، � �� � �� 

)۔ � � �ورى � � �ا  15: 2� � �ا اس و� �ش �� � � وا�� د�ار او�د �ا �� � (�� 

�ف ا�ا�ِ � � ��، � وہ � او�د �� �۔ وا�� � �ا � � �� دى � � وہ ا� �ں  

 � � � �وى �� ��۔

 

14 “Spiritual Health and Porn Addiction,” �� ،health/-spiritual-and-addiction-https://thefreedomfight.org/health/porn  :31، �� �دہ 

 ۔2023���  

https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/
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 �دى � � � �  ب
ئ

�� 

� � �� ��، اور � � دوران ان �ا� �ت   ��  �  33-22: 5اور ا�ں  7-1:  3�س  1� �  ◄

 � �� ر� ��۔ 

�، روح ا�س �دى � ا� �ے � � �� �� �، � �ع � آ� � � �   32-30: 5ا�ں 

ىاا � � �۔ —ا� ��  —��ہ �۔ �دى ا� ز� � �  ىست  �ع � اور اس � كلت

)۔ ا� � � � وہ  18: 5�� اس � � آ�ز ا��اروں � روح � �ر �� � � � �� � (ا�ں 

 �دى � �رے � �ا�ت د� �۔ 

،  24: 5ا� �� (� اس � "�" �) � �� ر� �، � �ح ا��ار �ع � �� ر� � (ا�ں  روح � �ر �ى 

�ى � ا�   � د�)۔ � �� اس � � �ع اور ا� �� دو�ں � �ت � ا�ر �۔  1: 3�س  1؛ 32

�� � �دت � �ل �� ��، �اہ اس � �� ا��ار � � �۔ ا� وہ ا� �� �، � اس � � �ت  

 �� �� � � � ا�ن �� � ا��ت �ھ �� �۔

دارى � �او� � �� ر�۔ وہ ا� �� � � � � �او� � � اور  � � �ورى � � � �ى ا� �� 

اس � �� �� �� �۔ اس � � �ع � �� �، � وا� � � � �۔ ا� �ى � ا� �� � �  

 دارى �ع � � �دت � � �۔� ر� �را� ��

 ��  ب
ئ

�����  ب
ئ

� �  � دارى ا� �دارى، � � �ح، ز�د� �� � � � �۔ ��

�ع � �دت    ���دارى  )۔ � � � 24-22: 5��ں � � � � ا� ��وں � � �� � (ا�ں 

   15� � �۔ 

) �  21-18: 5) اور روح ا�س � �ر ز�� (ا�ں 33: 5�ى � �� � �� �� � روش، اس � � �ت (ا�ں 

ا� � �۔ � �ت � �� اور ��ش �اج � �� �� �، �ا � � � �� � �  

 )۔4: 3�س   1(

 

15 ��  ب
ئ

 10� �    (Spiritual Formation)� د�ب رو�� �   Shepherds Global Classroomدارى � ��ع � �� � � �، ���

 � �� ��۔ 
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ىاا � � �� � (ا�ں  روح ا�س � �ر دو�  ىسب )۔ دو�  25: 5ا� د� � ا� �ح � �ے � � �ع ا� كلب

)۔ ا� و� رو�� ��� د� �� �  29-28: 5� �� � (ا�ں  �ن � ا� �ى � و� � � �� �� � وہ ا�  

ىاا � � دى، � اس � ا� �ن اس � � دے دى۔ � اس � �ا � �� �� � � �   ىسب �ع � ا� كلب

   :ا� � � اس � �ں �ن � )۔21: 5(ا�ں 

ىاا � �� � � � � د� �، ا� �ح � � �� � � ا� �ى � �� �   ىسب � �ح �ع � كلب

� �د � ��ن �� � � �ر ر�۔ �� � �ض � � وہ اس � �� � � � �ے، اس � 

�ك �ے �� �رى � اس � �ل ر� �؛   �ور�ت �رى �ے، ا� �ورت � � ا� را� اور آرام �

�ے � اس � را�� �ے، ا� وہ � ��� � � � اس � �� �ے، � وہ  

ر�، � وہ رو�� ا� � �    ��  ��ى � � � �ے، � وہ ا� دور د� ر� � � اس � 

ت �ے � اس � �� ا� �ن د� � � �ر �۔ ا� �  � اس � �� د� �ے، اور ا� �ور 

� � �ق �� � �ہ � اور �ف ا� � � � � � �� � ا� �ى � �� � � ا� �ن �  

�ا �   �ہ �ل � � ��؟ � اس � �ھ �، �� � ا� �ى � �ت � ا� ز�� � � � 

�� ��۔ ا� ا� �ى � رو�� �ور�ت � �را �� ��… اور ا� را�� د� ��، ا� ا� �رے � 

�ورت � � ا� � �رہ د� ��، اور اس � � �ت � راہ � آ�ن �� ��۔ ا� ا� �� 

� � وہ ا� �ى اور ��ان � �ت � � � ��� � �ا � �   � � ��� اور � � روح ر� 

 16�۔

ىاا � �ك � (ا�ں  ىسن    )۔27-26: 5دو� � ا� د� � ��� � �ل ر� ��، � � � ا� كلن

� � � � �� � ا� �ى � �� �ارى � ز�� �ار� ��، � وہ اس � �ور�ت �  7: 3�س  1

� � �ش �ے۔ �� � ا� �ى � �� اور اس � �ور�ت � �را �� � �ش �� ��۔ اس آ�  

" � � �، � � � � � ا� ا� �� � �ف � �ص �� اور  �زك �ف � �ى � "

�ل � �ورت �۔ �� � � �ف �� �ن � � �وں اور ��� د�ؤ � � ا� �ى � �� ��  

 ��۔

 

���، html-https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians.5  31  :� ��)۔ �� �دہ  25:  5ا�ں  ا�ٹ �ر�، �ر� � � �� ��۔ ( 16

 �۔  2023

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html
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�� � ا� �ى � �ح و �د � � � �ورى ذر� �ا� �� ��: و�دارى، � �وط �، �ارى، د�،  

  �رہ، �، اور ���۔

 ر� � وہ ا�  � �� ا� �ى � ا� � �� � � وہ �� �� �� �۔ �� � �، " ت ّ وى � ُ�ب ى � ا� �بِ

 ر� �۔ ت ّ )۔ � �� ا� �ى � اس ��� � �� � �� � �� �، وہ �  28: 5" (ا�ں آپ � ُ�ب

 �ف �او� � � � �ر � ا� �ى � �ت، � اور و�دارى � � �ازے �� �۔ 

 وہ �ن � �ص �� � � ا� �� � ا� �ى � رو�� �د � � �� ��؟◄

� �د ر� �ورى � � ان آ�ت � د� � ا��ت � �ح د� � �۔ �� � � � � � � وہ ا�  

�ى � ز�د� ا�ر �� �ے۔ �ى � � � � � � وہ ا� �� � ��ارى �ے، � �� � � � � �  

۔ �، �� � � د� � � � وہ ا� �ى � � �ے اور �ورت �� � اس � د�  � وہ ا� ��ارى � �ر �ے

�ل � � ��� دے۔ ا� �ح، �ى � � د� � � � وہ ا� �� � �ت �ے، � ا� � � �  

 � � وہ ا� �� � ا� د� �ل � �� �ے۔

�� � �� � � �� �� � وہ ا� ا�ر ��ار ر� � وہ ا� �ى � � اور د� �ل �ے۔ ا� �ح، �ى  

 � �� � � �� �� � وہ ا� د� �ل � � �� �ے � وہ ا� �� � �ت �ے۔

�� � �دار �� � � ا� وہ ا� �ى � � د� �ل � �� � اس � د�� ر�وٹ � �ر �  ر�ل  �س  

�  �  �� �۔ �� اور �س � ا�ظ � � وا� �� � � � �د ا� �ى � �واہ � �� وہ �ا � 

�ت � �� � �  �  � �� � � ا� �� ��۔ اور � �رت ا� �� � �ت � ��، وہ �ا �  

 ۔ ۔ �دى � �را ��ؤ �رے �ا � �� � � �� �� � ا� �� �� 

 � �ا�    �دى �  

�ا � �دى � � ر� � � � �۔ �دى �، ا� �د اور �رت و�ہ �� � � وہ ا� �رى  

   ز�� ا� دو�ے � و�دار ر� �۔

 �� � درج � � �ع � �دى � �رے � ��ں � � � دوران � ��� �۔

 � ��۔�� � آ�ت   8-3: 19ا� �� � �  ◄
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�ع � � � �ا �� � � �دى دا� �۔ ا�ں � � � ��� � �ق ان ��ں � � �ر � � � �ا  

 � �وى � � ر�۔ 

�ا � �دى � � �� � � و��ت �ن � �، � � � � � ذ� � � � � �۔ ا� اور و� �  

�دى � � �ا � �� � ���دارى  � � �دى � � � �ں � �ى � � �ورى �۔ 

� وا�� ا� �دى اور ��ان �  ۔ا� ا� �� ��ل �ا �� � � � �ں � �ورش � � �

 )۔ 15: 2� �ورش � � � (��  �ا �س �  �ا � ا��ں � � �� �، � وہ 

�ا � ا�� ز�� اس �ح �� � � �ں � �� �� � � �ل � �۔ اس دوران، وہ ا� وا�� � �،  

�ور�ت � �ا�، اور �� � � ا�ر �� �۔ � ��روں � � �، � ا� � دو �ل � �� �  

� � � ز�دہ و� در�ر �� �۔ �ا � ��ان � �ں � �ورش � ذر� ��  �� �۔ ا��ں � � �دار � �

 ��� �� � ا� �ى و� و�دار وا�� � � ��ا�ں � �ان �۔ �۔

�دى � دوران، �ں اور �ى ا� دو�ے � ا� �رى ز�� و�دار ر� � و�ہ �� �۔ � �� � اس 

و�ے � �� �� � � �ص ر� و رواج اور ��ت ��د �۔ �دى � �� � � � � �  

 � �� ز�� � � � � �ھ ر� �۔ �د اور �رت �ا� �ر � � ا�ن �� � وہ ا� دو�ے 

ز�دہ � �� �دى � ���ہ ر�رڈ ر� �۔ �دى � �ا� ��اد � �، �ں � �ورش، اور ورا� � ا�  

 ڈا� �۔

   :�ں �دى � � روا� � د� � � � � �د�ں � ا�ل �� � 

� � ا� ��� [��/�ى] �� �ں، آج � � �، �� � � � �، ا�ى � �  

�� �، �رى � � � �، � اور �ت � ��، �ں � � �ت � �ا  

 �ں۔  / ��  � دے، �ا � �ك � � ��؛ اور � اس � و�ہ � � ��

رو��ى ��ت � �ں � ر�۔ اس �، �دى � ان ��ت � �د � �� � � � � � و�  

� �� �ل � �۔ �دى � � � � � � � �د اور �رت ا� دو�ے � و�دارى � و�ہ  

 � ��۔�� � � � � وہ ز�ہ �، اور � و�ہ � �ط � � 
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�� �دى دا� �، اس � �ں � � � ا� � � �� �� � � �� �� � وہ ر� � ��  

� و� � �دى � �� � آ�دہ �۔ �، "� � � �دى � �� �� �" � "�� � �ق � �  

� او�ت، �گ ان �ں � اس � � � � � دو�ے � �   ��" � � � � ��۔

ا�س � � �دى ان � � � ا� � اور وہ ا� رو� � �ى ��۔ � ا� ا� � ��۔ اس �  

� �۔" اس  ��، دو�ا �� ا� د�ع �� �� � � �، "� �، ا� � �� � � � �ق � 

�ح، دو�ں �� ا� �ا�ت � �د � �دى � �� � را� � �� �، اور ر� �� �اب � �� 

 �۔

   �دى � � � ا�ر � � � � و �ن � �ں �وع �� �؟◄

� �� ا� �دى � ا�ا� ��ت � �رے � � �� �� �، � اس � �ا� � ا� � � �  ◄

 اس � � در�ر � � ا�س � �؟ 

 � �ا� � �ر � �دى 

 � آ�ت ��  � ��۔ 18-14: 6��ں  2ا� �� � ◄

� آ�ت � �� � � ا� �� ا��ار �ا��ں � �� � �� �ت ر� � اس � �ا �  

�� وا� � ر�وٹ آ � �۔ � �ح ا� ا��ار � ا� � � �� �دت � � � �  

اور ��ت � � � ا� �۔ � ا�ہ � �  �ن � �� �� �، ا� �ح وہ �ا��ں � �زِ ز�� 

 � �ت � �� � � �، �ل �رو�رى �ا� دارى۔

�دى � � �� ا�� �ا� دارى �۔ ا� ا��ار � � � � ا� � � �دى � �رے �  

)۔ ا� �� ا��ار � �ا�ن � �دى � � � وہ  39: 7��ں   1� �� �� � ا� � ا��ار � � ( 

ا� ازدوا� ز�� � � � ر�و�ں اور د�ں � �� �ے �، �ص �ر � �ں � �ورش اور �زِ ز�� � � ��  

 و�۔ 

ىااؤں � � ر� �، � ا� � � �� �� � وہ ا� رو��   ىسب ا� �� اور �ى دو�ں ا��ار � � � كلب

ىآآ � �   ىسب ��ت � � آ� �۔ ا� � � �� �� �� � �دى � � وہ ا� � �� كلب

 � �۔
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 �دى �ہ �ڑے ا� �دى � �ط � � � �؟ 

   �ا � ا� �� � ا�ام �� اور �دى � ا� �د �داروں � �ر ��۔ )  1( 

�� � �د ر� �� � اس � �ى �ا � �ف � ا� � �، ا� �د�ر � اس � � �� �۔ ا� 

ا� �ن �ى � �� اور اس � رو��، ��� اور �� �� � � ��ن �� ��۔ ا� ��ارى �  

� وہ اس � � � � �، � �� �� � �ف   �� ا� �ى � � �� ��، �ں � �

 دے �۔   �ل �ا � ا� �ل � � �ں �� � �ورت �۔ �ا اس � ���دارى اور ا�ن �

�ى � �� � وہ �ا � �� � ا� �� � ا� ��اہ ��، � � �� � اس � ا�ام �ے، اور  

اس � �دت � �ت دے۔ ا� ���دارى اور �ت � ا�ب �� ��، �ں � � �  

� وہ �� �� � � �ورت   اس � �� � �ے اور اس �� � �۔ ا� د� �� �� � �ا اس 

 �۔ �ل �ے  �۔ �ا اس � ���دارى اور ا�ن �  

   �دى �ہ �ڑوں � رو�� اور �� �� � �وغ د� ��۔ )  2( 

ا� �� � وہ ا� دو�ے � � � �ف، �، دو�وں � �از�، ���، �د�ض �س، �  

��� � �ل ��۔ ا� �ا اور ا� دو�ے � �� �� اور د�� دارى � �� ز�� �ار�  

 ��۔

   � وہ ��م �ں � �ا � � � �ل � ا��۔ )  3( 

� آدم اور �ا �ہ � � � ��� اور �وے � � ��، � �ا � ان � ���ں � �ل �� � �  

ا� �رت �� �۔ �ا � ان � �� � ڈ�� � � ا� ��ر � ��� دى اور ان � � �س ��  

)۔ �ا � � � �ا � اس � � اور � � ذر� �ت � و�ے � ��  21: 3(�ا� 

�۔ � � �� اور �� �ا� �� �۔ ا� �ح، �دى �ہ �ڑے، ا� � � �ح ��م � ��، � وہ  

 ��� � � �� � �ف وا� آ � �۔
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  � 

�دى ا�ن � ا�د � � �ا � � �۔ اس � � �ا� � � د� � �� � �ف � �  

�ا � �ف ر�ع �� ��۔ و� وا� ذات � � �رى �د�ں � �ط، ��ار اور ��� � � �۔  

� � �� � � � � روح ا�س �   � � � � وہ �� �� �ت � � � �

 !ر�� �� � ��

 �وپ ڈ� � �  

  �دى � �رے � �ن � � � � ا� �گ �ل �� �؟ ◄

ىآآ � وہ �ن � ا�ل �� �� � �د�ں � �ط � �؟ آپ � ارد �د � ��ل � �ن � �   ◄ ىسئ كلئ

 ؟ �ص �ر � �ور � آ� �

 د�  

   اے آ�� �پ،

� �دى � � ��رت � د� � � �ا � �۔ � �ى �ف � د� � اس ��� �� � 

   �� �� �۔

� وہ � �� � �ت دے � �ى �� � �� �دى � ��ب ��۔ � ا� �ر �� �  

ىاا � در�ن � � �� �۔ ىسب    �� دے � � اور كلب

   � ا� ��  روا� �چ � ��� � � ا� دو�ے � ا�ام �� � � � �۔

  � �ے روح ا�س � �م � � � �ار � � �� �  �ے ، �ط ر� � �� �۔

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

اس � � دو ا�ل � �� � آپ � � � �۔ � ا� ا�ل � و�� �� �� ا�  ) 1(

 �ا�اف �، � � آپ ا�  ا�ظ � اس � و�� ��۔ 

درج ذ� ���ت � � � ا� � � ��� �ر ��۔ (�س �ر � �� � � ا�  ) 2(

   ��ع �� �ے �۔) ا� �س � آ�ز � ا� ��� � ��۔

   �� � �ا  � �  ا�د � �دى  •

ب  � �دى  •
ئ

�� ��   

   ا� � �� �ر  �  روح  �  �  �� �را �  �داروں ان اور  �دار   �  د� �  �ا � �دى  •

 �ا�  � � �دى  •

ا� آپ � �دى �ہ � � � � �دى � ارادہ ر� �، � �ا � ا��ں � ��ى �� � �  ) 3(

� دو �ا�اف �۔ ا� آپ �دى �ہ �، � ا� �دى � �ا � ا��ں � �وى � � � دو  

 �ا�اف �۔

 �ر�ں � ا�ام 

� �� � �، �س � � "ا�" � �� اور � �� ��۔ � �ر�ں � ا�ام � ا�   4� 

 � � �، � �دى اور ��ان � � ا� ا� ��ع �۔ 
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  �4 

  �� � � 

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

)1(            � ا�� �ت اور � �ا�ت � � ا� ڈا�۔  (Fall) �اوٹ  �ن �ے � �ہ �  

)2      ذا� �� � و�� �ے اور � �� � � ذا� ا��ت � � �ى �� �۔ ) 

 � � � ا��۔) 3( ب
ئ

 ا�� � اور � ��رى � �رے � ��

 �ہ � آزادى �� �ے اور ��رى � آز�� � دوران � � �� �ے۔ ) 4(

 ان ��ں � �� �� � �� � � �د اور � � �ر �۔) 5(

 ��� �وان 

��� ا� ا�� �اد ا�� ��ان � �ا �ا اور ر�� �� �ہ � � ��۔ ��ى � � وہ  

�ر�ں � �� �دوں � �ف ر� �س �� �۔ اس � وا�� اس � د� � �ان اور ��ہ  

 � اور وا� � �ش � �، � � �  �۔ �ا� � وہ �دوں � �� � �ت � ر�۔ وہ �

���   ��� ��م � �۔ � �، وہ ��وا� � � �دوں � �� � ا�� �ت �� �� �۔

  � ز�� � �� اس و� آ� � اس � وا�ہ ا�ن � آ� اور ا� ا� � اور �� د�� � اس 

� � � �س � � �۔ اس � � �وع � � اس � �دى �� �ا � � � � ��  

ا� ا�ن � �۔ اس � �� � اور ا� ز�� � �م � �ا � �� � د�۔ �ں ا� �ا � �� �  

 � � اور � �� �ا۔ 
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 �ہ � �ى �� ا�� �ت اور �ہ آ�دہ �ا�ت 

)۔   31: 1� �ا � آدم اور �ا � �ا �، � اس � ا� � �ظ � �� ��، � � � � � � (�ا� 

ان � �ت �ف و� �� � � در� اور ا� �۔ ان � ذ� اور � � �ر � در� �م � ر� �۔ �  

:  8ا�ب �۔ � اس � ا� �، � ا�� �ت � � (رو�ں  آدم � �ا � � � ���� �� � 

)۔ ا�� � اور ذ� �� ��۔ � � � � ز�دہ � � اور ذ� � � �ہ � ا�ات � �ظ �  20-23

 اس و� � � �ر � �ل  ر�۔ �ہ � اُس �ل � � �ر � �ن �� � � ��د �۔ �رى � 

 )۔15��ں  1� �� � � � وا� � آ� (

�رى �ت اور �� و�د � � �ن � �، اس � � � � � �� � �� �� � �رى  ��  

�ا�ت � در� اور �ازن �ں �۔ � � � � �رى � � �ا�ت �ى �� �۔ ا�ن �ى �ر � وہ  

� �ى �ہ آ�د� � د� � اُس � اُن �م ��ں � ذ� � �   � �� � � � �۔ �ع � ا�ن 

ے � (�� 
ت
ك�ت

ن
 )۔22-21: 7دل � ت

اس � �، � � � �� � �ت � ر� �۔ �م ا�� �ا�ت �، � �ا�ت �  

   � ز�دہ ��ر � � �۔

� � �ا�ت اسُ � � � �ى �س �� � � ا� �س �� �۔ وہ �چ � � � اُ� ا�  

�ا�ت � �� � �� � �ردِ ا�ام � �ا� �� ��۔ � � � � � � ا�ن � � �م  

� �۔ � � � �ى �ر � �ٹ ��، �رى ��، �د  �� � � ا� �ى �ؤ � �ا� �� �

��، � �� � � �ى � ر�ن � � �۔ �گ �ا� �ر � �ى �� �� � آ� � ذ� دار �،  

 � � وہ ا� �ى �ا�ت � � � � �ہ �� � � �م �� �۔

��� � د� ���� ��ت � � � � � ��� ر��ت � د� �     � �ر � � �� وا�

� �ا�ت � �� � � � � � �۔ � � � �ا�ت � دو�ے �ہ آ�دہ  

 � � �ا � �  ر��ت � � � � ��۔ � � �ا� �� �ں، � � � ر�� اور ���

 � �ورت �� �۔ 

� � � � �ا�ت � ��ں � � �ى �س �� �، �ان � � �� ��۔ �م �ر � �ہ  

   ا� � � � �ى اور �ل � �ح �س �� � � �ہ � �ا� ر� �۔
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)۔ اس � � � � � � �ى �ر � �ہ � �ف �� � اور  3: 2� �� "� � �ز�" � (ا�ں 

� � ا� �ى �ہ آ�دہ �ا�ت � �� � �� � � �د � �م �ا� �۔ � � �� � �  

�� �ار�  �ص �ہ آ�دہ ر�ن � �� �ا �� �، اس � � � � � اُ� اس ر�ن � �� ز

 " �س �۔ ��، �� وہ اس � � � � "��

   � ا� �م �ى �ا�ت � �وى �ں � �� ��؟ ◄

)۔ � �او� �ع � � ا� او� ا�ر  29: 8�� � �� � � � � � � �� � � �� � � (رو�ں 

�� �ا�ت � �رى ز�� � �د � � ��۔ �، � ا� � �ا�ت � �ا � ا�ر �   ى  د� �۔ �ر

 )۔ 14: 13�� �� �� (رو�ں  

   � ا� � �ا�ت � �ا � ا�ر � �� � ��؟◄

�رى � �ا�ت � �رے � � � �� �� ��، � �ا � �ل � � � اور اسُ � � � �� ��۔  

 � � �وى � ز�� و� � � �ا � � � �� � � � � �� � �۔ 

 ا�� ��  

   ا�� �� � در� � 

� � �گ � � � �� � � ان � �ت �� ا�د � اور ا� � را� � � �� �۔ ان  

� �د�، � �ا�ت ان � �ت � آ� �، و� ا� ا�ن � �۔ � وہ � � � � ان �  

ا� � � �ى �ا�ت اُ� � � � دے  �ت �ہ � � � � اور �� ا�د � ر�۔ 

� �� وہ �ى �� �۔ ا� �ح، �� � �ا � � ا� �ى �ا�ت � �وى �� �� ا�� �ر �  

 در� ز�� � �ار �۔

�گ � � ر� � � ا� ا� �ا�ت اور ��ت � �� ا� ز�� � � �د � �� ��۔ وہ �  

�� � � ان � �� � � ا�ر � ا�� ا�ل � �ود � �� ��۔ ان � �د� � � � �د � ��  

۔ وہ ا� �ت � ا�د �� � � وہ ا� در� � � � ��  �� � � � اور � � �

�۔ وہ �ا� اور اداروں � � � �� � ان � آزادى � �� ��۔ اس �ح، �ى �� ا�� �ت �ا � �م  

 � � ا�� �ر � �� �۔ 
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� �� (sexuality)   � ا�� �ت � ا� ��ر � �، اس � � � �گ � �ا�ت

ا� �� � ��ى � � �۔ وہ � �� � � ا� وہ ا� � �ا�ت � �وى � �� �، � وہ ا�  

 � �� � �وم � �� �۔ 

�� � �� � � � �ا � � � � � � � اور �ا � �� � �    �، د� � �� � �  

 � �� � �۔ � �رى � �� �۔ 

، �� �، � ��  ��  �رى �  �رى ز� ز�� � �� � � �رى � اور � �� � � �۔

ا� � ڈا�، �ر �، � �� ر� � �   �۔ ��دہ ��ت ��ت �رى �� �، � � �رے  

�، � �ا � �ر وہ �ف اسُ � �ق اور اُس � � � �� � ا�ن �، اور � � � ا�  

 �� �۔

�رى � � �رے ��ت � ا� � �۔ �رے ا�ر � �ا�ت، ر��ت اور � � � �،  

 � � �رى �� �، � �رے ��ت � � �۔

)۔  18:  5� �ہ آ�دہ �ت � �� �ا �� � �� آدم � �ہ � ا�� � �ا � �ا � د� � (رو�ں 

� �ں � � �رى �ہ آ�دہ �ت � �رى �� �، � �رى �� �، اور �ا � � اور  

 )۔ 19:  5�رت � � �� � � � (رو�ں

 ا� � � �� اور اس � ��ت � � �ق �؟ ◄

 ا�� �� اور ذا� ا��ت 

� دارو�ار ا� �� � ر� �۔ ا��ت وہ ا�ل � �   (ethics) �� ا� � �� ا�ن ا� ا��ت

� � � � � � �ار د� �۔ ا� �� � � � � � اس � � � اس � �� �، � وہ ا�  

 � �ا�ت � �وى � در� � �۔ 

� �ر �گ � �، "� ا� �ا �ا �ں؛ �ے � � �ى �؛ اس � � � � � �۔" 

)۔ �ف  3: 2، ا�ں 12: 5� �� � �� � � � � �ہ آ�دہ �ت � �� �ا �� � (رو�ں 

 اس و� � � �� � � �ى �س �� �، وہ در� � � ��۔
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�رى �ہ آ�دہ �ت �رى �� � � �را �ل �۔ �رى � � �رى �� � � �رى ��دہ  

�� �۔ ا� �، � �ا � � � �� � �ق �۔ � � اس � � � �� �، � � �  

� � اور � اُس � �ر �ا�ہ �� �۔ �رى �� � �س  � � � � � اور � � � �ا �

 ز�� � �ر � � � �د د� �۔ 

 � � � �� � � اس � ا��ت � � ا� ڈا� �؟  ◄

 � � در� � 

� �� � � ا��ں اور � � ��روں � � اور �دہ � � �� �� �۔ � � �ض � � � � �ا  

� �د � �رت �، � � � ��۔ �ا � ذات � � ��� �، �� وہ � � � � � ��د  

 )۔27: 1 � � � (�ا� �۔ �د اور �رت دو�ں �ا � � � �

�ا � � � ا�� �ت � ا� � � � � ا�� �ت اُس � � �۔ �رى �  

�� �ا � � �۔ �رے ا�� ��ت � � � � � � �رى ا� �� � ا�� �د  

 � � ��۔ 

� ا�ب ا� � � � � �� وہ اسُ � � � �� �ے۔ �   (gender) �ا � � ا�ن � � �

�گ ا� �ا� � � �ل �� � ا�ر � د� � اور �� � � �ر � � � �ش �� �۔ �  

� � �  �ں � � �� ��ى � ذر� ا� � �� �� � �ش �� �۔ � � �ا 

�ڑ� � ا� ا�ك �رت �، �� �� �� � � � � �� � � �۔ � � ا�  

�رى �ت � � � �د �� � � �رت۔ �ا �� � � � اسُ � دى � � � اُس � �ل �  

 �� ��۔

 �ا � ا�� �ر 

   � ��۔ �� � 4: 13�ا�ں  �� � ا� ◄

� آ� � �� � � �دى � ا�ام � �� ��۔ � �ہ �دى � � �� � اور �ا اس �  

 ا�ف �ے �۔

   � ��۔ �� �  18: 6��ں  1 �� �  ا� ◄
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 :� �ہ � درج ذ� �� � 

  :� ��ت  • � ا� � � �رے � �ن �� � � �رات �� �� � آپ � ��ِ

 �ت �۔ 

 � �دى �ہ ا�اد � در�ن � �ت۔ :��رى  •

 �دى �ہ � � � اور � �� � � ر�۔ :ز�  •

 �� ر� داروں � �� � �ت۔ :�ام �رى  •

 � � ز�د� � � � �ر ��۔  :ز�د�  •

ا� � � �� � ��� � اس �ح � � �� � � �ا�ت � ��   :�ں � ا�ل  •

 � �رى � � ر� � ۔ 

 ا� � � � ا�اد � در�ن � �ت۔  :� � ��  •

 ا� ���، �و� � و��ز � � ��ت ��� � � �� � �ں۔ :��  •

 � �م �� �دى � �س � �ف ورزى �� �۔

� وہ �ك � �رے � � �� �، در� ا� ا� �ورت � ا�ل � � �ا �  —�د ر�

���   �ر � �را � � �۔ �ا� ا��ں � �� � �ت � وا� در� �� �دى �۔

� �ت... ا�ا � � � � �، � وہ �رى رو�� �ا� � ز� آ�د � د� �، �ں  

� � � ا� � � � � � � �� � � ��� � �ہ � دے �۔ ��� � �ت  

ازى اور �ا � �رى � ا�س � ب
ت

 17� � د� �۔ �رى ���، را�

ا�ل � �ب � � ��ت � �دار � � � � � ��رى ا�ن � ز�� � ��د �� � اور �ت �  

 )۔ 33-32، 29-24: 6،  19- 16: 2�ف � �� � (� ا�ل 

ى را�� � �ِ ئ
ئ
ئ

� �   :لكنن

 

ڈڈز، ا� آ�: زو�رو�،  Sacred Marriage �ى ��،   17

پ  ۔210)، �  2000(�� ر�ى
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[�ا � �� �ا� ا�� �] � ذ� �ر � �� ا� � �ت � ��ل � �� � �  

� ��۔ �ا � � �د اور �رت � �ا � �؛ � اس �    �ر � �ت � � � 

ا� ا� ��، دا� ازدوا� ر� � ا� دو�ے � � �ا �، � �د اس � �ت �  

�� � �� �۔ اس ا� � � �را �� � �، �� � �� �� اور � � دا� �� �ورى �،  

ور� � � و�ت � ��۔ و�دارى � � �ھ � ذ� �� �۔ �� ��، دا� وا�،  

 18۔اور �� ا�د � � � ذ� � �� � 

 � �� � � �� ��۔ 30- 27: 5اور �  20-15، 11-9: 6��ں   1�ء �  ◄

� ��ے � �دوں اور �ر�ں � �ت � �رے � �� ��ت �� �۔ � ��  

 ا��ت � �ر � � �� �۔ � � �� �ف ان �ا� � � �� � � ا� �   ب
ئ

��ت ��

 �دا� �� � � � � وہ  ��ے � ��ار ر� � � �ورى �۔ وہ � �ہ � اس � �

 ا��ت � �ر اس � � �۔ ب
ئ

 � �� � ��� � � ر�۔ ��

ىاا� �� � ا�� ا��ں � �� ا� ��� ا��ت � ا�� �۔ وہ   ىسئ ا�س � �ت � � � كلئ

�ف ان ��ں � �ا د� � � � �ہ �� � � �ں اور � � ا�� � �م � ر� �ں، � وہ ان � ��ں �  

  � ان � �� � �� � ر� � ��ب �� �۔�دا� �� � � �گ ا� ��

� آ�ت � �� � � � �گ � �ہ � ر� �، وہ ا�ن دار � � اور وہ آ�ن � �د�� � دا�  

ھس � � ا��ار �� � ان ��ں � �ث �، � وہ �ت � � �۔ 
ت
ىضت

 � �ں �۔ �

 �  �� � � � ان ��ں � � ا� � � � �� �ار د� � � ا�ن � د��ار �، �� � �۔ ا� �� � �

ىاا � �ل د�   ىسب ىاا � �مِ �س � �� ا� كلب ىسب �و�ر �� � د�ىٰ �� � � � �ہ � � �، � كلب

 )۔ 13-11: 5��ں   1ا� ا��ار � � �� (�� اور 

 

18(Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995),  2nd ed. An Introduction to Biblical Ethics,Robertson McQuilkin,  
216. 
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ىاا �د� ر�ؤں � � �� � �س �  ىسئ ىاا � ر�ؤں � ا� �دار � �ل �� �� ��۔ � �� كلئ ىسئ كلئ

ىاا � �ت ا� ر� � ا�زت د� �، � وہ اس �ت � ا�رہ د� � � � � �ا�ت   ىسب د� � � كلب

 رہ د� � � � �ہ ز�دہ � � �۔ �ل � �ت �۔ وہ اس �ت � � ا�

��� �س � ا�از � او�ت � �� د� � � �� � � �ر � �س � � � �و�ر � آ  

ىاا � ار�ن، �ص �ر � �ص �ا� �، � او�ت اس � � � �� �۔ وہ � �� � �   ىسب � �۔ كلب

ىاا � �  � � وہ ��� � � �وى � ��، � �  ىسب وہ �� �س � � �۔ كلب

� د� �� � � � �۔ ا� ا��ار � � � �� �� � اس � �س � رو� � �  

ىس   1� � �ا�ت �ا �ں۔  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

� �� � � ا��اروں � ا� �س اور �زِ � �   10- 9: 2

� د� وا� �ن � � وہ �ط اور ��ہ ز�� �ار ر� � اور �ہ �� � دو�وں � �ہ   ا�ب �� �� 

 � ڈا� � � �ر � �۔ 

 ��  

�� ا� ��، �و� � و��ز � � �� � � �� � � � � د� � � ��ت � ا�ر� �  

 � �� �� �۔

ا�� � �� � د� � � آ�� � د�ب � د� �۔ � � �رگ �در�ں اور ر�ؤں � ا�  

�ا� � اس � � آز��ں � �� � � �� اس و� ا�� ��د � �۔ وہ �� �رى �ح  

ر� �۔ � ��ں � �� �� �� � وہ ا� ��  � � � � آج � ��ان � � �� � �� � 

 ا��ں � ا��۔ ب
ئ

 ا�ب � ��

�� � ا�ن � ز�، ��رى اور د� � ��ں � �ر � � �� � � �� �� �۔ �   �� � � 

اس � � ا� �ف �� �� � � � ا�ر �ہ � �ا�ت ��د �ں۔ �� ا�ن � ا� � ا��  

ار د� �۔ �ع � ��� � ان �وں � �ر  ا�ل � �� � د�ت د� � � �ا � �ام �

 )۔28: 5�� � �ہ � (� 

�� اس � � � � �� � ��ں اور �ت � �ر � � � د� �۔ � � � � ا� �د  

��� � � د� �۔ � ��ں � � ذا� �ت � � ا�ل �� وا� ا�ء � �ر � � �� �،  
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�� اس � � ا� �ا � � � �� � اور � � �ت � � � �دہ �ق � �ر �  

 د� ��۔

  2، 24: 8د� ��ں � �ح، �� � ا�ن � �م � د� � (��  �� ا� � آور �دت �۔ 

)۔ � � �� � �دى � �� �، ا� اس � �� � �س �� �۔ وہ � � � �ر � �  19:  2�س 

� � اس � � ز�� � �ارے۔ ا� �ں �س �� � � اس � ز�� � � اور �ر � �� � ا� وہ �  

� ا�ن � ز�� � �وى � �� �، اور وہ ا� ز�� � ��ت � د�۔ د� �م �ں � �ح، � �ا� 

 ا��ں � ��ن �� � �۔ 

اس � �دى ا�اد � و� � �� �� وا� اور �ى �� �اد � � �� �   �� ا� �� �� �ا� �۔ 

�۔ وہ ان ��ت � �ت �س �� � � � � ا�  

 ���ہ اور ��ك � �۔ 

�� � �دى � ا� �م اور � � �� �ن دہ �۔ 

ر� � � ا�وز �� � �� � � �۔ اس � �ا�ت  

ا� � �ى � �� � � وہ � � � �ر � � � � �۔ وہ  

دو�وں � د� اور � � � � � � �� � اور ا� �ت �  

 ن � �ل �� � آ�دہ � �� �۔� دو�وں � �

   �� � � ا�ات  

�   � �اد � د�� � ا�ل � �ر �� د� وا�ں � ذ� اور � � ا� �� �� � � وہ �د ان ا�ل � � �ر 

 ا�م دے ر� �ں۔ 

�� � � �� � �� �، � د�غ � �ر� � � � �� � ز�دہ ��ر �� �  

� � � � �دى � �� �، � � � � �� �  �   د�غ اس � �� ��  19رد� �ا �� �۔ 

�اد اور ز�دہ � ا�� �� � � �� �� � �� و� �� �س � � �۔ د�غ � �� وا� ان  

وز �� �  �� ��ں � �� ا� � � ز�� � �ر� � � �� �� � اس � � ا� 

 

 ان ��ں � � ا� �� �دہ �� � � و� � � � �اد � ��ذ �، �https://thefreedomfight.org ا�اف  � �م ��ت اور ا� �ر � 19

 � ا�ل � �� � آزادى �� �� �� �۔ 

�ن �رى � � � ‘�ا�، �ر� اور �ہ ��’ "

)، اور �� اس � ��ہ 10:10�� � (��  

�ر �۔ �� � � � و�ہ �� �، � 

در� � � � �� � � ا�وز �� � 

  "�� � �وم � د� �۔

 دى ��م ��  -

(The Freedom Fight) 

https://thefreedomfight.org/
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د�غ � وہ � � � � �� � �� �� � �ت �ا �� وا� �� �دوں � ز�د� �   �� � ر�۔

 و� � ا� � �ن � � ۔ 

�ا � � �� � �ت � �ڑ� � � �� �۔ � � � دوران د�غ � ا� �ص �ر�ن  

�رج �� � � دو�ں ا�اد � ��� �ر � ا� دو�ے � �ڑ� اور ان � � � �ط �� �۔ � �دى � ا�ر  

 ��� � �� � � � �� �۔ا� ��رت � �، � �� د� وا� � 

�� � ا�ل � ��� اور �ہ � ا�س ��ں � دو�وں � ا� � د� � اور ا� � � 

 �ت �� �� � رو� �۔ � �دى �ہ ز�� � ا�د � � �ہ � د� �۔ 

�� �� د�غ � �� �م �ازن �ا �� �، اس � � د� وا� � ذ� د�ؤ (ڈ��) � � � �  

 �۔

 �� � د�� � �� � او�ت � ز�� � � �ت � �د اور ز�د� � � � �۔ 

�در�ں اور وا�� � �� � وہ ��ا�ں � �� � �ات � �دار ��۔ وا�� � ا� �ں � ا�� �  

� ا�اد  � �ود ر�� � د� ��، �ص �ر � � وہ ا� �� � �ں � آز�� � �� � �۔

�� � �ف را� �� � آز�� � � �، ا� �� � وہ ا� ���ں � ���ں � ر�رٹ �  

�� ا�د اور د�ار � � د�۔ � � ا�ن وا� � � �� � �دوں � �ا�� � � ر� � ��� 

 �� � ا��ت �ھ  � �د � � � اور اس آز�� � � � ��� �م � ��ار ر� 

 � �۔

ىآآ اس � � �  ◄ ىسب � �اد � � � � � � آپ ��ں � �ن � � ا�ا�ت �� �� �؟ كلب

 �د � � �؟ 

 �ں � �� ��� اور � ز�د� 

�ں � �� � ��� � � � � � � �� � � �� ��۔ � � � � ا� �ى ��  

 :� � اور � و��ت � � � �� اور �ہ آ�د �

 )۔ 4: 13� �ا � � ارادوں � �ف � � اس � ازدوا� ر� � � �ر � � (�ا�ں •

 � ا� �وں � �� � � � � � ا� ا� � � �� ��۔  – � � � �� � � � �  •
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ىووں  1� � � ��� � ��د �� � ( • ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

 )۔3-7: 4

� � � �� �ہ � ا�س � � � د� �؛ � ا� � � � �ث � ��   •

 �، � وہ �د اس � � �� � �� � ر�۔

 � � � ا� � �� � �ر � د� � � � � وہ ذ� �ر � �ر � ��۔  •

� � � � � � راہ روى � �ف �� � � � �� وہ �د � ��ك � � و� �س � � �   •

 )۔6:   18(� 

 � � � ��رى � �د � ر��ت � � دے � �۔  •

 � ان ��ں � � � � ا� �� � � �۔ •

:  1� �ا � � � �� � ا�ن � �� �، � اس � � � � � � (�ا�  •

 )۔27

� �ہ � او�ت ��ان � ا�ر � �� دو�ں � �� �، اور ا� اس � � � � �� �� 

 � � ا�اد اور ر� داروں � �و� � �� �۔ � �ف � �� � � � � ��۔ 

ر� � � � � � � (�� � � � ��) � ز�د� اور اس � �� � � � � ��۔ � ا�  

 )۔27-25:  22و��ت � � � �ہ � � � � � �ں � �� ��� �ہ � (ا� 

د� � � �م �ں اور ��ا�ں � ا�ا � �� � ��� � ا� اور � � �� (�) �۔ 

�، � � او�ت ا� ان � ا� ��ان � ا�اد � د� � �� ا� � �و� � � �اد �� � �  

�   ا�ل � � �۔ � �� ��ان � �� �ت � �� ا� �ں � �� �� � ��م 

�� �، اور �ں وہ ��ں � ��ں � � �� �۔ �� � �� �� �، � � � �ف �� �ر  

� ا� � � �، � �   � � ذ� اور ��� �ر � � �� �ن ا�� �۔ � �ور اور � �ر و �د�ر ��ں

 )۔ 31: 14�ا ا�ف �ے � (ا�ل 

)۔ وہ �گ � ان ��ں � �� ��  9-7: 146، ز�ر 14- 10: 18� �م �ہ �ا � دل � د� د� � (�  

ىووں  1�، �ا � � � � � ( ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

 )۔9-8: 7، �� ا�  6: 4



 63 

دردى � ��ہ ��، اور ان �ں � � � ��، �ا�   ا��اروں � �� � وہ �ا � دل � ا��، � اور �ہ

 )۔ 14-12: 72، ز�ر 16-12: 29، ا�ب 12-11: 24� � �م �� (ا�ل  �ل ��  اور 

  �د �� 

اا � � �ت �� �� � � د�ؤ � � �� � � �ك   
خص
�د �� � � � � ا�ن ا� � اع

 �ے۔

�� �ص �ر � �د �� � � ا�� � � �ر � �� � ��، � � �ہ � �ف � � �  

 )۔ 20-19: 15، � 28-27: 5�، � �ا� ��ت، � �اد � ا�ل، اور �ام �رى، � � �ہ � (� 

�د �� � دا�ا� � � �� � � آور � � �: � ز�دہ �� ا� �� �، ا� � ز�دہ اس � �دت  

 �� �� �۔

�ر �ر � �� وا� �د �� � او�ت � �ے � � �ف ا�رہ �� �، � ��� � �� ��، � 

 �� � �� وا� � ���۔

ىووں   1اور  20-18، 13-12: 6��ں  1� � �� � وہ ��  �   ◄ ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

 ��۔ 1-8:  4

  1�ا � ازدوا� ر� � �� �� � �� اور �ى � در�ن ��� اور رو�� �� � � �� � (

 )۔ 15: 2، �� 20-16:  6��ں 

� � �گ � � � � �د �� ا� �دى � � �د ز�� �ار� � �د دے � �،  

� وہ � � � � ا� � �دت � �� � � � � ازدوا� ر� � ��ر� اور 

 �� � �ن � � �۔

�د �� ا� ا� � �� � � � � � ا� � � �وم �: � دو ا�اد � ا� 

� اور ا� روح � ��۔ �د �� � �دى � � � اور �ى ازدوا� � � �دل � �ر � ا�ل  

 20� �� ��۔

 

 " 185Reference Guide to Counseling Women-The Quick ,(Grand Rapids, MI: Baker Books, 2011) ,ڈا� � � اور ڈا� ڈ�ن � �گ،   20
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ا� �� � �دى �ہ � �د �� � � � � � � � �ے؟ ا�� � �گ �ف � د�ؤ �  

�ت �� � � �د �� �� �، � � ا� �ك �� � �، �� اس � �ں � �� ر� �  

 ۔ اور � �ا � �ر �دہ � ا��ں � �� � �

ا� � � ز�� � �  � �ح � � � راہ روى ��د �، � ا� �� � وہ اس �ہ � ا�اف �ے اور ا�  

�ك �ے۔ ا� �� � وہ ا� ���ں اور ���ں � � اور د��ارى � �ب � �رگ، �ا �س  

 �� �ا� �ے۔ر� � د�، � ان � � د� �ے اور ر

ا� �د �� ��� � �� ��، � �� � �� وا� � ��� � و� � � ر� �، � � � � ور �  

  � �د � �� �۔

 � � �� � �رے � �� � �   

�ا � �دى � ا� �د اور ا� �رت � در�ن ا� � � � � � � �ر � �� د� �۔  

� � ا� �� � � دو�ے   "�د�ر ")۔  18: 2�ا � د� � آدم � ا� �د�ر � �ورت � (�ا� 

� � � � �د�ر �ر � �� ر� �۔ �ا � آدم � � � اور �د � � � ا� �رت � �  

�دى  —)۔ � � � �� �رى ا�� � � �دى � �� ا�ل �ا� �� �22: 2� (�ا� 

 )۔24: 2�رت ا� �د �ر � � �� � (�ا�  �، ا� �د اور ا�

)۔ ا�ں � �ا� � �ب � �ا� د� اور �ن  6-4:  19�ع � �دى � �رے � �ا � �� � �ت � (�  

 � � �د اور �رت ا� دو�ے � �� � � ا� ا�� اور دا� ر� � �ھ �� �۔

ىاا � � �   ىسئ ��  ر�ل � � �دى � �رے � � ��ت د�۔ ا�ں � � � �دى � � اور كلئ

)۔ ا�ں �، ا�ں � ��وں اور ��ں � ر� � زور د� اور �ا� اور � �  33-22: 5�رے � �� � (ا�ں 

)۔ اس �ا� � وا�  31: 5�ى � در�ن ا� �ص ر� �� � (ا�ں  �ا� � � �� � �د اور اس � 

 � � �دى ا� �د اور �رت � در�ن ر� �۔

ا�ر � �ب � �ا � ��ن � � و�� ا�ا� � � دى � �۔ اس � � � � ا�  

:  18�� �د دو�ے �د � �� �رت � �� � ر� � �ح � ر� � � �وہ � (ا�ر 

:  20� �ؤ� �ہ � � (ا�ر   )۔ � � �� � �ث دو�ں ا�اد � �ا �ت �، �� دو�ں22

 )۔13
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� �گ � � � ا�ر � �ب � ا�م آج � ��ں � �� � ��۔ � در� � � ا�ر � � ا�م ر�  

� د� � ��ر�ں � � �ع �ار د� � �، � �� ر�    20-18�دات � � �، � ا�ر 

�ت، اور � � � �و� � � � ��۔ ان ا�اب �  داروں � � �، ��روں � �� � 

�� ا�م � �ں � ���، �رى، � ��، �ے � �� ا�اد � �� ���، ��ں � �، �  

�ں � � �، � �  �ں � ���، اور د�� د� �� �۔ � وا� � � � ا�م �ا � ا�� اور �ا� ا�

 �م اور � ز�� � � �� �� �۔ 

 ��۔  �� 32-18: 1� � رو�ں  �� ا� �� � � ◄

� �ا� اس �ن � �وع �� � � �ا � �ا� ان �م ��ں � آ� وا� � � �ن �� � �ا �  

�وت �� �۔ اس � �ن � � � � � ��ں � � اور وا� �ا � رد � � وہ � ��  

د �� � � � وہ � ��ں � � � � �، � ��ت � �� �� �۔ �� � �

�ث � �، � � � � �� � � �۔ اس �ا� � �ن � � � � ا� � � �  

��ں � در�ن � � �ت � �ف �۔ � �گ � � � � �ا� �ف � � �� �  

 �� � ر�) � �رے � �، � اس � وا� �ر � ذ� � �  ذر� ز�د� � �ت (� � 

�گ � � � �م �� ر� اور ان � ا�ل � �� ��۔ اس � � ر��ى � �� � � � �  

ور �ا �  �� �ت � �رے � � �ت �� �۔ � �ا� آ� � � � ��ں � �ن �� � ا

 �ف �وت � رو� � �� �� �۔

:  6��ں  1� � � �� � ان د� ��ں � �� �� � � � � �ا �� �� � (ر�ل �� 

ىس   1، 9-10 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔ 10- 9: 1

ىاا � ذ� دار�ں  ىسى  كلى

ىاا� ان ��ں � �� � � ا�ر �� � �� �ش �� � � �س �� � � � �ہ   ىسئ � كلئ

ىاا� � ا�م � � �ہ � �م، �ى اور ��� � � ان � �دہ �� �� �۔  ىسئ  � � �۔ � كلئ

ىاا � � ذ� دار�ں � �؟  ◄ ىسئ  � ا��ت � �� � �ا� � كلئ
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ازى � � د� اور اس � � ر�  ب
ت

 را�

ىاا ان ا�م � � �ہ � �رے � � �واہ �� � � وہ � �ن دہ اور � �ڑ �ا �� وا� �   ىسب � � كلب

�۔ �ل � �ر �، وہ � �ض � � � � � � ��ان � �دى �ہ ا�اد � �ت ��  

� � �� �� � � دے۔ ا��اروں � �ا � ��ہ ز��  �� �، �� اس � � وہ ا� آز��

 � �ر � � ر� �� اور � �ت � �دى � � �ص �� ��۔

ىاا � �م ا� � وا� �� �� � � �� � �ت۔ �ا ان �م ��ں � ا�ف �ے � � �دى �   ىسئ كلئ

)۔ ا��اروں � � � � � � راہ روى �  4: 13�� � � � �ت � �ث �ں � (�ا�ں  

۔ د� �   ى ى �� �� � � ��۔ � � �و�روں � � �ہ � � � �� ��ہ

ىاا � �م اس � �  ىسب �� � � � �ہ � � اور �رى � � � � �� � ر� ��، � كلب

ىآآ � �� �� � � �ہ �، ��ا�ں � ��، �� �� آز��ز ىسئ ، � ا�� اور �ہ �  �دہ ا� �۔ كلئ

 ا�س � � � �۔ 

 � �دى ا�  

ىاا � �م ��روں � � �� �� اور � � � اور �� � � �� ��۔ ىسب  كلب

� �ہ � � ا� � آز�� � �� �ے؛ �د � � آز�� �، � ا�ں � �ہ � � (�ا�ں  

ىآآ � � � � � آز�� � �� � و� � ��� � �� � ا�س � د�� ��، �� وہ  15: 4 ىسئ )۔ كلئ

آز�� � � � � � � راہ روى � �ف � �� �۔ � �ا�ت � �د � � � � �، �  

  � �ہ � �ف را� �� �۔� ا�ن ا� �ہ آ�دہ �ت � �� �ا �� �

ا� �درى � �س � � � � ا� �ص �ر � اس � � �رہ د� � � �� � دى �، � وہ � �  

دو�ے �ہ � �� � �د �� � �ح اس � � � �د � � �۔ (اس � � ا� دو �  

 � � � راہ روى � آز�� � � � �� ��۔)�� �ص �رہ �ا� �� � � ا��اروں 

ىاا � � �� ��؟ ◄ ىسئ ىاا � �� ر� � �ہ � �ث � �� � كلئ ىسئ  � كلئ
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 ��ر � �� 

ىووں  ت
ت
ىاا � �ہ � �� وا� ر� � �ل �� � �ش �� ��۔ اس � � �   1: 6گلت ىسب �ن �� � � كلب

� � وہ � ا� �� ذ� دارى � ��ار ر� � �ہ � �راً � دو�رہ � �� �ے � �� � د� ��۔  

ىاا اس �  ىسب  � � اور د� �ل � �� دو�رہ �ل �ے۔ ا� وہ ر� � دل � ��  �� � � � � � كلب

ىاا � رو�� ا�ب �ا� �� �� �� وہ � � ز��  ىسب ىاا دو�ں ا� �ف �� �۔ كلب ىسب �� �، � �ا اور كلب

ا�ب � دا�ے � ز�� �ار� �، وہ آ� آ�  �ار � اور رو�� �ر � �ط �۔ � � �ل �ہ ا��ار 

 ا� ا�� ��ان � ا�د دو�رہ �� � � �۔

ىاا � ر�� � �رج � �� �� � اس �   ىسئ ىاا � ا� كلئ ىسئ ا� �� � �دى �ہ �� �� � ��، � كلئ

رو�� �� � �ش �� ��۔ ا� وہ �� �� � اور رو�� ا�ب � �� � �� �، � وہ  

ز�دہ � � � اس � �ث �۔ �   �ف � دى �� �۔ اس � �ہ اس �د � �ہ � 

 او�ت، �ف �� � � �ا دى �� � �� اس � �ہ � � وا� �� �۔ 

ىاا ��� �ا �� وا� � � �� ا�زى �ك �� �، � � � �، �� � � � �ر   ىسئ � �ں �، كلئ

ىاا � � � � اور �� � ا�ر �� � � � ر� � وہ �ہ � �� �ار دے ر� �۔  ىسئ  � �۔ كلئ

 �وروں � �� 

� ��وں �، وہ وا�� � ا� � �دى �ہ � � � � و� � ��� �س �� �، ا�  

��ا� �ت �� � � �ا � � � � � �ر� � �ر � �� �۔ � � � � � ��  

:  9(�ا�  � � � وا� � � �ا � �رت � �� � � ۔  )۔  13:  20�� و� � � � (�وج 

 ۔ )۔ اس �� � � � �ظ، � اور �ورش دى �� ��14-13: 139، ز�ر 6

 �� � �دل �ا� �� 

ىاا � ا� ار�ن � �ل ر� ��۔   ىسب ىاا ا��اروں � ا� ��ان �۔ �ف ��ں � �� �� �� �، � كلب ىسب كلب

ىاا � ا� �� ذر� �ش �ا� �� � �د د�   ىسئ ا� �� � �ہ � ذر� �� �د �� � ر� �، � كلئ

 ��۔
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ىآآ � �دت � � آ� � اور : �ل ىسب � �وہ � �� �۔ ان    �� � ��ں ا� �ى كلب

� ��ان � �� �۔ � ��ں �دوں � �� � ا�� �ت � �ث � � �  

ىاا � � �� ��؟  �� وہ ا� ��ا�ں � �� �د � �۔ ىست  ا� �رت � كلت

ىآآ � �ہ آ�دہ �زِ ز�� � � � ��ں � �د � � � �� ��؟  ◄ ىسن  آپ � كلن

 آز�� � �� �� وا�ں � � �د 

� � اس � � � � � ���ت � � �۔ � � � ان � � � �� � �ر� وا�  

ىآآ � ر� � � د� ا��اروں � ر�� �� �� � � آز��ں � �� � ر�   ىسئ �ر� ��د �ں۔ � �ر� كلئ

  �۔

 � � � � آز�� �، � �ص رو� اور �� � �� � � ا��ار � � � � � �د دے � �۔

 :� � �و�ر � � �د�ر �� 

)۔ � ��رى � آز��، � آز�� �  27-24: 16(�   ا� � � � � �� � �ر � وا� ر�  .1

)۔ وہ �ف �ا� اور �ر ڈا� اور �ك ��  11:  2�س   1�ح، �ن � آپ � �ن � � � ( 

  2)۔ آپ � ا� �ن �� � � اس � �� �� (10:10�آ� � (�� 
ى� ى

ت
ت

ىس   ھت
ت
ى

 )۔ 22: 2

)۔ وہ آپ � ا�ن، �� �ور�ت اور  10-6: 5�س   1،  3-1: 139(ز�ر   � � ��    � ر� � �ع   .2

��� � � �� �۔ ا� ا�� �، اس � ان �� اور ذ� آز��ں � �� � � � �� �،  

 )۔16-14: 4اور اس � �س وہ � � � � � � � � �ورت � (�ا�ں 

)۔ �ن آپ � � � �: "�ع � �� �واہ �، ور� وہ  44: 8(��  �ن � �ٹ � � � ر�  .3

� � �ع � �واہ �، اور   �� 8-7: 5�س   1� � � �ا�ت � � � � ��ن � ر� �۔" � 

:  12�ن � وہ � � � �ہ �� �� �۔ �ن �� ا�ام �� � � � �ا� ر� �ہ � (�� 

 )۔ 10
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)۔ �ن آپ � ا�ن اور �ا � �� �  4-3: 105(ز�ر  �ع � �� ��ز �� اور اس � � ��  .4

)۔ � �ع � �ا� � � آپ � ا�ن �ط � اور آپ اس �  10:10� �ہ �� �� � (�� 

)۔ � آپ �ع � �دت � د�ن د� �، � وہ آپ �  9-5: 1�س  1�ل � � ز�� �ار� (

 )۔1: 46�د � � ��د �� � (ز�ر

)۔ �ا � �م � ��، � اور اس � �ر �� آز�� � و� � آپ  9: 119(ز�ر  �ا � �م � �ر ��  .5

)۔ �  4� �� �م ر� �۔ � �ع � آز�� ��، � اس � �مِ �س � ا�ل �� � �� (� 

 � ا� � �� ��۔

- 7: 12��ں  2(  �ع � � ادا �� � اس � � �ا�ت ر� �، اور آز�� � �� �� � � د� ��  .6

)۔ آپ ا� �ى �ا�ت � � ��ار � � �، �� � �ا � � �� � � � اور 9

� آپ � �ع � ا�ر �� اور اس � �ت �ش �� � �� د� �۔ آپ � �ورى آپ � ا�ن  

 � �و� � �� �ا� �� �۔

ىووں  � از � ا� �� اور �ا �� � � �� �ا�ہ ر�  .7 ت
ت
� �   )۔ � � ا��ار (� آپ �2: 6(گلت

�) � �� ا��ارى اور � دل � �ت �� � �د�ر ��۔ وہ آپ � � د� �� � اور آپ �  

ر�� �� �۔ ا� �� � � �� آپ � ��� ��ار ر� اور ا�ن � �ط ر� � �د  

 دے �۔ 

ىووں   دو�وں � �� �� اور ان � �ور�ت � �� د�  .8 )۔ ا� �ا�ت اور �ور�ت �  5-3: 2(فلپپپ

 �ورت � ز�دہ �� د� � �� دو�وں � �� �� � �وف ر�۔

)۔ (آ�ہ ا�ق � �دى �  19-18،  15: 5(ا�ل  � و� � �ا � �� � �� �دى ��  .9

 � دا�ا� ا�ب �� � �ت � �� �۔) 

 ان � � �ن � �� آپ � � � �؟ آپ � ا� ز�� � � ��ں � �د�ر �� �؟ ◄

 �ن � دو�ے رو� � �� � �� آپ � � ��ہ � ر� �؟ ◄
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 �دى � � ا�� ��� 

��ا�ں � �دى � � � آز��ں � �� �� �۔ ان � � � �د ر� �ورى � � ا� ا� ا� �ن  

ا� � ا� � � �� � � �رے � � �� �� � �دى �  21�� �� � و�دار �۔  

� و� �ت �� �۔ ا� � ا� � � �� � � �رے � � � �� �� � ا�ن 

/   )۔ ا� �ف ا� � � �ر �� �� � و�دار �� �ت اور ا� وا�39: 7��ں 1� �ط � � ( 

 � � �� ر� �۔ وا�ہ 

� ��ان ا� �دى � �ا�ں �، ا� �د � ا� و�دار اور � � �� �� �� � � � � اس � �ف  

  1)۔ ا� � ا� �دار � ��ہ ا� �� رو� اور �� �س � �� � ( 8-4: 3�� � (ا�ل 
ى� ى

ت
ت

ىس  ھت
ت
ى

2  :

)۔ � �گ �� � � �� ��وا� � � آ� �، وہ �� �� � � وہ � �ا�ت � �  9-10

ىووں   1�ت � � �ر � (  ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

)۔ � � ا� �س � � � � �ا�ت � ا�ر� �، وہ ا� �  1-7:  4

 )۔ 7� �� �� � � � � ذ� دارى � �ت �� � (ا�ل 

�ا � وا��، �در�ں اور د� � ر�ؤں � د� � �� وہ رو�، �س اور �ت � ا�ب � ر��  

�ا� ��۔ � ��ان �گ �ا � ���دارى � ان ر�ؤں � �� �� �، � ا� �ا � ��  

 ن � �ظ ر� �۔ �� � � اور وہ � � آز��ں اور �

 ��۔ ��  17: 13اور �ا�ں   5:5�س  1� �  ◄

� �ں اور ��ا�ں � ذ� دارى � � وہ ا� وا�� اور رو�� ر�ؤں � � اور �دت � �� ر�۔ اور �  

 ر�ؤں � ذ� دارى � � وہ ��ا�ں � آز�� � � � ز�� �ار� � �د د�۔ 

 ��۔�� 13: 10��ں   1اور  14:  13� � رو�ں  ◄

�ا ا��اروں � ا� آز�� � � �� د� � ان � �دا� � �� �۔ ا� وہ �� � اس � � � � را�  

ىس   2��د �� �۔ ��ا�ں � ذ� دارى � � وہ آز�� � دور �� ( ھت
ت
ىى مت

ت
�

)۔ ��، وا�� � �� � وہ ا� او�د �  22: 2

 :� �ورى آز��ں � �� � � � �ش ��۔ وا�� � ��ں � � �م � � �

 

ىس  -1،    12-11:  31ا�ل   21 ھت
ت
�ى

ت
�

 �� ۔   17-16:  2ا�ل   اور    14-16:  2، ��  11-12:  3
ض

�� 
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)۔ وا�� �  4-1: 6(ا�ں  وا� �ا�ت د� � � � �� اور � � ��، � � �� ر�، اور �ں ��  .1

�ں � ا� �ں � �� � رو� �� �ں ان � �� ا� آز�� � �� � �� � �۔ 

 �ل � �ر �، ا� ا� ��ان �� اور �� � � � � ا� �ں، � وہ � رو� � آز�� � � � �۔

۔ وا�� � ا� ��ا�ں � �� د� �� �� اور ان � ز�� �ں � آز�� � ��ت � �ا�ہ ��  .2

� �رے � �ا�ت �� ��۔ �ا�� � �� وا�� اور �ں � �ت � �� � � �۔ ا�  

�ں �  � وا�� � �و� � �� � وہ �، �� اور �� �ا� �� �، � وہ ا� ��

 ا�اف � �ے �۔ 

 �رہ د� .3 ب
ئ

 ا��ں � �� �ر ��  ��ا�ں � �� ب
ئ

۔ وا�� � �� � وہ ا� �ں � �� � وہ � �� � ��

)۔ ا� ا� �ں � �� ان �وں � �ت �� �� � وہ د� �۔ ا�  5-4، 1: 7، ا�ل 9- 1: 4(ا�ل 

� �� �� � وہ ا� � �ں � �ر �� اور � � � آز�� � � � � اور ا� وہ  

 آز�� � � �� � � �� ��۔ 

 ا��ت � د�ع �ے۔ � � �� � �ہ �   ب
ئ

ىاا � ا� �� � � �� �� � وہ �� ىسئ كلئ

ىاا � �ہ � ��   ىست �ہ � �۔ وہ �� �� � � � �دى �ہ ��ان � �ت ر� �۔ كلت

ىاا � � �ض � � ىست � �� � ��ا�ں � � �ہ �ل � �ت �۔ �ا  �� � �� ��۔ كلت

 )۔5:5��� � � � �گ ��ر �، ا� � � �د�� � �� �اث � � � (ا�ں 

ىآآ � �ح ان ��ا�ں � �د � � � � د�وى آز��ں � �� � ر� �؟ك ◄ ىسئ    لئ

 ��۔ �� 4: 13اور �ا�ں   7-3: 5� � ا�ں  ◄

�دى � � � �ت � دور � �ت � آ�ز � � � ��۔ � � وہ و� �� � � �د  

 ��ت ا� � �۔ � وہ و� �� �   ب
ئ

اور �رت اس �ت � � �� � � ان � رو�� اور ��

وہ ا� دو�ے � �و� � � اور دا�  � وہ ا� دو�ے � � � � �ر � � � �� 

ر�� � � �ر �ں۔ ا� وہ ا� دو�ے � �دار � �و� �� � �� � �ں، � ا� � �  

 � � د� �� اور �دى � �� ��۔
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� ��وں � �دى � � �ورى � � � � د� � �، � � و� � �ڑے �دى �  

�� �� �۔ � او�ت، �گ � �ل ا� �� ر� � اور � �ا � � �، � �دى � ��  

دى � ا�ا�ت � و� � �� ��  �� وہ �دى � � ر�م �رى � � �۔ � �ڑے ا� �

ىاا � ا� ا� ا�ن � ��ہ �� �� � �دى � ا� � �ڈل   ىسب � �� �ت � � ر� �۔ كلب

� �ے۔ � �دى ان ا�اد � � � � �ا اور ا� دو�ے � � � �ر � و� �ں۔ �دى �  

  �� � وہ �� � �� �ت � � �۔ ا� � � ��

 � �دى � ��ں � ��� �دى � ر��ت � � �� ��؟  ◄

  �ں � �ا � � اور � ا��ں � � د� 

� � ��ت � �ا� � �� � اور د� �۔ وہ ��ں � � اور � � �رے � � آراء � 

�۔ �ں � ��� � ��ت، �ا�ت اور آز�� �ا �ں �، اس � � � �ورى � � �  

ت � �رے � � ��� �۔ �ں � � � �  وا�� ان � �� و�� �� � �ا � ��

�ت � �م �� ��، �� وہ �دى � �� � ��، اور اس �ح � ��ت ان � �  

 � �ورى آز��ں � �� � � �۔

�ں � �ا � �� اور اس � ���دارى � ذ� دارى � �رے � �� �ورى �۔ ا� � �  

�م �� �� � وہ آز�� � �� �� � اور �ا �  ���دارى �� �� ا� � �ا�ت � ��  

 � �ھ ��۔  �� � � �ر ر�، � � � وہ �دى � �� �

� درج ذ� �اد �ں � � �� � �� � ��ت � � د� � � � �، � � �  

 � �ت � ��۔ � �دہ ا�از � � � �، � �ح �ں � � � �� �۔

 �ں � � 

   � � � �� �وت �� ۔ 24-18، 7: 2�ا� ◄

� �ا� � �� � � �ا � � �د اور �رت � � �ح �ا � اور ا� ا� �ص ر� �  

 �ڑا۔ 
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�ا � �دى � ا� �ص ر� � �ر � � �، � ا� �د اور ا� �رت � در�ن �� �۔  

�دى �ہ �ڑے � در�ن ا� �ص � �� �۔ ان � �ت � ا� � ا� �ص �� �، �  

 �� �۔ �ا � � � �  وہ � �ر � ا� �ں � �پ � ذر� �� �� �، � "� �" �

 �� اور �ى � � �� � ذر� �� اور � او�ت اس � ذر� �ى � � �� �۔

�� � � ا� �ص �� �ا� �� �، اس � �د اور �رت � ا� �ى �ا� �� � �  

 وہ ا� دو�ے � � � د� اور �� اور ا� دو�ے � �� �� ��۔ 

�� � �ا � �� � � � � �� اور �ى � � ا� اور �� �۔ � �ا � � وا� �� � �  

�دى � � � � � � � �۔ �ا � � � ��ت � �رے � �ا� د� � اور ان � � از  

 :� �ر �ے �� � 

  � �� �ف �دى � � �� � �۔ (1)

�ا � � � � �دى � ر� � ا� �ص � �� �۔ ��� � � �د اور �رت � �  

ا� دو�ے � �� اس � � �� �� � �، � � �� �ف اس و� � اور �  

 �� � �،  �� � � وہ ا� دو�ے � �� �ح � �ھ � �ں۔ اس � � �گ �دى �

 ا� اس � � �� � �� ��۔

   � �ا�ت � ��ر �� �۔ (2)

� � � � � � � � �ا�ت �ا �ں، �� �ا � ا� �ا � �۔ � �ن �� � �  

 :ا� � � د� � �� � ان �ا�ت � �� دے، � �۔ اس �

�دى � �، ا� �� �م � �� � � �ا�ت � ���، � � � � � �ن �� � د� � اس   •

 � �رے � ��۔

 �دى � �، � � ا� �� � � �� � دو�ں � � �ا�ت � ���۔   •

 � ��ں � �رے � �را� ��ت ر� � �� ��۔  •

 ا� �و� � و��ز � د� � � �گ � �م � ر� �ں اور ا� د� � � ا�وز � �ں۔  •
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ا� �س � � � دو�وں � � ��ت �ا �ے � ا� �ہ � ��ت �   •

 �ف � ��۔ 

 ا� رو� � � � ا�� � � �� �ے � آپ � �م �� �� �۔   •

  �رى �ا�ت � � اور � � �ن � �ا �۔ (3)

��ر ا� ��ت اور �ا�ت � �� �� �۔ � ��ر � �؛ � �ا � �رت � �� � �۔ ا� � �  

۔ � ا� ��ت اور �ا�ت � ز� ا� � آ�   ى ى �� �� � � � �� � اور � � � �� ��ہ

ر� �� �، اور � او�ت �۔ �رى �ا�ت � � � � ��۔ � او�ت �رى �ا�ت د

� � � � � �� �۔ ا� �ا�ت � �وى �� � ��، � �ا � روح � �د � �� �  

  �ا�ت � � �� ��۔

  � � � � �ا �� �۔ (4)

�ا � � �� دى � � � � � ر� � �ا �ں۔ اس � ا� �م �� � � �ں � �ے �� �  

� � �ل ا� ا� ��ان � �ار� � �ورت �� � � ان � � �ے اور ان � د� �ل �ے۔ وہ �  

، �م �ر � �ں اور �پ دو�ں � � �ورش اور د� �ل  � � وا� اور وا�ہ آ� � �دى �ہ � �� 

 �� � � �� � � � وہ �� � � ��۔

�ر� �� �ر �ں � � ��، � �گ �ا � را� �� �� � اور �� ز�� �ار� �� �، وہ �ا �  

�ا�ت � � �� �۔ وہ ا� �ط �دات ا�� � � ا� �ا � ���� � و��ں � � � �د د�  

 �۔ 

 ا� � � د� 

   �رے �ا،

� �ا � ادا �� �ں � � � � (��/��) ��۔ � �ى ��ارى �� �ں � � � �دى � � ا�  

�ص اور ا� �� �� �۔ �ا� ��� �ى �د � � � ا� �رى ز�� � � � �وں اور �ى  

� �، �ا� ��� � �� را� � � � �د �۔ �  ���دارى �وں۔ � � � د� اور � 

�� �ں � �ى �� اور �ے ا�ل � � آ�۔ � ا� ا� �� � � �د دے ��  
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�ے دو� � �ى ���دارى ��۔ � � �ا �ں، � � ا� ا� (��/�ى) � � �د دے،  

   � � �� �۔

 آ�۔ 

 د� 

   اے آ�� �پ،

�ا �  �� � � � ا� �رت � �� اور �رى ز�� � � اور � �۔  �ا � � � � � � � �ا �  

   �� � �ى � � � � �۔

� � � �ح � ا�� �ت اور � �ت � � ا� ا� �� اور � �ر   � ��ا 

 �۔ 

� ان �م ��ں � �� �� � � � � � �ے �م � ���� �۔ �اہ �م � �ع � �م � د�،  

)۔ � اب ا� �ن �ے �ر  7-6:6)۔ � �ہ � �� � آزاد � (رو�ں 11:  6��ں   1�ف �، اور �ك � ( 

 )۔14-13:  6را� �م �� � � �� � (رو�ں ے  � �� � اور �

ازى � �چ اور �زِ � � � �� � ( ب
ت

   1� را�
�
ت
�

ىس   ھت
ت
ى

)۔ �رے ��ت اور ا�ل �  3: 23، ز�ر 7: 4 

  1� � � � � آز�� � � د� � و�ہ � � ( �  ��ا   )۔  14: 19�ى � � ��ہ �ں (ز�ر 

 )۔ 13: 10��ں 

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

ىووں )  1( ت
ت
�� اور اس � � ز� � ���ت � �ر ��۔ درج ذ� �ا�ت � �ا�ت  9:  6- 16: 5گلت

 :��ى �ر � د� 

   �؟  �ق � �) 19: 5( ا�ل � �  اور ) 16: 5(  �ا�ت �� •

   )8- 7: 6 ،21-19:  5( �؟ � � و�ہ �� �  دو  �  �  ان  �، ��   ا�ل � � �گ � •

  )25 ،23-22  ،16: 5(   ؟� �  � �� �  �� � �� � �وى  � �ا�ت � � ا��ار ا� •

 �  �ا� اس (  د�؟ �د � ��  � ا�  � �� ر�  �د ��ں  � �ن  � ا��ار و� � آز�� •

   )��۔ �ن �ر � از  �

   )��۔ �ن �ر � از �( �؟ �  دى  �ا�ت � �ن � ا��اروں � �ا� اس  •

ىووں ( �؟  دار�ں ذ� � �  � دو�ے ا� � ا��اروں • ت
ت
 ) 6 ،2-1: 6 گلت

 :��۔ درج ذ� �ا�ت � �ا�ت د� 23-1: 6رو�ں  ) 2(

   )�۔ �ت  8-6(  �؟ �� �ن �  � �ن � �رے � ا��ار � �ا� � •

   )�۔ �ت  8-6( �؟  �� �� � ان � �  �� �� ��  � �  �ن � ا��اروں •

 )�۔  �ا�اف  ا�( �؟  �  � �ں �� �  �  و� �  آز�� � �ہ ا��ار ا� •

 �� اور اس �ا� � ��د ��ں � � ا� د� �۔ 14- 1: 8رو�ں ) 3(

ىووں  14-11:  6رو�ں  ) 4( ز�� �ر �   ��ى �  � ز�� �د ��۔ ا� �س � آ�ز � ان �ا� �ت �  7-5: 3اور ك�سى

 ��۔
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  �5 

 � �دى �ہ ز�� 

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

 � � � �۔) 1( ب
ئ

  � �دى �ہ ز�� � ��

 ��ت � �� �ے۔) 2( ب
ئ

   �دى اور � �دى �ہ ز�� � �رے � ��

   اس ز�� � دور � ا�� ���، د�ار �دار، اور �� �� � � �ے۔) 3(

 �ع � �ر �او� �د �ے اور اس � � � ��۔ ) 4(

 �ع � �دت، �� � �دى �ہ � � �دى �ہ 

 اور �رہ � � � �ش � ر� � � آ� �دى ان � � �ا � �� � � �۔ �رہ �� � � ا�   تى�نخ
ٹ
است

 � �دى �� تى�نف
ٹ
� اس � ز�� � ��ں � �ل �� �۔ ا� ا� � �  —� � ا� �ى � —وہ است

ور ا� � �� � ا�� �ے �۔ وہ �� � � ا� ا� �� �� اور  �� �ے �، ا� � ز�ن � �ے �، ا

آرام دہ ز�� �ڑ� ��۔ اس راہ � ���ں اور ���ں � �ں �۔ �دى �ف ا� �� � �� � � �  

 �� � � �ع � � ا�ن اور � � � � ��۔ � �

 اور �رہ � ا�س �ا � وہ ا� دو�ے � � �زوں � � اور ا� �دى   تى�نز
ٹ
و� �ر� � ��، است

� �� ��۔ �رہ � ��� ��۔ اس � ا� ��� � �رے � د� �۔ اس � د� � � �ا اس � �د  

� � �۔ د� � دوران، ا� ا�س �ا � �ا � ��  �ے �� وہ ا� ز�� � اس دور � اس � � � 

 � آ� � � � ��، ا� � ا�ن اور �ع � � � � � � � �دى ��۔
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 � �دى �ہ ز��  

اس �رس �، � �دى � � �ا � �� � در�� �� �۔ �مِ �س � � � � � �ا �  

�دى � � � �� ر� �۔ � �دى � �رے � �ا � �ا�ت � �ت �� � اور �دى � �ط  

 ا � �دى � �� � � �ح �� �۔ �� � � ��ں � �ر �� �۔ � د� � � �

ز�دہ � ��ں � � �دى �ا � �� �۔ � � � �گ �دى � � � �ل � �دى �ہ �� 

� �ر � �ار� �۔ � او�ت � � �دى �ہ ر� � و� �� �� �۔ � �گ ا� ��  

 � �گ � �دى � ��۔  �ت � و�ت � �ق � � ا� اور � �دى �ہ دور � �ر� �۔

 :�� � درج ذ� � � ا� � ز�دہ و��ت � � � � �دى �ہ � � � 

 وہ �دى � �� � �دى �ہ ر� � �ا� � � �� �۔  •

 وہ �دى � �رے � � � � �� ا�ں � ا� ازدوا� �ت � د�۔ •

 وہ اس و� � � �� � �� � �� ��ز � �� �۔ •

 وہ �دى � �� ��� � �� �ورت �س � ��۔ •

 ا� ا� �دى � �� � �۔ •

�� ا� � �دى �ہ � � ا�ب اس � �ا اور دو�وں � �� �ت � � ز�دہ ��  

 �� �، اس � � � ا� � �دى �ہ ا��ار � ز�� � ��ز �۔ 

 �ع اور �� � � �دى �ہ ز�� � �رے � � �؟ 

��ں � �ع � �ق � �رے � ا� �ال ��۔ �ع � �اب � � � اس � ��دوں �  

)۔ �ع، � ا� ز� ز�� � � �دى �ہ اور �د  10: 19� ا� � � �دى � �� � � (�  

ر�، � �اب د� � ز�دہ � ��ں � �دى � �ورت �� �، اور �ف � ا� � �� �� � �دى �ہ ز��  

 ۔  )12- 11: 19�ار� � �� � � د� �� � (�

   �� ر�ل ، � � � � �دى �ہ � � �  ھس � �  ان � �� ِ�ت و�ت � � � 
ت
ىغت


� � ،

�دى �ہ ا��اروں � ا� �ح � � �۔ �� � ��رى � �ہ �، اس � ز�دہ � ��ں � �دى � �  

)۔ �� �� � � �ا � �دى � � � � ا� ا� � � �ر � ��  9-8، 2: 7��ں   1�� (



 80 

ھتىُس  1،  7:7��ں   1� (
ت
ى�ىُ ى

ت
ت

  1)۔ ا�ں � � � �دى � � � � � �� �� (4:  13، �ا�ں 1-5: 4

ىووں  ىكت ت
ن
ھسلُت

ت
�

 )۔ 3-4: 4

�� � � �دى �ہ ز�� � ا� ��ے � �ن �۔ � �دى �ہ ا��ار ا� ��، �ا��، اور  

 )۔35-32: 7��ں  1� � �ا � �ش �� اور �� � �ل �� � ��ز � � � ( 

)۔ ا�ں � � �دى �ہ ر� � ا�ب � �� وہ اس �ى �م  5: 9��ں  1�� � �دى �ہ ر� (

  1� � �� دے � � �ا � ان � � �ر � �۔ وہ � �دى �ہ ز�� � ا� � � � ( 

)۔ � �  28-23: 11��ں   2)۔ ا�ں � ا� �� � � ز�دہ � �دا� � (8-7:7��ں 

ھتىُس  1�دا� �� اس � آ�ن � � ان � ذ� �ى � �ں � ذ� دارى � � (
ت
ى�ىُ ى

ت
ت

 )۔8:  5

ا�� �� � �� � � �دى �ہ ز�� ان � �� � � ��ہ � �، � � ��ں � �دى  

 � �� � � ��ہ � � � �۔

آپ � � �دى �ہ ز�� � �� � � � �ح ��ہ � �� �؟ آپ � �دى �   ◄

 �� � � � �ح ��ہ � �� �؟

 :�� � � � �دى � � �� و� درج ذ� ��ں � �� ر� �� 

 ) 37-36، 9:  7��ں   1( �د ز�� �ار� � ذا� �� � �م ��  •

 ) 7:26��ں  1 ( ��دہ � ��ت، � � ا�ا ر�� •

 )35-32، 28-27: 7��ں   1(�دى � ذ� دار�ں   •

 � ��ت 

۔ دو�ں  � � �دى �ہ ز�� �دى � � � اور � � �دى � �دى �ہ ز�� � ز�دہ رو�� �

۔ � ا� � و�ں اور � ��ں � �  � ا� ا� آز��، �ت، ��، اور �ا� ��د �

 �� � � �۔ 

آ��ر، ا� � � � اور � �� � ا�س �ف اس � �ا � �� � � آ� ��، ��  

�دى �ہ اور �  —)۔ �� �آں، �م ا��اروں9-8: 107، ز�ر 25:  73وہ �دى �ہ � � � �دى �ہ (ز�ر  
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:  7��ں   1� ا� �� ا�� � ��ز ر� �� �� � ز�� � �، اور ا�� � � ( —�دى �ہ

 )۔31

 � �� ��۔ ��  � ��  33-26: 6ا� �� � � �  ◄

اس �ا� �، �ع و�� �� � � د� � ا�ار اور ��ت ا��اروں � ا�ار � � � �۔ 

ا� ا��ار � � � ا� � �ا � �د�� � �� �� �۔ ا� ا��ار � � �� �ا  

ازى � ز�� �ار� �۔ �ا و�ہ �� � � ب
ت

� ر�    ���دارى  � اس � � �ع � �م �  � � � را�

 )۔ 33: 6�ں � � وہ ان � �� اور �دى �ور�ت �رى �ے � (� 

 �دى ا� �ا � �د�� � � �� �� � �د  � � آد� � � �دى �� ��؟

ازى � ز�� �ار� � �د دے۔ ب
ت

 دے۔� �دى ا� ز�دہ ��، � �، اور را�

� �دى �ہ � آد� � � � �دى �ہ ر� ��؟� �دى � �ا� � �دى �د ا� �ا �  

�   �د�� � �م � �� � �� �۔� وہ � �دى �ہ رہ � ز�دہ رو�� �ر � �� �� � � �۔

وہ � �دى �ہ رہ � رو�� � اور ا�� ��� � ��ار ر� � � � اس � � ا� �دى �  

 د�ب � �� � �ورت �۔ 

 :ا� آپ � �دى �ہ �، � ا��ارى � �� ان �ا�ت � �ر ��  ◄

 � آپ �ا � �م � ���دارى � ر� �؟  •

 اس و� �ا � آپ � ا� �د�� � �ن � �م د� �؟  •

 آپ � �ل � �ا � آپ � �� �� �ر � � �� � � �� �؟  •

� آپ � � � �دى �� � آپ � �ا � �� � اور د� � �ا � � �م � �� �   •

 �ور؟

�ا � ��ت � ا�� � � �دى �ہ ا��ار � � � � � ا� �دى � � �� �� �  

�۔ � ��ت � � � � � �د د� � � � � �� �ت � � �ش ��  

 � �ش �� �� � �ا � � ر� �، �ا � �م �  ��۔ � وہ ا��ار � �دى �� �� �، ا� ا� �

 ���دارى � ر� �، اور �ا � �د�� � و� د� � � � �۔ 



 82 

 � �� ��۔ ��  17-15: 2��   1اور  24-17: 4�� �ں � ا�ں  ◄

)، اور وہ �ا � �م �  3: 2د� � �گ ا� ذات � � � �۔ وہ و� � �� � � ان � � اور ذ� �� � (ا�ں  

���� �� � � �ر �� �۔ �ہ �ر �گ ا� و� � �� � � ان � � ��ار �، � آ�ن �، � �  

� �ف �� �ں۔ ان � او� �� ا� ذات � �ش �� �� �۔ وہ � � � ��  � دو�ے �گ ان 

� � �د � رو��ى � �� � � �۔ وہ � � �� � اس � � � رہ � � �� وہ اس �  

 ۔�� و� �ار � ��ش �س �� �

�د�ض �گ ا� �دى � �� � �� � � �ر � ��۔ وہ � �دى � �  

 )۔11-9:  6��ں  1�ت �� �� � � آ�دہ � � �، ��� �ا � ا� �ت � � �ار د� � (

� �د�ض �گ �دى � � �، وہ �دى � �ت آ� � ا� �� �ڑ� � آ�دہ � � �۔ وہ �ق  

� � � اور � � �� � � �۔ � �ا ان ��ں � � � � �� ر� � � اس � �م �  

 )۔24: 6، ا� 11،  8: 19�ا�ت � � �� � (ز�ر

ىووں 9: 5��ں  2، 24: 16�ع � � � � �ا � �ش �� � � �� � (�  �� � � �   )۔10:  1، ك�سى

ازى �� ��۔ ا� �ح، �دى � � �  ب
ت

�و�ر �، اس � �رى ز��ں � او� �� �ا � �د�� اور را�

ازى �� ��۔ � ا� �دى � و��ت اور اس � �ل � �� �   ب
ت

� �رى �� �ا � �د�� اور را�

� ��۔ � �ع � ا�ار � � �� اور اس � ���دارى �� �� � وہ در� اور  �ا � �ت � 

  � � اس � � �� ��۔ ا� � �۔ �، � �� اور �ى � �ر � �ا � ��ت � �

 � � � ا� و� �� � 

)۔ ا� ��ان � ز�� 4: 2، ططس  15: 2، �� 18: 5ز�دہ � ��ں � � ا�ا� �ا� �دى � � �� و� � (ا�ل 

� � �ر اور �� �� �� ��۔ ا� �د � �رت � ��، ذ� دارى �ل �� � �� اور  

ىس  1دا�ا� � �� � �� �� �� (  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

)۔ �� �ر �، ��ان �دى اور �ں � �ورش � ذ�  12:  4

۔ ان � � � او�د �ا �� � � �ر �� �، اور ز�دہ � �ر�ں �، ان � ازدوا�  دار�ں � � �ر �� �

 � � �� �ا� اور �ورت �� �۔ 
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آج � ��ں �، � �م �� � ر� � � ��ان �دى � اس و� � �� � د� � � � � وہ  

ا� ا� � � � � � � ا� �� � � � � ��۔ � ��ان �دى � د� � ر�  

  �۔�� وہ � � ذ� دارى � ز�� �ار� ��

� � ��ان �دى � � � ا�� ز�� �ار� �۔ ان � �� � �ا�ت �� �۔ ��� �ر �، وہ  

�� ر�� �� �، � وہ �دى اور ��ان � �ورش � ذ� دارى �ل � �� ��، � � ا� ز��  

  � �ا� � ��۔ � �� � و� � � ا� ذ� دارى � �

� ��ا�ں � � �دى � �� � ر� �، ا� ��ت � �ر �� ��۔ ا� � � �� �� � وہ  

�ا �س اور ��ہ ز�� �ار ر� � اور �ا � �� � �� � ر� �۔ � � اس � � � �ر ��  

 د � �ورش � � ا� د� �۔� �ورت � � �ا �دى اور � او� 

 � �دى �ہ �� ر� وا� �ڑے 

� �، ا� �د اور �رت �دى � � ا� �� ر� � ا� ر� �، � �دى � �� 

�� �۔ وہ ا� دو�ے � �� وا� � � �، � ا�ں � �دى � � � �� � ��  

 :��۔ اس � � و��ت � � �

� او�ت � اور ��ار �د�ں � �� ��ت �� �ڑوں � �� �ل �دى ��   .1

 � رو� �۔

� او�ت �� �ڑا �دى �� � �� � �� ا� �� �� � � ان � �دى ��م � �� �۔ وہ   . 2

� � � وہ � ا� ر� � ا� ر�   � � � ا� وہ �دى � � ا� ر�، � �� � �ن دہ ��۔

 � ان � ر� �� �ط � �� � ۔

)۔ � �ڑا �دى � � �� رہ ر�  4: 13�ا � � �� � �ف �دى � � �ص ر� � (�ا�ں 

ان � � � � اس �ح � اور �� � � � � � �� ��،   �، وہ �ا � �م � ���� � ر� �۔

 �� ان � در�ن � اور �ص وا� � � اور �� ا�د � � �� �۔ 

ىاا �   ىسب ا��اروں � � ا��ں � �ل � �وى � �� �� � �ا � �م � ���دارى �� ��۔ كلب

ا��ت � �ا� � �ا � ��ت � ��ار ر� �� اور �ڑے � �دى � � �� � ا��ں �  
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� �� � � �� � � �د �ا� �� ��۔ �ل � �ر �، ا� �� �ڑا � �دى �� �  

ىاا � ان � �دہ �دى � ا�د � �د �� ��۔ اس � �ڑوں � �دى � ذر� �ا �   ىسب �� � �، � كلب

�ں � �د ر�   ر وہ ا� �دى � آ�ز �� ���ں � � � � �۔ا�� ا��ں � � �� � �د � � او

 �� � �دى � �� � ز�دہ ا� �د �دى � � �، اور ا� وا� �دى � � �ز� �� ��۔

ىووں  2: 12� رو�ں  ◄ � �� � � �� اور اس � � �� � ا��اروں � ا��ت  16- 15: 2اور فلپپپ

 � وا� � �ح ان � ارد �د � ��ے � �ل � �۔ 

 � � � �دى �ہ ز�� 

 �د� � �� 

� �ا � �ز� � ا� �ا�ت �ع � �د �� ��۔ �ع �او� �۔ ز��  

�، � ا��ار � اس � �ع � و�دارى � ا�ن � �ر� ��۔ � � � آ�  

�… � �� ا� � � � � �ا� ر� �، وہ �رى � ��… اور �ع � �، ا�  

"� � �را �او� �ں؟ � � �ى �� �   :روں � �� ��و�

�و� �و �؟ � � � �و � � �ا �� �� �؟ � � �ى  

���دارى �و �؟ � � ا� آپ � �ے �د �و �؟ � � �ى  

 "؟ �� � �� ر� �؟ � � اس � �ى � �و �

 � � � 

�م ا��اروں � ا� � � � � �� � �ش �� ��، � � � ا��  

�� �۔ ا�� �� � �دى � �� د� �، � �� � �دى �ہ  

ز�� ا� � �� �� � �� د� � � وہ وا� �ع � � �۔ � �دى  

ىووں �ہ ز�� � �� �  )۔ 13-11: 4� � �� د� � � �ع � �� � (فلتپت

� � � �ا � �دى � � � اور � ا� ا� �س  

ادارے � �ر � �ت د� ��، �� � �ر �ر �� �� �۔... آدم �  

� ا� ر� ا� � �، � � اس � و� � � � �ا �د آدم  

�� و�� ��   � �ور�ت � �را �� � � �� � �؟ �� �!

�� وہ � � � اس "

� � �� �� � � �ا 

�ى �ر�ل � � ا�ر 

ر� � اور � و� دے ر� � � 

�ے � � � � 

 "�۔

 � �اؤن

(Phil Brown) 

 دُ� 

داو�، � �ا �ں۔" ُ
خ

�  

  � �ى �ن �، 

  �ا  �وا، 

  �ا �را، 

  �ا ا�ن، 

  �ا �، 

  �ى ��، اور 

 �ا ا�م۔ 

  � �ى �ورت �۔

  � � �ے � �� �۔

  � � �ى �س �� �۔

  � � �ا ذر� �۔

 � � � � �� �۔" 
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� � �ا � �ا � اس � �ا � �� آدم � ا� �د�ر، ا� �� در�ر � �� وہ ز� � �ا � دى  

�، آدم اور �ا � ا� دو�ے � ر�� � � �ر �� اور �ا�   �� ذ� دارى � �را � �۔

۔ وہ اب � �ا �، اور و� ان �   �   �� ��، � ان � �دى � � � �ا � � � �

 22� اور �دت � � اور �دى �� ر� �� �۔

� � � �س �ِ� �ت � ��ان � � � ا� �� اور ��� � �ا� �ے، � وہ �ا �  

��� آز�� اور �� � � و�ں   26-25: 73� � ز�دہ �� � � �۔ �� � آ�ت � � ز�ر  

� � � �:   

�م اور �ا دِل زا� �   آ�ن � �ے �ا �ا َ�ون �؟ اق �۔� �ا �جِ
ت ش
�ُ � 

ِ
�   � �ے �ا َ�ى ز اور زِ�ى

دا � �ے دِل � �ّت اور �ا �� ُ
خ

و � � َ
ت

 �ہ �۔ �

ڈڈى � � 

ىس�ى ُ�    :� � لت

داؤد � � ز�� � � � �ر� �، � اس � � � اس � �ا � �� �� � �  

 23�، � � ذ� ان آ�ت � � �۔ 

 � �دى �ہ ا��ار � در�� �ے � � �ع � �� �؛ �ا � �� � � ا� � � �۔ 

 �� � �ا� 

� � �دى �ہ ا��ار ا� � اور � � � ��   

گ�ى ز�� � دو�وں � �� � �� � � �۔ 
خب
�، � وہ ا� س

�� اس � � وہ ا� �ور�ت � �� ��ز �� اور � �  

  �س ��، وہ دو�وں � �ور�ت � د� اور ا� �را �� �

دو�وں � �د �� ا� �� اور ��� ز�� �ار� �   � �۔

�� �� �۔ � � �ف ا� � �� �ا� ��  

 

ىس�ى �ى   22  66Sacred Singleness ,-.67لى
ىس�ى �ى   23 ىس�ى �ى  ز�ر  67Sacred Singleness ,لى  � �ا� دے ر� �۔    9:  107اور ز�ر    25:  73، ز�ر  11:  16۔ لب

ا� آپ � �دى �ہ �، � �د ر� � آپ � ا� "

و� اور آزادى �د ��� �ا�ت � �� �� 

ىاا اور د� � �� � � �� �  ىسب � � �، � كلب

  "�۔

ى�ا � ��ذ  - ىسپ  �ل �مپ

(Paul Lamicela) 
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� � ا� �ط اور �ا � �و� ر� وا� �دار � �ا �� �۔ اس دور � �ا �� وا� ��ں اور 

 ��ت ز�� � ان � � �� اور ا� � �� � � � �۔ 

ىووں  ◄    �� ��۔ 14، 8: 3اور ططس  4-3: 2� � �� � � فلبپب

� � � �ن � � �، � ز�� � �ر�ل �د �ا� �ا� �� �۔ ز�� � � �� � � 

�م ا� �� � � ا� � � � � اور � � وہ � � �۔ ا� � �دى �ہ ��ان �� � ا� �وں �  

 �دى �ہ �� � و� � � � �۔ د� � �دى �ہ  �� �� � وہ �ص �ر � ا� �

 �د اور �ا� ا� �� � � �� �� � � �۔

   :�� � ا� � �دى �ہ ��ان �� �ں، اس � �ے � � �م � آ�ن �

   �ار�۔ و� �� �  ان  اور  � �  �ر�ں •

   ��۔ �  اور  �� ��  �  � ��ں � �  •

   ��۔  �ر  ا�ق � �� �  �  �ں اور  ��  �� �ا � �� •

   ��۔ ��  � ��ں اور  �ا� � � ا� •

  �ار�۔ و�  � �  � د� �� •

   �۔ �  � �� •

   �۔ �رڈ  اور  �ط �  � ا�ا� �� •

   ��۔ �� � ��  �  � �ر ر��را�  � �  �د �  دو�وں •

 ��۔  ا�� �  �ى � �ول  ا� �  ��  � �ا ا�� �� � �ورت �ص  �� � •

� � � ز�� � �ر�ل � �� �ص �ا� � ذ� دار�ں �� �۔ ا� �� �ں � �ں � �� �� �، 

اس � ان �وں � �� �� �ں � � وہ ا� �ں � � ر� � � � ��ں � وہ ان � �� � ر� �۔  

ا � ا� ان ��ں � �� �� � �� اور ذ� دارى دى �۔ (� �  �� وہ ان � �ں �، اس � �

 آ� �، آپ ا� ذا� �� �� �۔)
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 ر�� 

� �گ �دى �ہ � �، ان � � دو�وں � �� � � �ت ا�ار �� � �ورى �۔  

� � � ا�ق � �ت � �، �ا � ا�ن � ا� �� اور دو�ے ��ں � �� �ت � �  

   � � �۔

  �—�  � �� وہ  � � �  �ورت � ر�  �ت  �� �  ��ں ا� �  ��ں �ہ �دى  � •

  ا�اد۔ �رگ  � ��ان  �،

   �۔ ��  در�ر ر�  � اور  �رگ  �  �  ا�ب اور  �رہ  �  ��ں �ہ �دى  � •

  ا� وہ  �� �ں، � �� � ز�� �  ان  � �  �� �ورت � دو�ں  ا� �  ��ں �ہ �دى  � •

   �۔ رہ  � ر�� اور  �  �  ا�ا� �� � �او�  � دو�ے

 دو�ں  ا� ��۔ ��  دو�  �  �� � ��ا�ں  اور  �ڑوں �ہ  �دى  �  ��ں �ہ �دى  � •

 �۔ �� �� �� � �  �

دو�وں � �� � � � �ت ر� ا� � �دى �ہ � � �� � � �ا� �ا� ��  

�۔ دو�ں � �دى �ہ ا�اد � ��� اور رو�� �د �ا� �� �۔ دو�ں ان � ��ا� �ورت � �را  

 � ��ان � �� � ر� �ں۔ �� � � �د�ر �� �� �، �ص �ر � ا� وہ ا

 :دو ا�� �� �� ��

� �دى �ہ � � ��� اور �� �ور�ت � و� � ���ہ � � ا�� �ت ��   .1

 � � ��۔

 � �دى �ہ � � � � ا�� � � �ھ � ا� �ا � �� � � او� �� د� ��۔ . 2

 ��ت � د� 

ا� د�   14: 19)۔ ز�ر 23: 4�م ا��اروں � �ا � � � ا� �چ � �ك ر� � �ش �� �� (ا�ل 

�، � � �ا � �ارش � � � � وہ � ا� �م اور �چ � �ط ر� � �د دے۔ � د� � �د  

 د�� � � � ا� ارادوں اور ا�ظ � � �ا � �� �ا�ہ �۔
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ىووں  ): � � د� �، � � � �� �۔  8: 4� � ا�ب � � � � � ا� ذ�ں � � دا� �� � (فلبپب

ا� � �ا � � �� �� �، � � ا� ��ت � �� � �ك �ں اور � اس � �� �  

 )۔ 14: 13، رو�ں  2: 12�� اور اس � ���دارى � �د د� (رو�ں

��رى �  )۔ 33: 15��ں  1، 3: 101� � �و�روں � دو�وں � ��ں � � ا�وز � �� �� (ز�ر  

� ا�� ��ؤ � د� اور � � ا�  )۔32: 1��ں � د� � �ش �� � � �ہ � �� �� � (رو�ں 

)۔ �ا � �م � �  20: 13ا��ار �ہ � � � � � � � اور وہ �ا � �ش �� � ا� �� � � � (ا�ل 

)۔ �  13: 8) اور �ا� � �ت �� � �ورت � زور د� � (ا�ل 17: 23و� �او� � �ف ر� (ا�ل 

 )۔ 10: 111� �ا � �ف ر� � اور �ا� � � �ڑ� � � � �� �� � (ز�ر 

� � � ا� �چ � �ا � �ا�ت � ���� � �، � � ا� �ہ � ا�اف �� �� اور ان ��ں � �ڑ  

د� ��۔ ا� � � ا�� �ر � � � � � د� �، � � �راً ان ��ت � � اور �ا �� ��ت 

 � �� ��۔

ىووں 2-1:1، ز�ر 14: 19� � ز�ر  ◄  � � �� ��۔  ��   27-25: 5، اور ا�ں 8-6: 4، فلپپپ

ىووں � آ�ت � �� � � �ا �رے د�ں اور ذ�ں � �� �� �� �، � � اس � �� �ون   فلبپب

�� �� اور � �وں � �ر و � �� ��۔ � � �ر �� �ك اور � � �چ � � � �ورى �۔ ا�ں �  

  �ك �� �، اور اس � �رے ��ت اور ذ� � �� �۔�� � � � �ا � �م �

�ن � ���ں آپ � �ا � � �� وا� �چ ر� � �د د� �؟ �ن � د� آ�ت � آپ � �چ �   ◄

 ز�� � �د دى �؟ 

 � �دى �� اور � 

� � �� ��، �ں �   4ا� آپ � � �رے �رس � ا� �د � �ھ ر� �، � �اہ �م � 

 ��� اور ا�� �� � �ت � � �۔ 
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ا�ن داروں � � � �� ا� � � �� اور دو�وں � �� � � �   ہ ز��� �دى �

�د �ا� �ا� �� �۔ � �دى �ہ ا�اد � �� � وہ � � ا� � ��، � دو�ے ��ں  

� �ا � �ل اور اس �   � �� � � �ت ا�ار ��۔ ا� ا� � �دى �� � �ا�

�د�� � �� � � ا�ل �� ��۔ �ا � ��ت ا�ن داروں � �دى � ا�ن � �ا� � در�  

 � �� � �د د� �۔ 

 �وپ ڈ� � �  

� ا� ��ت � ذ� �� اور ان � �د� �ل �� � ز�� � � �دى �ہ ��ں، �دى � ا�ب   ◄

   اور �دى � � � � �ں � را�� � � �۔

ىآآ � �دى �ہ ارا� � �� �� �� � � �ح �� � � �؟ ◄ ىست    آپ � كلت

   آپ � ��ان � � �دى �ہ �د � � �ح دو� � � �؟ ◄

ىآآ � ��ان � � �ح ا� � ڈال � �؟ آپ   ◄ ىست ا� آپ � �دى �ہ �، � آپ ا� كلت

  � � اور ز�� � � �ا� � ا�اد � � � �ح �� � �� � � �؟

   اس � � آپ � � �ن � ��ت � �؟ ◄

   اس � � اور � ���ت ز� � �� � � �؟  ◄

 اس � � �ن �دہ �رات ز�� � د� �ا� � � �ح �� �� �؟  ◄
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 د�  

   آ�� �پ،

  � �ار � � � � دورِ ز�� � �رى و�دارى �� �۔ � �ار � اُن ��ں � � � �ى �رى � � � اور ا�

 � �دى �ہ ز�� �ے �ل � � �ار� �۔ 

�رى �د � � � ز�� � � �� � � �ر � �ے �د ر�۔ � �� دے � � � � ا� � �  

و � � �رى ��دہ ز�� � د� �، �ے �ل � � ا�ل �� � ��   ُ
ت

�ش �� اور ��۔ � وہ �ا� � �

 � �۔ 

� �� دے � � ا� �، ��ت، دو�وں � �� �ت، اور �� � � � �ت  

 د�۔ � �ے �ل � � �� �۔ 

 آ�۔ 

س 
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

ا� � �ر�ل � �رے � �� � � �ع � آپ � ا� �� � �� � � �   )  1(

�� � � �۔ � از � دو �ا�اف � اس �� اور ا� ردِ� � �ن ��۔ (� �� �� � �� �  

داو� � آپ � � �ح را�� �؟ � آپ  وا� � � �۔) آپ � ا�ن � ا�ن � � � ر� �؟  ُ
خ

�

� اُس � �� � �� � � د�؟ آپ � اسُ � � �؟ اسُ �� � آپ � �  

 ���دارى � � آ�؟ 

آپ � ا� ازدوا� ��ت، �، � ز�� � �رتِ �ل � و� � �ن � �ا� �� �؟ � ا�ل ان  ) 2(

�وں � �رے � � �� � آپ � � �۔ � � � �ل � اُن �وں � �� �� � 

دا � آپ � اِ� � � ر� �۔�  ُ
خ

�� � ________ �ں، �ے �س � ��  "  :آپ � � � �� �

� � �..." 
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دا � د�  ) 3( ُ
خ

ذ� � دى � �م آ�ت � �� اور اُن � �ر ��، � � � آ�ى � � ذ� � � �۔ �

دا � ��ہ �۔ ُ
خ

�     �� � وہ آپ � د�� � آپ � � �� �� � �ورت � �� آپ � �چ �ك اور �

 ا� د� � � � آپ ا� ��ں � ا�اف اور  ���دارى  � � ��۔ 

 2-1:1ز�ر  •

 14:  19ز�ر  •

 3: 101ز�ر  •

 10: 111ز�ر  •

 23: 4ا�ل  •

 13: 8ا�ل  •

 20: 13ا�ل  •

 17: 23ا�ل  •

 32: 1رو�ں  •

 2: 12رو�ں  •

 14:  13رو�ں  •

 33: 15��ں  1 •

ىووں  •  8-6: 4فلپپپ

او� دى � آ�ت � � � � �� اور ا� ز�� � ��ى �ر � �د ��۔ ا� �س � آ�ز �، �  ) 4(

 آ�ت ز�� �� � � � � ��۔ 
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 �6 

 �دى � �رى  

  ��  � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

   � �� � ��ِ �ت � دا�ى � ا�ب �� � �ورى �۔)  1(

�� � ��ت اور ا��ں � �د � اس � � ��ت �ن �ے � ا� ا��ار � ��ِ  ) 2(

   �ت � � �� �۔

 ا��ں � ا�ق �ے۔) 3( ب
ئ

   �دى � � � �ت � وا�� � �� � ��

 �دى � � دو� � �� � دا�ا� � �ے۔ ) 4(

 رو� اور ��  

رو� ا� � ��ان � �رت � � ��۔ ا� دن اس � ��ان � ا� ا� ��ان �،  

��، � �رے � �� � ا� �ى � �ورت �۔ ا�ں � �� � � رو� � �رے � �ت  

وہ �م � � وا� آ� � د� �    �۔ � رو� � � � وہ اس � � � د� � ر�۔ا� دن �

�� � �ں � اس � � � � ا�ر � ر� �۔ ا� � �ن � �� � ��، � وہ � � �� اس  

� �ت � �۔ �� � �، ’’� ا� �� ا� �ٹ � ا�د �ں۔ � ز�دہ �اہ � �۔ � 

 � �دى � � � �ں � � � �� �ں، اور � او�ت ز� � � �� �ں۔ � � �ے ��  ا�

رو� اس � �ت � � رو� � �� ا� �س �ا � �ا ا� � ر� � � � وہ   ‘‘� � � � �ر �؟

� � � � ا� �دى �� ��۔ اس � � �، وہ � � � اور � �� � �، �ں � �  

 ان � �دى � �۔ اب وہ � ��ں � � � �� � ر� �۔
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 �� �ت � ا�ب 

 !ا�ط � ا�ب �� 

)۔ آپ � � �ف   8-6: 19�ع  � � ��� � �دى �ا � �� � �� ز�� � � � � (�  

ا� �ن �� �� � ر� � � آپ � �� ز�� �   و� �ر �  �دى � � ر�، � � ا� � � 

)۔ ا� دا�ا� �  2: 7ر� �، �ں � � آپ � � �� ا� د� � ر� � �� (رو�ں  

��! 

آپ �ف ز�� � ��ں اور ا� و�ں � �� � �ں �۔ آپ �ت، �ں، �ا�ں اور  

آز��ں � � ا� دو�ے � �� �ں �۔ آپ � �� � ز�� � � �ں � �� ��۔  

 ا�  ا� � اور �ا �س �� �ت � �� ر� � و� � ا� �ى �� �۔ �

�� �ت �او� � �ط � � � آز�� �� � � �� �۔ �د ر�، آپ ا� ��  

�ت � �� �م ��ت � ز�� �ار� � ر� �۔ اس � �� �ت � ا�ب  

 !� دا�ى � �م �

آپ ا� � � �دى � ر� � � � �� آپ ا� ��ان � �ورش  

�� �۔ آپ ا� �ں � وا� � وا�ہ اور ا� آ�ہ �ں � دادا � دادى � ا�ب �  

� �ں  ر� �۔ آپ ا� �د � ا�ب � ر� � � � رو�� ز�� آپ 

� رو�� ز�� � �ا ا� ڈا� �۔ آپ ا� �� �ت � ا�ب �  

آپ  )۔ 1:  5ر� � � � �دار، �دات اور رو� آپ � � ا�� � (ا�ں 

ا� � � ا�ب � ر� � � �ل اور � � ذر� آپ � �ں � ��  

)۔ ا� �� � � آپ � �ں � �ورش اور  26: 23�ے � (ا�ل 

�ا� � اور � � �ے، � ان � را�� اور �� دا�ى اور  

—  � �ں � ا� ڈا� �� � �� �ے۔ آپ ا� �د � ر� �

 !� � � � �ن � �۔ دا�ى � ا�ب ��

 ����۔ 30، 12-10: 31، اور ا�ل 4-3: 24، ا�ل 1:  14� � ��  � � ا�ل  ◄

آپ � � ا�ب � � � "

آپ � ��ان � �ا �ں؛ 

� آپ � � ا�ر �� � � 

آپ � � �دى � � ا� ا� 

 "��ان �� �۔

  �ى ��، 

 دى س 
ئ
ى�ر� �چ كئ � 

- Gary Thomas, 

The Sacred Search 
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آپ � �دى � ��ِ �ت � ا�ب آپ � ز�� � دو�ا � � ا� � �؛ � � �  

� � آپ �ع � ا� �او� اور �ت د�ہ � �ر � �ل ��۔ آپ � � ا�ب � �ف آپ �  

ا� ا�ب آپ اور � � ��ں � �  ز�� � رخ �� � � � � د� ��ں � � �� �ے �۔ ا� دا�

�� � �� ��، � ا� � و��� ا�ب آپ اور دو�وں � � �ن دہ �� ��۔ د� �  

 !�� ا�ب ��

د� � �� � � �� � �۔ آپ � ا� �ور�ں، �� اور ���ں �۔ آپ � ��ِ  

�ت � � ��ں �ں � اور وہ ز�� � �� ر� �۔ اس � � �� �ن �� � �ش �  

�، � ا� ��ں اور �ور�ں � �    ��۔ � ا� ��ِ �ت � �ش �� � �ا � � � � ر�

�� اور ان � ا�ح �� � �و� ا�ر �� �۔ ا� ��ِ �ت آپ � � �� � �� �� اور  

 آپ دو�ں ا� دو�ے � �ور�ں � �را دے � �۔ 

 ��  ��۔ 22: 23، اور ا�ل 18: 13، ا�ل  15: 12، ا�ل 14:  11� � �وپ � � ا�ل  ◄

دا�ى � ا�ب ��۔ ا� � � � ا�ب ��۔ �ا �� ��ں اور ا� وا�� � �رہ �۔ ان �  

�ت � �۔ �ف ا� ��ت � � � � � ��۔ � ا�ب � ا� �، اس � �  

 ا�� � ��۔

   � � ا��ار � �دى � �� 

� �ا � �د� � ا� � � اس � �گ �ف ا��اروں � �دى ��۔ اس � و� � � �  

� �م ا�� ر�ں  —� � � �ا � �� � ز�� اور ا�� � � � ز�دہ ا� ر� �۔ �دى 

� �۔ ا� � ا��ار ا� � � �ا � �� � � �ا ا� ڈا—� � � �� ر� �

��ِ �ت � �� ز�� �ار� � ا� ا��ار � � �ا � �� �� اور و�دار �  

 �� ر� ز�دہ � � �� �۔ 

�� � �، ا� � وا�� � ا�ن � � � وہ ا� �ں � � ا� ا� ڈا� � � ا� � � دور � �� �۔ ان   

�وں � �ں ا� وا� � وا�ہ � ا��ار �� �، و�ں � � ا� �� � � �م � �او� � ��  

 �� ��، اور وہ � � د� � � � ا� �ں � � اس � �� �  ��۔ �ا �� � � � اس �

 )۔ 15: 2؛ �� 7, 2: 6؛ ا� 19: 18� �� د� (�ا�  
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�ا   24�ا� � �� � � ا�ا� � � د� � � � وہ ا�ن � ��ان � �� �دى � ��۔

�� � � � ا��اروں � �دى �� � � � �گ دو�ے �دوں � �� � � ��  

� اور �ں ان � �ا � �� � �ہ � �� �! �ا� � �� � � د� � � � ا�ا� � �� �  

 25�ا۔

آج �، ا��اروں � �ف ا��اروں � �دى �� ��۔ اس �� � �� �� � ��۔ �  

   � ا��ار � �� ��� � � � � �� �ار � د�۔

 �� ��۔  39: 7��ں   1اور  18-14:  6��ں  2� � �� � �  ◄

 � آپ � ��ِ �ت ا��ار � � 

�ا � �� � �� � �دى �ہ ا��ار � � ا��ار � �دى �ے۔ � �ت وا� �۔ � ا�  

� � ا��ار �ا� � � ا� � �ت � � � � �س آ� �، � ا� ا� � ا��ار 

 � ��ار ر� � ا�ر  ��ِ �ت � �� � ر� ��، � � � دو�ا �� اس ر�

)۔ � �ر�ں �، � ا��ار ��ِ �ت � ا� ا��ار �� � �ى �  16-12:  7��ں   1� � دے ( 

)۔ � � � �دى �ہ ا�اد �  2-1: 3�س  1؛ 16, 14:  7��ں  1ا�ن � و� � �ت �� � ( 

 ار � �دى � �ر � �� ��۔� � � � ا�� 

 � ��ِ �ت � �ر �� � ��ت 

�دى � �رى �، � �د � وہ ��ں � �وغ د� �� � ا�  

ا� ��ِ �ت � � �د�ر �ں �۔ اور � وہ � � �دى  

� � �ر � ر� �ں، � ا� ا� � � �ش �� �� � ا� ��ں 

 � �� � ر� �۔ 

 

 10-9، �را  13-11:  23، �ع   6-1:  7، ا�    16-11:  34�وج   24
 15-10:  9، �را    6-1:  11��  -1،  7-5:  3�ۃ   25

ا� �د اور �رت � �دى � � اس 

و� � � �� �� � � � وہ 

  :دو�ں دل � � � � �

� � � �دى �� �او� � � "

�� � �ں �، � اس � � � 

 "ا� ر�ں۔
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ا� � � �دى �� � � � � �� � آپ � � � �� � � �ط �ے اور آپ �   .1

 )۔ 18:  3�س  2، 9-5: 1�س    2( رو�� �ر � �� � �د دے 

��ں � � د� � � وہ ا� ��وں � ا�ام ��،  33؛ 5۔ ا�ں ا� � � �دى �� � � �دار ا� �  .2

�� ان � �� � �دار � � �ں � �، � � � آ�ن � �� � ا� ��ں ا� �دوں � 

�دى �� � وا� ا�ام � �� �ں۔ ا� �دار � � او�ف �� �� �: �� د� �  

� �� �� � ��، �و�، � اور ذ� دار ��، اور � � � آ�دہ ��۔ � � �   �دت، �د

 .آپ �دى �� � وہ �� � ��، � ا� ان ��ں � �� �� ��

ىاا � ر�ؤں اور ان � ��ں � � ا� �ر ر� � (  ىسب ىس  1�ا كلب ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

)۔  8-6: 1؛ ططُِس 12- 11، 8-9، 2-4: 3

ىاا � ر� � ا� �� �ت � �دى �� � � � �دار �اب �، � اس � ��   ىسب ا� كلب

 � � ز�دہ ر�وٹ �ا � � �۔

ىس  1(  ا� � � �دى �� � ��� اور ا� رو� � �ت � ر� �  .3 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىس   1، 9-10:  2 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىس   2، 7: 3 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔5-4: 2، ططُِس 15:  1، ططُِس 19: 2

 ا�از � �� � �دت � ر� �  .4 ب
ئ

� وہ آز��، �ف،  – )66: 119(ز�ر   ا� � � �دى �� � ��

� رو� � � � � �� �ے � وہ �ا � �م � �د ر�، اس � ا�ن �� اور اس � �وى �ے (،  

)۔ � ا� � � � � �ورت، �ے، � � ��� � �� �، � وہ �ا  8-7:  1، �ع 6-4:4ا�ل 

 )۔114،  92، 50: 119� �� ��ز �ے اور اس � �م � �د �ش �ے (ز�ر  

� ا� �ا �   – ا� � � �دى �� � آپ � �ں � � ا� وا� � وا�ہ � � �� ر� �  .5

  2، 4: 6، ا�ں 23-20: 6�� �� اور ان � �� � �ا� � �� � ز�� �ارے (ا�ل 

ىس  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىس   2، 5: 1 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔ 14-15: 3

  ا� � � �دى �� � � �ا �� دو�ں اور � ر�ؤں � ز�ِ ا� ر� � ا�ب � �  .6

ىس   2، 63: 119(ز�ر  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔22: 2
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ا� دا� آد� � � � �ورى � � وہ ا� �رت � ا� �ى   – ا� � � �دى �� � ا�ر � �� �  .7

)۔ ا� �ح ا� �رت � � ا� � � �دى �� �� � �ا  22: 5�� � ���دار � (ا�ں 

ىاا �، اس � ��ى �، اور �� � اس � او�   ىسب � �� � اور ان �م � �، � �ا � كلب

)۔ � �� �ا � �� �� �، �  5:5�س  1، 17:  13، �ا�ں 8-5: 6، ا�ں 1:  13�ر � � (رو�ں 

 �ى �ظ اور �� �� ر� �۔

�ر� �� ��ت � � آپ � �د� �ن � � � ز�دہ ا� �؟ آپ � ا� ز�� � ان   ◄

 ��ت � ا� � �� �� وا� �ن � �� د� �؟ 

 وا�� � زر� � �ہ �د�ں  

� � ��ں � وا�� � � ا� �ں � �دى � �� ا� �م �ت �۔ �ل � �ر �، ا� �ے  

� � وا�� ا� � � � � �� �ت �ش �� � اور دو�ے وا�� � �ت �  

�۔ ��ان �گ ا� �ر، � �� دو � � �ر ا�  �� �۔ �م �ر �، وہ � � اور � � ��ت � ا�م �� 

دو�ے � � � �، � ا� � �� �� � � آ� وہ �دى �� � � �۔ � او�ت �ں � وا�� �  

�� � ز�دہ   � �دہ � � �ل �� � � �� � ا�ر د� �� �، � ا� ا� دو�ے � ا� �ح

 و� � �۔

 ا�ار � � �� �� � وہ ا� �ں � � �� �ت �ش   ب
ئ

� وا�� � ان ��ں � ��

� ر� �ں۔ ا� �� � وہ ا� �ں � � �ا ��، دا�، اور �� �� �ت �ش ��۔ ا� ا�  

 �� دے ر� �ں۔ وا�� � ا�ب � � � �،  ا�اد � د� �� � ا� ز��ں � �ا � او�

 �، �� � � �� � � �� � �� ز�دہ ا� ر� ��۔

 �ں � �د � � �ہ ر� 

 �� �ں � �� �ت � ا�ب � �ا� � وا�� � � � 

� ��وں اور ��ں �، � � �رپ اور �� ا�� � �� �، �م �ر � ��ان �� ا�اد  

 ا� �� �ت � ا�ب �د �� � اور وا�� � اس � ز�دہ � د� � ��۔
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� وا�� ان ��ں � � �س � � � � وہ ا� �� � � �� �ت � ا�ب � ا�  

ا�از � � � � ا� ا� � �� ��۔ وا�� � � � � � � ا� وہ ا� � � � � ا�اض �� � �  

  دا�د � �� � � �ت �اب � � �۔اس � ان � � اور �� وا� � �

� � � � وا�� ا� �ں � �د�ں � �و� � ��، � � ا� ا� �ں � ��  

�ت � ا�ب � ا� ڈا� ��۔ وا�� � ان ��ں � ا� �ں � اس و� �ت �� �� � وہ ا�  

)۔ آپ وا��  9-5: 6�� � � د� �� (ا�  �� �ں۔ وا�� � ا� �ں � �چ اور ا�ار � ��

 � �ر � � � � � �؟ 

۔ � � آپ ا� ز�� � � � �د ا� � �� �ت اور وا�� � �ل � .1

� �ا � ا��ں � � � �� �، � � آپ � ز�� � � آپ � �ں � �� ا� � ��۔  

ا� آپ � �ل آپ � ��ں � � � ��، � آپ � � آپ � ��ں � �� آپ � �  

 � � �۔

ا� �ں � �ا � �ر � �رے � ��۔ ز�� � �، �دى � � اور �، اور ��   .2

� � د� � ا��ں �   )۔ 12- 11:  34�ت � د� وا� ��ں � �ا � � � وا� �� (ز�ر  

�� ز�� �ار� �، � � ا� �ں � �� � � د� � �را �� �، ��� � �ا � �م � ا�  

�� �� ��۔ اس � ��، � ا� �ں � �ا �� � �ا� � �وان ��� ��  

�� �ول �ا� �� � �ا � � ��ں � � �� �۔ � ان    اور ان ��ں � �ف ان �

 �� �� � وہ �گ �ا � ���دارى � �� �� �� �۔��ت � ��� 

�   ا� �ں � �� � �� �ت � ا�ب � �دار � � ز�دہ ا� ر� �۔  .3

� وہ �� �ں، ا� � �� � دو�وں � ا� �دار � ��ى ��ر� � �� � � ز�دہ  

ا� د� ��۔ ا� �� � وہ � د� � ان � �� ذ� دار � � �، ���دار � �  

� � ا� ا� ��ى � و �رت � �� ا�  ���ن، د��ار � � د�� �ز۔ ا� � � �

 ۔�دار � ز�دہ � �� ��
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ا� وا�� �� � � ان � � �ے � � ا� �� �ت � ا�ب � ان � �رہ ��، � ا� ا�  

)۔ ا� وا�� �� �  8: 1�ں � �� � � � �� �� � �ں اور �پ � �ت �� � �ى �! (ا�ل 

�ا� � دوران � �� � �ش �� � � � � د� � � ��۔ وا�� � ا� �ں � � � ان � �  

)۔ �ا � �د�، � وا�� � � �ں � � �� اور �� � ذر�  9-3: 4� � د� �� (ا�ل 

 �۔

� �ن � �، وا�� � �ا � �ف � � ذ� دارى � � وہ ا� �ں � ا��   4� � � � 

��� � �� �ت �� �� � �د ��۔ اس � � �ورى � � وا�� اور �ں � در�ن ا�  

ا�� � �� �ا�ہ �ں اور ان � �رے � �ل ��۔ �  ا� اور � � �، �ں � ر��را� �ر � ا� و

� �ں � ا�ا� ��ں � � �� �، � وا�� � �ا� � �� ا� �ں � ��، ��  

 ۔ د�، ر�� ��، اور � و � �� �

 �� �ت � ا�ب � � ��ا�ں � � � 

�ا � ��ان ا�ن داروں � � � ر� � � ا� �دى � �رے � � � ر� �۔ �ں � دا�ا�  

 :�رے � � ا� � �� � �د د� �

 را�ں � �د ��۔ )  1(  ب
ئ

�� � 

�ل � �ر �، � �م � � � �ا � �� � � ا��ار � ا��ار � �دى �ے، �ا � �  

 ا��ار � �� رو��ى � �� �� � �� � � ��۔

 ) 17،  13:  3؛ �ب  2(ا�ل    � � � د� �� )  2( 

 � �رے دل � �ا � � �� � �ش �� �، � وہ � � د� � �ش �� �۔ � �ا �  �

�م � �ر �� �� اور اس � ���دارى � �� �� �۔ �ا � � ��ں � �رے � � �  

� �� �۔ اس � � � �� د� � اور � ا� ز��  د� �۔ �ا � � � ا�� � �ہ اور �ن

� � �ا � �� �� � �� �� � �� �ا� �� �۔ � � ا� �ت، � � دا�ا�  

 � �� �، � � ا� آ�� �پ � �ل د� �۔
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 )23: 10، ��ہ  7-5: 3، ا�ل 133:  119(ز�ر   روح ا�س � ر�� � � )  3( 

روح ا�س � � � �ا � �م � ���� � �ف � � �� � � وہ � � اس � �د د�� �  

)۔ وہ �ا � ���دار �ں � �ہ � �� � اور ا� ز�� اور ا�ن � �� 13-14:  16، ��  26: 14(�� 

ىووں 14-13، 6-5: 8د� � (رو�ں  ت
ت
)۔ �� � � آپ � � � �� � �ا � �� � �م  25-22، 16: 5؛ گلت

�ت �م � �ں، � آپ � و� �� �� � آپ � � �م �۔ آپ �� � � �ا  

پ � �وں �  �� � � آپ رو�� اور ا�� �ر � و�دار ر�۔ آپ �� � � وہ �� � � آ

 � اور � �وں � ا��۔ � � آپ �� � � � �، و� �� اور �ا � �ا� � � د� ��۔ 

 �ا �� ��ں � �رے � د�ن د�۔ )  4( 

وہ ��ان � � وا�� � اور �ا �� �، ا� �� � وہ ان � � �۔ ا� �دى � �رے � ا�  

  �چ � �ا� � ا� وا�� � �� � اور د��ار ر� ��۔ ا� وا�� � � � � � �� �، � ��ا�ں � ان � 

��۔ �ا � وا�� � �ں � �� اور �� � � د� �، اس � ��ا�ں � ان �  �ت � �� � � 

 �� اور را�� � ��ہ ا�� ��۔

� � � ��ان ا� � � � � �رگ ر� دار � را�� �� � ��۔ ا� � ا� 

 دا�ا� � �� � �� ر� وا� �ا �� ��ں � �رہ �ور � ��۔

��، ا� وا�� �او� � �� � � � ر�، � � ��ا�ں � ان � �رے � � ا�از � �� ��۔ �  

�ا� �، �� � � ا� ��ان � ا� � ا��ار وا�� � �ا�ت � �� �ا � �� � �را �� �ے، �  

) � �� � �� ��۔ وا�� �ا � �وى  12: 20) � � اد� (�وج 23: 15� � 1ا� � � �وت (

� ر� �ں � � � ر� �ں، �ا ان � دل � �م �� � �رت ر� � �� وہ ا� � � � � �دى � �� د�۔  

 اس � � � � ا�ن � �� � اور �ط �ے �۔وا�� � دل � �� � � د� �� اور ا�ر �� 

 ا��ں � ��ں � �ر �� � �دى � � � وا�� � �� � � �۔ وا�� � ��   ◄ ب
ئ

�ورى ��

�ت � ا�ب � � � ا� ا�از �� � � � �� ��؟ ا� �� � � �دى � � � ا�  

 وا�� � �� � رو� ر� ��؟
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 �دى � � �ڑے � دو� 

ا� � � �دى � � ا� دو�ے � �� � �� � �، � �د اور �رت � � �ا� � ا�  

دو�ے � �� و� �ار� ��۔ اس � ا� � � � �د � � � دو�ا � � �ح ��ؤ  

ت � � رد� د� �، اور �  �� �، دو�وں � �� � � �ل ر� �، � �� �� 

�ر�ل � � �ح �� �۔ � و� ا� � �� � �د دے � � � آ� وہ ازدوا� ز�� � �  

 ا� دو�ے � �� �� ر� � � �۔

 ��� � � � �ورت 

ىووں  1�  ◄ ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

ىس  2اور  1-8 :4 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 � ��  � ��۔  19-22: 2

�ا � � � �� �د اور �رت � �� اور ��� �� � �ا�ت اور ��ں � ��  

� � �۔ ان �ا�ت � ��د� �، وہ دو� � � �ر � �دى � �رے � �ہ �ں، ا� ا�  

 � � � � �ا�ت ا� ��ار اور ��  ر�� � ا�ط � �م � � ارادہ �� ��۔ �ا � �� 

 �دى � � � �رى �ں۔

ا� �د اور �رت دا� �ر � �ط اور ��� � � � ��، � � � � وہ آز�� � و� ا� ��ت �  

�وى �� �� �ا � ���� � �۔ ا�� ��� � �ا � ا�م � ا�اف � � ��ت � اور  

� آس �س � � ��ں � �� �� �۔ � ���� �وے،  � �ف �د اور �رت � � � � ان  

 �، �م، ���، �ف، �ا�دى اور �ت � �� � � � �۔

� �گ �ا � ��� � �� � � �� �، ا� � �ر ��  

�� �� �۔ � �گ ���دارى � ذر� �ا � � �� �، وہ ان �م  

��ں � �� � � � � �ا � ان � � ر� �۔ وہ ���� � �� �  

�۔ وہ ا� دو�ے � �و� � � � اور �ا اور   �� �� اور �ن ��

 ا� دو�ے � �� �ط ر� �� � � �۔ 

� �� ��� � ا�ل � � � � ا� �ط �� �، � ا��اروں � � � � �ى  

�� � �� �� � وہ ا� ز�� � � � � �او� �ع � � ��۔ ا� � �� وا� �ڑے �  

دا � ���دارى �� اس �  ُ
خ

�

�و� ر� � �ا� � � وہ 

آپ � � � � � 

  �� � اور �� �۔

 (3د� ا�ل  )
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� ا� ر�� � �ا � � ز�دہ �ل دے � �؟ � �ع � � ز�دہ �ت دے �  "  :� �ال �� ��

 "�؟

��ك ا�ل � � � �، �ڑے � �� �� �  

ا�� � �ط ر� ��۔ ا� ا� ��ت � �� و�  

� �ار� � � �� �ں ا� � � �� ا� � د� ر�۔  

� �� � ان � � � ز�دہ ا� � ��، � وہ آز�� � �  

۔ اس � � � وہ رو�� اور �� �� � ا� �ح  � �

� �� � �� � ر� �، �� ان � ذ� اور دل ��  

�ت � آ�ز �، �ڑے  �ا�ت � �ل � �� �۔

ا�ب �� �۔ ان � ��  � � � � � �� �� � وہ ا� �ت � � �� � اور � ��ں � 

ا� �ہ � ��، ان � � � �� �ت � � � �د د� اور �ا � �ت ��  

� �� �� وا� �� ��۔ �ڑے � ا� �� � �� ر� ��، د�ار ا��ہ � �� �ا�ہ ر�  

ت � �� � � ��۔ ا� � دو�ں اور ��ان � ا�اد � ��  �� اور ان � �روں اور �ا�

 و� �ار� ��۔

 �و� � �وغ د� وا� ���ں 

�دى � � � و� �ف ا� دو�ے � �� � � � �و� � � �� ��۔ �ڑے درج ذ�  

 :���ں � � � � � �

 � ��ں � �م ��۔  •

 �� ا� � � � دو�ں � � � �۔  •

 �� �� اور ان � �د� �ل ��۔   ا� •

 �ا� � �د �� اور � اس � � ��۔ • ب
ئ

 ا� � ��

 � � �� ���ں �� د� اور ا�م د�۔  •

 �ں � د� �ل � ا� دو�ے � �د ��۔ •

 ا� دو�ے � ��ان � �� و� �ار�۔ •

 :� ���ں �د�ر �� �ں � �� � 

  آپ � آج � �ِ �

آپ � � � �ِ� �ت � � ا� 

  � �۔

آپ � ��ِ �ت �ظ اور �ز �س �ے 

  � �� آپ � �ا � ���دارى � ا�ب �۔

آپ � ��ِ �ت � � � �س 

 �ے �۔ 
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 �د اور �رت � ا� دو�ے � � �ر � �� � �د د� �۔  •

 ا� � � � �د د� � � آ� وہ ا� دو�ے � � ا� �� �ت � � �۔ •

 ان � آ� � � � �� اور �� �� �۔ •

 ان � رو�� اور ذا� �� � �ون �ں �۔ •

ان � � �ن � ا�ل اور ��ت آپ � � � �؟ آپ � ��� � � � ا��اروں  ◄

 ا��ں � � ا�� ��؟ ب
ئ

 � �دى � � � �ت � ��� اور �ا � �  � ��

 �دى � � ز� � آ� وا� ���ت 

ان ��ں � �ں �دى � � �� � � �ڑے � ا� دو�ے � �� � �� � �، و�ں �دى  

 � � � ا� ��ت � � �� �ورى �۔

ان ��وں � �ں وا�� �دى � �� �، �ڑے � ا� دو�ے � �� � �� � �۔ وہ �دى  

� � � ا� �� � �ت � � �۔ ا� ��ت � وا�� � � �ورى � � وہ ا� دو�ے �  

 ا� دو�ے � � �زوں �۔  ��ت � �د� �� اور اس �ت � � �� � �ڑا

ا� �دى �ہ �ڑا ا� دو�ے � �رے � ز�دہ � �� �، � وہ �دى � � ان �� � � �� �،  

� � �� ان � ا�ب � ا� ا�از � � � �� وہ � � ا� دو�ے اور �ا � �� ا� �  

 � �ھ � �� �۔ 

�د اور �رت � ا�دات، � �، ��، ز�� � �� اور ا�ار � ز�دہ �ك �ں �،  

ان � در�ن �� ا� � � � � �۔ ا� � � �، �دى � �ا� �ڑے � درج ذ� ا�ر � � ��  

��: 

 ان � ز�� � ��  •

 ان � � ا� ا�ار  •

 ان � �ورش اور � � ��ت  •

 وا�� اور د� ر� داروں � �� ان � �ت •

ىاا�  ز�� ، �دات، اور ��  • ىسئ  ان � ذا� �� اور رو�� ��ت � كلئ

 �ں � ��، �، � و �، اور ا� � � ���دارى �� � � ان � را�  •
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 ��ت � � ان � ��ت، � �چ، � اور �ت � � � ا�ل  •

 � � �� � ذ� �ر�ں � ��ا� � �ر� � � ��ت  •

اس �� �، آپ � ز�� � � اور �ہ ���ت � �ت �� ��۔ ا� �ر � آپ �ا  

اور ا� دو�ے � ا� � ��ھ � �، � آپ �دى � �� � �ھ �� �، �اہ ��ت ا� 

� �� �، اس � �دى � �  �ں � �ے۔ �دى �، �� اور �ى ا� �م � � ا� دو�ے � �

د�� دارا� � � � �ورى �۔ �ت � � �ر� ز�دہ � اور �ا �� ��۔ ا� وہ � � � 

آپ �دى � ارادہ ر� �، ان ا� ��ت � � �� � �� �� �، � � ا� � �ے � ��  

 ۔�

�دى � � �، �ڑے � ازدوا� �ت � � ا� ��، ��ت اور �ا�ت � �ت �� ��۔  

ر� � � ا�ا� �� � اس ��ع � � �� � �ورى آز�� �ا � � �، � �دى �  

 ۔ � اس � �ت �� �ورى �

 :� �ڑے ا� دو�ے � �دى �� �� �، ان � � � � �

 ان � ذ� و �ى ر�ن ا� � �۔  •

 ان � �دى �ہ ز�� � �رے � ��ت �ں �ں۔  •

 ان � �� �� اور رو�� ��ت ا� � �ں۔  •

 ان � ��� اور و� � ا�م � � ��ت �ں �ں۔ •

 ان � �ں � �ورش � �رے � ��ت � � �ں  •

 � � �ے � ��ں 

�ن ڈر� آ� ا� �ت � ��� �� � � � �د � �رت � �� � � � �� � �ر �� �  

 26�ر � � �: 

 آپ اور آپ � دو� � در�ن ا� �ے �� �۔  .1

 

 ۔ 31-30)، �ت  1999، (�ر� �ؤن، � اے: �ف ��،  �ر �، �ر ورس: اے �ى �� � ���ذ از: �ن ڈر�،   26
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�� آپ ا� دو� � ��ت � �   آپ �س ���ت � �ت �� � �� �� �  .2

� �   – �� � ڈر� �۔ ا� آپ �د � � � �، "� اس �رے � �ت � �� ��" 

ا� �ے � �� �۔ �دى � � � � آپ � ا�د اور � � �� � � ��ں �  

 � �� ��۔

۔ ا� �دى � � �� �ت آپ � ر� � � ز�دہ �� �ت � �ف �ھ ر� � .3

�� � � اس � ا� آپ � �ت � اور �� � � � � �۔ ز�دہ �� اور � �ت �� ا� � �ے �  

 �� �۔ 

�ل � �ر �، "� � ۔  آپ �س �� � � آپ � �ف � و� � اس ر� � �  .4

 ر� � �� �� �ں، � � � � ��س � �� ��۔"

۔ ا� وہ ا� �ں � �رت �� � ا�ر  آپ � دو� � �ى � �ل �� � د�ارى �� �  .5

 �� �، � � ا� � �ن دہ � اور �دى � � �� ��ك � � �۔

۔ � ا� �ى �ے � وا�� � �� دو� آپ � ر� � � �دى � ا�اض �� � .6

ا� ��ان � ��   �   �� � � �، �� �دى �ف ا� �د � � �� �

 �� � � � �، � آپ � �دى � ا�م اور ��� � ا� ا�از � � �۔ 

۔ ا� وہ آپ � �ت � � �� � � � اور �� � آپ � دو� � � ز�دہ � � � �� وا� �  .7

آپ � �و� � ��، � � �ے � �� �۔ � ا�دى � � �دى � � � � �،  

 �ا ا� آپ � دو� ��ورى �ر � � � � � � � اس � � � � د� ��۔

، �ص �ر � � آپ ا� دو� � ��  آپ � ر� � �رے � � � � � ا�س �  .8

ا� �� �۔ ا� آپ � دل � � �ل آ� � � "� � �" � اس ا�رو� � �� � � ا�از  

 !�� � 
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ٓآل 
ث
 4-3: 24ا�

ت
ىام �� �۔ "ِ� ِ

ت
ر ِ�ىا �� � اور � � اُس � � ى ِ

ت
 �ل �   � � �

ف
 و ِ�ى ى

ف
ِ
ف

ىلہ � ���ں � اور ِ� � وسِن

 "ُ�ور � �� �۔

��ِ �ت � ا�ب ز�� � � � ا� �ں � � ا� �۔ �ا ا� �ں � ر�� �� اور  

ا� دا�ا� � �� � �د د� � �� �، �ص �ر � � وہ � ��ِ �ت �  

 �� اور �� � � � ر� �ں۔

 �وپ ڈ� � �  

اس � � �ن � �ر آپ � � � �؟ � �ں ا� �؟ ا� � � آپ � �ت � �   ◄

 ?ا� �ے �؟ اس � آپ � �� � � ا� ��؟

 د� 

   اے آ�� �پ،

�رى ر�� �� اور �رى �ور�ت �رى �� � � �ا � �۔ �ى دى �� � اور ا��ں � � � �ے  

   ��ار �، � � ز�� � ا� � �� � �د د� �۔

� � ا� �ِ� �ت � ا�ب ��، � �رى �د � � � �ى �� � �� ��ت ر�۔ �  

وہ �د اور �رت � � �د دے، � � �� � � � �ں۔ � �و� � � اور د�ار ��ں � �رے � �ل  

   �� � �� دے۔

  � ا� ��ہ اور ��� ز�� �ار� �� � � � � � اور �ى �ت � � �۔

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

اس � � � � � ا� �� � �� � �� � � � ��۔ آپ � �د � ��ا�ں  ) 1(

 � �وہ � � � � �۔ � آپ �س � �� �� � � �م � � � � ا� �وہ � ر� � آ�ہ ��۔  

��ى �ر � ا� د�ار �د اور �رت � � � ��ت �ن �� � آپ � �� �  ) 2(

 � � �دى � ارادہ ر� � � �دى � �� �ى � ر� �۔  

�� آپ �دى �ہ �ں � � �ں، � ��ِ �ت � �ش �� وا� ��ت �  ) 3(

�� � ��ہ �۔ دى � �م آ�ت � �� اور �ا � د� �� � وہ آپ � د�� � آپ � � �ح  

 �� � �ورت �۔  

ا� آپ � �دى �ہ � اور � � �دى � ارادہ ر� �، � ا� �� �ر �� � � وہ  ) 4(

��ت �� �ں � آپ ا� ��ِ �ت � د� �� �۔ � �� آپ � ا�  

  �  �� ۔ �س �ر � �� � �� � �ورت �، � ا� � �� � �رے � ا�
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 �7 

 �ط �دى � �ورش  

 �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� � وہ 

�د اور �رت � �ور�ت � �رے � �ا � ڈ�ا� اور �دى � �ا � �ا�ت � در�ن � �  )  1(

 �۔

 ا��ں � �وى �� �� � د� � � �� اور �ى ا� دو�ے � �ور�ت � � �ح �را �  ) 2( ب
ئ

��

 � �۔

 ذا� ا��ت � �ل �� 

� �� راز � �ت � � �د اور �رت � �ح � ا� دو�ے � � �� �! � � �دوں �  

ا� ��ت � ا�ر �� � � �، � � � �ر� ��ت � ا�ر � � � � �ز� � � �۔  

ىوور� � �رے � �� ر� �۔  �د �م �ر � ز�دہ �ہ �ل � وا� �� � ىكب ، � �ا� ز�دہ � � اور سب

�د �ى �ر � �� ��ر� � �ف ز�دہ �� �� �، � ز�دہ � �ر� ��� �� � ز�دہ ا� د�  

 �۔ اس �ح � � اور �ق � �ا� � � �۔

�م � �ق � �وہ، �� اور �ى � �ت � � �ق �� �۔ � � � � ا� �د ��ں � ��  

و� �ار� � � �� �، � دو�ا �� � �� د� �۔ � ا��ت �� �� � � � �، � �  

� در� �ارت � �� ��۔ � � �د�ں اس �ت �  � � � رو� �� �� � �ے 

ا�ف � و� � � � � �� � � � � �ح �چ � ��۔ � ا��ت �ز� �ر �  

 �دار � �ورى � �� � � � اور را� � �ق � � �۔ 
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�� �دى ا� �د اور �رت � � �� �، � او�ت �گ � � � �دى � � �  

ا��ت � � �� ��۔ � او�ت ا� ��ِ �ت دو�ے � �دات، آراء اور  

 �۔��ت � �� � � �ش �� �، � �چ � � � ��ں � � در� � �� �

� � � � � �د � ا� �ت � �و� �و� �� اور �ى � �ف �� ��۔ � � او�ت  

� � �� � �رى �ش اس � ا�اد� � � �� �۔ � � �دى �، دو�ں �ں �ى ا�  

 � ا�� �۔دو�ے � � ��، �ت د�، �ر �� اور �� �� � رو 

 �د اور �رت � اور �ن � �ق �� �؟ وہ �ن � ذا� ا��ت � � ��ں � �ل �� ��؟ ◄

  � � �� 

 :� � � Sacred Marriage�ى �� ا� �ب 

ا� �دى �� ا� � � � � � ا�� � ��، � � وہ � � � � � � �� �� �۔  

اس � �و� �� �� �۔ آپ � ا� �د �� � �ب �� ��۔ � او�ت آپ �  

 ا�� �ورى �۔ � � �ر �  �� آ � �� �� �ے �، اور � او�ت ا�اف �� ��۔ �� �

ا� � �م �، � آ��ر اس � � �� �آ� �� �۔ � آ��ر ا� ��رت، 

 27�� �و� اور ا� دو�ے � �را � وا� ر� � �� �۔ 

 :�ى �� او� �� � �ا� � �� � �

ا� �دى � � ��ں � � ا� ��س � �� � �� �، � اس � و� ان � ا�ن � �  

� � �� �� �۔ �گ اس � � � � �� � �ا � ��ت �ف ان ��ں � �� 

)۔ �دى، �ا، ا� � � � اور  9:  11؛ �� 7:7�� � � � �ا� � ا� �ش �� � (�  

 28ا� ذ� دارى � � �را � �� ��۔ 

 

 133�   �ز � �� �۔ (Zondervan)� زو�رون   Sacred Marriage  � ،� � � �2000� �ا� �ى �� � �ب   27
28Ibid  
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ا� �د�ں اس � ��ب � �� �� �� اور �ى ا� ا� �ور�ت � �رے � �چ ر� �� �  

 �� اس � � وہ ا� دو�ے � �ور�ت � �را ��۔ 

� � � � � ا� دو�ے � � � �ى �ور�ت � �را � � �۔ �ف �را آ�� �پ �  

�رے دل � �ى �ا�ت اور �ؤں � � �ر � �را � � �۔ � و� � � �ع � د� � آ�۔ ان �  

اور � "ا�، �پ" � �� �ے اور � � � � ��   � � �ت د�، � ا� روح � �ر ��

ىووں 15-14:  8� (رو�ں  ت
ت
 )۔ 6: 4؛ گلت

��، �ا � �دى � ا� �� �ان � �� �، �ں � �� �ار � � �؛ و� �� � � �ع  

)۔ �ا �� � � � �ِ� �ت � وہ ��ا� دل �ا � �  14: 13� ز�� � د� � (�� 

ىووں   )۔8-3: 2دو�ے � � �� � (فلنپن

� ا�� ��ل اور ��� �د�ں اس � �وان �� � �� � ا� ��ِ �ت � ا� ذات �  

�اہ وہ �رى، ���، �د� � � � � �۔� ��وں �  —�ِ � ڈال � دو�ے � �� � � �

��، ا� �ف � � ��، ا� �اب دہ � �ا� ��، اور  �ا� دى � ا� ان � ��ں � ان � � د� � � 

ا� � �وط � � دى ��، � وہ ز�� � ��م � ��۔� ��ں � � � � ا� ان � ��وں � �  

 د� ��ت � � �  اور � دارى � د�� ��، � وہ � � ا� �پ � �ف � � � � �

)، اس � � �دى �ہ  22: 8�� � ا� �ہ آ�د د� � ر� �، �ں �رى �ق �اہ ر� � (رو�ں  ��۔

� ز� اور ��ت � � آ� �۔ � �ا � � � � �� د� � � � ا� دو�ے � �ل ر� اور  

 ۔ �� ا� دو�ے � ز�ں � �� 

� � �ى �ر � �د �ض �ا �� �۔ �را ر�ن ز�دہ � ا� �ور�ت � ��ز �� �۔ � �ا �  

�ت � اور �س �� وا� � � �ل � �۔ � �ا � روح � � �م �� �، � � ا� �گ �  

 �م ر� �۔ �دى اس و� �� �� � � � ��ِ  � � � دو�وں � �ور�ت � ا� �ور�ت �

 �ت دو�ے � �ور�ت اور �ا�ت � �ل ر� �۔ 

 آپ � �ل �، � �ر � روز�ہ ز�� � �� � � � � � �؟  ◄
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 �� اور �ى � �دى �ور�ت 

�ا � �د اور �رت � � �ور�ت اور �ا�ت � �� � � �۔ اس � � � � �  

ا� �د � � � � �� � اس � �ى و� �� � �ے � � ا� �ش �� �، اور ا� �ح  

�، �    �ے � � وہ �د �� �۔ا� �ى � � � � �� �� � اس � �� ا� �ك � �

��ت � ��، �، اور �ت دو�ں � � �ورى �، � �د اور �رت � � �ور�ت ا� 

 دو�ے � �د �� �۔ 

ا� � �د اور �رت � �ص �ور�ت � � �، � � � �� � ا� ��ِ �ت � �ور�ت �  

�را � � �۔ �� �، � � �� اور �ى ا� �ت � اور �وں � ا� دو�ے � �ور�ت � �  

ل �دا� � � � �� ا� � � � ان � ��ِ �ت ا�از � د� �۔ اس � و� � دو�ں �راض اور د 

 ا� � �۔

�م ا��ں � � اور �ت � �ورت �� �، � �د اور �رت � ا� ا� �ق �۔�رت �  

 29�دى �ورت � �، � �د � �دى �ورت �ت �۔ 

 آپ � �د اور �رت � ان �ور�ت � �ق � ا� ز�� � � �س � �؟ ◄

 �� ا� �ى � � � ا�ر � �ے 

 � � ا� آپ � اُس � وا�   : "� �  28، 25: 5ا�ں  ت ّ ىآآ � ُ�ب ىسب ج � � كلبِ
�سىِى

  ى  ر� �بَ ت ّ وِ�ں � ُ�ب ى و�و! ا� �بِ َ
ش

اَے �

۔۔ ۔  رّ�ى ت ّ د ُ�ب
ز
ِ
ز

وِ�ں � ا� �ن � �� ى و�وں � �زِم � � ا� �بِ َ
ش

 "َ�وت � �ا� � دِ�۔۔۔۔ اِ� �ح �

ا� �� � �ر �ر ا� �ى � � �� � وہ اس � � �� � اور � �ض � �� �� � وہ � �  

�� �۔ ا� �ف ا�ظ � � � � � � ا� � � ا�ر �� ��۔ ا� � ان ��ں � ��  

ا� � � �� �� � وہ � �ح � � ا�ر �� �، �ى �   �� �� � اس � �ى � � ا� �۔

 � ا� � �� � �۔ اس � �ور�ت � � � �۔

 

 اس � � � �د�ر �� �� �۔   Love and Respect� �ب  ڈا� ا�� ا�چ     29
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   30�� ا� �ى � � � ا�ر � �ا� �� �� �۔ )  1( 

�ى � � � �� �� � اس � �� ا� �� اور ��� �ر � �ظ ر� �۔ �� � �و�ں � �� � �  

�ز� � �د � �� ��۔ ا� � � ا� �ظ � �� ��۔ ا� �ى � دو�وں، �ں � � ر�  

�� � اس � � � �� ��۔�� � � � ا� �ى � �� � ا��   داروں � �ف � � � � �� �

�� اور � � ا� �� �ر � �ن � � ا� �ت �ا� ��۔ ا� ا� �� �ش �� �� � وہ ا�  

 ��وا� �� � � �ى � � � � وہ ا� ��ان �  ��ان � �� �ور�ت � �را �ے۔ ا� �� �� ��ت �

 �ور�ت � �ل � ر�۔

   ��وں � � �� �ت 

 :�دى � �� �� �ز�ت � � � �ى و��ت � � ا� �۔ ��وں � �� �

  ا�ر � �ا  آپ  � ر�  �د ��؛ ا�ر �  �� ��  �� �  ��   ا�� � � ���  � � •

  �۔ �

  �۔  �ے  �رى  �ور�ت � آپ  وہ  � �  ر� � �و� � �ا  آپ �� د� � دَہ  �  �چ  ا� •

   ر�۔ �ر  �  � �  ��  �م ���ہ �  � ا�ل � �  ��، �ش �� �� �  � �ز� •

   �۔  � ��ہ  � �  دو�وں اور  آپ  � ��  �م ا� روز  � �،  � � �  �ز� �� •

   ��۔ � �چ �  �  � �  � �ض آج  •

   ��۔ ��  �  � �ں اور  �ى ا� � ��  �چ   � � �  �� �  �� � •

   ��۔ �  � �  �ا�  �  � � ا�ا�ت �م �  ���� •

  �رى  ���  �  �  �� �  � �ر�ل ا� ��  �  ��  �چ   � �  آرام �ف  � دو� •

 ��۔

 

ىووں  ،  31-28:  5ا�ں    :اس � � � � � آ�تِ �� ��د �، � � �� � 30 ىس   1)��� �� (  19:  3ك�سى ھت
ت
ىى مت

ت
�

�� �ور�ت (  8:  5

ىااہ  )  � �ا� ح�ن
ن
ىس   1)اور   �� ��(  13-14:  4� ھت

ت
ىى مت

ت
�

 ) رو�� ��(  14:  2
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   �� ا� �ى � � و�دار رہ � � � �ت د� �۔ )  2( 

�رى �� اور دِل �� �ال � �� � �� � وہ ا�� ��� ا�ر �ے اور �ف ا� �ى � � �ے،

ج�ھے � �� ر�
ُ
ت
�
  ت ّ جُ�ھے � و� آ�دہ �� اور اسُ � ُ�ب

ت
�
ىآں  ِ

ت
د اُس � ��

ف
ِ
ف

  19:   5ا�ل    �� ا� �� � اور �رت  ۔ 

 � � �� � ر� � � ا�� �اد د�، � �ى � �س �� � � وہ اس � � � ��۔ 

   �� ا� �ى � � � �ش �ے۔ )  3( 

�� � ا� �ى � � � ��ب � ��، � ا� �� � وہ و� �ل � اس � �ت � اور ا�  

وِ�ں � �� � �ى � �   :� � �ش �ے۔ �مِ �س ��وں � �ا� د� � ى  � �بِ ُ
ت

و�و! � َ
ش

اَے �

 � وارِث � 
ت ِ

ز
)۔ ا� �� �� ا� �ى � ��ت اور ��ت � �اق اڑُا� �، �  7: 3�س  1(  �و ۔۔۔۔۔۔ زِ�� � �

وہ �د � ��ب �س �ے �۔ اُ� �ورت � � اُس � �� اُس � ��ت � �، ��  

 اُس � �� اُ� � � � �ں � �۔ 

ىس  1)، اس � � � �دت � ذ� دارى اُ� � � (23: 5�� �ا � �� � � � ��اہ �� � (ا�ں  ھت
ت
ىى مت

ت
�

3  :

)۔ ��، �� اور �ى � � �� � �ورت �� �� �� وہ ز�دہ � �ں � � � �۔ �� � � �زى  4-5

� �� � � �� �� � ا� �ى � ��ت اور را� � �� ر� ��۔ ا� وہ � �� � � � �  

 � � � �، � اُ� اس �ت � ا�س �� �� � وہ ا�قِ را� � � � �۔  �، � �� � � 

�م �ر �، ا�د � � �� � � ا� ا�ہ �� �۔ �ا� � ا� وہ � اور �ت �� � � �  

 �دوں � � � �� � � �ورت �� �۔

� � ��۔ � آ�ت �� اور �ى � ر� � �  ��  16-15، 3- 2: 4ا� �� � �� � وہ ا�ں ◄

 �� �� �؟

   31�� ا� �ى � � � ا�ر اس � �ر �� �� �۔ )  4( 

 � ��ں �س �� � � ان � �� ان � � � �ا� �۔ ا� �� � �� � وہ ا� �ى � � �ار �۔  � 

ا� � �� �� � وہ ا� ��ان � � � � �� �۔ ا� � � ا� �ى � دو�وں � �� � �  

 

 31-28:  31ا�ل   31
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� ا� اس � �دار، ��ر� اور ��ں � �� �� ��۔ �ں � � �، ا� ا�   32�� ��۔ 

�ى � � ا� �س � �و� �� ��۔ ا� �ى �د � ��ب �س �� � � ا� � �  

 اس � �� اس � ��ى ��ر� � �ل � ر�۔

� �� �� ا� �ى � � �� � � وہ ا� � �� � �ر � � � � وہ ا� ��� � � �� � اور  

 � ��� � ��۔ �ارى � �ں � �م �اج �ں اور  
ِ

ا� ��� � ڈال � �۔ �� ا��اروں � �� �"�

وں � �� � ح�ئِىمئ � � آ�۔"� آدِ�ى
)۔ ا� � �ورى � � �� � � �ط ر� �� �  2: 3(ططس   ل 

اس � �ى � �ر اس � � � ز�دہ �س �۔ ا� دو�ى ا� �ر�ں � �� د� � � �� �� �� �  

 ۔ � �ص �� � اس � �ى � � �ں

 �� ا� �ى � � � ا�ر ر� �� � � و� �ل � �� �۔ )  5( 

ز�� � ا� �� �ار� � � �ت � � � و� �� �ورى �۔ ا�ظ � ذر� �ت �ط �� �  

)۔ �ں �ى � ا� دو�ے � �� ا� روز�ہ � �و�ت � �رے �  5: 20، ا�ل 24: 16(ا�ل 

�وں � � �� ��۔ ا� �ى �د �  �ت �� ��۔ ا� ا� دو�ں، ��ت، �ا�ت اور 

�ب �س �� � � اس � �� اس � �� و� �ار� اور اس � �ت � � � �ر ��  

�۔ � �� � �ا � آ� � � � � � � وہ �ت �� � � � �� � � �ڈ � � �، � �  

ورت � �ا�از � �� ��۔ ا� ا� �� �� �� �� � � ��� �ر �  � ا� اس �

 د�ب � ��، � �ى �د � ا�ل �ہ اور ��ب �س �� �۔

 �� ا� �ى � � � ا�ر اس � �ور�ں � � � � �� �۔ )  6( 

وِ�ں � �� � �ى � � �و اور َ�ورت � �زك �ف   7: 3�س  1 ى  � �بِ ُ
ت

و�و! � َ
ش

�� �، "اَے �

رّت �و..." ز�دہ � �ر� �� �ر � �دوں � �ط � ��۔ �، �ر� �دوں � ��  
ز
�ن � اُس � ِ�

�� �۔ ا� �د � ا� �ى � د�� د� اور اس � �� ا�ا� ��  � ��� � اور د�ؤ � ز�دہ �ر  

��۔ ا� � �� � وہ � �ح اس � د�ؤ � � � � �۔ � وہ � �� �، ��ن � � � � �  

 � � � ا� � ��ت � �� �� ��۔

 

  � �ا � �ا� � ا�ق �۔  12:  7، اور �  29-25:  5، ا�ں  32-29:  4�دى � �� �، � ا�ں  32
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 �� ا� �ى � � � ا�ر اس � � �ور�ت �رى � � �� �۔ )  7( 

� �ح ا� �د ا� �م � � �� اوزار اور ا� ا� ��ل �� �، ا� �ح ا� ا� �ى � � �  

ا� ا� ��ل �ا� �� ��۔ ا� � � �ورى �� �وا� �� اور �ى � وہ �� د� �� � 

 اس � آرام اور �م � � �ورى �۔ 

 � �� ا� ��ں � � �� � � اس � �� 

ز�دہ � �� � �� � � � وہ ا� ��ں � � � ا�ر �� � � ان � ��ں �� اور �ون � �� �اب د�  

�۔ �ر� اس و� �� �س �� � � ان � �� ان � �� و�دار ر� � اور � � � ا�ر ��  

 ز�دہ �� ا� و� �� �� � � وہ ا� ��ں � � �� � �۔ �د ا� �دى � � � 

)۔ ��، �دوں � � �� � �� �� � �۔ � او�ت ا�� ��ت �� �۔ ا� 28: 5(ا�ں 

�ش �� اور ا� �ى �  �� � � � ا�ر � �ص ��ے � �ل � � � �� �� � �ا � 

 �ور�ت �رى �� � � �� ��، � � ا� �ا�ت � � �۔

� ��ں �� � ��ت � و� � ��� �ر � �وح � � �� �، اور وہ �رى �ر � ا� ��وں � � � �اب  

� دے ��۔ � � � ا�ر �� ا� �� � � �ف � د�ں � � آز�� �� � � ا�  

 � � ��ہ �� ر� �� �� اس � دل � �ا اور ا�  � رو� �� ��۔ ا� �� � �

ىاا � ا� �ح و�دارى اور ��� � � � �۔ ىسب  �ى � � � � �� ��۔ � � كلب

 �ى ا� �� � �ت � �� �؟ 

وى اسِ �ت �    � � د� � �، "33: 5ا�ں  ى  ر� اور �بِ ت ّ د ُ�ب
ن
ِ
ن

وى � ا� �� ى  � � � � ا� ا� �بِ ُ
ت

� �ل �

و� � ڈر� ر� َ
ش

 "۔�ل ر� � ا� �

�د � �ت � �ورت �� �۔ ز�دہ � �د �ت � �� د� �، �ں � � ا� �گ ا� � 

� � ��۔ �ا � �دوں � ��ان � ��، �ورش، اور �دت � � �� �۔ �پ اور �� �  

ى � ا� �� � �� �ت �  � �د �ت � � �، �� اس � � �� � � �۔ ا� �

� آ� ��، �� اس � ا�ل در� � �ں۔ ا� ا� �� � ا� ا� � � �ر � د� �� �  

)۔ اس � � � � � وہ اس � �  23: 5�ا � �رت � �� � � اور � ا� ��ں � �و�د ا� � (ا�ں 

 �ف � � �، � ا� � � � اد� � ��ہ � �� ��۔�ت � ا
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� ا� �ى ا� �� � �ت �� �� �� � اس � �دت � �ل �� �، � وہ �ع � � ا� � �  

 )۔33-31, 22: 5ا�ر �� � (ا�ں 

ا� دو�وں �  —� ��ں � � � � وہ ا� ��وں � � �� �، ��� وہ ان � �� � اد� �� �

�� � � �� �� �، ان � � � �م �� �، اور � ا�ظ ا�ل �� �۔ ا� � �� � � �  

 � � �� � � �۔�� � ا�ر � �

ز�دہ � �ر�ں � �ں � د� �ل � �ى �ا� �� �۔ �ر �� � ا� � �رت � � ��، "� � � د�  

�ل � �� � �،" � وہ � �س �ے �؟ ا� �ح، �دوں � ا� ��ان � ��، �ورش، اور  

 �ى ا� �� � � � � وہ ان �وں � ��م �، � وہ  �دت �� � �ى �� �� �۔ � ا�

 �د � ��م �س �� �۔ 

�ى � � �� � د� � ا� �د ��د �ں � � اس � �� � ز�دہ �ط � � ��، ز�دہ ��  

�� وا�، � ا� �ے � �� �ں �۔ ا� � � ا� �� � ان � �از� � � ا� � �س � �ا�  

� �� � � �ى اور �� ا� دو�ے � �� �ے �� �۔ � ا� �ى ا�   33-21: 5��۔ ا�ں 

�� � � �� � � اس � �از� دو�وں � �� �، � وہ � �ف ا� �� � ا� ر� � � �ن ��  

 �۔

�� ��۔ � آ�ت � � �� � � ا� � �ى  26، 12-11:  31ا� �� � � ا�ل  ◄

 ۔ ا� �� � �� � ��ؤ �� �

 �ى ا� �� � �ت �� ا�ظ � ذر� �� �۔ )  1( 

�    �ى � �� � وہ ا� �� � ��ں � �ا�۔ �ت اس � ا�ظ � � �� � وہ ا� �� � 

)، � � �� د� � � �ور  1:  14� �۔ ا�ظ � �دوں � �ا ا� �� �۔ � � � � �� � � �ا د� � (ا�ل

)۔ ا� �د � �م � ��ب � � �، �  21: 18�� �، � � ا�د ��� � � دل �ڑ د� � (ا�ل 

�ى � اس � ��ں � �� �� ��، �ص �ر � � وہ ا� ��ان � � � اور � �ا� �� �  

 اور � �ل �� � � رو�۔ �ش �� �۔ ا� �� � وہ �� � � ��ت آز��

 �� ��۔ 24: 16اور ا�ل   4: 15� � ا�ل  ◄
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 ) 5:  3�س    1�ى ا� �� � �ت ��ارى � ذر� �� � ( )  2( 

�ى � ��ارى � � � � � وہ ا� �� � � �، � اس � � � � � ان � �دار � �۔  

� � � � � � �پ � �� �� �، ��� وہ �رت، ذات � � � � � �پ � � 

 � �۔

� ا�ل � ��ں � � آ�ن � ��، �ص �ر � ا� ان � �� �ا � �م � � � �� � ان � �� �� � 

� � آ�۔ � ��ں � � � � وہ ا� � ا� ��ان � � �� � � � � � �۔ � او�ت �ى �  

 � � �� �۔ � ا� �ى �ف ا� و� ��ارى �� � � وہ �� � � � � ��  � در� اور ��

�، � در� وہ �د ا�ر � ر� � اور ��ارى � � ر�۔ ��ارى � � � � � �� � ا�ر دو�ے �  

 د�۔

 :�س ��ں � �ا� د� �

 ر�۔ و� � ��بِ َ
ش

 � ا� ا� � ُ
ت

وِ�! � ى رہ   اَے �بِ
ز ى

ِ
مُہہاارے ��

ت
و � � َ

ت
 � ا� � اُن � � �م � � �� �ں �

ئ
اسِ ِ�

دا � �ف � ��۔ ُ
خ

وى � �ل � � � ى ر �م � ا� ا� �بِ ى َ
خ
وف � د� � �ب َ

خ
ار   �ل � اور �

ن
ہاارا ِ� ُمہ

ت
اور �

رى � � � � ُ�و�� اور �� � ز�ر اور �ح �ح � �ے �۔ دہ   ��ہِ ى ِ
ش

 اور ��
ن

ہاارى �ِ� ُمہ
ت
� �

دا � �دِ� اسِ � �ى �ر �۔ ُ
خ

ر�� آرا� � آرا� ر� �� � ى َ
خ

ر� � � ُ
خ

  1(  اِ�� جِ�م اور �اج � �

 )  4-1: 3�س 

� � ��ں �� �، "ا� �ا �� � � ______ �� � � � � � � �� ��؟" اس � � � � 

�ر�ل � ا�� � � � �۔ � ا� ��ارى � � � � �� � �� �ى � �� ��� �م �وا�  

� �ى � � � � �� � �ل � �ے �۔ �� �� � �� وا� اور ��ن  �� �، � � �� � 

� �۔ �ى � ا� آزادى �ڑ� � �ف � � �۔ وہ �� � �ں اور ���ں � اس � �� �دت �د �� �  

 م � ���� �۔�� � �ر � ا�ل � � �، � �ا � ا�

�� � �� � � ا� � اور ��ار �ى ا� �� � �ا � �ف �� � � �۔ ا�� اس �ت 

دى اور ���ن � � اس � ا�ن   ِ
ض

� �� � � � ا� �� ا�ن � آ� �، � ا� اس � � �ى �

� �� � �ت � � اس � � � � �، �  �� � ا��ت � � � �� �۔ ا� �ى ا
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� �دى و� � �� ��۔ ا� ا� �� � �ت �� �� �� وہ اس � �ار � اور �� وہ �ا �  

 �ش �� �� �۔ 

د� � ، �  �  �ن ��  4: 12ا�ل   �ج � � �ا� �� وا� اسُ � ��ں � �ِ�ى
ئ

و� � ِ� َ
ش

"� َ�ورت ا� �

د �۔"
ن
ِ
ن

ا� ا� �ى ا� �� � دو�ں � �� اس � � �� �� �، � وہ اس � �ت � �   ��

�، � �� � �ل � � �۔ �د ان �دوں � �ت �� � � � ��ں ان � و�دار �� �، اور وہ ان  

 �دوں � �س �� � � � ��ں ان � �ت � ��۔

 ) 27,  25,  21,  15:  31�ى ا� �� � �ت اس � �ور�ت � �ل ر� � �� � (ا�ل  )  3( 

� ا� �ى �� �� اور � � د� �ل � ا� �� � � � اس � �� � � �ں، � �� �د �  

�ز �س �� �۔ ا� وہ اس � �� � � ا� ��ت � �� �� � ا�ر �� �، � وہ �س �� �  

 � وہ اس � � � ا� �۔

ىاا � �� � اس �ر �وف � �� � � ا� �� � �ور�ت � �س   ىسب ا� ا� �ى �م، دو�ں، كلب

 � �� � اس � �ت �� � � و� � ��، � �� �س �� � � وہ اس � � � ا� �۔ 

د   "�،��   18: 2�ا� 
خ
ِ
خ

 ا� �د�ر اُس � ��
ئ

 اُس � ِ� دا � � � آدمؔ � ا� ر� ا� �۔ َ�ى ُ
خ

داو� � ُ
خ

اور �

 "�ؤں �

 �ى ا� �� � �ت �� � � ذر� �� �۔ )  4( 

� ا�ن ز�دہ � �دوں � � ز�دہ ا� �� � � � � �ر�ں � � �� �۔ �رت � اس و� ز�دہ د�  

�س � �� � � � اس � ��ت اور �ڈ اس � �� � �ں، � �د � �ا� �م �ر  

ا�ن � �ر �� �، � �ى اس �ورت � � � ��۔  � ز�دہ �� �۔ اس � � � � ا� �� �م 

��   � �ر� �دوں � � �ا� � �� �� �، �ص �ر � ا� ا� � � اور � �� � ز�د� � �� ر� �۔

�� � اس � �� � �� �ور�ت �   � �� � وہ � اور �ارى � �م �، � �ى � � � �

�ل ر� ا� �، �� � او�ت وہ �د اس � �ا� �س � �ے۔ ا� ا� �� ا� �ى � و�دار �  

دارى  اور � اور �رت � �� � � ر�، � وہ �ى � � ر� � دل � ر� �س � � �۔ ا� �� � و�

� ا� �� � � �ور�ت � �ف �ى � �� ا�  اس � �� � � � � �� ��، 

 ۔آز�� � �ف �و� � �د دے � � 
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وں۔"�ل ا��ت � � �،   اسُ � �ہُ وب �ا � اور َ�ى ُ وب! � �  ... �ا �ب ُ اَے �ے �ب

 دِ�ؤُں �... �ں � � �� اور �ؤں � رات ��  ت ّ ج�ھے ا� ُ�ب
ُ
ت
�
  ؛ 12- 11: 7؛ 16: 2(�ل ا��ت "۔و�ں َ�ى

 )۔5-3: 7��ں   1� د� 

 �ا � �ا�ت � ���� � �� 

� و�� � ازدوا� �ز� � �� � ��، � � �م �۔ � �ى رو�ں � � اور ا� � � �  

�� �� � � اس و� �ا �� � � �ں �ى ا� ��� � � رو�� �� � �� �� �  

) �ا � �� اور اس  2) ا� ��ت � ��، (1 �� ( �� � رو�� ردِ � د� �۔ وہ ا� �� � 

 �� � ردِ � دے �۔3� �� � �د ر�، اور ( ب
ئ

 ) روح ا�س � ا�ر �� �� ��

ا� ا� �ى روح � � � ر� اور �ا � � � ا� ذر� �م � �� دے ر�، � وہ �ر� �ر � ا� ردِ �  

دے � � � اس � ازدوا� � � �ن ��۔ ا� �ى � � �س � ��، � وہ �د � � �ظ �  

ط �� �� � اور �� � ا�ر � �� �� � �� ا� � � �� � اس � �� اس � �واہ ��  � �۔ وہ �د � �

�۔ � وہ ا� �� � � �� �د � � �ت �س �� �۔ ا� �� ا� ا�ر� �� � �ش �� � اور  

 �س �� � � وہ اس � � � ��۔�ت � �� �� �، � �ى � ��  

ا� �� روح � � � ر� اور �ا � � � ا� ذر� �م � �� دے ر�، � وہ ا� �دى � �ط �� وا�  

رو� ا�ر �� � ��م � � �۔ � �� �د � � �ت �س �� �، � وہ � اور � �س ��  

 �۔ ا� وہ ا� ��ت � �� �� � �ش � ر� �، � وہ ��ش � �� �۔ وہ  �۔ وہ �ى � � �� � � 

ا� �ى � �� � �� �� � اس � �� ا� دل � �� ��، �� وہ �س �� � � �ى  

� ا� �ں � ر� �۔ �� اس � �� � ��  اس � �� � �۔ � وہ ا� �� � � �ى � � � آ� 

� �� � اس � ��ؤ � � �� ا� ا�س � � وہ �ش � � اور ا� �� ��۔ � �� �  

 �� � �۔ �� � � � � �، � �ى �� � � وہ اس � ��� � � �واہ � ��، اور وہ �� � ��

� ازدوا� � �� �� �، � آد� اور �رت دو�ں آز�� � ز�دہ � � �� �۔ �ى � �� � ر�� �  

�� �د �� � آز�� � � �۔ وہ �� � �رے � دو�وں � � �� � �ت �� � آز��  

� ا�وز �� � آز�� � آ � � � ا� ز�دہ �ا� �۔   � � � �۔ وہ � اور �د � �� � 

�� ا� �ى � دور ر� � آز�� � � � � �� اس � رو� ا� � د� �۔ وہ �ى � �� �  
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�ا �ك �� � �ر � ��۔ وہ � ا� �رت � �� �� �� � آز�� � � � � � اس 

 � �� �� �۔ 

� � ا� �ں � � �ا � �� �اب دہ �۔ �ا � � � �ہ � اس �د � �ف � �ے � �  

اس � �� �ت � � �۔ �ا � اس �� �� � و�ہ �� � � � وہ ز�� �ار � � �  

 ا� �� �ت � �� �ے � ا� �ں  �ار� ��۔ اس ��ت � � � � � �� �

� ا�ام ا� �� �ت � ڈا�۔ اس � � � � � � � ا� ذ� دارى � ��، �ا � را� �� �  

 �ش �ے، اور ا� �� �ت � وہ دے � ا� در�ر �۔ 

  �� � 

� � ا� � ا� ز�� � آ�ن �� � �� �ش �� �۔ �� �� � � اس � �ى �ل �� ��  

اس � ز�� آ�ن � ��۔ ا� �ح، �ى � �چ � � � ا� اس � �� �ل �� � اس � ز�� � �  

�� � � دو�ے � � �� ��۔ � ا� ��  �� �۔ ا� � �، �درى، � دو�ں �  

�ت � �� در� � � �۔ � � �ت � �ى � �� � ا� ز�� � آ�ن ��  

 � � ا�ل �� �، وہ �ا � دو�ے � � � � و� � ا� � � ر�۔ 

� � ا� � ��ں � دو�ے � �ں � در� �� � �ش �� �۔ وہ �ر �ر ا� � � � �  

�� �۔ ا�� � ا�ن � � ��ں �� �، � � �� �ت � ��� دو�ے � ا� ��ں  

دار، � رو�� �ور�ں (� � �ہ) � � � �  � �� �ل �� � ��۔ � ��ں �، �

�۔ ازدوا� � دو�ے � � �� � � � �� ��۔ �� � � وہ � �د � �� � �� � �۔  

 ��، ��  � � و� �، � �� �ت � � اور ا�ام د�� �� اور ا� �� � �ر ��

 اس � ��ں ��د �ں۔ 

  � 

�ا � �د اور �رت � �ت � � � اور �دى � ا�� �ور�ت �رى �� � � ��۔ ��، � 

ا� ا� د� � ر� � �ں �د�ں اور ��ان �ہ � � � �� �� �۔ � � � � �� �  

�� �۔ � �ا � � � � �دى � اس �  �ف ا� ��ں � دو�وں � ��ں � � �ن ا
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ا� روح � �� � �ار �۔ � �ا � روح � ��� � �ورت � �� �رے ارادے �� �ں، �رى  

 � �ط �، اور �رى ��ى � دو�وں � �� � � �ر �ے۔

 �وپ ڈ� � �  

اس � � �ن � ��ت آپ � � � �؟ آپ ا� رو� اور �چ � � �� �� � ارادہ ر�   ◄

  �؟

ىاا ازدوا� �ت � �ط �� � � � � � �؟  ◄ ىسب  كلب

 د� 

   اے آ�� �پ،

�دى � ر� � � � �ص �ور�ت �رى �� � � � �� � �ا � �۔ � �دى � � ا�  

   �ا�ت د� � � �ا � �۔

� وہ � اور � � � � � ا� دو�ے � �ل ر� � �� ��۔ � ا� ��ان � � � د�  

   � �ى � � �� ��۔

   � �ے اس � � � � �ار � � � �ى �ح � �� �� �۔

  آ�۔
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

 � ��۔  ز�� �� ��  � �د ��۔ ا� �س � �وع � 8-4: 13��ں   -1) 1( 

دو �ت � � �� � � � �� � �ى دو�ں � �ور�ت �ن � ��۔ �� �ت �   ) 2(

رو� � �� د� � ان �ور�ت � �را �� � �د �� �۔ آپ � �ورت � �ت �� � ان � � � 

 .ا� � �� � � �ا�  ا�ل ��۔
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  �8 

   �   1  - � � �� ا�ازِ �ن

  �� � � 

   :اس � � ا�م �، �� � � �� � وہ 

  � � � ��ت اور رو�ں � �ن �ے۔)  1(

   � �وط � � �م � وا� �ے۔) 2(

   � � � �دى � � ا�ازِ �ن � � � ا�ر � ا� � � �ے۔) 3(

ا�ظ � ذر� � اور �ردا� � ا�ر �ے، �� � � � �د � ذا� ��ں، �دار اور � � ��ت �  ) 4(

 �� ا�ا� � � �۔ 

 ا� �وان �� �ا ر�   – �� اور �   

�� ��ن � �� اس � �ى ��ش �۔ وہ � � �� � وہ اس � � �� �۔ �� � �  

�� � اور ا� �ى اور �ں � �، �� اور ز�� � �م �ور�ت �ا� �� �۔ اس � ا� �ى � ا�زت دى � �  

� � � � � �� � �ورت � �۔ آ� ا� �ى � اور � ��؟   وہ � �� �� �۔ اس � �ى

 �� � � � اس � �ى اس � � � �ر � ��۔

��ش � �� وہ �� � � �� �ص �ا� � اس � � � �ص �ے �� وہ �س �ے � وہ اس  � 

� � �� �۔ �� � �ف � د� � اس � � � ��ہ � ا� �� � �ى � � � � �  

� � � � � � �� ا� � � �د   � �۔ اس � �م �ہ �، � �� � ا� د�ن � �د �� 

 ��� � �، � وہ �� � � � �ر وہ اس � � �ل � آ�۔ 

 � ا� ��ت � �ت � اور ا� دو�ے � �ور�ت � � �وع �۔  � �� اور 
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 � � � �؟ 

   وا� � � � �� � � � �؟ ◄

� �وپ � � ��۔ اس �ا� � � � ��ت اور ا�ل �   8-13:4��ں   1� �� �  ◄

 .�� ��۔ ان �وں � �� � �� � � � �� اور � � � �۔

 �    13۔ ��ں  1

 � � �� �؟  � � �� �؟ 

  

 

 

 

 

 

 

 � ا� � ��  � � �م � �� 
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ا� � � � � اس �ا� � � ز�دہ � اس �ت � �� �� � � وہ � � �، �� اس � � وہ  

� �۔ � � و�� � � � �� � �رے � دى � �، وہ در� � � �� � � �  

 � �و� ا�ر �� �۔ —� �؟ وہ اس � �� �   � �� �۔ ا� � � � �، � � وہ 

� �ن �دہ � � ان ��ت � �د ا�ظ � � � � � � � �،   8-4: 13��ں  1اب  ◄

 � � او� د� � �ول � درج �۔ 

 � � �� �؟  � � �� �؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 � �: 

 ۔)�  ��   �� �  ��ت ا� �� �  � ا��( �� � �� ا� � •

 �۔ �� دى   �  ا�ب ا�  � � � �  �ط � •

   �۔ �� � ا� •

   �۔ ��  � � ا�ر •

  ��۔  � � � ا�ل �  �  دو�ے � �؛  �� �وط � •

  �۔ ا�� �  �، �� ارادى  •

   �۔  �� �� ��� � اس  •

   �۔  �� �� � �  دو�ے •

  آپ � � � � دے � �، 

  � � � � د� �� �۔

 � آپ � � � � ��� �ور �� �۔ 
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 �۔  �� �� � آپ ا� ذر� �  د� •

 ر� � اُس � ا� اَِ�و� � � دِ� ت ّ دا � دُ� � اَ� ُ�ب ُ
خ

  � ��    � � ا� آپ �۔  )16: 3... (�� �� �

� �۔ � � � �دى � � � � ��۔ � � � �ے ا�ظ � �رت � �� ��  �� �� 

��۔ � �   � � � �� ر� اور اس � �  —و� د� � � آ� � �ا   �۔ � �

�ا �پ � � � ا� � � � اُس   �� � ��ں � ا� � �ے � � ذر� دى �� �۔

� ا� � � � �، ا� ا�� �، � دے د� �� � � اسُ � �ز� � �۔ � � وا� دو�وں �  

 � �� �، � � � د� �۔ 

� اس � � � � � � � � � ر� � وہ � ��ؤ �� � � وہ  ۔�� � � �وط  � � 

� �: "ا� � ا� �و اور � �ش �و، � � � � � �وں �؛ � ا� � ا�  � � � �� � � �۔ 

 "�و � � � �� �، � � � � � � �وں �۔

ا� �را رو� � �ش �ے �، � � � � � وہ ا�ر دوں � � �رے � � ر�  "�وط � � � 

 "ا�ر � روك �ں �۔ س �۔ � ا� � وہ � �و � � �� �ں، � � � � ا

� �د � � �ل � �� �� �، �� دو�ا � � � �اب دے � �   ط �� �۔و� �� � 

 � اسُ و� � �� �� � � دو�ا � � � �اب � � د� � �� � �۔ دے۔

  � �� � � � � � � ا� و� � د� � وہ �� �۔  � �وط� �� �ورى � � � � 

� اس � � � � � � � ان � �   � � �ورى � � � ان � � رو� � �� � � � د�۔

� � ا� � �رے � � � د� � � �، � ا� وہ � � ر� �، �   �� � ا�ب ��۔

� ان � � � � �   ا� او�ت � � وہ � �� � � ا� �ہ � را� � وا� � � �۔

 ان � � � � � �  اور �  � �� � � � ا� ا� �و� � � �ڑ د� �� وہ � � �۔

� � � � � � � �ص �� � � �� ��، ا� �    �� � � � ان � �د �� اور ا� � � ��۔

 �ا � �م � ر��، � �وں � �رہ، اور روح ا�س � �د � �ورت �� �۔

   � �� � � � آ�دہ � � �؟ � �وط � دو�وں � ◄

 ۔ �� ��   8: 5� � رو�ں ��  ا� �� ◄
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ا� � وہ � � � �� �   � � �گ � �س �� � � �ا � � ان � �ر�د� � � �۔

� �� � � �ا � � ا� و� �  8: 5� رو�ں  � �ں �� ��۔ � �وط ا� دو�وں � 

اُس �   �ر �۔ اسُ � � �ت د�ہ اسُ و� � � � � �ہ دى � � اسُ � د� �۔

 � � �۔
ت

ىب  �ا � اس � � �� � � � اسُ � � � �� � �۔   � �رے رو� � �رى �م�ب

  1، 2: 5، ا�ں 12:  15�ا �� � � � دو�وں � � ا� �ح � �� � �ح اُس � � � � (�� 

� �� � �دى و� � � � �ا � ا� �� � � �� �    � �وط � دو�وں �  )۔11: 4�� 

 )۔8: 4�س   1، 43-48: 5(� 

 �گ � ��ں � � �س �� � 

�ا �ع � � �� �۔ وہ ��ں � �د � � �� �۔ �� دو ا�اد �� ا� � �� اور ا� ��ت  

� ا�ر � �� � ر�۔ � � ا�ادى �ق � و� �، �رے � � ا�اد � �ور�ت �  

 ت روز�ہ � �� ز�� اور �ت � ا� ڈا� �۔� � � � � �۔ �رى � �د ��

ا� �� � � ا�اد � �� �، وہ � � ا�ر اور �، �ردا�، اور ر�ں � � �  

   ا�س � �ن � �۔

 � � � ا�ر �   ىنن پمئ
ىئ ئ حپ

� � �� �� اور دو�وں � � � ا�س د�� � � �� �۔ �ى 

وہ ا� � � �� ا�ازِ �ن � �۔ � � � �� � � � �   33�� �� ا�از �ن � �۔

 � �رے رو�ں � �م �۔ 

ا�� � � � ان ��ں ��ں � � � �ورت �� �، � �م �ر � � �د � ا� �ص ا�از � 

� � ز�دہ �س �� �۔ د� ��ں � � � ا�ر � �ورى �� �، � وہ � ا�اد � � ا� ا�  

 ازِ �ن � �� �۔ � ر� � ان � ��ى � � ا� 

 

 ,Gary Chapman  ” � � The Five Love Languages: How to Express Heartfelt Commitment to Your Mateاس � � � � ��ت   33

(Northfield Publishing, Chicago, 1995)    ۔ � � � 
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 � � �� ا�ازِ �ن 

 :�گ � � ان ��ں � �� �� � 

 ا�ظ  �� .1

 �رى و�   . 2

3.  �  �  

 �� � �م  .4

5. � �� 

 ا� �ح، �گ ا� �� ��ں � � � �� اور �س �� �۔ 

 ��ى � � ا�ازِ �ن 

ز�دہ � �گ ان �� � � ا� � دو ��ں � �ى �ر � � � ا�ر �� � اور ا� ا�از � � �  

ا� � � � � وا� اس � ��ى � � ا�از � � � ا�ر � � ر�، � وہ �د � �  �� �۔ 

 � �ہ �س � � �، �� ا� دو�ے ��ں � � دى � ر� �۔

�ل � �ر �، ا� ��ن �دى �ر � � � ا�ر ا� و� د� � ذر� �� �۔ وہ ا� �روں � ��  

�ت ��، و� �ار� اور �� ���ں � �ل �� � �� د� �۔ �� وہ ا� ا�از � � � 

 � �� � �۔ ا� اس � �� ا� � دے � اس � � � �ص �م  ا�ر �� �، اس � وہ ا� ا�از � �

�ے، � � � اس � � ا� ا� � ر� � � � �ت � وہ اس � �� � � �رى و�  

 �ارے۔ 

ا� �ح، ا� �د �دى �ر � � � ا�ر �� � � ذر� �� �۔ وہ ا� �ى اور �ں � � �� � اور �  

�ش �� � � وہ � ا� � �� � � اس � �� �� � �� �۔ وہ ا� دو�ں � �� � �� ر�  

د� دے �، ا� � � ا�ر � � �۔ وہ ا� �ى � � � �اہ � �، � اس  �، � � �ے ا�از � 

� � وہ � � ا�ر � �ر � �س � ��۔ وہ اس و� ز�دہ � �ہ �س �� � � اس �  

 �ى اس � �� � �، � � وہ ا� � � �� �۔ 
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� � �ڑى � ا�� � � �� �، � وہ �� � �� � � �ڑى � � �، ا� �ح � �  

ذر� ��� �ا�� �� �� �۔ � �� � ا� � � ��ى ا�از � � �� �، � اس � ا�ر  

۔ ا� � دو�وں � �� ز�دہ �ون �� � �� �� �،  ا�د اور � � � � �ا�� �ا �� �

 �ز�ت � � �� � � � � �، اور �ى اور ��� � � ز�دہ �ك �س �� �۔ 

ا� � � � � اس ا�از � � � � � ا� اس � �ورت �، � وہ ��� �ا�� � �وم � �  

ا� �� � �د � � � �وم �س �ے، � وہ ا� ا� ز�� � �ى � �� � � �ص � �   �۔

   �ے �۔

ا� � ا� � وا�ں � ان � ��ى � � ا�ازِ �ن � �ر �ر � � ا�ر � ��، � � � � � وہ �رى  

� � �رى �ح �س � � �۔ � �ت � �، �� � دل � ان � � � �ں � �� �ں۔  

 �� � وہ � �۔� ا� � � ا� ا�از � �� �� 

ا� � � ا� � � �� � دہ رو� ا�� � � ��ى � � ا�ازِ �ن و� �، � � اور ز�دہ �ن دہ  

�� � � �۔ �ل � �ر �، ا� �رے � � � �� ا�ا� � ا�ظ � � ز�دہ ا� ر� �، � �رى  

ا� � ز�دہ � دے � �، اس � � ز�دہ � � ا� � � � � اور ا�از �  �ى �� اور � ا�ظ 

 � � ز�دہ �س �� �۔ 

 ا� دو�ے � � � ذر� �� 

�، � � � � �ا � �م ا��ں � ا� �� اور دو�وں � �� � � � �� �۔   1� � 

� ر� � � � ا�ر � ا� ا� �دار �� �۔ �رے � � � �ورى � � �رے ��ِ �ت، 

 �س �� �۔ اس � � � � �� � � �  �ں اور د� �� ر� دار � �ح � � ز�دہ �

 � ا� � � ان � � � � ز�دہ �� ا�از � �� � �۔

�دى ا� و� � �� � �گ �� �� �۔ �ں �ى � در�ن  

ا��ت � او�ت ��� � �� � �۔ � � ا�ر �  

�� �، �� �� �رتِ �ل � � � � دو�ں � ��ى  

ں اور ���ں � �  � � ا�ازِ �ن ا� � �۔ ا� ا� � � � � �

"  ت ّ  � ُ�ب ُ
ت

 �ح � � � داو� اَ� �ے � �بِ ُ
خ

اور �

 � آ� � اور  ت ّ ہآآرى ُ�ب ُمہ
ت
� اُ� �ح �

وں � �� زِ�دہ � اور ��۔  "  � آدِ�ى

ىووں - 1 ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

3 :12 
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� �۔ ��، ا� �ں �ى ا� �دى اور ا� دو�ے � � � �� � � ��م �ں، � ا�  

 ا��ت ان � � � �ط � � �۔

ا� دو�ے � �، ا� دو�ے � �� ڈ�، اور �� �� � �ل ر� � � � �د � �و�  

�� � اور � � � ا� ��ار ��ہ � �� �۔ � � ا� ��ان � ا�اد � � � ا�ازِ �ن �  

 �ف وہ � �س �� � � � �د � �ارى اور �دار �  � � ان � � � � ا�ر �� �، � �

 .�� �� �۔

� �ت ا� ��ِ �ت اور د� ا�ِ �� � � � ا�ر � �، � � � �ورى � � � �  

� ا�ر �ف ا� �� � � � � اور � � �ف اس و� � � � � �را دل ��۔ �  

 او�ت، � � � ا�ر � �  ا� ا�ب اور ا� � �، � ر� � �ر � �ا �� �۔ �

�� � �� �۔ �� � ا� ��ان � � � �� �ں �ں � � ا�ر � �ص ا�از � �  

�� �، � �رے � �� � آج ا� ا�از � � � �ورت �۔ ا� �ا� �، ا�� � � ��س ��  

 ا�ر �� � ا�ا � � � � آرام دہ �س � � �، � � ا� � � �! � �  � � �

�ورى � � � � ا� �� � �� � � � ا�ر �� �رے � ا� ���ہ ذ� دارى � �� �۔ ا� �را رو�  

 � ر� �، � �را � � ا�ر � � � �� � �ے �۔ا� �س � � � � ا� �ض ادا 

� ��  � ��۔ ان آ�ت � �   8-7: 3�س   1اور   16،  10- 9: 12� � �� � وہ رو�ں  ◄

و��ت �ن �� � � اس �ت � � �ں �� �� � �رے ا�ِ �� � ��ں � � � ز�دہ  

 � �س �� �۔ 

 � �د ر� � �ورى � � � دو�وں � �� �� � � ا� �د��� � � � �۔ 

� �د�ض �ت � �� �ا �� �۔ � � �رے � �ى �ر � � آ�۔ � � روح 

)۔ �ر ا��ار، � � � ��ٴ � �  5:5ا�س � �رے د�ں � �م �� � � �� � (رو�ں 

ىووں   :� �۔ � � ا� �� � � � � �ن   2ا�� � ��، � � �� � فلنپن

   )3 آ�(   �  �ں � �� �  �ا� ذا� � �د�� •

   )3 آ�(  � ��  � ا�ازہ  ز�دہ �  �  � ا� ا� •

   )3 آ� (  �  � ا� ز�دہ �  ا� �  دو�وں •
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 ) 4 آ�( �  ر�  �ل � � ��  �  دو�وں •

� ا� ا�ِ �� � � � � �� � � �� ��۔ � ان � �ور�ت � �س �� اور ان � �را ��  

� �ا� �ش �� � ��۔ �را � � �� �� � � ان � � ا� � � ا�ر ان ��ں � �� �  

 ۔ � وہ ز�دہ � �س ��

� �� ان ��ں �   �ر وا��، � ا� �ں � � � �� �� � وہ ا� � ��ں، وا��، اور دادا دادى / �� ��  

� اور ا�ام � ��ؤ ��۔ �رے �ں � ا� ا�ِ �� � �� � اور �� �� � ��۔ وہ �  

� � � � ا� � وا�ں � � � ا�ر � � � �� �� �ن � �۔ � �د �ل � � ��  

 و� �ل � ان � ان ��ں � � �� �� اور ان � ر�� �� �� �� وہ ا� �ت  ��۔ �� �، �

 � ان ا��ں � � �ر � � �۔

وا�� ا� �ں � � �ح �د � � � � وہ دو�وں � � � �د��� � � � �، اور اس ◄

 � � آ�ز ا� � � ��؟ 

 ا�ظِ ��   :  1� � ا�ازِ �ن  

" �، وہ � � � ز�دہ � �س �� � � دو�ے  ا�ظِ ��� ��ں � �دى � � ا�ازِ �ن "

�ں،   ا�ظِ ��ان � � �� اور �ردا� � � ا�ظ ا�ل �� �۔ ا� � ��ن � �دى � � ا�ازِ �ن 

� اس � �� اس � � اس � �رے � � �ے ا�ظ � � ا� ��ت � ا�ر � � �۔ وہ ا�  

ا� �ٹ � � � � � � وہ اس � � �ص ��ں � � �� �۔ وہ � اور � �� ا� �ى � �ہ �دار �  

وہ ا� آپ � �را اور �� �ر    اس � �ى اس � ا�ظ � �، �اس � � � �� � � �۔ � 

 �س �� �۔ 

 :� ا� دو�ں � �رہ �� � � � ا� ا�ظ ا�ل � � � � ان � �ر و ا� � �� ��، �

 "..."� � ا� � � � � �� �، اس � � �رى را� � ��/�� �ں •

 "� اس �� � �� �� �، اور � �را �رہ � � �وں �/�۔"  •

"� اس ��ع � � � ز�دہ ��ت �، � ا� �رے �س �� �و� � �ر�ت �ں، � �   •

 "ا� � � �ش �ں �/�۔
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�   ا�ظِ ���صِ دل � � ��، ور� وہ � ��ہ � � � �ن دہ � � � �۔ �  ا�ظِ ���م 

 � �ں، وہ ر�ں � �ور � د� �۔ �� وہ � � � � ��، اس � � وا� ان � ا�ر � � �۔ 

وہ �و� � �� آ� � ��۔ �� �� دل � �   ۔� � �� �� � ا�ظِ �� �� 

  � �� �، و� � � � �� وا� �س �� اور �� �۔ �� �۔ � �

� وا� � �� �� اور ��� � � �ك � � �، � ان � � � دو�وں � �� �   ا�ظِ ��

�ور ا�ل ��    ا�ظِ ��ر� � � � ا�ل � �� ��۔ � دو�وں � �� �� � � 

 ��، � � � ا� �� � �� � ان � ا�ا�از �� � � �۔

�ں � � � �� � � � � � �؟   ۔ �� �� 29 : 4� � ا�ں �� ا� �� � � ◄

 �رى ��ں � � ا� �� ��؟ � � ا�ظ ا� �� � �� �� � � دو�ے �� � �؟ 

� دو�وں � � � � � �، وہ � �� اور ��� � ��ر �� ��۔ �رى � اس �ح ��  

�� � �ا � ان ��ں � ز��ں � �م �� � �� دے � � � �ت � ر� �۔ �رى �� �ى �ں، ��  

 � �وغ د�، اور � �ن دہ � �ں۔ �� �۔ � � اور 

 �� � ���ت 

� � ا�م �� �۔ � �ح � ا�ظِ �� � �ں �ر و ا� � ��۔ ا� �ر � ا�ظِ   ا�ظِ ��

�� ز�دہ �چ اور � � �� �� �، اور � � ا� � ��� � � � � �، � � ا�ظ �  

 ا�ر �� �۔� �ط اور �� ا�از � � � 

 ��ى � � �� �� 

� � ��ى � � �� �� � �� � ا� ذر� � � �، �ص �ر � � � � � � � اس �  

ا�ازِ � � �ردا� � � �۔ � � � ��ى � � �� � �� �، �ص �ر � � � � �  

 ا� � � � � ر� �۔

� �� ��رت ا�اد، � ا� ان � ��ى � � �ا� �� �، � او�ت ا� ��ى �  

� �رے � �م ا�ن �س �� � �، �� وہ � � � � ان � �ر و � �ف ان � � �  

 � �، اور ا� � � � آ� ��۔
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� و�ر اور � �ر � � �د � � ��۔ �� � � � �د ا� �� ��ر� � � ز�دہ ��  

 � � �۔ ان و��ت � � �، اس �ح � �� � � � ز�دہ � د�ا� �� ��۔

 ت � �� �� ��ں اور ���

��۔ � �   � � � �� �� � ا� اور �� � � � اس � ���ں اور �ر�د� � �� �

 �ت � ر� �� �، وہ و� �ل � دو�ے � � � � �ردا� �� �، �� اس � � وہ ا� �� �۔ 

��: 

 ا� �ى ا� �� � اس � �ف � �ل � �ا� � � � � وہ � � ر� �۔ •

 ادا �� � � اس � ا� �� � اس � �د �۔  ا� �� ا� �ى � �� •

 � � ا�اد اس � � �� �� � � � ان � � ��ار �� ��۔ •

� � � �ر�د� � ��� � �� ا�ظ � �� � اس �ت � د�ن ر� � � وا� � � ا�س �  

� � آپ � � اس � ��� � � �۔ �ل � �ر �، ا� آپ ا� � � � � "� � � � �� �ں  

  "، � وہ � �س � � � � ا� � � آ� � آپ � � � � ��۔�� � � ا�ن � ا� � �

� � � � ا�ن � ا� �۔ � � � اس � � ��   � ��" :اس � ��، ا� � ا�از � ��

� � �ح � �، � � ا� ���ں � � ا�از   "�ں � � � ذ� دارى �، � �، اور ا� �� �ش �۔

 � ��۔

 �دار اور � � � �� 

� � �ر�د� � ��، اس � �دار اور � � �� �� ز�دہ � �۔ �ل � �ر �، ا� � � � �  

� �� � ا� �ر�د� � ��ہ   � � � اور اس � �، � رو� اور ا��ارى � ز�دہ �ا� �� ��۔

 ا� �دار � ا�ب �ور � � �، اور ا� ا� ا� � �� �۔ � � �، � � �� 

 � � اس � � � � � �ا� 

� � �� �� وہ �� � � � � ��ں، � اور �دار � � �ے۔ � � � ���ں � � ز�دہ �ط  

 �� �� �، �� � اس � � � �ر � � �� �، � � �� وا� ��ت �۔
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��: 

� �رى �ف � � آ� �! � ا� �� � ا� �� � �� � اور ان � �ا�ت �  " •

 "� � � �اب د� �۔

 "�� ا�د �� �۔  � � � �و� �، �� � � �" •

ا� �ح، � � ا� � �� �� � � � د� � �ا � � ز�� � � �م � ر� �، اور وہ � �ح  

 دو�وں � ا� ڈال ر� �۔ 

��: 

ا�ل � ر� � � � � ر�� � ر� �۔   � � د� � �� �� � � �ا � ان ��ا�ں � ز��ں �" •

 "!ان � � ا� � � � � � وہ � د� � �ع � � � �� �

� � � � �ا �رى �د �ے � اس � �م � �ا�م د� �۔ � �رے � د� �وں  " •

�!" 

  �� اور ��ارى � ا�ظ، � � � ��د� اور � � � ادا � ��، � � �ط �� ا�ظ �� �، �� وہ �

 � � �ر � ا�ر �� �۔ 

��: 

 "��ا� ��� �رى ��د� � �ص � �� �۔" •

 "� �رے �� و� �ار� ا� � �۔" •

 "!� �ے � � � �، اور � � � � �� �ں" •

 ا�ظ اور �� � � ا� �ت 

� � � � �� ��ت � � � �اق � ��۔ �� ��ت ز�� � ا�ن � ��   .1

 � ان � � � �� د�، �ص �ر � � �� � و� �، �ن دہ � � �۔ ر� �، اور �

ا� او�ف، ��ں اور � رو� � �� � وا� � اس � �� �� �� � �� د� �۔   . 2

 دو�ى �ف، ��ں � ��� ا� � ��ہ �� �۔ 
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� د� � او�ت � وا� � � ا�س د� � � � اس � �� �� �۔ �� ا�ظ  .3

� � � �رہ �ل �� � ز�دہ �ظ �س �� � �د د� �۔ ا� آپ � � � �رہ د� �، � ا�  

 �� ا�ظ � �� � ��۔

۔ �ل � �ر �، � � � "� �م � � � ��  �� � � � دى � �و� �� � �� .4

�� �" � "� �رى ��� � ��� � ر� �"، ��ہ � � ��۔ اس �ح � ا�ظ �  

 ��� �  وا� � ا� �س �ا� � � وہ � � ��م � � �، اور ا� وہ اب وہ �م �ے � �، � � ا� 

 ا�س ر� �۔ 

 � دہ ا�ظ 

� � � �� ا�ظ � � � ز�دہ �ورت �� �، و� � ا�ظ � � � ز�دہ � �س �� �۔ �  

� � ا�ظ ا� ���  �ص �ر � � دہ �� � اور � � اس � �دى � � � ڈال � �۔ � �

ز� دے � � � � � �ر � � �ے، �ص �ر � ا� � وا� ا� � � �ت � �ت � � � اور  

 �رت � �ے۔ 

� �ح � � �ط �� ا�ظ � � � �ر � �ن �� �، ا� �ح � � ز�دہ �ن دہ ا�ظ � �  

   "�ش � � � � � � ��۔"ذا� � �� �، � 

 ____ �“ ۔ رو� � �رے �  ” اس � � � �ن دہ ا�ظ وہ �� � � � � �دى � � � �� �، � ُ
ت

�

� ا�ظ � وا� �   "� � ____ � ��۔"�  "� � ____ �� � "�ن دہ ��ت � وہ �� � �

 � ا�س د�� � � اس � ا� ��ں � � �� � � �، اور وہ �ى � �� � �۔ 

� وہ �� �ٹ � � —� �ا� � ز� � ا�ازِ �ن   �دى � �  �ص �ر � ا� وہ � � —� ز� � ا� ��

� � �د � � � � �۔ � ا�ظ ا�ل �� وا� ا� � ا�ظ د� � � �� �، اس � � وا� �  

 � وہ ا� �ر�د� � � � � ا� �ك �� � � �۔  � ا� � � ��

� او�ت، �گ � � � � � د� � � � ا�ظ � �۔ د� �ا� �، �� وا� � � ا� �� 

�، � اس � ا�ظ � � �ن دہ �� �� �۔ � �گ � ا�ظ ا�ل � � � � رو� �  

 و �در � �م �� �۔  �� � �ش �� �، � ا� �� �ذ
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ىووں  �� ا� �� � � �� � وہ  ◄ ا��اروں � �� � وہ �ا اور دو�وں   ��۔8: 3� � ك�سى

 � �ف �ہ � �ے ر� � �ز آ�۔ 

 �وپ ڈ� � �  

ا� ا�ظ � � � � �ن ��۔ � دو�وں � و� � �� � � � � �� ��، روح  ◄

 ا�س � �د �ں در�ر �� �؟ 

 � � � �وط � �� � � � �؟ �ا � � �وط � � آپ � � � ا� �؟ ◄

 ا� ��ِ �ت � � � �دى � � ز�ن � ان � � � ا�ر �� �ں �ص �ر � ا� �؟  ◄

 �� ا�ظ �� �� آپ � � � �ح �د�ر �� �ا �؟  ◄

 � � ا�ر � �؟ آپ � اس � ا� ��ان � ا�اد � �� �� ا�ظ � ذر� ا� ◄
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 د� 

   اے آ�� �پ،

�ى � اور � �وط � � �رے � �� � � �ا � �۔ �ا �م � اس � � 

و �د ا� � � ذر� � اس � � �� د�� �۔ ُ
ت

 و�� �� �، اور �

� � � � ا� ��ان � ا� � � �� � آؤں � � � � � � � � � اور �ى  

�� �۔ � �� دے � � ا� ��ِ �ت، �ں، � ��ں اور وا�� � �� � ا� ��ت  

 � �� �وں۔ 

و � �ے ا�ظ � ا� �د د�� �۔ � ان ا�ظ � � �رت �اہ �ں � دو�وں � �   ُ
ت

�ا � � � �

� دہ اور �ے �ر � اد� � �� �۔ �ا� ��� �ى �د � � � � ا� ا�ظ ��ں � ��ى، 

 �ى اور � � �ں۔

 آ�

س 
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

� آپ  �ار� وا� �ڑے � � �� اور ان � ز�� � ��ت � �۔ ا� ��ل ازدوا� ز��) 1(

� � � �، � دو �ا�اف � ان � � � � ��ت اور وہ �� � � آپ ا� ازدوا� ز�� � 

 ا�� �� �۔

   :�ں � �ا�ت � � آپ �� � �

  ڈا�؟ ا� � � �  آپ � �ں  � �ق �  �ن � � � آپ •

   �؟ اور  �� �ح  � �   و�  � ��ں  ان  ا� � �  � آپ •

  � � رو�  اور  �� ��ت، ا� �  � �� اور  �ت � دو�ے  ا� �  آپ •

   �؟ ا�� �ح

   �؟ ��  �ح �  � �ر  �  ا�ر  � � �  دو�ے  ا� آپ •
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 � � �   آپ � � د��  ا�س � �  آپ ا�ل �  �� � �ن � �ت ��ِ �  آپ •

   �؟ ر� �

 ڈا�؟ ا� �  � � �� �  �ا  � آپ  �  � �� �  �ت ��ِ �  آپ •

� � � ا�ظ ا�ل �� �۔ اس � �زِ  �� � � ا� �ى � �  31-10: 31ا�ل ) 2(

�� ا� �ى � � � ��ں (��ں) �   � اور � � �ت � اس � �ت � �رے � �� �۔  

 :�� �� �؟ �رت � ان �ؤں � �ش ��

 اس � ��ى � و �رت  •

 اس � �ر�� اور ��  •

 اس � �ت اور �  •

 �ر ا�ن اس � � •

 اس � � ا��ار�ر  •

 ؟ اس �ا� � � �ت � زور د� � � اس � � � � � �
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 �9 

   �   2  - � � �� ا�ازِ �ن

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � �� � وہ 

   � � �� ا�ازِ �ن � �۔) 1(

   � � � ا�ازِ �ن � � ا�ل � �ا�از �� � �ات � � �ے۔) 2(

   اس �ت � و�� �ے � ا� � � ��� � �ا �� � � �ا� �۔) 3(

   ا� �� �ا� � ا�اد � �دى � � ا�ازِ �ن � ��� �ے۔) 4(

  � � � ا�ازِ �ن � �� ��ان � ا�اد � � � ا�ر � �ص �� �ن �ے۔) 5(

 ا� �ا� � ا�اد � ان � �دى � � ا�ازِ �ن � � � ا�ر � � �ے۔) 6(

 � رف  

� � �، � �  �د � � ��  � � اور  � �وط � � �رے � �۔ � � � � �� �  

� � ا�ر � � از � �� � ا�ازِ �ن �۔ ز�دہ � �گ �ى �ر � ان � � ا� � دو ��ں � ذر�  

 � � �� اور �� �� �۔

� � � اور � � � ا� �ا� � ا�اد � � � ا�ر � � ان � � ا�ل �   �� ا�ظ � �  

� � �۔ اس � �، � � � �� �ر ا�ازِ �ن � �رے � � � اور � �ص �ر � �ں  

 � � � ا�ر � � ��ں � �ر �� �۔  
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 : �رى و�  2� � ا�ازِ �ن  

ا�ازِ �ن �رى و� �� �، وہ اس و� � � ز�دہ � �س �� � �    � � �دى  � ��ں �

دو�ے �گ �رى �ر � ان � �� و� �ار� � � و� �ص �� �۔ � و� �ص �ر � ا�  

 �� ر�، ا� دو�ے � �� د� اور � ا�وز �� � � ر� �� �۔ 

�رى و� ا�� � ا�� � ��۔ ا� آپ �� � � � � � � ��ت � ا�ر � �، �  

اس و� � دا�ى � ا�ل �� ا� �، � �م �ر � � و� �رى و� � �� � � � � �ص  

� �� � �� � �م � � �، � � �، � �   �ر � ر� � �۔ آپ � ��ِ �ت � � آپ 

 �ورى � � وہ و� � �رى و� � �ورت � �را �ے۔

� � � � � �رى و� � �� �ر�ں � � ا� �۔ ا� � � � � �رى �� �  

دو�ے � � �۔ � �د ��ت اور �ن �� � ر�و�ں � � ا�از �� � �� وہ دو�ے �د اور � �  

 � �� دے �۔ 

 :�ں � اور �� د� � � � � ذر� آپ �� � � � � آپ �� � � ر� � 

 آ�ں � آ� ڈال � �ت ��۔  .1

اس �ت � رد� د� � دو�ا � � ر� �۔ �ف � � �� �  �ل ا�از � �۔ .2

آ� � � �� �، � � � � �ش �� � دو�ا � � �چ اور �س � ر� �۔    آپ

ا� � � � ر� �ں، � آپ � �س � ر�   ":آپ ا� � � �� اس �ح � � �

� �..." 

ا� � وا� � � � وہ �ت � � �ر � � � � اور �ى � ا� را�   �ت �� � �� ��۔  .3

د� � � �ل �� �، � اس � �� وا� � �س �� � � � وا� � �رى �� � �ت 

 � �۔ 
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� � � دو�ے � � �ٴ � � � � �ش    �ف ا�ظ � �، ��ت � � د�ن د�۔  .4

�� �، � � � �� �� � � � ان � �ر �� �۔ دل � � � � � � � ان � ��ت اور 

 ��ت � ا� د� �، اور اس � ذر� � ا� �� � � وہ �د � �رے � ا� �۔ 

�رى و� � � � �� ا�از وہ � � آپ �ف ا� دو�ے � �ت � ر� �ں، � ا�  

�� �ارا �� وا� و� د� �ر�ں � � � � � �۔ �ل � �ر �، �ا� � ا�اد روزا� ��  

 رى و� �ار � �۔� و� ا� �� � �، ا� دو�ے � �� ��ز �� �� �

�� �ں � ��ں ��، ا� �� �، � �� ���ں �� � �رى و� �ار� � ��  

�۔ ا� �� ��� � � � � �، � � �ل، �م � �� � �، � � � �رى و� � ز�ے  

 � آ� �۔

 ا� �� �د �ا� � دور �، � �ن � �ت �� � �رى و� �ارا � � �۔

�رى و� � � � ا� دو�ے � �� ��ز �� اور ا� �� و� �ار� � � �ص �ر �  

�ص، � � اور ا�ن � و� ��۔ � روز ا� ��ِ �ت اور �ں � �� � �رى و�  

 �ار� � � و� � �� �� � �۔

 � و� �ص � � �� 

� �� �� � وا� �� � ر�� � �دار ادا �� �، � ��ان � �� �رى و� �ص �� �ص �ر �  

� � � �۔ ا� �در�ں � � � �س �� � � �� � � �ن � � ان � وا� � �� �� � � �،  

� �وف ر� �۔ ا� � � � ��ان � �� و� �ار� ا�  � وہ ان � � و� �� 

 �� � �� ��ن � د� �� �۔

�� � ر� وا� ا�اد � � � � � �ر � � � � ��، � ا� � � ا� ��ان  

� � و� �ص �� � �ش �� ��۔ ا� وہ ا� �� �، � ان � ��ان ان � روز�ہ � ذ� دار�ں اور ���  

 ۔ ر�و�ں � � �� � � � �

� � � � � �دى ا�ازِ �ن �رى و� �، ا� � � ز�دہ � اس و� �� � � ا� ا�  

��ان � �� �� اور �� � ��ر و� � �۔ وہ � � � ز�دہ د� �س �� � �  
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اس � �� �ارے �� وا� �رى و� � �� � دى ��، اور � � و� � �ا� � و�  

� �ك � د� �� �۔ ا� اس � ��ان اس � �� و� �ار� � � ز�دہ �وف �، � وہ �د � � �ر  

 �� � � �۔ وا� �س �� �، �ص �ر � � اس � ا�ِ �� ا� �رى 

ا� آپ ا� ��ِ �ت � �ں � ذا� �� � دے ر�، � وہ آپ � � � �س � � � �،  

�� آپ ان � � � � � ر� �ں۔ ا� � ا� ��ان � � � � ر� �، � � اس � �ى �  

 اس � �� و� �ار� � � د�ب � ��۔  �س � � � � وہ اس � � � �� �� وہ 

ا� �� �� ا� وا� � �س آ� �� ا� ا� �� �� � اس � �ل � � � �۔ وا� �ب �ھ ر�  

�، ا�ں � ا� � � � � � � �� �، � � �ب �� � �ل � �، ��� ان � �  

 � � ا�س اس � � �ا، وہ ز�� � اس � ذ� � ر�۔  ا� ا� �� � � � �۔ اس �

آپ � ��ان � � �رى و� (�ا� ��) �م �ر � � �� �؟ �� و� ا� �ار� � � آپ   ◄

 � � �ت � �� �� �� �؟ 

 : ��  3� � ا�ازِ �ن  

� ��ں � �دى ا�ازِ �ن � و�ل �� �� �، وہ اس و� � � ز�دہ � �س �� � � دو�ے  

 ا� ا� � د� � � �� �ے � وہ ان � �رے � �چ ر� �۔

ا� � � � � � � ا�س د�� �، وہ و� �� � � �چ � � د� �� �۔ ا� و�ل �� وا� �  

د�ں � �� ر� � � �� �۔ وہ �ورى � � � � �ز� �ں۔ � � � وہ � �� � �ف اس و�  

  ان � �ورت � �۔ �� � �چ �ر � �� � �� � �د �ر �� ��۔� د� �� � د� وا� �

�� � � �� �ورى � �� وہ � � � � ا�س د��۔ � ا� � � �� � � � �، � �� �ص  

�� � � � ��، � � �� ا� � � � � � � �� � �� ر� اور � د� وا� � ��  

� �دى ا�ازِ �ن �� �� �، ان � � ��ہ، �دى � ��ہ، اور د� �ار   � � �د د�� ر�۔ � ��ں

� ا� ر� �۔ ا� ا�اد � � ان د�ں � �ص �ر � � � د� �� �� �ورى �� �۔ ا� ا� ان  

 � �۔ �ص د�ں � � � �، � � ان � � �ص � دہ � 
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� � د� �ف �ص �ا� � �ود � �� ��؛ � ا� �رى ر� وا� �دت �� ��۔  

� � � ��ِ �ت، وا��، � � � �دى ا�ازِ �ن �� �ں، ا� � �ر � ا� ��  

� وہ ان � �ل � ر� � اور ان � �  �ش �� � �دت ڈا� �� � ان � �رے � � �د د�� 

 � �� �۔

ا� � �ى � �دى ا�ازِ �ن �� �، � وہ �د � � ��ب �س � � � ا� ا� � � اس �  

�� �ف � �� � � ا� � دے ر� � � � � �ورى �۔ �ل � �ر �، ا� ا� � �ڑو � 

 � �ڑو � � دے، � � اس � � � � � � �، � ا� �  �ورت � اور اس � �� ا� � � �ر � 

 � � � ا�ر �س � ��۔

�� اس و� ا� ر� � � وہ �� �� � د� وا� � � وا� � � اور ��ت � �ل  

 ر�۔ وہ � � � �� � � وہ �ز� � �ں � ان � �چ، �، اور � �� �۔ 

وہ � � � �دى ا�ازِ �ن � و�ل �� �، وہ اس و� ز�دہ � �س �� � � ان � وا� ان � � آ�  

��� ا�ل � � ز�دہ � اور ز�دہ ا� �۔  —�� �� � �� �، �� اس � � وہ ان � ا�ل � ادا �� 

� � آپ � ا�ِ �� آپ � روز�ہ � �ا� �دہ �وں � �ر ��، آپ  �� اس � � آپ �� �

 � ان � � �ص �ں۔ ى ى  � ا� �وں � ذر� � �� �� � �� �ش �� ��ہ

� �گ ا� �ں � ��ِ �ت � � � � � ��� � �دت ر� �۔ � � �� �ر � اور �د  

� �چ � �� �، وہ � �ورى � وا� �� د� � �� �س � � �۔ ا� ڈر �� � � ا� وہ  

 � �� �� � �۔ � ا� اس � � ��  �� د� � � اس � ا�ِ �� اس � ��

�� � �دى ا�ازِ �ن �� �، � ا� ا� �ى �دت � �� �� � �ش �� ��۔ ا� �� �  

� د�،  � � وہ ا� د� �: ا� ا� اور � � � �ر �۔ � � — ا� �روں � � � د� ��

 !� �ش د� اور �اخ د� � د�

۔ اس �ا� � ��سُ ��ں � ا��اروں �   �� � � ����      9-6: 9��ں  2 �  ا� ��د ◄

د�۔ ان آ�ت � �وت � �ر   �� �� دے ر� � � وہ ا� �ورت � ��ں � � �اخ د� � 

� �� �دى ��ت �ش ��۔ اس �ا� � ��د ا��ں � ا�ق �رے ��ان � �وت � �  

 �ح �� �؟ 
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آپ � ��ان � �� د� � � ا� �؟ � آپ � � � ا�ر � � �� د�   ◄

 � �� د�ارى � آ� �؟ ا� �ں، � وہ �ت � �، اور آپ ا� � � � � �؟

  : �� � �م 4� � ا�ازِ �ن  

� ��ں � �دى  � � ا�ازِ �ن �� � �م �� �، وہ اس و� � � ز�دہ � �س �� �  

 � دو�ے ان � � � �� �۔ 

�� � �م � �ور�ت � �را �� �۔ � �ورى � � وہ ا� �م �ں � وہ �د � � � �۔ � � �  

  �۔ � �� �� � �دہ �م � � � �، � � �ر � د� �ل �� �۔ � � � و� � �د �ا� �� � � �

ز�دہ � ��ا�ں � ا� � �� آ� � � �� ا� �د � ذا� د� �ل � �ج �� �۔ ��ان �  

ا�اد ا� � اور وا� � و� � اس � � �� �� �۔ � ا�� �� � � 

ر� �� � وہ � � دو�ے، ز�دہ �� ��ں   � و� �ف � ر� �� �، � � ��ان � ا�اد � �د 

 � � اس � ا�ر ��، �ص �ر � ا� اس � � �دى ا�ازِ �ن �� � �م � �۔

� ��ت روز�ہ � �ل � � �� � اور ان � ادراك � �� � ا� �ا�از � د� �� �۔ � � 

�ا� ا� روز�ہ � �� �� اور � � د� �ل � ذر� � � ا�ر � ر� �� �۔ ا� �ح ا� �د  

� �م � ر� �� �۔ ا� آپ � � ا� � وا�ں � �� � ر� �، �  ا� ��ان � �ور�ت �رى �� � 

 � آپ ��ان � اس �د � � �� � �   ى ى آپ � � � ا� �ص �ا� �ش �� ��ہ

 � � �دى ا�ازِ �ن � �۔ 

ا� �ى ا� �� � �� �ور�ں � �ل � ر�، � وہ �� � ذر� � � ا�ر �� � ��م � ر� �۔  

 � ا� وہ اس � � �� ��، � � � � �ص ا�ر ��۔  "وہ �د � �� � � �۔"�� وہ ��، 

 �، �  ا� �ح �� � � ا� �ى � �ل ر� ��۔ � وہ ا� �ى � آرام د� � � �� ا� �م � د� � � وہ روز ��

 وہ اس � � � �ر اور اس � �م � ا� � � � ر� �� �۔

ا� �� � �س � � � � وہ � � �� � �� � اور � � �م �م �ج �� اس � �ى � ذ� دارى �۔  

وہ �ں � �چ � � � ا� � � ز�دہ �� �� � �م �� ��۔ ا� وہ � �ض � � � �� �م اس  
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� �ت � �ف �، � اس � � � � وہ �ر�ں � � � � اور ا� � در� � ��ں � �� 

  ۔� �۔ � � � � � �ر� � � �، اور �� �م � � �ح �� � ��ں � � � �۔

ا� �د � �س � � � � � � ��ں � �د �� وہ �دم � �دار ا� ر� � (ا� �ى � � در� � آ ر�  

�)، � � � � �۔ ا� وہ �د � �د �� � � �� �، � وہ � �ف اس �م � ا� � �� ��  

� � � � وہ �د � ر� �۔ اس � �� اُس �د � ا�ام � ��� � � � � اس � � �ر � �

�م �ر � � �م ا�م د� � اور اس � � �ردا� � ا�ر �� �۔ اس � �ى ا� ا� �دم � �ر � �  

 ۔� ا� ز�دہ �� ا�ام � � �ر � د� � 

ا� �گ ��ارى اور �رى � �� �د �� �، � اس � �� �� � � وہ ز�د� �د � ر� �۔ ان �  

�� � � � � � ا�ر � ��۔ � ا� وہ �ش د� � �� �� � اور ا� �رى �ش  

� � ر� �، �� �� ا� اس �ح ��  �ف �� �، � � �� �� � � وہ ا� �� � �

�� � �ر � � �۔ � �ش د� � � � �� ان � � � وا� �ر � �� �� � اور ان � �روں �  

 ۔� � ان � �ت � ا�� �� �

�   آپ � � � � � و� �ن � �� � � آپ � ا� ��ان � �� �� �� �؟ ◄

 آپ �� � � � ا�ر � �ر � د� �، � آپ � �چ � � �� آ� �؟

 :  �� � 5� � ا�ازِ �ن 

�� � �، وہ �د � � � ز�دہ � �ر � �ا �س �� �   � ا�از �ن  �دى �  وہ �گ � �

 � ان � ��ان � ا�اد ا� � � �� �۔ 

� � ا�ر � � �� �� � � ذر� � � � �۔ � �ص ر�ں اور ��ت � 

 :�� �� �، � د� ر�ں اور ��ت � ��� � � �۔ درج ذ� � �� �

 ا� دو�ے � � ��  •

 ر�  �زو � � �� � � �  •

 � � ��ں � �� ر�  •

 � � � � �� � � د�  •

• � �� 
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 ا� دو�ے � �� ��  •

 ا� دو�ے � �� د�  •

•  � � � � ��  

 � � �د � �  •

 � � ��ں � � � �ار� � ��  •

 �رى � �� �ورى � �� � �� اور � � د� �ل ��  •

�� � اس و� � �ص �ر � � � �� � � � � �� � � و� � �ر ر� �۔ �،  

�، �� � ادا� � �ت �، � �� ان ��ں � � ز�دہ ا� � � � � � �دى � � ا�از �ن  ��  

  � � � ز�دہ۔ � �، � � ا�ظ � �� � � 

� � � �دى � � ا�ازِ �ن �� � �، اس � � �ورى � � � � ا�ر �� �ر � �رى  

ر� ��، �ں � � �رى � �� � �، ا� � �۔ �د ر� � � � �وط اور ا�ر �  

� وا� � � � �� اور ��، ��� وہ �� دار، �ا اور � �ظ  � �پ � ا� �� � 20: 15� �� �۔ �� 

 � ���ار �� � �۔

� � ا�ازِ �ن � �� � �ز� �ر � � � � �رے � � �۔ � ��� ��  

� � ا� � �۔ �� اور �� �� � �ا� � � � �رت � �� � � �، � �  

  � ا�ازِ �ن �� � �۔� � � ا� � � � �� � �� � � �دى �

�� � � ذر� � �س �� � �ا� � � � � ا�� � ��� � �ف �� � �  

�۔ وا�� � � �ورى � � وہ ا� �ں اور �ں � ��، � � �� � � �� ا�ر د� �� ان  

� � �س �� �، وہ آز�� � �ف �� � �ا  � �ں � �� � � �ور�ت �رى �ں۔ �  

 �� � ز�دہ � ر� �۔ 

 �� � � �ہ 

� ��ں � �دى � � ا�ازِ �ن �� � �، وہ �� � � �ص �ر � �وح �� �۔ � � � � ��  

ىووں  ت
ت
)، � ا�ر � � ا�ل �  39: 5)، � � ذ� �� � � اس � �ے � � �ر� (� 20: 5ا�� (گلت

) �ہ �۔ ان آ�ت � رو� �، � �� � � وا�� � � � ا� �ں � �  49-48: 24� � � �ر� (� 
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د� � � � �ر� � � � �۔ ا� �ح �ا � � � � �ں � � � � �ہ � � وہ ا� وا�� � ��  

 )۔15:  21ا�� (�وج 

ازى � � � � � �   ب
ت

وا�� � �ف � �� اور � � �� دى � �� �� �، � در� اور را�

ىووں  )، �ہ � � �ا � � �۔ � وا�� � اس �� �� � � وہ ا� �ں � رو�ں � �� � � 21: 3(ك�سى

 )۔ 7-5: 12، �ا�ں  15:  29، ا�ل 18: 19، ا�ل 24: 13� (ا�ل  

 )، ا� � �ہ �۔14، 12- 11: 20� � � � � راہ روى اور ���، �ل ��ت � � (ا�ر 

 ا� �دى � � ا�ازِ �ن � �ن 

� � � ا� � � ا�ازِ �ن � � �ر � ��۔ � او�ت، �گ اس �ت � �ر � �� � وہ  

دو�وں � � � ا�ر � � � � ز�دہ �ن � �� ا�� �۔ ا� �ح، وہ اس � � �  

 � ا�س د�� �۔ �ا، �ورى � � �  �وا� � � � � دو�وں � �ف � ا� � � ز�دہ �

 ا� � � ا�ازِ �ن � � � � � و� ��۔

آپ � � ز�دہ �ر� �ر � اور �م �ر � � � � ا�ازِ �ن � ذر� دو�وں � � � ا�ر  ◄

 �� �؟

آپ � �دى اور ��ى � � ا�ازِ �ن �ن � �؟ ا� آپ � � � د�ارى � ر� � � آپ � �   ◄

 �ن � � � ا�ر � � ز�دہ � ر� �، � � �ا�ت �د � � �: 

 �ن � �� آپ � �� د� �؟  •

 آپ � � � ��ہ �د� �ن � �؟   •

 آپ � � � �رے � (�اہ ��� �) �� �� �؟  •

 آپ � � � � � � ز�دہ � � �؟  •

 � � �� ا�ازِ �ن اور � 

� ا�ن � � � ��ں ا�ازِ �ن � ذر� � � ا�ر � �ورت �� �، � �ں � � � �ص �ر �  

ا� �۔ ��� �ر � �ازن اور � � � � �، �ں � وا�� � �ف � ���� اور � � �  
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ا�س د�� �� ��۔ � وا�� دن � � �ر ا� �ں � �� � ا�از � � � ا�ر �� �، �  

 � ان � د�ں � ز� � ر� � � �رش � �� �� �۔ 

� �ض � �� � آپ � � � � � �� � � �س �� � � آپ ان � � �� �۔ ا� 

� � �ر �ر اور � �ا� � �� د� اور �س �� � �ورت �، �ص �ر � ان � �دى �  

 � ا�ازِ �ن �۔

 � � �دى � � ا�ازِ �ن � �ن 

  ىنن پمن
ىى ن چپ

� ��، وا�� ا� � � �دى � � ا�ازِ �ن � �� � � درج ذ�   روز � �اور �ى 

 :34�� ا� � �

 ��ہ �� � آپ � � آپ � � � ا�ر � �� �۔  .1

 د� � آپ � � دو�وں � � � ا�ر � �ح �� �۔  . 2

 �� � آپ � � � � ز�دہ � � � ��� �� �۔  �ر   .3

 � د� � آپ � � � �وں � �رے � � � ز�دہ �� �� �۔  .4

دو � � � ا�ازِ �ن � � � ا� � ا�ب �� � �� د� اور د� � � � � ز�دہ   .5

 � �� �۔

 ۔ �� �ل � � � � �ں � � � �دى ا�ازِ �ن � �� �� � � � � 

 �ں � � � � ا�ازِ �ن � �� �� 

� �ں � � � ا�ازِ �ن � � � � �� � �� ان � � � �ت � � �۔ اس � ��،  

 � �ں � � � ا�ر � � �ص �ؤں اور ��ں � ذ� �� �۔ 

 

 اور ڈا� راس �، � � �� ا�ازِ �ن �ا� �، (�ر� � �، ��،   34 ىنز پمئ
ىئ ئ حپ

 ۔ 103-101)، �ت  1997ڈا� �ى 
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   ��   ا�ظِ 

ا�� � او�ت � ا� � � ا�ظ � �� د� � �س � � � � ز�دہ � �ں �� � � � �  

�ر�د� ا� � �، � ا� آپ � � �ت � �ش � � اس � �� �� � � � � � �ى ��  

  � �ش �ے �۔ ا�ا� � � � � اور وہ ز�دہ � � 

 �رى و�  

� � ��ہ � � � ��ان � ا�اد دن � � از � ا� �� � ا� � اور اس و� ا� 

 ۔ دو�ے � �� � � �� د�

� �ں، � ا� � � �� �رى و� �ار� آ�� � �ا�از �   � �رے ��ا�ں � �ں   ا�

� �۔ ��، �ص و� �ل � � ا� � � �� � �ص �� ا� � �س �� � �د دے � �  

� وہ ا� ذا� ��ت آپ ان � � �� �۔ �� � �ارا � و� ا� ا� �ظ �� �ا� �� � 

 ۔� ا�ر � �، � وہ ا� � ��ں � د� ��ان � ا�اد � �� � �� � �� �ں

ا� او�ت، � ا�� ا� وا�� � � � ا� � �� �� � �رى و� �ار� �  

�ا� � ا�ر �� �۔ � او�ت، �� � و� � ا� دل � �ت � � � � �� � اور � ا�  

 � � ان �ت � ا� �ں � �ت � �  �ت � �ت �� �� � � اس � دل � �� � �� �۔ وا�� 

� و� �� � � �ورى �۔ � �ر، � � رو�� �� � �د آز� �� �، اور � وہ ا� �ں � �پ �  

� ر�� �ع � �ف  �س �� � آ� � � در� وہ رو�� �د �ہ ر� �� �۔ ان �ا� � وا�� � ا� �ں 

 ۔ �� � �ص �� � �

ر� �ں، �� آپ   ا� �ں � �� �رى و� �ار� ��، انُ � ا� �ا�ت �� � � � ا�رات

� � � � وہ � �ح �چ ر� � اور � �س � ر� �۔ � ا�رات وا� �ا�ت � �اب �  

"�ں" � "�" � � د� � �۔ ان �ا�ت � �� �ص، � �اب � ��۔ �م �ر �، ا� �ا�ت  

..." � ا�ظ � �وع �� �۔ ا� �ح، � �وع �� � � آپ "� ��  "�ں..."، "�..." � "�

 ۔�..." � "آپ � اس �رے � � �ل �..." � � ا�ل � � �

� آپ � � آپ � �ال � �اب دے، � د�ن � � اور �� ا�از � ردِ � د�۔ �  

او�ت، آپ �� و�� � � ا� ا�� �ال �� �� �۔ � �� �، آپ � �� ��  
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�� � � آپ ان � �ت � � �ح � ر� �۔ � �ر، آپ � ان � ��ت اور ا��ت �  

� �� ��۔ � �ورى � � � � �س � �ے � اس � ا�و� � � ر� �، � � �ر� ا�از  

� � ر� �، اس � �ر � � ر� �، اور ا� �ر  � �۔ آپ � �� � � � ا�س د�� � � ا� 

 ۔� � ر� �

� � �� � �ر � � � � و� �� � ان � � � ا�ر � ا� �� �� �۔ ا� �ح، �ں �  

 ۔��ں �� � ان � �� �� �� � �رى و� �ار� � ا� �� ذر� �

 �ں � �� � � � � د� �� � � � �م �� � �رى و� �ار� � �� �� �۔ 

� وا�� ا� �ں � �� �رى و� � د�۔ وہ اس � � �را �� � � ا� �� د� �۔ �  

�� � � �رى و� � � � � �۔ �ں � ا� وا�� � �� ��ر �رى و� �ار� �  

از �ن �� � �۔ � � �اد � �� وا�� � ��  �ورت �� �، �� ان � �دى � � ا� 

 �ارے � و� � �دل � � �۔

  �� 

� � وا�� �ذ و �در � ا� � � � �� �� � د� �ب ��� �، �� وہ ا� �ورى � �۔ 

 ۔� � �� � �ف � � ا�ر � ذر� � � � � �و� � � � � �� � � �

 �م  �� �  

  :�ں � � � ا�ر � � � �� 

   ��۔ �ر  �� ��ہ �  ان  �  ��ہ � ان  •

  ر�۔ �ل �  � اور  ��  � ان � �� � �رى  •

   ��۔  �د � ان � �و� �  � ا�ل •

   ��۔ �ر  � � � ان  اور  �ں �� �� �  ان  � ��ں � � •

 �۔  � � � �ا� �  آپ � ��  �� � � ا�  � ��  �د � �  ا� � •
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  � �� 

�م   �� � �� � � ذر� � � ا�ر � �ج �� �۔ ���د �ں � �دى �ور�ت �� �، �  

�� �� اور ڈا� �� ��، � اس � �� �� ا� �د � �، �ر � ��، �� � �� اور ��  

�ا �م � ان � � �س � �� وا� �ر � ا�ر � اور ان � ��� اور   د� � �ورى �۔ � �

 ذ� � � � �� ا� �۔ 

وا� � ا� �ں � �� � � � �� � � � ا�ر � ا� �� � � �۔ ��، � �� � دہ،  

 �وى �� وا�، � �� � � �ا �� وا� � �� ��۔ 

 وا�� � ا�ظ اور ا�ل � �� �� ا�ات 

وا�� � ا� �ں � �� ��ت � �ا � �ل � �وى �� ��۔ وہ � ا� او�د � ��  

��،���  � � اور � �وط � � ��ؤ �� �۔ وہ ا� �ں � � � ا� �� د�، در� ��  

)۔ ا� �پ اور � � ر� � �� �، �ا ا�ن داروں �  7-5: 12اور � و � �� � (�ا�ں 

 )۔ 11-10:  12ز��ں � �م �� � �� وہ اس � �� � �� (�ا�ں 

وا�� � ا� �ں � � � ان � رو� � � � �� ��۔ �، � ا��ت � � �� �� � ا�  

 �� � �، � � � ا�ر � � رو� � �د � د� � رو� در� �۔

ا� �� � ا� وا�� � � �وط � � � �س �� �، � وہ �ا � � � ز�دہ آ�� � � � � اور  

اس � �و� �ے �۔ ��، وہ � � � � ��� � �ا�از � �� � �ر ر� �ں، ان � � ا�  

 و� ��، � � �ے �� � � �، ز�دہ � � � �۔� �� وا� آ�� �پ � �

ز�دہ � اس � � �� � �  —�� ان � ا�ادى � � ا� �ر — �ں � ا� ذات � �رے � �

وہ دو�وں � � اور �س �� �۔ ان � وا�� � ا�ل اور ا�ظ � � ز�دہ ا� ا�از �� �، � ر� دار  

۔ � ا� �ورى � � ا�ر �� �� � � �، � ان � �دى � �� اور دو� � ا� �دار ادا �� �

� د� � �د د� �۔ � �ں � � � ا�ر رو� �� �، � وہ ��� � �� ��� � �ر ��  

 ۔� �رى ز�� � ا� ا�از � � ��، � اس � ان � �دى اور �د �رى � �ر �� �� �، � ان 

 :وا�� � ا�ظ �ں � ا� ذات � �رے � � � ا� ا�از �� �۔ �ل � �ر �
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  �!" � �  �  � �  � �ں  �� �! �  ر�  � �  ا� � � �ں  �� �  � �  �"  :ا�ظ     ��  •

 �۔  ر�  � � ���  � ان آپ � �  اور  �،  �ر �� ��  � � � �� � �ں

  د�  � � � �  ا� �!" � �  � �و� � � �  � �  � � �۔  � �  � "  :ا�ظ   �   �ہ  •

  �� � �� �� ا�ام � وا��  � �� �ش  � �  اس  �؛  � �� � ��  �  �د وہ  � � �

  �  وا�� �  �  �  � �س   � � � �  اس  �۔ �  � ��س  �  ان � � وا�� �� � و�

 �۔  د�  � �د ا�

  �  �  �ر  ا� � � �  � �  اور  �، ��  � �  � �  � � �۔ �ت �� "  :ا�ظ     ��  •

 � �  � �ر�د� � � ان � � آپ —� �ظ  ��  � � �  د�� � � �  �ں �" ��۔

 �۔  ا� � �� �ش  اور  � � اور  �، �  �  �� وہ � �  �� �  � ا� � �۔

  �  د�  � � �  �  ا� �" �۔ د�  �  �اب � �  � �  �۔ و�ف �  �  � "  :ا�ظ   �   �ہ  •

  � � و� اس  �ف �ر  � ان  � � �  � � ا� �  آ��   � �۔ �ر  ��  �ش � �

  وہ  �۔ � �  �ر  �� � �  �  � �  وہ  �، ��  �  � وہ   �� اور  ��،  در�  � �ر � �م � وہ 

 �۔ �ں � �  � � �  اور  � �  وا�� � �

� � ا� �رے � � اس � � � �� � � ا� دى �� � � اس � رو� �� �۔ دو�وں �  

�� � � �ت �� �� � اس � �� وا�� � �� اس � � � � � �وغ �� � �  

� �ض اور � �وط � �� � � �۔ اس  �� �� �۔ � � � � �� �� �، وہ دو�وں � 

 � �س � � ا� ا� ذ�ہ � �� � � � وہ دو�وں � � دے � �۔ 

  � � �ں � � و� ��� �ا�� � � �وں � � �� �۔ 

 �ے �� ��� � � �ا� 

�ں � ��� ا�� � � �ے �� � � � �ا� �۔ � �ں � � � �� � � ان � �  

� �� � � ان � وہ �ت اور ا�م �ا �� � � ا� �ت   � �� �� اور � �ر � �و� �� �  

 ۔� در�ر �� �۔

� � � �وط � � � � �وان �� �، وہ ��� �ر � �ظ �� �۔ ا� و� � وہ ا� وا�� �  

�ف � دى �� وا� ��، ا�ح اور ر�� � ز�دہ آ�� � �ل � � �۔ وہ � � ��ں �  
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د�ؤ � �ا �� وا� �ں � � ز�دہ � �� � � � �� وہ ا� �ن � �ا�د �� � اور دو�وں  

 � �� ا� � �� �� � �ورت �س � ��۔ 

ا� ا� �� � �م �ر � ��ں � �� � �ڑ �� � رو� ر� �، �� اس �ف � �� ا� �� �  

� ا� وہ ا� � �ے � �� اس � د� � � �۔ ا� �ح، ا� �� �� اس �ف � � � 

ے � � �گ ا� �� �� �۔ وہ �ں � ا� وا� � �ف � � � � ا� وہ ا� � � � ا�ر � 

��، � اور ا�د �� �� �، �م �ر � ��ں � � � ا�از � �ت �� � � �،  

� ا�   � � �ورت � ز�دہ � �ڑ � � �ورى �م و �ء � ��۔ وہ ا� وا� � � � و�

 �� � �د � �ظ � �۔ 

وا�� � �ف � �ر �ر اور ��ں � � ا�از � �� � �� وا� � اور � �وط � �ں � � � 

��ت � �ظ ر� �۔ � �ں � � � � �� �، وہ �م �ر � ان ��ں � � اور � � �ش �  

 �� � � ا� �ن �� � در� �� �۔  � �� � ان � ا�ل ��

 :�اً � � ا� � � �ر � ��� ا�� � � �ا �� � � � �ا� �

 ا� �ر و � اور اس � � �� � در� �ن •

 �ش، �ں، �و� اور � �وط � � � �  •

 دو�وں � � �� � � ��  •

 � �� �� اور �� �و� � � �� اور ا�م  �ت  •

• � ��� 

 � و �، ا�ح اور ر�� � �ل �� � ��  •

 � � ��ں � � ا�ات � رد �� � ��  •

 � � ��� � �ر �� � ا��ت � ��  •

 آپ � اور �ن � �ا� د� � � � �ے ��ل � �ورش �� وا� �ں � �� �� �؟ ◄
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 ت �� ��� � � �� 

وہ � � � �س � �� وہ ر�� � �ا� � � � �� ان � ا�ر ا� �ں � �پ � �ش �� �  

�� � ��۔ ��� ا�� � �ے �� � � � � � �ں � اس وا�� � ��  

 ن � ر�� �� � �ش � ر� �� �۔و�دارى � �ط اور � � �� � � �� � ا

� �ں � ��� ا�� � � �� �� � وہ ان �ں � � � ز�دہ ��� � ا�ل � �ر � � �  

� ا� ��ان � ا�اد � �� � � اور � � ر�ں � �� �� �۔ �� وہ �د � �ب  

� �ش � � � � ا� ا�ل �� �� � � ا� �ن    �س � �� اس � وہ ا� ��ں � 

 ۔�� �� �

 �ط ��ا�ں � ��ت 

ان ا�ق � � � � � �� �دى ا�ازِ �ن � �رے � � �۔ ا�� �م �ر � � �د � ا� �  

دو �دى � � ز�� �� �، � � � � ��ں ��ں � � � ا�ر ���� � � ��۔ ا�  

— ن �� � دو�وں � �� �ت � �وان ��� � � � ��ان وہ �� � �ں � �د �

ا�ظ � �، �رى و� �ار �، �� � �، اور � �ے � � ذر�۔ � د� روز�ہ �   �� 

 �ل � �، � � � � ��ان � ا�ر � � �ت � ا� ا� � �۔ 

آپ � ��ان � � � ا�ر ز�دہ � � �ح � �� �؟ � � � �م �� ا�ازِ �ن �   ◄

 اس � ا�ر �� �؟ � �ر � � ا�ر � �� �؟

��ا�ں � �� � �، � �م �ا � � ��   14,000�� �، � �  25ا� � �� 

ان �   35� � ر� وا� � �ط، ��ب، اور �ازن ��ا�ں � � �� ��ت �� �� �۔

� � ��ت � � � ز��ں � �اہ را� �ى �� �، � � ��ں � � � ا�ر � ا�  

 اور � � ان � ��ت � درج ذ� �� � �ن � �:  ٹ ِ
خ
ِ
ٹ

 � �� وا� �� �۔ ا�

 

35  
ن
ن نى

ٹ
 اور � اور ا� �،  ڈا� � اور � اسن ىبٹ  ) 2008�� وڈ، � ا�: �ورڈ �،  (" �� �ہ ا�ا�ت  6��ار ��ان: ا� �ط ��ان � � �  "ب
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�ط ��ا�ں � ا�اد ا� دو�ے � �� اور �� � �وغ د� � � ��م �� �۔ وہ   –  �م .1

 ��ان � ا�د � ا� د� �۔

�ط ��ا�ں � ا�اد ا� دو�ے � �ر �� � اور ا� � � ا�ر   –  �� اور �  .2

 �� �۔ وہ �س � � � � ان � ��ان ا� �۔

ا� ��ا�ں � ا�اد � �ہ � � �رت �� �، اور وہ ا� دو�ے �   –  � �  .3

 �ت �� � �� و� �ف �� �۔ 

�ط ��ان ا� دو�ے � �� �رى و� �ار� �، اور �ى �ار �   – و� � �� �ار�  .4

 ا� دو�ے � �� ر� � �� د� �۔

�� وہ �� �دات � �� �ں � � �ں، �ط ��ا�ں � ز�� �   –  رو�� ��  .5

 ا� �ى �� � �ت � ا�س �� �� �۔ � �ہ ا� �� اور � �ا� �� �۔

�ط ��ا�ں � ا�اد د�ؤ � �ان � � اور �� � �ا� � �ر �   –  د�ؤ اور �ا�ں � � � ��  .6

 د� � �� �� �۔ 

 ذا� ا�ق 

ان دو ا�ق � � � � �ؤں � �ر � �۔ � � �� � � � � آ�ز �، � ان �� ا�از �ن  �  

� �رے �   �� � � �م �ر � � � ا�ر � �� �۔ � � ��� ا�� � �ل � 

� اور � � �� � �رے ��ان � ا�اد � �رى � � �� �� � �ورت �� �، �ص �ر � ان �  

�دى � � ا�از �ن �۔ � � � � د� � ��ان � ا�ر � � �ق � � � �� 

 � � �ح �د د� �۔ 

اس � �، � � ��ں � � ا�از �ن  � � � ��ہ �، � ا� � �� د� اور � � �  

� ا� ان � � � � �ا�از � � �� � �� �� � اس � � �ن �� �۔ � � � � � 

�� �� � � ا�    �ل �  � � ��ہ ا�� � اور � �  �ل �  � ��� ا�� �  

� �ح �ن � �۔ � � �ں � � ا� � � ا�ر � �� � � � �۔ �، � � د�  

 ت � �۔� � �� � � � �ح �ط ��ا�ں � � �م ��   ا�از �ن  ��  � � �
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آپ � � � � اور � �  — اب � � � ان ا�ق � � � ر� �، � آپ � ذا� ذ� دارى � �ر �� �

 آپ � � �، اس � �� آپ � � �� ��۔ 

   آپ ا� ��ان � � �� � ذ� دار �۔ )  1( 

آپ �  �ر �� �� � ا� �ورت �ے � �د � �� � � �ر �ں، � اس � � آپ � ��ان �  

ا�اد � آپ � � � ا�ر ��۔ � � اس و� � ا�ر � �� � � دو�ا �  

�ا � � � �م �، �� � �  � � ��ہ � �ے۔ � �د � اس و� � �� �� � � دو 

 � ا� � � � ��۔

آپ ذ� دار � � ا� � � ا� ��ان � � ان ��ں � �� �� � ان � � � � ز�دہ � ر�  )  2( 

   �۔

� � � آپ � ا� � � ا�ر � ز�دہ � �� �ے، �ص �ر � ان � � ا�ازِ �ن � � آپ  

 � � �ى � �۔ �وع �، � � � ا�از � �ى، �، � � � �س � � �۔

ا� ��ان � ا�اد � � � � �ا� � �� �۔ اس �ت � د�ن د� � � �ص � �  

 :ا� � � � �ورت � � �۔ �ں � � � ا�ازِ �ن � � � �� دى � �

��، ’’________ �� اس �ت � � � � � �س � ر� �، � وہ � � ر� �   :ا�ظِ ��  •

 ‘‘وہ �� در� �۔ � � � ا�ظ � ��۔

��، ’’� آپ اس �رے � �ت �� �� �؟‘‘ � � � آپ � ر� �، ا�   :�رى و�  •

 روك د�، ا� � �� د�، اور ا� �� ا�روں � �� �� � آپ وا� � ر� �۔

 ‘‘� آپ ا� � د�، � �، ’’� � � د� اور � آپ � �د آ�۔ :��  •

�راً ��، ’’� � آپ � � � �م � � �ں؟‘‘ � ’’� � اس � آپ �   :�م  �� �   •

 ‘‘�د � � �ں؟

� �� � �ورت �۔‘‘ �   ��  ان � �س � � �، ’’� � � آپ � ا� :�� �  •

 ا� � � � ��۔
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   آپ ا� ��ت � ذ� دار �۔ )  3( 

�ا � آپ � اس �ح � � � � آپ � دو�وں � �� � � �ت � �ورت �۔  

� �� � � � � � �، �ا � آپ � ا� ذر� اور � �۔ آپ � ��� ��� � ا� ا�ر 

�، � �� دو�ا � � � �۔    آپ � ��ان � � � �ا � � � �۔ �ا آپ � �� � ��

 )۔ 11- 9: 15ا� آپ اس � � � �� ر� � وہ آپ � � � � �را � � � (��  

� � � � آپ � ��ان � ا�اد آپ � �دى � � ا�ازِ �ن � �� � � ا�ر � ��۔  

�� وہ آپ � �دى � �  ا�از �ن اور ��� �ور�ت � � � �۔ � � � � ا� اس ا�از � 

� � ز�دہ � ر� �۔ آپ ا� � �� �  � � ا�ر �� � �� � � � آپ � � 

�ش � � � � آپ � �ح � � ز�دہ � �س �� �، � آپ ا� �ر � �  

 � � وہ ا� �� � � � ا�ر ��۔ 

� � � آپ � ��ان � ا�اد دو�ے ��ں � ا� � � ا�ر � ر� �ں۔ � آپ �  

� ا�ازِ �ن � �رے � �ن �� �، � آپ ان ��ں � �� �وع �� � � � ذر� آپ �  

�، � آپ ان � � �  ��ان � � آپ � � � ر� �۔ ا�� آپ ا� �� � � 

 ا�ر � �ل �� اور اس � � � ان � �� ادا �� � ا�ب � � �۔ 
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 د� 

   آ�� �پ،

و � � �ا ��ان �۔ �ى �د � � � � ا� � �ر �وں اور � ا� � �� ا�   ُ
ت

�ا � � � �

 �ت �� ر�ں۔ 

و � � � �� د� � � ��ں � ا� ��ان � � � ا�ر � � �ن � �� ا� � �ں۔ � �   ُ
ت

�

ا� و�، ��� اور �� �ا��، اور و�� دے � ا� ��ان � � �� اور  —� � �ع � �� �ں 

 � � �� � دو�وں � �ور�ت � ا� �ور�ت � �� دوں۔ �  �� ا�ا� � � �ں۔ � �و�

 ��ر � � � ان �ا� � �ن �ں �ں � ا� ��ان � � �د � � � � ا�ر � � �ں۔

و � � �   ُ
ت

و �� � � � ا� ��ان � � و� � � � �وں � � ُ
ت

و � � �� � � � � �۔ � ُ
ت

�

� �۔ � ا�ب �� �ں � � ا� ��ِ �ت اور �ں � � �ث، � �وط � �وں۔  

�، اور � �� دے � � ان � و� � � �ں � ��   �ى ���ں � � � ا� � اور ر� �

 ��۔

 آ�۔ 

س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

ا� ��ِ �ت اور �ں � � �دى � � ا�ازِ �ن � �رے � ��۔ ا� ��ان �  ) 1(

 ا�اد � �م �، � � ا� � �دى ا� � دو � � ا�ازِ �ن �۔

� � � ا�ر � � آپ � ا�� � �� �ے �؟ ان � �ن زد ��۔ � ��ت � � آپ ان  ) 2(

 ��ں � ا� ��ان � � � � ا�ر � � �ح �ن �� � � �� �� �۔ 

ا� ��، �ص �ر � ا� �� �وہ � ��ہ �۔ � � �� ا�ازِ �ن � �� ��۔ آپ �  ) 3(

�� � � � � ا�ازِ �ن � � �ح �� � �� �؟ � ان � � �� ا� ا�از � �  

گ � � � �� � � �� � �  �م �ر � � ا�از � �� �؟ آپ � �� �وہ � �

  �؟ ان �ا�ت � �ا�ت � � �ا�اف �۔
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  �10 

   �ں  � �و� � � 

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� �

 � � � � اور اس � در� �اب دے۔) 1( ب
ئ

�� � � ��   

 � ا�ن � �ر �ے �� وہ �ا � � � � � � �۔) 2(

ا� � دُ�   �بُ

ا� ا�� � � �ا ��۔ وہ اس و� � �ش � � اس � �دى ا� ��ان �رو�رى � �   �بُ

ا� � �ں او�د � ��۔   ��، اور دو�ں � � � ا� ��ل ز�� �ار� � ا� �۔ � �ل �ر �، � �بُ

ا� � �ں �  � �۔ اس � �� � � دُ� اور � آ�۔ آ��ر اس �  ا� ڈا� � ا� �� � �بُ

ا� �ڑ� � � �۔ وہ ا�   ا� � �ق دے � دو�ى �رت � �دى � � �۔ اب �بُ � � � وہ �بُ

�   �� � � � ا� ر� � اور اس � ر� دار اس � ز�� � �� � �۔ �� وہ �ھ �

�و�ر �، اس � وہ ا� ر� � � � ا� ز�� � اس � �ں او�د �� اور اس � ��� � � ��  

 �۔ 

آ� � �  ◄ آ� � �ادرى � ا� �� �� � آپ اس � � �؟ �بُ  � �؟  � �ما� آپ �بُ

 � � � د� �۔  ب
ئ

 اس � � � �� � � � � ��

 � اور �ا � �� � �� 

� � �ا � � �د اور �رت � �ا �، اس � ا� �ا� دى � وہ � �ا ��، � ��� اور  

 )۔28: 1ز� � �ر �� (�ا�  
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� � �، �ا � او�ت ��ں � و�ہ �ف � ا� �د � � � ا� ��ان � � �ں  

� و�ہ � � �د ا��م � � � اس � آ� وا� �ں �   د�   � �� �۔ �ل � �ر �، �ا � ا��م � ��

ق،  �۔ �ا � ا��م � و�ہ � � اس � او�د �ر � ر� � �� � �ر ��۔ ا��م � �، ا � �

�ا� �ر � �ا �ا۔ � � � � � �� ��ان � �اد �� �، � � اس �ت � �ت � �  

 �ا ا� و�ہ �را � ر� �۔ 

� �ا � � ا�ا� � و�ہ � � � وہ � � � دا� �ں � � وہ ان �   27-25: 23�وج 

�� دے �۔ �ا � و�ہ � � وہ ان � �� � �� دے �، �رى � دور �ے �، �� � اور ا�طِ � � �  

� ���دارى � � �، اور �ا � ا�   �ے �، اور ان � د�ں � �ہ � دے �۔ � و�ے ا�ا�

� د� � �)۔ � و�ے �رى �م � � � � �، � � �   32: 23�ا� �ن � (� � �وج 

 � �ر �  �دِ وا� � �۔ ا�اد � �ل �� ���دارى � ���� � �� �� �۔ �ل � �ر �، ��

� � � �� �رت �� � � �، � � �ز� � � � � ان � ا� �ہ � � �، � � اس �م �  

�ا � و�دار � �� � � � � �۔ اس � ا� �� �رت � �� �� اس � ذا� �ہ � �ا � � �  

 �۔

� � ا�ا� � � �ا � ��ں � و�ہ �۔ ان ��ں � ���، �ر�ں � �ظ   15-12: 7ا� 

� � � � ا� � ا�ا� �ا   12ر�، اور ا��ں و ��روں � �� � � � �� �� �۔ آ� 

�ا � ان � �پ دادا � � ��� �۔ اس � ا� � ا�م � � �� � � ا� � �� � �، �� 

 ا�ا� � �م �ا � �� و�دار � ر�، � �� � �� � � � � �� �رت �� � � �۔ 

� �ا � �� � ا� ر� �۔ اس �رس � د� �ں �، � � د� � �ں � اس � �ر �  

� � د� �� �� وہ �ا � � � �� � �۔ � � � � اور ا� � اور �� � �� �وان  

�ر اس � �� � �� وہ � � ��ان � �ط ر�  ��� ��۔ ��، � او�ت �گ �ں � 

� �۔ � او�ت ا� �پ �ں � ا� �ن � � � � ان � �ر �� �۔ � �د ر� �� � �ا  

 )۔15:  2�ں � ا� �� � � � �� � (�� 

 � د� اور �� ا� � او� آواز � اس � �وت �ے۔  5-3: 127� � ز�ر �� � �� � ◄

� �ا� �ن �� � � � �ا � �ف � ا� �� �۔ وہ �ا � �ف � ا� �اث اور  

 ا�م �۔ وہ ��ان � � � �� اور � � ذر� �۔ 
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� � اور �� ��ں � ��۔ ا�ب � اس �  ، �مِ �س � دو �� ا� ا� �� �ن � � �

� � �   6: 128)۔ ز�ر 16،  13: 42�� � � اس � دس � � اور وہ �ر �ں � د� � ز�ہ ر� (ا�ب 

 �� �ن � � � � ا�ن � ا� �� ��ں � د� � � �� �۔ 

�ا � ��دب � ��ان � � و�ہ د� � اس � ��ان � � �� � �� ا� �د �� � ا� � �  

)۔ �ا � داؤد � ��ان � � و�ہ � � اس � � � � �� � ��  19: 35ر�� �ے (��ہ 

 )۔ 16: 7��  2� � � � � (

� � د� � � �ا � �� �� ��ان � �ں � ذر� �� �� �، اور � وہ ذر� � � � ذر�  

 �ا � �� آ�ہ �ں � � �۔ 

 � �  ب
ئ

 �� � � �رے � ��

� �ر�ں �، �� � � � � � � � � �ا � � ��ان � � � �۔ �� � ا� وا�ت �  

�رے � �� � �ں �ا � ��ا�ں � �� � � � دى۔ �ل � �ر �، � �د�ہ ا� � � �  

� �� � د� �ں � � اس � ا� � در� � � �  �، � �ا � اس � ��ان � �م �ر�ں 

 )۔ وہ �ر� �د �م � �، � ا� �د�ہ � �ہ � �� � �ے۔18: 20(�ا� 

� آدم اور �ا � �ہ �، � �ا � ��� � ان � �ہ � � � �رى د� �� ��۔ اس � � 

ا��ں � �� �ت � �ت، ز� � درد اور �، � اور �، ز� � زرا� �  

)۔ آدم � � �ا �� وا� � ا�ن  19-14: 3�ف �ا� ��، اور آ� �ر �ت �� � (�ا� 

�ا� � � اس � � �ر ر� �، � � �� � ا� �ر � �� �ہ �� � � � اس � ا�ات �  

�  آ � �� �۔ � � �ع، � � �ر � � �ہ �، ا�� � � اس د� � آ� اور اس � � ا�ات 

�دا� �۔ �ا � � �د � دُ� � اس � ا� �ہ � � � � ��۔ � � �ڑ� �� �،  

�ر �� �، � �� �دا� �� �، اور ��� � �� �۔ � �م �ت، �ل �� � �  

 ��، آدم � � �ہ � � �۔ 

آدم � ا� �ہ � �وہ، � ا� آ� و ا�اد � ��ں � � �� �� �، �� ان � ا�ل � وہ ��ہ  

� د� � � � �ا ��۔ � ا� ��ان، �ادرى اور �م � ��ں � ا�ات � �۔ د� � � �  

 � ا� ��ے � و� � �ا �� � � � ان � ا�ر � �۔  ا��ار ان ��ت � �دا� �� � �
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ا� ��ان �� � �ر � � � �� وہ ا� �� � ر� � �ں آزادى اور �ا� � �۔ ا� � �  

 )۔ 3-1: 9�� � � �� �ا � � � ��� اس � �د �� �ہ � � (�� 

� � �� � �ا �ں � وا�� � او�د د� � اور � � �� ر� د� �۔ � او�ت وہ �گ � ��واہ اور  

���ن ز�� � �� �، ان � � � � �� �، ��� وہ ا� �ا � �ل � �� � �� (ز�ر  

)۔ � او�ت و�دار ا��اروں � او�د � �۔ اس � � � �ض � �� �� � � � �  14: 17

 �ص �ہ � و� � وہ �� �۔ 

� �� � � �ا � �� � اور �� دے � �، � �م �ر �، ا��ار د� � ��ت � �  

 )۔ 23-18:  8�۔ � ا�ن � اس و� � ا�ر �� � � �ا ا� �ق � � �ے � (رو�ں 

� �� � � � �رت � �� � � ذ� دار �ا� ��، � � اس � ا� �ہ � و� � � آ�  

�۔ ا� �ح، � �� � �ا �� � � � �� �، � �م �ر � � �ں � � � � و� � �  

� �ہ، اور د� � �� �� � و� � دُ� � �۔    ��۔ ا�اد � ��ں � آدم � �ہ، دو�وں

�� � � �ہ � �، اس � �رى ا�� د� � �� � �م �، � � � � ��ں  

 � �ص �ں � � �۔ 

 �ا� �ے  

�ع � �ا � � � �� � � ا�ں � � � اور د� �ے �۔ �� � درج �ر� � دوران، � د�  

 � � �ا � ا� �م � � � �ے �۔

  1؛ 31, 28: 1�ا �� � � � ا� ��رت د� � �� � اور � � � ز�� �ار� (�ا� 

ىس  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

)۔ ��، �ا � � �� � �ہ � �ت د� � �� � � � � اس � �� �  17:  6

�ں � �� اور ا�ن �� � � �د �� �� �۔ ا� �ا  � رہ �۔ �ہ �روں � �ت و� � � �� �

ا� �م �� � �� � دے، � � � �گ �� �� � �� وہ �ہ � �ا� � � � �� �۔ �ا،  

�� � ر� ��   � � ا� �رى د� � � ر� �، �� �ر � � �رى ر� �۔ � �

� �ے �رى �م �ت � � � د� � اور � � � دور � د� �، ��� �ا � �ر �رے � �ے  

�� �۔ آ��ر، �م � ان ��ں � � � � �� � � �ا � �� � � آ� �۔ � �  
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) اور � � ��ں � �  35: 11� وہ و� � آ�، �ا �رے د�ں � �رے �� رو� � (��  

 )۔7-3: 1��ں   2د� � (

 )۔ 113:9�ا � �وں � � ا� �ہ � � � وہ ا� �� �رت � �ں � �ں �� � (ز�ر 

�� � � از � � �ا� � ذ� � � �ا � ا� �� �رت � � � � دى۔ ��� �ا � � �ہ �  

�رہ � �ں   ۔ �   ا� ر�  �  �ر�   �� د� �ا� � � � ��، � � � �ا� �ص �ر � درج � � �� 

�   � را )۔26-25, 21: 25)۔ر� � �ں �ب اور � �ا �� (�ا� 3-1: 21ا�ق �ا �ا (�ا� 

  )۔24,  3-2: 13وون �ا �ا (�ۃ س � � �� � �ى � �ں  )۔24-22: 30�ں �� �ا �ا (�ا� 
ن
� �ں  ہ �ن

بع � �ں �� �ا �ا (��   )۔20: 1��  1�� �ا �ا ( ب
ش
ىش  )۔57, 13: 1الب

 ر�رڈ �، �ا � � � �   ب
ئ

ان �م � وا�ت �، �ڑے � �� � � و� � � اور د� � �� �۔ ��

او�د � �� � �ر وار � �ا�۔ �� � � � ذ� � � �ا وا�� � � � � �راض �۔ ��  

از � اور اس � �م ا�م � � �، � � وہ ��� �   5-7: 1 ب
ت

بع �ا � �ر را� ب
ش
ىس � � � � ز�� اور الب

� او�د ر�۔ ان � وا�ت � � � � � � ر�رڈ � � وا�� � �ہ � ا�اف � �� � �، �  

 د � �� � � ا�ام � د� ��۔� � �� �� � � � � � � ا� �ہ � �۔ ان وا�ت

� �� � � � د� �� � �ا � او�د � �� دے، � ��� � �ا � � � �ل ��  

��۔ � � � � �� � �ا � �رت � او�د د� � ارادہ ر� �، � وہ � �رى � � � د�  

 اور � � � دور � ��۔ 

��ں   2� � �ر د� � � �ا اس � ز�� � ا� ا� � � � دے � اس � � �� � �� � (ر�ل   ��سُ 

)۔ � � �� � وہ � � �، � ا� � � � وہ �� �� � �۔ ��سُ � ا� ر� �  7-10: 12

�ا اس � دور �ے �، اس � اس � �ے � � د� �۔ � �ا � ��� � وہ اس � � دور �� �  

��۔ ��سُ � � � � �ص �ورى �ا � �ل �  �� ا� � دے � � اس � �ورى � �� 

ور�ں اور �� � �ش  �� � � �� اس � �ا � �رت �� ��۔ ��سُ � �� � � وہ ا� �

 �� �� ان � ذر� �ا � �ل �� � � �۔
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ا� � ا�ن وا� � �، � ا� � وہ �ہ � � � � اس � د� �۔ اس � �ا �   ر�ل ��سُ

�� � �ل �۔ ��� � � �ا � �� � �ے � �� د� �، � �ا � �ں � �ل  

 �� �۔�� ��۔ � او�ت، �ا �رى �ور�ں � ذر� ز�دہ �ل 

ا� �ل د� � �ا � آپ � ز�� � ا� � اور د� �ل �� �، � اس �ے � �  ◄

 آپ � ا� � �۔

  �� � � �رے � �� رد� 

�م �� �ں � �ر �� � ا� � � ��۔ � �� � ��ان ز�دہ � ز�دہ � ��  

�� ��ا� �م �، �، �ن ے �۔ � ��ان � ��ں � �د � � � اور �وں � �را � � �۔ �

اور د� ر� دار ا� دو�ے � �د اور �� �� �۔ � �ى �� � � وہ ا� ��ان � �� �ں �  

ا�� �ے۔ ا� ا� �د � � ز�دہ � �ں، ��ان � ز�دہ ا� ر� �۔ ��ان � �ر�ں � د�  

  ��ان � ذ� دارى � �� �۔�ل �� � 

�ر � �� �۔   د� �� � ز�دہ � ��ان �وں � ر� � اور �ں �پ � �ز� � ذر� ا�

�ى ��ل � � ��ان � روز�ر � �د � � �۔ �ں � �� اور � د� � ز�دہ �چ آ� �۔  

 و� � �� ��، � ��ان � �ں � �ى ز�� �ار� �، � وہ � � �� �۔

� � ��ں � �ں � ا� اس �ر ز�دہ �� � � � �دى �ہ �ڑے � � �ں � �� �ورى �  

�� �، �� ا� �ت اور �م �� �۔ ا� �� �رت �د � ا� � � ا� ذ� دارى � ��م  

��ہ �س �� � �� اس � � � �� اور   � �۔ ا� ا� �رت � � �دى � �ے، �د �

 ا� � � ا� �� �ت � ��۔

��ں �، ��ان �ں � �ا� ر� � �� وہ ا� � � ��ان � �دت �� اور ا�   � �

�ط ��۔ �ں � � ا� � �� �۔ �ں � ا�ط � � �� �� � � � � ا� �ك � د� ��  

� وا� �ں � �ر د� � و� �، � � ���  �۔ � �� �، � � ��ا�ں � �ا � 

اس � � �م � ��۔ � �مِ �س � �� � � ��ں   � �ار د� � � � � � �ا� �  

)۔ �ا، �  27: 1� � و� �ت اور �ر � � ��ں �، �� وہ � �ا � �رت � �� � � (�ا� 
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��ان � � �وى � ر� �، ا� ا� �ں اور �ں � �ا� ا� د� ��، �� ان � ��ے  

 ۔� � � روا�ت �ں

ا� � ��ان � �ف ا� � � و�ر � � �ں � �ورت �، � وہ �ور �ں � �ل �� � ا�ر � � �۔ �  

�� � � � �ور � � ��ں � �ڑ د� �� �، �� ان � وا�� ا� � ا��۔ 

ن �ا � �رت � �� � � اور وہ �ا � � � � �، �� اس  � رو� �� � �، �� � ا�

 � �� � ذ� �ور�ں �ں۔ 

� �د � �ں � �ا� � �� �۔ ا� �د ز�دہ ��ں � ذر� ز�دہ   (polygamy) � ��ں � �دِ ازدواج

�ں � �ا� ر� �۔ � �� وا� �ر � �� � � �ا � �� � � � ا� �د � �ف ا�  

ىس  1، 24-22: 2�ى � (�ا�  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔ 2: 3

�ا� � �� � ا� وا�ت � � � � ا� �ى ا� �� � ا� �د� � او�د �ا �� �  

 ا�زت د�، �� اس � ذر� ا� �ت �� �۔ �ب � ��ں را� اور �ہ � � �۔ 

او�د � �ل � � �د�ؤں � ا�ل �ہ �ت � � �۔ �رہ � ا� �� ا��م � ا� �د� ��ہ  

)۔  6-2: 16دے دى، اس ا� � � ا� ��ہ � � � �� � �رہ � ا� � � � �� � (�ا� 

ہ � �� �س �۔ �رہ � ا� �د� � � �ا دى �� وہ  � ��ہ �� � �، � اس � �د � �ر

 ا� � �� ر� �۔

� �� ا�� � ا� � � �ا ��۔ �دى � � �ل � � اس � �ں �� او�د � ��۔  

� � �� � � � � �د � �� � � ��� � � � �� �۔ اس �، � � ا�  

 ��� � �و� � �۔ � � �  �� �ؤں � �رت � �ش � � �� � اور اس � � �

�ں � ا� � � � � ��ھ ر� �� وہ �� � آ�۔ � � � �ا� � و� آ�، � اس �  

 د�وے � � ا�ل �� � �� � اور � �ؤں � ��ے � � � � � � وا� آ �۔ 

ا� �� ��ان �دى �ر � ا� �ور�ت � � او�د �� �، � وہ � � �ا � � � �� � ا� 

ا�ن � �ر � ا� د� � ��م � � �۔ وہ � �ور � � � �� اور ا� �ل �� � ا�ر � �  

رد � � �۔ وہ ا� �� �رت � ��ہ اور � و� �س �وا� �۔ وہ    �۔ وہ � � �ا� � � �

�ں � � � �ں � �د � � ا� � �۔ � �م رو� اور ا�ل �د �� � � اور � �۔ �  
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، ا�ل  11: 4� � �د � �� ان و��ت � � � �ا �ك �� � � � ا� �� � �� �� � (�وج 

 )۔ 31: 14

� ا� � �د�ہ ر�۔ وہ �ت � � �� �۔ �� اس � �ى � �ں �   1547�  1509�ى � 

�ا �� � �� � ز�ہ � ر�، اس � ا� �ى � �ق دے دى اور دو�ى �دى � �۔ � اس � دو�ى �ى  

 وت � ا�ام � � ا� �ا� �ت د�ا دى۔ � � �ا � � �، � اس � اس � �

�� �� �� � � � � � � � � � �د � � � �� �۔ �رت � � � اس �ت �  

�� � � � وہ � � � دے � � � �۔ ��، � � �د ا� ��ں � �ف �ں �ا �� � و� �  

 � �� �۔ 

�� �� ا� � اور اس � �ى � دو �ں �۔ � �� � �ى �ے � � �ا� � � ا�ل  

�، � �� � ا� � � اس �ر � ��۔ � �ى او�د � � ��۔ �� ا� �راض �ا � اس � � ا�ل  

 ل � � ادا �۔ � � ا� �ى � د� اور � � ا�

�، ا�ب � ا� ��ر � � ا�ل � � �ن �۔ ان � � ا� � � � � وہ   24ا�ب 

)۔ �ا اس �ت � را� � �� � ا� �� 21: 24ا� � او�د �رت � �� �ا �ك �� � (ا�ب 

 �رت � �� � � ��۔ 

   آپ � �� � �ں � � �ر �؟ �گ �ں � �ا� �ں �� �؟ ◄

 آپ � �� � ر� و رواج � و� � �ن � �ا��ں �� �؟  ◄

 �ا � � �؟ 

�بِ �س � � �ا� � � �ا � ا� � او�د �رت � � د�، � وا�� � � او�د �� � ذ� دار �  

از  ب
ت

بع  � را� ب
ش
ىس �ا� �۔ �، ان �ڑوں � �ص �ر � � � � � �� وہ �ص �ں � وا�� �۔ ز�� اور الب

)۔ � � � � �� �� � �� �رت اس � � او�د � �� اس � �ا �  5-6: 1� � � (�� 

 را� � �۔

� � � � � � او�د �رت � �� �ا �ك �� ا� ��ر � � � �۔ �ا � �   21: 24ا�ب 

 � او�د �رت � �� �� � اور � � ا� �� �، اور � � ا� � �� ��۔
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ىااہ  ىسعى � �ا اس �د � �ب �� � � او�د �ا �� � �� � �۔ �ا ��� � � ا�   5-4: 56ى

� � �ا � ���دارى �ے اور اس � � � ر�، � اس � �� اور �ت اس � �  

 �� � ا� � اور �ں �ا �� � �۔

ىس (  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت
ىس   1�� ر�ل �  ھت

ت
ى�ى ى

ت
ت

ى�وون 4: 1)، ططس (ططس 2: 1 ى�ِ�س (ف�ى نفن


ھس �  10)، اور اُ

ت
نى
ب
) � ا� � �۔ اس � �

)۔ وہ ان � ��� �پ � �، � ان � رو�� �پ �۔ اور  15:  4��ں   1ا��اروں � � ا� رو�� او�د � (

 ۔ � ر� ز�دہ ا� �

َ�ون   � � د� � � � �ع � �ں اور �� اس � � آ�، � �ع � ا� � وا�ں � ��: " 46-50: 12� 

" � اس � � � � �ا � �� � � �، و� �ے ��، �،  � �ى �ں اور َ�ون � �ے ��؟

اور �ں �۔ � �� � � �ع � ا� ز� �ں � � �؛ �ں � � � � �� �� � اس � ا� �ں �  

)۔ � �ع � � ر� � � رو�� ��ان، ��� ��ان  27-26: 19د� �ل � �و� � (��  

 � � ز�دہ ا� �۔ 

ا�ن � ��ان � � ��� ��ان � � � �، � ا� � � ا� �� ا�ن �  

ىاا � "��" اور "�" � ا�ظ � ا�ل ا�ن � ��ان � ا� � �� �� �   ىسئ ��ان � �� �۔ كلئ

ىووں   )۔2: 1(ك�سى

)۔ اس � ا�ا� � ا� �� �م � آزادى د�� �  4:4د�رہ ا�ا� � ا� � اور �� � (�ۃ 

� د�رہ � �د � "ا�ا� � �ں" �۔ �بِ �س � اس �   7:  5� � � �دت �۔ �ۃ 

 ��� �ں � ذ� �، � وہ ا�ا� � �ں � �� وہ �دت � ذر� ا� �م � �ورش � ر� �۔ 

)۔ �  6: 3�س   1� � � � �ر� �رہ � �� � � �، وہ اس � �ں �� � (ر�ل �س  

ا� �ى �ت � �ت �! � �ت اس � ا�ن اور ���دارى � و� � �، � � اس �  

 ق � �ں �۔ �� وہ ا

ىووں �� �گ ا�ن � ذر� �ا � � � �� � �، وہ � ا� ت
ت
م � ��ں  �)۔ ا�7: 3م � او�د �� � (گلت

م اور �رہ � �ل � � د� � � �ا رو�� �پ اور �ں �� � �ى  �ا��اروں � �پ � � �۔ ا�

 �ت د� �۔ 



 169 

� � �دى �ہ ر� � �ا� �ن �۔ � �دى �ہ � � � اور ذ� دارى � �ا �  ر�ل ��س 

)۔ ��س � � � ا� �� �ك ز�� �ار � � � اس  35-32: 7��ں  1�ش �� � �� ��ز � � � ( 

� � � �دى �ہ ر� � �۔ اس � � � � �� � � � ��ں � � �د ر� �ا � ��  

 �۔

� �ح �د ر� � ا� �ا� �، ا� �ح � او�د �� � � � ��ے �۔ � �ح �ا �د ��ں  

� � �ص �ا� �ا� �� �، وہ �دى �ہ � � او�د ا�اد � � � �ص �ا� ر� �۔ ا�� ا�ں  

�� � وہ ا� ز�� � �ا � �� � � �� ��  � � او�د �� � ا�ب � �، � ا� 

 � �ار�۔ 

�� � �د �ں، � او�د �ں، � � اور �� � �ں، � � ر� �� � �ا �رے ذر� �م �ے � �� 

 )۔28: 8رو�� ��ت � اور دو�وں � �� �ں (رو�ں 

� � � ا� � � � �� وا� وا�� � �ورت �۔ ا� ��انِ ا�ن � � ا�اد � �ڑے ان �  

 � اور د� �ل � � آ� � ��، � �� �� � ان � �ور�ت �رى � �ے۔ 

 )۔1: 12� ا� �ن � �ا � � ��� � �ر � � �� ��، �� � �ا � � ز�ہ ر� (رو�ں 

 �� �ت 

 � �ا � � �، اور � �� در� � � ا� �ڑا �ا � د� �ے � وہ ا� او�د � �ے۔  .1

� �� � � � �ا � �ا� �ر � او�د دے �۔ وہ � � �ورت � � �ہ � ��، اور   . 2

 ا� �ح وہ � � � او�د د� � �ورى � �۔

� او�دى � � � �رت � �ڑے � �روار �ا� � �۔ ا�� �� آدم � �ہ، �رے آ� و ا�اد   .3

 � ��ں، اور ��� ��ں � �� �� �۔ 

 � �ں اور �ں � �ں � اور �ر �� ��، �� وہ دو�ں �ا � �رت � �� � �۔ .4

 �� � � �� او�د � � رو�� �پ � �ں � � � اور � �ں � � ا� ڈال � �۔  .5
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 �ا � �دى �ہ اور � او�د ��ں � �� � �ص �ا� � �� �۔  .6

� ا� ز�� �ا � � و� �� �� اور � �� � ا� �ل د� �� � وہ �رے �   .7

 � �� �۔ 

 ��ن � �� 

ىاا� � او�دى � �� � �ا � �م � �� ا� �� روا�ت � �وى ��   ىسئ �� �، � �ں � كلئ

 �۔

 � � � آ�ہ �ے، � � � � �   ب
ئ

��ن � �� � وہ ا� �� � � او�دى � �رے � ��

 �� � � � �۔ 

ا� ��ن � � او�د �ڑے � � �ے � د� � ر� �، � ا� ا�ن � ذ� دارى �� � �ى � � ڈا� ��۔ 

� �ع � � � � � دى � �دے � ز�ہ �، � �د �ر � �دہ � � ا� �ے � � ا�ن �� �  

 � � �ا �ہ �ے �، � �د ��ن � ا�ن ر� �� اور �ں �ى � �ور ا�ن �  � �۔ ا� ��ن � �

 ا�ام � د� ��۔ 

��ن � ا� �� � ��ں � دُ� � آ�ہ �� �� اور   "� � � � "رو� وا�ں � �� روؤ۔ 15: 12رو�ں 

�  � او�دى � � � �ت � � � � ا�اد � �� د� اور � د� ��۔ وا�� ا� � � �ا  

� اس � �ن � �دہ �� �۔ �� اور �ى دو�ں دُ� �� �، �� وہ � ��ں � ا� �   � �

ا� ��ن  � ا�ر ��۔ ��ن � �� � وہ اُن � �س �د �� اور �د �ے، � � ان � آ� � ا�ر �ے۔

ىاا � اس �ح �� �� �� � وہ ا� دو�ے � ��  ىسب ا�ا� �� اور ا� دو�ے � �د�ر   � ا� كلب

 �۔ 

ىاا � ر�� �ے �� وہ � او�د �رگ ا�اد � �� � �ے �ت �� ��   ىسئ ��ن � �� � وہ كلئ

اور ان � د� �ل ��۔ ا�ن � ��ان � ارا� � �� � وہ ا� وا�� � دادا دادى � �ح �ت د�، ان �  

 � ان � �د ��۔ �� و� �ار�، اور � �ور�ت 
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ىاا اور ��ے � �� � �ا� �ش �� � �د   ىسب ��ن � � �دى �ہ اور � او�د ا�اد � كلب

د� �� �� وہ �� � ذر� � �۔ ا� � �د � ا� � زور د� �� �� � � �د � �ا � ��ان  

 � �� �ر �۔ 

 �وپ ڈ� � �  

آپ � �� � � � �گ �ں � � � � د� �؟ � او�دى � � �ح � �� ◄

   �؟

آپ � �� � � � ا�ن دار �گ �ں � � �ح د� �؟ اور � او�دى � � �ح  ◄

  � �؟

اس � � �ن �دہ �بِ �س � ا��ں � �� � � آپ � � او�دى � �رے � �  ◄

   � �� � � ��؟

ىآآ � �ح ان �  ◄ ىسب ىآآ � ا� �ڑے � � �� � � �و� � �ر ر� �ں؟ ا� �ں، � آپ � كلب ىسب � آپ � كلب

 �د اور ان � � �ظ � �ا� � � � �� وہ ا� �ت � ا�ر � �؟ 
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 د� 

   اے آ�� �پ،

� �ا � ادا �� � � ��ا�ں � �۔ �ا � � ��وں اور ��ں � � � �ے � ز�� �ار ر� �  

   اور �ى �د�� � ا� � ڈال ر� �۔

و ان � د�ں � � اور � دے۔   ُ
ت

� ان �ڑوں � � د� �� � � � او�دى � �� � ر� �۔ � د� �� � � �

ان � �د � � وہ �ن � � �ى � ان � � � �� �، �� وہ � �ا �� � �� �ں � �  

  �ں۔

و ا� و� � � � �ے   ُ
ت

ا� �ى �� � � ا� ��� �ر � � � �ں، � � � � �و� ر� � � �

و ا� ا� � دے � � دے، ان � �د � � وہ دو�وں � � رو�� �پ اور �ں � �۔ ُ
ت

  �۔ �� �

  �رت � �� � �۔ ى  �م ا�ن داروں � �د � � وہ � � � �ر ��، �� وہ � 

 آ�۔ 

س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

 :دو �ت � � ا� �� � � � آپ)  1(

 � �ں اور �� � � �رے � ��ت �ن ��۔  ��ےا� •

 �ں � �رے � �مِ �س � � � و�� ��۔  •

 �� � � �رے � �مِ �س � � � و�� ��۔  •

ا��ں � رو� � � �ن �� � �دى �ہ �ڑے � �� � � ذ� دار �ں � �ا�    �� � •

 �� ��۔

 �� � � �� �� وا�ں � �� ا�ا� ��۔ ) 2(

1   دردى اور د� �ل � ا�ر � � � � � �� �  :ا�ب  ��ى �ر � �ن �� � آپ � ا� �د � � ا� �ہ

� � � �� � ر� �۔ �ص �ر � � ا� ا�ظ � ا�ل � ذ� �� � آپ � � �� � � � � ��ِ ��  

 �ں۔
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� ا� �د � � � �� ا�ا �ٹ � � �� � � � � �ر ر� �۔ � � � �ش  :ا�ب  2 

�� � وہ � �� � �ر ر� �۔ ا� �� � آپ ان � � �� � اور ان � ��ت � �ر �� �۔  

 آپ ا� � �ٹ د�، � ان � �ت � � �  ا� � د�� � آپ ان � � د� � ر� �۔ �

 د�ب ر� � � اور �� �� � ا� د� �ل � ا�ر ��۔

 (Birth Control) �ِ و�دت 

 �11  � �� ،� � �� �   �B ر اس � � �� ��۔ � ا� � �  � �� او

 � � �ِ و�دت � � �، � �دى اور ��ان � � ا� ا� ��ع �۔ 
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  �11 

 � � �و� اور د� �ل 

  �� � � 

 :� � ا�م �، �� � � �� �

   � ا�ن � � � �ا � �ت ا� �م � �ر �ے۔) 1(

  اس � � �� � � ا�� ز�� �س �۔) 2(

   ز�� � آ�ز � � �� � � � ا�� ز�� � � � � �ك �۔) 3(

 �ں � � � �و� � � وا�� � د� �ل � ا� � �۔ ) 4(

 � �واں � 

�رك اور �ى �رت � ر� �۔ �دى � � �ل � � ان � �ں او�د � ��، � ا��  

ا� ا� �� �۔ �ى � ا� ر� دار � �واں �ں � � د� � اور وہ ان � د� �ل �� � ��  

�، � ا� � �ت � �� �� �ا۔ � �ں  �۔ �رك اور �ى � ان � �ں � �� � �ل � 

و� � � �ا �� � اور ان � وزن �ف � �ؤ� �۔ � وا�� � � �ا � ان �ور �ں � � �� اور  

 ، �� � � � �ى ��۔ �� ��۔ ا�ں � � را� �گ � �ار�، � �ں ز�ہ ر� اور � �

 ا� �  

 � � دوران � � �و� 

   ۔ �� ��  18-13: 139� � ز�ر  � ��   ا� �� � ◄
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� و� � �� �، �ں � �   � ��  � �ا� � �� � � �ا � �ں � � � 

)۔ �ا � � �� اور �رى �ا� � � �رے � ا� �� ��  16�رے � � � � � (آ� 

 �۔

ے � �� �، ا� � 
ض
� آ �� �۔ ا� � ا� �   �� � � �د � � � �پ � �رت � ب�ب�ض

و�د � آ �� �! اس ا� � � � اس � � � �م ��  — ا� � ا�ن  —ا�� ز�� 

�ں � ا�ر، وہ � دو �ں � � � �� �۔ � � �� دو �   24�  � ��ت ��د �� �۔ 

� �� �۔ �ت � �اد �� �� � �� � � دو � � �� ر� �۔ �� ا� � �  

ں وہ � �� اور  � � � � �� �، � ا�ر، � � اب � �ت � � �� �، ا� �ں � ر� � ا�رو 

�و� �� �۔ � � اس � � � �ص "�ڈ" (ڈى ا� اے) ر� �۔ � �ت �ڈ � �ا�ت � � ��  

 � اور � � � � �� � � �ص �� �� �۔ 

�ے � �، � � ر�ھ � �ى اور د�غ � �وع � �� �۔ � � �� � � آس �س، � �  

آ� � �وع � �� �، دل د�� � �، اور �زوؤں � � �وع � �� �۔ �رہ � � � �،  

ااء ��د �� �۔
ض
 � � � � �م �ورى اعض

گرر �� � �ر � � � �� �۔ �� � �� �ں � دوران، �ں ا� �  
فب
�  � �دہ � �، � � �د ف

� ا� ر� � �� �� �� �س � � �۔ � � ا�� � � دوران، � � �ے ا�  

  40-38 � �، اور اس � وزن �� دو �ؤ� �� �۔ �م �ر �، � �  � �و� � � �� � � وہ �� � 

 � � �ا �� �۔ � � �رے �� �ا � ا� ��ار اور �ص � �۔ 

 ��۔� آواز � �� 5: 11�وپ � � ا� �� � � وا�  ◄

� وا� �ا� � � �ا � �ح �ں � � � ا� � � � ��، �رت � اور اس � �و� 

�� �۔ �گ اس � � اس � �� �م �ا� � � � � �ر � � � �۔ اس �  

� ا� � �� اور �� � �� �� �۔  �و�د، �م �ا�ں، ��وں اور ��ں �، ا��ں � �و

� � � �� � ��! 

   �� �� ۔ 12-8: 10ا� ��د � �� � � ا�ب  ◄
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ان آ�ت � ا�ب ا�رے ا�ل �� � � � اور �ں � ر� � � � �و� � �ف ا�رہ  

 �� �۔ ا�ب � �� � � �� �ا � ز�� � د� وا� �۔ 

   �ا � �رت � �� �� � �ر 

� �� � � � �ا � �رت � � � � �۔ � ا�� ز�� �س   6: 9اور �ا�  27-26: 1�ا� 

 )۔13: 20، �وج 5: 9�۔ ا� و� � � � ا�ن � � �ہ � (�ا� 

�، �ا اُن ��ں � �ف � � �� � � � � � ز�� � �� � �ش   38، 36، 21-20: 16�� ا�  

وں � � �ں � ��� � �رے � �دار �� � اور ا�ن �� � � اُن � �  
ت
�� �۔ وہ � ا�ا� � �بُ

 �ا آ� �۔

ىااہ  ىسعى  :�، �ا ا�� �� � �ا� � ا� د� �ل � �رے � ��� � 4-3: 46ى

ىعقُووبؔ � �ا�   � اُ�� اور � �   اور اَے اِ�ا� � � � � �� ��ہ �� اَے ب � � � � � َ�ى

و رَِ� 
ن

ا �ى ُ�  � �د � ِ�ى وں !� � َ�ى ر�� � وُ� �ہُ
ڑ
مُہہاارے �بُ

ت
�   �   َ�ى ُ

ت
اور � � �� � �

وں �۔ اُ�� �وں �۔  � اُ�� ر�ہُ ا اور َ�ى  � � � ِ�ى وں � اور ر�� دُوں �۔  َ�ى ُ  �چ
ئ

�ِ �   َ�ى

 � ��رت و�ہ �! 

�م ��ں � �ر �، �ل وہ � � ا� �ا � ��، �ور ا�اد، �� �ور�ت وا� �گ، اور �رگ۔ �  

� � �ر اس � ��ں � اس �ت � � � �� � آ� وہ ا� ز�ہ رہ � � � �۔ � ا�ن � �ر �  

 � � � �۔�� �م �گ �ا � �رت �  

)۔ ا� � �، � �� � � �  18-13: 139�� � �� � � � � �ا � � � ا�ا � � � � (ز�ر 

ا� �ا� � � � � ا�� و�د ر� �۔ � � �ن �� � ا�طِ � � ذر� � �� ا� ا�� �ن �  

 � �� �۔ 

�ں � ز��ں � � � �     �  � از � �ر �� � � � ذر� � � �و�روں � �� � وہ �ا � � 

 �م �� اور �ؤں � �� ��: 
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� �  وہ ا� ��ں اور � � �ا� ��ں � �� �� �� وہ ا� �ا� �� اور � �� � �ا  .1

 �ں � � �� � ��۔ � 

وہ �� �ا� � � �د �ا� �� � �س �� � � ا�طِ � � ان � وا� را� �، �� وہ ا� �ں �   . 2

 ز��ں �ظ ر� � �� �س ��۔ 

 وہ ���ہ �ں � د� �ل ��۔ .3

وہ ان �ا� � � اور رو�� �د �ا� �� � �� � ا�طِ � � � �ا �� وا� �ہ �   .4

 .ا�س � دو�ر �۔

 � � د� �ل   �ا� � � 

� � �ورى � � ا� �ں � ر� � �ورش �� وا� � � ا� ا�ى �� �۔ وہ � � � �  

��د ر� �۔ ا� و� �، وا�� � ا� �ں � ز�� � �م �ؤں � ان � �ل ر� ��: ��، ذ�،  

 !��/���، اور رو��

 ۔ �� �� 10، 2: 18� � � ��  �  ا� �� � ◄

� � � � � � � اور �ں � � وہ �پ � �   � � � ا� �د � رو� � ا� اس � �ا

� �ن �  (sperm) ، ��، � �� �� �دا� ���ں�اب  �� � � �وم � � �۔ 

� � اور �� � (� � �� � �� ��) � ا�طِ � (� � � دوران � � � �ت) �  

 ا��ت � �� � �۔

، � �� �  �اب ا� �� �ں � �ن دہ �وں � � �ت (�� وہ �� �دہ �ں � � ���)، 

ا�ل اس � � � � �ن � � �۔ ا� ا�ء � � �و� � ر�وٹ ڈا� � اور � � �� � ذ�  

 36�� � �� �ا �� � � � � �۔

 

 ۔ 85)، �  2013، �ا ا�� (�� ا��،  "�ں � د�"�� كُك اور �ن كُك،   36
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ااء اور �� � � � �ا 
ض
� �ر  (tissues) � � �و� � ا� � � ا� و� وہ �� � � اس � اعض

� � ر� �� �، �ص �ر � � � �ے اور �� � � دوران۔ اس دوران، � � �ا� � ا� � �  

 !� � � �� � وہ �� � � �

 ۔  �� ��  31: 10��ں   1� �  ��   � ا� �� � ◄

ا�� ا� �ں ا� � � � � � �ول � ر�، � ا� �� � وہ � � ز�دہ � ز�دہ �د �ے، �  

� ا� �ا � اور �ن دہ �وں � �۔ �ا ��� � � � � �، اور � � ان � �� ا� �ك  

 ۔ �� � � � �ا � �ل د� �

� �  � � � �ت � �� �۔ �م �ر �، �ا  � � ا� ا� � � �� � �ا� � 

�ت � ا� � � � � �� � �ں � � �۔ وا�� � � � ا� �ے �� � �� � �، اور د�  

 ا��اروں � اس و� � ان � � اور د�� د� � �ش �� ��۔ 

 �ا� 

ا�� �ا� � � � � �د �� روا�ت ��د �، � د� � � �ا� � � � �  

 �ے دردِ �   :� ��� 16:  3�ا � �ا�   �ا� � �� �� � � ا� � �� �۔ َ�ى

و درد � �� � � � ُ
ت

 ��ؤں �۔ �
ت ہ ُ  " ...� �ب

��ں �ر � �، اور �ا � ا�ظ آج � د� � � � �� �� �۔ آدم اور �ا � � �ہ � ا�ات آج  

� �ا� � � � �س � �� �۔ �ں � � �ع � �ں �� � اس � � � � �  

 .اس � � و�دت � درد � �س �۔
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 ا�ا� � 

   �� �و� 

ا� � �� ��ں �  �� �ا� � �� �� �۔ � وہ ا� � ا�� � �� �� �،  

� � � �، اس � � ر� �، اور � � �وع �� �۔ ا� ان � � �� � �� ��  

�ل �   5-4 � � �ے �� �، � �� �� � � وہ و� � � � �، � وا�� �� � �� �۔ �

� �� �س �ا ��  � �� � �د�، �� اور دوڑ� � �� � �� �۔ وہ �ف دودھ � � 

 � �۔ ��ان � ا�اد ان � �ى �� �و� � �� اور �� ا�ا� � ا�ر �� �۔

   ذ� �و� 

�ا� �� وا� ���د � � رو� � � � اور �� دو �ہ � � � � � �� � �� آواز�  

�� � �� ر� �۔ اس � �، � � �� آواز� �� � اور آوازوں � د�ا� � �۔ وا�� اس و�  

� � "��" � "ڈَ�ى" � �وع �� �۔ �م �ر �، � ا�    �ش �� � � � �� � �ہ �

 �ل � � � ا�ظ �� �وع � د� � اور دو �ل � � � � � �� � �� � �� �۔ 

�� � � ا� �ددا� � �ان � د� �۔ وہ � �ر �ا�ت �� � اور � �د ر� � ا� آپ � ان  

� �� �ص و�ہ � �۔ ان � ذ� �و� �ا � � �رت � و� � �� �، � وا�� اور د�  

 ن � � ��ں � �وغ � � ز�دہ �ق ڈا� �۔�ا� �� وا�ں � �� اور �ورش ا

 �� اور ��� �و� 

�ں � ا� �� �و� � � وا�� � �د در�ر �� � �� وہ � � �� � �ھ �۔ ��، ان � �� اور  

��� �و� � � �� ا�ا� � اور � ز�دہ �ورت �� �۔ وا��، ا��ہ، اور د� �ا� �� وا�ں �  

 �� اور ��� �� � �د �� ��۔�ن �� � � � � 

� وا�� درج ذ� �� � د� � �م ا�م د� �، � اس � ان � �ں � �� اور ��� �و� اور 

 � � �د � �۔ 

اس �� � ��۔ � �� � دو�رہ د�۔ � ��ں � آپ �ر وا�� � � ا� � � ر�   ◄

�، ان � �� �� �ص �ل � � آپ وہ �م � �ح � ر� �۔ � ��ں � آپ � �ن �� � ��  
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� دى، ان � �� ا� �ن ��۔ ان � �� � � � � آپ ان � � درآ� � �وع � � �۔ ا�  

آپ وا�� � �، � آپ ان �� � � وہ �ت � � � � � � آپ ا� ر� دار �ں � �  

 � � � �۔ 

 37وہ �� � � آپ ا� �ں � �و� � �د � � � 

 ) �د � د� �ل � ذر� 1(

 ا� ذا� ���ں � �� ا�از � �� ��۔  •

 ا� ��ان � و�� � �� �� � ��۔ •

 دو�ے وا�� � �د ��۔ •

 �ورت � و� دو�وں � �د �� اور �ل ��۔  •

 ا� ذا� اور وا�� � �ر � ا� ��ں � ��۔  •

 �ں � �ورش � ا�اف � �� و� وا� �� ر�۔ •

 ) � �� � �م � � 2(

 ا� �ں � �و� اور ان � ��ت � � � �ش ��۔  •

اس �ت � � �� � � ا� ارد �د �� وا� ��ت � �� �� � اور ان � رد� �� ��  •

 �۔

 ) را�� � ذر�3(

 �د ان � � ا� ا� �� �۔ •

 �� �ود �� �� اور ان � � �ا�۔ •

 �ں � ذ� دارى � � �ا� �ا� �� (� �ا� ان � �و� � �� �� ��)۔ •

 �� � � �� � �رت ��۔  •

 �ں � ���ں � � ر�۔ •

 

، �س: �س �آ�� ا� �وس،    � ا� �� ا�� �ڈل �ر� اے ا� اور د�،   37 خ ٹ
�   2023���   31)۔  1994� ��ذ۔ (� �ہ

 state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf-https://www.k دہ۔� �� � 

https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf
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 �ں � دو�ے �ں اور �وں � �� �ت اور � � �ا� ��۔  •

 ) �ورش � ذر�4(

 � اور � � ا�ر ��۔ •

 �ں � �د ا�دى اور ا� �ا ��۔ •

 �ں � ��ت اور ��ت � � اور ان � �ل ر�۔ •

 �� اور ��� ��۔  •

 �ں � �راك، ر��، �س، � اور �� � �ور�ت �رى ��۔  •

 �ں � �� ز�� � ��ار �ت ��۔ •

 �ں � ��ا� �ر� اور �� ور� � �ڑ� � �د ��۔  •

 ) �� ا�ا� � ذر� 5(

 �ں � �د، دو�وں اور ارد �د � د� � �رے � ��۔ •

 �، � اور � �� �� � � � �وغ د�۔  •

 � � � ��ہ � ��ل �ا ��۔  •

 �ں � ��ت � � اور �� � �د د�۔  •

 ) و�� � ذر� 6(

 ا� �ں اور ��� �ں � ��ے � � �� � و�� � �ش ��، ا�ل �� اور � د�۔  •

 �ں اور ��ا�ں � � �ون ��ل �� � � �� �� � �وغ د�۔ •

 ��ان، ��ں اور �� �و� � �� �ت ا�ار ��۔  •

 �و�   رو�� 

)، � �� � � ا� �ں � ا�ن � � د�  7: 2�� �ا � � رو�� ز�� � �� �ا � � (�ا� 

 اور ا� �ا � �� � � ز�� �ار� � راہ د��۔
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آپ � ��ں � �ا � � �   ��۔ 9-4: 6اور ا�  8-5: 78� � ز�ر   �� � � �� � وہ  ◄

� � ر� � � آپ ا� ��ان � � � ��؟ وہ �ن � � � � � آپ � �� �ى �  

 �ورت �؟

� �ا � ا��ت � �� � � ��۔ ا� � ا� ��ان � �ا � �ت � د�، � � �ا �  

 ���دارى � ��م � �� �، اور �رے � � �ا � ا�ر � �د � د� �۔

�ا�ت و  ،  د� ��،  آ�ت �د ��،�ع � � ��،�� � �وت : �ں � �� � � �� �، �

�رے ��ان � �  و�ہ ۔    روز�ہ � � � ا�ن � �� �� ��اور  �ا�ت � ذر� � د� 

 � �� � �ورى �۔  �چ 

� او�ت وا�� ا� �ں � �� و� �� ر� � اور ا�ن اور �ع � � � � �� �۔ � �  

وا�� � � اور د� �ل � �� �� �ا � � اور و�دارى � �رے � � �، � ان � ا�ن �ط ��  

 �۔

  � 

� آپ وا�� � � � آپ � دن �� �� �۔ � �وف �� �، � د� وا� �� �، اور � �ر �  

آپ � ا� � ر�۔ � رو�، �ے �� دودھ، �ے ڈا�ز، اور � � �� وا� روز�ہ � ��ں � �  

ا��۔ �د ر� � آپ �ا � ا� � � �ورش � ر�   � � د� رُك � �� اور در� � � 

�ا آپ � � �� � � ر�   �، � اُس � ا� ا�ى �� �ى � � آپ � �د � �۔

� آپ � � � � �، آپ � �س ا� ��ار � �� �، آپ �ہ �� �ر ��، � ا�  

 : � �ے ���۔ � وہ آپ � �� � وہ � ��ں � � 

 ر�۔ ت ّ دا � ُ�ب ُ
خ

داو� ا� � ُ
خ

و ا� �رے دِل اور ا� �رى �ن اور ا� �رى �� � � ُ
ت

اور � �� � � ُ�  6 �

وں �ے دِل � � ر�۔ ج�ھے د� �ہُ
ُ
ت
�
  ھے اور راہ � اور � اور  7 آج َ�ى

ٹ بَب�ى  �� اور � ب ذ ى ِ
ش ذ

و انِ � ا� اوَ�د � ذِ� � ُ
ت

اور �

ا ��۔   اُ� و� انِ � ذِ� ِ�ى
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 �وپ ڈ� � �  

  آپ � �ادرى � �ں � د� �ل � �ن � � ا� � ا�از � �� �؟ ◄

��ان � �ت � �� �� �؟ ان � � اس � � �ن �دہ �ں � د� �ل �ا� �� �ں   ◄

  آ�ن �؟

  ا��ار �� �ؤں � ا� اور ا� �� وا� �ں � د� �ل � � �ح �د � � �؟ ◄

  � ��ان � �ح � � �� �ں اور ان � �ؤں � ز��ں � �� � � � � �؟ ◄

ىاا � �ح ا� ا� �� � ا�م � � � � �� �ں � �ور�ت � �ل ر�؟ ◄ ىسب  كلب

 د� 

   اے آ�� �پ،

ؤ � � �رى �ؤں � ر� � � د� اور �رى �م ز��   ُ
ت

� �ى �دت �� �، اے �رے ��ار ��۔ �

و � اسُ و� � �� � � � ا� �ا � � �� �۔ ُ
ت

 �رى د� �ل �۔ �

� �ت دے � � �ور ��ں � �� � � � � � � � وہ ��، �ل انُ � � ا� ا� �ؤں � ر� �  

 �۔ �� �ؤں � �� �� وا�ں � �� دے۔ 

و �رے �ں � � ُ
ت

و � � �ں � � د� اور �� � �ف اور ذ� دارى �� �۔ � � ُ
ت

  � �ا � ادا �� � � �

 �� اور �وان ��� �، � �� دے � � ان � د� �ل اور �� � �ط اور � ر�۔

� ا� او�د � �ورش � �ے ���دار � �� �۔ �رى �د � � � ا� �ں � �� �ا �  

 �� ��۔ ���دارى � � ��۔ � �� � � � ا� �ں � � � � �� اور �ى 

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

ىس 2     )1(  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىووں 17: 4��ں  ١؛ 3-5: 1 � �� �� اور ان �ا�ت � �ا�ت � ا�  23-19: 2؛ فلپپپ

 :�ا�اف � 

 � دو �ر�ں � ذ� � � � اور ان � ��ان � � �دار �؟  •

ھتىُس � � ا� �ا؟  •
ت
ى�ىُ ى

ت
ت
 ان � 

ىاا � ز�� � ان � ا� و ر�خ � � ا� �ا؟ • ىسئ  ا�ا� كلئ

ىووں 14- 11: 6، رو�ں  9-4: 6ا� :ان �ں � ��ہ � � آپ � اس �رس � دوران ز�� �د � � ) 2( ،  7-5: 3، ك�سى

� �د �� � � � �۔ ان آ�ت � �د �� �� وہ آپ � �    4، ا�� 5اور وہ آ�ت � آپ � � 

 ا� ا�از � ر� �؟

 ز�� �د ��۔ ا� �س � آ�ز �، � �ا� ز�� � � � ��۔  8-4: 78ز�ر  ) 3(

 ا� ��ان � � �د � ذا� �� � � �ص د� ��۔ ا� � � د� ��۔ ) 4(

.  
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  �12 

 �� �ں � �ورش  

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� � وہ 

 وا�� � ذ� دار�ں � و�� �ے � �ا � ا� �� �۔)  1(

 ا�ا� �دار �زى � ا� � � اور اس � ا�ات � ��۔) 2(

 �ں � �و� � � �� �� �ى �� � �� �، � ز�� � � � �ؤں � � �۔) 3(

 � � آزاد �� اور �و� ا�ات � در�ن � � �ن �ے اور ان � ا�ات � �۔) 4(

 � � �ے اور ان � رو�� ر�� � ا� ذ� دارى �۔   �ں � و�دار ��د�) 5(

 ��� ا�ورڈز: ا� ��ا� ور� � �� 

۔ وہ اور ان � �ى �رہ �رہ  ز�� �ارى � د�� �  1700 ں �  ��� ا�ورڈز ا� �ز �درى اور ا�ت دان � �

�ں � وا�� �۔ �رہ ا� ��ار �ى اور �ں �، �ں � ا� �ں � �دار �زى � ز�د� ا� ڈا�۔ �د 

� رات � � ا�ورڈز � � ��، � وہ ا� � ا�  "��� � ا� � �پ �۔ � �� � � 

 "38۔د� اور ��  � � د� ��   ��ان � � � �ار� اور � � � 

 

 the Story of Jonathan Edwards"  –"Multigenerational Legacies   � ،� � � �YWAM� ا�س اور اس � � ��ت �ى �رڈ � �ن  38

Family Ministries   � �� �2021�رى   11� �� �ا۔ � ��ت    2017���   1� و    �-fmi.org/news/multigenerational-https://www.ywam

 edwards/-jonathan-of-story-the-legacies ۔� � �� � 

https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
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� د�� � آ� � ا� �� � �، ا�ں � ��� اور �رہ ا�ورڈز � ��ا� ور�  1800اے۔ اى۔ ون �، � 

�ل � ان � �ں � �اغ ��۔ ا�ں � �� � ا�ورڈز � ��ا� ور� درج ذ�    150� � � اور ��� � و�ت � 

 : � ��ب ا�اد � �

 �� �ر، ا��  1 •

 ��ن � ا�ل � ڈ�  1 •

 �� ا�ل � ڈ�  1 •

 ا�� �ز 3 •

 �ر�ز 3 •

 �ز 3 •

 �� � �ر  13 •

 ج  30 •

 ڈا� 60 •

 �و�ز  65 •

 �� ا�ان 75 •

 �ا� �ے دار  80 •

 و�  100 •

 �درى/�چ � ر�  100 •

• 285 ��� �� 

� ��� �رى � � � � ان   � ا� زر� ��ا� ور� � � �ا؟ ا�ورڈز � �رہ �ں � ز�� � ا�

� � د��ارى، ذ� دارى، �دت، اور ��� �� � �ر � �؟ �، ��� ا� � اور 

 � �پ �، �ں � ا� �ں � � ا� و�دار �� � �۔

�� � د�� � � وا�� � ا�ب ان � �ں � �ا � �� �ت � آ� وا� �ں � ا� ا�از  

  �� �۔

 � � ��۔ �� �  9: 7اور ا�   10-9: 5� � �� � وہ ا� ◄
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�� � � وا�� � � � � � �ں، � � � � �� �� � � وہ �د �ا � �� �ے اور ا� �ں  

� � ا� � وا�� �۔ آپ اور آپ � � �ا � و�دارى � �� �� � � � اور اس �  

� آپ �ا � و�دار �ے � اور ا� �ں � � اس � ��   ��ں اور � � �� � � �۔

 �� � � �ر �؟

 � � �ا � �رف 

� وہ �ا  "�  "� ��ت � �ا �ں " :� �ا � � �ر �ب � �م �، � اس � � � � 

داو� �ے �پ    " :��� � دو�ں �� در� �۔ � اس � �"—�ں � � د� � �ا �  ُ
خ

�  َ�ى

وں۔۔۔۔ دا �ہُ ُ
خ

دا اور اِ�قؔ � � ُ
خ

�ب � �ا � �� ا� � � آ�ز � � �د �   )۔13: 28(�ا�  "ا��مؔ � �

 � � �۔ ا� �ا � �رے � ا� �پ اور دادا � �ت � ذر� �م �ا۔ 

� و� � �ا � ا�ن  �م � �ا � �دت � ا� روا� �� �۔ � � دو�ے ��ں � � ا� �م ا�

رر � د� �، � اس � �او�، ا� آ�    �م ��، �ں � � اس � ذا� �ر � � � �۔ � ا�
خ
ى�� � �دم ا�ت

 )۔12: 24� �ا � د� � (�ا�  �م ا�

دا"� � � �ا� � �ا �  ُ
خ

ىعقُووبؔ � � دا اور ب ُ
خ

دا اور اِ�قؔ � � ُ
خ

)۔  15: 3� �ر � �� � (�، �وج "ا��مؔ � �

)۔  24: 50ق، اور �ب � � � (�ا� �، ا�م ا� � � �� � ان و�وں � �ا� د� � �ا � ا�

 �� � ا� � � اس � ��ان �ا � �� و�دار ر� � �� �ا � � �ں � و�ے � �۔

 �ا � ا� �رف � � � � � � �گ �ا � � �� �؟ ◄

�م �ر �، �گ �ف �ا � �رے � ��� �� � � اس � �� � �� � ��۔ ز�دہ �  

� � �ا   �گ �ا � �رے � ان ��ں � ز��ں � د� � � � � � � �ا � �� � ر� �۔

 رو�� ا� ان وا�� � آ� � � �د �ا � �� وا� �� �۔ 

آپ � � آپ � ز�� � د� � �ا � �رے � � �   :�ں � ا� ذا� �ا�ت � � � �ر �� ��

 � آپ � � �ا � و�دار � �� � �� وہ آپ � �ا � �� � � د� �؟ �؟
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 وا�� � ذ� دارى 

 � اُ� �� �۔ وہ �ڑ� � � � اُس    "�ا وا�� � ا� �ى ذ� دارى �� �۔   � �بِ
ت

ىّ �� � اسُ راہ � �ببِ

ڑڑے �۔

 )۔ 6: 22(ا�ل  "� � ُ�

وا�� � �� � وہ ا� �ں � �ا � راہ � � � � د� � �ہ اور �� � ��ر �ں۔ وا�� � ا�  

 ذ� دارى � � �� � وہ ا� �ں � ر�� اور �� ��۔ 

ىاا �۔ ا� وا� � � �   ىسب �ں � �� � ذ� دارى � � � وا�� � �، � � ��ے، ا�ل، � كلب

ىاا اس � �ں � ��   ىسئ ىاا � ��، � ا� � � � �� � كلئ ىسئ �� �� � اس � � كلئ

 اس � � �ے �۔ 

 � ��  � � �� �� ۔ وا�وں � � �� ��؟ 4-1:  6ا� �� �   �ا�ں   ◄

�ں � �� � ذ� دارى �ف �ں � � �۔ �پ � � �دى ذ� دارى �� �� � � وہ ا� ��ان �  

 رو�� �� �ے۔

وا�� � � �ہ ذ� دارى � � وہ ا� �ں � ز�� � � �ر ��۔ ز�� � � �� � � �ف � �  

وا�� � �   ا� ز�� � �ا � �� �� �ے۔—� � �رى �، � � ز�� �ار� � � د� � 

 � �� �� � � �ہ � راہ � � اور � � �د�د ا�ن � آ� �۔ 

 �مِ �س � � ��ت � � �ف �دار �� �۔ 

ىووں �� � �ا�  ◄  ۔  �� � � �� �� �  8: 2ك�سى

 � �۔ د� � �رے �ں �   � آ� � �دار �� � � � � � �ن � اور � �زِ ز�� ا� � ُ�ٹ

 � � � ا� وہ ا� � � �وى � �� د� � را�ں � � � � دے۔ 

�ں � ز�دہ � ز�دہ � ا��ہ اور وا�� � � � ��۔ ا� � ا�ل د�ب � �ں، � وا�� � اب �  

د�وى � �ں � ا�د، ار�، اور ا��   � � �� �� � ان � � ز�� � در� �� � ر� �۔

)۔ اس  14:  4��ت � � �، � � �� �ت � �ف � � ز�دہ �ور �� � (ا�ں 

� وا�� � ا� �ں � �� �� ��۔�در�ں � �� � وہ ا� � د� � � �ں � �ف ��ں �  
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�در�ں اور ا��ہ � وا�� � ا� ��ت �ا� �� �� � ا� ا� �ں � �� � ��   ر�� �ے۔

 ر� � �د دے۔ 

 ا�ا� �� 

� � ا� �ب � � � �ان �: "� � � � �ح �� �۔" آپ � �ل � اس   ◄

 �ان � � � �؟ 

وا�� � � �� � � � �ى � � ز�� � �رے � � � اور � �� � � ان � � � �  

 ا� �۔ �دار �� � � � ڈ� �وع � �� �۔

  � �  ب
ئ

ز�دہ � ��د �زى اس و� �� � � � ��ى � � � � � � �� �۔ ز�دہ � ��

 ا�اف، �دار � ا�اف، اور ذا�، �� اور رو�� �دات ��ى � ��ں � � �ر �� ��۔

�� �ل � � � � � ا� � � � � �� � � �گ ا� دو�ے � �� � � ر� �  

اور �ن � رو� ا� وہ �� �� �� � �د د� � � وہ �� �۔ وہ �� � � آ� ا� ا�ف  

� � �� د� �� �۔ وہ �� � � آ� اس �  � �� ر� �� اور آ� �ا� اور ا��ت � �ا

�ر � �� �، اس � ��ت دو�وں � � ا� �، اور � وہ � �� � � � ا�  �ف �  

 � � �� � �  � � �۔ وہ � � �� � � آ� ا� ا� �ں اور ��ں � �ل �� �� � �� ��۔ وہ � 

 ۔ آ� ا�ر ر� وا� ��ں � �و� � � � � � وہ اس � �واہ �� � اور ا� و�ے �� �

)۔  1: 5� ا� وا�� � ا�ظ اور ��ں � � �، �� وا�� ا� �� � �ش � � � ر� �ں (ا�ں 

�وں � �� �ں � � ز�� � �ر �ا� �� �۔ � � � � � � � ا� �، � د� � � �وں � �  

وں � �� ��ؤ، ��ت � رد�، اور ذ� دار�ں � �را �� � �� �وں � د� � �  � ا� �۔ وہ دو�

 �۔ � � اس و� �وع �� � � � �ا �� �۔ 

� � وا�� �� � � وہ �ف اس و� � دے ر� � � وہ � � �� � � ا� � �� ��۔  

 � � �، وا�� � � � � � � � �� �، وہ اس � � � � �� � �� �۔

۔ وہ  � �وں � د� � � � � د�ؤ � � رد� د� �۔ وہ � � � ا�ں � �� � ��ؤ �� �

  ۔ وہ �  � �� � �� � �� � ۔ وہ �  � �� � ر� وا� ��ں � � � آ� �� �  � 
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دو�وں � �ور�ت � � رد� د� �۔ وا�� � � ر� �� �، �� ا� اس � ا�س � �  

 � �۔

ا� � � � � � �� � � وہ ا� �ں � ��، �� �� اور دو�وں � �رد ا�ام �ا� � �۔ ��  

�� � وہ ا� � �اج، ر��ر اور رازدار � � �۔ ا� � � � �ے �ں � وہ � � � �� �  

۔ ا� ��ان � ا�اد اس � �اق اڑا� � وہ � � دو�وں � �� � � �  �� � � � �ر��

�ا� � � دو�وں � � �� وا� � �� �۔ ا� اس � وا�� � ا� ��� � ا�س د�� ر� � وہ  

� �ا ا� �ل �� �۔ ا� وہ وا�� �   �م � ا�س � �� ز�� �ارے � اور � � �س � �ے �

��ت � �را � ا� ��، � وہ آ��ر �وت � ا� آ� � اور � � � ا� ��ں � �وہ � �� �  

 �� � اس � � ��ان � �دل � ��۔

ا� �گ اس � �� � � � آ� � وہ � دو�وں � �� � � �۔ ا� �گ اس � �� 

ا�ا� �� � وہ �د � ا�د �ے �۔ ا� اس � �� � �� � وہ ا� �ر � �س �ے � اور دو�وں � ان � �  

 وہ � � � � �ش �ے �۔  د� � � �ر ��۔ ا� وہ ا�ف د� � 

ا� وا�� �د �ا� � �ف ورزى �� � � � ان � � �� � �ر �� � � �� � � � وہ �ا � �� � �  

وہ � �ا� �ڑ � �۔ ا� وا�� دو�وں � �� ��ى �� � � � ا� � � � � ا� دن وہ � ا�  

 وہ � دو�وں � �� ��ى � �۔ ا� وا�� � � �� اور �ور�ت � � ا�  ��ر � �� � �

� � � �� � � � وہ �ا � �� � � وہ � �ف ا� �ور�ت � �ل ر� � اور دو�وں � �وا � �ے  

 �۔

وا�� � � �ر � �ا � ���دارى � ��ہ �� ��۔ ان � �ں � �م �� �� � ان � وا�� �ا �  

�م � �وى �� �۔ ا� وا�� � �� �� � ان � ا� �� �ا � �� � ز�دہ ا� �، � ان � � � ا�  

� �۔ وا�� � ا� �ں � � �� � و��ت اور ان � �� �ا� ��  �ح � � �� � 

 ��۔ اس � � � � � �� � � � � � � �� �۔ 

� � � دوران � � �۔ ا� �� ��ؤ، دو�وں � �ل ر�، اور � رد� � �رے �  

�� ��۔ � �ں � �ر�ں � �ر� �۔ ��ا� �ں � � �، ذا� �و�، اور ��ان �  

� ��۔ �� �ورى �، � اس � � دو�وں � �وى  ا�اد � �� ��ار �ت �� ر� �

�� اور � وا� � ��ى � ا�س د�� � �� ��۔ � � دوران ا� �ال �� �ر �: "� �  
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�گ � � � ا�وز � ر� �؟" ا� �ف � وا� � ا�وز � ر� �، � � � � � � � �۔ ا�  

 �گ � � دوران � � ��� � �ر � ر� �، � � � در� � �را � � ر�۔ 

وا�� � � ���ں � د� � � اس � �ر � ا�س د�� �۔ وا�� � �� � وہ ا� � � ا�ل �  

���ں � �د ��، ��ں � �� � �رى � �� �ں، � � اس � � ذا� �  

 ہ ��ن � � ا� � د�۔�ا� ��، اس � ��ں اور �ں � �، اور � و

وا�� � ا� � � ا��ہ � �� ��۔ ا� ا��ہ � �� � �ہ ���ں � �� ��  

�� �� وہ � � � �ر�ل � آ�ہ رہ �۔ ا� � � � دو�ں وا�� � �� ��۔ ا� وا� � �� � �  

� � ز�دہ ا� �۔ وا�� � ا��ہ � � � �ر�د� اور ا�ل �   �� �� � � اس � � دو�ے �م اس �

�� وا� وا�ت � �رے � �ا�ت �� ��۔ ا� ا��ہ �� � � وا�� � � د� ر� �،  

 ر� � �د �� �۔ � وہ � � � ز�دہ � �� � اور ا� � � � � ز�د� � �ظ  

� �گ ��ان � �ر � ا� �� ر� �، وہ ا� دو�ے � � ا� �ح �� �۔ وہ ا�  

دو�ے � �ور�ت اور �ور�ں � وا� �� �۔ وہ ا� دو�ے � � � � � اور اس � �  

 � �� � وہ ا� دو�ے � ا�  ا�ر � � � � � اور � � � �۔ ا� وہ ا� دو�ے � �

�ن � � � � � �� اور � � �۔ � �گ ا� � وا�ں � �� اس � � �ا �ك ��  

� � وہ ا�ں � �� �� �۔ ا� � � وہ � �� �� �ں �، ��، �ل اور ��� �  

  ��ہ �۔�

  � �� 

� � روزا� � اور �� � � و� در�ر �� �۔ ا� آرام ��، ا� � � �� ا�ل ��، ��  

��، � �� � � �� � �ل ��، اور �ر� ��ل � � ا�وز �� � �� � ��۔ ا� ��ل  

� ا�ء ا�� � د� ��ں � �وف �� �، و�ں �ں � �   � �ں ��ان روزا� �� � 

 ��ان � �م � �� �� ��ہ � � � �، � وا�� � � اور ا�ار � � �� ر� ��۔
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� او�ت � � �ف �� � � و� � � � � ��، �  

اس � � � �ں � د� �� وا� �م ا� د�ا� �� وا� اور �� �  

��ر �� �۔ � ا� ���ں � � و� �� � � اس �  

 ا� � ا� ز�دہ �م  � � ا�ل � ��۔ � ا��ك �ت � �

�ے � اس � وا� �رغ و� �� اور �� � �رے �� وہ دو�رہ �م �  

 � �ر � �۔

� ��ان �� �ت � �� �� � اور � � � ا� ا� �ں � �� � �ورت �۔ � ا� وہ ا�  

�ں � � � د�ا�، � ان � ��ان � �� � � �� �۔ ا� �� � ا�ل �� � �� �م �� 

 � ا�ت � �دورى �� ر� �۔ ز�دہ � � اور �رو�رى �ا� اس � � �� ر�� �  �، � وہ �� ا� �رى ز��

 �ں �۔ 

� �گ ا� �ں � � � �و� � �� � � �� ��ا�ں � �ں � ا�ل �� � �� �ر  

�س � ��۔ وہ ان �ں � �ں، �� ��ں � ��ں � ��ن � � �� او�ت � �م �وا� �،  

ر�۔ �ں � ا� �ادرى � ��ا�ں � � � � �ش ��   �� �� � � وہ � �� � �

 � ا� دو�ے � �� د� ��۔ 

� �م � اس و� � �� � � ا� ا� �م د� �� � ان � ��� � ا�س �ا ��۔ وہ ا�  

وا�� � �� �م �� � � �� �س �� � ا� وا�� ان � �� ا�ا� ��۔ وا�� � �ں � ��ں  

اور �ى را� � ا�از � د� �� �� � � اور �� �� �  � �� ان � ��ت ر� �� 

 �� ��۔

� � ان � روزا� � ذ� دار�ں ڈا� �� �� وہ �� ا�د اور � � �۔ وا�� �   ا�   �ں � � �

�� � وہ �م � دوران � � �� �� وا� ا�� او�ف � ز�� �ر � �ا�، � �د ا�رى، �، ا�ط اور  

  �� � �م � ا��ں � رو�س �وا� ��۔�� ��۔ وا�� � �ں � �ا � �م �

� � �� � �� � �� وہ �د � � � � ا� �ں �چ �� �۔ اس �ح  �ں � � � ا�  � � ان 

وہ ا� � � �ر �� اور ا� �ں � دا�ى � ا�ل � �۔ � � � �� � � �م �� �، وہ �  

 �� ��، � � ا� � � �� �� � د�� �۔ وا��  � � � ا� �رى ر� �� � ��ں � �چ �

 � �ں � � �� �� � وہ ا� � � �ا �� � �� �چ � � ا�ل ��۔

دردى �س  " � �� � ��ا�ں � � �ہ

�� �ڑ د� �، � اس � ز� � 

 "ا�د� �� � � �� �۔

 �رج �و� 

(George MacDonald) 
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� � � � ��ں � رو�س �ا� �� �� ان � ��ں �   اور ��ا�ں � � � � ا� � � ان  �ں 

�و� �۔ ا� ��ا�ں � � �ر�ں � �� ا�اد � �� �م �� � �� � � وہ � � �د  

 �� � � �۔

ىاا � � �� ��؟   �� �  آپ � ��ے � ◄ ىست  � � �ر�ل �؟ وا�� � � �� ��؟ كلت

 � � �ں � ��  

وا�� ا� �ں � �دار � �و� � ذ� دار �� �۔ ا� � �ڑے، � اور �ى ���، � ان ��ں 

� �� �ر � � وہ ا� �ں � �وان ��� �� �۔ �� �� � �، ا�ں �  

ان ��ں � �ں � �وغ د� � �د دے �۔  اس � ��ہ � اور ا� ا�ا�ت � �� �ى � � 

� � �رى � ��۔ � ��ں ا�� �� � ��۔ وا�� � ا� �ں � �ورش � �رے ��  

ر � درج �دہ �
خخ  ،  39  � �ى اور � �ا� � ��ہ �� �� �۔ � دى � �� � � ��ں ���ى

 � د� ��ں � � ا�� � � �۔ 

ىگررى   �ل � � � �� � �� وا� ��ں  18 ٹ
ٹ
 كٹىٹ

   �۔  �ر ا�ى � ان  اور  �  �  �� � �رت   � �ا  وہ  � �� •

   �۔ �ورت �  د�ہ �ت  ا� اور  � ��ر   وہ  � �� •

  ���۔ � �� � � •

   ا��۔ �دت � �دت � روزا� •

   ��۔ ��  � � �ں رو�� •

   �ں۔ �ر  �  �  �� � •

 �دى � � ��� � ��ار ر�۔ •

 رو�� 

 

 انِ دى �م� ���،   39 پپ
ش
پ�س ئ

ئ
سسِ ا� �ى ���،  ڈ�ئ

فئ
 ۔ 33-31)، �ت  2010، (وِ�ر: �ا
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   �۔ � �� � �دى  •

  �ں۔  �د ز��) آ�ت  300( آ�ت  � �س �مِ  ا� •

   �ں۔ وا�  �  ��ں � �� •

   �ں۔ ��  �م  � ��ں � �� •

  �ں۔ وا� �  و� �ڑى  اور  ا�م دس  •

 �� � �ہ اور �ت � ���ت � �ن �۔  •

 �� � وا� 

   �ں۔ ��  ��  د�ع � ا�ن ا� •

ب  � �ا�ت �ے � ز�� •
ئ

   �۔ دے �اب �  �  � ��

� � � � د� � د� �ا� اور ��ں � � �ح �د   •

 �۔

� �  ب
ئ

�� 

   ��۔ �� � �  �  � � ا� •

   ا��۔ �دت  � د� و��ز � � � �ڈ�� ��، •

 ا� ��ں اور �وے � �� �� � � ورا� �� �� ��۔  •

 ذ�� (�) 

   ��۔ �  � �� �� � �د •

  �ں۔ �� �  �� ��—��  ا�ر ��ى •

   ��۔ �� ا�ام � ا�ر •

   ��۔ �ت �  ��� اور  �� •

�� ��، �� اور د�  —و� � دا�ى � ا�ل �� � •

 ���ں � �د � � و � � ر�۔

 �دار 

   �۔ � � � �ا  � � ��ں •

   ��۔ � � ��  � ��ں اور  �وت  •

  ا��۔ �دت  � ��  �  اور  د�  � دہ •

 �� � �� �۔ •

� اور 

�� 
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  ر�۔ �ت  ا�  �� �  ان  اور  �� � �  ��ں � •

   ��۔ ��ہ � �� �م � ��ل ��� •

   �۔ �  دو� و�دار  •

 �وں � ا�ام اور ا�د � �� �ت �� � �� �ں۔  •

 ر�  

  ا��۔ �دت  � � �نِ  اور  �� •

  ��۔ ورزش �  ���� •

   ��۔ �  د�  �ش ا�  �، � ��  � � •

 �ں � �، � � �ا � ا�ب ��۔ •

 � 

   �ر�۔  � ��ں  ��  دى  � �ا •

 � � � ذر� ا� �ر�ں � �� د�۔  •

 �ر�  

 � ��� � �ن � � ا�ں � اور ان � �ى � ان ��ت � �� �� � � � �۔

� � � � ان ��ت � ا� � � � �، � � � � در�ن � ا� � � اور �د � �ال  

 "اب � � �� �� �� � ا� �ں � � ��ت �ا �� � ا� �دار ادا � �؟"�، 

 40� � �� ��، � � ا� وا�� ذ� دار�ں درج �۔

�ل د� � �� � ا� �ں � ��د   18�  16ا� � ذ� دارى � ز�دہ �س � ر� � � �د ر� � �ا � � 

 :� �۔ اس � � �� �� � � � ا� � �

 ��د �زى � ا� �� �� ��۔ .1

 �� روا�ت �� � ��، � � روزا� � ا� �� �� �� اور � � � � � و ��۔  . 2

 

 ۔33� ���، � � ��د �زى ،   40
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��د �زى � روز�ہ ز�� � ا� �ى � �� ��، � �ا� � �� � � ا�ل �   .3

 ��۔

 ا� �ں � � � �ا � �م � �� د� � ��۔ .4

 � � � �ر�، �ں � � � ��� � � �۔ .5

او� د� � �رٹ � � � �ت � �� اور �ن �� � وا�� ان �� � �ن �� �   ◄

 �� �� � � � � � �۔ 

 ا�� �� � �  

� � �� � � �، "�ے ��ت � � وہ � د� � � �ں۔" ا� اور �� � �،   ◄

 "ا�ن ا� ��ل � �اوار �� �۔" � � ��ت در� �؟ 

ا�ن �ا � � � �ا � � �۔ �گ � ا�ب �� � اور � � � � �� �� � اور � �  

� �ر � ا� ��ل � �� � �� �۔ �رى �بِ �س � �ا ��ں � � � اور �ا� � رد �� �  

 �ا ا��ں � �ں � �� ان � ا�ف �� �۔  41� �� �۔ 

�را ��ل اور ��ت � � ا� ا�از �� �، � وہ � � �ر � �� � � ر� �� � �ا � � �  �ا  

� � � اور �رے �س � ا�ب � �� �۔ اس � � � � � ا� � آ��ر ا� �  

ل � �� � �ں۔ ا� ا� � � ا� � ا��ار �ا� � � ��  � � � � اس � � اور �� 

�، �ں �ہ �ى ز�� �م �، وہ �� � � �ا � � � � ا�ب � � �۔ ا� �ح، ا� �  

 �ا� � � وا� � �ا � راہ �ڑ� � � � � �۔ 

ا�� ا��ں � � ا�ب � آزادى دى � �، � وہ � �ر � آزاد � �۔ �� � �� � � � ا� ا�  

)۔ ا�ن �ى �ر �  3: 58، ز�ر 5: 51�ت � �� �ا �� � � � �ہ � �ف �ؤ �� � (ز�ر 

ا�ر � �� �� �، ا� راہ � �� �، آز�� � � �� �، دو�وں � د�� د� �، اور �د�� �  

)۔ � � ��ار � �� � ا� � � � � آ�� � � �� �  3-1: 2�ر �� � (ا�ں 

 

 17:  22، ��  11-10:  33، �� ا�  15-14:  24�ع   41
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�، � وہ �ى � ا� �ا�ت � � � را� ڈ�� � �، �� ا� اس � � �ٹ �� �ے �  

، ��  2:2���� �� �ے۔ اس � �وہ، � �� � � �ن ا� �� اور آز�� � �ش �� � (ا�ں 

 )۔ 9: 12

ىووں  ئ
ت
:  5وا�� � � �� � � � �� � � � � در� راہ ا��۔ ا� رو�� � ��د � (گلئ

)۔ وا�� � �� � وہ �ا � روح � ا� و ر�خ اور ر�� � � د� ��۔ ا� �ا � ا�ر �� �� �� وہ  17

دا�ى �� �� اور ا� رو�� �� � �۔ وا�� � �ت � د� �� �� � ان � � �ى  

 �� �ے اور رو�� � � ��۔ 

ا� � �� � �� �، � � وا�� � اس � � �� � ر� �� � وہ ا� � ا��ار � �ح  

��ؤ �ے �۔ اس � ��ت اور ��ت � � �ں �۔ وہ � �ر آز�� � � � �۔ � �  

�� � � �� �� � وہ � ز�� �ار� �  � � � �ا� ر� �، وا�� � ا� � � � 

��م � ر� �۔ اس � ��، وا�� � �� � وہ اس � ا� رو�ں � �� �� اور اس � �� ا�ا� ��  

 � وہ ا� �و� � �ا � �د � � د� �ے۔

ا�� � ا�ن �ہ � �ت � �� �ا �� �، � � ا�ن � �ا � �ورت � �۔ روح ا�س �  

� � �� �� � اور ا� �ا � �� � ر� � �ا� د� �۔ � � � � � � ا� �ں � �ا  

�ا � روح � � ا�ر ا� و� � �ح �م �� �، �� � �� ��  � �م �� �، � �ا �رى �د �� �۔ 

 � اور ا� �ا � �� � �� ر� � �ا� � �� �۔ 

 ��ا� د�� و� 

��ا�ں � روزا� � � � � �� � �وت، �، اور د� � � ا� �� ��۔ وا�� اور � �  

��د �م �ں � اس � �� �� ��۔ �پ � اس و� � �دت �� ��، � وہ ��ان �  

  � � � � �۔د� ا�اد � �� �� اور � ��ں � � �

د�� و� � � ا� � ا�از �� �ورى � �۔ اس و� � � ا�از � �� د� � � �، �  

�،  �� � ��ں ��،  � �ر� اور �ى ��ں �ن ��، �ا�ت � � ��،  � �ہ �ا�ت و  

 � �� �� ، �د� � ��، �� � آ�ت �د ��، ڈرا� �  �ا�ت � ذر� �� ��،  � �

 ذر� �� ��ں � � ��،  � ا�از � د� �� 
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 ا� �� �� � �� اور ��ان � ا�اد � ا� ڈرا�� ا�از � � �وا�۔ :�ل

ىاا � ��ا� د�� و� � ا� � �رے � ��۔ وا�� � �د ر� �� �   ىسئ �در�ں � �� � وہ ا� كلئ

 )۔7-5: 6�ا � ا� ا� �ں � اُس � �م �� � ذ� دارى دى � (ا�  

 �وپ ڈ� � �  

اس � � �ن � �رات آپ � � � �؟ آپ � � �� � � ا� آپ � �ح   ◄

 ا�� � ارادہ ر� �؟ 

ىاا ��ا�ں � �ط �� اور �ں � �ورش � وا�� � �د � � � �؟ ◄ ىسب  كلب

ىاا � �گ � � � �ح �ں � � � �وى � �� د� � � � � � �د � � �؟ ◄ ىسب  كلب

 ��ا�ں � �ن � روز�ہ � �� ا�� ��؟◄

 د� 

   آ�� �پ،

و � ��ان � �� � اور � وا�� �� � � �ف �۔ ُ
ت

   �ا � � � �

و �� �۔ ُ
ت

� � �د ر� � ا� � �� اور �ى   � �� دے � � ا� �ں � و� � � �� � �

   �� �� � � �ا � � �۔

   � وہ �، � اور � � � � � �ں � �� اور ا� �ى �وى � �� د� � � در�ر �۔

ىااؤں � ا��اروں � �ت � � وہ ��ا�ں، ��ا�ں اور �ں � ا�ن اور ���دارى � �ط �� �   ىسب �رى كلب

   �� �ں۔

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

درج ذ� �ا� �ت � � � ا� � �� ��۔ ان �ا� �ت � ا�ل �� �� � �ت �  )  1(

   :� � �مِ �س وا�� � ذ� دارى � �رے � � �� �

   19-17: 18 پیدائش  •

   9-4: 6 استثنا •

   8-1: 78 زبور •

  21: 3 کلسیوں •

   4: 6 افسیوں •

  12, 5-4: 3 تیمتھیس  1 •

   17-14: 3 تیمتھیس  2 •

 6-5: 18 متی •

�� آپ وا�� �ں � � �ں، اس � � دى � �ول � � �� ��ں � ا�اف � ��۔ �  ) 2(

 � �دہ �� � �ف � ا� �ں � �� � � � �� �۔

ا� آپ وا�� � � ا� �ں � �� روزا� � �دات � ا� �� اور اس � وا� �۔ � �� ) 3(

 اور � آپ � � �، اس � � � � �� �ا�ہ ر�۔
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  �13 

 �ں � �� � ��  

  � � � 

   :اس � � ا�م �، �� � � �� �

   �ں � �� اور ا�ح � �رے � �ا � � � � ا��۔)  1(

   �ں � ��د �زى � � ا� ا� �� ��ل �� � � �ے۔) 2(

   � � �ا � �� ذ� دارى � �۔) 3(

 روز�ہ � وا�� � ذ� دار�ں � � � �و� � � �۔) 4(

ىس�ى، ا�  �� �ں   �زا� وب

ىس�ى �   ز�دہ �� ز�ہ � رہ   9�ں � � د�، � اسُ ز�� � ��ت � و� � ان � �  19�زا� ون

ىس�ى �� �۔ � ان � � �ن �� �ا � اُس �   10�۔ �  � �وان ��، اُن � �ن اور �ر� وب

�� ��ى �ر � �ن �ے، �� �زا� � اُ� ا� �   ا� �ں � در�ا� � � وہ �ں � �ورش � ا�

 42� � � � � �۔

�ں � � �ى � ��، د�� ر��  �� ��، اور وہ ا� � و �م د�ا�۔ روزا� � � �� � ا�  

�ب �� ��۔ اُس دور � ز�دہ � �ا� � � �� �، � �زا� � ا�ار � � �م �ں � �� ��  

 �م � � ز�دہ ا� دى۔ ��۔ اُس � �ا�� � �

 

ىس�ىا�ا �رك،   42  :۔ آن �� د�ب �36-30)،  1886، (�ن: ڈ� ا� ا� ا� �،  ��� ون

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/ 

 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/
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�زا� � � � � �وت �م ��ں اور �ں � � �۔ اُس � ا� �ں � �� � وہ ا� �ا�ت � ��  

�� اور ا�ر � �� ر�۔ وہ � � � �  ���دارى  � � � �ا� �� ��، �� وہ � �ر � در�  

 � � � �، � � �ن �� � � � ���� � �ا دى ��۔ � �۔ �ں � �دا� 

� � � � � � �� ��، اور �ں � �� �� � � � � � ��، اُ� �  

 �� � ��۔ 

 ا�ح اور �� 

)۔ ز�ر �� � � � � �ٹ  15: 22...‘‘ (ا�ل �� �� � دِل � وا� ��� � �� � � ’’

دا �� � �ٹ �ل � ُ�م�راہ � �� �۔  �� �� �ا �� �، ’’... ى )۔ �� � � �، وا�� � �زم �  3: 58‘‘ (ز�ر وہ �پَ

 � وہ ا� �ں � ا�ح ��۔ 

ذرا �ر �� � ا� � � �� � � � ا�ب د� �� � وہ ا� ا� �� � � � ا� � � ا� ��ں �  

ا� �� � �۔ �� وا�� ا� � �ت �� � �ش � ��، ز�دہ � � �رى �ر � ا� � �� � �  

 د�� � � �ف و�� � � � � رو� � ا�ح � � �� �۔ �� د� �۔ � �ل �  

 :� اور � � و�� �� � ��

 )۔11: 13��ں  1� ��ں � �ح � �� � ر� (  .1

 � ا� ا�ل � �� �� �� � د� �۔ . 2

 � ا� �ا�ت اور ��ت � �� �� � � � ا��ل ا�ل �� � �� � ��۔ .3

�� � � � �� �ا د� ��� �، � ا� � �� وا� وا�� � �م �ے �ن � ��  

ىہ   � � �� �: ’’  بزببِب


ت
 ر� � � و� اُس � ب ت ّ ہ ر� � � وہ � اُس � ُ�ب

زب
وہ � ا� �ى � �ز ر� � ا� � � كِبى

)۔ �ل � �ر �، ا� �� �� � آگ � �� � ر� �، � وہ �ن � �ر �  24: 13‘‘ (ا�ل �� �۔ 

 ۔ر�، � ا� اس � �ں اُ� � � �ا د� �، � � �ڑى � � �ے �ن � � � �

� ��ں � ا� ا�اد � �� �د � �� � �� � � ان � � � �� �۔ اس �� � 

و� � وہ � � �ح � �� �ا � �� �� �۔ ��، � وا�� ا� �ں � �� ا�ح � ��، وہ  

  �۔ در� ا� � � �ى �ت � ڈال د� 
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 � ��۔  ��  �  17: 29اور ا�ل   18: 19� � �� � وہ ا�ل   ◄

ا�ح اُس و� �وع �� �� � � � � � � وہ وا�� � �ت � �� � �رى � � ر�  

 �۔ ا� � �� � � �� � � وہ �ون �� � ا�ر � ر� �۔ 

)۔ � �ح � و� � ��  15: 22ز�دہ � ا�ح اس و� �� �� � � � � اور �م دل � (ا�ل 

� � �� � اور اس � � �� � � �� �، ا� �ح � � � � و� � �� � �  

�ل � � � � � � � وا�� �   10�� �، اور اس � �� � � � � �� �� �۔ ا� 

� ا�� �� ��م � ر� �، اور ��� � ا��ت � � � ر� �۔ � � � �ا �� ���� � ر� �، � وا�� 

ح آ�ن � �� �، � � ا�  �، �� ا�ح � �� �� �� �۔ ا� �� وا�� � �� � �ے �� � ا�

 � �ى � � �؛ ا�ح ز�دہ � � �� �، � � � � ر� �۔ 

� � �ان � �� �، � ا� �ں � �ح �� �ا � دى � �۔ ا� ��ان �د � �رت �  

ا�ام � �ورت �� �، �� ان � رو� ا� �� � �۔ وا�� ��، ��� �ن � ا�ل، � ��  

وا�� �  ا� � � �ا اور �ار �� �۔ ���ں � ��ى � � ا�ح � � �، � � � 

� � �� � ��ان اب � � � ر� �، اور ا�� وا�� � ا� و ر�خ �� �، � وہ ��ان � ا� �� �  

 ۔ا�ر �� اور ا� �ں � �� � � � روك �

� وا�� اس �ت � ا� � �ر �� � � �� �ا � � �� ��۔ ا� � � ا�ح � � �  

� اور �وت �س � ر� �، � �ا �� �� � � (� ا�ل ان �ں � �� � �� � � � �ے � �  

)۔ ا�ح ا� � �� �� � � ا� ���� � �� اور ا�ر �  � اور �� �ا � �� � ر�

�� � � � �ے۔ ��، ا�ح ا� � � � � � �ن � ز� �ڑ دے � د� � ر�، �� � � 

 � ��۔

�� �� �ا � �ل � ا�ل �� � �� � �� � � � �ا ا� �ں � �� � �ك ��  

 �۔

 � �� � ��۔ 8-5: 12اور �ا�ں  12- 11: 3� � �� � وہ ا�ل ◄ 
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� �ا� �ت � �� � � �ا ا� �ں � �� اس � �� � �� وہ ان � � �� �۔ ا� �ح،  

�� �۔ �� ا�ح � �   ا� �پ ا� � � ا�ح اس � �� � �� وہ اس � �

 �� �۔ ا�ح � � در� � � � �۔ 

�� ا�ح � � �د � �� �� �� � �� وہ � � � � ا� وہ � �ے � � ا� �ا � �۔ � وہ  

وہ �� � �� �، � وہ �� �ا � �ف   � � �، � اس � �دار �ط �� �۔ � آز�� � �� � 

� � � �� � � �� � و� � � �� � � �۔ ��، وہ � � � � ا�ح � � �، وہ  

� �ف �ا� � � �، �� ا� �م � �    آز�� �ور �� � اور  ا� ا� �� � �� � �

 � اس � � �ن دہ �۔ 

ذرا �ر �� � ا� ا� وا�� ا� � � �ف ��ں �� دے �� � � �� �۔ وہ � �� �  

�ح، وہ وا�� � � ا� � � �� �   � ��ش �، � در� وہ اس � � �ن � ر� �۔ ا�

�� � �� �، وہ اس � �دار اور � � ��ت � �ن � ر� �۔ �� � � � � � �  

 )۔24: 13�ں � ا�ح � ��، وہ در� ان � �ت �� � (ا�ل  � � وا�� ا�

ا� � � � ا�ل و �ا� � � � � ر� �، �ش � ��۔ �ود و �د � � ا�س د�� �۔ ا�  

� � �ے �، � وہ �ش �   ا� � � � � � وہ � اور �ر �� � ا� �ت �ا � �، � وہ 

��۔ � � �ش �� � � وہ �د � �ظ �س �� � اور ا� ا� � دى �� �۔ ا� �س ��  

�� � � �� اور � �� �ے �، ا� � � � � � د� �۔ ا� � ��   � ا� ا� � �ا� �رى 

 � �ذ و �در � �ش ر� �۔

� � �� ��، � د� ا� � � � � �ے � � وہ �� �۔ ا� وہ ��، �د �ض، اور � ذ� دار �، �  

�� �� �� � ا� � ز�� � � �ر �ے۔   ا� �ت اور �� � � �۔ ا� وا�� � ا� � � ا�

 وا�� � � �د ر� �� � وہ �ں � �ورش � � ر�؛ وہ �� ا�اد � �� � ر� �۔ 

وا�� � ا� �ں � � وا� �� �� � ان � ا�ح � � ا� ا� ا� �دار � ��، �� ا�د اور �ز  

 ا�ن �� �۔ 

 ��۔ �� � �  �  15:  29، اور ا�ل 14-13: 23، ا�ل 15: 22� � �� � وہ ا�ل ◄
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�د ر� � ا�ح � � � � �� �۔ � � ا� � � � � اور �دم �، � �� ا�ح �ورى �  

� � �� �� � � ا� � � �رى   ��۔ � �ا د� � � در� �� �؛ وا�� � اس �ت �

 �ا �۔

وا�� � ا�ح ا� �ے � � � � � � � دو�وں � د�� اور �� �ن �� �  ◄

 د� د� � �� وہ ا� �� � �� �م �وا�؟ 

ا� �� � دو�وں � �ن �� � � �� � ا�ل �� � �� وہ ا� �� �رى � �۔ �  

� � �� �۔ ا� � �� وا� وا�� ا�   ا� وا�� ا� � � � �� �۔ �� ا�ح � � ��

� � �ن � �� ��۔ ا� � � � اور � �� �، اس � � � � � � � �، �  

�، �� اس � ا�ح � � ر� �۔ وہ � �س � � �   ��   � �ا�  ا� � � �ن � � �

 � اس � ز�� وا�� � � � اور ا�ر � �� � �۔

� وا�� � � � د� � و� � � اور � � �ا د� �۔ وہ ا� � � �� اور ��� �ر � �ن  

���ں اور د�ؤ � � � �۔ � ا� � � �   �� �۔ وہ �ں � �ا اس � د� � �� وہ ا� ز�� �

� � ا�از � �� ��۔ وہ �گ � � � � �� ��� �� د�، ا� �ا� �� ��۔  

�و�ں، اور ر� داروں � ا� وا�� � �� �� �� � �ں � � �� �۔ ا� �� وا�� �   دو�ں،

 ��۔ � � � �ورى �۔ �� �ت � ر� داروں، دو�ں، � � �درى � �د �� ��

 � وا�� ا� �ں � �ا� �ر � ذ� �� � � وہ � �� �۔ � � ا�ح � در� �� �؟ ◄

 ۔  �� ��     4: 6ا�ں ��  � � ا� �� � � ◄

� � � � �� �� � اس � وا�� اس � � �� � اور ان � ا�ح اس � ��ے � � �۔  

�۔ وہ دل � � �س � �  �ا�س �   � � ا�  � وا�� ا� � � �ا� �ر � ��ہ �� �، � 

� اور وا�� � ا�ر � �� � � � � � ا� �ار �� �� �۔ وا�� � �� � وہ ا� �ں � ا�ح �  

�� اور ا� دو�وں � �� ��ہ �� � �� ��۔ وا�� � �� اور � � �� �� اور ا�ح   �ر �

رِ� زُ�� � ِ�  �: ’’... � �ن  21: 16�� ��۔ ا�ل   ى ِ
ش

 ‘‘۔� �اوا� �� � �

�ر �� � آپ � ا� � � ��روں � د� �ل �� � � �۔ � آپ �م � � � � آپ �  ◄

�� �، � آپ � آرام � �   د� � ��روں � �� � د� �۔ آپ دن � �م �� � � �
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��روں � �� �ے � �� آپ � � ���ن ر�۔ � آپ � � آ� ��؟ � وا�� � ا� � � � ��  

 � �؟ 

وا�� � � �د ر� �� � ا�ح � � � � ��ہ �� �۔ ا� وا�� � � �ف اس و� � آ ر� � �  

ا� � � �، � � � �د �ض � اور   وہ �د � � ا�از �س � ر� � � � � ���� � و� � 

 )۔20: 1� ا�� � �� � � � (�ب 

�، � � ��روں � �� � �� � � � � � �  "  :وا��  � � � � � ا�ر اس �ح � �  �

�۔ ��ر �� �، اور ا� � ا� � �� � وہ �رى رات �� ر�۔ � ا� �� �ا ��� � 

 � � ا� ا�ن � � ا�  �را دن �م �� � و� � � �ا �۔ � اس � �راض �ں �� � � ��

� �� � � � ،    10:  12ا�ل  43ذ� دارى � �ا�از � � دو�وں � �ور�ت � �ا�ش � دے۔ 

 � �۔" ىنخ  �دِق ا� ��� � �ن � �ل ر� � � �ِ�وں � ر� � عئَ

ر� � ا� �ں � � � وہ اس �ے � �� � � �� � � � �� �ں � �� � �۔  

ا� دن اس � د� � ا� � و�ں � ر� �، � اس � ا� ڈا�۔ � �، ا� اور � �� �  

۔ ا� � د�ں � � � �ر اس �ے �  �س � �س � � � �، اور ر� � ا� � ڈا�

�و�ت � � �� ر�، � ر� �وف � اور ا� � رو�۔ � ا� دن اس � � � �� � ��  

 �� �ا د�۔ ر� � � آ� اور ا� �را۔

   ر� � �ں � ا�ح � �� � � � �؟ ◄

ر� � ا�ل � � �ں � �� وا� �ے � �� � � �� � � �� ��، � اس � 

اس ا�ل � �ف ورزى � اس و� � �دا� � � � �� �د� � ��۔ اس � ا�ل  

� �ڑ � � � � � وہ   �ڑ� � �� �د� � �ا دى۔ اس � �ں � � � � � � وہ �ا�

�ے �� � � � �۔ � �چ �ى �دت �ا �� � �� � �چ �م ا�ل �ڑ� � �د �۔ ا� �  

اس � �ا� �ڑ� � �� وہ �� � � وہ ا� �� � �� � � � اور �ے �� � � � �۔ وا��  

 ں � ���� � ا�ح �� ��، � � �د�ت � �ا د� ��۔ � �

 

ىس    2ا��   43 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىووں    24-25:  2 ت
ت
ىاا � �ہ � � � �ا�ت � �ر � � � �، � � اور �� � �� � � ��د ��ں � ا�ح �� �  1:  6اور گلت ىسئ كلئ

 � �ا� وا�� � �دار � � �� �� �۔
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�� � ا� �ں � � � وہ � �م ا� �� � � ر�۔ ا� � � � � �� � آ�،  

��  �� �� � �ى ر�۔ � ا� دن �م �، �� � ا� اوزار � �، اس � ا� ا�� �ر � ز� ��، اور � آ�  

 ��۔ � وہ � � � د� � �� اب � �� �، � اس � ا� �ں � �ا  اس � �ڑى � �� �

 دى۔

   �� � �ں � ا�ح � �� � � � �؟ ◄

� � وا�� � ا� �ڈ � �� � � ���� � � ا�از � د� �، � � وہ � اور و� � �  

� �� � � ���� � � �ا د� �۔ � � � ���دارى � � � � � وا��  

 � �ا� � �� ان � ا�ح � ��۔ 

   درج ذ� �ت � �ر �� اور و�� �� � � ا� �ں ا� �۔ ا� وا�� ان �ا�ت � � � �� � � ��؟◄

   ��۔ �� ��  � �  ذ� اور  ��ں � � �ور�ت •

  �۔ �  �د�ت ��،  دى  �ا  � ���� � � �  �� �ن �ف •

   ��۔  �� آ�ن  � � اور  وا� �ا�ت اور  ا�ل •

   �۔ ��  �� �  ا�  � �� ��  و�� � وا��  �  �ے، ����  � � •

 �۔  � � �� � اس  � ��  دى   � �ا �  � � � ا� � •

  �ں � � �ا�ت 

  8�� �  24��ں �، ���ى �� �ت ڈا� آر۔ ا�۔ �� � ا� � �� � �۔ ا�ں � 

�ں � در�ا� � � وہ وا�� � � ا��ں � ا� �� ��۔ ا��  100,000�ل � � �   14� 

 � ان �ور�ت � ا�ازہ د� � � � �س �� �۔ �ں �  � � �ا � �م � ا�ر � ر�، � �

 :� ز�دہ �م �ا�ت درج � 

   ��۔ � ��  � �ں •

  ��۔ � �ٹ �  � •

   د�۔ �ا�ت � �ا�ت �  �ں � •

   ��۔ � �ا� �  �ں �م ا� •

   ��۔ �� دو� در�ن �  �ں  اور  وا�� •
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   ۔ آ��  �ش   � ان  اور  � �ح � ��ں  � دو�ں  � �ں •

   د�۔ � �ا  اور  �� �� �  دو�ں  �  ان  � �ں •

   ��۔ � ��ں  ز�دہ �  �  � ��ں � اس  اور  د�  ��  � ��ں  ا� � � ا� •

 ر�۔  �اج � � �اج اور  � ا� •

� ا� وا�� دو�ے � �ں � �� � � � �� �� �، � � � � � � � ا� �  

وا�� � �� � وہ ا�   44اس � �ت وا�� � ا�ف �� � اس � �ں �� � � �� �۔ 

 ا��ت � �ر � � �� اور � � �� �� �� �ں � �� ا� � � � ا�ر ��۔ 

ىووں  )، �� ا� � �ت � را� �� � � � � اس �  9: 3وا�� � � � �ٹ � �� �� (ك�سب

��ت دور �� � �۔ � � � �س �� � � اس � وا�� اس � �ٹ �� �، � وہ �د �  

� �  � �ظ �س �� �۔ � وا�� ا� �ں � ��دہ �� � �رت � � � را�� د� � ��م ر 

 �� � ان � ��ں  

 � � � ��۔

او� دى � �ا�ت � � � ا� � ا�ب �� اور و�� �� � ا� وا�� اس � � � �� � اس   ◄

 � � �� �ا � � �۔ 

 �  �   ا� �  

 � �� ا� آپ � � آ� �� � وہ �راً د� � � � � ا� ا� � � �ں � ر� �؟ �؟ ◄

 �� ��۔ 9-6:6ا� �� � �� � � ا� ◄

؟  � ا�ا�ں � �ا� دى � � � وہ ا� �ں � �دار � �ار � ا� � � � ��۔ ا� � �م � �� �

 ا��ں � �� �� � � ا� �ظ ��ل �ا� �� �۔ ا� � � �مِ �س �   ب
ئ

ا� ا� �ں � ��

اا۔")۔ � �ف � � �وں � �م �س    ��ں �� �
فت
ِ�ھ ووں اور ا� ��ں � ل

ٹ
�ھت

و اُن � ا� � � � ُ
ت

�")

 

 � �ا�ت اور ا�ل �ں �رى �ح �� �� �۔  12-7:  3�س    1، اور  5:33، ا�ں  32-29:  4ا�ں   44
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�  �ا�  � �ر � ��د �ں، � � � ا� �ت � � � � � � � �م �س � �� ��  

 ��۔

� ��ان ا� � �� � ا� د�ار � دس ا�م � �ں اور دو�ى د�ار � � ��ر، د�دار �ر � �� � �۔  

 ا� �� � �ں � � ا�ار � � � � �� �۔

� � �رى �ر � ان �وں � �� �� � � وہ � روز د� اور � �۔ ا� � � � و� ا� �ص ر�� 

 ا� � ر� �، � � اس �� � � ��د � � � �وى �ر � ا�� �۔ 

� � � � وا�� ا� �ں � � � � �ى � � د�وى ا�ات � � �، � � وا�� � ا� �ں �  

 �    "�� �� � وہ � � اور د� � � � �ا � �م � رو� � ��۔ �ع � د� �،  َ�ى

و اُ� دُ� � اُ� � � � � اُس �ِ� � اُن � �� �۔...  ُ
ت

ىلہ �  در�ا� � �� � � ا� � وسِئ اُ� �چّ

ا� �۔ س �۔ �ا �م �چّ دّ
ت

 )۔17، 15: 17(��  "ُ�

� � � د� � � ان � وا�� � ��ں � ا� �و � �۔ وہ �� � � ان � وا�� � � ا�ام �� �۔  

ا� ا� وا�� ا� �ں � � �ت د� � � �د � ا�� اور د�دار ��ں � � �� �، � وہ ا� �ں  

 � � � ز�دہ ��ب ادا�ر � ��ر � � �ش �ں �۔ ا��ار م دے ر� � � وہ ا� �ں � � � �

� وا�� � � � ا� وہ ا� � � �ہ آ�د �وں � �� ر� � ا� � � د� � وہ �� � �، � �  

�� � �۔ � اس �رے � ��: ا� آپ ا� � � � �ا �� � �ش � ر� �ں، � �  

 ڈ� � � ا� �� � � ا� ��ں �� ��؟ و�� �  آپ اس � �� �� اور � �

 ۔ �رے � �م �ت � اس � �ى �ا�ت � �� � � �، � �� � د� � �ار �� �

� وا�� � � �� � � و� � و�ن � د� �، �� ان � � � د� ر� �ں۔ �ں � �د ر�  

�� � د� � �� � � �ہ اس و� � �� �ل � � � اس � �� � �� �  

� ز�� �ار ر� �� � � ان � �� � ا� � ��، � ر� ��۔ � و�ن ا� ��ں � د�� � � �ہ 

� � �� �۔ � �ں � � �� � �ر � � � � ان � وا�� ا� ز�� � �ے � �  

 ۔ روك ر� �، اور وہ اس و� � ا�ر �� � � وہ ا� �� � �� ز�� �ار � �
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� � � ا� �وں � ر� � �ں ان � ر� دار � � �� �۔ ا� � � � ��ل �  

ا�ات � � �ر � �ظ � ��۔ ا� وا�� � � �ورى � � وہ �، و�دارى، ���، اور �� � �ل ��  

  �ں � ر�� �ے �� وہ ا� ز�� � � در� را� � ��۔ �� اور د� �� � روح ا�س ان � 

 �� ��ان 

�� ��ان �� � ��، اس � ر�ں � ا� � �ں اور � � �� وا� �ز�ت �  

 �ر� ��د �� �۔ 

� � � وا�� � �� � ��۔ وہ � ا�ل �� اور ان � � �وا� � � �ا� �  

ا� � � � �� �ل � �� �۔ وہ   – د��۔ وہ � ا� ��ان �ں � �ر�ل � � � �� 

د  ردى � ر�۔ وہ � �� رو� � ر� اور � او�ت  � ا� � � � �� � � �� �ہ

 � دہ ا�ظ � د� �۔ 

�ا � � � � ا��ں � �ا � اور ��ان � �م �� د�۔ اس � ا� �د � ��، اس � �  

ا� �ى ��، اور ا� �ں � �ورش � ذ� دارى دى۔ �ا � � �� �۔ �ا �� � � وا��  

س � د� � ا��ں � �م ��ں � �و�د � � �  �ں �� �، � � اس � وا�� � �م ��۔ ا

�� �� �۔ اس � � � � � ��ان � ��ب �� � �� � �� را� �ور ��د �۔  

 ا�� ��ان �� � ��، � � ان � � �ر �ا� �۔ 

� � � وا�� � �م �ا � �� �، �ں � � ا� ا� � �۔ اس � � � � � � �  

اَے �ز�و!   �وت �� � � وہ اس �م � رد � ر� �� � � �ا � �ر � �۔ �ا � ���، ’’

داو� � ا� �ں �پ � ���دار ر� ‘‘ (ا�ں  ُ
خ

)۔ ا� �ح وا�� اس و� �ا � �� �  1: 6�

�وت �� � � وہ ا� دى � ذ� دار�ں � �را �� � ��� �� �۔ �ا � �� � رد ��، �د �ا �  

 �وت � �ادف �۔

 �ں � �� � ذ� دارى  

وا�� � ذ� دارى � � � � �دى � �: � � ذ� دارى، وا�� � ذ� دارى، اور �ا � ذ� دارى۔ �  

ا�ق � � وا�� � ذ� دارى � � � �ت � � �۔ اب � �ں � ز��ں � �ا � �م اور �ں �  

 ذ� دار�ں � �ر �� �۔
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 �ں � ز��ں � �ا � �م 

  15-13: 19اور �  6- 1: 18�ا �� � � � �ع � ا�ن � ذر� اس � �� ذا� � ر�۔ (�   .1

 ��۔)

 ��۔)  44: 6�ا و�دارى � �رے �ں � اس � � �ف �� �۔ (��  . 2

ىس  2�ا ا� �م � ذر� �رے �ں � �ت �� �۔ ( .3 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 ��۔)  14-15:  3

 �ں � �ا � �� � 

 ) 12:  2��  1�ں � ان � ��ں � �� � � �۔ (  .1

 ) 13: 2��  1� �ا � �ن � �۔ ( . 2

 ) 26: 2��  1� �ا � �� ا� � � �� � � �۔ ( .3

 ) 16-15: 21� �ا � �دت � � �۔ (�  .4

 ) 28:  2� ا� اور ��ان �ا � �م � � ا�ل � � �۔ (� .5

�بِ �س � � �� � � �ں �ا � �ں اور ��ا�ں � ا� �� � � � � ا�ل �:  

��، �ن � �ى � �د�، وہ �� � � �� �ع � �م � �� � � ا�ل �، دا� ا�، ��،  

 داؤد، اور ��، و�ہ۔

 � � ذ� دارى 

) ا� وا�� �  3-1:  6�ا � �م � ��، � � ذ� دارى � � � وہ ا� وا�� � ���دارى �ے۔ (ا�ں 

� �ں � � � ��؟ � � ا� ذ� دارى �رى �� �� اور � اس � � � �� �� � وا�� �  

  � رو� � ذ� دار � �، � اس � �ض � � وہ ���دارى �ے۔ ��ؤ �� �۔ � ا� وا��

ا� � � � � �� � ا�ر دے د� �� � وہ �ف � وا�� �  ���دارى  �ے � وہ ا� � �، �  

وا�� � �� � �� � ر� �۔ � �ا � �� � � �، �� ا� �� � وا�� � �را �م � � ��  

 �۔
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ا� وا�� � � � � � د�؟ �، ا� وا� � � � � وہ �� � اس � �  �اب � آ�؟ � �  

ذ� دارى � � � وہ � �ے � وا� � � � �۔ وہ �ت و ا�ام � �� ا� را� دے � �، �  

   45��۔ � � ا� وا�� �  ���دارى  ��

�م �ر �، �ں � وا�� � �� اس و� � � �� � وہ �� � ا��ں � �ف � دے ر� �۔  

���ن � ز�دہ � روز�ہ � ��ت � وا�� � �� �� �، � �ہ �ف ��، � � �م ��،  

 �ں۔و� � � آ�، � �� � دى �� وا� �� 

 �  ���ن � درا� وا�� � ا�ر � رد � ر� �� �، اور ا� � � � �ظ � ر� �� � � وہ �د � �ے � وا��

�ا�ت در� � � �۔ اس � �وت در� �د�رى، آزادى اور �د � �ا� � �ا� � � �  

 ن � � �د�رى � � � � �؟ � �۔�۔ � �ال � � � ا�

� �ل � �� � � �ر � آزاد اور �د�ر � � �، ا� د�� �۔ � دو�ے ��ں � �ا� � �رى �  

، �� �رى �ں � � � � �۔ � � اس �ت �   ى ى ذ� دار�ں �� �۔ � ا� �م �ں � � � �� ��ہ

اور � � �ا�ہ � �، وہ ا� � � اور ��دى � را� �ڑ �� �، اور ان ��ں � �ن  ا�ار �� � � وہ � 

   �� � � اس � ا�د �� �۔

�  � او�ت � ا� وا�� � � � �� �� � اور �� � � وا�� � ان � ز�دہ ا�د �� ��۔ ا� � وا�� 

�وں � � اور ان � ا�ام �� � �ش �ے، � وا�� � � � ز�دہ �و� �� � اور � ���ں � �� �  

 ۔ � ا� � وا�� � �وں � رد �� �، � وا�� �� � �� � اور �� ���ں �� �۔ � �

 �ں � ا�اف  

� � �گ � ر� � ا� � � �� � اس � �ا� � � ا� ڈر �� � � اس �  

ا�اف � � �ز�ت � ا� �ور � دے �۔ � �، د�� دار اور در� �م �� �  

 � وا� �� � � � آپ  � �ر ر� � � �ط �ز� �۔ اس �ز� � آ� اور �� ر�

 ا� � � �ں � � ��، � �م �� �وع ��، اور � � آپ � �ں، ا�ح � � �ر ر�۔ 

 

� � �� � ا� �ر�ل  ا� �� � وا�� � � اور � �ف � �� � � ز�د� � �ر � � � � �ا� �� � � �� �� ��۔ ا� 45

 � �د � �� � ��۔ 



 214 

  � � ا�ر ر� وا� � �� � � اس � �� ا� �ں � � ��، � وہ �د ا� �ں � � �� � �

�ر � �� �� ا� � � � اس � اس � ا�ر � � �� �۔ � � �چ �۔ ا� �� ا�ر ر� وا� � ا�  

� � �ے � اس � �� اس � ا�د � ��۔ � ا�ل � �ح � ا�ر � �� �� �، �ل   �ں

 وا�� �۔

وا��، ا� آپ � ا� � � �� �� �ز� �، � �� آپ � � � �ں �زد �� �ں � � �  

�� � �ورت �۔ � آپ � �ں � �د � ا� � � � در� �ار دے � �۔ ا� � ا�ظ، �  

� � � � � � �رت ��۔ � � آپ ا� �   �زى � د� � ردِ�، اور � �ر�ل

دا �ُوروں � �� �� � �   "�� �، �� �ز� � �� � �ف �� � ر� � �، ��  ُ
خ

�

 � �۔
ت

ى ِ
خ

و� َ
ت

 )۔ 6:  4(�ب  "�و�ں � �

�� آپ وا�� �ں � �، آپ � ا� �ں � � �� ��۔ ��، �رت، اور �ا � د� � ا�ر �  

�� � ���دارى �م �ر � دو�وں � �� � �ون �� �� � ذر� � �، �  

 ا� �� � � �� ��۔آپ � � �م دو�وں � �� � � � � �ا � ر

� آپ ا� � � �ں � � �� �، � آپ � دو�ے � � ا�ام �� �� � �ش � �� ��۔  

 دو�ے � � �ں � ا� �ں � �از � ��۔

ر� �رى �ر � � � � �، � اس � و� � � �۔ � او�ت �گ � � �� � �ل  

� �� � � وہ ا� � � � د� �۔ � آپ � در� �م � دو�ے � �� � � �،  

، � آپ � � �ف �� اور  � اس � �� � � � �ا � �� �۔ �� دو�ا � � ��

آپ �ا � �� �� � �� آپ ا� ذ� دارى �رى � ر� �ں �۔ �ا � �و� ر� � وہ ا� ذ� دارى �  

 �را �ے �۔ 

 ز�� � � � � �ا � �� � ر� � ا� 

�۔ اس � �� ا� اور ��ہ � � ��   (Zhivia)�ر �� � ا� �� � ��ہ � � ژ�� 

(Grekia)   �وا� �، � ژ�� � � �� �� �۔ �� � �ان � ژ�� � �� � و�ہ � � ا� وہ ا

 ا� ز� �� � دے دے � دو�ں �� � در�ن ا� �� � � �۔ 10��ے � �� و� � � �ف 
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ا� ژ�� ا� � � و� � د� � ز� دے د� �، � د� اس    � � ا� � � ا� � ��؟

 �� � �� � � � اور �� � � � � � �۔ اس � � �� دا�ا� � � ��۔ 

ا� ز�� � ا� �ز� �ر �� � � � �� �۔ ا� �� آپ � �ز� � � � �  

�، دو�ا آپ � ��، اور ا� �� آپ � ��ا� �ت � � � � �۔ اس � �وہ �  

 � د� � �۔

ز�� � اس �رے ��، � �م �ؤں � �ا � �� � � �� ��۔ ا� � ا� �، �  

��ا� �ت � �ا � ���دارى � � ر� ��، � اس � � � �� � آپ � �ن �  

� � دو�ے �ں � �  اس � � دا� �� � ا�زت دے دى �۔ وہ ا� � � آپ � ز� 

�ا� �وع � دے �۔ ا� �ح، ا� �� � ا� �� � ��ہ � �، � اس � � � ز�� �  

دو�ے �ؤں � � �ن � ا� و ر�خ �ھ �� �۔ ا� � � ا� ز�� � � � � �ا � ��  

 �ن � � � � � �م �� � �� � �۔  � ر� �� ��

 وا�� � � � ا�  �ت 

ىووں 4: 6� ��  � � ا�ں  � ◄ ىووں 11: 13��ں  1، 21:  3، ك�سى  �� �� ۔ 8: 3، اور ك�سى

ا� آپ � � ��� � � � � ��� � ا�ر � ر� �، � وہ � �� � � آپ ا� � �۔ ا� �� � 

 � � آپ � اور � � �واہ � ��۔

�ش �� � � اور �۔ ا� آپ �ر �ر اس � �� � �� � � و��� � � رد � د� �، � آپ  

� � � � � ر� � وہ � �رت �ل � �� � ر� �۔ ا� ا� �� � �ا � �، � وہ اس 

ا� آپ � � � وہ ا� �� رد� �ں دے ر� �، � اس �   � ا�ن اور �دار � � ا� آز�� �۔

 � � � آپ اس � � �ا� � � � ر�۔ 

 � � ا� � � ��س � �ں اور ا� ا�ظ � � � � �� �� � آپ � اس � ا� � � دى �۔ 

 � � � � آپ � �م � ا� � �۔ 

 �� �� ۔  32-30: 4� �  �� � � ا�ں  ◄
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� �� �� آ�، � �ا� ���ں � � �د د��۔ � ا� �� � ���ں � �ل � � � � 

�� �۔ ا� � � � وہ اب �ل � � اور اس � � � � �� � � آپ اس � �ا� �ں � �د  

 ہ آپ � �� � ا� � �ے �۔د�� �ا�۔ ��، � �� � �� � و

 �وپ ڈ� � �  

اس � � �ن � �رات آپ � � � �؟ � آپ ان � � � � � ا� � ز�� �  ◄

   �� �� � �رے � �چ ر� �؟ 

ر ا� دو�ے � �� � � �� ز�� �  ◄
ز
ى� ىمل�

�� � ��ں � � � � � � � � �چ � فى

 � � � اور �ں � �ورش � �د �  �؟

 د�  

   آ�� �پ،

� �� � � �رے � �، � اور �� � ��ت �ں۔ �رى �د � � � و�ں � �م � �ك اور � 

   �� وا� �ں۔

� � � اور رو� � � �اج � � �د دے۔ �رے �ں � دل � �ى  �وى �� �  

   �ا� �ا �۔

و �رے � �ں � �� و�دار �۔ � � � � �ا روح ان � د�ں � �م � ر� �۔ ُ
ت

   �ے � �ار � � �

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

 �ا�ت � �� �� ��۔ � � ز�� � ��ت � � �ص  )  1( ب
ئ

��ا�ں � � �ت ��

 (� �ت �ا�اف)۔ ا�ق درج ��۔ � ا�ق � و�� � � ا� �ا�اف � 

� �� �� اور اس ��ع � ا�ل �   � �ب   درج ذ� ���ت � � ا� � ا�ب ��۔ ا�ل ) 2(

�رے � � � �۔   �� ��۔ � دو �ا�اف � �� �� � ا�ل اس ��ع � 

 اس � � � �ا�اف � � ا� وا�� � �ح ا� � � ��ان � ان ا��ں � � دے � �۔

   :���ت

  بولنا سچ •

  مالیات •

   فرق  میں  قدروں کی دولت اور حکمت •

  ہونا بھروسہ قابلِ  •

  پاکیزگی جنسی •

   عاجزی •

  کرنا قبول اصلاح اور ہدایت •

  کرنا پہل خود/ہونا محنتی •

   ہے فرماتا  کیا میں  بارے کے خوشی خدا  •

  گفتار •

  تعلقات ساتھ کے دوسروں •

 سخاوت •
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  �14 

 ��ى � وا�� � �دار 

  �� � � 

 :اس � � ا�م �، �� � � �� � وہ 

 �ا � ��ت � ��ى � � �۔)  1(

 ��وں � اُن � �ا� � �رى � � �� د� اور انُ � � ا� ڈا� � ذ� دارى �ل �ے۔) 2(

 ��وں � �� � � اور �� �ت � �وغ د� � � �ك �۔) 3(

 ۔ ��ى � � � �� �� �� �بِ �س � ا��ں � � �� � � �ر �) 4(

 � � �� د� وا�   – �ر�  

� �م، �ر� ا� دو �ں � �� د� اور �بِ �س � �� � � و� �� �۔ وہ � آ�ت �� اور  

� آ� � � رُك � اُس � � �ؤں � � ��۔ � اُس � � �� ��، � اُس � ا� �رى  

  �م � �� د�۔ �� وہ ا� �ں � �ل � � � �، اس � وہ �رى �بِ �س �� اور اُس � و�� �� 

� ا� �ح �ن �� � �� �۔ ا�ں � ا� �ں � � ز�� � ا�ل � �، ا� ا� ا�ظ � � �  

 � �۔

 ��ى � دور 

� ��ے � � اور �ا� � در�ن � �� � ا� �ص �م د� �� �۔ � وہ �� �� �  

�ا �� � �، � وہ ا� � �� �� �   � ا� ��ان � ��ں � ر��ت، � � � � 

�ل � � ��� �ر � �� �� � � � �� �۔ ان   18ذ� دارى � ا� �۔ � �� � 

�ل � � � � ��ان ا� وا�� � ا�زت � � �دى � � �، �ج �   18�� �، 

 �، اور ��� ��ے � � �۔�� � � 
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�ل � � � ��ں � �ح   18��ى � � � � ا� � � ��۔ � ��وں �، �گ 

ز�� �ار� � � �ر � �� �، �ص �ر � � وہ ��ں � �م � � �� �۔ � د� ��وں  

 ا�ر �� �، � � � وہ ا� � � � �  �ل � � � � �ل � ا� وا�� �  18�، ��ان 

 �۔

 آپ � ��ے � � اور �ا� � در�ن � �� � � � �� �؟ ◄

 �� �ن �� �؟ ◄

ا� �� �� � ��، �� وہ �� � � �� �ر � � �و� � � �، �� وہ ا�ن � � �� ��ر۔  

� ا�� �� �ف �� �و� � �ود �۔ ا� ��ان � � اور �� � �� � �ا� � �  

 ں � ذ� دار�ں �� � � �ر �۔ �، � اس � � � � � وہ ��

 ا� �� �� � � �� �� � �وہ اور � ��ت �ورى �؟ ◄

�م �ر �، �� وہ � �� � � ا� ز�� � � �د �� اور ان � ذ� دارى � � �� �۔ � � ��  

� �ر � وا� �، �� � � � � � � � دو�وں � ا� � �� �، اور �� � �د � �ر � آزاد  

� �� � � ا� ز�� � � �� اور ان � ذ� دارى ا�� � �� ر� �۔  � ��۔ ��، �� �ر 

��ى � ا�م �، ا� �د � �د � �� � � �ر �� ��۔ وا�� � � � �� � � وہ �� �  

 اس ذ� دارى � � �ر ��۔ 

:  15�ع � اُس � � � �ن � � � ا� وا� � اسُ � ز�� � � ا� �اث � �� � (�� 

)۔ وہ ا� دو� � � � � اور اُ� �در� �� � د�۔ � اسُ � � �ل � � ��ى � ��  11-32

� � � � اور �� � � �، � دا�ا� � �� � � �ر � �۔ آج � � � ��ان �  

� �، �� وہ آزادى اور ذ� دارى � �ل � � در� ��  �ں � � � �ت � � � �

 �� � � ��۔ 

 �ا � �م ��ى � �رے � � � � �ا� �� �، �� � ا�� �و� � ا� ا� دور �۔ 

 �� اور ذ� �و� 

 ��   �� ۔  52اور  40: 2� �� � �  ��  ا� �� �◄
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�ع ��ى � دا� �ا اور ذ� و �� �ر � �� �۔ ان دو آ�ت � در�ن وہ وا� ��د � � �ع �  

� ا��ہ � � � � �۔ � �ف وہ �� �ر � �ھ ر� �، � وہ ز�دہ �د�رى � �س � ر� �۔ وہ  

 ��ان اور �� دو�ں � آ� �ھ � دو�وں � �� �� � � � �ر �۔ ا� �چ اور ��ت � ا�

�� اور �� �ع � �ں � �� � � �ان رہ �، � � �� � �ع � � � وہ اور ��  

)۔ �ع � �اب د� � ا� � � � �� �� �، �� وہ ا� آ��  48-46: 2� دن � �� � (�� 

)۔ �� �� � ��، �ع � ا� � � �را �� � ا� �ى  49: 2 �پ � �م � �ل � ر� � (��

�ا� �ا ��۔ � اس � �و�د، وہ ا� وا�� � �� � وا� آ� اور ا� �� ��ى � دوران اُن �  

 )۔51: 2���دارى � (�� 

��ى � ا�ا� �� �، ا� � � � �� �� � � �ر �� � �۔ � �ى � � � 

�  �ھ � �۔ � � � �ں � �ل �دار �� � �۔ آواز �رى � � �۔ ا� وا� � وا�ہ � �� � وہ ا� � 

�ر� �۔ �ا � ا�ن � �� اور ذ� �و� � ا� �ص �م �� د�  �� � � �م ��ں 

 �، � �ى اور �ورى �۔ 

وا�� � �� ا� �ت اس �ت � � �� � � � ا� ز�� � اس � � ان � � � �ت  

� �۔ ا� � وا�� � �� ان ���ت � �ت �� � � �س �ے � وہ ��ہ ��ت  

 �ف ر�ع � � �۔ � � � � � اور ��ت � � دو�ں � ا�� � 

 ��� �و� 

��ى �ف � � � � � � � �۔ وا�� � �� � � �� � � وہ �� �ں � ر��  

اور �� ا� �ح �رى ر� � � � وہ � � �ں � �� �� �۔ �� �ں � �چ اور د�ں �ل ر� ��  

اور �ت � �ا�ں �� �۔ ا� ان � �� �� �ں � �ك � �� � وہ   �۔ وہ �� آزادى، ���،

 ��س � � �۔

�رى �بِ �س � ��ا�ں � دا�� اور �دا� دو�ں � �� ��د �، � � �ع � دا�ا� � �، �  

) ا� ��ان � �دا� � �م �۔ وا�� � � � � �ورت  32-11 :15اُس �� � � �ع � �� (�� 

د  � � ان � � � � � ��� �و� � � ر� �۔ وا�� � � � �� �� � وہ ا� �ں � �م �ؤں � �

 اور �� � �ورت �� � ر�۔  � �� ر� � �� د�، �ل ��ت، �� وا�� � �ا�
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 اس �ا� � � �ن � �ص �ا�ت � �؟ ��۔ 4-1: 6ا�ں ◄

، � اس �ت � ��� �� � � ا� �ں اور �پ � �� �ون �   ى ى � دو�ں وا�� � ���دار �� ��ہ

� �ا � ا�� � �� �ڑا � �۔ �   ���دارى  �ں � �� �� ��۔ اس �ا� � وا�� � 

� � � �ر �    ���دارى وا�� ا� �ں � ���دارى � �� � د�، وہ در� ا� �ا � 

 � ر�۔ ا� وا�� �ں � ���� � �ل �� � � وہ ا� �ا � ���� � راہ � ڈال ر� �۔

� �ا� �ص �ر � وا� � � ا� �ا� د� �۔ وا� � �� � وہ ا� �� اور ا�ح �� � �ں � ��س �  

د�دا� � �ے۔ �ا اور � �ورى � اور وہ �رى �ر � � � �ش � �� �، � ا� وا� � �  

��۔ اس � � � � � وا� � � � ��� �و� � �رے �   �اج اور � �ا رو� ا��

 � �� ر� ��۔ 

ا� وا� � �ف ا�ح � � زور � د� �� � �او� � �ف � �� اور �ا� � د� ��۔ �  

ا� �ں � �� � ان � �ں � � �� � � �۔ � ان � � �� � ا�� �� ��، ان �  

� � ان � �� �� ��، � � �ف ا� ذا� ��ت �۔ � ا� �ں �  �� ا�ا� �� ��، اور �ا � �

 � � ر� �۔ ���دارى    � د�� � �ورت � � � �د � �ا � 

�� � ا� � � دوران �ت اور ���دارى � �، � ��ى � دوران اس � �� آ�ن   � 

� �� �! وہ � � وا�� � �ں � �� �� � و� �� � �� �، و� � ��ى � دوران ��،  

۔ وا�� � � ا� �� �� � � � �ورش � ��  ���، اور رو�� ��ں � �د�ر �� �� �

 آ�ن � دے، � � � ا� �ط � �� �� � ��ى � �ت � � � �� �۔ 

وا�� � �ا� ر� � � ان � � ان � �ت �، � ا� وا�� � �د � � � �ورت �� �۔ ا�  

��ے اور ا� �ں � ��ے � �، � وہ آپ � �ت �� �� � ا� ��� �ن، �ب، �م � �� اور  

�۔ ا� ا� � � اس و� د� � اور � ا� � �۔ ا�  �و� �ڑ د� اور ان � � �� د 

� � �راً ان � �ں � ��� �، � � � آپ وا� � � � � � وہ � � �� �۔ ا�  

، اور ان � �ت �� �۔  � ا�س د�� � آپ وا� ان � �ر �� �، ان � ��ت � ا� د� �

�� وہ آپ � �رے � � � ��، � وہ ا� ز�دہ �ت د� � ا� وہ �ن � � آپ � ا� وا�  

 � �۔
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رى  � � � � � � � �� ��ان ا� ���، �، � �ر� � ا�ر � ر� �۔ �د ر� � وہ �د � ا� ��ت � �

�ح � �۔ � او�ت ��ان وہ � � � ان � ��ت � �� �� �، اور وہ ��ت ان � ��ت، 

،  ا�ل � د�ؤ:� �ا� ��وں � ��ت � ا� ڈال � � �ں � �� �� �۔�ت، اور �� �

�د � � ا� �  ،  �� ��ں � �رے � ��ت،   دو�ں � �� �� �� � د�ؤ

 ا�س  ��۔�  � � � اور �اور  � و� � �ڈ � ��  �ر�� ، ��ت �س ��

 رو�� �و� 

 آپ ان آ�ت � ا�م � � ��ان � � � �ن �� �؟ ��۔ 13، 1:  12 -9:  11  وا� ◄

د� ��ا�ں � � �ط اور � ا�� رو� � �ا�از � � �، � � آ�ت ��ان � �د د�� � � وہ ا�  

 ا�ل � � �ا � �� �ا�ہ �۔ و� ان � � �۔ 

)۔  7-6:6ز�� � � ���ں � دوران �ا � �م � � د� اس �� � � � �ورى � (ا�  

� �� � � ���ں � �وف � ��   ��، � اب ز�دہ � � � � �� �� � ��ا� دا�ے

�۔ ان � ا� د�ں، � �و�ت، � �د � ���ں، اور دو�ں � �و� �� �۔ وا�� �  

� رہ �، � �ا � و� ان � �� �، اور وا�� � ان � � د� � �� �م   و� ان � ��

 � �۔ �  � � ر� ��۔ وا�� � �ا � � �� �� �� وہ �ص �ا� � ا� �ں � ��

 � �ورى � � وا�� ا� �ں � ز�� � �م �ؤں � �ے ر� اور ان � آ�ہ ر�۔ 

ىووں  1 ◄ ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

��۔�ا � وا�وں � ا� �� �� �ں � �� �ت � � ذ� دارى دى   12- 11: 2

 �؟

وا�� � � �ض � � � �� � � � � � �ف اس � � �� � وا� � � آ ر�۔ ��  

�� ا� �ور ��! ا� ان �  —�ے � ر� � آپ � � � � آز��ں � �� �ے � اور �ور�ں � ��

��ت، و� � ا�ل، ز�� � ا�ب، اور ا�� ��� � �رے � �ا�ہ ��۔ دو�وں �  

ا��ہ اور د� ا�اد � ��ں � � � � � � �� � ا�ر �� �۔ ا�� آپ  � اور �رہ � ��۔

�ور�ت � � � �ش   � �ا� � � �رے � � اور � را� � � � �ں، � � آپ � � اور ا� 

 �� ��۔ 
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ا� �� �ں � � د� ��، اور ا� �� � آپ ان � � د� � ر� �۔ ا� �� � آپ ان � �  

را� �زى �  � د� � ر� �ں � � " � �ح د� � ر� �۔ ان � �� �ص د�� � ��، �: 

ىا�  و� اور �پِ ُ    )؛1: 42اور � �� �� � � � � �� �، و� � � � �ا � �رى � �ق ر� (ز�ر  )؛6: 5(� �   �ب

دل، �ن اور � �  �رے �� � �ا � ا�  )؛18: 5� د� � ر� �ں � �ا � ا� روح � � دے (ا�ں 

  ")۔39-37: 22 � �و" (� � �و، اور ا� �و� (� � ��) � ا� ��

 اور �ن � �� � �ا� �ت � � آپ ا� �� �ں � � د� � �� � � �؟  ◄

 ��وں � �� رو�� � � �ا � �م � ا�ل ��: 

�ل �: �د ���� � ذا� �ر � �� � �� ��۔ ا� � � � � �� � �ا آپ � �   •

� ر� � اور آپ ا� ز�� � �ا � �م � � �� � ر� �۔ �� وہ �ش و �وش � 

  اور �ا � �م � �� � ر� �� �! د�� � � � � ���، وہ � � � ر� �� �

�� � آ�ت � �د ��: �رے ��ان � �� � � آ�ت �د �� اور روزا� � �� � و� � دن   •

 � ا�م � ا� د�ا�۔ 

ا�ل � �ب � �� ��: روزا� ا� ا� آ� �� � � �� اور اس � � ��۔   •

ا�ل � �ب � �� � � �� � �� اس � روز�ہ � ز�� � � � دى �  

 ا� �۔ �۔ � � ���ت � � � �ا� �ا� �� � اور ��وں � �ا ا� ڈ

�ا�ت، ا�ل اور �� � �رى �بِ �س � �� �� �، ز�� � � �� � �� �� �، اس    •

 � ا� �ں اور �ں � �� � � �ا � �رے �م � �� ��۔

 �� �� 

  � �ن � � � � �ع � �ى � �ت � � �� � ر� �۔ �ا �رے �ت   52: 2�� 

 � � د� ر� �۔ اس � � �� � �ل اور ر�� � � �� �۔ 

ىآآ� �و�ں، آ�، ا��ہ، د� ر�ؤں اور �� �   ىسئ � � ا�اد � �وہ، � ا� � ��ں، ��ں، كلئ

  �� �� �۔ �� � � ا�اد � � ز�دہ ا� ا�از �� �، �اہ وہ � � � �۔ � وا�� � �� � وہ ا� 

 � �ت � � ر�۔ �ں اور ��ا�ں � �
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� � آپ � ��ان � �� � �ف �� �، دا�ى اور د� � �� �� � وہ � �ل �  

ر � �س ورڈز اور �ص ا� � ا�ل �� �� آپ � ��ان � �ے �اد  
خ ئ
�۔ ا� ��ان � ��ز اور ��� ڈ�ا�

ر
ز ئ
 � ا�ل � � و� � � �ر ��۔ و� ��، �ں، � وى � ر�� � �� � �۔ ڈ�ا�

�و�ا�ں اور �� �� � �ر� � �ا� ��۔ � �ح آپ ا� ��ان � � � � � �ص ��ں 

ں � �� �  � �� و� �ار� � ا�زت � د� �، ا� �ح ا� ا� ا�ا� آ�ت � � ��

 �� � ا�زت � د�۔  ىكتٹ تزت

 ك

�ف ا� ��ا�ں � �ظ ر� �� � �۔ اس �� �، آپ ا� � � � � � � ر� � � وہ �د ا�   ◄

� � �� � �ا � �ت �� اور ان � رو�� �� ��۔ آپ ��� � ا�ل اور �� ز�� 

 � � �� ا� � �؟� ذ� دارى اور �ا�� �� � 

��ان �م �ر � دو�ں � ا� �وہ � د� � � ا� �� ز�دہ و� �ار� �۔ وہ �� د�ں ا�� 

ىاا، وا��، ا�ل، اور د� اداروں � �رے � �ں رو� ا�ر   ىسئ �، � ا� � �� ذرا� � � ا�وز ��۔ وہ كلئ

۔ وا�� ا� ا� ��ان �ں � رو� � ��ں � �ان رہ �� �۔ � او�ت ��ان  �� �وع � د� �

� �� �ے �� �، � �� �، اور ا� ا�ظ ا�ل �� � � ا�ں � ا� دو�ں � � �� �۔  

ا� ار�ن � �� � ا�س د�� �۔ ا� ��ان � ا� �  دو�ں � �وہ ا� �دل ��ان � �� � � 

��ان � �ر، ��، اور �� � ا�س � � � وہ � �دل ��ان � �ف � ز�دہ �� �  

 � �۔ 

ا� وا� � وا�ہ � � ا� ��ان � � �ص �وہ � �� � اس � ا� و ر�خ � �ود �� � � �� �۔ �  

وا�� � �وہ � �د � � �� �، � � ان � د�ع �� � � اور ا� �س �� � � وا�� ا� �  

� ��ان � � �د اس �ح � � � � وہ ان � �� �، �ل اور د� � ا�ر  �۔ ا� �پ � �ں ا

��۔ � وا�� ��ا�ں � ��� �ور�ت �رى � ر� �� � � وہ � دو� �وہ � �دل ��ان � �ر � ا�ر  

 � ��۔ 

   � ��ا�ں � وا�� � � ا� ��ا�ں � �د � � � ا�ا�ت � � �؟ ◄

ىاا � �ح وا�� � �د � � � �� وہ ا� ��ا�ں � ا� �� ز�� � را�� � � � �ا � �ت  ◄ ىسئ كلئ

 �ے؟
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 �� � �ف � � �ت 

 ا� � � ا� � � �� � �۔ وہ � ��ں � � ا� �رى دور � �ر� �۔ 

�م �مِ �س � �، ا�ل � �ب �ص �ر � ��ا�ں � � � � �۔ ا�ل �، �د�ہ �ن �  

ا� � � �ب �، � ز�� � �رے � � ر� � اور ا� �� � ر� �۔ �ن � ا� � � 

�� � ا��ت اور ان � رد �� � �ات � �رے �  ز�� � � � � �ت �، �ا � �� ا 

 ��۔

� اور � �ى � دوران � وا� �� اور اس و� � � � � � � � ز�� � � � ا� �� �۔  

� � �� � �ف � � �ت  � �ر �� �، � � د� � � �ا � �م � ��ا�ں � �� اس دور  

 �۔  � �ر� � � �د دے � 

 : � � ا� �� � ��ہ � � اور � �� � � وہ � �� �۔1�   

ا� � � ا� �� � ا� ذ� � وا� �� �� �، اس � وہ ا� �� � �� � �ر �� � اور  

�ا�ت ا�� �۔ � � � وہ ا� وا�� � �م ��ں � �ل � �ے۔ وا�� اس �ے � ��دہ � �  

ن ��ں � و�� � � � � وہ �چ ر� �، � وہ اس � �� � �  �۔ ا� ا� ا� �س � � وہ ا� ا 

�ك �� � � اور اس � � � �ال � ا� �� � �ل �� � �� �� �۔ اس � � � �  

 ر�۔   � �س �� � � ا� ا� �� � �� ا�ل �� � ا�زت � دى �

وا�� � �� � وہ � � �� ا� �� � و��ت �� اور � � � ا� ��ں � �ت �� � �� د� � ان  

 � �� � و�� � �۔ 

  � ا� �� ��۔ 23- 22: 23ا�ل  ◄

ان آ�ت �، �ا � � � ا� ��ان � ا� وا�� � � � � � ا�ب �� ��۔ وا�� � �  

ا� � � � � � � � �، � وہ ا� �ت � �وغ دے � �۔ ا� وا�� ا� � � � � ��  

 ، � � ان � ��ان �ں � � ا�ب �� � �� دے �۔ � اور �ت دار � �رى ر�

 � � � �زى � ذ� دارى �ل �� � �۔:  2  �  
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� � � � � � � � � �� � اور وہ ا� � �د � � �� ر� �، � وا�� اور د�  

ا�اد اس � ا�ب � �ود � د� �۔ وہ �� � � وا�� اس � ��ں � � �، اس � وہ ان  

�س �� �۔ ا� وہ �وت �� �، � وا�� �م �ر � ��    آز�� � ا�ر � �ف �وت �� � 

 ���ں �� � ر�ن ر� �۔

وا�� � �� � وہ ا� �ں � ز�� � اس �� � �رى ان � � �ى � � � د�۔ ا� د�� ��  

:  12� ان � د� � ا�ل ان � �ں � �� � � �، � � �ا � � �رے ��ے � � �� � (�ا�ں 

 )۔ وا�� � � � �� �� �� � وہ � ا� �� � � ا�ل � � ر�۔ 9-10

دو�ى �ت، وا�� � ا� �ں � ان � � اور � �ى � �ر� �ے اور ا� � �� � ذ� دارى د�  

��۔ اس � ��ان ذ� دارى � ��ہ ��، ا� د�� دارى �� ��، اور �� ز�� � � �رى �� �  

 �� �� �۔ 

ىس   1وا�� اب � �ا � �� �ا�ہ � � وہ ا� � � �ں � � �ود �ر �� (  ھت
ت
�
)، � � �ى �  4: 3�

� �� �� � �رى � و� �� �، � ��ان ا� � � � � �ر � �ا � �� �ا�ہ ��۔ وا�� �  

�� � وہ ا� � � �ں � اس ا� �� � � �ر ��۔ ا�ل ا� �پ � �ف � ا� � � 

� در�ا� � � �۔ �ن �� � � وہ ا� � � � � � � �، � وہ  دا�ا� � �� 

 دا�ا� ا�ب � �� � � �۔ 

 � � � ��ں � � � ��۔ : 3  �  

� � وہ �ات اور ��ت � � � � اس � وا�� � در� �� �۔ وہ �م �ر � �س �� �  

� وہ ا� �� � �� � � � اور �ات � � � �۔ ا� ا� � �س �� � � اس � وا��  

 وہ ��س � � �۔ اس � ��ں � ا�د � ��، � � و� � 

ا�ل � �� � � وا�� � �ف ا� � � �ں � � اور � � �� � ان � � �ود �ر �� �  

�ود � ر� ��، � ا� � � �� �� � � ا�ب � �� � �ں �۔ اس �ا� �  

 �۔ � �� � ��ان � � �� �� �

   � ا� �� ��۔ 5:5�س -1◄
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� � �ے اور ان � دا�ا�    ا�ر � � � �م � ا� ��ان � � � وہ � � � وہ ا� د�ار وا�� � 

� �ن � � �، � ��ان ا� �� �، ا� �ا � �ص �   5:5�س   1� � �۔ � � 

 �� �� �۔

 � � � ��ں � �ا�ت �� � � ��ں � ا�رات �۔ : 4  �  

��ں � �دى، ��اد ر�، �دت � �وں، اور ا� � �د �� � � ا�رات �� �� �۔ 

� �� � � ا� � ا�رات �� � � �، ��� ان � ان � �ى �ا� �� �، وہ ���  

ىس   2آز�� �ا �� �۔ �س �� �۔ ان � �ا�ت ان � � ز�د�  ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

��ا�ں � اس � �   22: 2 

 � � �� �� �۔ 

ىس2 ◄ ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

  � ا� �� ��۔ 22: 2

�ا ان ��ا�ں � � � ر� � � اس � ���دارى � � �ر �� �۔ وہ ان � �د �ے � � وہ ا� ا�ر  

وا�ں � �� ر� اور ا� ان �ا�ت � د�� � �ا � و� اور �� � �ف �۔ وہ � ��ا�ں � �� ز�� �  

 ز�� � �ر�ں � �� � � �ك �� � �د دے �۔ � �، �دار، اور 

 ۔ : � � دو�وں � �د د� � �� � �� � 5  �  

� �ر، ��ان ان ��ں � ��س � � �� � � � �� اور � رو�� را� �� �� �۔ �  

ىاا � را�ؤں اور وا�� � � �ورى   ىست ا� �� �، � ��ان � ا� � �م ا�د �� � ر�ن ر� �۔ اس �، كلت

ر ز�� �ار�۔ ا� وا�� اور را� ا� � � �د ر�، � اس � � � � �  � � وہ ا� � اور د�ا

� �ص �ر � �ں � �رے   6:  18� � ��ان �ا � دور � �� اور ا� ا�� �ا �۔ ا�� �ع � � 

 � �۔� �ت � �، � � آ� ��ا�ں � � � �� �

 � ا� �� ��۔  6: 18� ◄

� ��ان دو�وں � �� � �� � �و�د � �ا � � � � ا�ب � � �۔ �ا� � �� �  

�� اس � ا� �� �ل �۔ �� ا� ا� �� وا� ��ان � � �� � � �ح  

  1؛  20: 1��   1� � � � � (  � � د� اور �� �، � اس � � �ى � � �ا � 
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  1� � � اور � �ى � �، اُس � ا� �س ز�� �ارى ( )۔22-26، 11-18: 2�� 

 )۔21، 19: 3�� 

ىس -1◄ ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 � ا� �� ��۔ 12: 4

 � � �ں اور �ا� � �� � ر� �� �۔  �ش و �وش � �� � �  : 6  �  

��ان ا� د� � � �ر �ا� � �ا �ا د� �۔ وہ ا� ز�� � � ا� � �ش �� � �و�  

   � � �۔ ا� � ��ں � �د �رے � �۔

وہ � � � �� اُ� وہ � � �ا� �ے � � �� � �� �� � � در�ر �۔ � �ورى � � ��ان  

�� �وں � و�دارى � ��ہ �� اور �ا � �و� ر� � وہ ا� �� و� � اُن � � ��  

 �ا� �� �۔ 

 � � � ��۔ 10: 16�� ◄

 � � �ورى � � ��ان �ا �س �رے � � � ا�ب ��۔ 

 � � � ��۔  14: 11ا�ل  ◄

 ��ان � �� � � �ا � � � را�ں � � � �� اور آزادى �۔ 

 �وپ ڈ� � �  

اس � � �ن � ��ت آپ � � � � ز�دہ �د�ر �� �� �؟ � آپ اور آپ �   ◄

ىاا � � �� �� �؟ ىست  ��ان، �� � كلت

اس �� � ا� � اور ��ت � �� آپ  � آپ � �� � � � � وا�� ر� �، � ◄

 ر� � �رے � � �رہ دے � �؟ ا� �ں � �رے � د�� دارى � �ت ��۔

 �ن � � �� آپ ا� ��ا�ں � دا�ى � �� اور ا� � �� � �د د� � � � � �؟ ◄

 �ر وا��، آپ � �ن � � � � ا� � � ا�رات اور ذ� دار�ں � ا�� �� �؟  ◄

 ��ى � دوران وا�� � �دى ذ� دار�ں اور � � �دى ذ� دار�ں � �؟  ◄
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ز�� � �ن � � � � � ا� �پ � ا� �ں � �� د�، �ط �� اور ر�� �� �� � وہ   ◄

 �ے � ر� �ں؟ 

 د� 

   اے آ�� �پ،

و � � �ں � �ورش � ذ� دارى �� �� وہ �� � � � � �۔ � ذ� دارى � �ظ  �ا � �   ُ
ت

� �

 � �ہ �، اور � � � � �� در�ر �۔ 

�ے �م � � � د� � � � ا� �ں � �، �ِ �، اور �ى ���دارى �� � ذ� دارى  

دى � �۔ � ان �ت � ��ہ � � � ا� �� �ں � �� �ت � ان ��ت � ��  

 د� � ��م ر�۔ 

� � �ے �م � �� اور اس � � ��، � � ا� �ں � �ور�ت � � �ص � � �۔ �رى  

 � � �ى �ا� � � وہ ا� ز�� � �م دن و�دارى � �ى �وى ��۔

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

� از � � �بِ �س � آ�ت � �ا� �ت �ش �� � آپ ا� ��ان � ��ا�ں � ا� ا� و ر�خ  ) 1(

   :� ��د ��ا�ں � � د� � ا�ل � � �۔ ا� � �ش �� � درج ذ� � � �ں

   �ور�ت رو�� � ان  •

   �زى  �دار � ان  •

   � ��  ا�از ا� � ان  � �گ اور  �� •

 �  �ورت  � ��   �� اور  ��  ا� � � ��  وہ  •

ان آ�ت � � ا� � � �ں آپ ا� �ر �ر د� �۔ ان آ�ت � � روز ا� ��ا�ں � � د� �  

 �� �� �وع ��۔ 

�وپ ڈ� � ا�� �ا�ت � � دو � ا�ب ��۔ � �ال � �اب � � از � ا� �ا�اف ) 2(

 �۔ 

   :�بِ �س � ا� �ا� � �� اور اس � �� �� ) 3(

  5 -4 امثال •

  6 امثال •

   23 امثال •

 24 امثال •

 :� آپ اس � �� �� � درج ذ� �ا�ت � �ر ��

  ��؟  ��   ��ت � �  وا�� � ��ان  ا� •

  ��؟ ��   ��ت � � ��ان  ا� •

   ��؟ ��  رو� � �  وا�� � ��ان  ا� •

   ��؟ ��  رو� � � ��ان  ا� •

   ��؟ ��  � �  وا�� � ��ان  ا� •

   ��؟ ��  � � ��ان  ا� •
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 ��؟  �� � در�ن �  ��ان  اور  وا��   ا� � ��ت � •

��ان � وا�� � � اس �ا� � ��ت � �� �� �� ��ت � ا� �� �۔ ��ان � 

 � � اس �ا� � ��ت � �� �� �� ا� دو�ى �� �۔
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  �15 

 � �ان ��  

  �� � � 

   :اس � � ا�م �، �� � � �� �

   ��ان �� � ��ں � ا� ذ� دار�ں اور ��ت � �ا � � � � �۔) 1(

 .�� � ا� ا�از �� � �� �۔  ���دارى  ��ان ��ں � دا�ا� � �� اور �ا � �ا�ت �  ) 2(

 �را، ا� �ك ��ان 

� �را � �، اس � وا�� � ا� � � �م �� ��۔ وہ � �ش �� � ا� �م �� اور �  

�� � �� �۔ وہ � اس �م � � �ر ر� � � � �� ا� �ز� د�۔ �ا� � اس � ��� �،  

را �رو�ر � د� ر� �، � ا� �م � � �ا ا�  ا�ر � �، اور �� �� �۔ �

�را � ا� �� ا� �ٹ � � �� �۔ ا� �  �� � � � ر� �۔

� �م اور ��� � � �م �۔ �   ر�  ا�ا�ت �رے �� � � اس � د� � ��، ر� 

ا� �ا، � اس � �� � آ�ز �، � � �ر �وں � � اور �ر�ں � �� و آرا�  وہ �رغ 

وہ � ا� �� � ذ� دار�ں اور ذا�   � �م � � �� اس � �� � ا� � �� �د � � ر� �۔

�� � �� د�، � � �� �� �، ��� اس � �س �ى اور � � � � �� �� �۔ آ��ر وہ و�  

 آ� � اس � �� � ا� � �ر � �ل �۔

 � اور �دار 

ىس    1� �  ��  � ◄ ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 �� ��۔ 27: 3اور ��  12:  4

ىس  1 ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

ىااؤں � �ا� � ذ� دار �۔   ىسئ ىس    1ا� ��ان �� � � � � � � كلئ ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

� � د� � � �ا ا�ن دار   12: 4

��ان ��ں � �� ر� � � وہ ا� �دار اور رو� � دو�وں � � �� �۔ ا� �� � وہ �  
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�ت � �� � �� ر� � ا� �� ��۔ ا� � � � ��� اور � �ض � � 

 ��ہ �� ��۔ ان � رو� اور � �ا � �  اور اس � �ل � �� � ��۔

ا�ن دار ��ان ��ں � �ط اور �� ز�� �ار� ��۔ ا� اس �� � �� � �� �� � �ا �  

ا� ز�� � اس �� � دى �۔ ا� �، �ر� �� ��، دو�وں � �� �� اور  

�� اور ا�ا� �ا� � ��ں � �د�ض �ا�ت  ذ� دار�ں �� � �ا� � �� � �� ��۔ 

� �ف � �� ��۔ � �و� اور �� � �� �ل �� �۔ �ا ��ان ا�ن داروں � �ِ  

 46۔ � � � � �� وہ اس � � ��� اور � �� �ں

 �م  

 �م � � ��ت 

� ��ں �، � �م �ت � � �گ، � �ان اور � � �� �، �م � � � ر� �۔ ���  

ا� �ور�ت �� � اور وہ دو�وں � ذ� دار � �� �، � ان � �س �م �� � ر� � ��۔ وہ � �  

 � وہ �م �� �۔ وہ � ا�ت � �م �� � � � در� � � آ� وا� �م  � ا� ا� ا� ا�ت � �ز� � 

 � �� � � �ر � ��۔ ا� ا� ذا� ��ہ � � � وہ ا� ��ل � � �� � � � �م � ��۔

� �، � �گ �ز� �� � � �، وہ ��ى � � � �ش �� �۔ �� وہ ا� � � ر� �  

�ں ز�دہ � �گ ا� �ز� �� � � �۔ ا� � � وردى � اور ا� �ز� � ر� � � ��  

�� � ا� ا� آ� � ��ں � �� � �� ��۔ وہ � � �  �۔ � وہ اس �ت � ز�دہ �ر �  

 �� � � � �س �� �، � وہ � � � � ا� �ز� �ں دى � �۔ 

� � �� � � � ز�دہ � � �� �۔ �� وہ � ا� �  �  اس � ��، � �گ ا�  

� � � � �ں � ا�ت ان � آ�� �� � � � ز�دہ �۔ وہ ز�دہ � ز�دہ � �� �� �۔  

ا � �� ا� � � �ط �� اور  � اس دوران وہ ز�� � دو�ے ا� �ؤں � � ا�از � د� �، � � �

 ا� ��ان � �ورش ��۔ 

 

  Shepherds)� د�، � �ڈز �� �س روم  12� � �   (Spiritual Formation) "اس ��ع � �رے � �� �� � �، "رو�� � 46

Global Classroom) � ۔ � د�ب 
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ا�� ��ے � �گ ان �وں � �ل � �� �� �، � ا��اروں � � ا� � � �وى  

�� ��۔   ���دارى � �� ��۔ �، ا� � �� �� � �ا � � � اور � اس � 

 47�� � �م، �، اور �اوارى �� � �رے � � � � � �۔ 

 �م � ا�ا 

)۔ �ا � �م � ر� �، ا�ادى ��ں � ز��ں � اور 104)۔ �ا �اوارى � (ز�ر 24: 104�ا � � (ز�ر 

)۔ � �ا � ا��ں � �ا �، � اس � ا� ا� � � ��، �  17: 5د� � ��ت � (�� 

ا� �� � �ر �۔ وہ �� � � �گ � اور �اوارى � اور اس � � � ا� � �ں۔ �ا �  

)۔ اس � ا�ن � ز� �  26: 1ا�ن � ز�، �ر، اور آ�ن � �م ��اروں � ا�ر د� (�ا�  

 )۔30-28: 1و�� � � اور �ن �� (�ا� 

�م �ا � �� �ى � ا� �ز� � �۔ ا�ا � �، �ا � ا�ن � �ى ذ� دارى دى �۔ � � � اس  

 � �� �اب د� �� � � � ا��ارى � اس �م � � � � � اس � �رے � �ر � �۔ 

 ا�ل � �ب � ا�ل 

ا�ل � �ب �ص �ر � ��ا�ں � � � � � �� وہ �ى � �� اور ��ؤ �� �۔ ا�ل � �ب  

 � �م � �رے � � � � � �۔

  :� � درج ذ� آ�ت �وپ � �� �� ◄

 :ا��ں � � ا� ا� �ل �  ں  ��۔   5:  10، ا�ل  11- 6:6ا�ل  

۔ ا� �� � � �� � ا� � �� � � � ��  وہ � �، ��� �� ا� �م �� � �ر � �� •

�، � � وہ �اوارى �� �۔ ��ں � � � � � � � �م �� � �ر �� � �ورت � 

�� �ر ��  �� ��۔ � �م اس � �� �� �� �ا �رى �ور�ت � �را �� � � �  

 �۔

 

 � د�، � �ڈز �� �س روم  LivingPractical Christian   (  � � �3� � ز�� (اس ��ع � �رے � �� �� � �، " 47

(Shepherds Global Classroom) � ۔ � د�ب 
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۔ �م � و� �م �� اور آرام � و� آرام �� �ورى �۔ �  وہ � �م �� � � �م �� � و� �� �  •

 "�ال �� �د�ر �� � � � �: "� ا� � �� ��؟

۔ و� �� ر� � اور و�� �� ��  وہ اس و� �م �� � � ان � �س �م � �� �� �  •

� �ا� � � � �۔ �رے �س � �ا� آ� اور � �� �۔ ا� � ا� ا�ل � ��، � وہ ��  

 � �� �۔

۔ ا� � �� �� �، � �رے � �  وہ اس � �م �� � �� � � ان � �س �� � � � � •

 � �ور�ت �رى � �۔ �  �م �� �� ��آج  �ور�ت �رى � �ں �۔ �  

ے  ۔  24:  12، ا�ل  4:  20، ا�ل  15:  19ا�ل  
ت
ك�ئ

خئ
�ا � د� � اس ا�ل � �� � � � �رے �ؤ � � �� 

ىووں  ت
ت
 )۔ 7:  6� (گلت

� � � � � ��، � �رى �،  اا� � � �� �� � ا�ب �� �، � � �ور � �� �۔

 ��، اور ا��ل � �� � � �� �۔

ا� � �م �� � ا�ر �� � � � � �م �� � �� �، � �ا � � � � �� � � ر� � � ��  

ىووں  2�� ( ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

 )۔ 6-12: 3

 ا� � � �ں، � �ا � �� �ا� اور ز�دہ ذ� دار�ں � �ے �۔

�ا � �رے �ؤ � �� �� � � د� �۔ � �� � ا�ب � � �، � � � �ور � �   

� �� � � � �! 

� �گ �د � � � � �، � وہ �م �� � ا�ر �� �۔ وہ �ف �اب  ۔    6:  20، ا�ل  23:  14ا�ل  

د� � اور �� �� � � �م � �� ��، � وہ �د � � ��۔ �ا �� � � � �ف �� � �� �  

 � اور � و�ہ � � ا� �را ��۔ � �ر � �م ��۔ وہ �� � � � ذ� دارى 

� � �گ � �م � �� � � �� �۔ وہ آ�ن را� � �، �� اس � � ا�  ۔  19:  15ا�ل  

�� ان � �� �  �� وہ � �چ � �م � ر� �، � وہ � � � ر� � وہ ز�دہ د� � � � �۔ � �۔

�� وہ دو�وں � د�ؤ � آ � �   � � �، � اس � �ر �ہ � � �ر �اب ��۔

 � � ر� �، �� اس � � � � �� �� اور � �م ��۔
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آپ � ��ں � �رے � �چ � � �ں �گ � �م � �� � �� � � روى � ��ہ  ◄

  �� �؟

� �ب ا� � �� � � � � � �م � �� � � د�� �، � � � � �رے اور 

دو�وں � � �� �ا �ے �۔ � � � در� �م �� �، � � ا� �� � �۔ � ا� �ط اور  

  � � ا�وز � �۔ � �م �� �� �� � � � �� ��

آپ � ��ں � �رے � �چ � � �ں � � � � �ت اور ���ں � � د�؟ آپ �  ◄

 ��ں � �رے � �چ � � �ں ا�ن دارى اور � � ا� �� �� ��؟ 

��ا�! �ا � آپ � � �� اور � دى �، وہ اس � � دى �  ۔    19:  28، ا�ل  20:  21، ا�ل  11:  12ا�ل   

آپ ا� � ��ہ ��ں � �� ��۔ اس � آپ � ا� �� اور ذ� ��ں � ا� �ن �� �۔  

��۔ آپ �   اس � آپ � ا� �� � �ا� د� �۔ ا� و�دار � �� � � �ِ � � �ورت

 �� � �ا� � �را � � �۔ آپ � ا� �ا��، و��، اور و� �ا � �� � � و� �� ��۔

  1�ا �� � � آپ ا� �ور�ت، ا� ��ان � �ور�ت ( 

ت
ت

ىس   ھت
ت
ى�ى ى

)، اور ان � �ور�ت � �را �� � وا�  8: 5 

ىس   1� � اور � � �� �را � � ( ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

 )۔ 16- 15: 2، �ب 27: 1، �ب 28: 4، ا�ں 3-16: 5

ىووں  1 ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

   :� � �ن  12- 11: 4

 �و۔...
ت

 �� � ہہِ�بّ ت
ن

 � ُ� دِ� � �پ ر� اور ا� �رو�ر �� اور ا� ��ں � ِ� ُ
ت

 �ح � � � �� 12 اور �بِ

ر � �ج � �
ز ى  �چِ

ِ
�ى � ��ؤ �و اور �

ت
ىسب ب

ر وا�ں � �� �  ۔��ہِ

 � �ا � �� � � ا��ار � �ں اور دو�وں � �� � �۔

 ا�ن داروں � � � � �م �� � � �ر �� ��؟ � ر� ا� ر� �؟ ا� �ں، � � � �؟  ◄

� �م � ��ع � ��ت � � � ذر� آ� ��� �۔ � � � ان �دى و��ت � �ت � � � � �ا  

� � � �� � �� �ں �� �، � � �رى �ور�ت اور دو�وں � �ور�ت � �را �� �� �۔ �م  

ىس   1� �� � (— �راك اور �س — وہ �رى �دى �ور�ت �� �ا � �م �� � � � ذر� ھت
ت
ى�ى ى

ت
ت

� � �ں � �گ �م � � � �� �، � وہ ا� �دى �ور�ت � �چ �� �۔ دو�ى �ں  )۔ 8: 6
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�، ��ں � ان � �م � �� � �راك، ��اد، � ��ت دى �� �۔ � � �رت �، �ا ا��ں  

 � �ور�ت � ان � � � ذر� �را � ر� �� �۔

 �� ��ت  

� � �بِ �س � آ�ت � � ��ع � �ت �� �۔ � � � �رے � � �� اور اس � ا�م 

�� �، وہ �رے �ا � �� اور دو�وں � �� �ت � �ا ا� ڈا� �۔ �� � ا� ا� ��  

 48 �ر � �۔ �، �ا �� � � � � اور اس � ا�ل � �

 ا�ل � �ب � ا�ل 

 �� �ں � � ا� �ا� �� � � �� ��۔ ◄

 �را � � � � �؟ 

آزوں �  .1 ب
ت

 )۔ 3: 10� (ا�ل  � �� وا� �ا ��� را�

� دو� � � اور اس � �و� � �� �� �� اس � �� �ود اور �ت �ر�   . 2

 )۔28، 4: 11� (ا�ل  

�ن � ��ت، رو�، اور ا�ل اس �ت � �� �� � � �� � �ا � ا� � �� وا� اور ��  �  ◄

 �ر � �و� � ر� �؟ 

 :دو� � �� � ز�دہ ا� �� 

 )۔17: 15دو�وں � �� ا� �ت ر� (ا�ل   .1

 )۔ 11- 10: 8� اور � ر� (ا�ل  . 2

 )۔ 6:  15�ا � �ف اور اس � �� � � ر� (ا�ل  .3

 )۔ 16:  11ا� �دار � و� � �ت �� �� (ا�ل  .4

 

 � د�، � �ڈز �� �س روم  Practical Christian Living  (� � �9� � ز�� (اس ��ع � �رے � �� �� � �، " 48

(Shepherds Global Classroom) � ۔ � د�ب 
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 )۔22: 19ا��ار، د��ار، اور ��ن �� (ا�ل  .5

 ان � � �ن � � آپ � ��ت � و� � آپ � � � � ز�دہ �  �؟ ◄

 :� � � �� � �� � ا�ل

 )۔4: 10� اور و�دار �م � ذر� � �� (ا�ل   .1

 )۔ 11: 13� � �� و� � �� � � �� (ا�ل  . 2

 )۔ 10-9: 3� � د� (ا�ل  �  ا� آ�� � � � � �ا � .3

 )۔13: 21، ا�ل 17: 19، ا�ل 21: 14، ا�ل 25-24: 11��ں � �� �وت �� (ا�ل  .4

 ان � � � � � �� آپ � � � � � �� �؟ ◄

 :� � � ا�ل � �رے � �ت

 )۔27: 15، ا�ل  2: 10دو� �� �� � � � � �ا � �م � ���� � �� (ا�ل  .1

 )۔ 5: 21� �زى اور ��وا� � � � �� (ا�ل  . 2

 )۔18:  17، ا�ل 5-1:  6دو�وں � ��ں � �� د� � �� �� (ا�ل  .3

 ا�ل � �ب � ان ا��ں � � �ن � آپ � �� � � � ز�دہ � ا�از � �� �؟ ◄

 �� دو�  

 � � �� ��۔   �� �  33: 15��ں   1اور   20: 13�� �ں � ا�ل   ◄

�� دو�ں ��ا�ں � ز�� � � � ز�دہ ا� ر� وا� �وں � � ا� �� �۔ �م �ر � �گ ا�  

ا� �  —� �� �� دو� � � � ان � ا�ار � �� �� �۔ � دو� � �د � �ل د� � 

 دو� ر� آپ � ا� ڈا� �۔ آپ � ��ت، �،  �ے �� �۔ � � �� �� �� � ��

��ت، رو�، �، اور �دار اس � �� �ں �۔ آپ � �� دو� � �ف ا� �� � �  

 آپ � �ں � �رى � � �رى اور ا� �� �� وا� ��ں � � آپ � �� �� �۔

   :ا�اد � �م � �� 5-1� �� � � درج ذ� �ا�ت � �اب �  ◄
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   �ں؟  ��  � � اور  �رى   � � �� � •

  �ں؟  �� �ن �  � �� � ز�� ا� � •

   �ں؟  � �رہ  �  �  � � �ں  ��/�� �  �� � � •

   �؟  ر� �  ا�از  ا� � رو� �ے  رو� � � •

 �ں؟  �� � �  �  � � � •

اب ان ��ں � �رے � �� � � �م آپ � � �۔ ان � �دار � �؟ ان � رو� � �؟ ان � � �  

)۔ � ان � �  1: 11��ں  1�؟ ا� آپ ان � �ل � � � � آپ � � �وى � ر� �ں �؟ ( 

   :��ت �� �� �

   ۔ )1: 112 زبور ؛20, 12: 10 استثنا(  ہیں  رکھتے  خوف کاخداوند وه •
   ۔ )17-14: 17 یوحنا( ہیں  رہے ہو متاثر سے کلام   کے خدا  وه •
  2( ہیں سمجھتے کرنا فرمانبرداری کی اس  میں چیز ہر اور کرنا راضی کو  خداوند ترجیح بڑی سے سب اپنی وه •

 ۔ )10- 9: 5 کرنتھیوں

� وہ آپ � �ا � �� ا� ��، ���دار � � �ف � � ر� �؟ � وہ آپ � ��  

�� � (� �ا � �م � �� �)، � وہ آپ � و� � � � � � آ�ن �؟ � وہ آپ � وہ �� �  

� � � �� د� � � �ا � � � � �،  �� د� � � آپ � دل �� �، � وہ آپ � وہ �

 �� وہ � �؟ 

ا� د� ا� ��ان � � � دو�وں � ا� �۔ دو�ے ��ان اس � �رى � � ر� �۔ � وہ  

�� �� � � �دہ �ت ��، � وہ د� � آ� وہ �ا ر� �۔ � وہ �� ��� �� ��، � وہ د� � آ�  

ر� �۔ وہ ا� �ش �� �� �۔ � ان � � � � � �ا�ت �� �   وہ آ� �ر� �، �� ا� �رى دے

  � وہ ا� � � � � �ش �� � �ش �� ��؟ � اس � �رى �ں �� �ں؟ : ز� � �

 � اس � �دار اور رو� �ے � ا� �� �؟

ان ��ں � �� � � �ش در�ر �� �۔ ا��اروں � ا� � � �� دو�ں اور � � �ے ا� ا�از ��  

وا�ں � ا�ب �رى �ر � �� ��۔ � �ا �� � � اس � �گ رو�� �ر � �� � ا� �  

ا� �گ �رے � � �� ��، �، اور ا� ا�از �� وا� � � ا�  � ا��ار ا�اد � ا� ڈا�، � 

 � �۔ � ان � �رى �� �� � �ش � �� ��۔
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 � � �� ��۔   ��  �   101ا� �� � � ز�ر  ◄

� ز�ر �د�ہ داؤد � � �۔ وہ �او� � ڈر� �۔ اس � �او� � و�ہ � � وہ د��ارى � ز�� �ارے 

�۔ ا� �م � � وہ �گ � وہ ا� ا� و ر�خ � �� دے �، � � اس و�ے � �را �� � اس � �د �� � �  

اس � اس � � � � وہ �ف و�دار اور �ا �� ��ں � ا� ا� و ر�خ �   ا� اس � دور � د� �۔

 � دے �۔

  � داؤد � �ح �د�ہ � � اور �م �ر � � ��روں � �ا د� � ا�ر � ذ� دارى � دى � � � داؤد � و�ہ

� �۔ ��، � دو�ے ��ں � داؤد � �ل � � �� ��۔ � د��ارى � ز�� �ار� � � ��  

� �� � � ا� � � �� دو�ں اور � � �ے ا� ا�از �� وا�ں � �ر �  ��۔ � � � � 

 .۔ �ف �ا �� ��ں � � �

 �� � 

ا�ا� �ا� � � � �� � و� �� �، � � � � ز�� � (� � � ا�ى) �� � �� ��  

 :درج ذ� � �ا�ت � � � ا� ا�ب � �ر �� و� ذ� � ر� ��  49�۔

  �د" �،  � �  ��ہ �ں؟   �   �   �   ��   �ا   �   �   ��   �   �   اس   �   �   �  •

  �،  �  �� �  �  �   �دق   � � � � �" �۔  � دل  ا�" "�۔ �دق �   �  آپ ا�" "�۔

  � �ں  �ف �  ���دارى  � اس  �ا�ت �رى  �  � �  �  �  � وہ   در�، �۔ �د � �

ازى  ا� �  �ا ۔)26-24: 16 �(  ��  ا�ر � � ا� � ب
ت

  � ��ں ان وہ  �۔ ��  � �  � ��  �  �ر � را�

  ز�ر ، 15 ز�ر( �  ��   ���دارى  � اس  � � � اور  ڈر�  �  اس  � � د�  �ار �� ��

  �ا �   � ��  � � وہ � �  �، ��  �وى   � اس  �  و�دارى  �  � ۔)3-11: 5 � ،112

 �۔ � � � ��

  �  ��  � �ت ا� � ��، �  � � �؟   �ے   ��   �ح   �   �   �ت   �ى   �   �  •

 � � �رے �رے �ا  � �� ��  �واہ  � �ت اس  ز�دہ �  � � � �  � �  ۔)11: 20 ا�ل(

ازى  �  دو�وں � �  �، �� ��  � �ر  �  ��ں دار  د��  � � � �۔ �� ب
ت

 �� �ف  � را�
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  ا� �  �� �  دو� �دى  � � � �� � 1: 22 ا�ل �۔ �  �اہ ��  � �  � اور  � �� 

 ��۔  د� ��  � �ت

  �  � �  ��  �  ا�  آج  � �  � �� � 3: 22 ا�ل �؟   �ں   ��   �   �   ا�ب   اس  •

  �  �را ��۔ ��  �ر � �  � � � �  �، ��  ر�  �  �ر � ا�ب  ا� � �  ��۔ �� �رى 

 �؟  ڈا� ا� �  � ز��ں � دو�وں   اور  ز��ں ا� �رى 

ے �۔ ا� � ا� � �� �� � � �ا   23: 4ا�ل 
ت
ك�ب

خ
� �� � � �رے ا�ل اور رو� �رے د�ں � �ں � ب

 )۔ 4: 13، ا�  6-5, 2: 6� � آ�، � � اس � �� و�دار �� �ورى � (ا� 

  � �� 

��ان �� ا�اد ا� ذا� � � �د ذ� دار �� �، �ل وہ � �� �، ان � �� ���ں اور ورزش �  

)۔ ا��اروں � �د ر�  27:  9��ں   1��ت، اور ان � � � �دات۔ �د � �� �� ان �م �ؤں � �ورى � ( 

)۔ �� �  20-19:  6��ں  1�� � ان � �ن روح ا�س � � � اور ا� � � �ن � �ت � � (

�ا � �دم � �، � ا� �ن � �ل ر� �� اور �د � � و � � ر� �� �� � � ��� �  

 50 ا�م دے �۔ �� ا�ب �� اور �ا � � ا� �� �� 

◄    �� ��۔ 31: 20��ں  1، اور 20-19، 13-12:  6��ں   1 �� � �  �� �ں � 

� � � ا� �راك اور �� � �ں � �رے � ��۔ �� آپ � �س �� � �اوا� �،  

اور � �ح � ا�رات د�ب �۔ � �� آپ � �س � � � اور ا�ب �ود �۔ � دو�ں  

�۔ ا� � � �� � �ع آپ � �� �  �ر�ں �، آپ � �� اور � �ا � �ل � � �� �

� �� � � �� ��، � � آپ و� �� اور �ار � �� � آپ �م �ر � �� �؟ � ا�  

ا�  �دہ �ال � � �، � �� � � �د د�� � �� � دوران �ط، � �ار اور �د � �� ر� و

 �۔ 
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� � ا� ا� � � � � ا��اروں � �د � �� ر� � �ورت �۔ � � � �� �� اور  

)، � � �ا � �رے � � ���ہ اور �� 13: 20، ا�ل 11-10: 6ز�دہ � � � �� (ا�ل 

� � � �ورت ��    8-6)۔ � � �� ا�اد � �م �ر � � رات  5: 3آرام � �ورت � �� �� � (ز�ر 

 �۔

�، �ا� � � �رے   8: 4اور ز�ر  24: 3� �� � � � � ��ں � � ا� ا�م �۔ ا�ل  12: 5وا� 

�    �ن � �ت �� � � �ا ا� �ں � � �� �۔ � وہ � � � �رے � � �ل �� �۔ �ا � ا

��، � دن � ���ں اور �وں � آزاد � � � � �، � �� �� � ا� و�دار �ا �رى �ا� � ر� �۔  

 ��ن � � اور د�غ � �ز� � �، � � آ� وا� ���ں اور �� � � �ر �� �۔

ا�ل � اس � � � � � �، � اور �ارى � ��ر ز�� �ار� � �ا� د� �۔ ا�  24: 3ا�ل 

آپ ا� � �� � � آپ � ا� ز�� � د� �ں � � دا�ا� � �� �ں �، � � � و�ن �  

رٹ �ن � ا�ل، اور دو�ں � �� �ارے � و� � � د�، ا�� � و� �ار�، ا� 

 �ار۔

� � آپ � �� � ا�ب، دن � �� � �ار، ورزش � �، � ��ت � � � ��،  

ىووں  ب
ت
 23-22: 5� � �چ �� � �� � � ا� � � �۔ � ��ن �� � � �رے �ت � گلب

 � درج روح � �ں � ��ت �� �� �۔ 

� �ر � �� اور ان ا��ں � رو� � ا� � � ��ہ �۔ � آپ ا� � � وہ آرام   �ت ان �م �ا�◄

دے ر� � � � ا� � �� � �م �� � � �ورت � � � �ا �� �؟ ز�ر � آ�ت �  

� � ر� �، � � وہ �ا � و�دارى � �ا�   �ق و �ق � �ر ��: داؤد ان آ�ت � ا�� د�ؤ وا� ��ت

 د� �، � � � ذر� ان � � � �ل �� � �د د� �۔

 د�ؤ � �� ��  

�ا � �� � ��، ��ا� � ا�ا� �� ز�� � � ذ� دار�ں اور �وں � ��ر �� �، � � ��  

)۔ ا� � ا� � � ��، �رو�ر �وع  3 :27� �� � � (��  (stress) د� � �ورت �� � اور � د�ؤ

��، اور ا� � ا� � ز�دہ ���ں �� � �ش � � �۔ � � �ت ا� �� � � � �� د� �  
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�ورت �� �۔ ��ت، �ى �ور�ت، اور � � �� � �� �� �، � � � د�ؤ  

 �ا �� �۔

ا� وا�ت � �� اور ��� رد� � � �ہ �س �ا� � � � ��  " :د�ؤ � �� �ں � � � 

51�۔
اس �� � رو� �، ذرا �ر �� � آپ ا� ز�� � ��ت � � � � د� �۔ آپ   "

 � �رتِ �ل � ذ� �ر � � �� �� �؟

� آپ � � � � � �رے � �� �، � آپ � ��ت � �� �؟ آپ �د � �  

��ت � �س �� � ا�زت د� �؟ آپ � �ن � �� آپ � رد� � �� �� �؟ آپ  

 ) 15:15� �� � اور � � �؟ (ا�ل 

آپ � ��، �، اور �، � اس �ت � ا� ا�از �� � � آپ ز�� � �ر�ل � � �ح  

رد� د� � اور آپ � � � د�ؤ �س �� �۔ ا�� د�ؤ ز�� � ا� �م � �، � اس 

ت ��� �درد، �ں � �ؤ،  � � � ��، � � � � � ا� ذا� �� �۔ � او�

، ا�، اور د� � ذ�، ��� اور �� �ر�ں � �� � � �  (high blood pressure) �رى، � �رِ �ن

)۔ د�ؤ � � رد� د� � � �� � �ى ر�وٹ � � �۔ � و� � � �ا � �م  25: 12(ا�ل 

  �ر �ر � �� اور ��ن � �� � �ا� دى � �۔ �

 �� � �  �� ��۔  4: 105، اور ز�ر 7:  5�س  1، 34: 6�� �ں � � ◄

� � � ��ت � �� �� �، � � �ا � �و� �� اور اس � ا�ر �� � ا�ب ��  

�� وہ وا� � � � � �� � �۔ وہ ��، �، اور �� � �� �۔ وہ ا� �ں �  —��

ى � ��، � ��� � اس � �ر ر�، اور اس � �ت �  � د� �ل �� �۔ وہ �� � � � ا� �ور 

�ش ��۔ � � ا� �� �، � وہ � ا�، �ن، اور � �ورى � � � � �۔ ا� �ا� �، � � � 

 )۔27-25: 3، �� 10: 46ر �� (ز�ر �� � �ا � �ر ��� اور �ن ا�ر �� اور اس � ر�� � ا�

 ��دہ د�ؤ وا� �ر�ل � �� ��۔ اور �ا � �م � رو� � اس � � رد� � �� ��؟◄

 

51(Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2012), 317. 2nd ed. Discovering the Lifespan,Robert S. Feldman,   
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 �وپ ڈ� � �  

اس � � آپ � � �ن � �� � ا�ل � �؟ � �� ا� � � � � آپ � � ز�دہ �ر �  ◄

 ا�ل آپ � � � � �ان � �؟  ب
ئ

 � �؟ �ن � ��

 ا�ل ان ���ت � � � � �؟ � آپ � �� � �� اور �ا� � �� �د آ� �  ◄ ب
ئ

�ن � دو�ے ��

 ��ان ��ں � ز�� � ان �ؤں � � �؟ 

آپ � ذا� ز�� � اس � � � ا� ��؟ � اس � � �� ا� �ت � � آپ � ا� ز�� � ◄

 ا�� � �ورت �؟ آپ �ن � � ا�ا�ت ا�� �؟ 

 آپ � �چ � ��ان �� ا��اروں � � � ز�دہ � ��ع � �ت �� � �ورت �؟ ◄

 ا��ں � �� �� اور � �� � � � �� � � �؟ ◄ ب
ئ

 آپ � ��ا�ں � ��

 د� 

   اے آ�� �پ،

� � �  �  �ا �    � �ا �م � ز�� � � �� � �ے � � � را� �� �۔�ا �  � 

 � ��ا� � ان ��ں � �� اور ��� ز�� �ار� � � �ر � �۔ 

� �� دے � �   �۔ (steward) � �� دے � � �ى دى �� ��، و��، اور �ا� � و�دار �

 دو�وں � � ا� ڈا� اور د�ار دو�ں اور �وں � ا�ب ��۔ 

   � دا�ا� � �� اور ا� �، ذ�، اور روح � ذر� � �ت د�۔

 آ�۔ 
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س  
ٹ
ئ
ن
�ئ
ن
ئئ
ئ
 ا�

)1  (1- 

ت
ت

ىس ھت
ت
ى�ى ى

 4  :12  

ت
ت
ىس �، �� �  ھت

ت
ى�ى ى

� �ص �ں � �ل � � �ا� �۔ ��ى �ر �، ان � � �   

ا� � � �� ��۔ � و�� �� � ا� ��ان �� � ز�� � ان ا��ں � � � �ر � ا�� �  

 � �۔ � ا� � � � از � ا� � �ل د�۔ 

 :درج ذ� ���ت � � ا� � ا�ب �� ) 2(

 �� اور �دار  •

 �م •

 ��ت •

 �� دو�  •

•  �� � 

• � �� 

 د�ؤ  •

 :� از � � �ا�اف � 

 ا��ں � �� ��۔ • ب
ئ

 اس ��ع � � ��

 ان ا��ں � ���دارى � �� �� وا� � �� � و�� ��۔ •

 � ان ا��ں � �ا�از � �� � � اس � � �� � و�� ��۔  •

� آپ � اور � �� � �رے � � ر� �ں، � اس �ت � ذ� � ر� � � � � ا�ب  

ىاا � � �� �۔  ىسب  � ا�ات �ف ا� � � � اس � ��ان، �ادرى، اور كلب
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  �A 

 ا�ام   �ت و   �ر�ں � �

 �ع � �ر�ں � � �ت و ا�ام � �ل 

� �ى � رو� ��ے اور �د� � �ر�ں � �دوں � � � �� �۔ آج � د� � �  

��وں اور �وں � �ر�ں � � � � دى �� �، ان � ا�ل � �� �، اور ا� � � ا�ء  

 � � ا�ام �رے � �� �ل �۔  � �ر � د� �� �۔ ��، �ع � � �ر�ں

 � اُ� �� اُس � اِ�ا   � � �د� �ر�ں � �ت و و�ر �دوں � �ا� �۔ �ع � ���، " �بِ

)۔ �ر� � �دوں � �ح �ا � �رت �  27: 1، �ا� 4: 19" (�  � � اُ� �د اور َ�ورت � � �

� � � �۔ وہ � �ر، ذا� آزادى، �د �رى، اور ا� ا�ل � ذ� دارى ر� �۔ �ع � �ر�ں � � �دوں �  

� � وہ د� �  �ا�ت � � � � � � � ا�ن �۔ اس � ا� ان ��ں � �ر � � 

 )۔ 3-1: 8آ� � (�� 

ر �ر�، �ن �� اور و� �ود� �ع � �ر�ں � � �ت �
ز
�   �  � وا� �� �ر ا�� �   �بئىم�

� ��: 

 �ع � �ام � �ر�ں � �اہ را� �ت � )  1( 

)۔ � �ع �  27: 4� اس دور � � �� �ت � � �� �د �ام � �رت � �ت �ے (�� 

)۔ �ع � ز� � �ى � �رت � �  26-7: 4��ى �رت � �� � � �، � ��د �ان رہ � (�� 

)، �ن � � �رى  13-12: 7�� �ن �� � � �ع � �� � �ہ � (��  )۔11-10:  8� �م � � (�� 

- 27: 11)، اور �م � � �ر� وا� �رت � (�� 34: 5، �� 22: 9، � 48: 8� � �رت � (�� 

 �  ) اور �12: 13�رت � (��  �ى   �ل �  18) �اہ را� �ت �۔ اس � �وہ، اس � 28

 )۔31-27: 23را� � �ر�ں � ا� �وہ � � � � (�� 
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 �ع � ا� ا�ظ � �ر�ں � � �ت و و�ر � ا�ر � )  2( 

�ع � �ر�ں � �� اور � � �ت �۔ �، ��، اور �� �ن �� � � �ع � �ن � وا� �رت �  

)۔ "ا��م � �" � � اس � �ر�ں � "ا��م �  16:  13"�" � � �را اور �ور �رت � "ا��م � �" � (�� 

 �ں" � �ا� رو�� � دى۔ 

 �ع � �ر�ں � ان � ��ں � ذ� دارى � � �� � )  3( 

)، اور وہ �رت � �  11-10: 8)، ز� � �ى � �رت (�� 18-16: 4� اس � ��ى �رت (�� 

) � �� رو� � د� � � �۔ �ع � ان � �ہ � ا�از �  50-44: 7اس � �ؤں � � ڈا� (��  

اور  � � ان � ��� �، � � �� �� � � �ر� � ذا� ا�ر ر� �، ا� ا�ل � �ا�ہ �، اور �ہ، ��، 

 �� � ��ت � �� � � � �ورت �۔ 

ىآآ � �ر�ں � � �ع � �ت � ر��  ىسئ  آج � كلئ

ىآآؤں اور ��ں �  ىسئ  �دار � � � � ر� �، اور � ا�   �� آج � � كلئ ب
ئ

اور � � �ر�ں � ��

�ورى � �۔ ��، �ر�ں � � اور �ا�ى، � ا� �ا � � � � � �� � و� � �� �،  

 �� �۔ اس � �ر�ں � ا�  � ز�ِ �ال � آ� ��۔ �ع � � �ر�ں � �ت، و�ر اور ان � �ر � 

)۔ اس � ان � ر��، د�ؤں، � ��، �� �د، �ا� اور  17: 20� اُ� � � �� �� (�� 

��ى � ��   �دت � �ر � �ہ � د�۔ �ع � �ر�ں � �ت �، ا� ��، اور ان �

  �� �۔

 � ��� � �ر�ں � � �ت و ا�ام 

ىكوو� � دن روح   ب
ت
بزب

 �ع � �ر�ں � � �ت � �ل روح ا�س � �م � � د� � � �۔ بپبى

)۔ روح ا�س � � � ا�ز  18-17:  2ا�س �ں اور �ں، ��ں اور ���ں � � �زل �ا (ا�ل 

 � ��۔ 

ىاا � �د�  16رو�ں  ىسپ )، �سِكہ اور ا�� � � � ا� �  1� �� �� � (آ� فبِ�ب�ے �، �� ر�ل كلپ

)،  4-3�� �ار د� �، �ں � اس � ز�� � � ا� �د� � �ے � ڈال د� (آ�ت 
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ىاس)، اور  6�� � � � �� وا� (آ�   ِ
ن

و� )، اور  7� ر��ں � ��ر � � �ر � � �� � (آ�  �ىُ

 د� �ا� � � ذ� �� �۔

ىووں �، �� �ر�ں � �ى �� اور �ں � � � �ا� � � وہ � �، " 1 ىكب بفب

ھسل

ت
�

 �ح    � �بِ

ىووں   1" ( �ں ا� �ں � �� � ۔ ىكت ت
ن
ھسلت

ت
�

   ،)۔ ا�ں � وہ ��وں � � د� � � وہ ا� ��ں � ا� � ر�7:  2 ى "�جَ

ح 
�سىِى

د" 
ن
ِ
ن

 � � ا� آپ � اُس � وا� َ�وت � �ا� � دِ�۔  "اور "ا� �ن � �� ت ّ ىآآ � ُ�ب ىسب )۔ 28, 25: 5(ا�ں � � كلِب

وِ�ں � �� � �ى � � �و اور َ�ورت � �زك �ف   " ،�س ��وں � ا� �� � � ى  � �بِ ُ
ت

�

رّت �و
ز
 )۔ 3:7�س   1" ( �ن � اُس � ِ�

ىاا � �ر�ں � � � �� �، اور �دوں � ان � ا�ام �� � � دى �� �۔   ىسئ � وا� � � ا�ا� كلئ

اب و� آ � � � رو�� را� �ر�ں � � �ے �ں اور � �� � ان � �� �� وا� � و  

ں � �ا � � � �د �ر � � � � ا�اد � �ر �  � � �ف آواز � ��۔ � �ر�

ىاا � � � �د اور �رت � �دار � �� � � ا� �د � �وع �� ��،   ىسئ �ت د� ��۔ كلئ

 ور� � � � اور ا�ل � ذر� � � �۔

 �وپ ڈ� � �  

 ��ں � �� � �� آ ◄ ب
ئ

پ � �� � �دوں اور �ر�ں � در�ن � �ق �� �� �، ا� ��

   � � �؟

ىآآ �ر�ں �◄ ىست �دوں � �� � � �ح � �� � ��ؤ ��     ��  آپ � � � كلت

ىاا � اور �م �� � �� �ق �� �� �؟ ىسئ    �؟ � كلئ

 �ع � �ل � �ِ� ر� ��، �ن � روا�ت �� �� ��؟ ◄
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  �B 

 �ں � �ا� � �� 

 � رو� � �� 

� �� � ا� �� و� � � � � ذر� وہ �گ � ازدوا� �ت �� �� �� � � او�د  

� ��، � � روك � �۔ � � رو� � � ا�ل � �� وا� ��ں � �� �  

(Contraception) � �� � � � �� ۔� �� �: 

 ا� ��ں � �رت � � � ا�ے � �ا� � رو� � �� وہ ��� � � �۔ .1

 ا� ��ں � ���� � � ا�ے � �� � �ر �� �۔ . 2

 ا� �� آ�ت � �د � � � �رت � � � دا� �� � رو� �۔  .3

ا� �رت � ��� �م � � دن ا� �� � � وہ �� �� � �� �� �۔ ا� �ڑا �رت  

� � � اس �ر� �م � � � ان د�ں � ازدوا� �ت � �� � � �، � �رت � �� ��  

  � ��۔� ا��ت ز�دہ �� �۔ اس �� �� � �� � �

 �� � � ا�ل � و��ت 

� � � ازدوا� �ت ر� وا� ا�اد � �ر�ں � �ؤ � رو� اور � � � � � �وم �  

� � ا�ل � �ں �ت � � � ر�، ��   ا�ل � �رش �� �۔ ��، � ازدوا� �ت � ��

ىكل � اس �ت � � ر� � � �رى � � اور   ى�ئ بئ �
ذ
�
�� �دى � �� � �ت � �� �� �۔ ا�

 � � رو� � در� �� � � � ازدوا� �ت � �ف �دى � �ود ر� ��۔  � ازدوا�

 � �دى �ہ �ڑے �� � �ں ا�ل �� �؟

� ��ت � � ��� �� ��ا�ں � �� � � ا�ل � �رہ د� � �� وہ ز�دہ �ں � ��   •

 � �� � � �۔
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� او�ت �دى � � �ڑا � و� ا�ر �� �� � �� وہ �� ��ت � � � � ا�   •

 ز�� � ��ت � �ار �۔

 � �ڑے �ں � �ا� � در�ن ز�دہ و� ر� � � �� � ا�ل �� �۔ •

، وہ � � � اور وہ �� او�د �  • ى ى � او�ت �ڑا �س �� � � ان � �س � � �� ��ہ

 ��۔

� �ا� � � �� � �ر �� �، اور ڈا� ا� �رہ د� � � � ان � اور � � �   •

 ��ك �� � � �، اس � �� � � ا�ل � ��۔ 

ىااؤں � �� � � �ا� � �  ىسب  كلب

ىاا �� � � �� ��  ىسئ �� �ص �ر � � � �� � � � رو� در� � � �۔ رو� �� كلئ

ىآآ � � ر� � �� �   ىسئ �، � � � � � � �ر� �� � �� �ار د� �۔ �� آر�ڈو� كلئ

ىاا � اس �ا� � � �� �� ��  � �� �� �، � � �۔ �و� ىسئ ىكل كلئ ى�ئ جئ �
خ
�
 اور ا�

 �۔

ىااؤں � �� � � �ام �ار د� � د�� اور ان � � ىسئ  :� كلئ

   � �ا � � اور �دى � ا� �دى � �۔) 1(

ىاا� � د� د� � � �ا � �د� �ں � ا� �   ىسئ �� � �ں � �ا � � � � �۔ � كلئ

� � �� � � �ع �� ��۔ ��، � ا��اروں � �� � � ا� �ڑے � �ں � � � �، � ا�� �  

  � � �� �ت در� �ں۔ � � � �، �ص �ر � � 

   �� � � ا�� � �ت � �� � � � � ا�ل � �� �۔) 2(

� د� �م �ر � � ازدوا� �ت � � دى �� �، � اس � �دى �ہ �ڑوں � �� � �  

 ا�ل � �� �اہ را� � �۔ 

   �� � ازدوا� � � �د �ض اور ��ك � د� � �� � � �ا �� � � � � � د� �۔) 3(
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� �ت در� � � ازدوا� � � �د �� � ��� آ � �، � �� � �� ازدوا� � �ف  

-3: 7��ں   1� �ا �� � � �، � �ں �ى � در�ن � اور ر�� � �ط �� � � � � (

 �� � �� � � �� اور �ى � اس �� � ا� دو�ے � �� �� ��۔ )۔5

   �� � � � �ا � � � �� ا�ن � � � د� �۔) 4(

ىاا� �� � � �ڑے � ا� �ں � �اد اور و� � � � �ا � �و� ر� ��۔ ��، � ا��ار   ىسئ � كلئ

� � � � � � ا� ز�� � د� �ں � �ح �ں � �ا� � �رے � � � � � � � �،  

 ا�� ب
ئ

 ں � �� �ں۔ � � � وہ ��

 �� � � 

ىكل ا��اروں � در�ن اس � �  2) �� �� � � �رے � �� وا� � � د� اور (1�� ( ى�ئ جئ �
ن
�
) ا�

� را� �� �� �، اس � ا��اروں � ا� دو�ے � �ں � ا�ام �� ��۔ � � �ڑے �  

 ��ت � �� ز�� �ار�، � اس � � � �ا � �� � وہ �د � �ا � �� ر� ا ب
ئ

ور ��

 � ��۔

ا� � � �� � � � �� � �� �از � � � � �ا � �� � �۔ �� وا� �ر � �� � �  

�۔ �� ا�� ز�� � �� � � � �وع � ��  �   � � ز�� � �� ��  � � �  � �ا 

�، اس � وہ ��ں � � � �ار �� � � ا� � � د� �، � �۔ �ڑے � � � ��  

�  �� � وہ ا� �� ا�ل � ر� � � � � رو�، � � ا� � � �� � � ا� 

  ۔�ے
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