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	（3）第三，必須防範感覺主義
	（4）第四，必須防範完美主義

	停一停，反省時間 
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	靈命塑造的基石: 如何在心中建立基督的形象 
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	課程目標
	生活片段
	課程概觀
	前言
	一、靈命塑造不只是表面的改變。
	上帝要我們不只是在傷口上貼上繃帶。膚淺的改變不是上帝所要的。
	二、持久的改變是有可能的。

	課程內容 
	靈命塑造的第一項基礎是更新的思想。
	認識聖經是屬靈成長的關鍵 
	謙卑是理解的關鍵。
	信心是經歷真理的關鍵。 

	二、靈命塑造的第二項基礎是屬靈操練。
	完整的教義應該包含屬靈操練。 
	屬靈操練分成很多種類。
	屬靈操練帶來自由，你會開始過著喜樂的生活。
	如果沒有這些紀律會發生什麼事？

	三、 靈命塑造的第三項基礎是加入基督徒社群。
	唯有靠著住在我們裡面的聖靈，才能幫助我們長成耶穌基督的形象。
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	課程複習
	課程目標
	生活片段
	課程概觀
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	一、以弗所書 4：25 重生的例子
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	三、來自運動的例子

	靈命塑造包含培養上帝的性情，但我們無法自己獲得上帝的性情。
	要避免兩種極端：對永恆的不安與對永恆錯誤的安全感

	得救確據的測試
	課程-得救確據的三大基礎
	藉由耶穌已完成工作，得著得救的確據。
	一、什麼是基督已完成的工作？
	二、信心的本質
	三、得救信心的結果

	真實的信心帶來得救的確據
	二、藉由聖靈信實的見證我們得著得救的確據。
	三．藉由結出果子的基督徒生命我們得著得救的確據。

	救恩信心的果子  ：十個救恩確據的實際測驗
	（1）我會在暗中做那些事呢？
	（2）是否有真正的悔改？
	（3）我是否愛基督？
	（4）我愛人嗎？
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	（9）我是否信靠基督？
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	災害的受害者
	聖經學院的學生
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	受苦的基督徒
	一位年長的基督徒
	一位亞洲的農夫

	我們對上帝的看法很重要。
	課程概觀
	課程
	對上帝有健全的看法，必須先從上帝自己啟示的內容開始。
	上帝藉由在聖經中描述自己的屬性來啟示自己。

	對上帝有健全的認識，我們必須仰望耶穌，因為上帝透過耶穌來啟示祂自己完全的屬性。
	耶穌是上帝的榮美
	耶穌使上帝的本質變的顯而易見。
	耶穌是上帝的詮釋者。
	一趟個人旅程
	上帝的形象在對耶穌的描述當中顯現。

	對上帝健康的看法也包含親自經歷上帝。
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	「自我」覺悟的屬靈塑造
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	人生片段
	年輕的牧師
	有人準備事工
	妻子和母親
	一對夫婦

	課程概觀
	課程內容
	關鍵真理 #1： 
	重生讓你意識到驕傲。

	關鍵真理 #2
	驕傲-任性是靈命塑造最大的敵人。

	關鍵真理 #3 
	自我中心與塑造我們像基督的聖靈敵對
	自身利益會帶來失敗。
	自身利益是衝突的來源。

	關鍵真理 # 4
	重生後，下一步就是自我死亡，這樣才能體驗上帝的豐富及聖潔的生命。
	憂傷的錯誤認知
	聖經所定義的憂傷
	憂傷之人的特質

	關鍵真理#5
	自我死亡能帶來聖潔的生命，這需要確切的順服。
	人子耶穌成為決定性勝利的典範。
	亞伯拉罕： 確切順服的典範。
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	透過認識自己來完成靈命塑造
	課程複習
	課程目標 
	生活片段
	課程概觀
	關鍵真理 # 6
	唯有透過信心，相信基督的恩典，才能棄絕自身利益，活出基督的形象，以達靈命造就。
	相信十架及復活大能，方能尋見恩典。
	在耶穌的同在中尋見恩典。
	在聖靈的同在中尋見恩典。

	關鍵真理 # 7 
	主耶穌在我們裡面的生命，是棄絕自我所結出的果子。

	關鍵真理 # 8 
	想活出持續結果子、像耶穌的生命，棄絕自我並由耶穌掌權，必須花一輩子的時間經營與培育。
	培育聖潔

	成為聖潔的六個步驟 菲爾布朗博士
	（1）首先，我們必須放下一切重擔才能追求聖潔。 
	（2）其次，我們必須脫去容易纏累我們的罪才能追求聖潔。 
	（3）第三，我們要靠著定睛仰望耶穌才能追求聖潔。
	（4）第四，我們必須持續對抗罪，才能成為聖潔。 
	（5）第五，透過順服主的管教並以感恩的心接受，是追求聖潔的方法。
	（6）第六，我們彼此扶持來追求聖潔。
	結論
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	透過屬靈操練建立耶穌的形象
	課程複習
	課程目標
	生活片段
	課程概觀
	使徒保羅與彼得對敬虔的看法
	保羅的信息
	敬虔的定義
	保羅對敬虔的看法
	二、彼得的看法
	彼得對敬虔的看法
	（1）彼得向我們保證，雖然神聖的本質來自上帝，但我們可以藉由恩典與上帝的性情有分，但這取決於自己。
	（2）每一位基督徒都必須全心全意培育屬靈的特質，這些特質是上帝放在他們生命當中的。
	（3）彼得很明確的列出了我們需要擁有的特質，使我們「在認識我們的主耶穌基督上，不至於懶散和不結果子」。 

	藉由操練，我們能建造基督的特質。
	藉由操練培育基督徒的特質
	操練能幫助我們培養出上帝的特質。

	操練包含患難與教誨。 
	操練包含屬靈操練。
	靈修的操練
	活動的操練

	操練包含個人的屬靈操練。

	透過操練成長，是上帝塑造我們最常見的方式。
	靈命成長通常類比於生理成長。
	靈命塑造是一成長的過程，因為我們的問題比我們所以為的還深遠。
	靈命塑造是成長的過程，因為有些習慣難以根除。

	真實生活中的操練
	自我操練的範例
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	靈修的屬靈操練: 獨處、默想、禁食、儉約
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	課程目標
	生活片段
	生活在艱難環境中的基督徒
	基督徒過著忙碌的生活

	引言
	課程概觀
	屬靈操練在每位基督徒的生活中很重要
	屬靈操練對世界、肉體和魔鬼產生不利影響。
	屬靈操練裝備我們為靈命而爭戰，這是一項恩典。
	（1）透過面對問題讓恩典流入我們的生命
	（2）透過奉獻讓恩典流入我們的生命
	（3）透過屬靈操練讓恩典流入我們的生命
	屬靈操練帶來更多來自上帝的喜樂
	靈命操練造就平庸的門徒活出基督的形象，這是一項恩典。

	定義典型屬靈操練
	獨處的屬靈操練
	獨處的意義
	耶穌生活中的獨處
	獨處在靈命塑造中的力量
	從獨處開始

	默想的屬靈操練：
	默想的意義
	聖經的默想不是淨空心靈，而是用上帝的話來填滿它。
	聖經默想的目的在於靈命塑造
	默想經文的結果 
	開始默想的實用技巧

	禁食的屬靈操練
	禁食的意義

	禁食不是命令，但基督徒皆採用。 
	聖經的禁食例子 
	禁食四個強大的功效
	聖經中的兩種主要禁食形式
	開始禁食的實用技巧

	儉約的屬靈操練：
	儉約操練的意義
	耶穌生活中的儉約
	聖經中的儉約操練
	靈命塑造中的儉約力量
	儉約的危險。
	實踐儉約操練的實用建議
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	靈修的屬靈操練: 個人禱告
	課程複習
	課程目標
	生活片段
	課程概觀
	關於禱告的錯誤觀念
	禱告這個行為本身是有力量的。
	越常禱告就能得到越多結果。

	耶穌教導的獎賞、有效的個人禱告的原則。
	耶穌的生命與事工中有效的禱告
	耶穌在禱告時獲得來自父神的鼓勵與恩典。
	耶穌在禱告時經歷到聖靈的同在，使他能持續有禱告的力量。

	如何藉由禱告與上帝建立更親近的關係。
	以敬畏的心來到上帝面前。
	為上帝的國成功在地上掌權禱告：
	禱告要符合上帝的國度與旨意。
	清楚知道上帝的旨意為何：
	如何使我們的禱告生活符合上帝的國與旨意：

	提出我們的請求：

	實用的禱告建議：
	（1）持續禱告。
	（2）憑著信心禱告，在上帝的旨意中安息。
	（3）跟他人一起禱告
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	屬靈操練的作為: 認罪、順服及服事
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	課程目標
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	介紹介紹
	認罪的操練
	認罪操練的定義
	關於「罪」及認罪的不同意見
	聖經對於罪的某些描述。
	認罪坦承的力量
	實用坦承認罪的訣竅

	順服的屬靈操練
	聖經所定義的順服的操練
	順服是服從的行為。
	順服是行為，也是態度。
	順服上帝所准許的權力是信靠的行為。
	順服可以成為敬拜的行為。
	聖經教導基督徒的相互順服。
	順服權柄對於靈命的成熟相當重要。

	順服的極限- 什麼時後候順服變的具有毀滅性？
	順服的極限不總是很容易決定。

	實用的順服建議

	服事的屬靈操練
	定義服事的操練
	透過操練及蒙恩眷佑的努力達到基督般的僕人精神
	僕人的獎賞
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	課程複習 
	課程目標
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	言語中的個人紀律
	禁食中的個人紀律

	個人操練的力量
	課程概觀
	介紹
	什麼是個人操練?
	個人操練真的很重要嗎?
	為何個人操練或自我管理很重要

	個人操練的重要層面 我們的口舌
	我們的話語在日常生活與關係中的影響。
	管理口舌的實際方法
	段個人旅程

	我們的思想生活
	我們的思想生活對日常生活與關係的影響。
	實際操練聖潔的思想生活
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	課程複習
	課程目標
	生活片段
	牧師
	個媽媽

	課程概觀
	課程內容
	具有自制力的基督徒最喜樂
	個人操練重要的層面 管理你對食物的慾望
	為何管理慾望對靈命塑造很重要？
	幫助我們節制食慾的實用建議：

	管理自己的性情
	外向與內向
	實感型與直覺型 
	思考型與感覺型
	判斷型與感知型
	管理性情的實用建議：

	在時間管理方面操練自己
	時間管理的個人操練是指追求那最好的。 
	時間管理的個人操練代表做上帝呼召並裝備你去做的事情。
	時間管理的個人操練需要土法煉鋼— 持續乏味的工作。
	關於時間管理的個人操練的實用建議：

	操練自己建立個人的界線與信念，持守堅定此界線與信念：
	培養個人界線與信念的實用建議
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	苦難的操練
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	課程目標
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	對基督徒夫婦
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	司布真（Charles Spurgeon）

	課程概觀
	課程介紹
	耶穌基督呼召我們和他一起受苦
	苦難幫助我們塑造基督的形象。
	苦難有許多益處
	不願承受苦難的基督徒導致成功神學滋長。
	什麼是成功神學?
	成功神學的七個錯誤
	成功神學認為救恩同時包含了靈魂的救贖與屬世的身體的醫治。
	成功神學有時會教導上帝對以色列人立的誓約也同樣適用於現今的教會。
	成功神學常將以賽亞書53:4-5解讀為在今日醫治上的應許。
	成功神學常教導，約翰福音14:12提到耶穌應許的「更大的事」是指更偉大的神蹟。
	成功神學有時候教導要刻意去尋求神蹟異象。
	成功神學有時會教導耶穌「昨日、今日、明日都不改變」 ，所以我們的禱告也應該得到相同的回應。
	成功神學有時會曲解信心。
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	教會是以基督為名的家庭。
	教會是基督的身體，每個肢體都有不同的恩賜，彼此依賴。 
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