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ภาพรวมหลักสูตร 

คาํอธิบายวิชา 

วิชานีส้อนเร่ืองหลกัการของพระเจา้สาํหรบัช่วงชีวิตและความสมัพนัธใ์นครอบครวัโดยเจาะจงเร่ืองการ

แต่งงานและการเลีย้งลกู โดยผ่านการศึกษานี ้นกัศึกษาจะไดร้บัการเสริมสรา้งใหถ้วายเกียรติแด่พระเจา้

ในช่วงชีวิตปัจจุบนัและในความสมัพนัธข์องพวกเขา พวกเขาจะไดร้บัการเตรียมใหส้อนคนอ่ืนถึงหลกัการ

พระคมัภีรแ์ละการประยกุตใ์ชห้ลกัการเหล่านนั นกัศึกษาจะไดร้บัการหนนุใจใหมี้ส่วนรว่มในคริสตจกัร

ทอ้งถิ่นเพื่อสรา้งผลกระทบในทางของพระเจา้ต่อหลายครอบครวัที่อยู่ในสงัคมและชมุชนของพวกเขา  

นอกจากส่ิงเหล่านี ้นกัศึกษาจะไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัการสรา้งเด็กและวยัรุน่ในครอบครวัใหเ้ป็นสาวก ในบทที่ 

12 มีงานมอบหมายที่ 3 ซ่ึงแนะนาํใหพ้่อแม่ที่ศึกษาวิชานีจ้ะวางแผนสาํหรบัการเฝา้เดีย่วประจาํวนัใน

ครอบครวั Shepherds Global Classroom ผลิตหนงัสือการสรา้งสาวกในครอบครวัช่ือว่า อปุกรณก์าร

สอนสาํหรบัครอบครวั ที่พ่อแม่อาจตอ้งการใชใ้นช่วงเฝ้าเดี่ยวของครอบครวั หนงัสือนีด้าวนโ์หลดไดท้ี่ 

shepherdsglobal.org. 

คาํแนะนําสาํหรับหัวหน้าช้ันเรียน 

คาํถามเพื่ออภิปรายและกิจกรรมในช้ันเรียน จะใชเ้คร่ืองหมายกาํกบัคือ ► สาํหรบัคาํถามเพื่อ

อภิปราย หวัหนา้ชัน้เรียนควรถามคาํถามและใหเ้วลานกัศกึษาตอบคาํถาม ถา้หากนักศึกษาคนเดียวกนั

มกัจะตอบก่อนเป็นคนแรก หรือหากนกัศึกษาบางคนที่ไม่ตอบเลย หวัหนา้ชัน้เรียนสามารถถามคาํถาม

โดยตรงกบันกัศึกษาบางคนได ้ เช่น “อิกอร ์เธอจะตอบคาํถามนีย้งัไง?”   

แต่ละบทเรียนจบลงดว้ยคาํถามใหเ้ลือกสาํหรบัการอภิปรายในกลุ่ม หวัหนา้ชัน้เรียนอาจเลือกคาํถามเพื่อ

อภิปรายรว่มกนัในกลุ่มก็ได ้
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มีข้อพระคัมภีรจ์าํนวนมากที่ใชใ้นวิชานี ้พระคมัภีรต์อนต่าง ๆ ที่ควรอ่านออกเสียงในชัน้เรียนจะกาํกบัไว้

ดว้ยเคร่ืองหมายลกูศร ทกุคนในกลุ่มควรดพูระคมัภีรใ์นขณะที่อีกคนอ่านออกเสียง บางครัง้ขอ้พระคมัภีร ์

อยู่ในวงเล็บ เช่น (เอเฟซสั 6:1) ขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงเหล่านัน้สนบัสนนุเนือ้หาในประโยคนัน้ ไม่จาํเป็นตอ้ง

อ่านขอ้พระคมัภีรใ์นวงเล็บทกุครัง้ 

การอภิปรายสัน้ ๆ สาํหรบัหวัขอ้พิเศษสองหวัขอ้อยู่ในตอนทา้ยของวิชานี ้หวัขอ้เหล่านีไ้ม่ไดเ้กี่ยวขอ้งกบั

บทเรียนใด ๆ โดยสิน้เชิงและไม่ไดเ้ป็นบทเรียนในตวัของมนัเอง แต่หวัขอ้เหล่านีส้าํคญัต่อการเขา้ใจจาก

มมุมองของคริสเตียน ชัน้เรียนควรศึกษาและอภิปรายเกี่ยวกบัภาคผนวก ก ต่อจากบทที่ 3 และควรศึกษา

ภาคผนวก ข ต่อจากบทที่ 10 มีการเตือนความจาํในตอนทา้ยของทัง้สองบทเรียน 

แต่ละบทเรียนจบลงดว้ยงานมอบหมายซ่ึงควรทาํใหเ้สรจ็และส่งก่อนเร่ิมชั่งโมงเรียนถดัไป ถา้หาก

นกัศึกษาไม่ไดท้าํงานมอบหมายใหเ้สรจ็ เขาสามารถทาํภายหลงั แต่หวัหนา้ชัน้เรียนควรหนนุใจให้

นกัศึกษาทาํตามกาํหนดเวลาเพื่อพวกเขาจะไดเ้รียนรูม้ากขึน้ในชัน้เรียน นอกเหนือจากการทาํงาน

มอบหมายของแต่ละบทใหเ้สร็จแลว้ นกัศึกษาควรอ่านบทเรียนล่วงหนา้ก่อนจะถึงชั่วโมงเรียนถดัไป 

ถา้หากนกัศึกษาตอ้งการได้รับประกาศนียบัตรจาก เชพเพิรด์ โกลบอล คลาสรูม เขาควรเขา้ชัน้เรียน

และทาํงานมอบหมายใหเ้สร็จ ช่วงทา้ยของวิชาใหใ้ชแ้บบฟอรม์สาํหรบับนัทึกงานมอบหมายที่ทาํเสรจ็แลว้ 
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บทที ่1 

ถูกสร้างเพือ่สัมพันธ ์

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) ตระหนกัและใหค้ณุค่าต่อความสมัพนัธท์ี่พระเจา้อยากมีกับเรา 

(2) เขา้ใจและใหค้ณุค่าต่อพระฉายของพระเจา้ในแต่ละบคุคล 

(3) ตระหนกัว่าเราตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้สาํหรบัส่ิงที่เราเลือกในความสมัพนัธข์องเรา 

(4) รูว่้าพระคมัภีรเ์ป็นคู่มือสาํหรบัความสมัพนัธใ์นทางของพระเจา้และเราตอ้งเลียนแบบพระเจา้ในการมี

ความสมัพนัธ ์

ความสัมพันธก์ับพระเจา้ 

ในพระคมัภีร ์เราเรียนรูว่้าพระเจา้เป็นบคุคลผูมี้ความสมัพนัธแ์ละส่ือสารกับผูอ่ื้น (ฮีบรู 1:1-2) พระคมัภีร ์

แสดงใหเ้ราเห็นว่าพระเจา้พระบิดา พระเจา้พระบตุร และพระเจา้พระวิญญาณบริสทุธ์ิมีความสมัพนัธต์่อ

กนัชั่วนิรนัดร์01 

 

1 ตวัอย่างเช่น พระคมัภีรเ์หล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ไดแ้ก่ ยอหน์ 17:22-24; ยอหน์ 

14:16, 26; และ ยอหน์ 15:26 แมข้อ้พระคมัภีรเ์หล่านัน้ไม่ไดก้ล่าวว่าพระวิญญาณบริสทุธ์ิเป็นอยู่นรินัดร ์เรารูจ้ากขอ้อื่น ๆ ไดเ้ช่นใน ฮีบรู 9:14 วา่

พระองคเ์ป็นอยู่นิรนัดร ์
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พระเจา้สรา้งฟ้าสวรรค ์แผ่นดินโลก ทะเล และทกุส่ิงในนัน้ (อพยพ 20:11) ในสดดุี 8:3-8 แสดงใหเ้หน็ว่า

มนษุยเ์ป็นส่ิงทรงสรา้งที่ดีที่สดุและสาํคญัที่สดุ พระเจา้สรา้งมนษุยเ์ป็นบคุคลแห่งความสมัพนัธ ์เหมือนกบั

ที่พระองคก์็เป็นบคุคลแห่งความสมัพนัธ ์ ตลอดทัง้พระคมัภีร ์พระเจา้เชือ้เชิญใหม้นษุยเ์ขา้มามี

ความสมัพนัธก์บัพระองคซ่ึ์งเป็นความสมัพนัธท์ี่ใหชี้วิต 1

2 

การตระหนกัว่าพระเจา้ พระผูส้รา้งจกัรวาล ปรารถนาที่จะมีความสมัพนัธก์บัคณุและผมนัน้เป็นเร่ืองที่น่า

อศัจรรยเ์พียงใด! 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน ปฐมกาล 3:8-9  

หยดุตรงนีส้กัครู ่หลบัตา และนึกถึงฉากที่คณุพึ่งอ่านไป ขอใหใ้ชจิ้นตนาการของคณุทาํใหข้อ้พระคมัภีร ์

เหล่านีมี้ชีวิตขึน้มา ลองคิดว่าคณุกาํลงัยืนอยู่ในสวนที่สวนที่สดุในวนัที่อากาศเย็นสบาย สายลมโชยพดัมา

กระทบใบหนา้ของคณุ ฟังเสียงฝีเทา้ของพระเจา้และฟังการตอบสนองอนัเงียบกริบของส่ิงทรงสรา้งทัง้สอง

อนัเป็นที่รกัของพระองค ์แลว้ไดย้ินคาํถามพระเจา้ถามว่า “เจา้อยู่ที่ไหน?” 

คณุจินตนาการไดไ้หมว่าวินาทีนัน้จะเป็นอย่างไร เม่ือพระเจา้เรียกชายหญิงนัน้เพื่อจะมีสามคัคีธรรมกบั

พวกเขา? หยดุตรงนีอี้กครัง้เพื่อคิดถึงหวัใจของพระเจา้ พระเจา้ปรารถนา และแสวงหาที่จะมีสามคัคีธรรม

กบัอาดมัและเอวา กับคณุ และกบัผม! 

แมว่้าเราไดแ้ยกตวัเองออกห่างพระเจา้โดยการไม่เช่ือฟังพระองค ์(อิสยาห ์59:2) พระเจา้ยงัคงปรารถนามี

ความสมัพนัธก์บัทกุคนที่มีชีวิต ในลกูา 19:10 แสดงใหเ้ราเห็นว่าพระองคก์าํลงัเสาะหาคนบาปทกุคน พระ

เจา้ยงัคงถามว่า “เจา้อยู่ที่ไหน?” เนื่องจากพระเยซูตายเพือ่เราแลว้ เราจึงสามารถกลบัมามีความสมัพนัธท์ี่

ถกูตอ้งกบัพระองคไ์ดแ้ลว้ (เอเฟซสั 2:13, 19) คณุและผมถกูสรา้งมาเพื่อจะมีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

 

2 ตวัอย่างเช่น ในอิสยาห ์55:3, ยอหน์ 1:12-13, ยอหน์ 3:36, ยอหน์ 17:3, 2 โครินธ ์6:16-18, 1 ยอหน์ 1:3, ววิรณ ์3:20 
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การออกแบบของพระผู้สรา้งของเรา 

คนที่ไม่เช่ือในการสรา้งของพระเจา้ว่าเต็มไปดว้ยความรกัและวตัถปุระสงค ์ก็จะมีปัญหาในการสรา้งอตั

ลกัษณแ์ละวตัถปุระสงคข์องตวัเอง เป็นไปไม่ไดท้ี่จะเขา้ใจมนษุยไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งโดยไม่ตอ้งมี

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้ คนที่ดาํเนินชีวิตตามคาํแนะนาํของสตปัิญญาทางโลก คือการแสวงหาความสขุที่

มีมนษุยเ์ป็นศนูยก์ลาง ก็ไม่สามารถเขา้ใจชีวิตไดอ้ย่างแทจ้ริง 

เพื่อจะเขา้ใจอตัลกัษณข์องเรา (ผูท้ี่เราเป็น) วตัถปุระสงคข์องเรา (เหตผุลที่เรามีชีวิตอยู่) และวิธีการที่เรา

ถกูออกแบบมาไดอ้ย่างแทจ้ริง เราตอ้งรูว้ตัถปุระสงคข์องพระผูส้รา้งซ่ึงพบไดใ้นพระคมัภีรศ์กัดิ์สิทธ์ิ พระ

เจา้กาํหนดอตัลกัษณข์องเราไวเ้รียบรอ้ยแลว้ ไม่ใช่ส่ิงที่เราประดิษฐ์ขึน้ พระองคส์รา้งเราดว้ยวตัถปุระสงค์

และออกแบบเราอย่างตัง้ใจ มีเพียงเม่ือเราเขา้ใจแผนการของพระองคส์าํหรบัชีวิตของเราและสาํหรบั

ความสมัพนัธเ์ท่านัน้ที่เราจะสามารถเป็นคนอย่างที่เราสมควรเป็น และสามารถทาํใหค้วามประสงคข์อง

พระองคส์าํหรบัการมีชีวิตอยู่ของเราสาํเรจ็เป็นจริงได ้

การถกูสรา้งขึน้ในพระฉายของพระเจา้หมายถึงผูค้นถกูสรา้งอย่างเฉพาะเจาะจงเพื่อใหมี้ความสมัพนัธ ์

เหมือนกบัพระเจา้เป็นบคุคลแห่งความสมัพนัธ ์พระองคก์็สรา้งมนษุยใ์หเ้ป็นบคุคลแห่งความสมัพนัธ ์ พระ

เจา้ออกแบบจิต วิญญาณ และรา่งกายของแต่ละคนเพื่อใหมี้ความสมัพนัธก์บัพระเจา้และกบัคนอ่ืน ๆ 

คู่มือสาํหรับความสัมพันธข์องมนุษย ์

ขอ้มลูความจริงที่ว่าพระเจา้ออกแบบมนษุยม์าเพื่อใหมี้ความสมัพนัธน์ัน้บอกเป็นนยัว่าพระองคมี์หลกัการ

และแนวทางสาํหรบัความสมัพนัธข์องเรา ผูผ้ลิตสินคา้ชิน้หนึ่งเขียนคู่มือการใชผ้ลิตภณัฑซ่ึ์งอธิบายว่า

ผลิตภณัฑน์ีอ้อกแบบมาอย่างไรและมีวิธีการใชอ้ย่างไร ในทาํนองเดียวกนั พระเจา้ใหพ้ระวจนะของ

พระองคค์ือพระคมัภีรซ่ึ์งอธิบายว่าเราถกูออกแบบมาอย่างไร และมีวิธีการอย่างไรเพื่อใหเ้ราดาํเนินชีวิต

และมีความสมัพนัธไ์ดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 
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พระคมัภีรอ์ธิบายชดัเจนถึงบทบาทที่พระเจา้ไดก้าํหนดไวใ้นความสมัพนัธข์องมนษุย ์พระคมัภีรก์ล่าวถึง

บทบาทและความสมัพนัธข์องสามีกบัภรรยา พ่อ แม่ และลกู ๆ พี่นอ้งชายหญิง ปู่ ย่าตายาย เพื่อน ๆ ศตัรู 

เพื่อนบา้น รฐับาลกบัพลเมือง นายจา้งกบัลกูจา้ง หลกัการเหล่านีจ้ากพระวจนะของพระเจา้สอนใหเ้รารูถ้ึง

การออกแบบของพระองคส์าํหรบัเรา ไม่ว่าสถานการณใ์ดหรือสภาพแวดลอ้มใด พระคมัภีรส์อนใหเ้ราถึง

ถึงความประสงคข์องพระเจา้ที่มีต่อเราในทุกช่วงของชีวิต 

สงัคมและวฒันธรรมของมนษุยส์ะทอ้นถึงการออกแบบของพระเจา้แมว่้าจะไม่สมบรูณก์็ตาม วฒันธรรม

อธิบายถึงพฤติกรรมโดยปกติของมนษุยส์าํหรบัความสมัพนัธแ์ละสถานการณท์ัง้หมด แต่ละวฒันธรรมมี

วิธีการของตนเองในการเลีย้งดลูกูและรกัษาความสมัพนัธใ์นชีวิตแต่งงาน วฒันธรรมแสดงใหเ้ห็นถึงความ

หลากหลายอย่างมากทางดา้นประเพณี สภาพแวดลอ้ม พนัธุกรรม และเหตกุารณส์าํคญัต่าง ๆ แต่ทกุ

วฒันธรรมมีศีลธรรมพืน้ฐานรว่มกนั ตวัอย่างเช่น ทกุวฒันธรรมมีรูปแบบการแต่งงาน อย่างไรก็ตาม 

พฤติกรรมทัง้หมดตอ้งไดร้บัการประเมินตามหลกัการในพระคมัภีร ์ไม่ใช่บรรทดัฐานทางวฒันธรรม พระ

คมัภีรเ์ป็นสิทธิอาํนาจของเรา ไม่ใช่วฒันธรรม (โรม 12:2) 

รายละเอียดทางวฒันธรรมไม่จาํเป็นตอ้งเป็นกลาง และเราไม่ควรคาดหวงัใหเ้ป็นเช่นนัน้ (เอเฟซสั 2:2) 

วฒันธรรมไดร้บัการพฒันาโดยมนษุยท์ี่ลม้ลงในบาปที่ถกูหล่อหลอมดว้ยความปรารถนาผิด ๆ และการเอา

ตวัเองเป็นศนูยก์ลาง สงัคมอาจมีความรูบ้างอย่างเกี่ยวกบัความจริงในพระคมัภีร ์แต่ไม่มีสงัคมใดที่

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานความถกูผิดของพระเจา้อยู่เสมอ ไม่ควรมีส่ิงใดที่ไดร้บัการยอมรบัว่าถกูตอ้งเพียง

เพราะนั่นเป็นวฒันธรรม พระคมัภีรเ์ท่านัน้ที่แสดงใหเ้ราเห็นถึงมาตรฐานของพระเจา้อย่างสมบรูณ ์(สดดุ ี

19:7-11) 

ถา้คณุไปเยือนประเทศลิเบียและสงัเกตว่าชาวลิเบียขบัรถโดยไม่ห่วงความปลอดภยั คณุอาจคิดว่า “นั่น

มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นวิธีการขบัรถที่เหมาะกบัพวกเขา” จริงอยู่ที่พวกเขาไดส้รา้งวัฒนธรรมของตวัเอง

สาํหรบัวิธีการขบัรถ อย่างไรก็ตาม ประเทศลิเบียมีอตัราการเสียชีวิตจากการจราจรสงูที่สดุในโลก สถิติของ
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พวกเขาสงูกว่าประเทศที่มีสถิติการเสียชีวิตจากการจราจรสงูเป็นอนัดบัสองของโลกถึงสองเท่า เห็นไดช้ดั

ว่าวฒันธรรมของพวกเขาไม่ไดพ้ฒันารูปแบบการขบัขี่ที่ดี  

พระเจา้รูว่้าชีวิตควรดาํเนินไปอย่างไรและพระองคมี์กฎเกณฑไ์วใ้หเ้รา เราไม่ไดเ้ป็นเพียงการทดลองและ

การสาํรวจ เราตอ้งไม่ทาํแต่ส่ิงที่ดเูหมือนจะใหใ้นส่ิงที่เราตอ้งการ เราไม่ควรแค่พยายามบรรลุส่ิงที่เรานึก

คิดว่าจะทาํใหชี้วิตมีความสขุ เราตอ้งทาํตามการออกแบบของพระเจา้สาํหรบัความสมัพนัธ ์

ส่ิงที่งดงามคือการเช่ือฟังคาํสั่งสอนของพระเจา้เป็นผลดีต่อตวัเรา พระเจา้ใหค้าํบญัชาต่าง ๆ แก่เราเพราะ

พระองคร์กัเรา (เฉลยธรรมบญัญัติ 6:24) โดยการถือรกัษาคาํบญัชาเหล่านัน้ เราก็จะช่ืนชมกบัผลลพัธท์ี่ดี

และไดร้บัการปกป้องจากผลอนัเลวรา้ยที่ตามมามากมาย พระเจา้ผูอ้อกแบบสรา้งเรารูว่้าอะไรดีที่สดุสาํ

หรบเรา และเม่ือเราทาํตามแผนของพระองค ์เราก็ไดร้บัการอวยพร 

ความรับผิดชอบต่อพระเจ้าเกี่ยวกับความสัมพันธ ์

► พฤติกรรมของเราต่อคนอ่ืนมีผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้อย่างไร? 

► ใหน้กัศึกษาอ่านพระคมัภีรแ์ต่ละตอนตอ่ไปนีใ้นกลุ่ม อภิปรายรว่มกนัสัน้ ๆ ถึงส่ิงที่พระเจา้เรียกรอ้งจาก

ความสมัพนัธเ์หล่านีข้องมนษุย ์และการเช่ือฟังมีผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องเรากับพระเจา้อย่างไร 

การไม่เช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้มีผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้อย่างไร?   
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ความสัมพันธข์องเรากับคนอื่น และความสัมพันธข์องเรากับพระเจ้า 

บทตอนในพระ

คัมภีร ์

บุคคล/

บทบาท 

สิ่งท่ีพระเจ้าเรียกรอ้ง 

ในความสัมพันธข์องมนุษย ์

ผลกระทบต่อความสัมพันธ์

ของเรากับพระเจ้า 

1 เปโตร 3:7 สามี เขา้ใจและใหเ้กียรติภรรยา คาํอธิษฐานของสามีไม่มี

อปุสรรคขดัขวาง 

เอเฟซสั 

5:22, 24, 33; 1 เป

โตร 3:1-6 

ภรรยา ยอมเช่ือฟังสามี นั่นเป็นวิธีที่ภรรยายอมเช่ือฟัง

พระเจา้  

พระเจา้ใหค้ณุค่าต่อท่าทนีีแ้ละ

พฤติกรรมนีข้องเธอ 

โคโลสี 3:20 ลกู เช่ือฟังพ่อแม่ในทกุเร่ือง พฤติกรรมนีท้าํใหพ้ระเจา้ชอบ

พระทยั 

มทัธิว 6:12-15 ทกุคน ยกโทษคนที่ทาํผิดต่อเรา พระเจา้จะยกโทษใหเ้รา 

โรม 13:1-5 ทกุคน ยอมอยูใ่ตบ้งัคบัของผูมี้อาํนาจ

ปกครอง 

นั่นคือวิธีที่เราเช่ือฟังพระเจา้ 

1 เปโตร 2:18-20 คนรบัใช ้ อดทนต่อการปฏิบตัิอย่างไม่

ยตุิธรรม 

คนรบัใชไ้ดร้บัความเมตตาจาก

พระเจา้ 

เราเป็นส่ิงมีชีวิตที่มีศีลธรรม ซ่ึงหมายความว่าเราเขา้ใจว่าการกระทาํบางอย่างผิดและบางอย่างถกูตอ้ง 

และเราตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้สาํหรบัการเลือกของเรา ส่ิงนีท้าํใหเ้รามีศกัยภาพและความรบัผิดชอบ

ยิ่งใหญ่ การเลือกของเรามีผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ การเช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้

เกี่ยวกบัความสมัพนัธไ์ม่ไดเ้กี่ยวขอ้งกบัวิธีปฏิบตัิเพื่อจะมีความสขุหรือไดส่ิ้งดีที่สดุในชีวิต เราตอ้ง

รบัผิดชอบต่อพระเจา้สาํหรบัการตดัสินใจของเราและพฤติกรรมของเราในความสมัพนัธ ์(โรม14:10, 12) 
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พระเจา้เรียกเราใหป้ฏิบตัิต่อคนอ่ืนอย่างยตุิธรรมและมีการกระทาํแห่งความรกัและเมตตา (มีคาห ์6:8) 

ปัญหาคือ เนื่องจากความบาปของอาดมั เชือ้สายทัง้หมดของเขาจึงเกิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติบาป (โรม 

5:12, 19) เพราะส่ิงนี ้เราจึงไม่สามารถกระทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความรกั ความเมตตา และยตุิธรรมไดอ้ย่าง

เสมอตน้เสมอปลาย (โรม 7:15-24) แต่พระคณุของพระเจา้เปล่ียนเราเม่ือเราบงัเกิดใหม่ พระวิญญาณ

บริสทุธ์ิใหค้วามสามารถแก่เราเพือ่ทาํใหข้อ้กาํหนดของพระเจา้สาํเร็จ (โรม 8:3-4) 

คุณค่าของมนุษยทุ์กคน 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน อิสยาห ์44:24, สดดุ ี139:13-16, ปฐมกาล 9:6, และยากอบ 

3:9 พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกอะไรเกี่ยวกบัคุณค่าของแต่ละชีวิต? อะไรทาํใหค้น ๆ หนึ่งมีคณุค่า? 

เพื่อมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนอ่ืน เราตอ้งเห็นคณุค่าของคนเหมือนทีพ่ระเจา้เห็น ทุกคนถูกสร้างขึน้ตาม

พระฉายของพระเจ้าและด้วยเหตุนีเ้ขาจึงมีคุณค่า ทกุคนแต่ละคนเป็นส่ิงทรงสรา้งที่เฉพาะเจาะจง

ของพระเจา้ ไม่ว่าชายหรือหญิง ไม่ว่าคนแข็งแรงหรือคนป่วย ไม่ว่าคนที่สมบรูณห์รือพิการ ไม่ว่าเด็กหรือ

ผูใ้หญ่ ไม่ว่าคนรวยหรือคนจน (สภุาษิต 14:31) ไม่ว่าเกิดมาแลว้หรือยงัอยู่ในทอ้งแม่ ไม่ว่าผิวสีอะไร และ

ไม่ขึน้อยู่กบัว่าความสามารถทางกายและปัญญาของเขาจะดีหรือมีความจาํกดั (อพยพ 4:11) 

มีบางวฒันธรรมที่หลงลืมผูส้งูอายุ เพศหญิงถกูปฏิบตัิว่าดอ้ยค่ากว่าเพศชาย หรือเด็กถกูมองว่าน่าราํคาญ 

ในบางวฒันธรรมคนที่เสียแขนขาถกูมองว่าถกูแช่งสาปและเขาตอ้งซ่อนตวัจากสงัคมหรือถกูสงัคมปฏิเสธ 

การเหยียดเชือ้ชาติเป็นเร่ืองธรรมดาทั่วโลก คือการที่ชนเผ่าหรือกลุ่มชาติพนัธุห์นึ่งคิดว่าตนเองเหนือกว่า

อีกกลุ่มหนึ่งและปฏิบตัิต่ออีกกลุ่มหนึ่งอย่างน่าละอาย แต่ละการกระทาํเหล่านีล้ดคณุค่าของมนษุยผ์ูท้ี่มี

ค่าที่สดุในบรรดาส่ิงทรงสรา้งทัง้หมดของพระเจา้ การที่จะมีความสมัพนัธท์ี่ดีที่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ได้

นัน้ เราตอ้งคิดถึงมนษุยท์กุคนว่าเป็นผูผ้ดงุพระฉายของพระเจา้  
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ถูกสรา้งเพื่อพระเจ้า ถูกสร้างเพื่อผู้อื่น 

วิวรณ ์4:11 บอกเราว่าพระเจา้สรา้งทกุส่ิงเพื่อพระองคเ์อง แน่นอนที่ส่ิงนีร้วมถึงมนษุยด์ว้ย พระเจา้สรา้ง

เราเพื่อพระเจา้ ทกุส่ิงที่เราทาํ เราตอ้งทาํเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้ (1 โครินธ ์10:31, 1 Peter 2:12) เรา

ถกูสรา้งเพื่อผลประโยชนข์องผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั 

เราถูกสร้างให้ทาํงานรว่มกับคนอื่นเพื่อบรรลุความประสงคข์องพระเจ้า ชีวิตแตง่งานเป็นตวัอย่าง

หนึ่งของการออกแบบของพระเจา้เพื่อใหค้นทาํงานรว่มกนั ไม่นานหลงัจากพระเจา้สรา้งผูช้าย พระเจา้ตรสั

ว่า “การที่ชายผูน้ีจ้ะอยู่แต่ลาํพงันัน้ไม่ดี เราจะสรา้งคู่อปุถมัภท์ี่เหมาะสมกบัเขาขึน้” (ปฐมกาล 2:18) 

ผูห้ญิงมีความคลา้ยคลงึกบัผูช้ายในดา้นทีส่าํคญั แต่แตกต่างกนัในดา้นที่สาํคญัอ่ืน ๆ พวกเขาสามารถ

บรรลคุวามประสงคข์องพระเจา้รว่มกนัสาํหรบัการมีชีวิตอยู่ของพวกเขา พระเจา้ใหง้านที่พวกเขาตอ้งทาํ

ดว้ยกนั (ปฐมกาล 1:26-28) 

คริสตจกัรคืออีกตวัอย่างเกี่ยวกับการออกแบบของพระเจา้เพื่อคนจะทาํงานรว่มกนั อัครทตูเปาโลใหภ้าพ

อธิบายถึงอวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย (1 โครินธ ์12:12-26) บคุคลหนึ่งไม่ควรคิดว่าเขาสามารถทาํใหค้วาม

ประสงคข์องพระเจา้สาํเรจ็ไดต้ามลาํพงัหรือเขาไม่จาํเป็นตอ้งมีคนอ่ืน ชีวิตแต่งงานและคริสตจกัรเป็นเพียง

ตวัอย่างในหลายตวัอย่างเกี่ยวกับการออกแบบของพระเจา้เพื่อคนจะทาํงานรว่มกนั 

เราถูกสร้างมาเพื่อรับใช้คนอื่น (กาลาเทีย 5:13-14) เราถกูสรา้งมาเพื่อใหมี้ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นดว้ย

ความรกั ซ่ึงเราจะสละตวัเองเพื่อผลประโยชนข์องคนอ่ืน 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สภุาษิต 17:17, กาลาเทีย 6:2, และฟิลิปปี 2:4  

เราถกูสรา้งมาเพื่อพระเจา้และเพื่อผูอ่ื้น ทกุขอ้กาํหนดที่พระเจา้มีไวส้าํหรบัเราในพระวจนะนัน้เกี่ยวขอ้งกบั

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์หรือไม่ก็ความสมัพนัธข์องเรากบัคนอ่ืน หรือไม่ก็ทัง้สองอย่าง แทจ้ริงแลว้
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พระเยซูตรสัว่าทกุส่ิงที่พระเจา้กาํหนดไวส้าํหรบัเรานัน้สรุปไดด้ว้ยคาํบญัชาใหเ้รารกัพระเจา้ดว้ยชีวิตของ

เราทัง้หมด และรกัคนอ่ืนเหมือนที่เรารกัตวัเอง   

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน มทัธิว 22:36-39  

เราถกูสรา้งมาเพื่อพระเจา้ และเราถกูสรา้งมาเพื่อคนอ่ืน ความจริงนีเ้กี่ยวขอ้งกนัอย่างมาก ดา้นหนึ่งที่

สาํคญัคือการที่เราถวายเกียรติแด่พระเจา้และสะทอ้นพระฉายของพระองคใ์นการปฏิสมัพนัธข์องเรากบั

คนอ่ืน พระลกัษณะและพระราชกิจของพระเจา้กาํหนดใหเ้ราเป็นเหมือนพระองค ์(1 เปโตร 1:16, มทัธิว 

5:48) มนษุยท์กุคนถกูสรา้งมาตามพระฉายของพระเจา้ แต่เราสะทอ้นลกัษณะอนัเป็นธรรมชาติของพระ

เจา้เม่ือเรากระทาํเหมือนอย่างที่พระองคก์ระทาํ  

เม่ือบางคนแสดงความเมตตาต่อคนขดัสน ความเมตตาสงสารของเขาก็เป็นการคดัลอกความเมตตา

สงสารของพระเจา้ และการกระทาํดว้ยความเมตตาของเขาเป็นการเลียนแบบการทาํงานของพระเจา้ ส่ิงนี ้

เป็นความจริงไม่ว่าคนที่แสดงความเมตตาจะเป็นผูเ้ช่ือหรือไม่ก็ตาม อย่างไรก็ดี เราเลียนแบบพระเจา้ไดด้ี

ที่สดุเม่ือเราไดม้าคืนดีกบัพระองคแ์ละมีพระวิญญาณของพระองคท์าํงานภายในเรา 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 เปโตร 1:2-11  

พระคมัภีรต์อนนีอ้ธิบายถึงแผนการอนัยิ่งใหญ่ของพระเจา้สาํหรบัผูต้ิดตามพระคริสตแ์ต่ละคน จากพระ

คมัภีรต์อนนีเ้ราเรียนรูส่ิ้งตอ่ไปนี ้

1. โดยพระสิริและคณุธรรมของพระองค ์พระเยซูไดเ้รียกเราและประทานพระสญัญาอนัลํา้ค่าแก่เรา 

(ขอ้ 3-4) 

2. โดยทางพระสญัญาเหล่านี ้พวกเราที่รูจ้กัพระคริสตส์ามารถมีลกัษณะอนัเป็นธรรมชาติของพระ

เจา้ในเรา (ขอ้ 4) 



16 

3. โดยทางความสมัพนัธก์บัพระเจา้พระบิดาและพระเยซู เรามีทกุส่ิงที่จาํเป็นต่อชีวิตและต่อการ

ดาํเนินตามทางพระเจา้ (ขอ้ 3) 

4. เนื่องจากส่ิงเหล่านี ้เราจึงสามารถดาํเนินชีวิตเหมือนพระเยซูและตามที่พระเจา้เรียกใหเ้ราดาํเนิน 

(ขอ้ 5-8) 

► เป็นไปไดอ้ย่างไรที่เราสามารถสะทอ้นพระลกัษณะของพระเจา้กบัธรรมชาติของพระองคไ์ดใ้น

ความสมัพนัธข์องเรา?  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 โครินธ ์4:4 ใครคือภาพที่สมบรูณแ์บบของพระเจา้? 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 โครินธ ์3:18  

พระวิญญาณบริสทุธ์ิเปล่ียนผูเ้ช่ือใหส้ะทอ้นพระสิริของพระเจา้ไดม้ากขึน้ โดยการมองดทูี่พระเยซู เรา

ไดร้บัการทาํใหเ้ป็นเหมือนพระองคม์ากขึน้ทัง้ในดา้นท่าทีและพฤติกรรม นี่คือความงดงามของข่าว

ประเสริฐ โดยทางฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้พระบิดา พระบตุร และพระวิญญาณบริสทุธ์ิ เราสามารถสะทอ้น

และเลียนแบบพระลกัษณะของพระเจา้ได ้

ในความสมัพนัธข์องเรากบัคนอ่ืน พระเจา้เรียกใหเ้ราเลียนแบบพระองค ์(เอเฟซสั 5:1) เหมือนกบัเด็กที่

เฝา้ดแูละเลียนแบบพ่อแม่หรือพี่ของเขา เราตอ้งมองดแูบบอย่างของพระเยซูแลว้คดัลอกท่าที มมุมอง และ

การกระทาํของพระองคเ์ม่ือเราปฏิสมัพนัธก์บัคนอ่ืน (ฟิลิปปี 2:5-7, เอเฟซสั 5:2) 

► นกัศึกษาอ่านขอ้พระคมัภีรต์่อไปนีใ้นกลุ่ม จดบนัทึกเกี่ยวกบั (1) พระลกัษณะและการงานของพระเจา้ 

(2) ความคาดหวงัของพระเจา้สาํหรบัเรา (พระคมัภีรส์องตอนแรกเขียนไวใ้หด้เูป็นตวัอย่างแลว้ เม่ือจบ

บทเรียนนี ้มีงานมอบหมายที่ 2 ที่ต่อเนื่องจากการศึกษานี)้ 
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ความสัมพันธข์องมนุษยส์ะท้อนพระสิริของพระเจ้าอยา่งไร 

ข้อพระคัมภีร ์ สิ่งท่ีพระเจ้าทาํ/ 

สิ่งท่ีพระคริสตไ์ด้ทาํ 

การกระทาํของเราท่ีสะท้อนถึงพระ

เจ้า 

ฟิลิปปี 2:3-8 ยอมสละสิทธ์ิ 

มาเป็นผูร้บัใช ้

ถ่อมใจอย่างสิน้เชิงและเช่ือฟัง 

ยอมสละสิทธ์ิ 

มองหาความสนใจของคนอ่ืน 

ถ่อมใจ 

ยอหน์ 13:3-5, 12-15 รบัใชส้าวกของพระองค ์ตอบสนอง

ความจาํเป็นในทางปฏิบตัิ 

รบัใชผู้เ้ช่ือคนอ่ืน 

เอเฟซสั 4:32-5:2   

ไม่มีพวกเราสกัคนที่แสดงใหเ้ห็นความรกัของพระเจา้ไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ เพราะเราเกิดมาในธรรมชาติที่

เห็นแก่ตวั พระเจา้เตรียมพระคณุเพื่อฟ้ืนฟูเราสู่การออกแบบของพระองค ์คาํอธิษฐานที่ถ่อมใจยอมจาํนน

ทาํใหค้น ๆ หนึ่งกา้วผ่านการเปล่ียนแปลงนีไ้ด ้ 

บทสรุป 

พระคมัภีรเ์ปิดเผยว่าพระเจา้ออกแบบคนที่พระองคร์กัไวเ้พื่อใหมี้ความสมัพนัธ ์คือมีความสมัพนัธก์บั

พระองคแ์ละมีความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 

เพราะพระเจา้เป็นพระผูส้รา้งและเป็นผูอ้อกแบบความสมัพนัธ ์เราจึงตอ้ง... 

1. ไดร้บัมมุมองของพระองคเ์กี่ยวกบัความสมัพนัธข์องมนษุย ์

2. ตระหนกัว่าเราตอ้งรบัผิดชอบต่อพระองคส์าํหรบัส่ิงที่เราเลือกในความสมัพนัธข์องเรา 

3. ยอมรบัและทาํตามแผนการของพระองคส์าํหรบัความสมัพนัธข์องเรา 
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วิชานีจ้ะช่วยใหค้ณุส่ิงเหล่านีแ้ละจะเสริมสรา้งคณุในการสอนใหค้นอ่ืนรูถ้ึงความประสงคข์องพระเจา้

สาํหรบัความสมัพนัธข์องมนษุย ์

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► เหตใุดวฒันธรรมจึงไม่เพียงพอต่อการเป็นแนวทางสาํหรบัความสมัพนัธข์องมนษุย?์  

► มีแนวคิดใดในบทเรียนที่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? ทาํไมส่ิงนีจึ้งสาํคญั? การเขา้ใจส่ิงนีจ้ะช่วยคณุใน

เร่ืองความสมัพนัธท์ี่มีอยู่ไดอ้ย่างไร? การเขา้ใจส่ิงนีมี้ผลกระทบต่อพนัธกิจของคณุอย่างไร?   

► คณุหวงัว่าจะเติบโตเนื่องจากการศึกษาวิชานีไ้ดอ้ย่างไร? 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่สรา้งลกูตามพระฉายของพระองคพ์รอ้มกบัวตัถปุระสงคส์าํหรบัชีวิตของลกู 

ขอบคณุที่ออกแบบลกูใหมี้ความสมัพนัธก์ับพระองคแ์ละทาํใหส่ิ้งนีเ้ป็นไปไดโ้ดยการตายของพระเยซูเพื่อ

ชดใชบ้าปของลกู 

ขอบคณุสาํหรบัพระวจนะอนัลํา้ค่าของพระองค ์ซ่ึงสอนลกูใหรู้วิ้ธีสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละรูวิ้ธีถวายเกียรติ

แด่พระองคใ์นความสมัพนัธข์องลกูกบัคนอ่ืน  

โดยทางพระวจนะและพระวิญญาณของพระองค ์ขอสอนลกูใหโ้อบรบัชีวิตที่พระองคว์างแผนไวแ้ลว้

สาํหรบัลกู 

ขอช่วยใหล้กูสะทอ้นถึงพระองคอ์ย่างถกูตอ้งต่อทกุคนรอบขา้ง เพื่อคนอ่ืนจะมารูจ้กัพระองค ์

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) อธิบายว่าความจริงเร่ืองการทรงสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ใหค้ณุค่ากบัแต่ละคนอย่างไร และการ

ปฏิเสธเร่ืองการทรงสรา้งนาํคณุค่าไปจากมนษุยอ์ย่างไร  

(2) อ่านพระคมัภีรแ์ต่ละตอนต่อไปนี ้จดบนัทึก (1) พระลกัษณะหรือการงานของพระเจา้ และ (2) ความ

คาดหวงัของพระเจา้สาํหรบัเรา 

ความสัมพันธข์องมนุษยส์ะท้อนพระสิริของพระเจ้าอยา่งไร 

ข้อพระคัมภีร ์ สิ่งท่ีพระเจ้าทาํ/ 

สิ่งท่ีพระคริสตไ์ด้ทาํ 

การกระทาํของเราท่ีสะท้อนถึงพระเจ้า 

สดดุ ี68:5; ยากอบ 1:27   

2 เปโตร 3:9; ทิตสั 3:1-5   

มทัธิว 5:43-48, 

1 เธสะโลนิกา 5:14-15 

  

ยอหน์ 13:1, 34; 

1 ยอหน์ 4:7-8, 11-12 
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(3) ดตูารางของงานมอบหมายที่ 2 และตารางที่อยู่ตอนทา้ยของบทเรียน ใชเ้วลาสกัครูต่รวจสอบชีวิตของ

คณุ 

• ตอนนีค้ณุกาํลงัสะทอ้นพระฉายของพระเจา้ดว้ยวิธีที่ยกย่องและถวายเกียรติแด่พระองคไ์หม? 

• มีการเช่ือฟังใด ๆ ที่ตอ้งสารภาพเพื่อชีวิตของคณุจะสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบั

ชีวิตของคณุไดอ้ย่างชดัเจนและมีพลงัมากขึน้?  

• มีขัน้ตอนใดที่พระเจา้ตอ้งการใหค้ณุกา้วเพื่อจะเป็นเหมือนพระเยซูมากขึน้?  

เขียนคาํอธิษฐานหนึ่งย่อหนา้เพื่อตอบสนองการศึกษาบทเรียนนี ้(คณุไม่จาํเป็นตอ้งแบ่งปันส่ิงนีก้บัหวัหนา้

ชัน้เรียน แต่แจง้ว่าคณุไดท้าํงานมอบหมายแลว้) 
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บทที ่2 

ครอบครัวตามหลักการพระคัมภรี ์

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจว่าการแต่งงานควรสะทอ้นถึงความสมัพนัธใ์นตรีเอกานภุาพ 

(2) ยอมรบัมมุมองของพระเจา้เกี่ยวกบัการมีลกู 

(3) เขา้ใจว่าการลม้ลงในบาปมีผลกระทบต่อการแต่งงานและความสมัพนัธใ์นครอบครวั 

(4) เห็นคณุค่าวตัถปุระสงคแ์ห่งการทรงไถข่องพระเจา้ที่สาํเรจ็ไดแ้มมี้ขอ้บกพรอ่งของมนษุย ์

(5) ตระหนกัว่าการเช่ือฟังแผนการของพระเจา้สามารถช่วยครอบครวัใด ๆ ใหเ้ป็นครอบครวัที่รบัการไถ่ 

ผลกระทบต่อความสัมพันธใ์นครอบครวั 

ในวิชานี ้เราจะเรียนรูเ้กี่ยวกบัครอบครวัส่วนใหญ่ที่ใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัในที่อาศยัแห่งเดยีว ผูค้นจาํนวนมาก

ที่รวมกลุ่มกนัที่มาอาศยัอยู่ในบา้นหลงัหนึ่งรว่มกนัและถกูเรียกว่าเป็นครอบครวั มีครอบครวัที่มีพ่อแม่หนึ่ง

คู่ ครอบครวัที่แบ่งแยกเพราะการหย่ารา้ง ครอบครวัที่มารวมกนัโดยการแต่งงานครัง้ที่สอง ครอบครวัที่มี

ลกูบญุธรรม ครอบครวัที่มีคนหลายวยั และครอบครวัที่รบัดแูลเด็กหรือผูใ้หญ่เพิ่มเขา้มาเป็นการชั่วคราว 

พวกเราแต่ละคนมีแนวคดิทางปัญญาว่าครอบครวัหมายถึงอะไร การพดูคยุรว่มกนัเกี่ยวกบัครอบครวัสรา้ง

อารมณท์ี่แตกต่างกนัในตวัเรา ขึน้อยู่กบัประสบการณส่์วนตวัของเรา  
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ชีวิตวัยเด็กส่งผลกระทบต่อเราอย่างไร 

คณุอาจมีความทรงจาํที่ดีมากในวยัเด็ก หรือคณุอาจมีปัญหาเกี่ยวกบัความโกรธเพราะประสบการณใ์นวยั

เด็ก สมาชิกในครอบครวัของคณุอาจช่วยเหลือและใหก้าํลงัใจกนัเสมอ หรือพวกเขาอาจหลีกเล่ียงที่จะเจอ

กนัและเม่ือเจอกนัก็มีแต่ขดัแยง้กนั คณุอาจรูส้กึว่าครอบครวัของคณุมีรากฐานที่ดีและเป็นผลดีต่อชีวิตของ

คณุ หรือบา้นของคณุเป็นเหมือนคกุ แวดลอ้มไปดว้ยความเจ็บปวดที่คณุอยากจะหนีมนัไปใหพ้น้ เม่ือคณุ

มองดคูรอบครวัอ่ืน ๆ ที่ดเูหมือนดีกว่าครอบครวัของคณุ คณุรูส้กึว่าครอบครวัของคณุทาํใหค้ณุผิดหวงั

มาก 

ความเขา้ใจเกี่ยวกบัครอบครวัของเราเองเป็นส่ิงสาํคญัเพราะมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจชีวิตและเขา้ใจ

เกี่ยวกบัผูท้ี่พระเจา้เป็น พระคมัภีรพ์ดูถึงพระเจา้ว่าเป็นพ่อของคนของพระองค ์ความสมัพนัธข์องเรากบั

พ่อแม่ของเรา โดยเฉพาะกบัพ่อ จะหล่อหลอมความนึกคิดของเราเกี่ยวกบัพระบิดาในสวรรค ์ถา้หากพ่อที่

เป็นมนษุยข์องเราไม่ค่อยอยู่บา้น ใชค้วามรุนแรง เมินเฉย ควบคมุบงการ เฉ่ือยชา หรือสรา้งความเจ็บปวด

ในทางใดทางหนึ่ง ความนึกคิดของเราเกี่ยวกบัพระเจา้ในฐานะพระบิดาจะถกูทาํลายไป จนกว่าเราจะมี

ความคุน้เคยกบัพระเจา้ผ่านทางพระวจนะของพระองค ์ผ่านชีวิตของพระเยซู และผ่านการเดินไปกบั

พระองคใ์นชีวิตส่วนตวั เราจะพบว่ามนัยากที่จะมองเห็นพระองคใ์นฐานะพ่อที่ดี แทจ้ริงแลว้พระองคเ์ป็น

พ่อที่ดีทีค่อยปกป้องและจดัเตรียมสาํหรบัลูกของพระองคอ์ย่างดี พระองคร์บัฟังและพูดคยุกบัลกูของ

พระองค ์คอยแนะนาํ และมีความสขุเม่ือพวกเขามีความเป็นอยู่ที่ดี  พระเจา้สามารถช่วยเราใหป้รบัเปล่ียน

ความเขา้ใจใหม่เก่ียวกบัพระองคเ์ม่ือเรารูจ้ักพระองค์23 

 

3 เพ่ือเรียนรูถ้ึงวิธีที่คณุจะปรบัเปล่ียนความเขา้ใจใหม่ว่าพระเจา้เป็นผูใ้ด ขอใหด้บูทที่ 4 ในวชิา การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ จาก Shepherds 
Global Classroom 
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ความแตกต่างฝ่ายวิญญาณส่งผลกระทบต่อเราอย่าไร 

พวกเราบางคนถกูครอบครวัปฏิเสธเพราะเราติดตามพระคริสต ์พระเยซูตรสัว่าเราคาดหวงัไดเ้ลยว่าจะมี

การข่มเหงจากครอบครวัทีไ่ม่เช่ือพระเจา้เหตเุพราะเราอทุิศตวัตอ่พระองค ์ผูเ้ช่ือในหลายที่ถกูทรยศหกัหลงั 

ถกูทาํใหอ้บัอายขายหนา้ ถกูละเลยไม่ใส่ใจ ถกูทาํรา้ย หรือถกูฆ่าโดยคนในครอบครวัของเขาเองที่ปฏิเสธ

พระคริสต ์

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน มทัธิว 10:21-22, 28, 32-39 หลงัจากอ่านขอ้พระคมัภีร ์

เหล่านีแ้ลว้ ขอใหอ้ภิปรายรว่มกนัเกี่ยวกบัคาํถามต่อไปนี ้

• จากเนือ้หาในพระคมัภีรต์อนนี ้ผูเ้ช่ือควรคาดหวงัอะไรบา้ง? 

• ในเนือ้หานีมี้พระสญัญาอะไรที่ใหไ้วบ้า้ง? 

• ผูเ้ช่ือควรคิดอย่างไรเกี่ยวกบัการข่มเหง? 

เราบางคนอาจไม่เคยเจอกับการขม่เหงจากครอบครวัแต่ยงัคงเจอกบัปัญหาความสมัพนัธเ์นื่องจากความ

เช่ือของเรา บางทีความสมัพนัธใ์นครอบครวัของเราอาจตึงเครียด ห่างเหิน หรือมีความจาํกดั เพราะใน

ฐานะผูเ้ช่ือ ชีวิตของเราแตกต่างจากชีวิตของสมาชิกในครอบครวัมาก เราอาจถกูเขา้ใจผิดหรือไม่ไดร้บั

ความเคารพนบัถือ ญาติ ๆ อาจพยายามขดัขวางพนัธกิจของเรา แมแ้ต่พระเยซูเองก็ประสบกบัปัญหา

ความยากลาํบากเหล่านี ้(มาระโก 3:21, ยอหน์ 7:3, 5) ดงันัน้เราจึงไม่ตอ้งประหลาดใจถา้หากเราประสบ

ดว้ยเช่นกนั  

คุณและครอบครวัของคุณ 

ในเพียงไม่กี่นาที คณุจะแนะนาํตวัเองกบัเพื่อนรว่มชัน้ แต่คณุจะไม่เพียงบอกช่ือของตวัเอง แต่แบ่งปัน

เกี่ยวกบัตวัคณุในสภาพแวดลอ้มของครอบครวัของคณุว่าเป็นแบบไหน 
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อนัดบัแรก ขอใหค้ิดถึงบทบาทของคณุในครอบครวัของคณุ เช่น ลกูชายหรือลกูสาว สามีหรือภรรยา พ่อ

หรือแม่ ลงุหรือป้า ปู่ ย่าหรือตายาย มีบทบาทอ่ืนอีกไหมที่คณุคดิได?้ คณุอาจมีหลายบทบาทในครอบครวั 

มีบทบาทหรือตาํแหน่งอ่ืนอะไรอีกในครอบครวั? คณุเป็นพี่ใหญ่สดุหรือเป็นนอ้งเล็กสุด? เป็นคนหาเงิน

ไหม? เป็นคนที่คอยดแูลครอบครวัหรือเปล่า? เป็นคนดแูลผูส้งูอายหุรือคนพิการไหม? ขอใหค้ิดถึงบทบาท

และความรบัผิดชอบอ่ืน ๆ ที่คณุมีในครอบครวั 

► แนะนาํตวัเองใหก้บัเพื่อนรว่มชัน้ บอกตาํแหน่งและบทบาทต่าง ๆ ของคณุที่มีในครอบครวั 

► ตอนนีข้อใหใ้ชเ้วลาสกัครูค่ิดถึงตาํแหน่งและบทบาทของคณุที่มีอิทธิพลต่อ (1) มมุมองของคณุเกี่ยวกบั

ตวัเองและ (2) มมุมองของคณุต่อคนอ่ืนในครอบครวัของคณุ 

ถึงแมว่้าคณุจะรูส้กึเกี่ยวกบัสมาชิกในครอบครวัใกลชิ้ดหรือครอบครวัขยายขอบคณุอย่างไร แต่พวกเขาก็

เป็นครอบครวัของคณุ บางทีครอบครวัของคณุอาจแตกสลาย มีรอยบาดแผลและความเจ็บปวด หรือบาง

ทีผูค้นอาจอิจฉาครอบครวัของคณุเพราะดูสมบรูณแ์บบ คณุมีชีวิตแต่งงานที่ดี มีลกูฉลาดและสขุภาพดี 

และบา้นก็เต็มไปดว้ยความรกั สนัติสขุ และเสียงหวัเราะ 

ไม่ว่าครอบครัวของคุณจะเข้มแข็งหรืออ่อนแอ พระเจ้าสนใจท่ีจะมีส่วนร่วมในครอบครัวของคุณ 

พระองคมี์แผนการสาํหรับครอบครัวของคุณ 

► เขียนช่ือสมาชิกในครอบครวัของคณุ (อย่างนอ้ยส่ีชนรุน่ของครอบครวั) ยกตวัอย่างเช่น ช่ือของปู่ ย่า (ชน

รุน่ที่ 1) ช่ือของพ่อแม่ (ชนรุน่ที่ 2) ช่ือของคณุและพี่นอ้งของคณุ (ชนรุน่ที ่3) ช่ือของลูกของคณุหรือ

หลานชายหลานสาว (ชนรุน่ที่ 4) 

วาดรูปดาวดวงหนึ่งที่ดา้นขา้งช่ือของคนที่คณุใกลชิ้ดและมีความสมัพนัธท์ี่ดี วาดรูปสามเหล่ียมตรง

ดา้นขา้งช่ือของคนที่คณุมีความสมัพนัธท์ี่จาํกดั และวาดส่ีรอบรอบ ๆ ช่ือของคนที่คณุไม่ติดต่อส่ือสารเลย

ไม่ว่าเวลาไหน 
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มีใครไหมที่คณุถือว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งในครอบครวั ทัง้ทีจ่ริง ๆ แลว้พวกเขาไม่ไดเ้กี่ยวขอ้งกบัคณุเลย เช่น 

คนที่เขา้รว่มการสงัสรรคใ์นครอบครวัและงานเฉลิมฉลองทัง้หมดราวกบัว่าพวกเขาเป็นครอบครวัเดียวกนั? 

เขียนช่ือและวงกลมช่ือของพวกเขา? 

ครอบครัวมนุษยค์รอบครวัแรก 

► เปิดพระคมัภีรไ์ปที่ปฐมกาลเอาไวใ้นขณะที่เราศึกษาเร่ืองของอาดมักบัเอวา และอับราฮมักบัซาราห ์

งานแต่งงานครั้งแรก 

อาดมักบัเอวาเป็นครอบครวัมนษุยค์รอบครวัแรก คือมีสามีหนึ่งคนและภรรยาหนึ่งคน ผูช้ายหนึ่งคนและ

ผูห้ญิงหนึ่งคนที่แต่งงานกนั ในงานแต่งงานครัง้แรก อาดมักล่าวว่า “นี่แหละ กระดกูจากกระดกูของเรา 

เนือ้จากเนือ้ของเรา จะเรียกคนนีว่้าหญิง เพราะคนนีอ้อกมาจากชาย” (ปฐมกาล 2:23) 

ขอ้ถดัมาใหค้วามหมายการแต่งงานตามหลกัการพระคมัภีรว่์า “เพราะเหตนุัน้ผูช้ายจะละจากบิดามารดา

ของเขาไปผกูพนัอยู่กบัภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเนือ้เดียวกนั” (ปฐมกาล 2:24) วลีเดียวกนันีถ้กูกล่าว

ซํา้ในพนัธสญัญาใหม่ใน มทัธิว 19:5 และเอเฟซสั 5:31 ความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกันของชายและ

หญิงคือคาํม่ันสัญญาท่ีไม่มีเงื่อนไข เป็นคาํสัญญาต่อพระเจ้าและมนุษยท่ี์จะคงอยู่ช่ัวชีวิต 

การแต่งงานเป็นส่ิงมหศัจรรยส์ามประการคือ เป็นปาฏิหาริยใ์นทางชีวภาพที่คนสองคนกลายเป็น

เนือ้เดียวกนั เป็นความมหศัจรรยท์างสงัคมที่ทาํใหส้องครอบครวัไดร้บัการต่อกิ่งเขา้ดว้ยกนั เป็น

การอศัจรรยใ์นทางจิตวิญญาณที่ความสมัพนัธใ์นการแต่งงานเป็นภาพของความเป็นหนึ่งเดียวกนั

ระหว่างพระคริสตก์บัเจา้สาวของพระองคค์ือคริสตจกัร3

4 

 

4 The Woman’s Study Bible, (Thomas Nelson, Inc., 1995), 9 
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การแต่งงานสะท้อนความสัมพันธใ์นตรีเอกานุภาพ 

การแต่งงานถกูออกแบบมาเพื่อสะทอ้นพระลกัษณะของพระ

เจา้และความสมัพนัธข์องพระองค ์พระเจา้พระบิดา พระเจา้

พระบตุร และพระเจา้พระวิญญาณบริสทุธ์ิไดด้าํรงอยู่มา

ตัง้แต่อดีตจนปัจจบุนั และจะดาํรงอยู่ตลอดไปใน

ความสมัพนัธท์ี่มีต่อกนั แต่ละพระภาคต่างมีบทบาทที่เจาะจง

ของพระองค ์แต่ทกุพระภาคของตรีเอกานภุาพเป็นหนึ่งเดียว

อย่างถาวรและไม่สามารถแบ่งแยกได ้ในความสมัพนัธ์

ระหว่างพระภาคในตรีเอกานภุาพ เราเห็นความเป็นหนึ่งเดียวกนั ความสนิทสนม ความสตัยซ่ื์อ และความ

รกัมั่นคง การแต่งงานตามหลกัการพระคมัภีรไ์ดร้บัการวางแบบแผนตามอย่างความสมัพนัธอ์นัอศัจรรยน์ี ้

แผนการของพระเจา้เพื่อใหส้ามีแต่ละคนและภรรยาแต่ละคนมีความรกัที่บริสทุธ์ิและอทุิศตวัต่อกนัไป

ตลอดชีวิต 

ความสมัพนัธใ์นการแต่งงานของมนษุยค์วรสะทอ้นความสมัพนัธภ์ายในตรีเอกานภุาพดว้ยวิธีต่อไปนี ้

1. การแต่งงานเป็นพนัธสญัญาแบบไม่มีเง่ือนไขและเป็นขอ้ผกูมดัต่ออีกฝ่ายหนึ่ง 

2. การแต่งงานเป็นความสมัพนัธข์องความรกัที่ยอมสละตวัเอง 

3. การแต่งงานเป็นความสมัพนัธท์ี่เกิดผล 

คาํสั่งแรก 

ช่วงการแต่งงานครัง้แรกที่พระเจา้เป็นผูจ้ดังานเอง 

พระเจา้ทรงอวยพรพวกเขา ตรสักบัพวกเขาว่า “จงมีลกูดกทวีมากขึน้จนเต็มแผ่นดิน จงมีอาํนาจ

เหนือแผ่นดิน จงครอบครองฝงูปลาในทะเล และฝงูนกในทอ้งฟ้า กบัสตัวท์ี่เคล่ือนไหวบนแผ่นดิน

ทัง้หมด” (ปฐมกาล 1:28) 

“การแต่งงานคือ… การแสดงใหเ้ห็นพระ

ลกัษณะของพระเจา้ในฐานะผูต้ัง้พนัธ

สญัญาและผูร้กัษาพนัธสญัญาท่ียิ่งใหญ่ 

ในพนัธสญัญา องคป์ระกอบท่ีสาํคญัคือ

ความจงรกัภกัดีและความซื่อสตัย ์ไม่ใช่

อารมณ”์ 

- Robertson McQuilkin,  

บทนาํของจริยธรรมตามพระคมัภีร์ 
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จงมีลกูดกทวีเป็นคาํสั่งแรกที่พระเจา้ใหไ้วใ้นพระคมัภีร ์การแต่งงานถกูออกแบบมาให้เป็น

ความสัมพันธแ์บบเกิดผลในความรักท่ียอมสละตนเอง การสืบพนัธุใ์นการแต่งงานนัน้ถวายเกียรติแด่

พระผูส้รา้ง ในฐานะที่สามีภรรยาร่วมกนัส่งเสริมงานสรา้งสรรคข์องพระเจา้ และทาํใหมี้คนมากขึน้เขา้สู่

ความสมัพนัธใ์นครอบครวั นี่เป็นสิทธิพิเศษและเป็นความรบัผิดชอบ! 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สดดุ ี127:3-5 พระคมัภีรต์อนนีใ้ชภ้าษาภาพเพื่ออธิบายถึง

ลกู ๆ อะไรคือภาษาภาพนัน้? บนพืน้ฐานของภาษาภาพเหล่านี ้เราควรคิดเกี่ยวกบัลกู ๆ ของเราอย่างไร?  

พระคมัภีรแ์สดงใหเ้ราเห็นว่าลกู ๆ เป็นของขวญั เป็นทรพัยส์มบตัิที่มีค่า พวกเขาไม่ควรถกูคิดว่าเป็นเพียง

ผลผลิตของความสมัพนัธท์างเพศ ไม่ว่าสภาพแวดลอ้มในการปฏิสนธิของเด็กจะเป็นที่พึงปรารถนาและ

ชอบธรรมหรือไม่ก็ตาม พระผูป้ระทานชีวิตก็ตัง้ใจใหมี้การปฏิสนธินัน้และใหเ้ด็กแต่ละคนเกิดมา ซ่ึงรวมทัง้

คณุและผมดว้ย พระเจา้มีวตัถปุระสงคส์าํหรบัแต่ละคนโดยไม่ขึน้อยู่สภาพแวดลอ้มในการเกิดของเขาคน

นัน้    

ใช่ ลกู ๆ คือของขวญัจากพระเจา้ แต่พวกเขาก็เป็นของขวญัที่พ่อแม่มอบใหพ้ระเจา้ดว้ยเช่นกนั 

พระองคท์รงทาํใหเ้ขาทัง้สองเป็นอนัเดียวกันมิใช่หรือ แต่เขายงัมีลมปราณแห่งชีวิตอยู่ และทาํไม

เป็นอนัเดียวกนั เพราะพระองคท์รงประสงคเ์ชือ้สายที่ตามทางของพระเจา้ ดงันัน้จงเอาใจใส่ต่อจิต

วิญญาณของเจา้ใหด้ี อย่าใหผู้ใ้ดทรยศต่อภรรยาคนที่ไดเ้ม่ือหนุ่มนัน้ (มาลาคี 2:15 ฉบบัไทยคิงส์

เจมส)์ 

ลกูคือความไวว้างใจที่ศกัดิ์สิทธ์ิ พระเจา้คาดหวงัใหพ้่อแม่เลีย้งลกูของตนเพื่อใหล้กู ๆ บรรลคุวามประสงค์

ของพระเจา้ในชีวิตของเขาเอง พระเจา้ตอ้งการใชล้กูของเราเพื่อความกา้วหนา้ของอาณาจกัรของพระองค ์

(ปฐมกาล 18:19) พระเจา้ไวว้างใจเราในการเตรียมลกู ๆ ของเราใหมี้ชีวิตแห่งการรบัใชพ้ระองค ์(เฉลย
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ธรรมบญัญัติ 6:2) เราไม่ไดเ้ลีย้งพวกเขาใหร้บัใชเ้ราหรือเพื่อทาํใหค้วามฝันของเราสาํเรจ็ เราควรมองดู

พวกเขาเป็นดั่งลกูศรที่จะยิงไปยงัเป้าหมายที่พระเจา้มีไวส้าํหรบัพวกเขา  

การล้มลงในบาปและความแตกสลายของครอบครัวมนุษย ์

ในปฐมกาลบทที่ 3 ครอบครวัเดียวที่สมบรูณแ์บบอย่างที่ไม่เคยมีมาก่อนกลบัลม้ลงสู่สภาพที่แตกสลาย

และตอ้งการพระผูช่้วยใหร้อดอย่างที่สดุ อาดมัและเอวาทาํบาป และคาํแช่งสาปแห่งความตายตกมาเหนือ

มวลมนษุย ์ความสมัพนัธท์ี่มีต่อกนัของอาดมัและเอวาถกูทาํลายอย่างถาวร และพวกเขาถกูแยกขาดจาก

พระเจา้    

ทัง้ผูช้ายและผูห้ญิงตอ้งทกุขท์รมานกบัคาํแช่งสาปที่เพิ่มเขา้มาต่อไปนี ้

• ความเจ็บปวดจากการคลอดบตุร 

• สามีจะใชอ้าํนาจในทางที่ผิด 

• ภรรยาจะไม่เช่ือฟังและไม่ใหค้วามเคารพ 

• การงานจะทาํใหผิ้ดหวงัและยากลาํบาก4

5 

แผนการที่สมบรูณแ์บบของพระเจา้สาํหรบัครอบครวัถกูบิดเบือนไปเพราะผูค้นยอมรบัคาํโกหกของซาตาน 

ปฐมกาล 4 ยงัคงเปิดเผยความแตกสลายของครอบครวัมนษุยท์ี่ลม้ลงในความบาป 

สงัเกตในปฐมกาล 4:1 การตัง้ครรภแ์ละใหก้าํเนิดบตุรครัง้แรก ขอ้นีค้รอบคลมุช่วงเวลาเกา้เดือนคือ

ระหว่างการปฏิสนธิของเด็กกบัการกาํเนิดของเด็ก ขอหยดุเพื่อลองคิดถึงช่วงตัง้ครรภเ์กา้เดือนนัน้ว่าจะ

 

5 ส่ิงสาํคญัคือตอ้งชีใ้หเ้ห็นว่าการคลอดบตุรไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของคาํสาป ความเจ็บปวดในการคลอดบุตรเป็นผลมาจากคาํสาปแช่ง แต่การ

คลอดบุตรนัน้เป็นแผนการที่น่าอศัจรรยข์องพระเจา้ในการสรา้งคนรุ่นต่อไป ทัง้งานไม่ใช่คาํสาป แต่ความยากของงานต่างหากคือคาํสาป อนัที่จริง 

คาํสั่งที่พระเจา้ใหไ้วก้ับอาดมัและเอวาในปฐมกาล 1:28 บง่บอกว่าเราถูกสรา้งมาใหท้าํงาน! การทาํงานเป็นวิธีหนึ่งที่เราสะทอ้นพระฉายของพระ

เจา้ 
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เป็นอย่างไรสาํหรบัเอวา เม่ือเธอพยายามแบ่งรบัแบ่งสูก้บัความกลวัและความยินดีรว่มกบัอาดมั ไม่มีใคร

ใหค้าํแนะนาํ ไม่มีคาํตอบหากมีคาํถาม ครรภท์ี่ขยายใหญ่ขึน้ ลกูดิน้เตะในทอ้ง และกระบวนการคลอด

พรอ้มกบัการบีบตวัของมดลกูกบัความเจ็บปวดที่เป็นประสบการณค์รัง้แรกของมนษุยท์ี่เป็นแม่คนแรก ไม่

ตอ้งสงสยัเลยว่าเอวาทาํไมจึงพดูตอนที่คาอินเกิดว่า “ฉันไดร้บัผูช้ายคนหนึ่งดว้ยความช่วยเหลือของพระ

ยาหเ์วห”์ (ปฐมกาล 4:1) 

เวลาผ่านไป และในขอ้ถดัไป เราไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัการตัง้ครรภค์รัง้ที่สองและการคลอดบตุร ตอนนีอ้าดมั

และเอวามีคนในครอบครวัส่ีคน ช่วงครึง่หลงัของขอ้เดียวกนัเป็นบทสรุปอาชีพของลกูชาย ในขอ้ 3 

เด็กผูช้ายเหล่านีเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่แลว้ และในขอ้ต่อ ๆ ไป เราจะอ่านเร่ืองราวอนัน่าสลดใจของการ

ฆาตกรรมครัง้แรก ลกูชายคนโตของอาดมัและเอวาฆ่านอ้งชายของเขาดว้ยความโกรธและความอิจฉา 

คณุนึกภาพความตกใจสดุขีด ความเสียใจ คาํถามต่าง ๆ ความเจ็บปวดและทรมานใจไดไ้หม?  

คาํตอบของคณุสาํหรบัคาํถามเหล่านัน้อาจเป็น “ใช่! ฉันนึกภาพได ้อนัที่จริง ฉันเคยเจออะไรคลา้ยๆ กนั!” 

ฉันขอใหก้าํลงัใจคณุ: คณุไม่ไดอ้ยู่คนเดียว ครอบครวัของคณุกูก้ลบัคืนมาได!้ มีข่าวดีสาํหรบัทกุครอบครวั 

กอรด์อน เวนแฮม เขียนว่า... 

…เร่ืองราวในปฐมกาล…เป็นเร่ืองราวของพระคณุที่มีชยัชนะแมม้นษุยจ์ะมีบาป พระคณุมีชยัชนะ

แมใ้นครอบครวัที่แตกแยกเพราะบาป พระธรรมนีเ้ร่ิมตน้ดว้ยการบรรลขุัน้สงูในการสรา้งโลกดว้ย

การสรา้งมนษุยต์ามพระฉายาของพระเจา้ และพระเจา้ประกาศว่าทกุส่ิงที่พระองคส์รา้งนัน้ดี

มาก…. มีเพียงในบทที่ 3 เท่านัน้ที่ส่ิงต่างๆ เร่ิมผิดพลาด ดว้ยการไม่เช่ือฟัง [ความขดัแยง้] และ

ความตายเขา้มาแทนที่การเช่ือฟัง ความปรองดอง และในบทที่ 4 ที่ชีวิต ส่ิงต่าง ๆ ก็แย่ลง … และ
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มาถึง [จดุตํ่าสดุใน] บทที่ 6 ที่โลกนีถ้กูกล่าวถึงว่าเต็มไปดว้ยความโหดรา้ย … (ปฐมกาล 6:11, 

13)6 

ความแตกสลายในครอบครวัของอบัราฮัม 

นอกจากนีใ้นปฐมกาล เราอ่านเร่ืองราวของอบัราฮัม บิดาของชนชาติฮีบรู (ปฐมกาล 11:27-25:11)7 พระ

เจา้จะนาํพระผูช่้วยใหร้อดเขา้มาในครอบครวัมนษุยผ่์านทางครอบครวัของอบัราฮมั 

ความเป็นหมัน7

8 

ปฐมกาล 11 ระบุลาํดบัวงศต์ระกลูของอบัราม ผูสื้บเชือ้สายมาจากเชม บตุรของโนอาห ์ปฐมกาล 11:30 

บอกเราว่าซารายภรรยาของอับรามไม่สามารถมีบตุรได ้ขอ้นัน้เป็นขอ้ที่บ่งบอกถึงนํา้ตา ความปวดรา้ว 

ความเสียใจ ความคบัขอ้งใจ ความไรป้ระโยชน ์ความโกรธ และความเศรา้โศกสาํหรบัหลายคนที่อ่าน หาก

คณุสามารถใส่ช่ือของคณุแทนช่ือซารายในขอ้นีไ้ด ้ขอใหรู้ว่้าคณุไม่ไดโ้ดดเดี่ยว  

สาํหรบัคนที่อยากมีลกู แต่กลบัเจอสภาพมีลกูยาก เม่ืออ่านเนือ้หาอย่างเช่นใน ปฐมกาล 1:28 และสดดุี 

127:3-5 ย่อมทาํใหเ้กิดความเจ็บปวดและเศรา้ใจอย่างมาก เป็นเร่ืองปกติที่จะรูส้กึว่าการไม่มีลกูเป็นการ

ลงโทษหรือคาํแช่งสาป 

ความจริงคือ การที่คณุไม่มีลกูนัน้ไม่ไดท้าํใหค้ณุสาํคญันอ้ยลงสาํหรบัพระเจา้ คณุไม่ไดถ้กูลืม ความเป็น

หมนัของคณุไม่ไดห้มายความว่าครอบครวัของคณุบกพรอ่ง คนอ่ืน ๆ ก็มีประสบการณโ์ศกเศรา้อย่างลกึซึง้

อย่างเดียวกนันี ้

 

6 Gordon Wenham writing in Family in the Bible, edited by Richard S. Hess and M. Daniel Carroll R., Grand Rapids, MI: 
Baker Academic, 2003, 29 
7 พระเจา้เปล่ียนชื่อของอบัรามและซาราย เป็นอบัราฮมัและซาราห ์ในปฐมกาล 17:5, 15 
8 ดใูนบทที ่10 เพ่ิมเติมสาํหรบัหวัขอ้นี ้
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วิธีการทาํงานของคู่สมรสทัง้รว่มกนัและส่วนตวัผ่านภาวะมีลกูยากเป็นส่ิงที่สาํคญัอย่างมาก การเลือกที่ไม่

ฉลาดอาจนาํปัญหามามากขึน้ อย่างที่เราจะเห็นในชีวิตของอบัรามและซาราย 

การรอคอยพระสัญญา 

หลงัจากการตายของพ่อของเขา อบัรามกลายเป็นผูน้าํของครอบครวั พระเจา้สญัญาว่าจะทาํใหอ้บัราม

เป็นชนชาติที่ยิ่งใหญ่ (ปฐมกาล 12:2) และสญัญาว่าจะมอบแผ่นดินคานาอนัใหล้กูหลานของอบัราม 

(ปฐมกาล 12:7) ตอนนีอ้บัรามอาย ุ75 ปี (ปฐมกาล 12:4) และซารายอายนุอ้ยกว่าสิบปี (ปฐมกาล 17:17) 

ซารายเป็นหญิงอาย ุ65 ปีที่สวยงามอย่างไม่ธรรมดา (ปฐมกาล 12:11) แต่เธอเป็นหมัน และผ่านช่วงเวลา

ของการที่จะมีลกูตามปกติไดม้าหลายปีแลว้ 

เวลาผ่านไปหลายปี แต่ก็ยงัไม่มีลกู แมว่้าคาํสญัญาของพระเจา้จะไดร้บัการยืนยนัใหม่อย่างชดัเจนใน

ปฐมกาล 13:14-17 แตด่เูหมือนว่าอบัรามจะยอมละทิง้ความเป็นไปไดท้ี่จะมีลกูของตนเอง เพราะในปฐม

กาล 15:2-3 เขาบอกพระเจา้ว่าทาสของเขาคือทายาทของเขา องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ตรสัตอบว่า “คนนีจ้ะไม่ได้

เป็นผูร้บัมรดกของเจา้ แต่บตุรชายที่เกิดจากเจา้จะเป็นผูร้บัมรดกของเจา้” (ปฐมกาล 15:4) แลว้พระเจา้จึง

ใหพ้ระสญัญาภาพที่สองแก่อบัรามเกี่ยวกับลกูหลายจาํนวนมากมายจนนบัไม่ถว้น และอบัรามเช่ือองค์

พระผูเ้ป็นเจา้ (ปฐมกาล 15:6) 

คิดถงึปีเหล่านีแ้ห่งการรอคอยว่าจะเป็นอย่างไรสาํหรบัซาราย 

แมซ้ารายจะมีความเจ็บปวดจากคาํตดัสินของคนอ่ืน ๆ แต่ความผิดหวงั [รุนแรง] ของเธอเองที่ทาํ

รา้ยเธอใหเ้จ็บมากที่สดุ เธอไม่ไดเ้พียงแค่รอคอยความสมหวงัในการเป็นแม่คนหนึ่ง แต่รอคอยที่จะ

มีเกียรติและไดร้บัความเคารพนบัถือในฐานะแม่ในสงัคมที่ผูห้ญิงไม่ไดมี้ความสาํคญัอย่างอ่ืนมาก

นกั เรารูว่้าภาวะมีลกูยากของผูช้ายอาจเป็นสาเหตขุองความลม้เหลวในการปฏิสนธิ แต่ในโลกของ

ซารายเวลานัน้ไม่มีความรูเ้กี่ยวกบัชีวภาพ ตวัตนของซารายในฐานะผูห้ญิงคนหนึ่ง ในฐานะคนที่มี

ค่านัน้ขึน้อยู่กบัการใหก้าํเนิดลกูและการเลีย้งดลูกู เธอไม่ไดร้บัคณุค่าในสายตาของผูช้ายโดยการ
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เป็นคนชอบธรรมและสตัยซ่ื์อ แต่โดยการใหก้าํเนิดลกูเพื่อสืบสกลุของผูช้ายที่เป็นสามีของเธอ 

ครรภท์ี่ว่างเปล่าจึงหมายถึงชีวิตที่ว่างเปล่า8

9 

ทางออกของมนุษยแ์ละผลลัพธอ์ันเจ็บปวด 

เม่ืออบัรามอายุ 85 ปี ซารายมีความคิดหาทางออกว่าอบัรามจะมีลกูไดอ้ยา่งไร หญิงรบัใชข้องซารายอาจ

เป็นแม่ที่ใหก้าํเนิดลกูแก่พวกเขาได!้ (ปฐมกาล 16:1-4) แต่ส่ิงที่อบัรามและซารายหวังว่าจะเป็นทางออกที่

สมบรูณแ์บบไดท้าํลายความสงบสขุในบา้นของพวกเขาเม่ือฮาการต์ัง้ครรภ ์ส่ิงที่ดเูหมือนจะถกูตอ้งมาก

กลบัผิดพลาดมาก ความพยายามของพวกเขาที่จะช่วยพระ

เจา้ในการทาํใหพ้ระสญัญาสาํเร็จ มีแต่จะนาํไปสู่ความ

ขดัแยง้และบาดหมางกนั เม่ือผูค้นไม่ไวว้างใจแผนการและ

เวลาของพระเจา้ ความสมัพนัธท์ี่แตกรา้วและความรูส้กึ

เจ็บปวดย่อมเป็นผลที่ตามมาโดยธรรมชาติ 

หลายปีต่อมา ความตึงเครียด ความเจ็บปวด การเขา้ใจผิด 

ปัญหาในการส่ือสาร ความโกรธ การทอดทิง้ และความสิน้

หวงัก็ทวีคณู (ปฐมกาล 16-21) ไม่เพียงในบา้นของอบัราม

และซารายเท่านัน้ แต่ในในครอบครวัของโลทผูเ้ป็น

หลานชายของพวกเขาดว้ย   

 

9 David and Diana Garland, Flawed Families of the Bible, Grand Rapids, MI: Brazos Press, 2007, 21-22 

“พระเจา้มีเหตผุลท่ีบริสทุธิ์ 

ในการรอคอยในขณะท่ีเรากาํลงัรอ้งขอ  

อย่างท่ีพระองคก์ระทาํเพ่ือเอลิซาเบธ (ลกูา 

1:7, 13)  

และไปขา้งหนา้ก่อนท่ีเราจะพรอ้ม  

เหมือนท่ีพระองคก์ระทาํเพ่ือมารีย ์(ลกูา 

1:34).  

เมื่อเราเชื่อฟังและนมสัการพระองค ์ 

พระองคช์ีน้าํ ใหค้วามรู ้ 

และจดัเตรียมไวเ้พ่ือแผนการของพระองค ์ 

ซึ่งไม่เคยถกูจาํกดัโดยส่ิงท่ีเราคิดไปไม่ถึง” 

- ดัดแปลงจาก Shauna Letellier,  

Remarkable Advent 
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ครอบครัวท่ีมีข้อบกพร่อง 

พระเจา้ไดเ้ลือกอบัรามใหเ้ป็นบิดาของชนชาติใหญ่ ซ่ึงโดยทางสายโลหิตนัน้ พระเยซูจะมาประสตูิ! ดู

เหมือนอบัรามกาํลงัทาํลายแผนการของพระเจา้ เช่นเดียวกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครวัของเขา!  พวก

เขาเป็นตวัอย่างของครอบครวัที่มีขอ้บกพร่องมาก  

จากปฐมกาล 49:33 อบัราฮมัและซาราห ์อิสอคัและเรเบคาห ์ยาโคบและภรรยาของเขาเสียชีวิตทัง้หมด 

เม่ือรวมกบัลกูๆ ของยาโคบ พวกเขาเป็นครอบครวัแห่งความลม้เหลวและขอ้บกพรอ่งที่รา้ยแรง การต่อสู ้

การโตเ้ถียง ความลาํเอียง การหลอกลวง การทอดทิง้ การแข่งขนัในท่ามกลางพี่นอ้ง การข่มขืน และการ

รว่มประเวณีกบัพี่นอ้ง ลว้นเป็นส่วนหนึ่งของเร่ืองราวในครอบครวัของพวกเขา ไม่มีคาํใดในคาํเหล่านัน้ที่

อธิบายถึงครอบครวัที่เจริญรุง่เรืองและสงบสขุ!  

น่าเศรา้ที่เร่ืองราวนีส้ามารถพดูซํา้ไดต้ลอดทัง้พระคมัภีรแ์ละทั่วโลกในศตวรรษต่อมา แน่นอนแมแ้ต่ใน

ครอบครวัเหล่านี ้ก็ยงัมีช่วงเวลาแห่งความสขุ เร่ืองราวความรกัที่งดงาม และแมแ้ต่มีคนชอบธรรมบางคน   

ตลอดเร่ืองราวทัง้หมด พระเจา้ไม่เคยทิง้แผนการของพระองคใ์นการไถ่มนษุย ์หรือพระองคไ์ม่เคยเปล่ียน

วตัถปุระสงคข์องพระองค ์สาํหรบัครอบครวั ถา้หากคณุยงัคงอ่านพนัธสญัญาเดิมต่อไปเร่ือย ๆ คณุจะพบ

แนวคิดที่สวยงามเกี่ยวกบัการทรงไถ่ในทกุเร่ืองราวของ ครอบครวัของชาวฮีบรู มีหลายเหตกุารณท์ี่ชีไ้ปถึง

พระเยซู การถวายอิสอคัเป็นเคร่ืองบูชา เทศกาลปัสกาและการที่อิสราเอลรอดพน้จากการเป็นทาสใน

อียิปต ์การช่วยกูร้าหบัจากการพิพากษาและนบัเธอเขา้เป็นประชากรของพระเจา้ และหลายเหตกุารณอ่ื์น 

ๆ ที่งดงามซ่ึงเกิดขึน้โดยเป็นภาพอธิบายถึงพระสญัญาที่ว่าพระผูช่้วยใหร้อดจะมาและไถ่มนษุย ์ 

การงานแห่งการทรงไถ่ของพระเจ้าในครอบครัวต่าง ๆ  

ในเอเฟซสับทที่ 5 บอกกับเราว่า พระเจา้ไดอ้อกแบบการแต่งงานใหเ้ป็นภาพของความสมัพนัธร์ะหว่างพระ

คริสตก์บัเจา้สาวของพระองค ์คือคริสตจกัร เหมือนกบัที่พระคริสตผ์ูเ้ป็นศีรษะไดย้อมมอบพระองคเ์องเพื่อ

คริสตจกัร ดงันัน้สามีแต่ละคนเป็นศีรษะของภรรยา จะตอ้ง มอบตวัเองใหก้บัเธอ ในทาํนองเดียวกนั 
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ภรรยาแต่ละคนตอ้งทาํตามแบบอย่างของคริสตจกัร เหมือนกบัที่คริสตจกัรยอมเช่ือฟังพระคริสต ์ภรรยา

แต่ละคนตอ้งยอมเช่ือฟังสามี 

การลม้ลงในความบาปของมนษุยไ์ดท้าํลายการออกแบบดัง้เดิมของพระเจา้สาํหรบัครอบครวัมนษุย ์และ

นาํผลลพัธ์อนัเลวรา้ยใหเ้กิดขึน้ กบัความสมัพนัธใ์นการแต่งงาน ทกุครอบครวัตอ้งเผชิญกบัผลลพัธจ์าก

การลม้ลงในความบาปของมนษุย ์อย่างไรก็ตาม... 

พระเยซูมาเพื่อไถ่ทกุส่ิง รวมถึงการแต่งงานใหก้ลบัคืนมา พระองคม์าเพื่อไถ่และฟ้ืนฟูทกุส่ิงที่ความ

บาปไดท้าํลายใหก้ลบัคืนมาใหม่ ทีใ่ดก็ตามที่เราไม่สามารถดาํเนินชีวิตตามแผนการของพระเจา้

สาํหรบัการแต่งงานได ้พระเยซูก็มาทาํใหม้าตรฐานของพระเจา้สาํเร็จไดอ้ย่างสมบรูณแ์บบ พระ

เยซูรกัคริสตจกัรมากจนกระทั่งยอมตายเพื่อคริสตจกัร พระองคย์อมจาํนนต่อแผนการของพระเจา้

พระบิดาอย่างสิน้เชิง พระเยซูเป็นความสาํเรจ็อนัสมบรูณแ์บบของการออกแบบของพระเจา้ และ

ของส่ิงที่การแต่งงานของเราลม้เหลวที่จะทาํได ้นั่นคอืการรกัและยอมจาํนน9

10 

► พระเยซูเป็นแบบอย่างของท่าทีที่คนหนึง่ที่แต่งงานแลว้ควรมีอย่างไร? 

พระเยซูไม่เพียงทาํใหค้วามประสงคข์องพระเจา้สาํเรจ็ ในการยอมจาํนนอย่างสิน้เชิงและดว้ยความรกัที่

สมบรูณแ์บบของพระองคเ์องเท่านัน้ แต่พระองคใ์หค้วามสามารถกบัสามีและภรรยาในการเอาชนะ

แนวโนม้ที่เป็นการทาํลาย ซ่ึงเป็นธรรมชาติของมนษุยท์ี่ลม้ลงในความบาป โดยพระคณุของพระองค ์สามี

และภรรยาสามารถทาํใหก้ารออกแบบของพระเจา้สาํหรบัการแต่งงานบรรลผุลสาํเรจ็ได ้เม่ือพวกเขาใช้

ชีวิตโดยฤทธ์ิอาํนาจของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ (เอเฟซสั 5:18) 

 

10 Christina Fox, “Redeeming Marriage.” Retrieved from https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/ on November 29, 
2022 

https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/


35 

ไม่มีครอบครวัใดสมบรูณแ์บบ แต่พระเจา้ปรารถนาไถ่แต่ละครอบครวักลบัคืนมา พระคณุของพระเจา้

สามารถทาํงานในครอบครวัต่าง ๆ  ได ้โดยใหค้วามสามารถแต่ละบคุคลเพื่อจะเป็นในส่ิงที่พระเจา้

ประสงคใ์หเ้ป็นตัง้แต่แรก เม่ือแต่ละบคุคลในครอบครวัเลือกที่จะเช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้ การเช่ือฟังของ

พวกเขาช่วยใหเ้อาชนะขอ้บกพรอ่งบางอย่างและขอ้บกพร่องต่าง ๆ ที่เป็นธรรมชาติของทกุครอบครวั ผลที่

ตามมาของการลม้ลงในบาป ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องมนษุยก็์จะนอ้ยลงเม่ือเรายอมจาํนนต่อ

ความประสงคข์องพระเจา้ 

ยกตวัอย่างเช่น เม่ือสามีที่เช่ือพระเจา้ยอมเช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้ในเอเฟซสั บทที่ 5 เขาก็จะเอาชนะ

แนวโนม้ที่เป็นธรรมชาติของเขาในการใชอ้าํนาจในทางที่ผิดเหนือภรรยาอย่างเห็นแก่ตวั การเช่ือฟังต่อพระ

เจา้ของเขาเป็นการไถ่คืนมา เพราะช่วยลดผลกระทบที่เลวรา้ยของการลม้ลงในความบาป เป็นไปไดท้ี่การ

เช่ือฟังนีจ้ะจงูใจภรรยาใหย้อมจาํนนตวัเองต่อเขา  

เม่ือภรรยายอมเช่ือฟังสามีของเธอ ซ่ึงเป็นการเช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้ (เอเฟซสั 5:24) เธอก็กาํลงัเอาชนะ

แนวโนม้ที่เป็นธรรมชาติบาปในการต่อตา้นสิทธิอาํนาจของสามี การเช่ือฟังของเธอเป็นการไถ่คืนมา ซ่ึง

ช่วยใหค้วามสมัพนัธข์องพวกเขาเป็นไปอย่างที่พระเจา้ประสงคใ์หเ้ป็นในชีวิตแต่งงานมากขึน้ (1 โครินธ ์

11:3, 1 เปโตร 3:1-7) 

การที่พระเจา้ใหค้าํสั่งที่เป็นการไถ่คืนมาแก่ครอบครวัคริสเตียน แสดงใหเ้ห็นว่าความสมัพนัธใ์นครอบครวั

มีความสาํคญัอย่างมากสาํหรบัพระเจา้ 

ความรับผิดชอบในครอบครัวตามหลักการพระคัมภีร ์ 

ความรับผิดชอบของพ่อแม่และปู่ ย่าตายาย  

ตลอดทัง้พระคมัภีรมี์พระคมัภีรห์ลายตอนที่พดูถึงความจาํเป็นที่พ่อแม่และปู่ ย่าตายายจะตอ้งสอน

ลกูหลานของพวกเขาในทางของพระเจา้ เราจะพิจารณาสามตอนแบบย่อ ๆ 
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► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เอเฟซสั 6:4 พระคมัภีรข์อ้นีห้มายถึงอะไร? 

เป็นแผนการของพระเจา้สาํหรบัพ่อแม่ที่จะสอนลกู ๆ ของพวกเขาใหรู้จ้กัและเช่ือฟังพระเจา้ วิธี การนาํ 

ของ พ่อแม่ การ สั่งสอน การอบรมแกไ้ข และการฝึกฝน ลกูๆ ของพวกเขา ควรสะทอ้นวิธีการที่พระเจา้

กระทาํส่ิงเหล่านีต้่อลกูของพระองค ์

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สดดุี 78:1-8 แลว้ตอบคาํถามต่อไปนี ้

• มีกี่ชนรุน่ในครอบครวัที่ถกูกล่าวถึงในพระคมัภีรต์อนนี?้ 

• อะไรคือความรบัผิดชอบของแต่ละชนรุน่? 

• ชนรุน่ก่อนหนา้จะ ตอ้งสอนอะไรใหก้บัชนรุ่นถดัมา? 

สดดุี 78 เป่ียมลน้ดว้ยพระคณุและความเมตตาอนัเหลือเช่ือของพระเจา้ บอกเล่าถึงการทาํงานของ

พระองคใ์นครอบครวัอิสราเอล ตัง้แต่ เวลาที่พวกเขาออกจากอียิปต ์ไปจนถึงสมยัการปกครองของกษัตริย์

ดาวิด สดดุีบทนีใ้หค้วามหวงัแก่ผูอ่้านสาํหรบัสถานการณใ์นครอบครวั ของพวกเขา 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เฉลยธรรมบญัญัติ 6:1-9 ขอใหพ้ิจารณาพระคมัภีรต์อนนี ้

บางส่ิงที่เราจาํเป็นตอ้งทาํในฐานะประชากรของพระเจา้คืออะไร? 

พระคมัภีรต์อนนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของคาํกล่าวของโมเสสต่ออิสราเอล ในตอนที่พวกเขาจะเขา้ไปยงัดินแดน

พนัธสญัญาซ่ึงพระเจา้มอบใหแ้ก่พวกเขา พวกเขาเรียนรูวิ้ธีการเป็นประชากรของพระเจา้ และรูถ้ึง

ความหมายในการเป็นคนของพระเจา้ ความจริงในขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีย้งัคงเป็นรากฐานสาํหรบัการ

ดาํเนินชีวิตในฐานะประชากรของพระเจา้  

พระเจา้สั่งใหเ้ราฟังพระวจนะของพระองคด์ว้ยการเช่ือฟัง คือใหท้าํส่ิงที่พระองคป์ระสงคใ์หเ้ราทาํ! (ขอ้ 3-

4) 
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พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราทาํส่ิงต่อไปนี ้

1. รกัพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของเราดว้ยสดุจิตสุดใจและสดุกาํลงั (ขอ้ 5) 

2. ใหพ้ระวจนะของพระเจา้อยู่ในใจของเรา (ขอ้ 6) 

3. หมั่นสอนวิธีการทาํตามพระวจนะของพระเจา้ใหแ้ก่ลกูหลานของเรา (ขอ้ 7) 

4. ใหพ้ระวจนะของพระเจา้อยู่ในจิตใจของเราและอยู่ต่อหนา้เราอย่างสมํ่าเสมอ (ขอ้ 8-9) 

สงัเกตใหด้ีว่าคาํสั่งเหล่านีมี้ไวส้าํหรบัชนทกุรุน่ (ขอ้ 2) พระเจา้ใหเ้ป็นความรบัผิดชอบของพ่อแม่และปู่ ย่า

ตายายในการสอนลกูหลาน ใหด้าํเนินชีวิตเพื่อพระองค ์นานแค่ไหนหรือ? ไปจนตลอดชีวิตของพวกเขา 

(ขอ้ 2) พระเจา้บอกเราว่า พ่อแม่ตอ้งสอนทางของพระองคใ์หแ้ก่ ลกูหลานของพวกเขาตลอดวนั ทกุวนั ใน

ทกุที่ทีพ่วกเขาไป และในทกุส่ิงที่พวกเขาทาํ  (ขอ้ 7-9) 

การใหก้ารศึกษาดา้นจิตวิญญาณแก่ลกู เป็นความรบัผิดชอบของพ่อแม่ การสอนนัน้เกิดขึน้ทกุวนั

ผ่านการเป็นแบบอย่างของพ่อแม่ เช่นเดียวกบัการกล่าวถึงธรรมบญัญัติครัง้แลว้ครัง้เล่า 

ความสาํคญัของคาํสั่งนีเ้ห็นไดจ้ากขอบเขตที่พ่อแม่ตอ้งสอนลกู ๆ ของพวกเขา ซ่ึงมากกว่าการ

สอนขอ้เท็จจริงของธรรมบญัญัติ แต่เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงรูปแบบชีวิตที่ถกัทอเป็นผืนผา้ใน

ชีวิตประจาํวนั ความคิดสรา้งสรรคเ์ป็นส่ิงจาํเป็นต่อการสอนหลกัคาํสอนของพระเจา้ในขณะทีมี่

ส่วนรว่มในบทบาททางโลก10

11 

พ่อแม่ตอ้งไม่สอนลกูๆของพวกเขาในทางความนึกคิดเท่านัน้ แต่ตอ้งสอนเกี่ยวกบัหวัใจแก่พวกเขาดว้ย 

พ่อแม่ตอ้งไม่สอนขอ้เท็จจริง เกี่ยวกบัพระเจา้ใหล้กูเท่านัน้ แต่สอนวิธีการดาํเนินชีวิตในความสมัพนัธก์บั

 

11 The Woman’s Study Bible, Thomas Nelson, Inc. 1995, 292 
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พระเจา้และการเช่ือฟังพระองคใ์นทางปฏิบตัิดว้ย พ่อแม่สอนลกูดว้ยคาํพดูที่เป็นคาํสั่งสอนและดว้ยชีวิตที่

เป็นแบบอย่าง ทัง้สองดา้นลว้นมีความสาํคญัมาก  

พระคมัภีรต์อนนีด้เูหมือนง่ายแต่มีความสาํคญัมาก ความจริงและคาํสั่งเหล่านีใ้หว้ตัถปุระสงคแ์ละทิศทาง

สาํหรบับคุคลและสาํหรบัครอบครวั เม่ือพ่อแม่แสวงหาที่จะรูจ้กัพระเจา้มากขึน้อย่างต่อเนื่องและเช่ือฟัง

พระองคอ์ย่างเต็มที่ในทกุเร่ือง พวกเขาก็สอนใหล้กู ๆ ของพวกเขาทาํส่ิงเดียวกนั พ่อแม่ควรมีท่าทีแห่งการ

เรียนรูแ้ละเช่ือฟังไปตลอดชีวิต นี่เป็น แบบอย่าง สาํหรบั ลกู ๆ ของพวกเขา และทาํใหล้กู ๆของพวกเขามี

ความหิวกระหายพระเจา้  

► มีวิธีการในทางปฏิบตัิอะไรบา้งทีพ่่อแม่สามารถสรา้งลกูของพวกเขาใหเ้ป็นสาวกไดใ้นทกุวนั? 

ครอบครัว— การฝึกอบรมเบือ้งต้นเพื่อให้รักผู้อื่น  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 ยอหน์ 4:7-13, 19  

ใจความสาํคญัของพระคมัภรีต์อนนีค้ือความรกั การจะรูจ้กัพระเจา้ว่าพระองคเ์ป็นผูใ้ดไดอ้ย่างสมบูรณน์ัน้ 

เราตอ้งรกักนัและกนั คาํว่า กนัและกนั รวมถึงครอบครวัของเรา หนึ่งในหลายเหตผุลที่พระเจา้ใหค้รอบครวั

แก่เราก็เพื่อเราจะสามารถเรียนรูวิ้ธีการรกัผูอ่ื้น เม่ือเราเรียนรูท้ี่จะแสดงความรกัต่อคนในครอบครวัของเรา 

(แมเ้ม่ือทาํไดย้าก) เราก็เป็นเหมือนพระเจา้มากขึน้ เพราะพระเจา้เป็นความรกั! (ขอ้ 8) 

เม่ือคนในครอบครวัรกักนัและกนั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวัฝ่ายวิญญาณหรือครอบครวัในทางกายภาพ พวก

เขาก็พิสจูนว่์าตนเกิดจากพระเจา้ (ขอ้ 7) เม่ือพวกเขารกักนัและกนั ความรกัของพระเจา้ก็ไดร้บัการทาํให้

สมบรูณใ์นพวกเขา (ขอ้ 12) 

พระเจา้ไม่ไดเ้พียงเรียกรอ้งใหเ้รารกัคนอ่ืนเท่านัน้ แตพ่ระองคร์กัเราก่อน (ขอ้ 9-11, 19) พระองคร์กัเราโดย

การส่งพระเยซูมาเป็นเคร่ืองบูชาไถ่บาปเรา (ขอ้ 10) ความรกัที่พระเจา้มีต่อเราเป็นแรงจงูใจใหเ้รารกัคนอ่ืน 

(ขอ้ 11) 
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การรกัครอบครวัอาจจะเป็นเร่ืองง่ายสาํหรบับางคน แต่เป็นเร่ืองยากสดุขัว้สาํหรบับางคน แต่เราทกุคน

สามารถมีส่ิงที่เราจาํเป็นเพื่อจะเช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้ได ้เพราะ พระเจา้สถิตในเราโดยทางพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิ (ขอ้ 12-13) 

พระเจา้เรียกเราใหร้กักนัและกนัซ่ึงรวมถึงพ่อแม่ คู่สมรส และลกูของเรา การรกั ครอบครวั ไม่ได ้

หมายความ ว่าเรา เห็นดว้ยกบัส่ิงผิดหรือส่ิงที่ชั่ว ไม่ไดห้มายความว่าเราไม่ตอ้งตรวจสอบชีวิตกนัและกนั 

แต่มนัหมายความว่า เราอยากใหส่ิ้งดีที่สดุสาํหรบัคนในครอบครวั และเต็มใจยอมเสียสละเพื่อ

ผลประโยชนข์องพวกเขา 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย  

► อธิบายวิธีที่การแต่งงานสะทอ้นถึงความสมัพนัธใ์นตรีเอกานภุาพ โดยใชค้าํพดูของคณุเอง 

► บอกวิธีที่พระเจา้ไถ่การแต่งงานซ่ึงถกูทาํลายโดยความบาปใหก้ลบัคืนมา 

► อธิบายว่าทาํไมการทาํตามคาํสั่งของพระเจา้ในการแต่งงานจึงเป็นการไถ่คืนมา 

อธิษฐาน  

ใชเ้วลาสกัครูเ่พื่ออธิษฐานและขอบคณุพระเจา้สาํหรบัครอบครวัของคณุ อธิษฐานเผ่ือครอบครวัของคณุ  

อธิษฐานเกี่ยวกบัความเจ็บปวดและความลม้เหลว การเฉลิมฉลองและความสขุ ทาํใหถ้อ้ยคาํในเฉลย

ธรรมบญัญัติ 6:4-9 เป็นคาํอธิษฐานส่วนตวัเพื่อยอมจาํนนและวิงวอนขอ 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) ท่องเฉลยธรรมบญัญัต ิ6:4-9 เม่ือเร่ิมตน้ชัน้เรียนครัง้หนา้ เขียนหรือท่องจาํพระคมัภีรต์อนนี ้

(2) ในเฉลยธรรมบญัญัติ 6:1-9 พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราทาํส่ีดา้น ขอใหป้ระเมินตวัเองดว้ยการอธิษฐาน

อย่างเต็มที่และดว้ยความซ่ือตรงถึงแต่ละดา้นเหล่านี ้  

พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทาํส่ิงต่อไปนี ้

• รกัพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของเราดว้ยสดุจิตสุดใจและสดุกาํลงั (ขอ้ 5) 

• ใหพ้ระวจนะของพระเจา้อยู่ในใจของเรา (ขอ้ 6) 

• หมั่นสอนวิธีการทาํตามพระวจนะของพระเจา้ใหแ้ก่ลกูหลานของเรา (ขอ้ 7) 

• ใหพ้ระวจนะของพระเจา้อยู่ในจิตใจของเราและอยู่ต่อหนา้เราอย่างสมํ่าเสมอ (ขอ้ 8-9) 

เขียนคาํอธิษฐานส่วนตวัสาํหรบัแต่ละดา้น (คณุไม่จาํเป็นตอ้งแบ่งปันขอ้เขียนนีก้บัหวัหนา้ชัน้เรียน แต่ควร

แจง้ว่าคณุทาํงานมอบหมายนีแ้ลว้) 
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(3) จากชีวิตของอบัราฮมัและซาราห ์เราเรียนรูถ้ึงระยะเวลาแห่งการรอคอย ขอใหค้ิดเกี่ยวกบัคาํถาม

ต่อไปนี ้

• เม่ือใดที่คณุจาํเป็นตอ้งรอเวลาของพระเจา้? คณุเรียนรูอ้ะไรจากช่วงเวลาแห่งการรอคอยนี?้ 

• คณุไวว้างใจในพระสญัญาของพระเจา้ไดด้ีแค่ไหน? ตอนนีค้ณุมีปัญหาเกี่ยวกบัพระสญัญาสกัขอ้

ไหม? ปัญหานัน้ส่งผลกระทบต่อครอบครวัของคณุหรือไม่? อย่างไร?  

• คณุเคยพยายามทาํงานบางอย่างเพื่อตวัเองหรือเพื่อครอบครวัโดยไม่ไวว้างใจพระเจา้ไหม? 

ผลลพัธท์ี่ไดค้ืออะไร?  

• ความไม่อดทนและขาดความเช่ือส่งผลดา้นลบต่อครอบครวัอยา่งไร? 

• เขียนตอบสนองต่อหวัขอ้นีม้าสามย่อหนา้ (คณุไม่จาํเป็นตอ้งแบ่งปันขอ้เขียนนีก้บัหวัหนา้ชัน้เรียน 

แต่ควรแจง้ว่าคณุทาํงานมอบหมายนีแ้ลว้) 
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บทที ่3 

แนวคิดตามพระคัมภรีเ์ร่ืองการแต่งงาน 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) อทุิศตวัต่อการออกแบบของพระเจา้และวตัถปุระสงคส์าํหรบัการแต่งงาน 

(2) อทุิศตวัในการเช่ือฟังส่วนตวัต่อหลกัการของพระเจา้สาํหรบัการแต่งงานของคริสเตียน 

(3) รบัการเสริมสรา้งใหส้อนคนอ่ืนเร่ืองการแต่งงานตามหลกัการพระคมัภีร ์

โรเบิรต์สัน แมคควลิคิน ผู้รักษาคาํสัญญา 

ดร.โรเบิรต์สนั แมคควิลคิน รบัใชใ้นฐานะมิชชนันารีในประเทศญ่ีปุ่ นเป็นเวลา 12 ปี ต่อมาเขาเป็นประธาน

ของมหาวิทยาลยัโคลมัเบียอินเตอรเ์นชนัแนล เขามีช่ือเสียงในฐานะนกัเขียน นกัพดู และนกัการศึกษา 

ภรรยาของเขาช่ือว่ามเูรียล ป่วยทรมานกบัโรคทางสมองซ่ึงส่งผลกระทบต่อความสามารถในการคิด การ

จดจาํ และการส่ือสาร เม่ืออาการของโรคหนกัขึน้จนถึงจดุที่มเูรียลจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลเอาใจใส่อย่าง

ต่อเนื่อง ดร.แมคควิลคิน ลาออกจากตาํแหน่งประธานของมหาวิทยาลยัเพื่อดแูลภรรยา เขาพดูว่าเขา

กาํลงัรกัษาคาํสญัญาที่ใหไ้วก้บัเธอในวนัที่แต่งงาน เขาเช่ือว่าการเอาใจใส่ดแูลภรรยาสาํคญัยิ่งกว่าการ

รกัษาตาํแหน่งประธานของมหาวิทยาลยั  

สถาบันการแต่งงานของพระเจ้า 

พระเจา้สถาปนาการแต่งงานใหก้บัชายและหญิงคนแรกที่พระองคส์รา้ง พระเจา้ออกแบบการแต่งงานให้

เป็นส่ิงที่ผูค้นจาํเป็นตอ้งมีอย่างแทจ้ริง เป็นการออกแบบที่แน่นอนสาํหรบัธรรมชาติของมนษุย ์ ในทกุส่ิงที่
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พระเจา้ออกแบบและในทกุส่ิงที่พระองคป์ระสงค ์พระองคต์อ้งการส่ิงดีที่สดุสาํหรบัเราเสมอ (เฉลยธรรม

บญัญตัิ 6:24) พระเจา้ตัง้ใจใหแ้ผนการของพระองคส์าํหรบัการแต่งงานทาํใหคู้่สมรสแต่ละคนมีความ

ผาสกุทางอารมณ ์ความสมัพนัธ ์และฝ่ายวิญญาณทีด่ีที่สดุ 

พระเจา้ตรสัว่าในการแต่งงานนัน้ ใหผู้ช้ายและผูห้ญิงละจากพ่อแม่ของพวกเขาแลว้ไปใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนั 

การแต่งงานทาํใหค้นสองคนอยู่ในมิตรภาพและการเป็นหุน้ส่วนที่แข็งแรงและแน่นแฟ้นยิ่งกว่า

ความสมัพนัธอ่ื์นใดของมนษุย ์การแต่งงานไม่ใช่เพียงการที่คนสองคนมาอยู่ดว้ยกนัโดยเป็นหุน้ส่วนชีวิต

แบบจาํกดั การใชชี้วิตดว้ยกนัของพวกเขาไดถ้กูผสานเขา้ดว้ยกนัจนเหมือนกลายเป็นคนเดียวกนั นี่ไม่ใช่

การขจดับคุลิกภาพส่วนตวัของแต่ละคนออกไป แต่คือการเป็นหนึ่งเดียวกนัแบบพิเศษ 

การแต่งงานตามหลักการพระคัมภีร ์

การแต่งงานตามหลกัการพระคมัภีรเ์ป็นส่ิงสวยงาม แต่คู่สมรสที่ตอ้งการพบกบัความสวยงามและลิม้รส

ความดีงามของการแต่งงาน จะตอ้งพิจารณาส่ิงที่พระคมัภีรส์อนเอาไวใ้นเร่ืองนี ้และจากนัน้จึงแสวงหาที่

จะเช่ือฟังส่ิงที่พวกเขาเรียนรู ้การแต่งงานที่น่าพึงพอใจตอ้งอาศยัความพยายามและการเสียสละ 

การแต่งงานตามหลักการพระคัมภีรน้ั์นเพื่อการสามัคคธีรรม 

ปฐมกาลอธิบายว่าพระเจา้สรา้งการแต่งงาน ทกุส่วนของคาํอธิบายใหเ้กียรติแก่การแต่งงาน 

พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ตรสัว่า “การที่ชายผูน้ีจ้ะอยู่แต่ลาํพงันัน้ไม่ดี เราจะสรา้งคู่อปุถมัภท์ี่เหมาะสม

กบัเขาขึน้” (ปฐมกาล 2:18) 

เช่นเดียวกบัพระเจา้พระบิดา พระบตุร และพระวิญญาณบริสทุธ์ิที่มีการสามคัคีธรรมต่อกนั พระเจา้

ออกแบบใหเ้ราตอ้งการสงัคม เราถกูสรา้งมาเพื่อการสนทนา เราถกูสรา้งเพื่อความสนิทสนมและการ

สามคัคีธรรม พระเจา้ตรสัว่าการอยู่ตามลาํพงัไม่ด!ี 
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พระเจา้เอากระดกูซ่ีโครงอนัหนึ่งจากผูช้ายออกมาและสรา้งอีกบคุคลหนึ่งใหเ้ป็นผูห้ญิงสวยงามจาก

กระดกูนัน้ เธอเป็นผูท้ี่มีพระฉายของพระเจา้เท่าเทียมกนั มีคณุค่าเท่าเทียมกนั แต่ออกแบบมาแตกต่างกนั 

และมาทาํใหผู้ช้ายสมบรูณ ์ เธอ “ถกูนาํมามอบใหก้บัผูช้ายคนนัน้อย่างมีเกียรติเป็นพเิศษในฐานะผลงาน

ชิน้สดุทา้ยที่สมบรูณแ์บบที่สดุของพระผูส้รา้ง”12 

การแต่งงานคือการเป็นหน่ึงเดียวกนัด้วยความเบิกบานใจ 

เม่ืออาดมัพดูว่า “นี่แหละ กระดกูจากกระดูกของเรา” (ปฐมกาล 2:23) เขากาํลงัแสดงถึงความเคารพ

และปิติยินดี อาดมัไม่ไดพ้ดูว่า “นี่ไง  ทาสของเรา! ตอนนีเ้รามีคนซกัผา้ ทาํอาหาร นวดหลงั และทาํงาน

บา้นใหแ้ลว้!” ไม่ใช่แบบนัน้ แต่อาดมัพดูว่า “นี่แหละ คู่อปุถมัป์ที่มาทาํใหเ้ราสมบรูณ!์” 

การแต่งงานคือการเป็นหน่ึงเดียวกนัด้วยความเท่าเทียม 

...เราจะสรา้งคู่อปุถมัภท์ี่เหมาะสมกบัเขาขึน้ (ปฐมกาล 2:18) 

พระเจา้ออกแบบผูห้ญิงมาเพื่อใหเ้ขา้กนัไดอ้ย่างสมบรูณก์บัผูช้ายและมาทาํใหผู้ช้ายสมบรูณ ์

มทัธิว เฮนร่ี เตือนเราใหจ้ดจาํว่า “ผูห้ญิงนัน้ถกูสรา้งจากกระดกูซ่ีโครงดา้นขา้งของอาดมั ไม่ไดส้รา้งจาก

ศีรษะเพื่อปกครองเหนือเขา หรือไม่ไดส้รา้งจากเทา้เพื่อใหเ้ขาเหยียบยํ่า แต่มาจากดา้นขา้งเพื่อจะเท่า

เทียมกนักบัเขา ภายใตว้งแขนเพื่อรบัการปกป้อง และอยู่ใกลด้วงใจเพื่อเป็นที่รกั”12

13 ผูห้ญิงไม่ไดด้อ้ยกว่า

หรือเหนือกว่าผูช้าย แตเ่ท่าเทียมกบัเขา 

 

12 Charles Ellicot, ed., Ellicot’s Commentary for English Readers (บนัทึกจาก ปฐมกาล 2:22) นาํขอ้มลูมาจาก 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary วนัที ่29 ธันวาคม 2020 
13

 Matthew Henry, Matthew Henry’s Commentary on the Whole Bible (บนัทึกจาก ปฐมกาล 2:21-25) นาํขอ้มลูมาจาก 

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html  วนัที ่31 กรกฎาคม 2023 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary
https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html
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การแต่งงานคือการเป็นหน่ึงเดียวกันด้วยพันธสัญญา 

เพราะเหตนุัน้ผูช้ายจะละจากบิดามารดาของเขาไปผกูพนัอยู่กบัภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเนือ้

เดียวกนั (ปฐมกาล 2:24) 

ชีวิตแต่งงานที่มั่นคงไม่ไดข้ึน้อยู่กบัความรูส้กึโรแมนติกอย่างต่อเนื่อง (ความรูส้กึไม่มั่นคง) หรือความพอใจ 

(แมว่้าชีวิตแต่งงานที่ดีจะนาํความยินดีมาใหก้็ตาม) หรือความสมหวงัส่วนตวั (แมว่้าชีวิตแต่งงานที่มั่นคง

จะเป็นความสมหวงัก็ตาม) ผลประโยชนอ์ันดีเลิศของการแต่งงานไม่ไดเ้ป็นสาเหตทุาํใหชี้วิตแต่งงาน

เขม้แข็งมั่นคง การแต่งงานไดร้บัการสถาปนาบนรากฐานที่ไม่หวั่นไหวของพนัธสญัญา ชายคนหนึ่งกบั

หญิงคนหนึ่งที่อทุศิตวัผกูพนักนัตลอดชีวิต 

การแต่งงานคือความสมัพนัธท์ี่โปรง่ใส ไวว้างใจ และยอมรบั “ผูช้ายและภรรยาของเขาเปลือยกายอยู่ทัง้

สองคนและไม่อายกนั” (ปฐมกาล 2:25) เนื่องจากความบาปยงัไม่ไดท้าํลายความบริสุทธ์ิเดียงสาของคู่

สมรสคู่แรกใหเ้ส่ือมทรามลงไป การแต่งงานของพวกเขาจึงปราศจากการพิพากษา ปราศจากความอาย 

และปราศจากความกลวั พนัธสญัญาใหม่บอกกบัเราว่า “ จงใหก้ารสมรสเป็นที่นบัถือแก่คนทัง้ปวง และให้

เตียงสมรสปราศจากมลทิน” (ฮีบรู 13:4) 

ชีวิตแต่งงานที่มั่นคงไม่ไดด้าํรงอยู่ในที่ที่ไม่มั่นคง ไม่วางใจ สงสยั หรือหวาดกลวั โดยที่คู่สมรสไม่แน่ใจใน

การอทุิศตวัผกูพนัของอีกฝ่ายหนึ่งในการแต่งงาน ชีวิตแต่งงานที่มั่นคงจาํเป็นตอ้งมีคาํสญัญาที่จะสิน้สดุ

ลงก็ต่อเม่ือคู่สมรสคนหนึ่งตายไป (โรม 7:1-2) 

พระเจา้ตัง้ใจใหก้ารแต่งงานเป็นพนัธสญัญาตลอดชีวิตระหว่างผูช้ายคนหนึง่กบัผูห้ญิงคนหนึ่ง (มทัธิว 

19:3-6) เปาโลพดูว่าผูเ้ช่ือไม่ไดถ้กูผกูมดัเม่ือคู่ครองที่ไม่เช่ือแยกจากไป (1 โครินธ ์7:15) แต่ผูเ้ช่ือไม่ควร

แสวงหาที่จะแยกขาดจากคู่ครองที่ไม่เช่ือ (1 โครินธ ์7:12-14, 16) เปาโลไดเ้ขียนไวก้่อนหนา้นีว่้าองคพ์ระผู้

เป็นเจา้ตรสัอย่างเดียวกนัว่า ผูเ้ช่ือตอ้งไม่เลือกที่จะละทิง้/แยกจากคู่ครองของพวกเขา แต่ถา้เร่ืองนีเ้กิดขึน้ 

พวกเขาตอ้งไม่แต่งงานใหม่กบัใคร (1 โครินธ ์7:10-11, มทัธิว 5:31-32, มทัธิว 19:9) 
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พนัธสญัญารกัคือการยอมสละตวัเอง ความเคารพนบัถือ และความงดงามแมเ้ม่ือมีปัญหาเกิดขึน้ใน

ความสมัพนัธ ์(1 โครินธ ์13) การขาดการอทุิศตวัทาํใหเ้กิดความลงัเลที่จะพยายาม ทาํใหต้ดัขาดทาง

อารมณ ์ถอนตวั และถกูล่อใจใหท้าํบาป  

สามีจะยึดมั่นในพนัธสญัญารกัเม่ือเขาไม่ถอดใจจากเจา้สาวแมใ้นยามที่เธอไม่ตอบสนอง ไม่เคารพ 

หรือไม่สบายก็ตาม ภรรยาจะยึดมั่นในพนัธสญัญารกัเม่ือเธอเลือกเคารพและเช่ือฟังสามีเพื่อเห็นแก่พระ

คริสต ์แมใ้นยามที่สามีไม่รกัเธอก็ตาม  

ความรกัของเขาทาํใหเ้ขาไดค้วามเคารพจากเธอ ความเคารพของเธอทาํใหเ้ธอไดค้วามรกัจากเขา ทัง้สอง

ก็เติบโตไปอย่างต่อเนื่อง! 

► อะไรคือปัญหาที่เป็นผลลพัธถ์า้ผูค้นแต่งงานในขณะที่คดิว่าพวกเขาสามารถเปล่ียนใจภายหลงัไดห้าก

ไม่มีความสขุกบัการแต่งงาน? การอทุิศตวัอย่างเต็มที่สรา้งความแตกต่างอะไรใหเ้กิดขึน้เม่ือคน ๆ หนึ่งเช่ือ

ว่าการแต่งงานของเขาเป็นแบบถาวร? 

การแต่งงานตามหลักการพระคัมภีรค์ือท่ีสาํหรับความสมหวังทางเพศและการให้กาํเนิดบุตร 

พระเจา้ทาํใหเ้ร่ืองเพศเป็นความสขุและเต็มไปดว้ยพลงัอย่างมีลกัษณะเฉพาะ เป็นการกระทาํที่มุ่ง

หมายใหเ้กิดความเป็นหนึ่งเดียวกนัทางกาย อารมณ ์และจิตวิญญาณ ชีวิตทางเพศที่ดีไม่เพียงให้

ความเบิกบานใจและทาํใหเ้ป็นหนึ่งเดียวกนั แต่ยงับาํรุงเลีย้งความสมัพนัธใ์นชีวิตแตง่งาน สาํหรบั

คนทีต่อ้งการทาํตามจริยธรรมเร่ืองเพศตามพระคมัภีร ์เพศสมัพนัธเ์ป็นของขวญัจากพระเจา้ที่มอบ

ไวเ้พื่อใหเ้กิดความสขุอย่างเต็มที่ในการแตง่งาน13

14 

 

14
 “Spiritual Health and Porn Addiction,” นาํขอ้มลูมาจาก 

https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/ วนัที ่31 กรกฎาคม 2023 

https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/
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► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 โครินธ ์7:1-5 และฮีบรู 13:4  

ขอ้พระคมัภีรใ์น 1 โครินธบ์อกเราว่าวตัถปุระสงคห์นึ่งของการแต่งงานคือเพื่อตอบสนองความตอ้งการทาง

เพศ สามีและภรรยาไดม้อบตวัเองใหแ้ก่กนั และยอมละทิง้การอา้งสิทธ์ิเป็นเจา้ของรา่งกายของตนเอง 

หมายความว่าคนที่แต่งงานแลว้ไม่ควรคาดหวงัที่จะมีเพศสมัพนัธเ์ฉพาะเม่ือเขาเลือกจะมีเท่านัน้ แต่ควร

ตอบสนองต่อความตอ้งการของคู่สมรสดว้ย ขอ้พระคมัภีรน์ีไ้ม่ไดบ้อกเราว่าคน ๆ หนึ่งสามารถเรียกรอ้ง

ความพึงพอใจที่ขดัความประสงคข์องคู่สมรส แต่บอกกบัเราว่าแต่ละคนตอ้งตอบสนองต่อความตอ้งการ

ของอีกฝ่าย 

พระคมัภีรต์อนนีบ้อกเราว่าคนที่แต่งงานแลว้ไม่ควรลิดรอนสิทธิพิเศษนีข้องกนัและกนั การละเวน้มี

เพศสมัพนัธช่์วงเวลาสัน้ ๆ รว่มกบั 

การอดอาหารเป็นส่ิงที่ถกูตอ้งตามกฎบญัญัติ แต่การแยกอยู่เป็นเวลานานจะทาํใหเ้กิดการล่อใจใหท้าํบาป

เพราะความตอ้งการไม่ไดร้บัการตอบสนอง บางครัง้คู่ครองเลือกแยกกนัอยู่หลายเดือนหรือนานกว่านัน้

เพราะคนหนึ่งไปทาํงานหรือไปศึกษาต่อในที่ห่างไกล ก่อนตดัสินใจแบบนัน้ พวกเขาควรพิจารณาว่า

แผนการแบบนัน้เขา้กนักบัแผนการของพระเจา้ไหม พวกเขาอาจตอ้งทนทกุขก์บัปัญหาที่เกิดขึน้เพราะการ

แยกกนัอยู่เป็นเวลานาน 

บางคนชอบที่จะใชชี้วิตในลกัษณะที่ลกู ๆ ไม่มีส่วนรว่ม แต่พระคมัภีรส์อนว่าพระเจา้พอพระทยัเม่ือพ่อแม่

มีลกูที่เดินในทางของพระเจา้ (มาลาคี 2:15) สาํคญัมากที่จะตระหนกัว่าพระเจา้ไม่ไดแ้ค่ตอ้งการใหมี้การ

สืบพนัธุเ์ท่านัน้  แต่ตอ้งการใหมี้ลกูที่เดินในทางของพระเจา้ดว้ย พระเจา้เรียกใหพ้่อแม่สอนลกู ๆ ของพวก

เขาใหต้ิดตามพระคริสต ์

การแต่งงานตามหลักการพระคัมภีรน้ั์นเพื่อพระคริสต ์

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 เปโตร 3:1-7 และเอเฟซสั 5:22-33 ทกุคนในกลุ่มควรเปิด

พระคมัภีรต์อนนีเ้อาไวเ้พื่อพิจารณาขณะที่อภิปรายรว่มกนั 
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ในเอเฟซสั 5:30-32 พระวิญญาณบริสทุธ์ิเปิดเผยความหมายลกึซึง้ของการแต่งงานที่ถกูปิดซ่อนไว้

จนกระทั่งพระเยซูมา การแต่งงานเป็นภาพทางโลกที่สะทอ้นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างพระเยซูคริสตก์บั

คริสตจกัรของพระองค ์

เปาโลเร่ิมตน้ตอนนีโ้ดยการเตือนสติผูเ้ช่ือใหเ้ต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ (เอเฟซสั 5:18) ในบริบทนีท้ี่เขา

ใหค้าํสั่งต่อไปนีส้าํหรบัการแต่งงาน 

เจ้าสาวท่ีเต็มเป่ียมด้วยพระวิญญาณ จะยอมจาํนนต่อเจา้บ่าวของเธอ (“ศีรษะ” ของเธอ) ในองคพ์ระผู้

เป็นเจา้ ในทาํนองเดียวกนักบัที่ผูเ้ช่ือยอมจาํนนต่อพระเยซู (เอเฟซสั 5:24, 32; ดใูน 1 เปโตร 3:1) นี่คือวิธี

ที่เธอแสดงความเคารพต่อพระเยซูและต่อสามีของเธอ ภรรยาจาํเป็นตอ้งยอมรบัความเป็นผูน้าํของสามี

แมส้ามีไม่ไดเ้ป็นผูเ้ช่ือ ถา้เธอทาํส่ิงนี ้สามีที่ไม่เช่ือก็ปรารถนาที่จะมาเป็นผูเ้ช่ือ  

เป็นส่ิงสาํคญัที่ภรรยาทกุคนจะมีองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยู่ในใจขณะที่ยอมจาํนนนัน้ เป็นการยอมต่อพระองค์

และเพื่อพระองค ์ไม่ใช่เพื่อสามีของเธอเท่านัน้ สายตาของเธอตอ้งจบัจอ้งที่พระเยซูผูเ้ดียวที่ปราศจาก

ขอ้ผิดพลาด การเต็มใจยอมจาํนนของภรรยาต่อสามีเป็นการกระทาํที่เป็นการนมสัการพระเยซู 

การยอมจาํนนตามหลกัการพระคมัภีร ์อย่างเช่นความรกั ไม่สามารถทาํดว้ยความฝืนใจได ้การยอมจาํนน

ตามหลกัการพระคมัภีรเ์ป็นของขวญัที่ภรรยามอบใหแ้ก่สามีดว้ยความยาํเกรงพระคริสต ์(เอเฟซสั 5:33) 

การยอมจาํนนในทกุเร่ืองเป็นการกระทาํที่เป็นการนมสัการพระเยซู14

15 

การยอมจาํนนของภรรยาต่อสามีเป็นการกระทาํดว้ยความเคารพ (เอเฟซสั 5:33) ต่อเขา เป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตที่เต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณ (เอเฟซสั 5:18-21) การใหเ้กียรติที่มาจากจิตวิญญาณที่สภุาพและสงบ

นีมี้ค่ามาในสายตาของพระเจา้ (1 เปโตร 3:4) 

 

15 หากตอ้งการศึกษาหวัขอ้การยอมจาํนนตามหลกัการพระคมัภีรเ์พ่ิมเติม ขอใหด้บูทที่ 10 ในวิชา การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ จาก Shepherds 
Global Classroom 
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เจ้าบ่าวท่ีเต็มเป่ียมด้วยพระวิญญาณ จะรกัเจา้สาวของเขาเหมือนพระเยซูรกัคริสตจกัร (เอเฟซสั 5:25) 

เจา้บ่าวตอ้งรกัเธอเหมือนรกัรา่งกายของเขาเอง (เอเฟซสั 5:28-29) เขาตอ้งสาํแดงการเต็มเป่ียมดว้ยพระ

วิญญาณดว้ยการยอมสละตวัเองเหมือนกับพระเยซูสาํแดงต่อคริสตจกัรเม่ือพระองคส์ละตวัเองเพื่อ

คริสตจกัร นี่คือการกระทาํที่เป็นการยอมจาํนนต่อพระเจา้ (เอเฟซสั 5:21) มีนกัวิจารณค์นหนึ่งพดูถึงเร่ืองนี ้

ในทาํนองนีว่้า... 

เหมือนที่พระองค ์(พระเยซู) ยอมทนทกุขบ์นไมก้างเขนเพื่อช่วยคริสตจกัรใหร้อด เราก็จะตอ้งเต็ม

ใจปฏเิสธตนเองและอดทน [ต่อการทาํงานหนกัและความยากลาํบาก] เพื่อเราจะไดส่้งเสริม

ความสขุของภรรยา เป็นหนา้ที่ของสามีที่จะตอ้ง [ทาํงานหนกั] เพื่อเลีย้งดเูธอ เพื่อสนองความ

ตอ้งการของเธอ หากมีความจาํเป็น สามีตอ้งปฏิเสธตวัเองจากการพกัผ่อนและผ่อนคลายเพื่อดแูล

เธอในยามเจ็บป่วย รีบไปก่อนที่เธอจะตกอยู่ในอนัตราย เพื่อปกป้องเธอหากเธออยู่ใน 

[สถานการณอ์นัตราย] อดทนกบัเธอเม่ือเธอหงดุหงิด ยึดมั่นกบัเธอในยามที่เธอผลกัเขาออกไป 

อธิษฐานรว่มกบัเธอเม่ือเธอประสบปัญหาฝ่ายวิญญาณ และพรอ้มที่จะตายเพื่อช่วยเธอ มีเหตผุล

อะไรหรือที่ไม่ควรเป็นเช่นนี?้ หากเรืออบัปางและมีไมก้ระดานแผ่นเดียวที่ใหค้วามปลอดภยัได ้เขา

จะไม่เต็มใจวางเธอไวบ้นนัน้และเห็นเธอปลอดภยัจากอนัตรายทัง้มวลที่จะเกิดขึน้ตวัเขาหรือ? แต่มี

มากกว่านัน้...สามีควรรูส้กึว่าการแสวงหาความรอดของภรรยาของเขาควรเป็นเป้าหมายสาํคญั

อย่างหนึ่งในชีวิต เขาจะตอ้งจดัหาทกุส่ิงที่เธอตอ้งการสาํหรบัจิตวิญญาณของเธอ… และเขา

จะตอ้งเป็นแบบอย่าง เขาตอ้งใหค้าํปรกึษาแก่เธอหากเธอตอ้งการคาํปรกึษา และใหเ้สน้ทางแห่ง

ความรอดเป็นเร่ืองง่ายสาํหรบัเธอมากที่สดุ หากสามีมีพระวิญญาณและมีการปฏิเสธตนเองของ
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พระผูช่้วยใหร้อด เขาจะไม่ถือว่ามีการเสียสละใดที่มากเกินไปหากเขาสามารถส่งเสริมความรอด

ใหก้บัครอบครวัของเขาได้1516 

เจา้บ่าวตอ้งแสวงหาใหเ้จา้สาวบริสทุธ์ิเหมือนพระคริสตช์าํระเจา้สาวคือคริสตจกัรใหบ้ริสทุธ์ิ (เอเฟซสั 

5:26-27) 

1 เปโตร 3:7 กล่าวว่า สามีควรอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ หมายความว่าเขาตอ้งพยายามเขา้ใจเธอ

ใหม้ากที่สดุ เขาควรเรียนรูว่้าเธอเป็นอย่างไรเพื่อจะเขา้ใจไดว่้าเธอตอ้งการอะไร ผูห้ญิงถกูเรียกว่าเป็น 

“เพศที่อ่อนแอกว่า” ในพระคมัภีรข์อ้นี ้ภรรยาจาํเป็นตอ้งการความเอาใจใส่จากสามี เขาควรปกป้องเธอไม่

เพียงจากอนัตรายทางกายภาพแต่จากความกงัวลและอารมณต์ึงเครียดดว้ย   

สามีตอ้งเตรียมทกุส่ิงที่จาํเป็นต่อการทาํใหภ้รรยาเจริญเติบโตขึน้ เช่น ความสตัยซ่ื์อ ความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข 

ความเขา้ใจ คาํอธิษฐาน คาํปรกึษา คาํสอน และความกรุณา 

เม่ือสามีปฏิบตัิต่อภรรยาดว้ยความรกัเช่นนี ้เขาจะไดร้บัความสขุกลบัคืนมา เปาโลกล่าวว่า “คนที่รกั

ภรรยาของตวัเองก็รกัตวัเองดว้ย” (เอเฟซสั 5:28) สามีที่รกัภรรยาของตวัเองดว้ยการเสียสละตวัเองเช่นนี ้

จะไดร้บัการตอบแทนจากพระเจา้ และไดร้บัความเคารพนบัถือ ความเสน่หา และความสตัยซ่ื์อจากภรรยา

มากที่สดุ   

► สามีควรทาํส่ิงใดอย่างเจาะจงเพื่อจดัเตรียมการสนบัสนนุฝ่ายวิญญาณใหก้บัภรรยา? 

การระลกึว่าคาํสั่งในขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีใ้หไ้วอ้ย่างไรย่อมเป็นส่ิงสาํคญั สามีไม่ไดร้บัคาํบอกกล่าวใหใ้ช้

สิทธิอาํนาจบงัคบัควบคมุภรรยา ภรรยาไดร้บัคาํบอกกล่าวใหเ้ช่ือฟังสามี แต่สามีไม่ไดร้บัคาํบอกกล่าวให้

 

16 Albert Barnes, Barnes' Notes on the Whole Bible (บนัทึกจาก เอเฟซสั 5:25) นาํขอ้มลูมาจาก 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html วนัที ่31 กรกฎาคม 2023 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html
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ทาํใหเ้ธอเช่ือฟัง พระคมัภีรบ์อกใหเ้ขารกัภรรยาและเสียสละตามความจาํเป็นเพื่อดแูลเธอ เช่นเดียวกนั

พระคมัภีรไ์ม่ไดบ้อกใหภ้รรยาเรียกรอ้งการเอาใจใส่ดแูลจากสามี แต่ใหเ้ธอเคารพสามี 

ลาํดบัความสาํคญัของสามีไม่ควรเป็นการใชสิ้ทธิอาํนาจแต่เป็นการจดัเตรียมการเอาใจใส่ดแูลดว้ยความ

รกั ลาํดบัความสาํคญัของภรรยาไม่ควรเป็นการเรียกรอ้งการเอาใจใส่ดแูลแต่เป็นการเคารพสามี 

อคัรทตูเปโตรเตือนผูเ้ป็นสามีว่า คาํอธิษฐานของเขาจะมีอปุสรรคขดัขวางหากเขาไม่เอาใจใส่ดแูลภรรยา

อย่างเหมาะสม จากถอ้ยคาํเปาโลและเปโตร เราเห็นไดว่้าผูช้ายที่ไม่เอาใจใส่ดแูลภรรยาก็ไม่ไดร้กัพระเจา้

อย่างที่เขาควรจะรกั ผูห้ญิงที่ไม่เคารพสามีของเธอก็ไม่ไดเ้คารพพระเจา้อย่างที่เธอควรเคารพ ความ

ประพฤติของเราในชีวิตแต่งงานส่งผลกระทบต่อความสัมพันธข์องเรากับพระเจ้า 

ความยืนยงถาวรของการแต่งงาน 

พระเจา้ออกแบบการแต่งงานใหเ้ป็นแบบถาวร ในการแต่งงาน ผูช้ายและผูห้ญิงสญัญาที่จะสตัยซ่ื์อต่อกนั

ไปจนตลอดชีวิต 

พระคมัภีรบ์นัทึกถอ้ยคาํของพระเยซูเกี่ยวกบัการแต่งงาน เป็นประโยคสนทนากบัพวกฟาริสี 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน มทัธิว 19:3-8  

พระเยซูตรสัว่า พระเจา้ตัง้ใจใหก้ารแต่งงานเป็นแบบถาวร พระองคต์รสัว่าการหย่ารา้งเกิดขึน้เพราะคนที่

ไม่ทาํตามพระเจา้  

มีหลายเหตผุลที่พระเจา้ออกแบบการแต่งงานใหเ้ป็นแบบถาวร บางอย่างเราพดูคยุไปกนัแลว้ในตอนก่อน

หนา้ อีกเหตผุลที่การแต่งงานเป็นแบบถาวรคือเพื่อเห็นแก่ลกู การเช่ือฟังแผนการของพระเจา้สาํหรบัการ

แต่งงานสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดีที่สดุใหก้บัการเลีย้งดลูกู เม่ือพ่อแม่ถวายเกียรติพระเจา้โดยการทาํตาม

หลกัการของพระองคใ์นการแต่งงานและในครอบครวัของพวกเขา พวกเขาก็จะเลีย้งลกูใหเ้ดินในทางของ

พระเจา้ได ้(มาลาคี 2:15) 
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พระเจา้ออกแบบชีวิตมนษุยโ์ดยที่ใหล้กูตอ้งใชเ้วลาหลายปีกว่าจะโตเป็นผูใ้หญ่ ในช่วงเวลานี ้ลกู ๆ ตอ้ง

พึ่งพาพ่อแม่เพื่อปกป้อง จดัเตรียม และฝึกอบรมพวกเขา นี่คือความแตกต่างจากสตัวท์ี่ใชเ้วลาเติบโตแค่ปี

หรือสองปี มนษุยจ์าํเป็นตอ้งใชเ้วลาพฒันาคณุลกัษณะชีวิต พระเจา้ออกแบบใหค้รอบครวัเป็นช่องทาง

สาํหรบัการเลีย้งดลูกู ปัญหามากมายในสงัคมมาจากการขาดครอบครวัที่มีพ่อแม่ที่สตัยซ่ื์อ   

การแต่งงานเรียกรอ้งใหผู้ค้นทาํสญัญาเพื่ออทุิศทัง้ชีวิตใหก้นั ทกุวฒันธรรมมีรูปแบบตา่ง ๆ และมีพิธีที่

แสดงใหเ้หน็ว่าการแต่งงานเป็นการอทุิศตวัอย่างจริงจงั พิธีเป็นทางหนึ่งสาํหรบัผูช้ายและผูห้ญิงที่จะกล่าว

ต่อหนา้สาธารณชนว่าพวกเขาจะกาํลงัตดัสินใจอทุิศตวัตลอดชีวิตนี ้

รฐับาลส่วนใหญ่อนญุาตใหจ้ดทะเบียนสมรส กฎหมายเกี่ยวกบัการสมรสมีผลกระทบต่อการเป็นเจา้ของ

ทรพัยสิ์น  การดแูลบตุร และมรดก 

นี่คือตวัอย่างของคาํปฏิญาณในพิธีแต่งงานซ่ึงเป็นที่นิยมใชแ้พรห่ลาย 

ขา้พเจา้ขอรบัคณุเป็นสามี/ภรรยาของขา้พเจา้ จะยึดมั่นในการครองคู่จากวนันีเ้ป็นตน้ไป ไม่ว่าจะดี

ขึน้หรือเลวรา้ยลง มั่งคั่งขึน้หรือยากจนลง ในยามป่วยและในยามสขุภาพดี จะรกัและทนถุนอมไว้

ไปจนกว่าความตายจะพรากเราสองคน ตามพระบญัญัติอนับริสทุธ์ิของพระเจา้ ขา้พเจา้ปฏิญาณ

เช่นนีต้่อคณุ 

ความรูส้กึโรแมนติกจะไม่มั่นคงอยู่ตลอดไป การแต่งงานไม่อาจตัง้บนพืน้ฐานของความรูส้กึที่เปล่ียนแปลง

ได ้คาํปฏิญาณในการแต่งงานมีความหมายว่าผูช้ายและผูห้ญิงนัน้สญัญาว่าจะสตัยซ่ื์อต่อกนัไปตราบชั่ว

ชีวิตของทัง้สองคน และคาํสญัญานัน้ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัเง่ือนไขใด ๆ 

เนื่องจากความยืนยงถาวรของการแต่งงาน คริสเตียนจึงไม่ควรกล่าวคาํที่มีความหมายเป็นนยัว่าพวกเขา

เต็มใจจบชีวิตแต่งงานเพราะปัญหาความสมัพนัธ ์คนหนึ่งไม่ควรพดูว่า “ฉันไม่น่าจะแต่งงานกบัคณุเลย” 

หรือ “เราน่าจะหย่ากนั” บางครัง้คาํกล่าวเหล่านัน้เป็นความพยายามควบคมุใหอี้กฝ่ายหนึ่งแสดงใหเ้หน็ว่า
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เขาห่วงใยชีวิตแต่งงาน คนที่พดูอาจคิดว่าอีกฝ่ายจะพยายามอย่างหนกัหน่วงเพื่อเอาใจคู่ครองเพราะ

คาํพดูรุนแรงนัน้ แต่มนัไม่ค่อยจะเกิดขึน้ แทนที่จะเป็นแบบนัน้ แต่อีกฝ่ายกลบัพดูปกป้องตวัเองว่า “ไดเ้ลย 

เราหย่ากนัก็ไดห้ากคณุตอ้งการ” จากนัน้ทัง้คู่ก็บอกเป็นนยัว่าพวกเต็มใจยตุิชีวิตแต่งงานเพราะความ

ปรารถนาของพวกเขาเอง และความสมัพนัธมี์แต่แย่ลง  

► ทาํไมการแต่งงานจึงเร่ิมตน้ดว้ยคาํปฏญิาณ ไม่ไดเ้ร่ิมดว้ยคาํกล่าวบอกรกั?  

► มีใครอยากแบ่งปันเกี่ยวกบัการที่เขา/เธอเขา้สู่การแต่งงานเพราะคาดหวงัผลประโยชนแ์ต่ไม่ไดต้ระหนกั

ว่าการอทุิศตวันัน้จาํเป็น?  

การแต่งงานในฐานะหุ้นส่วนคริสเตียน 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 โครินธ ์6:14-18  

ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกเราว่าการอทุิศตวัของผูเ้ช่ือจะถกูขดัขวางหากเขาสมัพนัธใ์กลชิ้ดมากเกินไปกบัคน

ที่ไม่เช่ือ เหมือนกบัที่ผูเ้ช่ือไม่สามารถนมสัการรว่มกบักบัคนที่นมสัการซาตานได ้เขาก็ไม่สามารถทาํตาม

รูปแบบชีวิตและจดัลาํดบัความสาํคญัตามคนที่ไม่เช่ือได ้คาํเตือนนีส้ามารถใชไ้ดก้บัความสมัพนัธห์ลาย

รูปแบบ รวมทัง้การเป็นหุน้ส่วนในทางธุรกิจ  

การแต่งงานเป็นหุน้ส่วนของมนษุยท์ี่ใกลชิ้ดกนัมากที่สดุ ผูเ้ช่ือไม่ควรแมแ้ต่คิดว่าจะแต่งงานกบัคนที่ไม่ได้

เป็นผูเ้ช่ือที่อทุิศตวั (1 โครินธ ์7:39) ผูเ้ช่ือแต่งงานกบัคนที่ไม่เช่ือจะพบกบัความโศกเศรา้อย่างมากและมี

อปุสรรคขดัขวางในการเลีย้งดลูกู และในการตดัสินใจเกี่ยวกบัการใชชี้วิต  

ถา้สามีกบัภรรยาเป็นผูเ้ช่ือทัง้คู่แต่มาจากต่างคริสตจกัร พวกเขาตอ้งแน่ใจว่าไดต้กลงเห็นดว้ยกนัเกี่ยวกบั

ปัญหาที่สาํคญัทางจิตวิญญาณ พวกเขาควรวางแผนเป็นสมาชิกในคริสตจกัรทอ้งถิ่นที่เดียวกนัหลงัจาก

แต่งงานแลว้  
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วิธีต่าง ๆ ท่ีคู่สมรสสามารถเสริมสรา้งชีวิตแต่งงานให้ม่ันคง 

(1) พวกเขาต้องเฉลิมฉลองการออกแบบด้ังเดิมของพระเจ้าและเห็นคุณค่าบทบาทเฉพาะของ

พวกเขาในการแต่งงาน 

สามีตอ้งจดจาํว่าภรรยาของเขาเป็นของขวัญจากพระเจา้ เป็นคู่อปุถมัป์ที่ทาํใหเ้ขาสมบรูณ ์เขาตอ้งสละ

ชีวิตเพื่อเห็นแก่ความมั่นคงของเธอ เพื่อความผาสกุทางจิตวิญญาณ อารมณ ์และฝ่ายรา่งกายของเธอ เขา

ตอ้งเลือกที่จะแสดงความซาบซึง้ใจต่อเธอและรกัเธอแมเ้ม่ือเธอสมควรไดร้บันอ้ยที่สุด โดยตระหนกัว่ามี

เพียงพระเจา้เท่านัน้ที่สามารถเปล่ียนเธอในส่ิงที่จาํเป็นตอ้งเปล่ียน พระเจา้จะใหเ้กียรติการเช่ือฟังและ

ความเช่ือของเขา 

ภรรยาตอ้งใหเ้กียรติการเลือกของพระเจา้ที่ใหส้ามีเป็นศีรษะของเธอ โดยการแสดงความเคารพในทกุทาง

ที่ทาํได ้และใหเ้กียรติการเป็นผูน้าํของเขา เธอตอ้งเลือกยอมจาํนนและเคารพแมเ้ม่ือเขาผิดพลาดและ

สมควรไดร้บันอ้ยที่สดุ อธิษฐานว่าพระเจา้จะเปล่ียนเขาในส่ิงที่จาํเป็นตอ้งเปล่ียน พระเจา้จะใหเ้กียรติการ

เช่ือฟังและความเช่ือของเธอ 

(2) คูแ่ต่งงานต้องพัฒนาความสนิทสนทฝ่ายวิญญาณกับฝ่ายร่างกายอย่างแท้จริง 

พวกเขาตอ้งแสวงหาที่จะรูจ้กักนัและกนัโดยปราศจากความกลวั การตดัสิน การเปรียบเทียบกนั การทาํ

รา้ย ตณัหาความเห็นแก่ตวั หรือการทาํใหเ้ส่ือมเสีย พวกเขาตอ้งดาํเนินชีวิตดว้ยความโปรง่ใสและซ่ือตรง

ต่อหนา้พระเจา้และต่อกนั 

(3) คูแ่ต่งงานต้องทาํตามแบบอย่างพระคุณของพระเจ้าเม่ือพวกเขาล้มเหลวทาํไม่สาํเร็จ 

เม่ืออาดมัและเอวาลม้ลงในความบาปและรูส้กึอบัอายขายหนา้ พระเจา้เปิดเผยฤทธ์ิอาํนาจของพระองค์

ในการไถ่พวกเขาจากความลม้เหลว พระเจา้ฆ่าสตัวต์วัหนึง่เพื่อทาํเสือ้คลมุใหอ้าดมักับเอวาเพื่อปกปิด

ความเปลือยเปล่า (ปฐมกาล 3:21) การกระทาํดว้ยความรกัของพระเจา้นีเ้ป็นภาพของพระคณุและพระ

สญัญาในการไถ่คืนมาของพระเจา้ผ่านทางพระคริสต ์พระคริสตท์าํใหเ้ราสามารถรบัการยกโทษและฟ้ืนฟู
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กลบัคืนมาใหม่ โดยทางพระคริสต ์คู่แต่งงานสามารถกลบัคืนสู่ความสนิทสนมโดยปราศจากความอายแม้

หลงัจากที่พวกเขาลม้เหลวก็ตาม 

บทสรุป 

การแต่งงานเป็นการทรงสรา้งของพระเจา้ ไม่ใช่มนษุย ์ดว้ยเหตนุีเ้ราตอ้งไปหาพระเจา้เพื่อจะรบัคาํแนะนาํ 

ไม่ใช่ไปหาโลกนีห้รือหาวฒันธรรม พระองคผ์ูเ้ดียวที่รูวิ้ธีทาํใหชี้วิตสมรสของเรามั่นคงเข็มแข็ง ยั่งยืน และ

ไดร้บับาํเหน็จรางวลั แต่เราจะไม่มีทางเป็นคู่ครองอย่างที่เราควรเป็นไดโ้ดยปราศจากพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิ! 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► ความจริงใดเกี่ยวกบัการแต่งงานที่ผูค้นจาํนวนมากมกัจะลืม? 

► อธิบายหลกัการต่าง ๆ ทีค่ริสตจกัรควรสอนเพื่อเสริมสรา้งชีวิตแต่งงานใหม้ั่นคงเขม้แข็ง มีความเขา้ใจ

อะไรที่ขาดหายไปในสงัคมรอบตวัคณุ? 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่มอบของขวญัแหง่การสมรสแก่เรา ขอบคณุสาํหรบัวิธีออกแบบอย่างงดงามของพระองค ์ขอช่วย

ใหเ้ราเห็นความจาํเป็นของการอทุิศตวัเพื่อเราจะมีประสบการณก์บัการแต่งงานที่เป็นตามแผนการของ

พระองค ์

ขอช่วยใหเ้ราแสดงความรกัเหมือนกบัความรกัระหว่างพระคริสตก์บัคริสตจกัร  

ขอช่วยใหเ้ราไปไกลกว่าสมมติฐานทางวฒันธรรมของเราในการใหค้วามเคารพต่อกนั 

ขอบคณุสาํหรบัการงานของพระวิญญาณบริสทุธ์ิที่ทาํใหค้วามสมัพนัธท์ี่มั่นคงและช่ืนชมยินดีเป็นไปได ้ 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) เลือกหลกัการสองประการจากบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ เขียนคาํอธิบายถึงแต่ละหลกัการ

ดว้ยคาํพดูของคณุเองมาอย่างละหนึง่ย่อหนา้ 

(2) เตรียมนาํเสนอสัน้ ๆ เกี่ยวกบัหวัขอ้ดา้นล่างนี ้(หวัหนา้ชัน้เรียนจะมอบหมายหวัขอ้ใหก้บันกัศึกษาแต่

ละคน) แบ่งปันการนาํเสนอในช่วงเร่ิมชัน้เรียนครัง้ต่อไป 

• การออกแบบของพระเจา้สาํหรบัความเป็นหนึ่งเดียวกนัในการแต่งงาน 

• วตัถปุระสงคต์ามพระคมัภีรส์าํหรบัการแต่งงาน 

• บทบาทที่พระเจา้มอบใหใ้นการแต่งงานและความสาํคญัของการเต็มเป่ียมดว้ยพระวิญญาณเพื่อ

จะทาํใหบ้ทบาทเหล่านัน้สาํเรจ็ 

• ความยืนยงถาวรของการแต่งงาน 

(3) ถา้คณุยงัไม่แต่งงาน แต่วางแผนแต่งงานในอนาคต ขอใหเ้ขยีนเร่ืองการอทุิศตวัเพือ่เช่ือฟังหลกัการของ

พระเจา้สาํหรบัการแต่งงานในอนาคตมาสองย่อหนา้ ถา้คณุแต่งงานแลว้ เขียนเร่ืองการอทุิศตวัเพื่อเช่ือฟัง

หลกัการของพระเจา้สาํหรบัชีวิตแต่งงานของคณุมาสองย่อหนา้ 

การเคารพผู้หญิง 

ก่อนศึกษาต่อบทที่ 4 ชัน้เรียนควรศึกษาและอภิปรายในหน้าภาคผนวก ก ซ่ึงเป็นการอภิปรายสัน้ ๆ 

เกี่ยวกบัการเคารพผูห้ญิง เป็นหวัขอ้สาํคญัที่เกี่ยวขอ้งกบัการแต่งงานและครอบครวั  
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บทที ่4 

ปัญหาเร่ืองเพศ 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) อธิบายไดว่้าการลม้ลงในบาปมีผลกระทบต่อธรรมชาติของมนษุยแ์ละความปรารถนาทางเพศอย่างไร 

(2) อธิบายไดว่้าอตัลกัษณส่์วนบคุคลเป็นอย่างไรและเกี่ยวขอ้งกบัจริยธรรมส่วนบคุคลอย่างไร 

(3) ยอมรบัมมุมองตามพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัเพศของมนษุยแ์ละการผิดศีลธรรมทางเพศ 

(4) คน้พบเสรีภาพจากบาปและมีชยัชนะขณะถกูล่อใจใหท้าํผิดศีลธรรมทางเพศ 

(5) ไดร้บัการเสริมสรา้งใหร้บัใชผู้อ่ื้นที่จาํเป็นตอ้งรบัการช่วยเหลือและมีชยัชนะ 

คริสโตเฟอร ์หยวน 

คริสโตเฟอรเ์ตบิโตในครอบครวัชาวอเมริกันเชือ้สายเอเชียอยูใ่นประเทศสหรฐัอเมริกา ตัง้แต่ตอนที่เป็น

วยัรุน่ เขารูส้กึถกูผูช้ายดึงดดูมากกว่าผูห้ญิง พอ่แม่ของเขาตกใจอย่างมากและรูส้กึอบัอายเกี่ยวกบัความ

สนใจของเขา เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ เขาก็มีความสมัพนัธม์ากมายกบัพวกผูช้าย เขาหวงัว่าจะพบรกัแทแ้ละการ

ผกูพนัแทจ้ริง แต่ว่าทกุความสมัพนัธท์ี่มีกลบัลม้เหลว เขาเร่ิมมีความสมัพนัธแ์บบฉาบฉวยในทางที่ผิด

ศีลธรรมกบัผูช้ายมากมาย ทกุส่ิงสาํหรบัคริสโตเฟอรเ์ร่ิมเปล่ียนแปลงไป เม่ือแม่ของเขามาเป็นผูเ้ช่ือและ

แสดงความรกัต่อเขา ยอมรบัเขาอย่างที่เขาไม่เคยไดร้บัมาก่อน เขาเร่ิมตระหนกัว่าอตัลกัษณท์ี่แทจ้ริงของ
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เขาคือบคุคลที่อยู่ในพระฉายของพระเจา้ เขากลบัใจใหม่และยอมจาํนนทกุดา้นของชีวิตต่อพระเจา้ เขา

พบความสมหวงัและวตัถปุระสงคใ์นการมีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

ธรรมชาติของมนุษยท่ี์ล้มลงในบาปและความปรารถนาบาป 

เม่ือพระเจา้สรา้งอาดมักบัเอวา พระองคส์รา้งพวกเขาใหส้มบรูณแ์บบทกุดา้น ปราศจากตาํหนแิละ

ขอ้บกพรอ่ง (ปฐมกาล 1:31) ธรรมชาติของพวกเขามีเพียงความปรารถนาที่ถกูตอ้งและดี ความคิดจิตใจ

และรา่งกายของพวกเขาทาํหนา้ที่ไดอ้ย่างสมบรูณ ์แลว้อาดมัก็เลือกที่จะไม่เช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้ เม่ือ

เขาทาํแบบนัน้ ธรรมชาติของมนษุยก์็ถกูทาํใหเ้ส่ือมทรามลง (โรม 8:20-23) รา่งกายและความคิดจิตใจ

ของมนษุยไ์ดร้บัผลกระทบ แมค้นที่แข็งแรงที่สดุ ฉลาดที่สดุ ก็ไดร้บัผลกระทบจากผลของความบาป ความ

บาปทาํลายส่ิงที่เคยสมบรูณแ์บบอยา่งถาวร ไม่มีส่ิงทรงสรา้งใดจะไดร้บัการเยียวยาอย่างสมบรูณไ์ป

จนกว่าพระคริสตก์ลบัมา (1 โครินธ ์15) 

เนื่องจากความเสียหายที่เกิดขึน้กบัธรรมชาติในความเป็นมนษุยแ์ละรา่งกายของเรา เราจึงไม่ควรคาดหวงั

ว่าความปรารถนาตามธรรมชาติของรา่งกายเราจะถกูตอ้งและสมดลุเสมอ ความจริงคือความปรารถนา

ของเรามากมายไม่สมดลุ ผูค้นปรารถนาส่ิงผิดไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ พระเยซูสงัเกตเห็นความบาปตาม

ธรรมชาติของมนษุยเ์ม่ือพระองคบ์อกว่าความบาปทกุชนิดมาจากใจ (มาระโก  7:21-22) 

ในบทเรียน เรากาํลงัพดูถึงปัญหาทางเพศ ในท่ามกลางความปรารถนาทัง้หมดของมนษุย ์ความปรารถนา

ทางเพศสามารถเป็นส่ิงที่มีพลงัที่สดุ 

ดเูหมือนความปรารถนาทางเพศที่ผิดกลายเป็นเร่ืองปกติที่คนจะรูส้กึได ้เขาอาจคิดว่าตวัเองไม่ควรถกู

ตาํหนิที่ประพฤติตามความปรารถนา อย่างไรก็ตาม ทกุคนตอ้งต่อตา้นความโนม้เอียงตามธรรมชาติของ

ตนเพื่อที่จะทาํส่ิงที่ถกูตอ้ง คน ๆ หนึ่งอาจมีนิสยัชอบโกหกหรือขโมย เป็นคนใชค้วามรุนแรง เกียจครา้น 

หรือใจรอ้น ผูค้นไม่ตอ้งรบัผิดชอบสาํหรบัการเกิดมาในสภาพที่มีขอ้บกพรอ่ง แต่ผูค้นมีความผิดเม่ือพวก

เขาทาํตามความปรารถนาตามธรรมชาติและกระทาํบาป  
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บางครัง้การล่วงละเมิดในวยัเด็กหรือสภาพแวดลอ้มอ่ืน ๆ ทาํใหบ้คุคลตอ้งต่อสูก้บัแรงกระตุน้ทางเพศแบบ

รกัรว่มเพศหรือความตอ้งการทางเพศที่ไม่ถกูตอ้งอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตาม ไม่ควรถือว่าความตอ้งการทางเพศที่

ผิดแตกต่างจากความปรารถนาที่ผิดบาปอ่ืน ๆ บคุคลนัน้ตอ้งการพระคณุอย่างเดียวกนัจากพระเจา้เพื่อรบั

การปลดปล่อยและชาํระใหบ้ริสทุธ์ิ ไม่ว่าจะเกิดจากสาเหตใุดก็ตาม  

ความจริงที่ว่าความปรารถนาผิด ๆ เป็นเร่ืองปกติสาํหรบับางคนไม่ใช่เร่ืองน่าแปลกใจ โดยทั่วไปความบาป

จะใหค้วามรูส้กึปกติและเป็นธรรมชาติกบับคุคลที่มีความปรารถนาที่จะทาํบาป 

โดยธรรมชาติแลว้ เราเป็นคนที่สมควรไดร้บัการลงโทษ (เอเฟซสั 2:3) นั่นหมายความว่าเรามีแนวโนม้ที่จะ

ทาํบาปโดยธรรมชาติ และเรานาํตวัเองเขา้สู่การกล่าวโทษโดยการทาํบาปซ่ึงเป็นธรรมชาติสาํหรบัเรา 

ขอ้เท็จจริงที่ว่าคน ๆ หนึ่งเกิดมาพรอ้มกบัความโนม้เอียงทางบาปโดยเฉพาะไม่ไดห้มายความว่าจะตอ้งทาํ

ตามนัน้ แมด้เูหมือนเป็นเร่ืองปกติสาํหรบัเขาก็ตาม  

► ทาํไมเราจึงไม่ควรเช่ือฟังความปรารถนาตามธรรมชาติทัง้หมดของเรา? 

พระคมัภีรบ์อกว่าเราไดร้บัการเรียกใหป้ระพฤติตามอย่างพระคริสต ์(โรม 8:29) เราตอ้งสวมใส่พระเยซู

คริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ความปรารถนาตามเนือ้หนงัของเราตอ้งไม่เป็นพืน้ฐานชีวิตของเรา แต่เราตอ้งให้

แรงผลกัดนัที่ผิดยอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้ (โรม 13:14) 

► การใหแ้รงผลกัดนัที่ผิดของเรายอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจของพระเจา้นัน้เป็นอย่างไร? 

ความปรารถนาทางเพศของคณุควรยอมเช่ือฟังวตัถปุระสงคส์งูสดุของคณุคือ เพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้

โดยการแสดงใหเ้ห็นถึงพระฉายของพระเจา้ ชีวิตที่ตามอย่างพระคริสตค์ือชีวิตที่เสมอตน้เสมอปลายใน

การเป็นพระฉายของพระเจา้ที่มีในคณุ 
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อัตลักษณข์องมนุษย ์

ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกีย่วกับอัตลักษณข์องมนุษย ์

หลายคนเช่ือผิด ๆ ว่าพวกเขาสามารถไวว้างใจใหธ้รรมชาติของมนษุยน์าํทางพวกเขาไปในทางที่ถกูตอ้งได ้

ดเูหมือนสมเหตสุมผลสาํหรบัพวกเขาที่ความปรารถนาตามธรรมชาติจะนาํพวกเขาไปสู่ความอ่ิมใจ พวก

เขาไม่รูว่้าธรรมชาติของพวกเขาไม่สามารถเช่ือถือไดเ้พราะมนัไดร้บัความเสียหายจากบาป ความ

ปรารถนาตามธรรมชาติของคนจะไม่ทาํใหเ้ขาอ่ิมใจเพราะความปรารถนาของเขาถกูบิดเบือน ถา้แยกขาด

จากพระเจา้แลว้ ความปรารถนาตามธรรมชาติของคนไม่สามารถชกัจงูเขาใหท้าํส่ิงที่ถกูตอ้งทางศีลธรรม

ได ้

ผูค้นเช่ือว่าพวกเขาควรปฏิบตัิตามความปรารถนาและอารมณข์องตนเองเพื่อสรา้งวตัถปุระสงคส์าํหรบั

ชีวิตของตวัเอง พวกเขาเช่ือว่าเป็นส่ิงสาํคญัที่จะมีอตัลกัษณส่์วนตวัซ่ึงไม่ไดถ้กูกาํหนดหรือจาํกดัดว้ยสิทธิ

อาํนาจหรือขอ้กาํหนดทางศีลธรรม พวกเขาคิดว่าแต่ละคนตอ้งตดัสินใจว่าอะไรเหมาะสมและมีคณุค่า

สาํหรบัตนเอง พวกเขาไวว้างใจในธรรมชาติของตนเองเพื่อชีน้าํพวกเขาไปในทางที่ถกูตอ้ง พวกเขาไม่ชอบ

สถาบนัหรือกฎเกณฑท์ี่มาจาํกดัพฤติกรรมของพวกเขา ธรรมชาตขิองมนษุยท์ี่เส่ือมทรามกลายเป็น

มาตรฐานดา้นจริยธรรมและมาแทนที่พระวจนะของพระเจา้ 

เนื่องจากเร่ืองเพศเป็นส่วนที่มีพลงัอย่างมากในธรรมชาติของมนษุย ์คนมากมายถือว่าความปรารถนาทาง

เพศเป็นศนูยก์ลางตวัตนของพวกเขา พวกเขาคิดว่าตวัเองตอ้งทาํตามความปรารถนาทางเพศเพื่อจะเป็น

ตวัของตวัเองอย่างแทจ้ริง ผูค้นคิดว่าเร่ืองเพศไม่ไดเ้ป็นเพียงส่ิงที่พวกเขาต้องการหรือทาํเท่านัน้ แตเ่ป็น

ตวัตนของพวกเขา พวกเขาทาํใหม้นัเป็นอตัลกัษณข์องพวกเขา 

ตรงกนัขา้มกบัความคิดของโลก พระคมัภีรบ์อกว่าเราถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ ซ่ึงออกแบบมา

เพื่อใหมี้ความสมัพนัธก์บัพระเจา้ นี่คืออตัลกัษณท์ี่แทจ้ริงของเราในฐานะมนษุย ์
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ไม่มีส่ิงใดที่ดาํรงอยู่ในโลกของเราที่จะใหอ้ัตลกัษณท์ี่แทจ้ริงสงูสดุแก่เราได ้ คณุลกัษณะต่าง ๆ ที่เรามีใน

โลกเวลานีเ้ป็นเพียงสภาวะ ส่ิงเหล่านีไ้ม่ไดส้รา้งตวัตนของเรา เชือ้ชาติของเรา ฐานะทางสงัคม หรือฐานะ

ทางเศรษฐกิจไม่ใช่อัตลักษณ ์แต่มนัคือสภาวะของเรา คน ๆ หนึ่งอาจเป็นแพทย ์ดาราบนัเทิง หรือผูน้าํ

ประเทศชาติ แต่คนนัน้ยืนต่อหนา้พระเจา้ในฐานะส่ิงทรงสรา้งของพระเจา้ตามพระฉายาของพระองค ์และ

นั่นคืออตัลกัษณท์ี่สาํคญัที่สดุ 

เร่ืองเพศเป็นส่วนที่มีพลงัอย่างมากของสภาวะของเรา เรามีแนวโนม้ ความปรารถนา และความคบัขอ้งใจ

ทางเพศ แต่ส่ิงเหล่านัน้ไม่ใช่อตัลกัษณข์องเรา มนัเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสภาวะของเรา 

เราเกิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติบาป เนื่องจากความบาปของอาดมัไดแ้ยกมนษุยอ์อกจากพระเจา้ (โรม 5:18) 

แมแ้ต่การเต็มไปดว้ยความบาปก็ไม่ใช่อตัลกัษณข์องเรา มนัคือสภาวะของเรา และมนัสามารถ

เปล่ียนแปลงไดโ้ดยพระคณุและฤทธ์ิอาํนาจของพระเจา้ (โรม 5:19) 

► อะไรคือความแตกต่างระหว่างอตัลกัษณข์องบคุคลกบัสภาวะของบคุคล?  

อัตลักษณข์องมนุษยแ์ละจริยธรรมส่วนบุคคล 

อตัลกัษณส์าํคญัเพราะบคุคลหนึ่งกาํหนดมาตรฐานจริยธรรมจากอตัลกัษณข์องเขา จริยธรรมคือหลกัการ

ต่าง ๆ ที่ระบถุึงพฤติกรรมว่าผิดหรือถกู ถา้หากคนหนึ่งคดิว่าเร่ืองเพศเป็นอตัลกัษณข์องเขา เขาก็จะเช่ือว่า

มนัเป็นส่ิงถูกตอ้งที่จะทาํตามแนวโนม้ทางเพศ 

บางครัง้มีคนพดูว่า “ฉันเกิดมาเป็นแบบนี ้มนัเป็นธรรมชาติของฉันที่จะทาํแบบนี ้ดงันัน้สาํหรบัฉันแลว้มนัก็

ไม่ผิด” แต่พระคมัภรีส์อนว่าเราทกุคนเกิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติบาป (โรม 5:12, เอเฟซสั 2:3) ไม่ถกูตอ้งที่

เราจะทาํตามธรรมชาติบาปของตวัเองเพียงเพราะมนัดเูหมือนเป็นธรรมชาติของเรา 

ธรรมชาติบาปของเราไม่ใช่ตวัตนที่เราเป็น ธรรมชาติบาปของเราคือสภาวะของเรา เร่ืองเพศไม่ใช่ตวัตน

ของเรา แต่การสรา้งขึน้ในพระฉายของพระเจา้ต่างหากที่คือตวัตนของเรา ถา้หากเรายอมรบัความเป็นจริง
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นี ้เราก็จะตระหนกัว่าพระเจา้เป็นคนตดัสินใจว่าอะไรผิดอะไรถกู และเราตอ้งรบัผิดชอบต่อพระองค ์อตั

ลกัษณข์องเราช่วยใหเ้ราเขา้ใจมาตรฐานที่ถกูตอ้งสาํหรบัพฤติกรรมที่บริสทุธ์ิ  

► บคุคลหนึ่งจะเขา้ใจเร่ืองอตัลกัษณข์องเขาว่ามีผลกระทบต่อจริยธรรมของเขาไดอ้ย่างไร?  

ความเข้าใจท่ีถูกต้องเรือ่งเพศสภาพ 

เราคุน้เคยกบัขอ้เท็จริงที่ว่ามนษุยแ์ละสตัวม์ากมายแบ่งออกเป็นเพศผูแ้ละเพศเมีย เราอาจสรุปว่าพระเจา้

เป็นเพศชายหรือเพศหญิง แตน่ั่นเป็นการสรุปผิด พระเจา้มีสภาพธรรมชาติที่มากกว่าเป็นเพศสภาพ 

พระองคด์าํรงอยู่ก่อนที่จะมีเพศสภาพ มนษุยท์ัง้สองเพศมาจากพระฉายของพระเจา้ (ปฐมกาล 1:27) เพศ

สภาพทัง้สองของมนษุยเ์ป็นการแสดงออกถึงพระฉายของพระเจา้  

พระฉายของพระเจา้ไม่ใช่บางส่ิงที่ถกูรวมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติมนษุย ์พระฉายของพระเจา้

ไม่ไดเ้ป็นเพียงคณุลกัษณะบางอย่างที่มอบใหก้บัเรา เช่น ความสามารถในการรกั ความซาบซึง้ในความ

งาม และความเขา้ใจว่าอะไรผิดอะไรถกู ธรรมชาติทัง้หมดของมนษุยส์ะทอ้นพระฉายของพระเจา้ ไม่มีส่ิง

ใดนอกจากพระฉายของพระเจา้ที่สามารถถือว่าเป็นแก่นแทข้องการมีชีวิตอยู่ของเรา เราเป็นส่ิงทรงสรา้ง

ตามพระฉายของพระเจา้ตัง้แต่แรก ไม่ควรปล่อยใหมี้รายละเอียดใดของสภาวะของมนษุยก์ลายมาเป็นอตั

ลกัษณแ์ทจ้ริงของเราหรือมาเป็นมาตรฐานทางจริยธรรมของเรา 

พระเจา้เลือกใหแ้ต่ละคนมีเพศสภาพอะไร นั่นเป็นแผนการของพระองคว่์าจะใหค้นนัน้สาํแดงพระฉายของ

พระองคแ์บบไหน บางคนปฏิเสธที่จะยอมรบัเพศสภาพที่พระเจา้ใหพ้วกเขา พวกเขาอาจพยายามใชชี้วิต

เป็นคนที่มีเพศสภาพตรงกนัขา้ม บางคนถึงกบัพยายามผ่าตดัเปล่ียนแปลงรา่งกายของเขา การแปลงเพศ

นีท้าํลายการทรงสรา้งของพระเจา้ เพราะคน ๆ หนึ่งไม่สามารถเปล่ียนเพศสภาพอย่างแทจ้ริงไดด้ว้ยการ

เปล่ียนแปลงทางรา่งกาย แต่ละคนเป็นเพศชายหรือเพศหญิงโดยทางธรรมชาติของคนนัน้ ไม่ใช่โดยทาง

กายภาพ พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราถวายเกียรติพระองคแ์ละสะทอ้นพระฉายของพระองคใ์นเพศสภาพที่

พระองคใ์หเ้ราไวแ้ต่ละคน  
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มาตรฐานทางศีลธรรมของพระเจ้า 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน ฮีบรู 13:4  

ขอ้พระคมัภีรน์ีบ้อกเราว่าการแต่งงานนัน้ตอ้งไดร้บัความเคารพนบัถืออย่างสงู ความบาปทางเพศเป็นการ

ไม่เคารพนบัถือการแต่งงาน พระเจา้จะพิพากษาการผิดศีลธรรมทางเพศ 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 โครินธ ์6:18  

ความบาปทางเพศรวมถึงการจินตนาการดว้ยราคะตณัหา การลกัลอบไดเ้สีย การคบชู ้การผิดประเวณี 

การรว่มประเวณีระหว่างพี่นอ้ง การข่มขืน การลวนลามเด็ก กิจกรรมรกัรว่มเพศ และการใชส่ื้อลามก  

• การจินตนาการด้วยราคะตัณหา: ตัง้ใจจินตนาการถึงกิจกรรมทางเพศกบัใครก็ตามที่ไม่ใช่คู่

สมรสของคณุ 

• การลักลอบได้เสีย: กิจกรรมทางเพศระหว่างคนที่ไม่ไดแ้ต่งงาน 

• การคบชู้: กิจกรรมทางเพศที่ประกอบไปดว้ยคนที่แต่งงานแลว้กบัใครอีกคน 

• การรว่มประเวณีระหว่างพี่น้อง: กิจกรรมทางเพศกบัญาติสนิทที่ไม่ใช่คู่ครอง 

• การข่มขืน: การล่วงละเมิดทางเพศ การบงัคบัฝืนใจบางคนใหท้าํกิจกรรมทางเพศ 

• การลวนลามเด็ก: กิจกรรมทางเพศกบับคุคลที่ไม่มีวฒิุภาวะในการตดัสินใจหรือไม่สามารถ

จดัการกบัความปรารถนาทางเพศ  

• กิจกรรมรักรว่มเพศ: กิจกรรมทางเพศระหว่างคนเพศเดียวกนั 

• การใช้สือ่ลามก: คาํเขียน ภาพ และวีดีโอที่ออกแบบมาเพื่อใหเ้กิดปฏิกิริยาทางเพศโดยการ

เปลือยกายหรือกิจกรรมทางเพศ 
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ทัง้หมดนีถ้ือเป็นการละเมิดความสมัพนัธใ์นชีวิตสมรส 

จาํไวว่้า ทกุความหิวที่ดึงดดูเนือ้หนงัของเราเป็นการแสวงประโยชนจ์ากความตอ้งการที่ตอบสนอง

ไดด้ีกว่าโดยพระเจา้ บริบทเดียวในการมีเพศสมัพนัธใ์นทางพระเจา้คือเพศสมัพนัธใ์นชีวิตแต่งงาน 

เพศสมัพนัธท์ี่มิชอบดว้ยกฎหมายนัน้...เป็นส่ิงวาบหวามอนัหอมหวาน แต่เป็นพิษต่อความหิวหา

ฝ่ายวิญญาณของเราไปจนเรามีความตอ้งการอย่างมากสาํหรบัส่ิงที่จะทาํลายเราในที่สดุ 

เพศสมัพนัธท์ี่มิชอบดว้ยกฎหมายจะไม่ช่วยอะไรเลยนอกจากลดความรูส้กึไวต้่อความบริสทุธ์ิ 

ความชอบธรรม และการสถิตอยู่ของพระเจา้ในชีวิตเรา16

17 

หลายตอนในสภุาษิตที่เตือนว่า การผิดศีลธรรมทางเพศทาํลายชีวิตของบคุคลและนาํไปสู่ความตาย (เช่น 

สภุาษิต 2:16-19 และสภุาษิต 6:24-29, 32-33 เป็นตน้) 

โรเบิรต์สนั แมคควิลคิน เขียนว่า... 

[ความประสงคข์องพระเจา้ในเร่ืองเพศของมนษุย]์ ถกูละเมิดในทางความนึกคดิซ่ึงรา้ยแรงพอ ๆ 

กบัในการกระทาํ พระองคไ์ม่ไดส้รา้งมนษุยใ์หเ้ป็นชายและหญิงเท่านัน้ แต่พระองคส์รา้งพวกเขา

เพื่อกนัและกนัใหมี้ความสนิทสนม ผกูพนัอย่างถาวรในการสมรส เป็นแบบแผนของความเป็นหนึ่ง

เดียวตามพระลกัษณะอนัเป็นธรรมชาติของพระองคเ์อง เพื่อจะทาํใหว้ตัถปุระสงคอ์นัสงูส่งนีส้าํเรจ็

ได ้ความสนิทสนมนัน้จะตอ้งมีความเฉพาะตวัและอทุิศตวัอย่างถาวร ไม่อย่างนัน้ก็จะไม่มีความ

เป็นหนึ่งเดียวกนั ความสตัยซ่ื์อเป็นส่ิงสาํคญัที่สดุของความคิดจิตใจ ความสนิทสนทแบบเฉพาะตวั 

การอทุิศตวัอย่างถาวร และความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนัจะถกูละเมิดก่อนครัง้แรกในความนึกคิด 17

18 

 

17
 Gary Thomas, Sacred Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 210 

18 Robertson McQuilkin, An Introduction to Biblical Ethics, 2nd ed. (Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995), 
216 
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► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 โครินธ ์6:9-11, 15-20 และมทัธิว 5:27-30  

ทกุสงัคมมีมมุมองทางวฒันธรรมเกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างชายและหญิง มมุมองทางวฒันธรรม

เหล่านีมี้มาตรฐานตํ่ากว่ามาตรฐานทางศีลธรรมในพระคมัภีร ์หลายวฒันธรรมมีเพียงแคก่ฎเกณฑท์ี่

จาํเป็นสาํหรบัการรกัษาสงัคมใหเ้ป็นระเบียบเทา่นัน้ พวกเขาทนต่อบาปทางเพศไดห้ากไดร้บัการจดัการ

อย่างรอบคอบเพียงพอที่จะหลีกเล่ียงผลรา้ยหรือเร่ืองอือ้ฉาว มาตรฐานทางศีลธรรมในพระคมัภีรน์ัน้

แตกต่างออกไป 

น่าเศรา้ที่บางคริสตจกัรปฏิบตัิตามศีลธรรมในวฒันธรรมของตน แทนที่จะเป็นศีลธรรมในพระคมัภีร ์พวก

เขาลงโทษคนทีค่วามบาปปรากฏชดัแจง้และไม่รอบคอบ แต่พวกเขาอดทนต่อบาปอย่างเดียวกนัที่ทาํโดย

คนที่รอบคอบในการซ่อนบาปหรือจดัการกับผลที่ตามมาของบาปนัน้ได ้

ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกเราว่าคนที่ทาํบาปเหล่านีไ้ม่ใช่ผูเ้ช่ือและจะไม่ไดไ้ปสวรรค ์ผูเ้ช่ือชาวโครินธบ์างคน

เคยทาํบาปเหล่านีใ้นอดีตแต่ก็ไดร้บัการช่วยใหร้อดจากบาปเหล่านัน้แลว้ 

หลกัคาํสอนใด ๆ ที่แกต้่างใหแ้ก่บาปเหล่านีข้องคนที่อา้งว่าเป็นผูเ้ช่ือ นั่นถือว่าเป็นหลกัคาํสอนเท็จ หาก

บคุคลหนึ่งอา้งว่าเป็นผูต้ิดตามพระคริสตแ์ต่ยงักระทาํบาปทางเพศ พระคมัภีรเ์รียกรอ้งใหค้ริสตจกัรถอด

เขาออกจากคริสตจกัร และไม่ถือว่าเขาเป็นผูเ้ช่ือ (1 โครินธ ์5:11-13)  

ผูน้าํคริสตจกัรควรเป็นแบบอย่างที่ดีในเร่ืองการประพฤติ เม่ือคริสตจกัรยอมใหผู้น้าํนมสัการแต่งกายไม่

สภุาพหรือนญุาตใหมี้การเตน้ราํในรูปแบบเยา้ยวน ย่อมเป็นการบอกเป็นนยัว่าความปรารถนาทางเพศที่

ผิดเป็นเร่ืองปกติ พวกเขาบอกเป็นนยัว่าบาปทางเพศไม่รา้ยแรง 

รูปแบบการแต่งกายของสงัคมอาจบอกเป็นนยัว่าคน ๆ หนึ่งไม่ไดแ้ต่งตวัดีหากไม่เปิดเผยรา่งกายส่วนที่

ดึงดดูทางเพศ บางครัง้สมาชิกคริสตจกัรก็ร่วงหล่นไปสู่ขอ้ผิดพลาดนี ้โดยเฉพาะในโอกาสพิเศษ พวกเขา

คิดว่าตวัเองแต่งตวัไม่ดีหากไม่ทาํตามแฟชั่นในสงัคม คริสตจกัรตอ้งสอนว่านี่คือส่ิงที่ผิด ผูเ้ช่ือไม่ควร
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ตอ้งการทาํใหผู้อ่ื้นเกดิความปรารถนาผิด ๆ  ใน 1 ทิโมธี  2:9-10 บอกเราว่าผูเ้ช่ือควรแต่งกายและกระทาํ

ในลกัษณะที่ใครก็ตามเหน็แลว้รูว่้าพวกเขาใชชี้วิตดว้ยความระมดัระวงั บริสทุธ์ิ และไม่เต็มใจทาํบาปหรือ

ล่อลวงใหค้นอ่ืนทาํบาป 

การใช้สือ่ลามก 

ส่ือลามกคือ คาํเขียน ภาพ หรือวีดีโอที่ออกแบบมาเพื่อทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาทางเพศโดยการเปลือยกายหรือ

กิจกรรมทางเพศ  

อินเทอรเ์น็ตทาํใหส่ื้อลามกเขา้ถึงไดง่้ายทั่วโลก ศิษยาภิบาลและผูน้าํที่มีอายแุลว้จาํนวนมากไม่ไดเ้ผชิญ

กบัส่ิงล่อใจแบบเดียวกนัเพราะเม่ือพวกเขายงัเป็นเด็กวยัรุน่ อินเตอรเ์น็ตยงัไม่มีใชง้าน พวกเขาแทบจะไม่

เขา้ใจว่าคนรุน่ใหม่กาํลงัเผชิญอะไรอยู่ แต่ผูค้นตอ้งไดร้บัการสอนใหใ้ชห้ลกัการพระคมัภีรใ์นการเลือก

ความบนัเทิง 

การใช้สือ่ลามกเป็นสิ่งท่ีผิดเพราะออกแบบมาเพื่อใหบ้คุคลจินตนาการถึงการลกัลอบไดเ้สีย การคบชู ้

และการบิดเบือนทางเพศหลายรูปแบบ ส่ือลามกดึงดดูคนที่มีตณัหาบาป ส่ือลามกเชิญชวนและทาํให้

บคุคลมีส่วนรว่มในการกระทาํผิดศีลธรรมอย่างที่พระเจา้กล่าวโทษ พระเยซูตรสัว่าการเลือกที่จะ

จินตนาการถึงส่ิงเหล่านีก้็เป็นบาป (มทัธิว 5:28)  

ส่ือลามกผิดเพราะลดคณุค่าของผูค้นและความสมัพนัธด์ว้ย ส่ือลามกลดระดบัการมีเพศสมัพนัธไ์ปเป็น

กิจกรรมที่เห็นแก่ตวั ปฏิบตัิต่อผูค้นเหมือนวตัถส่ิุงของที่ใชเ้พื่อความสขุส่วนตวั แทนที่จะใหค้ณุค่าผูค้นใน

การถกูสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ซ่ึงออกแบบมาเพื่อความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้ง 

การใช้สือ่ลามกเป็นการเสพติด ส่ือลามกก็เหมือนกบับาปทั่วไปที่ทาํใหเ้ป็นทาส (ยอหน์ 8:24, 2 เปโตร 

2:19) คนที่ใชส่ื้อลามกรูส้กึว่าตอ้งการส่ือลามกอย่างมาก เขาแทบจะไม่สามารถจินตนาการถึงการมีชีวิต

อยู่ไดโ้ดยปราศจากมนั สาํหรบัเขาดเูหมือนว่าชีวิตจะว่างเปล่าและไม่น่าสนใจหากไม่มีจินตนาการที่เขา
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ไดร้บัจากส่ือลามก เช่นเดียวกบัการเสพติดอ่ืน ๆ ที่เม่ือมีความปรารถนาแรงกลา้ ผูใ้ชก้็เร่ิมสละส่ิงดี ๆ  ใน

ชีวิตของเขา    

การใช้สือ่ลามกมีความคืบหน้า ผูใ้ชต้อ้งการเนือ้หาที่ชดัขึน้และกามวิปริตมากขึน้ เขาจะเร่ิมเพลิดเพลิน

ไปกบัจินตนาการที่เคยรงัเกียจและหวาดกลวัมาก่อน  

การใช้สือ่ลามกสรา้งความเสียหาย ผูใ้ชส่ื้อจะมี

ความสามารถนอ้ยลงในมีความสขุกบัความสมัพนัธต์ามปกติ 

ความปรารถนาของเขาผิดธรรมชาติจนไม่มีวนัพึงพอใจได ้เขาไม่

รูส้กึไวต่อการทาํรา้ยผูอ่ื้นและเต็มใจใหผู้อ่ื้นทนทกุขเ์พื่อความสขุ

ของเขาเอง  

ผลกระทบบางประการจากการใช้สื่อลามก 

การจินตนาการถึงการกระทาํที่ปรากฏในส่ือลามกส่งผลต่อจิตใจและรา่งกายของผูด้ส่ืูอราวกบัว่าพวกเขา

กาํลงักระทาํการนัน้ดว้ยตนเอง 

ส่ือลามกนาํเสนอสถานการณท์ี่ไม่เป็นความจริงซ่ึงทาํใหส้มองมีการตอบสนองต่อความสขุที่มากกว่าการมี

เพศสมัพนัธต์ามธรรมชาติ สมองจะปรบัตวัเขา้กบัสารเคมีแห่งความสขุในระดบัสงูอย่างผิดธรรมชาต 1ิ8

19 

ดว้ยเหตนุี ้สมองจึงเรียกรอ้งหาส่ือลามกในปริมาณเพิ่มมากขึน้ และส่ือลามกที่วิปริตมากขึน้เร่ือย ๆ เพื่อให้

ผูด้ส่ืูอรูส้กึพึงพอใจต่อไป การเปล่ียนแปลงทางเคมีในสมองอาจทาํใหบ้คุคลไม่สามารถมีประสบการณท์าง

เพศตามธรรมชาติในชีวิตจริงหรือไม่มีความสขุกบัประสบการณน์ีไ้ดใ้นที่สดุ ส่วนหนึ่งของสมองที่ช่วยให้

เราตดัสินใจไดก้็ไดร้บัความเสียหายเช่นกนัเนื่องจากมีสารเคมีแห่งความสขุหลั่งมากเกินไป 

 

19
 ขอ้มลูทัง้หมดในย่อหนา้นีแ้ละในอีกส่ีย่อหนา้ดดัแปลงมาจาก https://thefreedomfight.org เป็นแหล่งขอ้มลูสาํคญัเกี่ยวกับพระคมัภีรท์ี่แนะนาํ

สาํหรบัคนที่ตอ้งการเป็นอิสระจากพนัธนาการเรื่องการใชส่ื้อลามก 

“ซาตานตอ้งการ 'ลกั ฆ่า และทาํลาย' 

(ยอหน์ 10:10) เพ่ือความพึงพอใจทาง

เพศของคณุ ซาตานเลือกใชส่ื้อลามก

เป็นเคร่ืองมือของมนั ส่ือลามกสญัญาว่า

จะเติมเต็มทางเพศ แต่จริงๆ แลว้กลบัทาํ

ใหค้วามสามารถของเราในการมี

ความสขุกบัส่ิงท่ีแทจ้ริงหายไป”  

- The Freedom Fight 

https://thefreedomfight.org/
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พระเจา้ออกแบบประสบการณท์างเพศใหเ้กิดความผกูพนัขึน้ในความสมัพนัธ ์ฮอรโ์มนที่ปล่อยออกมาใน

สมองระหว่างมีประสบการณท์างเพศจะช่วยสรา้งความผกูพนัทางอารมณแ์ก่ผูเ้ขา้รว่มและเสริมสรา้ง

ความสมัพนัธใ์หแ้น่นแฟ้นยิ่งขึน้ นี่เป็นของขวญัที่ดีเลิศสาํหรบัการแต่งงาน อย่างไรก็ตาม การดส่ืูอลามก

ทาํใหผู้ด้มีูความผกูพนักบัส่ือลามกทางอารมณ ์ 

ความรูส้กึผิดและความอบัอายของการใชส่ื้อลามกทาํใหผู้ค้นแยกตวัจากคนอ่ืน ทาํใหพ้วกเขาไม่สามารถ

เช่ือมต่อกบัคนอ่ืนในความสมัพนัธท์ี่ดีได ้นอกจากนีย้งัทาํลายความไวว้างใจในความสมัพนัธใ์นชีวิต

แต่งงานอีกดว้ย  

เนื่องจากการใชส่ื้อลามกทาํใหเ้กิดความไม่สมดลุของสารเคมีในสมอง ดงันัน้จึงอาจทาํใหผู้ด้ส่ืูอเกิดภาวะ

ซึมเศรา้ได ้

ฉากที่ปรากฏในส่ือลามกบางครัง้นาํไปสู่ความรุนแรงและการล่วงละเมิดในความสมัพนัธท์างเพศในชีวิต

จริง 

ศิษยาภิบาลและผูป้กครองตอ้งเตือนเยาวชนถึงอนัตรายของส่ือลามก ผูป้กครองไม่ควรใหบ้ตุรหลานเขา้ถึง

อินเทอรเ์น็ตไดอ้ย่างไม่จาํกดั เม่ือพวกเขาขาดวฒิุภาวะที่จะตา้นทานส่ิงล่อใจ ใครก็ตามที่ประสบปัญหา

การล่อลวงใหใ้ชส่ื้อลามก ควรรายงานอย่างสมํ่าเสมอถึงชยัชนะหรือความลม้เหลวใหก้บัคนที่ไวใ้จไดแ้ละ

ดาํเนินในทางของพระเจา้ การคอยตรวจสอบชีวิตเป็นประจาํกบัผูเ้ช่ือที่เป็นผูใ้หญ่สามารถช่วยใหค้นที่

กาํลงัมีปัญหาในเร่ืองนีส้ามารถรกัษาการอุทิศตวัเพื่อความบริสทุธ์ิและไดร้บัชยัชนะอย่างสมํ่าเสมอ  

► มีแนวทางปฏิบตัิอะไรที่คณุควรแนะนาํใหก้บัคนเพื่อช่วยปกป้องพวกเขาจากการเสพติดส่ือลามก? 

คริสตจกัรช่วยไดอ้ย่างไร?  
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การลว่งเกินเด็ก / ข่มขืน 

การล่วงเกินเด็กคือการมีกิจกรรมทางเพศกบัเด็ก มนัคือกามวิปริต มนัชั่วรา้ยดว้ยเหตผุลหลายประการ

ดงัตอ่ไปนี ้

• มนัทาํใหค้วามตัง้ใจอนัดีของพระเจา้สาํหรบัเร่ืองเพศภายใตพ้นัธสญัญาการสมรสกลายเป็นมลทิน

I (ฮีบรู 13:4) 

• มนัขโมยความบริสทุธ์ิเดียงสาไปจากเด็ก ทาํใหเ้ด็กมีประสบการณก์บัส่ิงที่พวกเขายงัไม่สมควรรู ้ 

• มนัปลน้พรหมจารีไปจากเด็ก (1 เธสะโลนิกา 4:3-7) 

• มนัใหเ้ด็กมีความรูส้กึผิดแบบที่ผิด เด็กอยู่ในกิจกรรมที่ผิดแต่ไม่สามารถหรือไดร้บัอนุญาตให้

ตดัสินใจเลือกไดอ้ย่างแทจ้ริง  

• มนัเป็นสาเหตทุี่ทาํใหเ้ด็กตดัสินใจเร่ืองเพศโดยที่เขายงัไม่มีวฒิุภาวะที่จะตดัสินใจเร่ืองนีไ้ด ้

• มนัทาํใหเ้ด็กมีแนวโนม้เลือกพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมในอนาคต เพราะพวกเขารูส้กึสกปรกและไรค้่า 

(มทัธิว 18:6) 

• มนัเพิ่มการล่อใจใหท้าํบาปสาํหรบัเด็กในการเขา้ไปพวัพนักบักามวิตถารหรือกิจกรรมที่รุนแรงใน

อนาคต  

• มนัทาํรา้ยคนที่อ่อนแอและไม่สามารถปกป้องตนเองได ้

• มนัทาํรา้ยคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ซ่ึงมีคณุค่าอย่างไม่มีที่สิน้สดุ (ปฐมกาล 1:27) 

บางครัง้การล่วงเกินเด็กเกิดขึน้ในครอบครวัและในหมู่เพื่อนฝงู เนื่องจากเด็กไวว้างใจสมาชิกในครอบครวั

และเพื่อน ๆ ดงันัน้เขาจึงไม่ไดมี้ความสงสยั และเด็กก็กลวัที่จะบอกคนอ่ืนเกี่ยวกบัส่ิงที่เกิดขึน้ 
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การข่มขืนเป็นการบีบบงัคบัทางรา่งกายของบคุคลหนึ่ง (ไม่ว่าเด็กหรือผูใ้หญ่) เพื่อใหท้าํกิจกรรมทางเพศ

โดยปราศจากการยินยอม การข่มขืนนัน้ชั่วรา้ยดว้ยเหตผุลหลายประการเหมือนกบัการล่วงเกินเด็ก (เฉลย

ธรรมบญัญัติ 22:25-27) 

การล่วงละเมิดทางเพศอีกรูปแบบหนึ่งคือการคา้มนษุยท์างเพศ เด็กและเยาวชนทั่วโลกถกูคนแปลกหนา้

ลกัพาตวัหรือถกูขายโดยสมาชิกในครอบครวั และนาํไปใชเ้ป็นโสเภณีหรือสรา้งส่ือลามก บางครัง้

ครอบครวัที่ยากจนไม่สามารถปกป้องลกู ๆ ของตนจากธุรกิจที่ชั่วรา้ยนีไ้ด ้เพราะพวกเขารูส้กึหมดหวงัเร่ือง

เงิน บางคนทาํกาํไร แต่เด็ก ๆ ไม่เพียงแต่ไดร้บัอนัตรายทางรา่งกายเท่านัน้ แต่ยงัไดร้บัความเสียหาย

รา้ยแรงทัง้ทางจิตใจและอารมณอี์กดว้ย นี่เป็นการกดขี่คนจนและอ่อนแอซ่ึงเป็นบาปที่พระเจา้จะพิพากษา 

(สภุาษิต 14:31)  

บาปตอ่เด็กเหล่านีท้าํใหห้วัใจของพระเจา้แตกสลาย (มทัธิว 18:10-14, สดดุี 146:7-9) คนที่ทาํบาปเหล่านี ้

จะตอ้งถกูลงโทษ (1 เธสะโลนิกา 4:6, เอเสเคียล 7:8-9) ผูเ้ช่ือควรแบ่งปันความรกัและความเมตตาจาก

หวัใจของพระเจา้ และทาํงานเพื่อปกป้อง ช่วยเหลือ และรกัษาผูท้ี่ตกเป็นทาส (สภุาษิต 24:11-12, โยบ 

29:12-16, สดดุี 72:12-14)  

การมีเพศสัมพันธด้์วยตัวเอง 

การสาํเร็จความใครด่ว้ยตวัเองคือการกระตุน้อวยัวะเพศของตวัเองเพื่อความสขุทางเพศหรือเพื่อบรรเทา

ความตึงเครียดทางเพศ  

พระคมัภีรไ์ม่ไดเ้จาะจงว่าการสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตวัเองผิดศีลธรรม อย่างไรก็ตามการมีเพศสมัพนัธด์ว้ย

ตวัเองอาจนาํไปสูก่ารคิดในทางราคะตณัหา การใชส่ื้อลามก และการลกัลอบไดเ้สียซ่ึงลว้นเป็นความบาป 

(มทัธิว 5:27-28, มทัธิว 15:19-20) 
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การสาํเร็จความใครด่ว้ยตวัเองเป็นความโง่เขลาดว้ยเช่นกนั เพราะมนัเป็นการเสพติด ยิ่งคณุทาํมนัมาก

เท่าไร คณุก็จะยิ่งรูส้กึว่าตอ้งทาํมนัมากขึน้  

การสาํเร็จความใครด่ว้ยตวัเองในเชิงบงัคบั บางครัง้ชีไ้ปถึงปัญหาในระดบัลกึกว่า เช่นปัญหาทางอารมณ์

และความสมัพนัธ ์หรือการถกูล่วงละเมิดทางเพศในอดีต  

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 โครินธ ์6:12-13, 18-20 และ 1 เธสะโลนิกา 4:1-8  

พระเจา้ออกแบบความเป็นหนึ่งเดียวกนัทางรา่งกายไวใ้นการแต่งงาน เพื่อช่วยใหส้ามีและภรรยาเป็นหนึ่ง

เดียวกนัทัง้ในทางอารมณแ์ละฝ่ายวิญญาณ (1 โครินธ ์6:16-20, มาลาค ี2:15) 

หลาย ๆ คน... คิดว่าการสาํเร็จความใครด่ว้ยตวัเองสามารถช่วยใหพ้วกเขารบัมือกบัการเป็นโสดได้

ไปจนกว่าพวกเขาจะแต่งงาน อย่างไรก็ตาม พวกเขาไม่ตระหนกัว่าเม่ือการปฏิบตัิแบบนัน้

กลายเป็นเร่ืองปกติ มนัอาจคกุคามความงดงามและความสนิทสนมในการมีเพศสมัพนัธข์องชีวิต

สมรสในอนาคตได ้ 

การมีเพศสมัพนัธด์ว้ยตนเองเป็นประสบการณท์างเพศทีพ่ลาดจดุประสงคส์าํคญัของการมี

เพศสมัพนัธ ์นั่นคือ การที่คนสองคนมารวมกนัเป็นเนือ้เดียวกนัทัง้ทางรา่งกายและอารมณ…์.การ

สาํเรจ็ความใครด่ว้ยตวัเองไม่ควรถกูใชเ้พื่อทดแทนกิจกรรมทางเพศที่ปกติและเป็นผลดีในชีวิต

สมรส19

20 

คนโสดควรทาํอย่างไรหากการสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตวัเองเป็นปัญหาในชีวิต? แมว่้าบางคนที่กาํลงัทาํส่ิงนี ้

เพียงเพื่อจดุประสงคใ์นการบรรเทาความตึงเครียดทางเพศ การหลีกเล่ียงก็ยงัดีที่สดุ เนื่องจากการล่อใจให้

 

20 Dr. Tim Clinton and Dr. Diane Langberg, The Quick-Reference Guide to Counseling Women, (Grand Rapids, MI: Baker 
Books, 2011), 185 
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ทาํบาปที่มีอยู่ และเนื่องจากการมีเพศสมัพนัธด์ว้ยตนเองไม่ไดบ้รรลถุึงวตัถปุระสงคข์องพระเจา้ในเร่ือง

เพศ  

หากมีการผิดศีลธรรมใด ๆ ในชีวิต พวกเขาจะตอ้งสารภาพและละทิง้บาปนัน้ พวกเขาควรรายงาน

บ่อยครัง้และสมํ่าเสมอถึงชยัชนะและความลม้เหลวของเขาแก่พี่เลีย้งที่มีอายมุากกว่าผูด้าํเนินในทางพระ

เจา้ซ่ึงจะอธิษฐานเผ่ือและใหค้าํแนะนาํพวกเขา  

หากการสาํเรจ็ความใครด่ว้ยตวัเองเป็นผลมาจากปัญหาทางอารมณห์รือความสมัพนัธ ์หรือการล่วง

ละเมิดทางเพศในอดีตแลว้ การขอคาํปรกึษาจากผูใ้หค้าํปรกึษามืออาชีพที่เป็นคริสเตียนก็เหมาะสม  

พระคัมภีรพ์ูดถึงกิจกรรมทางเพศอยา่งไร  

พระเจา้ออกแบบการแต่งงานใหเ้ป็นความสมัพนัธท์ี่อทุิศตวัต่อกนัตลอดชีวิตระหว่างชายและหญิง พระเจา้

เห็นว่าอาดมัตอ้งการคู่อปุถมัป์ (ปฐมกาล 2:18) คาํว่า คู่อปุถมัป์หมายถึง คนที่มีลกัษณะเช่นเดียวกนักบั

อีกคนหนึ่ง เป็นคู่อปุถมัป์โดยการเป็นคนทีแ่ตกต่างในทางที่เป็นประโยชน ์พระเจา้สรา้งผูห้ญิงไม่ใช่ผูช้าย

อีกคนหนึ่งเพื่อเป็นคู่อปุถมัป์ของอาดมั (ปฐมกาล 2:22) บทสรุปเร่ืองราวการทรงสรา้งใหห้ลกัการทั่วไป

ของการแต่งงานสาํหรบัมนษุยชาติ คือในการแต่งงานนัน้ ชายและหญิงจะกลายเป็นหนึ่งเดียวกนัใน

ลกัษณะที่ไม่เหมือนใคร (ปฐมกาล 2:24)  

พระเยซูตรสัถึงการออกแบบการแต่งงานของพระเจา้ (มทัธิว 19:4-6) พระองคก์ล่าวถึงเนือ้หาในปฐมกาล

และกล่าวว่าผูช้ายและผูห้ญิงมารวมกนัเป็นหนึ่งเดียวในความสมัพนัธท์ี่ถาวรและไม่เหมือนใคร 

อคัรทตูเปาโลกล่าวมากมายเกี่ยวกบัการแต่งงาน เขากล่าวว่าการแต่งงานเป็นภาพตวัอย่างที่สอนเรา

เกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างพระคริสตก์ับคริสตจกัร (เอเฟซสั 5:22-33) ตลอดทัง้พระธรรมเอเฟซสั เขา

ไดก้ล่าวถึงความสมัพนัธร์ะหว่างผูช้ายกบัภรรยาของพวกเขา เขาอา้งอิงจากปฐมกาลและมทัธิวเกี่ยวกบั
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ความสมัพนัธพ์ิเศษระหว่างผูช้ายคนหนึ่งกบัภรรยาของเขา (เอเฟซสั 5:31) เห็นไดช้ดัว่า จากพระคมัภีร ์

ตอนนี ้การแต่งงานเป็นความสมัพนัธร์ะหว่างชายหนึ่งคนและหญิงหนึ่งคน 

พระธรรมเลวีนิติใหร้ายละเอียดการประยกุตใ์ชก้ฎหมายของพระเจา้แก่อิสราเอล ระบุว่าการที่ผูช้ายไป

นอนกบัผูช้ายอ่ืนเสมือนผูห้ญิงเป็นส่ิงที่น่ารงัเกียจ (เลวีนิติ 18:22) โทษสาํหรบักิจกรรมรกัรว่มเพศคือ

ความตายสาํหรบัผูเ้ขา้รว่มทัง้สองคน เพราะทัง้สองคนกระทาํส่ิงที่น่ารงัเกียจ (เลวีนิติ 20:13)  

บางครัง้มีคนพดูว่า เลวีนิติใชไ้ม่ไดก้บัคนในสมยัใหม่ เป็นความจริงที่คาํสั่งบางขอ้ในเลวีนิตินัน้มี

ความหมายในเชิงพิธีกรรม อย่างไรก็ตาม คาํสั่งในเลวีนิติ 18-20 หา้มมิใหมี้กามวิตถาร เช่น การมี

เพศสมัพนัธก์บัญาติใกลชิ้ด การมีเพศสมัพนัธก์บัสตัว ์และการขายลกูสาวใหเ้ป็นโสเภณี คาํสั่งอ่ืน ๆ ใน

บทเหล่านีห้า้มการบชูายณัเด็ก การลกัขโมย การบชูารูปเคารพ การทารุณกรรมคนหหูนวกหรือตาบอด 

การกดขี่คนยากจน การทารุณคนต่างชาติ และการมีตาชั่งเท็จ เห็นไดช้ดัว่าคาํสั่งเหล่านีเ้ป็นการ

ประยกุตใ์ชม้าตรฐานดา้นศีลธรรมและความยตุิธรรมของพระเจา้ซ่ึงนาํไปใชก้บัทกุคนในทกุทีต่ลอดไป 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โรม 1:18-32  

พระคมัภีรต์อนนีเ้ร่ิมตน้ดว้ยขอ้ความที่ว่าการพิพากษาของพระเจา้กาํลงัมาถึงทกุคนที่จงใจกบฏต่อพระ

เจา้ พระคมัภีรต์อนนีบ้อกว่าหลงัจากผูค้นปฏเิสธความรูเ้กี่ยวกบัพระเจา้เที่ยงแทอ้งคเ์ดียว พระผูส้รา้ง 

พวกเขาก็กลายเป็นคนบชูารูปเคารพและนมสัการส่ิงต่าง ๆ ที่ถกูสรา้ง การที่พวกเขาปฏิเสธความจริง

นาํไปสู่บาปทางเพศ แมก้ระทั่งกิจกรรมรกัร่วมเพศ พระคมัภีรต์อนนีร้ะบวุ่าการมีเพศสมัพนัธร์ะหว่างคน

เพศเดียวกนัขดัต่อส่ิงที่เป็นธรรมชาติ บางคนกล่าวว่าพระคมัภีรต์อนนีห้มายถึงการข่มขืนรกัรว่มเพศ แต่

ขอ้ความนีบ้อกว่าคนที่รว่มกนัทาํส่ิงผิดและไดร้บัการพิพากษา ดงันัน้จึงหมายถึงกิจกรรมที่ทาํรว่มกนัโดย

สมคัรใจ พระคมัภีรต์อนนีก้ล่าวถึงความบาปหลายประเภทและอธิบายถึงท่าทีกบฏต่อพระเจา้ 
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อคัรทตูเปาโลระบถุึงกิจกรรมรกัรว่มเพศรว่มกบับาปอ่ืนๆ ที่พระเจา้กล่าวโทษ (1 โครินธ ์6:9-10, 1 ทิโมธี 

1:9-10)  

ความรับผิดชอบของคริสตจกัร 

บางคริสตจกัรมีปัญหาในการหาทางแสดงความรกัต่อคนทีท่าํบาปทางเพศ บางคริสตจกัรแกต้่างใหก้บั

ความบาปทางเพศหลายรูปแบบว่าเป็นเร่ืองปกติ ธรรมชาติ และหลีกเล่ียงไม่ได ้

► อะไรคือความรบัผิดชอบของคริสตจกัรเกี่ยวกบัปัญหาการผิดศีลธรรมทางเพศ?  

การสอนและการรักความชอบธรรม 

บางครัง้คริสตจกัรดเูหมือนไม่กงัวลเกี่ยวกับรูปแบบต่าง ๆ ของการผิดศีลธรรมทางเพศโดยพวกเขาคดิว่า

มนัเป็นอนัตรายนอ้ยกว่าและหลงผิดนอ้ยกว่า ยกตวัอย่างเช่น พวกเขาสรุปว่าคนหนุ่มสาวจาํนวนมากที่ไม่

แต่งงานจะมีกิจกรรมทางเพศ แทนที่จะสอนพวกเขาใหมี้ชยัชนะเหนือการล่อใจใหท้าํบาป ผูเ้ช่ือควรยึดมั่น

ในมาตรฐานของพระเจา้เกี่ยวกับชีวิตที่บริสทุธ์ิและสงวนกิจกรรมทางเพศไวส้าํหรบัการแต่งงาน 

คาํสอนของคริสตจกัรควรชดัเจนเหมือนคาํสอนในพระคมัภีร ์พระเจา้จะพิพากษาคนที่มีกิจกรรมทางเพศ

นอกการแต่งงาน (ฮีบรู 13:4) ผูเ้ช่ือไม่ควรช่ืนชมคนที่มีกิจกรรมทางเพศในทางที่ผิดศลีธรรม ผูต้ิดตามพระ

คริสตไ์ม่ควรพดูตลกเกี่ยวกบัการผิดศีลธรรมทางเพศ โลกสอนว่าความบาปทางเพศควรไดร้บัการจดัการ

อย่างรอบคอบเพื่อหลีกเล่ียงการตัง้ครรภแ์ละโรคต่าง ๆ แต่คาํสอนของคริสตจกัรสาํคญัยิ่งกว่า คริสตจกัร

ควรสอนว่าความบาปทางเพศนาํไปสู่ความโศกเศรา้ ครอบครวัที่รบัความเสียหาย การล่อใจใหท้าํบาปและ

ความไม่พอใจที่มากขึน้ และความรูส้กึผิด  

การแบ่งปันข่าวประเสริฐ 

คริสตจกัรควรรกัคนบาปทกุคนและหยิบยื่นพระคณุกบัการใหอ้ภยัของพระเจา้แก่พวกเขา  
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การเผชิญกบัการล่อใจใหท้าํบาปไม่ใช่ความบาป แมพ้ระคริสตก์็ถกูล่อใจ แต่พระองคก์็ยงัปราศจากบาป 

(ฮีบรู 4:15) คริสตจกัรไม่ควรทาํใหค้นหนึ่งรูส้กึถกูกล่าวโทษและสิน้หวงัเพราะเขาถกูล่อใจ แมเ้ป็นการล่อ

ใจใหท้าํบาปที่บิดเบือนทางเพศก็ตาม ความปรารถนาผิดไม่ไดมี้เหมือนกนัสาํหรบัทกุคน แต่ทกุคนเกดิมา

พรอ้มกบัธรรมชาติบาปและความบกพร่องทางฝ่ายวิญญาณซ่ึงทาํใหเ้กิดความปรารถนาที่ผิด  

ศิษยาภิบาลอาจรูส้กึว่าเขาไม่ไดร้บัการฝึกฝนเป็นพิเศษใหช่้วยเหลือคนที่มีความปรารถนาผิด แต่เขา

สามารถใหค้าํปรกึษาและช่วยเหลือบคุคลที่มีปัญหานีไ้ดเ้ช่นเดียวกบับคุคลที่มีบาปอ่ืนๆ (สองหวัขอ้ถดัไป

ของบทเรียนนีใ้หค้าํแนะนาํเพิ่มเติมโดยเฉพาะ เพื่อช่วยใหผู้เ้ช่ือมีชยัชนะเหนือการล่อใจใหท้าํผิดศีลธรรม

ทางเพศ)  

► คริสตจกัรตอบสนองอย่างไรเม่ือมีสมาชิกทาํผิดศีลธรรมทางเพศ?  

ฟ้ืนฟูคนบาปกลับคืนมา 

กาลาเทีย 6:1 กล่าวว่าคริสตจกัรตอ้งพยายามฟ้ืนฟูสมาชิกที่ไดท้าํบาปใหก้ลบัคืนมา นั่นไม่ไดห้มายความ

ว่าคนนัน้ควรรกัษาตาํแหน่งในพนัธกิจหรือกลบัสู่ตาํแหน่งในพนัธกิจอย่างรวดเรว็หลงัจากทาํบาป การ

ฟ้ืนฟูหมายถึงยอมรบัใหก้ลบัมาสู่การสามัคคีธรรมและการดแูลของคริสตจกัร ถา้สมาชิกกลบัใจใหม่อย่าง

แทจ้ริง เขาก็ไดร้บัการใหอ้ภยัจากพระเจา้และคริสตจกัร คริสตจกัรควรเตรียมการรายงานชีวิตฝ่าย

วิญญาณเพื่อช่วยใหเ้ขาคงอยู่ในชยัชนะและเขม้แข็งฝ่ายวิญญาณ เม่ือผูเ้ช่ือที่ไดร้บัการฟ้ืนฟูใชชี้วิตอยู่ใน

การรายงานตวั เขาก็สามารถสรา้งความไวว้างใจใหก้บัครอบครวัแห่งความเช่ือไดอี้กครัง้ 

หากเด็กสาวที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานตัง้ครรภ ์คริสตจกัรไม่ควรตดัเธอออกจากการสามคัคีธรรมและการดแูลของ

คริสตจกัรโดยไม่พยายามฟ้ืนฟูฝ่ายวิญญาณ หากเธอกลบัใจและยอมรายงานตวัในฝ่ายวิญญาณ เธอ

ไดร้บัการอภยั บาปของเธอไม่ไดเ้ลวรา้ยไปกว่าบาปของชายผูเ้กี่ยวขอ้ง บางครัง้เด็กผูห้ญิงไดร้บัการปฏิบตัิ

อย่างรุนแรงเพียงเพราะผลจากบาปของเธอปรากฏใหเ้ห็นชดัเจน  
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ในบางสถานที่ คริสตจกัรปฏิบตัิต่อเด็กแตกต่างออกไปเพราะเขาเกิดนอกสมรส แต่นั่นเป็นส่ิงที่ผิดเพราะ

ไม่ใช่ความผิดของเด็ก การที่คริสตจกัรรกัและยอมรบัเด็กคนนัน้ไม่ไดห้มายความว่าคริสตจกัรละเวน้ความ

บาป 

การปกป้องผู้อ่อนแอ 

ในบางสงัคม พ่อแม่ที่รูส้กึละอายเพราะลกูสาวตัง้ทอ้งโดยยงัไม่ไดแ้ต่งงานนัน้มกัถกูล่อใจใหฆ้่าเด็กที่ยงัไม่

เกิดมา เพื่อปกป้องช่ือเสียงของครอบครวั แต่นั่นไม่ใช่เหตผุลที่ดีในการฆาตกรรมเลย (อพยพ 20:13) เด็กที่

ยงัไม่เกิดมาทกุคนถกูสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ (ปฐมกาล 9:6, สดดุ ี139:13-14) ลกูของเด็กหญิงนัน้

จะตอ้งไดร้บัการปกป้อง เป็นที่รกั และรบัการเลีย้งด ู 

การให้ทางเลือกแกค่วามยากจน 

คริสตจกัรคือครอบครวัแหง่ความเช่ือ การกล่าวโทษความบาปเท่านัน้ไม่เพียงพอสาํหรบัคริสตจกัร 

คริสตจกัรตอ้งเอาใจใส่ดแูลสมาชิก ยกตวัอย่างเช่น คนที่มีรายไดจ้ากการทาํบาปอาจตอ้งการความ

ช่วยเหลือเพื่อจะมีทางเลือกอ่ืนในการมีรายได ้

ยกตวัอย่างเช่น เด็กผูห้ญิงหลายคนเขา้รว่มในคริสตจกัรใหญ่และอยู่ในวงประสานเสียง แต่ครอบครวัของ

พวกเขายากจน เด็กผูห้ญิงมีความสมัพนัธ์กบัผูช้ายเพื่อจะหาเงินมาช่วยครอบครวั คริสตจกัรจะทาํอะไรใน

สถานการณน์ัน้? 

► คริสตจกัรของคณุจะทาํอะไรเพื่อช่วยคนใหล้ะทิง้รูปแบบชีวิตที่ผิดบาป?  

ความช่วยเหลือสาํหรับคนท่ีอดทนต่อการล่อใจให้ทาํบาป 

เราไดพ้ดูคยุถึงหวัขอ้ยาก ๆ มากมายในบทเรียนนี ้มีแนวโนม้ว่าหลายคนที่อ่านบทเรียนจะประสบปัญหา

เหล่านีบ้า้ง ผูอ่้านบางคนเป็นผูน้าํคริสตจกัรที่ตอ้งการรูวิ้ธีใหค้าํปรกึษาผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ ที่กาํลงัเผชิญกบัการ

ล่อใจใหท้าํบาปอยู่  
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ไม่ว่าการทดลองจะเป็นอย่างไร มีพฤติกรรมและรูปแบบความคิดบางอย่างที่สามารถช่วยใหผู้เ้ช่ือไดร้บัชยั

ชนะ 

ผูต้ิดตามพระคริสตจ์ะไดร้บัการช่วยเหลือโดยส่ิงต่อไปนี ้ 

1. อุทิศตัวอย่างสิน้เชิงต่อการมีความสัมพนัธก์ับพระคริสต ์(มทัธิว 16:24-27) การล่อใจใหท้าํ

ผิดศีลธรรมทางเพศก็เหมือนกบัการล่อใจทกุอย่างที่เป็นการโจมตีของซาตานต่อจิตใจของคณุ ( 

1 เปโตร 2:11) มนัอยากลกั ฆ่า และทาํลายเท่านัน้ (ยอหน์ 10:10) คณุตอ้งหนีเพื่อรกัษาชีวิต

เอาไว ้(2 ทิโมธี 2:22) 

2. ม่ันใจว่าพระเยซูห่วงใย (สดุดี 139:1-3, 1 เปโตร 5:6-10) พระองคห์่วงใยเกี่ยวกบัความเช่ือ

ของคณุ ความจาํเป็นฝ่ายร่างกาย และความบริสทุธ์ิของคณุ  ในความเป็นมนษุยข์องพระองค ์

พระองคอ์ดทนดว้ยชยัชนะต่อการล่อใจใหท้าํบาปทางกายและจิตใจอย่างที่เราเผชิญ และ

พระองคมี์พระคณุที่เราตอ้งการเพื่อจะมีชยัชนะ (ฮีบรู 4:14-16) 

3. อย่าเช่ือคาํโกหกของมาร (ยอหน์ 8:44) มารอาจบอกคณุว่า “พระเยซูไม่ห่วงใยเธอหรอก 

ไม่อย่างนัน้พระองคก์็คงจะกาํจดัแรงขบัทางเพศที่รบกวนเธอใหอ้อกไปแลว้” 1 เปโตร 5:7-8 บอก

เราว่าพระเยซูห่วงใย และมารคือผูท้ี่ตอ้งการทาํลายเรา มารจะกล่าวโทษคณุอย่างผิด  ๆ ว่าคณุ

ทาํบาปเพราะมีความปรารถนาทางเพศ (วิวรณ ์12:10)  

4. จดจ่อกับพระเยซูเองและสรรเสริญพระองคส์าํหรับผู้ท่ีพระองคเ์ป็น (สดุดี 105:3-4) มาร

อยากทาํลายความเช่ือและความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้โดยผ่านการทดสอบนี ้(ยอหน์ 

10:10) แต่วตัถปุระสงคข์องพระเยซูสาํหรบัการทดสอบคือเพื่อความเช่ือของคณุจะเขม้แข็ง และ

คณุจะถวายเกียรติพระองคไ์ดม้ากขึน้ ( 1 เปโตร 1:5-9) เม่ือคณุจดจ่อกบัการนมสัการพระเยซู 

พระองคจ์ะปรากฎเพื่อช่วยเหลือคณุ (สดดุ ี46:1)  
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5. ภาวนาพระวจนะของพระเจ้า (สดุดี 119:9) การอ่าน การฟัง และการภาวนาพระวจนะของ

พระเจา้จะช่วยใหค้ณุยืนอย่างผูช้นะเม่ือมีการล่อใจใหท้าํบาป เม่ือพระเยซูถกูล่อใจ พระองคใ์ช้

พระคมัภีรเ์พื่อเอาชนะ (มทัธิว 4) เราตอ้งทาํอย่างเดียวกนั  

6. ขอบคุณพระเยซูสาํหรับความปรารถนาทางเพศของคุณ แม้เม่ือกาํลังอธิษฐานขอกาํลัง

เพื่อเอาชนะการลอ่ใจให้ทาํบาปกต็าม (2 โครินธ ์12:7-9) คณุสามารถขอบคณุพระเจา้

สาํหรบัความปรารถนาตามธรรมชาติได ้เพราะนั่นเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบของพระเจา้

สาํหรบัความเป็นมนษุยข์องคณุ และมนัเป็นส่ิงที่ผลกัดนัใหคณุพึ่งพาพระเยซูและแสวงหากาํลงั

จากพระองค ์ความอ่อนแอของคณุใหโ้อกาสในการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในการเดินไปกบัพระเจา้ของ

คณุ 

7. รักษาการรายงานตัวต่อคนท่ีเดินในทางพระเจ้าและเป็นผู้ใหญ่อย่างน้อยหน่ึงคน (กาลา

เทีย 6:2) การเปิดเผยและซ่ือตรงต่อใครบางคน (เพศเดียวกนั) ที่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณบน

เสน้ทางแห่งความเช่ือนีย้่อมเกิดประโยชนอ์ย่างมาก พวกเขาจะอธิษฐานเผ่ือคณุและให้

คาํแนะนาํแก่คณุ การพดูคยุกบัพวกเขาเกี่ยวกบัปัญหาของคณุจะช่วยคณุใหร้กัษาความบริสทุธ์ิ

และส่งเสริมความเช่ือใหเ้ขม้แข็ง 

8. รับใช้ผูอ้ื่นและจดจ่อท่ีความจาํเป็นในชีวิตของพวกเขา (ฟิลิปปี 2:3-5) ต่อสูก้บัความกงัวล

มากเกินไปเกี่ยวกบัความตอ้งการและความปรารถนาของคณุเองดว้ยการรบัใชผู้อ่ื้น  

9. แต่งงานกับคนท่ีใช่ในเวลาของพระเจ้า (สุภาษิต 5:15, 18-19) (บทเรียนต่อไปบทเรียนต่อๆ 

ไปจะพิจารณาวิธีตดัสินใจเลือกการแต่งงานอย่างชาญฉลาด)  

► แนวคิดใดเหล่านีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? เร่ืองใดที่คณุพบว่าเป็นประโยชนม์ากสาํหรบัชีวิตคณุเอง? 

► มีพฤติกรรมอ่ืนใดหรือรูปแบบความคิดใดที่เคยเป็นประโยชนต์่อคณุ?  
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ความบริสุทธิ์ทางศีลธรรมก่อนการแต่งงาน 

คนหนุ่มสาวเผชิญกบัการล่อใจใหท้าํบาปอย่างหนกัหน่วงก่อนที่พวกเขาจะแต่งงาน สาํคญัมากที่พวกเขา

จะจดจาํว่าพวกเขาจะเป็นตอ้งมีหุน้ส่วนชีวิตเพื่อจะสตัยซ่ื์อ20

21 พวกเขาไม่ควรพิจารณาความสมัพนัธก์บัคน

หนึ่งอยากไดแ้ค่ความสขุระยะสัน้โดยไม่ตอ้งแต่งงาน พวกเขาไม่ควรพิจารณามีความสมัพนัธก์บัคนที่ไม่

เป็นผูเ้ช่ือที่อทุิศตวั (1 โครินธ ์7:39) พวกเขาควรพิจารณาคนที่จะเป็นหุน้ส่วนชีวิตที่สตัยซ่ื์อและเป็นพ่อแม่

ที่ด ี

คนหนุ่มสาวที่ตอ้งการมีชีวิตแต่งงานที่ดีควรเป็นผูต้ามพระคริสตท์ี่สตัยซ่ื์อและอทุิศตน เพื่อจะดึงดดูคนที่

เหมาะสมเขา้มา (สภุาษิต 3:4-8) คนที่มีอปุนิสยัที่ดี ประพฤติตนเหมาะสม และแต่งกายสภุาพเรียบรอ้ย (1 

ทิโมธี 2:9-10) คนที่ประพฤติตวัอย่างไม่ระมดัระวงักบัเพศตรงขา้มก็แสดงเป็นนยัว่าพวกเขาเต็มใจที่จะมี

ความสมัพนัธต์ามความปรารถนาที่ผิด (1 เธสะโลนิกา 4:1-7) คนที่แต่งตวัในทางที่ทาํใหเ้กิดความ

ปรารถนาผิดย่อมดึงดดูคนที่อยากมีความสขุโดยไม่ผกูมดั (สภุาษิต 7)  

พระเจา้ใหพ้่อแม่ ศิษยาภิบาล และผูน้าํคริสเตียนคนอ่ืนๆ คอยใหค้าํปรกึษาแนะนาํเร่ืองพฤติกรรม การ

แต่งกาย และการเลือกความสมัพนัธ ์เม่ือคนหนุ่มสาวยอมจาํนนต่อผูน้าํเหล่านีซ่ึ้งเป็นการเช่ือฟังพระเจา้ 

พวกเขาจะไดร้บัพรยิ่งใหญ่ที่สดุจากพระเจา้ และจะไดร้บัการปกป้องจากอนัตรายและการล่อใจใหท้าํบาป

มากมาย 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 เปโตร 5:5 และฮีบรู 13:17  

 

21
 ดใูนสภุาษิต 31:11-12, 1 ทิโมธี 3:11-12, มาลาคี 2:14-16, และสภุาษิต 2:16-17 
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เป็นความรบัผิดชอบของลกูและคนหนุ่มสาวในการยอมเช่ือฟังสติปัญญาและการนาํของพ่อแม่กบัผูมี้สิทธิ

อาํนาจฝ่ายวิญญาณ เป็นความรบัผิดชอบของผูน้าํเหล่านีท้ี่จะช่วยคนหนุ่มสาวใหด้าํเนินชีวิตที่มีชยัชนะ

เหนือการล่อใจใหท้าํบาป 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โรม 13:14 และ 1 โครินธ ์10:13  

พระเจา้ไม่อนญุาตใหผู้เ้ช่ืออยู่ในสถานการณท์ี่เป็นการล่อใจเกินกว่าที่พวกเขาสามารถตา้นทานและหลีก

หนีไดห้ากพวกเขาเต็มใจหลีบหนี คนหนุ่มสาวมีความรบัผิดชอบที่จะหลีกหนีจากการล่อใจ (2 ทิโมธี 2:22) 

อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ควรป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเผชิญการล่อใจโดยไม่จาํเป็นใหม้ากที่สุด พ่อแม่ทาํเช่นนีไ้ด้

อย่างนอ้ยสามวิธีต่อไปนี ้

1. โดยการให้คาํสั่งเจาะจง เกี่ยวกบัส่ิงที่ลกูควรทาํหรือไม่ควรทาํ ใครที่เขาควรอยู่ดว้ย และที่ไหนที่

เขาควรไป (เอเฟซสั 6:1-4) พ่อแม่ไม่ควรอนญุาตใหล้กูอยู่ในสถานการณท์ี่เขายงัไม่เป็นผูใ้หญ่

พอที่จะปกป้องตวัเองจากการล่อใจใหท้าํบาป ยกตวัอย่างเช่น ถา้เด็กหนุ่มหรือเด็กสาวอยู่กนัตาม

ลาํพงัในที่ลบัตาคน พวกเขาจะถกูล่อใจใหมี้พฤติกรรมที่ผิดได ้

2. โดยการให้คนหนุ่มสาวรายงานชีวิตในด้านท่ีเป็นการล่อใจ พ่อแม่ควรอธิษฐานกบัลกูวยัรุน่

หนุ่มสาวและถามคาํถามเกี่ยวกับชีวิตของเขา ประสิทธิภาพของการรายงานชีวิตจะขึน้อยู่กบั

ความสมัพนัธท์ี่แข็งแกรง่ระหว่างพ่อแม่กบัลกู ถา้ลกูไม่ไวใ้จว่าพ่อแม่รกัเขาไหม ยอมรบัเขาไหม 

หรือสนบัสนนุเขาไหม ลกูก็จะไม่อยากยอมรบัความลม้เหลวใด ๆ   

3. โดยการให้คาํแนะนําจากพระคัมภีรแ์กค่นหนุ่มสาว พ่อแม่ควรช่วยลกูที่เป็นวยัรุน่ใหรู้จ้กั

ประเมินสถานการณต์่าง ๆ โดยใชพ้ระคมัภีรเ์ป็นหลกัการในความคิดจิตใจ (สภุาษิต 4:1-9, 

สภุาษิต 7:1, 4-5) พวกเขาควรพดูคยุกบัลกูวยัรุน่เกี่ยวกบัอนัตรายที่พวกเขาเห็น พวกเขาควรช่วย

ลกูวยัรุน่ใหก้ารพิจารณาหลาย ๆ ทางเลือกที่จาํเป็นตอ้งตดัสินใจ พวกเขาอาจช่วยใหลู้กวยัรุน่คือ

ล่วงหนา้ถึงวิธีการหลีกเล่ียงการล่อใจและส่ิงที่ตอ้งทาํเม่ือพวกเขาถกูล่อใจใหท้าํบาป 
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คริสตจกัรจะตอ้งแตกต่างจากวฒันธรรมของตนเม่ือตอ้งปกป้องศีลธรรมตามพระคมัภีร ์หลายวฒันธรรม

ไม่คิดว่าบาปทางเพศเป็นเร่ืองรา้ยแรง พวกเขาคาดหวงัว่าคนหนุ่มสาวที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานจะมีความสมัพนัธ์

ทางเพศก่อนแต่งงาน คริสตจกัรตอ้งไม่ประนีประนอมกบัความบาป คริสตจกัรไม่ควรสรุปว่าความบาป

ทางเพศในหมูค่นหนุ่มสาวเป็นเร่ืองปกติ พระเจา้ตรสัว่าคนที่ผิดศีลธรรมไม่มีมรดกในอาณาจกัรของพระ

คริสต ์(เอเฟซสั 5:5)  

► คริสตจกัรจะช่วยคนหนุ่มสาวที่มีปัญหากบัการล่อใจใหท้าํบาปของโลกนีอ้ย่างไร?  

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เอเฟซสั 5:3-7 และฮีบรู 13:4  

ช่วงเวลาที่ความสมัพนัธเ์กิดขึน้ก่อนการแตง่งาน นั่นไม่ใช่เวลาที่จะเร่ิมความสมัพนัธท์างเพศ แต่เป็น

ช่วงเวลาที่ชายและหญิงตอ้งแน่ใจว่าพวกเขามีลาํดบัความสาํคญัทางจิตวิญญาณและพระคมัภีร ์

เหมือนกนั มนัเป็นเวลาที่พวกเขาจะพฒันาความเขา้ใจที่มีต่อกนัซ่ึงทาํใหพ้วกเขาไวว้างใจกนัและกนัมาก

จนสามารถอทุิศตวัต่อกนัอย่างถาวร หากพวกเขาไม่สามารถมาถึงจดุที่ไวว้างใจในคณุลกัษณะชีวิตของกนั

และกนัได ้พวกเขาก็ควรยตุิความสมัพนัธแ์ละไม่แต่งงาน  

ผูค้นในบางสงัคมเล่ือนการแต่งงานออกไปเพราะวฒันธรรมของพวกเขาคาดหวงัใหก้ารแต่งงานเป็นพิธีที่มี

ความประณีตและใชเ้งินจาํนวนมาก หลายครัง้คู่ที่ใชชี้วิตอยู่ดว้ยกนัมาหลายปีจนมีลกูดว้ยกนัก็ยงัไม่

แต่งงานกนั สาํหรบับางคู่ค่าใชจ่้ายที่สงูในการจดังานแต่งงานทาํใหพ้วกเขาเดือดรอ้นทางการเงินไปอีก

นานหลงัจากทุ่มทกุส่ิงที่มีเพื่อจดังานแต่ง และบางทีตอ้งยืมเงินคนอ่ืนมาจดังาน คริสตจกัรควรเป็นชมุชน

แห่งความเช่ือที่จดัเตรียมแบบอย่างในการแต่งงานที่แตกต่างออกไป การแต่งงานของคริสเตียนนัน้เพื่อ

ชายคนหนึ่งกบัหญิงคนหนึ่งที่อทุศิตวัต่อกนัและต่อพระเจา้ ดงันัน้ไม่ควรเรียกรอ้งค่าใชจ่้ายแพงซ่ึงทาํให้

งานแต่งงานตอ้งเล่ือนออกไป หรือทาํใหคู้่ครองเดือดรอ้นในอนาคต 

► การแต่งงานของคริสเตียนควรแตกต่างจากประเพณีการแต่งงานของสงัคมในทางใดบา้ง?  
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การสอนเด็กให้รูว้ัตถุประสงคข์องพระเจ้าและกฎเกณฑใ์นเรื่องเพศ  

เด็กมองเห็นและไดย้ินการกล่าวถึงเร่ืองเพศ พวกเขารบัฟังความคิดเห็นจากผูค้นเก่ียวกบัส่ิงถกูและผิด ใน

ที่สดุเด็ก ๆ ก็จะมีความรูส้กึทางเพศ ความปรารถนา และการล่อใจใหท้าํบาป ดงันัน้ จึงเป็นเร่ืองสาํคญั

มากที่พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนจะตอ้งอธิบายส่ิงที่พระเจา้ตรสัเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ เด็กไม่ควรรูร้ายละเอียด

เกี่ยวกบักิจกรรมทางเพศ เพราะพวกเขาอายไุม่มากพอที่จะแต่งงานได ้และความรูน้ัน้จะทาํใหพ้วกเขาถกู

ล่อใจโดยไม่จาํเป็น 

เด็กจาํเป็นตอ้งรูแ้ผนของพระผูเ้ป็นเจา้และความรบัผิดชอบของพวกเขาในการเช่ือฟังพระองค ์พวกเขา

จาํเป็นตอ้งรูว่้าพวกเขาจะเผชิญกบัการล่อใจใหท้าํบาป พวกเขาตอ้งเตรียมพรอ้มที่จะเช่ือฟังพระเจา้และ

ควบคมุความตอ้งการทางเพศของตนเองจนกว่าพวกเขาจะแต่งงาน 

เนือ้หาต่อไปนีมี้ประโยชนใ์นการสอนเด็กใหมี้ทศันคติแบบคริสเตียนในเร่ืองเพศโดยไม่ตอ้งพดูถึง

รายละเอียดของกิจกรรมทางเพศ เนือ้หานีเ้ขียนขึน้มาแบบง่ายๆ ซ่ึงคณุจะใชพ้ดูคยุกบัเด็ก ๆ ได ้

การพูดคยุกับเด็ก 

► อ่าน ปฐมกาล 2:7, 18-24 รว่มกนักบัเด็ก 

พระคมัภีรต์อนนีบ้อกวิธีการที่พระเจา้สรา้งผูช้ายและผูห้ญิงคนแรก และใหพ้วกเขามีความสมัพนัธท์ี่พิเศษ 

พระเจา้ออกแบบการแต่งงานใหเ้ป็นความสมัพนัธท์ี่พิเศษระหว่างผูช้ายคนหนึ่งกบัผูห้ญิงคนหนึ่ง คู่

แต่งงานมีความรกัที่พิเศษต่อกนั ส่วนหนึ่งของความสมัพนัธข์องพวกเขาคือการมีความพึงพอใจแบบพิเศษ

ในเวลาที่พวกเขาเอาร่างกายมารวมเขา้ดว้ยกนัในทีท่ี่เป็นส่วนตวั ซ่ึงเป็นการกระทาํที่เรียกว่ามี 

เพศสมัพนัธ์ พระเจา้ออกแบบเร่ืองเพศเพื่อทาํใหส้ามีกบัภรรยามีความสขุและบางครัง้ทาํใหภ้รรยามีลกูได ้

เนื่องจากเร่ืองเพศใหค้วามสขุแบบพิเศษ ผูช้ายและผูห้ญิงจึงมีความปรารถนาที่จะเห็นและสมัผัสแตะเนือ้

ตอ้งตวักนั และมีความสขุไปกับการสนใจส่วนต่าง ๆ ของกนัและกนั 
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ในพระคมัภีร ์พระเจา้บอกเราว่าเพศสมัพนัธเ์ป็นส่ิงดีและเหมาะสมสาํหรบัสามีภรรยา แต่พระเจา้ยงับอก

เราดว้ยว่าการมีเพศสมัพนัธเ์ป็นเร่ืองผิดมากสาํหรบัคนที่ไม่ไดแ้ต่งงานกนั พระเจา้ใหก้ฎเกณฑเ์กี่ยวกบั

กิจกรรมทางเพศแก่เราดว้ยเหตผุลอย่างนอ้ยส่ีประการต่อไปนี ้

(1) ความสขุในการมีเพศสมัพนัธถ์กูออกแบบมาเพื่อการแต่งงาน 

พระเจา้ออกแบบใหเ้พศสมัพนัธเ์ป็นส่วนพิเศษของความสมัพนัธใ์นการแต่งงาน แมเ้ป็นไปไดท้ี่ชายและ

หญิงคนใดก็ตามจะมีความสขุรว่มกนัดว้ยวิธีนี ้แต่ความสขุนัน้พิเศษที่สดุในการแต่งงาน เพราะแต่ละคน

จะถกูมอบใหเ้ป็นของอีกฝ่ายอย่างสมบรูณ ์สาํหรบัคนที่ไม่ไดแ้ต่งงาน เพศสมัพนัธไ์ม่มีความหมายเช่นนัน้ 

และพวกเขาไม่สามารถมีความสมัพนัธท์ี่สมบรูณต์ามที่พระเจา้ตัง้ใจไวไ้ด ้ดงันัน้บคุคลที่ยงัเด็กเกินไปที่จะ

แต่งงานไม่ควรมีเพศสมัพนัธ ์ผูค้นไม่ควรมีเพศสมัพนัธจ์นกว่าพวกเขาจะตกลงใจแต่งงานและมีพิธี

แต่งงานอย่างเปิดเผย บคุคลควรมีเพศสมัพนัธก์บัคู่สมรสของตนเองเท่านัน้ 

(2) มีความปรารถนาทางเพศอย่างมาก 

การมีความปรารถนาทางเพศไม่ผิด เพราะพระเจา้สรา้งมนัมา แต่การตัง้ใจเพิ่มความปรารถนาเพื่อทาํบาง

ส่ิงที่พระเจา้ไม่ตอ้งการใหท้าํย่อมเป็นความผิด ดว้ยเหตนุี.้. 

• ยกเวน้ในการแต่งงาน บคุคลไม่ควรทาํส่ิงต่าง ๆ ที่ทาํใหค้วามปรารถนาทางเพศมีมากขึน้ อย่างเช่น

ตัง้ใจมองหรือคิดถึงเรือนรา่งของใครอีกคน 

• ยกเวน้ในการแต่งงาน บคุคลไม่ควรแตะเนือ้ตอ้งตวัใครอีกคนในลกัษณะที่เป็นการเพิม่ความ

ปรารถนาทางเพศของคนใดคนหนึ่ง 

• บคุคลไม่ควรเลือกใชจิ้นตนาการเพื่อทาํส่ิงผิด 

• บคุคลไม่ควรมองดรููปภาพหรือวีดีโอเพื่อมีความสขุกบัการดผููค้นทาํส่ิงผิด 
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• บคุคลไม่ควรแต่งกายอย่างที่ทาํใหค้นอ่ืนตอ้งการทาํส่ิงผิดหรือจินตนาการถึงการทาํส่ิงผิด 

• ผูค้นไม่ควรประพฤติหรือพดูคยุในลกัษณะที่ดเูหมือนว่าเขาตอ้งการทาํส่ิงผิด 

(3) ความปรารถนาไม่สามารถนาํเราได ้

สตัวถ์กูควบคมุโดยความรูส้กึและความปรารถนา เราไม่ใช่สตัว ์เราเป็นคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายาของ

พระเจา้ ดว้ยเหตนุีเ้ราจึงตอ้งคิดถึงส่ิงที่เราควรทาํ แลว้จึงตดัสินใจเลือกส่ิงที่ถกูตอ้ง เราไม่ควรถกูควบคมุ

โดยความรูส้กึและความปรารถนาของเรา บางครัง้มนัก็ถกูตอ้งที่จะทาํในส่ิงที่เราตอ้งการ บางครัง้มนัก็ไม่

ถกูตอ้ง ความปรารถนาของเราไม่สามารถบอกเราไดว่้าเม่ือใดที่เร่ืองเพศเป็นส่ิงถกูตอ้ง แทนที่จะเช่ือฟัง

ความรูส้กึของเรา เราตอ้งทาํตามคาํแนะนาํของพระเจา้จากพระคมัภีรด์ว้ยความช่วยเหลือจากพระ

วิญญาณของพระเจา้ 

(4) บางครัง้เพศสมัพนัธท์าํใหมี้ลกู 

พระเจา้ออกแบบใหเ้ด็กทารกเกิดมาจากความสมัพนัธแ์ห่งความรกั พระองคอ์อกแบบใหเ้ด็ก ๆ ตอ้งใช้

เวลาหลายปีเพื่อเติบโตในครอบครวัที่รกัและห่วงใยพวกเขา ทารกที่พ่อและแม่ไม่ไดแ้ต่งงานกนัมกัจะไม่มี

ทัง้พ่อและแม่คอยดแูลใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ ่

เม่ือตระหนกัถึงขอ้เท็จจริงส่ีประการขา้งตน้ ผูค้นที่ตอ้งการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัและมีชีวิตที่ดีที่สดุจะ

ทาํตามคาํแนะนาํของพระเจา้ พวกเขาจะสรา้งนิสยัที่คอยระมดัระวงั เพื่อช่วยพวกเขาต่อตา้นการล่อลวง

ใหไ้ม่เช่ือฟังพระเจา้  

คาํอธิษฐานของเด็ก 

พระเจา้ที่รกั 

ขอบคณุพระองคท์ี่สรา้งลกูใหเ้ป็น (ชายหรือหญิง) ขอบคณุพระองคส์าํหรบัแผนการที่พิเศษและดีสาํหรบั
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การแต่งงาน ขอช่วยลกูใหร้กัและเช่ือฟังพระองคต์ลอดชีวิตของลกู พระองคเ์ห็นทกุอย่าง และรูท้กุส่ิงที่

ลกูคิด ขอข่วยใหล้กูเช่ือฟังคาํแนะนาํของพระองคใ์นการใชชี้วิต ลกูอยากคิดและทาํส่ิงที่พระองคพ์อ

พระทยั ขอช่วยลกูเพื่อจะช่วยเพื่อน ๆ ของลกูใหเ้ช่ือฟังพระองคโ์ดยการที่ลกูจะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พวก

เขา ในเวลาที่เหมาะสม เม่ือลกูโตเป็นผูใ้หญ่ ขอช่วยใหล้กูเป็น (สามีหรือภรรยา) อย่างที่พระองคอ์ยากให้

เป็น พระเจา้ ลกูรกัพระองค!์ 

อาเมน 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุที่พระองคส์รา้งลกูตามพระฉายของพระองค ์ใหว้ตัถปุระสงคชี์วิตและความหมายในชีวิตแก่ลกู 

ขอบคณุที่สรา้งเพศสภาพเพื่อช่วยใหเ้ราสะทอ้นพระฉายของพระองค ์

ขอบคณุสาํหรบัการออกแบบที่ดีและวตัถปุระสงคใ์นเร่ืองเพศของมนษุยใ์นชีวิตแต่งงาน  

เรากลบัใจใหม่จากวิถีต่าง ๆ ที่ไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์ขอชาํระ ยกโทษ และทาํใหเ้ราบริสทุธ์ิใน

นามพระเยซู (1 โครินธ ์6:11) ขอปลดปล่อยเราจากการเป็นทาสของบาป (โรม 6:6-7) ตอนนีเ้ราถวาย

รา่งกายของเราแด่พระองค ์เพื่อจะทาํส่ิงถกูตอ้งในสายตาพระองค ์(โรม 6:13-14) 

ขอทาํใหเ้ราสามารถเรียนรูท้ี่จะคิดและประพฤติอย่างชอบธรรมจนกลายเป็นนิสยั (1 ทิโมธี 4:7, สดดุ ี

23:3) ขอใหค้วามคิดและการกระทาํของเราเป็นที่ชอบในสายตาของพระองค ์(สดดุี 19:14) ขอบคณุ

สาํหรบัพระสญัญาในการจดัเตรียมชยัชนะใหแ้ก่เราในทกุครัง้ที่เจอการล่อใจใหเ้ราทาํบาป (1 โครินธ ์

10:13) 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) อ่าน กาลาเทีย 5:16-6:9 ขณะที่กาํลงัพิจารณาหวัขอ้อภิปรายในบทเรียนนี ้ตอบคาํถามต่อไปนีด้ว้ย

การเขียน 

• อะไรคือความแตกต่างระหว่างความตอ้งการของเนือ้หนงั (5:16) กบัการงานของเนือ้หนงั (5:19)? 

• คาํสญัญาสองประการสาํหรบัคนที่ประพฤติตามการงานของเนือ้หนงัคืออะไร (5:19-21, 6:7-8)? 

• ผูเ้ช่ือจะมีกาํลงัเพื่อจะไม่ทาํตามความตอ้งการของเนือ้หนงัไดอ้ย่างไร (5:16, 22-23, 25)? 

• ความจริงบางประกาณที่ผูเ้ช่ือควรจาํจาํในช่วงที่ถกูล่อใจซ่ึงจะช่วยใหพ้วกเขาเอาชนะไดค้ืออะไร? 

(เขียนมาส่ีประการจากพระคมัภีรต์อนนี)้ 

• ส่ิงใดที่ผูเ้ช่ือไดร้บัคาํสั่งใหท้าํในพระคมัภีรต์อนนี?้ (เขียนมาส่ีอย่างจากพระคมัภีรต์อนนี)้  

• อะไรคือความรบัผิดชอบของผูเ้ช่ือที่มีต่อกัน (6:1-2, 6)? 

(2) อ่าน โรม 6:1-23 และตอบคาํถามต่อไปนี ้

• ส่ิงใดที่พระคมัภีรต์อนนีบ้อกว่าเป็นจริงเกี่ยวกบัผูเ้ช่ือทกุคน? (เขียนมา 6-8 อย่าง) 

• ผูเ้ช่ือตอ้งเลือกอะไรเนื่องจากความจริงเกี่ยวกบัพวกเขา? (เขียนมา 6-8 อย่าง)  

• ทาํไมผูเ้ช่ือจึงคาดหวงัชยัชนะในช่วงถกูล่อใจใหท้าํบาปได?้ (เขียนมาหนึ่งย่อหนา้)  

(3) อ่าน โรม 8:1-14 แลว้เขียนคาํอธิษฐานจากความจริงของพระคมัภีรต์อนนี ้

(4) ท่องจาํ โรม 6:11-14 และโคโลสี 3:5-7 ช่วงเร่ิมตน้ชัน้เรียนครัง้ถดัไป เขียนจากความจาํหรือท่องจาํขอ้

พระคมัภีรน์ี ้
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บทที ่5 

การอยู่โสด 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจการอยู่เป็นโสดจากมมุมองของพระคมัภีร ์

(2) ระบถุึงลาํดบัความสาํคญัตามหลกัการพระคมัภีรเ์พื่อเลือกเกี่ยวกบัการแต่งงานและการอยู่เป็นโสด 

(3) อทุิศต่อความบริสทุธ์ิทางศีลธรรม คณุลกัษณะในทางของพระเจา้ และการรบัใชอ้ย่างเกิดผลในช่วงนี ้

ของชีวิต  

(4) ยอมจาํนนต่อพระเยซูในฐานะองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และมีความสมบรูณใ์นพระองค ์

การนมัสการพระเยซูไม่ว่าอยู่เป็นโสดหรือแต่งงาน 

สเตเฟนและซาราหก์าํลงัพยายามสงัเกตว่าการแต่งงานเป็นนํา้พระทยัของพระเจา้สาํหรบัพวกเขาหรือไม่ 

ซาราหรู์ว่้าถา้หากเธอแต่งงานกบัสเตเฟนซ่ึงเป็นมิชชนันารี ชีวิตของเธอก็จะเปล่ียนไปหลายดา้น เธอ

จะตอ้งยา้ยไปอยู่ประเทศใหม่ เรียนภาษาใหม่ ๆ และปรบัตวักบัวัฒนธรรมใหม่ ๆ เธอรูว่้าเธอจะตอ้งจาก

ลาส่ิงที่เธอคุน้เคยและสะดวกสบาย นั่นจะเป็นความอดัอัน้และตอ้งเสียสละ การแต่งงานไม่ใช่เพียงการ

อทุิศตวัเพื่อรกัสามี แต่เป็นการกระทาํดว้ยความเช่ือและรกัพระเยซูดว้ย 

ในที่สดุ สเตเฟนกบัซาราหก์็ตระหนกัว่าพวกเขาเขา้กนัไม่ได ้และไม่ควรแต่งงานกนั ซาราหรู์ส้กึผิดหวงั เธอ

อธิษฐานเกี่ยวกบัความผิดหวงัของเธอ เธออธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ช่วยใหเ้ธอเกิดผลเพื่อพระองคใ์นช่วงชีวิต
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นีข้องเธอ ขณะที่เธออธิษฐาน เธอตระหนกัว่าการยอมจาํนนต่อความประสงคข์องพระเจา้นีเ้ป็นการกระทาํ

ดว้ยความเช่ือและความรกัต่อพระเยซูมากเท่า ๆ กบัการแต่งงาน  

การอยู่เป็นโสด 

ในหลกัสตูรนี ้เราจะสาํรวจการออกแบบของพระเจา้สาํหรบัการแต่งงาน จากพระคมัภีรเ์ราเรียนรูเ้กี่ยวกบั

วตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบัการแต่งงาน เราอภิปรายรว่มกนัถึงคาํแนะนาํของพระเจา้สาํหรบัการ

แต่งงานและวิธีปฏิบตัิเพื่อเสริมสรา้งชีวิตสมรสของเรา เราเห็นความดีงามในแผนการของพระเจา้สาํหรบั

การแต่งงาน  

การแต่งงานเป็นความประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัคนส่วนใหญ่ แต่หลายคนใชชี้วิตเป็นโสดหลายปีก่อน

แต่งงาน บางครัง้การอยู่เป็นโสดนีก้็ยาวนาน บางคนมีประสบการณเ์ป็นโสดอีกช่วงหนึ่งหลงัจากคู่สมรส

เสียชีวิตหรือหลงัจากการหย่ารา้ง บางคนก็ไม่เคยแต่งงานเลย 

คน ๆ หนึ่งอาจไม่แต่งงานเพราะหนึ่งในหลายเหตผุลต่อไปนี ้

• พวกเขาชอบขอ้ดีของการเป็นโสดมากกว่าการแต่งงาน 

• พวกเขากงัวลเกี่ยวกบัการแต่งงานเพราะพวกเขาไม่เห็นความสมัพนัธท์ี่ดีในชีวิตแต่งงาน 

• ขณะนีพ้วกเขากาํลงัมุ่งไปที่เป้าหมาย เช่น การศึกษาหรืออาชีพ 

• พวกเขาไม่รูส้กึถึงความตอ้งการทางอารมณห์รือทางกายภาพในการแต่งงาน 

• พวกเขาไม่มีโอกาสที่จะมีชีวิตแต่งงานที่ด ี

เนื่องจากการเลือกของคนโสดส่งผลอย่างมากต่อความสมัพนัธก์บัพระเจา้และคนอ่ืน ๆ บทเรียนนีจึ้งเนน้

ไปที่ชีวิตของผูเ้ช่ือที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน 
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พระเยซูและเปาโลพูดเกี่ยวกับการอยู่เป็นโสดว่าอยา่งไร 

พวกฟาริสีถามคาํถามพระเยซูเกี่ยวกบัการหย่ารา้ง หลงัจากไดย้ินคาํตอบของพระเยซู เหล่าสาวกจึง

สรุปว่าอย่าแต่งงานก็ดีกว่า (มทัธิว 19:10) พระเยซูผูท้ี่ไม่แต่งงานและอยู่เป็นคนโสดตลอดชีวิตบนโลกนี ้

พระองคต์อบว่าคนส่วนใหญ่จาํเป็นตอ้งแต่งงานและมีเพียงไม่กี่คนเท่านัน้ที่ไดร้บัของประทานพรอ้มกบั

ความสามารถในการยอมรบัความเป็นโสดไดใ้นระยะยาว (มทัธิว 19:11-12)  

อคัรทตูเปาโลผูซ่ึ้งไม่เคยแต่งงานหรือเป็นพ่อหมา้ย ก็มีคาํแนะนาํคลา้ย ๆ กนัสาํหรบัผูเ้ช่ือที่ไม่แต่งงานใน

เมืองโครินธ ์เนื่องจากการล่อใจใหท้าํบาปทางเพศ คนส่วนใหญ่จึงควรแต่งงาน (1 โครินธ ์7:2, 8-9) เปาโล

รูว่้าพระเจา้สรา้งความสนิทสนมทางเพศในการแต่งงานใหเ้ป็นดั่งของขวญัทีด่ี (1 โครินธ ์7:7, 1 ทิโมธี 4:1-

5, ฮีบรู 13:4) เขาบอกว่ากจิกรรมทางเพศไม่ควรเกิดขึน้นอกการสมรส (1 เธสะโลนิกา 4:3-4) 

เปาโลอธิบายถึงขอ้ดีของชีวิตที่ไม่แต่งงาน ผูเ้ช่ือที่ไม่แต่งงานสามารถทุ่มเทเวลา พลงังาน และความ

พยายามไปกบัการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัและรบัใชใ้นงานพนัธกิจ (1 โครินธ ์7:32-35) 

เปาโลยงัคงอยูใ่นสถานะของคนที่ไม่แต่งงาน (1 โครินธ ์9:5) เขาเลือกที่จะไม่แต่งงานเพื่อเขาจะสามารถ

จดจ่อกบังานของมิชชนันารีที่พระเจา้ใหเ้ขา เขาถือว่าการอยู่เป็นโสดเป็นของประทาน (1 โครินธ ์7:7-8) 

เขาอดทนต่อการทนทกุขใ์นงานพนัธกิจ (2 โครินธ ์11:23-28) การทนทกุขน์ีเ้ผชิญไดง่้ายกว่าเพราะเขาไม่

ตอ้งรบัผิดชอบในการดแูลภรรยาหรือลกู (1 ทิโมธี 5:8) 

ถึงแมว่้าเปาโลพบว่าการอยู่เป็นโสดมีขอ้ดีสาํหรบังานพนัธกิจของเขา แต่ก็มีหนทางทีก่ารแต่งงานจะมีขอ้ดี

สาํหรบังานพนัธกิจดว้ย 

► คณุเคยมองเห็นว่าการอยูเ่ป็นโสดมีขอ้ดีสาํหรบังานพนัธกิจมาอย่างไรบา้ง? คณุเคยมองเห็นว่าการ

แต่งงานมีขอ้ดีสาํหรบังานพนัธกิจมาอย่างไรบา้ง?  

เปาโลบอกว่าคนควรพิจารณาหลายส่ิงต่อไปนีเ้ม่ือตดัสินใจว่าจะแต่งงานหรือไม่แต่งงาน 
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• ความสามารถส่วนบคุคลหรือการไม่มีความสามารถในการใชชี้วิตอย่างคนโสด (1 โครินธ ์7:9, 36-

37) 

• สภาพการณท์ี่ยากในปัจจบุนั อย่างเช่น การข่มเหง (1 โครินธ ์7:26) 

• ความรบัผิดชอบต่าง ๆ ในชีวิตแต่งงาน (1 โครินธ ์7:27-28, 32-35) 

ลาํดับความสาํคัญท่ีถูกต้อง 

ไม่ว่าการอยู่เป็นโสดหรือการแต่งงานกไ็ม่ไดด้ีกว่าหรือเป็นฝ่ายจิตวิญญาณมากกว่ากนั มีการล่อใจ 

ความยากลาํบาก การอวยพร และโอกาสต่าง ๆสาํหรับแต่ละอย่างท่ีไม่เหมือนกัน แต่ละอย่างก็

เหมาะสมในเวลาต่างกนัและกบัคนที่แตกต่างกนั  

ในที่สดุแลว้ ความสมหวงัและความสมบรูณข์องคนตอ้งมาจากความสมัพนัธข์องคนนัน้กบัพระเจา้ ไม่ว่า

คนนัน้จะแต่งงานหรือไม่แต่งงานก็ตาม (สดดุี 73:25, สดดุ ี107:8-9) ยิ่งกว่านัน้ผูเ้ช่ือทกุคนทัง้ที่แต่งงาน

และไม่แต่งงาน ตอ้งจดจ่อที่นิรนัดรก์าลเพราะชีวิตนีม้นัสัน้ แต่นิรนัดรก์าลนัน้แน่นอน (1 โครินธ ์7:31) 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน มทัธิว 6:26-33  

ในพระคมัภีรต์อนนี ้พระเยซูอธิบายว่าค่านิยมและลาํดบัความสาํคญัของโลกนีแ้ตกตา่งจากของผูเ้ช่ือ 

เป้าหมายสงูสดุของผูเ้ช่ือคือการมีส่วนรว่มในอาณาจกัรของพระเจา้ ลาํดบัความสาํคญัอย่างแรกของผูเ้ช่ือ

คือการใชชี้วิตอย่างชอบธรรมโดยพระคณุของพระเจา้ พระเจา้สญัญาการจดัเตรียมส่ิงจาํเป็นดา้นกายภาพ

และดา้นวตัถใุหก้บัลกูของพระองคเ์ม่ือพวกเขาเช่ือฟังทาํตามถอ้ยคาํของพระเยซูในมัทธิว 6:33 

เม่ือใดที่คริสเตียนผูช้ายควรจะแต่งงาน? เม่ือการแต่งงานช่วยใหเ้ขารบัใชใ้นอาณาจักรของพระเจา้ไดด้ีขึน้ 

เม่ือการแต่งงานช่วยเขาใหด้าํเนินชีวิตที่เกิดผลมากขึน้ ชีวิตที่มีชยัชนะในความชอบธรรมมากขึน้ 
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เม่ือใดที่คริสเตียนผูช้ายซ่ึงไม่แต่งงานควรคงอยู่เป็นโสด? เม่ือการแสวงหาที่จะแต่งงานหรือการแต่งงาน

เองเบ่ียงเบนความสนใจของเขาจากบทบาทหนา้ที่ในอาณาจกัรของพระเจา้ เม่ือเขาจะเกิดผลฝ่าย

วิญญาณมากกว่าหากอยู่เป็นโสด เม่ือเขาสามารถมีชยัชนะฝ่ายวิญญาณและคงอยู่ในความบริสทุธ์ิทาง

ศีลธรรมโดยไม่ตอ้งมีเพศสมัพนัธท์ี่เป็นความสนิทสนมในการแต่งงานได ้

► ถา้หากคณุเป็นโสด ขอใหห้ยดุสกัครูเ่พื่อสะทอ้นคิดส่ิงต่อไปนีใ้นชีวิตส่วนตวัอย่างซ่ือตรง  

• คณุกาํลงัใชชี้วิตดว้ยการเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้อยู่ไหม? 

• พระเจา้ใหค้ณุทาํอะไรในอาณาจกัรของพระองคต์อนนี?้ 

• คณุคดิว่าพระเจา้เรียกใหค้ณุทาํอะไรกบัชีวิตของคณุในระยะยาว?  

• คณุคดิว่าการแต่งงานจะทาํใหค้วามสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้และการงานเพื่อพระเจา้ในโลกนี ้

ของคณุดีขึน้หรือแย่ลง?  

การยอมรบัลาํดบัความสาํคญัของพระเจา้ช่วยใหผู้เ้ช่ือที่ไม่แต่งงานตดัสินใจไดว่้าจะแสวงหาการแต่งงาน

หรือไม่ ทัง้ยงัหล่อหลอมความเขา้ใจของเราถึงส่ิงที่เราควรมองหาในตวัของคนที่คาดว่าจะเป็นคู่สมรส ผู้

เช่ือทกุคนที่ปรารถนาการแต่งงานควรแสวงหาคนที่ใหพ้ระเจา้เป็นที่หนึ่ง ใชชี้วิตที่เช่ือฟังพระวจนะของพระ

เจา้ และแสวงหาที่จะขยายอาณาจกัรของพระเจา้ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เอเฟซสั 4:17-24 และ 1 ยอหน์ 2:15-17  

คนทัง้โลกอยู่เพื่อตนเอง พวกเขาเลือกที่จะทาํส่ิงที่รา่งกายและจิตใจตอ้งการ (เอเฟซสั 2:3) และพวกเขา

เต็มใจที่จะไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ คนบาปมกัจะทาํส่ิงที่พวกเขารูส้กึดี สะดวกที่สดุ หรือทาํส่ิงที่คน

อ่ืนจะสนใจพวกเขา ลาํดบัความสาํคญัของพวกเขาคือการทาํใหต้วัเองพอใจ พวกเขาอาจสรา้ง

ความสมัพนัธท์ี่โรแมนติกกบัใครบางคนเพยีงเพราะพวกเขาถกูดึงดดูทางรา่งกายต่อบคุคลนัน้ พวกเขา

อาจจะกาํลงัมีความสมัพนัธก์บับางคนเพียงเพราะพวกเขามีความรูส้กึตื่นเตน้เม่ืออยู่กับคนๆ นัน้ 
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คนที่เหน็แกต่วัอาจไม่อยากอทุิศตวัต่อความสมัพนัธแ์บบเสียสละตวัเองในการแต่งงาน พวกเขาอาจเต็มใจ

มีเพศสมัพนัธโ์ดยไม่ตอ้งแต่งงานแมพ้ระเจา้ตรสัว่าความสมัพนัธเ์ช่นนัน้ผิดก็ตาม (1 โครินธ ์6:9-11) 

คนที่เหน็แกต่วัที่แต่งงานอาจทิง้คู่สมรสไปเม่ือมีปัญหาในการแต่งงาน พวกเขาอาจหย่าขาดกบัคู่ครองและ

ไปมีความสมัพนัธใ์หม่กบัคนอ่ืน พระเจา้มีส่ิงที่ดีกว่าสาํหรบัคนที่เช่ือฟังคาํสั่งจากพระวจนะของพระองค ์

(สดดุี 19:8, 11, เฉลยธรรมบญัญัต ิ6:24) 

พระเยซูเรียกเราใหท้าํทกุส่ิงที่พระเจา้พอพระทยั (มทัธิว 16:24, 2 โครินธ ์5:9, โคโลสี 1:10) เนื่องจากเรา

เป็นผูต้ิดตามพระคริสต ์ลาํดบัความสาํคญัในชีวิตส่วนตวัของเราตอ้งเป็นอาณาจกัรพระเจา้และความชอบ

ธรรมก่อน นอกจากนีล้าํดบัความสาํคญัในการแสวงหาการแต่งงานของเราตอ้งเป็นอาณาจกัรของพระเจา้

และความชอบธรรม เหตผุลที่เราแต่งงานและวิธีในการแสวงหาการแต่งงานของเราตอ้งถวายเกียรติแด่

พระเจา้  เราตอ้งฟังพระเยซูในเร่ืองค่านิยมของพระองคแ์ละเช่ือฟังส่ิงที่พระองคบ์อกว่าถกูตอ้งและดี 

จากนัน้เราตอ้งถวายเกียรติพระเจา้ดว้ยการทาํตามความคาดหวงัของพระองคส์าํหรบัเราในฐานะสามีและ

ภรรยา 

ทุกสิ่งมีเวลาของมัน 

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นเวลาที่ดทีี่สดุสาํหรบัคนส่วนใหญ่ในการแสวงหาการแต่งงาน (สุภาษิต 5:18, มาลาค ี

2:15, ทิตสั 2:4)  คนหนุ่มสาวควรไดร้บัการฝึกอบรมมาแลว้และพรอ้มที่จะใชชี้วิต ชายหนุ่มหรือหญิงสาว

ควรมีวฒิุภาวะซ่ึงสามารถรบัผิดชอบและตดัสินใจไดอ้ย่างชาญฉลาด (1 ทิโมธี 4:12) ตามหลกัการแลว้ 

คนหนุ่มสาวพรอ้มที่จะรบัผิดชอบในการแต่งงานและในการเลีย้งดลูกู รา่งกายของเขาพรอ้มสาํหรบัการ

คลอดบตุร และในกรณีส่วนใหญ่ พวกเขามีความตอ้งการทางเพศสงูและจาํเป็นตอ้งมีความสนิทสนมใน

ชีวิตสมรส 
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ทกุวนันีใ้นหลายวฒันธรรม การแต่งงานชา้เป็นเร่ืองปกตสิาํหรบัคนหนุ่มสาว พวกเขารอจนกว่าจะเรียนจบ

ระดบัการศึกษาที่สงูกว่า หรือรอจนมีอาชีพการงานมั่นคง คนหนุ่มสาวบางคนไม่สนใจการแต่งงานเพราะ

พวกเขาอยากใชชี้วิตโดยไม่ตอ้งมีความรบัผิดชอบ 

คนหนุ่มสาวมากมายใชชี้วิตในการผิดศีลธรรมทางเพศก่อนแต่งงาน พวกเขามีความตอ้งการทางเพศสงู 

พวกเขาตอ้งการมิตรภาพที่ใหค้วามสนิทสนมในทางอารมณ ์แต่พวกเขาไม่อทุิศตวัต่อการแต่งงานและการ

สรา้งครอบครวั เนื่องจากเป้าหมายชีวิตหรือไม่เต็มใจที่จะรบัผิดชอบ หรือไม่ก็ทัง้สองอย่าง 

หนุ่มสาวคริสเตียนที่แต่งงานชา้ควรระมดัระวงัในการพิจารณาเร่ืองลาํดบัความสาํคญั พวกเขาควรแน่ใจ

ว่าตนไดด้าํเนินชีวิตในทางของพระเจา้และมีชีวิตที่บริสทุธ์ิทาํตามความประสงคข์องพระเจา้ บางคน

จาํเป็นตอ้งพิจารณาเร่ืองความสาํคญัในการแต่งงานและการเลีย้งดลูกูในทางของพระเจา้ตามที่พระเจา้

กาํหนดไว ้ 

คู่รักทีอ่ยู่ด้วยกันแม้ยังไม่ได้แต่งงาน 

บางครัง้ชายและหญิงอยู่ดว้ยกนัในความสมัพนัธท์ี่สนิทสนม แตท่าํใหก้ารแต่งงานล่าชา้ พวกเขาอาจอทุิศ

ตวัต่อกนั แต่พวกเขาไม่ไดท้าํพนัธสญัญาเร่ืองการแต่งงาน ผูค้นมีเหตผุลที่แตกต่างกนัสาํหรบัส่ิงนี ้

1. บางครัง้ความคาดหวงัทางวฒันธรรมที่งานแต่งงานจะตอ้งประณีตและมีค่าใชจ่้ายสงู ทาํใหคู้่รกัที่

ยากจนไม่สามารถจดังานแต่งงานซ่ึงเป็นที่ยอมรบัได ้

2. บางครัง้คูร่กัไม่ยอมแต่งงานเพราะกลวัว่าชีวิตสมรสจะลม้เหลว พวกเขาอาจคิดว่าการแยกทาง

กนัจะสรา้งความเสียหายเล็กนอ้ยหากพวกเขายงัไม่แต่งงานกนั พวกเขาอาจคาดหวงัให้

ความสมัพนัธข์องพวกเขาแข็งแกรง่ขึน้ในขณะที่พวกเขาอยู่ดว้ยกนั 

พระเจา้สงวนความสนิทสนมทางเพศไวส้าํหรบัการแต่งงาน (ฮีบรู 13:4) คูร่กัที่อาศยัอยู่ดว้ยกนัแต่ไม่ได้

แต่งงานมีความผิดฐานไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ ความสนิทสนมของพวกเขาไม่สามารถเป็นไป



96 

อย่างที่ควรจะเป็น เพราะพวกเขาขาดการอุทิศตวัที่เป็นเอกสิทธ์ิต่อกนัและกนัอย่างถาวรและขาดความ

ไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

ผูเ้ช่ือจะตอ้งไม่ทาํตามแบบอย่างของผูไ้ม่เช่ือ แต่ตอ้งเช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ คริสตจกัรตอ้งสนบัสนนุ

ความคาดหวงัของพระเจา้ในเร่ืองศีลธรรมและใหก้ารสนบัสนนุในทางปฏิบตัิเพื่อช่วยใหคู้่รกัปฏิบตัติาม

แผนการของพระคมัภีรส์าํหรบัการแต่งงาน ตวัอย่างเช่น เม่ือคู่รกัไม่สามารถจดังานแต่งงานที่มีค่าใชจ่้าย

สงูได ้ครอบครวัคริสตจกัรควรสนบัสนนุพวกเขาใหจ้ดังานแต่งงานที่เรียบง่าย ส่ิงนีจ้ะช่วยใหคู้่รกัปฏิบตัิ

ตามมาตรฐานศีลธรรมของพระเจา้โดยการแต่งงานกนั นอกจากนีย้งัช่วยใหท้ัง้คู่ไม่ตอ้งเร่ิมตน้การแต่งงาน

ดว้ยการมีหนีสิ้นทางการเงิน คริสเตียนตอ้งจาํไวว่้าการแต่งงานมีความสาํคญัมากกว่าพิธีแต่งงาน แต่การ

อทุิศตวัในการแต่งงานกต็อ้งมีอย่างชดัเจนดว้ย  

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โรม 12:2 และฟิลิปปี 2:15-16 ในกลุ่ม แลว้อภิปรายร่วมกนั

ว่าการอทุิศตวัของผูเ้ช่ือต่อการมีศีลธรรมนัน้สามารถเปล่ียนวัฒนธรรมรอบตวัพวกเขาไดอ้ย่างไร?   

การอยู่เป็นโสดอยา่งถูกต้อง 

เรื่องของการยอมจาํนน 

ลกูของพระเจา้ทกุคนจะตอ้งยอมจาํนนความปรารถนาของตนต่อ

พระเยซู พระเยซูเป็นพระเจา้ ผูเ้ช่ือทกุคนจะถกูทดสอบไปจนตลอด

ชีวิต ในเร่ืองการอทุิศตนต่อพระเยซูในฐานะพระเจา้ของพวกเขา จะมี

ความยากลาํบากเกิดขึน้… หรือส่ิงดี ๆ ที่เราปรารถนากลบัไม่

เกิดขึน้… และพระเยซูจะถามเราซ่ึงเป็นผูต้ิดตามพระองคว่์า “เรา

เป็นพระเจา้ของเจา้หรือเปล่า? เจา้จะเช่ือในความดีของเราไหม? เจา้

จะเช่ือไหมว่าเรามีแผนการอนัสมบรูณแ์บบ? เจา้จะเช่ือฟังเราไหม? เจา้จะยอมจาํนนต่อเราไหม? เจา้จะ

ยอมรบัในส่ิงที่เราทาํอยู่ไหม? เจา้จะถวายเกียรติเราในเร่ืองนีไ้หม?”  

“ความพึงพอใจคือความสม

ปรารถนาท่ีมาจากการรูว้่าพระเจา้

ครอบครองอยู่เหนือสถานการณต่์าง 

ๆ ของฉัน และพระองคก์าํลงัใหส่ิ้งท่ี

ดีท่ีสดุแก่ฉัน”  

- Phil Brown 
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คนโสดบางคนมีความสขุที่จะอยู่เป็นโสด แต่คนที่ปรารถนาการแต่งงานและไม่มีโอกาสดีที่จะไดแ้ต่งงาน

ตอ้งถ่อมใจยอมรบัทางเลือกของพระเจา้ในการยบัยัง้การแต่งงานนัน้ 

ชายและหญิงที่เป็นคริสเตียน... ตระหนกัดีว่าหากพระเจา้ปรารถนาใหพ้วกเขาแต่งงาน พระองคจ์ะ

ทาํใหช้ดัเจนในเวลาและดว้ยวิธีการที่สมบูรณแ์บบของพระองคเ์อง แต่พระองคจ์ะตอ้งมาก่อน

เสมอ และพระองคจ์ะตอ้งไดร้บั[ความไวว้างใจอย่างสมบรูณเ์สมอ]22 

พระเจา้สมควรไดร้บัความไวว้างใจและพระเจา้ดี มีการงานที่พระองคต์อ้งการทาํในใจและชีวิตของผูเ้ช่ือที่

ไม่ไดแ้ต่งงาน พระเจา้จะอนญุาตใหส่ิ้งดีที่สดุเกิดขึน้กบัลกูของพระองค ์ส่ิงที่สาํคญัยิ่งกว่า ส่ิงที่จะถวาย

เกียรติแด่พระเยซูมากที่สดุ ในทกุส่ิงนัน้พระเจา้กาํลงัทาํงานเพื่อทาํใหค้ณุลกัษณะชีวิตของเราเป็นเหมือน

พระเยซู (โรม 8:28-29) และพระองคใ์หค้วามสามารถเราเพื่อจะนมสัการพระเยซูอย่างที่เราสมควรทาํไป

จนชั่วนิรนัดร ์(1 เปโตร 1:6-7) 

พระเจา้สามารถจดัเตรียมคู่ครองคนหนึ่งทีร่กัพระเจา้ใหก้บัลกูคนหนึ่งของพระองคไ์ดอ้ย่างสมบรูณแ์บบ 

พระองคช่์วยใหช้ายคริสเตียนคนหนึ่งคน้พบภรรยาที่รกัพระเจา้ เม่ือชายคนนัน้มองหาผูห้ญิงที่มีคณุงาม

ความดีซ่ึงถวายเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยชีวิตของเธอ (สภุาษิต 18:22, สภุาษิต 19:14, สภุาษิต 31:10) 

ผูห้ญิงที่ไม่แต่งงานซ่ึงดาํเนินชีวิตอยู่เพื่อพระคริสตส์ามารถไวว้างใจพระเจา้ในการดแูลเธอสาํหรบั

ส่ิงจาํเป็นดว้ยวิธีการที่ดีที่สดุ ไม่ว่าพระเจา้จะนาํผูช้ายคนหนึ่งใหม้าแต่งงานกบัเธอหรือไม่ เธอสามารถใช้

ชีวิตอย่างเกิดผลฝ่ายวิญญาณและสมหวงัไดเ้พราะการจดัเตรียมและความสตัยซ่ื์อของพระเจา้ 

 

22
 ดดัแปลงจาก Leslie Ludy, Sacred Singleness (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 24 
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หากการอยู่เป็นโสดคือทางเลือกของพระเจา้สาํหรบัเธอ เธอจะพบว่าพระเจา้เป็นที่รกั เป็นผูจ้ดัเตรียม ผู้

ปกป้อง และผูน้าํของเธอที่สมบรูณแ์บบ พระเยซูเป็นสามีใหก้บัหวัใจของเธอได ้(อิสยาห ์54:5) และเธอ

สามารถรกั ใหเ้กียรติ ยอมเช่ือฟัง และทาํตามพระองคไ์ด ้แทนที่จะเป็นสามีในฝ่ายโลกนี ้  

ถา้หากการแต่งงานเป็นทางเลือกของพระเจา้สาํหรบัเธอ ในช่วงเวลาที่เป็นโสดของเธอจะสอนใหเ้ธอ

ไวว้างใจพระเจา้ (ผูเ้ป็นที่รกั ผูจ้ดัเตรียม ผูป้กป้อง และผูน้าํที่สมบูรณแ์บบแต่ผูเ้ดียว) เม่ือในขณะที่เธอ

เรียนรูท้ี่จะรกั ใหเ้กียรติ และยอมเช่ือฟังสามีที่เป็นมนษุยซ่ึ์งไม่สมบรูณแ์บบ 

ความสมบูรณใ์นพระคริสต ์

ผูเ้ช่ือทกุคนตอ้งพบกบัความสมหวงัสงูสดุในพระคริสต ์ไม่ใช่ในเพื่อนมนษุย ์

แมว่้าบางคนอยากจะแต่งงาน แต่การอยู่เป็นโสดเป็นเวลานานก็เปิดโอกาสให้

แน่ใจไดว่้าเขาจะสมหวงัในพระเยซูจริง ๆ การอยูเ่ป็นโสดเปิดโอกาสใหพ้ิสจูน์

ว่ามีพระเยซูก็เพียงพอแลว้ (ฟป.4:11-13) 

ความจริงที่ว่าพระเจา้ทรงสรา้งการแต่งงาน และที่ว่าเราตอ้งถือว่าการ

แต่งงานเป็นสถาบนัอนัศกัดิ์สิทธ์ินัน้ปรากฏชดัตลอดทัง้พระคมัภีร…์. 

การอยู่คนเดียวไม่ใช่เร่ืองดีสาํหรบัอาดมั แต่นั่นเป็นเพราะพระเจา้เอง

ไม่เพียงพอที่จะเติมเต็มในส่ิงที่อาดมัจาํเป็นตอ้งมีหรือเปล่า? ไม่อย่าง

แน่นอน! ดงัที่พระคมัภีรอ์ธิบายไว ้พระเจา้สรา้งเอวาเพราะอาดมั

ตอ้งการคู่อปุถมัป์ ซ่ึงเป็นคูท่าํงานรว่มกบัเขาบนโลกนีท้ี่พระเจา้เรียกให้

ทาํ มีพระพรและผลประโยชนม์ากมายที่มาถึงอาดมัและเอวาผ่าน

มิตรภาพที่มีต่อกนันี ้แต่การแต่งงานของพวกเขาตอ้งไม่มีวนัเขา้มา

คาํอธิษฐาน 

“องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ลกู

เป็นของพระองค ์นั่น

คืออตัลกัษณข์องลกู  

การทรงเรียกของลกู 

ความมั่นคงของลกู 

ความสขุสบายของลกู 

วตัถปุระสงคข์องลกู 

ความยินดีและรางวลั

ของลกู 

ลกูตอ้งการพระองค ์

มีพระองคก์็พอแลว้ 

พระองคเ์ติมเต็มลกู 

พระองคเ์ป็นแหล่งชีวิต

ของลกู 

พระองคท์าํใหล้กู

สมบูรณ”์ 
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แทนทีพ่ระเจา้ พระองคย์งัคงเป็นพระเจา้ และพระองคย์งัคงเป็นเป้าหมายแรกและเป็นจดุประสงค์

หลกัในการรกัและการนมสัการของพวกเขา22

23 

บคุคลหนึ่งอาจเรียนรูป้ระสบการณถ์ึงความรกัของพระเจา้มากขึน้เม่ือเขาไม่มีคู่ครองหรือครอบครวัที่ให้

ความรกัใครท่างกายหรือทางอารมณ ์พระคมัภีรอ์ย่างเช่น สดดุี 73:25-26 ใหค้าํหนนุใจในช่วงที่มีการ

ทดสอบทางดา้นอารมณแ์ละเม่ือมีการล่อใจใหท้าํบาปทางรา่งกาย 

นอกจากพระองค ์ขา้พระองคไ์ม่มีผูใ้ดในฟา้สวรรค ์นอกจากพระองคแ์ลว้ ขา้พระองคไ์ม่ประสงคส่ิ์ง

ใดในโลก 26 รา่งกายและจิตใจของขา้พระองคจ์ะวายไป แต่พระเจา้ทรงเป็นกาํลงัใจและเป็นมรดก

ส่วนของขา้พระองคเ์ป็นนิตย ์

อย่างที่ เลสล่ี ลดูี ้เขียนไวว่้า 

ดาวิดผูเ้ขียนสดดุีมีมิตรภาพมากมายกบัผูห้ญิงในชีวิตของเขา แตค่ือความสมัพนัธส์นิทสนมของ

ดาวิดกบัพระเจา้ที่นาํความอ่ิมเอมใจอย่างสมบรูณม์าใหเ้ขาตามคาํพรรณนาในขอ้พระคมัภีร ์

เหล่านี ้2324 

ผูเ้ช่ือที่อยู่เป็นโสดจะพบว่ามีพระเยซูก็เพียงพอ คือความสมัพนัธก์บัพระเจา้นัน้ใหค้วามอ่ิมใจ  

โอกาสสาํหรับการรบัใช้ 

เม่ือผูเ้ช่ือที่ไม่แต่งงานคน้พบความอ่ิมเอมใจในพระคริสต ์เขาก็ทาํใหก้ารอยู่เป็นโสดของเขาเป็นโอกาสที่จะ

รบัใชผู้อ่ื้น แต่แทนที่จะจดจ่อกบัความตอ้งการของตวัเองและความรูส้กึไม่พึงใจ พวกเขาจะเรียนรูใ้นการ

 

23
 Leslie Ludy, Sacred Singleness, (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 66-67 

24
 Leslie Ludy, Sacred Singleness, (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 67 เลสล่ี ลดีูก้าํลงัอา้งอิงจากสดดีุ 16:11, สดดีุ 

73:25, และสดดีุ 107:9 
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สงัเกตและพบความตอ้งการของคนอ่ืน การช่วยเหลือคนอ่ืนคือหนึ่งในวิธีการที่ดีที่สดุที่ทาํใหชี้วิตเกิดผล

และสมหวงั คณุลกัษณะที่ไดร้บัการพฒันาผ่านช่วงเวลานีจ้ะ

ช่วยพวกเขาใหเ้กิดผลดีไปตลอดชีวิต 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน ฟิลิปปี 2:3-4 

และทิตสั 3:8, 14  

ดงัที่กล่าวไวข้า้งตน้ สถานการณชี์วิตที่แตกต่างกนัใหโ้อกาสที่พิเศษไม่เหมือนใคร ในทกุช่วงของชีวิต มี

หลายส่ิงที่คนเราทาํได ้และบางส่ิงทีพ่วกเขาทาํไม่ได ้หญิงสาวโสดคนหนึ่งไดจ้ดัทาํรายการส่ิงที่เธอ

สามารถทาํได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ทาํไดเ้นือ่งจากเธอเป็นโสด ชายและหญิงโสดคนอ่ืน ๆ ก็จะมีรายการที่

แตกต่างกนัไป 

เนื่องจากฉันเป็นสาวโสด จะทาํใหฉั้นทาํเร่ืองต่อไปนีไ้ดง่้ายขึน้ 

• เยี่ยมเยียนผูส้งูอายแุละใชเ้วลากบัพวกเขา 

• ทาํอาหารและแจกจ่ายใหก้บัคนไรบ้า้น 

• ศึกษาพระคมัภรีท์ัง้เล่มและเตรียมบทเรียนสาํหรบัเด็ก 

• รบัใชส้ตรีและเด็กผูห้ญิงในบา้นของฉัน 

• ใชเ้วลาในการอธิษฐานวิงวอนไดโ้ดยไม่มีส่ิงใดมารบกวน    

• เรียนรูท้กัษะใหม่ ๆ 

• เขียนจดหมายและการด์หนนุใจ 

• อาสาช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ในงานโครงการต่าง ๆ 

• ปรบัตารางเวลาไดร้วดเรว็เม่ือมีความจาํเป็นพิเศษหรือเหตกุารณฉ์กุเฉินเกิดขึน้   

“ถา้หากคณุเป็นโสด จาํไวว้า่คณุไม่ไดถ้กู

เรียกมาใหเ้สียเวลาและเสรีภาพจากการ

แสวงหาใหต้วัเองเป็นศูนยก์ลาง แต่เพ่ือรบั

ใชค้ริสตจกัรกบัโลกนี”้ 

- ดัดแปลงจาก Paul Lamicela 
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แต่ละคนมีโอกาสพิเศษหรือความรบัผิดชอบพิเศษเนื่องจากสถานการณใ์นชีวิตของพวกเขา คนเป็นแม่ของ

เด็กวยัรุน่ก็จะมีรายการที่เขียนเพิ่มเขา้มาอย่างเช่น การสอนลกูหรือวิธีการฝึกอบรมลูก เพราะเธอเป็นแม่ 

พระเจา้ใหโ้อกาสและความรบัผิดชอบแก่เธอเพื่อรบัใชด้ว้ยวิธีเหล่านี ้(เม่ือจบบทเรียนนี ้คณุจะเขียน

รายการของตวัคณุเองดว้ย)  

มิตรภาพ 

สาํคญัอย่างมากสาํหรบัคนที่ยงัไม่แต่งงานที่จะสรา้งความสมัพนัธอ์ย่างถกูตอ้งกบัคนอ่ืน ๆ ตามที่ได้

อภิปรายมากนัแลว้ในบทเรียนแรก ๆ ว่าพระเจา้สรา้งผูค้นมาเพื่อมีความสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละกบัคนอ่ืน 

• คนที่เป็นโสดจาํเป็นตอ้งมีความสมัพนัธก์บัคนทีพ่วกเขารบัใชไ้ด ้อาจเป็นเด็กหรือวยัรุ่นหรือผูส้งูวยั 

• คนที่เป็นโสดจาํเป็นตอ้งมีพี่เลีย้งที่อายมุากกว่า มีวฒิุภาวะมากกว่าที่ใหค้าํปรกึษาและตรวจสอบ

ชีวิตเราได ้

• คนที่เป็นโสดจาํเป็นตอ้งมีเพื่อนที่อยู่ในจดุเดียวกนัของชีวิต เพื่อพวกเขาจะหนนุใจกนัในองคพ์ระผู้

เป็นเจา้และสามคัคีธรรมรว่มกนั 

• คนที่เป็นโสดจาํเป็นตอ้งเป็นเพื่อนกบัคู่แต่งงานและครอบครวั มีพระพรมากมายในมิตรภาพ

ลกัษณะเช่นนี ้ 

การมีความสมัพนัธท์ี่หลากหลายกบัผูอ่ื้นทาํใหค้นโสดมีโอกาสมากมายที่จะรบัใช ้มิตรภาพใหก้าร

สนบัสนนุทางอารมณแ์ละจิตวิญญาณตามที่คนโสดตอ้งการ มิตรภาพช่วยเติมเต็มความตอ้งการ

ครอบครวั โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากพวกเขาไม่ไดอ้าศยัอยู่ใกลค้รอบครวัของตนเอง 

ขอ้ควรระวงัสองประการที่ตอ้งเพิ่มเขา้มา 
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1. คนที่ยงัไม่แต่งงานตอ้งระมดัระวงัในการหลีกเล่ียงการสรา้งความสมัพนัธอ์ย่างโง่เขลาหรือผิด

ศีลธรรมเนื่องจากความตอ้งการทางอารมณห์รือทางกาย 

2. คนที่เป็นโสดตอ้งใหค้วามสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสาํคญัแรกเหนือความสมัพนัธใ์ด ๆ กบั

มนษุย ์

กระบวนการคิด 

ผูเ้ช่ือทกุคนตอ้งรกัษากระบวนการคิดใหบ้ริสทุธ์ิโดยพระคณุทีพ่ระเจา้ให ้(สภุาษิต 4:23) สดดุ ี19:14 เป็น

คาํอธิษฐานขอการช่วยเหลือจากพระเจา้เพื่อใหใ้ชชี้วิตอย่างระมดัระวงัเพือ่พระองคท์ัง้ในทางคาํพดูและ

ความคิดของเรา  คาํอธิษฐานนีเ้ตือนใหเ้ราจดจาํว่าเราตอ้งรายงานต่อพระเจา้สาํหรบัการตัง้ใจคิดและพดู

ของเรา 

เรามีทางเลือกว่าเราจะเอาอะไรใส่ไปในความคิดจิตใจของเรา (ฟิลิปปี 4:8) คือส่ิงที่เราด ูฟัง หรืออ่าน ถา้

หากเราตอ้งการถวายเกียรติพระเจา้ เราตอ้งเลือกกินอาหารทางจิตใจที่บริสทุธ์ิสะอาดและนาํเราใหเ้ขา้ใกล้

พระเจา้และช่วยใหเ้ราเช่ือฟังพระองคไ์ด ้(โรม 12:2, โรม 13:14) 

ผูต้ิดตามพระคริสตต์อ้งไม่ทาํใหต้วัเองเพลิดเพลินโดยทางความบาปของคนอ่ืน (สดดุี 101:3, 1 โครินธ ์

15:33) การมีความสขุกบัการดพูฤติกรรมผิดศีลธรรมคือการมีส่วนรว่มในบาปของใครบางคน (โรม 1:32) 

การดแูละฟังจะทาํใหผู้เ้ช่ือไม่ไวต่อบาปและทาํใหเ้ขาสญูเสียเป้าหมายในการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

(สภุาษิต 13:20) พระวจนะของพระเจา้เนน้ถึงความจาํเป็นที่เราจะตอ้งยาํเกรงพระเจา้ตลอดเวลา 

(สภุาษิต 23:17) และเกลียดความชั่วเหมือนที่พระองคเ์กลียด (สภุาษิต 8:13) เม่ือเรายาํเกรงพระเจา้และ

หนัออกจากความชั่ว เราก็ไดร้บัพระพร (สดดุี 111:10) 
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เม่ือเราไม่เช่ือฟังคาํสั่งของพระเจา้เกี่ยวกบัส่ิงที่เราใส่เขา้มาในความคิดจิตใจและส่ิงที่เราใครค่รวญ เรา

ตอ้งสารภาพบาปและหยดุทาํส่ิงเหล่านัน้ แมใ้นกรณีที่เม่ือเราอาจไดย้ินหรือเห็นส่ิงเลวรา้ยโดยบงัเอิญ เรา

ตอ้งตัง้ใจแทนทีค่วามคิดเกี่ยวกบัส่ิงเหล่านัน้ดว้ยความคดิที่ดแีละความคิดในทางของพระเจา้ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สดดุ ี19:14, สดดุ ี1:1-2, ฟิลิปปี 4:6-8, และเอเฟซสั 5:25-27  

ขอ้พระคมัภีรจ์ากฟิลิปปีบอกเราว่าพระเจา้ตอ้งการปกป้องใจกบัความนึกคิดของเรา แต่เราตอ้งรว่มมือกบั

พระองคโ์ดยการตัง้ใจใครค่รวญส่ิงที่ถกูตอ้ง การใครค่รวญพระวจนะสาํคญัต่อกระบวนการคิดที่บริสทุธ์ิ

และถกูตอ้ง เอเฟซสับอกว่าพระวจนะของพระเจา้ชาํระเราใหส้ะอาด ซ่ึงรวมถึงจิตใจและความคิดของเรา

ดว้ยอย่างแน่นอน 

► กิจกรรมอะไรที่ช่วยคณุใหค้ณุมีกระบวนการคิดที่ถวายเกียรติแดพ่ระเจา้? มีขอ้พระคมัภีรอ่ื์น ๆ ที่

สนบัสนนุกระบวนการคิดของคณุไหม? 

การอยู่เป็นโสดและเรื่องเพศ 

หากท่านศึกษาบทเรียนนีแ้ยกจากหลกัสตูรทัง้หมด โปรดศึกษาบทที่ 4 ซ่ึงอภิปรายประเด็นเร่ืองความ

บริสทุธ์ิทางเพศและศีลธรรมดว้ย  

บทสรุป 

การอยู่เป็นโสดใหโ้อกาสพิเศษแก่ผูเ้ช่ือเพื่อจะเติบโตขึน้ในความสมัพนัธก์บัพระคริสตแ์ละเรียนรูท้ี่จะรบัใช้

คนอ่ืน คนที่ไม่แต่งงานควรพบความสมหวงัในพระคริสตใ์นขณะที่สรา้งความสมัพนัธอ์นัดีกบัคนอ่ืน ๆ 

พวกเขาควรใชโ้อกาสในช่วงเป็นโสดเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้และทาํส่ิงดีเพื่ออาณาจกัรของพระองค ์

ลาํดบัความสาํคญัของพระเจา้ช่วยใหผู้เ้ช่ือตดัสินใจไดด้ีเกี่ยวกบัความเป็นไปไดใ้นการแต่งงาน 
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สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► ระบถุึงลาํดบัความสาํคญัหลายประการและอภิปรายว่าประการไหนที่ควรนาํการตดัสินใจเกี่ยวกบัช่วง

ชีวิตหลายปีที่อยู่เป็นโสด การเลือกที่จะแต่งงาน และการแสวงหาการแต่งงาน 

► คริสตจกัรของคณุจะรบัใชส้มาชิกที่อยู่เป็นโสดอย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ไดอ้ย่างไร?  

► ครอบครวัของคณุจะเป็นเพื่อนกบับางคนที่อยู่เป็นโสดไดอ้ย่างไร? 

► ถา้หากคณุเป็นโสด คณุจะมีส่วนช่วยเหลือคริสตจกัรของคณุอย่างไรบา้ง? คณุจะเป็นพระพรใหก้บัคน

อ่ืน ๆ ที่อยู่ในวยัต่าง ๆ และในช่วงชีวิตต่าง ๆ ไดอ้ย่างไร?  

► แนวคิดใดในบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? 

► มีประเด็นอ่ืนใดอีกที่คณุอยากอภิปรายรว่มกนัในบทเรียนนี?้ 

► อภิปรายร่วมกนัถึงการนาํแนวคิดต่าง ๆ ในบทเรียนนีม้าใชก้บัช่วงอ่ืน ๆ ของชีวิต 
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คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่สตัยซ่ื์อต่อเราในทกุช่วงของชีวิต ขอบคณุพระองคส์าํหรบัแบบอย่างของคนที่ใชชี้วิตใน

การสถิตอยู่ของพระองคแ์ละเพื่อถวายเกียรติแด่พระองคใ์นช่วงหลายปีของการอยู่เป็นโสดของพวกเขา 

ขอช่วยใหเ้รายอมจาํนนอย่างสิน้เชิงต่อพระองคไ์ปตลอดชีวิต ขอช่วยใหเ้ราแสวงหาและคน้พบความ

สมหวงัในความสมัพนัธก์บัพระองค ์ขอช่วยใหเ้ราใชโ้อกาสที่พระองคม์อบใหใ้นช่วงเวลานีข้องชีวิต  

ขอใหเ้ราสามารถถวายเกียรติพระองคเ์สมอในการเลือก ในการคิด ในความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน และในการ

รบัใชข้องเรา ขอใหเ้ราเกิดผลเพื่อถวายเกียรติพระองค ์

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) คิดถึงสถานการณห์นึ่งที่พระเยซูขอใหค้ณุยอมจาํนนต่อแผนการของพระองค ์ขอใหเ้ขียนอธิบายสอง

ย่อหนา้กระดาษเกี่ยวกบัสถานการณน์ัน้และการตอบสนองของคณุ (นี่อาจเป็นสถานการณปั์จจบุนัหรือ

บางสถานการณใ์นอดีต) ความเช่ือของคณุถกูทดสอบอย่างไร? พระเจา้นาํคณุอย่างไร? คณุยอมจาํนนต่อ

แผนการของพระองคไ์หม? คณุพดูกบัพระองคว่์าอย่างไร? การเช่ือฟังของคณุเป็นอย่างไรในสถานการณ์

นี?้  

(2) คณุมีโอกาสอะไรเน่ืองจากสถานะแต่งงาน เพศสภาพ หรือสถานการณชี์วิตของคุณ? ขอใหค้ณุยงัไม่

ตอ้งคิดถึงส่ิงที่คณุทาํไม่ได้ แต่ใหใ้ชเ้วลาไม่กี่นาทีเขียนส่ิงที่คณุสามารถทาํไดเ้นื่องจากที่ที่พระเจา้ใหค้ณุ

อยู่เวลานี ้เขียนว่า “เพราะฉัน__________ฉันจึงมีโอกาส_________”  
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(3) อ่านและใครค่รวญพระคมัภีรแ์ต่ละตอนดา้นล่างนีซ่ึ้งทกุตอนถกูกล่าวถึงในตอนทา้ย ๆ ของบทเรียนนี ้

ขอพระเจา้เปิดเผยใหค้ณุเห็นส่ิงที่คณุจาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลง เพื่อกระบวนการคิดของคณุจะบริสทุธ์ิและ

ทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั เขียนคาํอธิษฐานที่เป็นคาํสารภาพและอทุิศตนในการเช่ือฟัง 

• สดดุ ี1:1-2 

• สดดุ ี19:14 

• สดดุ ี101:3 

• สดดุ ี111:10 

• สภุาษิต 4:23 

• สภุาษิต 8:13 

• สภุาษิต 13:20 

• สภุาษิต 23:17 

• โรม 1:32 

• โรม 12:2 

• โรม 13:14 

• 1 โครินธ ์15:33 

• ฟิลิปปี 4:6-8 

(4) เลือกพระคมัภีรจ์ากขอ้ 3 มาสามตอนเพื่อท่องจาํ ช่วงเร่ิมตน้ชัน้เรียนครัง้ถดัไป ขอใหเ้ขียนจาก

ความจาํหรือท่องขอ้พระคมัภีรน์ี ้ 
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บทที ่6 

การเตรียมตัวสาํหรับการแต่งงาน 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) ตระหนกัถึงความสาํคญัของการเลือกคู่ครองอย่างฉลาด 

(2) อธิบายประเภทของบคุคลที่มีคณุสมบตัิเป็นคู่ครองของผูเ้ช่ือ บนพืน้ฐานของลาํดบัความสาํคญัและ

หลกัการจากพระคมัภีร ์ 

(3) ประยกุตใ์ชห้ลกัการพระคมัภีรก์บัการมีส่วนรว่มของพ่อแม่ในความสมัพนัธก์่อนแต่งงาน 

(4) ตดัสินใจอย่างชาญฉลาดในการมีมิตรภาพก่อนแต่งงาน 

รูธกับซามูเอล 

รูธไดร้บัการเลีย้งดใูนครอบครวัคริสเตียนในอินเดีย วนัหนึ่งครอบครวัของเธอเล่าใหเ้ธอฟังเกี่ยวกบันกัเทศน์

หนุ่มช่ือซามเูอลที่ตอ้งการภรรยา พวกเขาพดูคยุกบัซามเูอลเกี่ยวกบัเธอดว้ย รูธบอกว่าเธอไม่สนใจที่จะพบ

เขา วนัหนึ่งเธอกลบัมาถึงบา้นในตอนเย็นและพบว่าซามเูอลรออยู่ที่นั่นหลายชั่วโมงเพื่อพบเธอ เธอไม่

พอใจที่ไดพ้บเขา แต่เธอนั่งลงเพื่อใหเ้ขาคยุกบัเธอ เขากล่าวว่า “ผมเป็นครูสอนที่พระคริสตธรรม ผมไม่ได้

รบัเงินมากนกั ผมเดินทางไปประกาศข่าวประเสริฐในสถานที่ที่ยากลาํบากดว้ย และบางครัง้ผมก็นอนบน

พืน้ขา้งนอก คณุยินดีที่จะทนทกุขล์าํบากกบัผมไหม?” รูธเร่ิมรอ้งไหข้ณะที่เขาพดูเพราะเธอรูส้กึว่าพระเจา้

กาํลงับอกเธอว่านี่คือผูช้ายที่เธอควรแต่งงานดว้ย หลงัจากการสนทนานัน้ พวกเขาไม่ค่อยไดเ้จอกนัและไม่

เคยอยู่ตามลาํพงัจนกระทั่งถึงวนัแต่งงาน ตอนนีพ้วกเขารบัใชร้ว่มกนัมาหลายปี 
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การเลือกคู่ครอง 

เลือกด้วยความรอบคอบ! 

พระเยซูตรสัว่าการแต่งงานเป็นการอทุิศตวัตลอดชีวิตตามการออกแบบของพระเจา้ (มทัธิว 19:6-8) คณุ

ไม่ไดเ้พียงแค่แต่งงานกบัใครสกัคนในตอนนี ้แตค่ณุกาํลงัแต่งงานกบัใครสกัคนที่จะมาเป็นคู่ชีวิตของคณุ

ไปจนกว่าคนหนึ่งจะตายจากไป (โรม 7:2) จงเลือกอย่างชาญฉลาด! 

คณุจะไม่แบ่งปันเพียงช่วงเวลาที่ดีและความสขุของชีวิตเท่านัน้ คณุจะไดแ้บ่งปันความยากลาํบาก ความ

เสียใจ วิกฤตการณ ์และโศกนาฏกรรมของชีวิต คณุไม่รูว่้าจะตอ้งเผชิญความทกุขแ์บบไหน มีพระพร

มากมายจากการไดแ้ต่งงานกบัคู่ครองที่ดีและอยูใ่นทางของพระเจา้ในช่วงเวลาที่ยากลาํบาก แต่ยาม

ยากลาํบากจะยิ่งเลวรา้ยลงเม่ือคณุมีคู่ครองที่ไม่เขม้แข็งในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ คณุกาํลงัแต่งงานกบัใครบาง

คนไปตลอดชีวิตที่เหลือ และสาํหรบัทกุสภาวะ จงเลือกคู่ครองดว้ยความรอบคอบ! 

คณุกาํลงัแต่งงานกบัใครบางคนที่จะสรา้งครอบครวั คณุกาํลงัเลือกพ่อแม่

ของลกูและปู่ ย่าตายายของเชือ้สายของคุณ คณุกาํลงัเลือกใครบางคนที่

ชีวิตฝ่ายวิญญาณจะมีอิทธิพลอย่างมากต่อชีวิตฝ่ายวิญญาณของลกู ๆ 

ของคณุ คณุกาํลงัเลือกคนที่ลกู ๆ ของคณุจะเลียนแบบคณุลกัษณะชีวิต 

นิสยั และพฤติกรรม (เอเฟซสั 5:1) คณุกาํลงัเลือกคนที่จะหล่อหลอมและ

ฝึกฝนลกู ๆ ของคณุผ่านการเป็นแบบอย่างและผ่านทางคาํพดู (สภุาษิต 

23:26) เลือกใครสกัคนที่จะเลีย้งดแูละทะนุถนอมลกู ๆ ของคณุ คนที่จะเป็นผูน้าํและฝึกวินยัพวกเขาดว้ย

ความรอบคอบ คนที่ขยนัหมั่นเพียร และมีความรกั คณุกาํลงัเลือกคนที่จะส่งผลกระทบต่อคนรุน่ต่าง ๆ ไม่

ว่าจะในทางดีหรือทางรา้ย จงเลือกอย่างชาญฉลาด! 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สภุาษิต 14:1, สภุาษิต 24:3-4, และสภุาษิต 31:10-12, 30  

“คณุไม่ไดเ้ลือกท่ีจะเกิดมาใน

ครอบครวัของคณุ คณุเลือก

ว่าใครท่ีคณุจะแต่งงานดว้ย

เพ่ือจะมาสรา้งครอบครวั 

ถดัไปกบัคณุ”  

- Gary Thomas,  

The Sacred Search 
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การเลือกคู่แต่งงานของคณุคือการตดัสินใจที่สาํคญัที่สดุทีค่ณุจะทาํเป็นอนัดบัสอง ประการแรกคือคณุ

เลือกที่จะรบัพระเยซูเป็นพระเจา้และผูช่้วยใหร้อดของคณุเอง การเลือกของคณุจะเปล่ียนเสน้ทางชีวิตของ

คณุ แต่จะส่งผลต่อคนอ่ืน ๆ อีกหลายคนดว้ย การเลือกที่ชาญฉลาดจะเป็นพรแก่คณุและคนอ่ืน ๆ อีกมาก 

การเลือกที่โง่เขลาจะเป็นอนัตรายต่อคณุและคนอ่ืน ๆ อีกมาก จงเลือกดว้ยการอธิษฐานอย่างเต็มที่! 

ไม่มีคนที่สมบรูณแ์บบในโลก คณุมีปัญหา จดุอ่อน และความลม้เหลว คู่สมรสของคณุจะไม่สมบรูณแ์ละ

จะยงัคงไม่สมบรูณต์ลอดชีวิต ดงันัน้อย่ามองหาคูค่รองที่สมบรูณแ์บบ ใหม้องหาคู่ครองที่รกัพระเจา้โดยไม่

เผ่ือใจใหส่ิ้งอ่ืน มองหาคนที่ถ่อมตวัพอที่จะยอมรบัและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดและความลม้เหลว คู่สมรสเช่นนี ้

จะเป็นพรแก่คณุ และคณุสามารถสนบัสนุนและช่วยเหลือกนัในดา้นที่อ่อนแอได ้ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สภุาษิต 11:14, สภุาษิต 12:15, สภุาษิต 13:18, และสภุาษิต

23:22  

เลือกใหฉ้ลาด เลือกเพื่อทัง้ชีวิตที่เหลือ ขอคาํปรกึษาจากคนของพระเจา้และจากพ่อแม่ของคณุ ฟังคาํ

เตือนของพวกเขา อย่าฟังอารมณข์องตวัเอง การเลือกนัน้สาํคญัเกินกว่าที่คณุจะประมาทได ้

อย่าแต่งงานกับคนท่ีไม่เช่ือพระเจ้า 

ส่ิงหนึ่งที่สาํคญัมากสาํหรบัพระเจา้ คือการที่ประชากรของพระองคต์อ้งแต่งงานกบัพี่นอ้งผูเ้ช่ือเท่านัน้ นี่

เป็นเพราะว่าความสมัพนัธร์ะหว่างคนหนึ่งกบัพระเจา้เป็นส่ิงที่สาํคญัที่สดุในชีวิตและในนิรนัดรก์าล การ

แต่งงานเป็นความสมัพนัธท์ี่ใกลชิ้ดที่สดุของมนษุยซ่ึ์งส่งผลต่อความสมัพนัธข์องบคุคลกบัพระเจา้ เป็นการ

ยากกว่าสาํหรบัผูเ้ช่ือที่จะดาํเนินชีวิตอย่างใกลชิ้ดกบัพระเจา้และดว้ยความเอาใจใส่ไดใ้นขณะที่มีคู่ครองที่

ไม่เช่ือพระเจา้ 

นอกจากนี ้ความไม่เช่ือพระเจา้ของพ่อแม่มีอิทธิพลทาํใหล้กูต่อตา้นพระคริสตไ์ดอ้ย่างมาก ในครอบครวัที่

พ่อแม่ฝ่ายหนึ่งเป็นผูไ้ม่เช่ือ เป็นเร่ืองยากมากที่ลกู ๆ ทกุคนจะรบัใชพ้ระเจา้ พระเจา้ตอ้งการใหเ้รารบัใช้
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พระองค ์และพระเจา้บอกใหเ้ราเลีย้งดลูกู ๆ ใหร้บัใชพ้ระองค ์(ปฐมกาล 18:19; เฉลยธรรมบญัญัติ 6:2, 7; 

มาลาคี 2:15) 

ในพนัธสญัญาเดิม ชาวอิสราเอลไม่ไดร้บัอนญุาตใหแ้ต่งงานกบัใครก็ตามที่อยู่นอกครอบครวัแห่งความ

เช่ือ24

25 พระเจา้รูด้ีว่าการแต่งงานกบัคนที่ไม่เช่ือจะทาํใหผู้ค้นนมสัการพระอ่ืน จะทาํลายความสมัพนัธข์อง

พวกเขากบัพระเจา้เที่ยงแทอ้งคเ์ดียว! พนัธสญัญาเดิมแสดงใหเ้ราเห็นว่านั่นคือส่ิงที่เกดิขึน้ในอิสราเอล25

26 

แมใ้นปัจจบุนันี ้ผูเ้ช่ือตอ้งแต่งงานกบัผูเ้ช่ือเท่านัน้ อย่าประนีประนอมในเร่ืองนี ้อย่าแกต้่างใหก้บั

ความสมัพนัธแ์บบโรแมนติกกบัคนที่ไม่เช่ือพระเจา้  

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 โครินธ ์6:14-18 และ 1 โครินธ ์7:39  

เม่ือคู่ครองของคุณไม่ใช่ผู้เชื่อ 

เป็นเร่ืองแน่ชดัว่าพระเจา้ไม่ประสงคใ์หผู้เ้ช่ือที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานไปแต่งงานกบัคนที่ไม่เช่ือ แต่เม่ือคู่ครองคน

หนึ่งในครอบครวัที่ไม่ไดเ้ช่ือพระเจา้ไดม้าหาพระคริสตเ์พื่อรบัความรอด เขาควรจะรกัษาชีวิตสมรสกบั

คูค่รองที่ไม่ไดร้บัความรอด เวน้แต่คู่ครองคนนัน้ปฏิเสธที่จะอยูก่บัเขา (1 โครินธ ์7:12-16) ในบางกรณี 

คู่ครองที่ไม่เช่ือไดร้บัความรอดเพราะความเช่ือของสามีหรือภรรยาที่เป็นคริสเตียน (1 โครินธ ์7:14, 16; 1 

เปโตร 3:1-2) แต่คนโสดที่เป็นคริสเตียนไม่ควรที่จะพิจารณาแต่งงานกบัคนที่ไม่เช่ือเลย  

 

25
 อพยพ 34:11-16, เฉลยธรรมบญัญัติ 7:1-6, โยชูวา 23:11-13, เอสรา 9-10 

26
 ผูว้ินิจฉัย 3:5-7, 1 พงศก์ษัตริย ์11:1-6, เอสรา 9:10-15 
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คุณลักษณะท่ีจะต้องพิจารณาในชีวิตคนท่ีจะมาเป็นคู่ครอง 

ในการเตรียมตวัแต่งงาน แต่ละคนควรพฒันาคณุลกัษณะชีวิตที่จะช่วยใหพ้วกเขาเป็นคู่ครองที่ดี ขณะที่

พวกเขาหาใครสกัคนที่จะแต่งงานดว้ย พวกเขาควรมองหาคนที่เติบโตในคณุลกัษณะต่าง ๆ อย่างเดียวกนั

นีด้ว้ย  

1. แต่งงานกับคนท่ีความสัมพันธข์องเขากับพระคริสตจ์ะ

หนุนใจให้คุณเข้มแข็งในความสัมพันธข์องคุณเองกับ

พระคริสตแ์ละทาํให้คุณเติบโตฝ่ายวิญญาณ (2 เปโตร 

1:5-9, 2 เปโตร 3:18) 

2. แต่งงานกับคนท่ีมีคุณลักษณะชีวิตท่ีดี เอเฟซสั 5:33 สั่ง

ใหภ้รรยาเคารพสามีโดยไม่คาํนึงถึงคณุลกัษณะชีวิตของเขา แต่จะง่ายกว่าเม่ือพวกเธอแต่งงาน

กบัผูช้ายที่สมควรไดร้บัความเคารพ คณุลกัษณะที่ดีรวมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ อย่างเช่น การให้

อภยั การรูจ้กัควบคมุตวัเอง ถ่อมใจ ขยนั รบัผิดชอบ และมีจิตใจที่ยอมรบัการสอน คนที่คณุ

แต่งงานดว้ยจะไม่สมบรูณแ์บบแต่ควรเติบโตในดา้นพฤติกรรมเหล่านี ้

พระเจา้มีมาตรฐานที่สงูสาํหรบัผูน้าํคริสตจักรและภรรยาของพวกเขา (1 ทิโมธี 3:2-4, 8-9, 11-

12; ทิตสั 1:6-8) ถา้ผูน้าํคริสตจกัรแต่งงานกบัคู่ครองที่มีคณุลกัษณะชีวิตที่แย่ งานพนัธกิจก็มี

อปุสรรคใหญ่หลวง 

3. แต่งงานกับคนท่ีสร้างช่ือเสียงในทางบริสุทธิ์และการประพฤติท่ีดี (1 ทิโมธี 2:9-10, 1 ทิโมธี 

3:7, 2 ทิโมธี 2:19, ทิตสั 1:15, ทิตสั 2:4-5) 

4. แต่งงานกับคนท่ีเรียนรู้ท่ีจะคิดตามหลักการพระคัมภีร ์(สดดุี 119:66) เม่ือเผชิญกบัการล่อ

ใจใหท้าํบาป ความกลวั และท่าทีที่ผิดหรือแรงจงูใจผิด ๆ พวกเขาเรียนรูท้ี่จะจดจาํ เช่ือ และทาํ

ตามพระวจนะของพระเจา้ (สภุาษิต 4:4-6, โยชวูา 1:7-8) เม่ือเผชิญกบัความจาํเป็น อนัตราย 

ผูช้ายและผูห้ญิงไม่ควรแต่งงานกนั

จนกว่าพวกเขาจะพดูอย่างจริงใจต่อ

กนัว่า “ฉันจะรบัใชอ้งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้

ไดดี้ขึน้เมื่อแต่งงานกบัคณุ  

ดีกว่าฉันอยู่เป็นโสด” 
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ความทกุข ์หรือความยากลาํบากใด ๆ พวกเขาเรียนรูท้ี่จะจดจ่อกบัพระเจา้และคน้พบความ

ช่วยเหลือในพระวจนะของพระองค ์ (สดดุ ี119:50, 92, 114) 

5. แต่งงานกับคนท่ีจะเป็นพ่อหรือแม่ท่ีดีสาํหรับลูกของคุณ คือใครบางคนที่จะสอนทางของ

พระเจา้ใหก้บัพวกเขาและใชชี้วิตคริสเตียนแบบเสมอตน้เสมอปลายใหพ้วกเขาเห็น (สุภาษิต 

6:20-23, เอเฟซสั 6:4, 2 ทิโมธี 1:5, 2 ทิโมธี 3:14-15) 

6. แต่งงานกับคนท่ีเลือกรับอิทธิพลจากเพื่อนและพี่เลีย้งในทางของพระเจา้ (สดดุ ี119:63, 

2 ทิโมธี 2:22) 

7. แต่งงานกับคนท่ียอมอยู่ภายใต้สิทธิอาํนาจ  ผูช้ายฉลาดจะแสวงหาผูห้ญิงที่ยอมอยู่ภายใต้

มาเป็นภรรยาของเขา (เอเฟซสั 5:22) ผูห้ญิงควรแต่งงานกบัคนที่ยอมอยู่ภายใตพ้ระเจา้และ

ภายใตค้นที่พระเจา้ใหมี้สิทธิอาํนาจเหนือเขาในคริสตจกัร ในที่ทาํงาน และในรฐับาล (โรม 13:1, 

เอเฟซสั 6:5-8, ฮีบรู 13:17, 1 เปโตร 5:5) เม่ือสามีของเธอยอมอยู่ภายใตพ้ระเจา้ เธอก็จะไดร้บั

การปกป้องและการอวยพร 

► จากคณุลกัษณะขา้งตน้ ประการไหนดเูหมือนสาํคญัที่สดุสาํหรบัคณุ? คณุเคยเหน็ตวัอย่างอะไรบา้งที่

แสดงใหเ้หน็ความสาํคญัของคณุลกัษณะเหล่านี?้  

การแต่งงานท่ีพ่อแม่จัดการให้ 

ในหลายวฒันธรรมเป็นเร่ืองปกติที่พ่อแม่จะจดัการเร่ืองการแต่งงานของลกู ๆ ตวัอย่างเช่น ในประเทศใหญ่

ประเทศหนึ่ง พ่อแม่จะหาคู่ครองในอนาคตใหก้บัลกูของพวกเขาและไปพดูคยุกบัพ่อแม่ของอีกฝ่ายหนึ่ง 

โดยปกติแลว้พวกเขาจะจดัการใหล้กูชายและลกูสาวมาพบกนั คนหนุ่มสาวอาจพบกนัครัง้หนึ่งหรือสอง

ครัง้หรือสามครัง้ก่อนตดัสินใจว่าจะแต่งงานหรือไม่ ลกูอาจไดร้บัอนญุาตใหเ้ลือกว่าจะยอมรบัคนที่พ่อแม่

เลือกใหห้รือไม่ แตจ่ะไม่มีเวลารูจ้กักนัดีนกั  
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พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนในวฒันธรรมเหล่านีค้วรปฏิบตัิตามค่านิยมในพระคมัภีรเ์ม่ือแสวงหาคู่ครองใหล้กู ๆ 

ของพวกเขา พวกเขาควรแสวงหาคู่ครองที่มีชีวิตอยู่ในทางของพระเจา้ ฉลาด และมีวุฒิภาวะสาํหรบัลกู ๆ 

ของพวกเขา พวกเขาควรมองหาคนที่ใหพ้ระเจา้มาเป็นอนัดบัแรกในชีวิต ส่ิงเหล่านีค้วรมีอิทธิพลต่อการ

เลือกของพ่อแม่มากกว่าเลือกที่การศึกษา อาชีพ สถานะทางสงัคม หรือระดบัการเงินของใครบางคน 

การแต่งงานท่ีจัดการด้วยตัวเอง 

สติปัญญาสาํหรับพ่อแม่ของลกูท่ีโตแลว้ซ่ึงกาํลังเลือกคู่ครอง 

ในบางสงัคมและวฒันธรรม รวมถึงสงัคมและวฒันธรรมของยโุรปและอเมริกาเหนือ เป็นเร่ืองปกติที่คน

หนุ่มสาวจะเลือกคู่ครองของตนเองโดยไม่ไดร้บัคาํแนะนาํมากนกัจากบิดามารดา 

พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนในวฒันธรรมเหล่านีอ้าจรูส้กึว่าพวกเขามีอิทธิพลเพียงเล็กนอ้ยต่อการตดัสินใจ

แต่งงานของลกูที่โตแลว้ พ่อแม่อาจรูส้กึว่าไม่ควรคดัคา้นแมว่้าพวกเขาจะไม่เห็นดว้ยกบับคุคลที่ลกูกาํลงั

พิจารณาจะแต่งงานก็ตาม พวกเขาอาจกลวัว่าคาํวิจารณจ์ะทาํใหเ้กิดปัญหาความสมัพนัธก์บัลกูและ

ลกูสะใภใ้นอนาคต  

แมว่้าพ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนจะไม่ไดจ้ดัการเร่ืองการแต่งงานใหล้กู พวกเขาก็ควรมีอิทธิพลต่อการเลือก

คู่ครองของลกู พ่อแม่ควรพดูคยุเกี่ยวกบัส่ิงเหล่านีก้บัลกูเม่ือยังเด็ก พ่อแม่ควรหล่อหลอมความคิดและ

ค่านิยมของลกูอย่างมีจดุมุ่งหมาย (เฉลยธรรมบญัญัติ 6:5-9) ในฐานะผูป้กครอง คณุจะทาํเช่นนีไ้ด้

อย่างไร? 

1. ตัวคุณเองเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเป็นคู่ครองและเป็นพ่อแม่ในทางของพระเจ้า การสอน

ลกูดว้ยวาจาของคณุจะไม่มีความหมายอะไร นอกเสียจากว่าคณุจะปฏิบตัิตามหลกัการของพระ

เจา้ในชีวิตของคณุเอง หากแบบอย่างของคณุไม่ตรงกบัส่ิงทีค่ณุพดู ลกู ๆ ของคณุจะฟัง

แบบอย่างที่คณุทาํแทนที่จะฟังคาํพดูของคณุ  



116 

2. เน้นมาตรฐานของพระเจ้าสาํหรับวัตถปุระสงคข์องชีวิต วัตถุประสงคแ์ละความหมาย

ของการแต่งงาน และสิ่งท่ีต้องมองหาในคู่ครอง (สดดุี 34:11-12) เม่ือเราด ูฟัง อ่าน หรือมอง

ที่บรรทดัฐานของโลก เราก็สอนลกูของเราว่าโลกคือแบบแผนของเรา แทนที่จะเป็นพระวจนะของ

พระเจา้ที่เป็นแบบแผน แทนที่จะทาํเช่นนี ้เราควรสรา้งความปรารถนาในทางของพระเจา้ใหก้บั

ลกูของเราโดยการดึงความสนใจไปที่ผูค้นที่ทาํตามแผนการอนัดีของพระเจา้ เราควรชีใ้หเ้ห็นถึง

ผลดีที่คนเหล่านีไ้ดร้บัเนื่องจากการเช่ือฟังพระเจา้ 

3. สอนลูกของคุณวา่คุณลักษณะสาํคัญมากกวา่สิ่งอื่นใดเม่ือเลือกคู่ครอง จากเวลาที่พวกเขา

ยงัเป็นเด็ก สอนลกู ๆ ของคณุใหม้องหาและใหค้ณุค่าต่อคณุลกัษณะชีวิตที่ดีในผูอ่ื้นมากกว่าการ

ดึงดดูทางกายหรือภาพลกัษณภ์ายนอก สอนพวกเขาใหส้งัเกตว่าเพื่อนของพวกเขามีความ

รบัผิดชอบหรือขีเ้กียจ เช่ือฟังหรือกบฏ ซ่ือตรงหรือหลอกลวง สอนพวกเขาใหใ้ส่ใจเกี่ยวกบั

คณุลกัษณะชีวิตของตวัเองมากกว่ารูปลกัษณภ์ายนอก 

ถา้พ่อแม่ตอ้งการใหล้กูของพวกเขายอมรบัเม่ือเลือกคู่ชีวิตตอนที่เป็นหนุ่มสาวแลว้ พวกเขาตอ้งสอนลกู

ตัง้แต่ยงัเป็นเด็กเล็ก ๆ ว่าการฟังพ่อแม่เป็นความฉลาด (สภุาษิต 1:8.) ถา้เป็นวยัรุน่หรือผูใ้หญ่แลว้ก็สาย

เกินไปที่จะสอนเร่ืองนีไ้ด ้พ่อแม่ตอ้งสอนเร่ืองนีต้ัง้แต่เขายงัเป็นเด็ก (สภุาษิต 4:3-9) การฟังพ่อแม่ที่รกัพระ

เจา้เป็นวิธีของพระเจา้ที่จะใหล้กูไดร้บัการปกป้องและการอวยพร 

ตามที่อภิปรายแลว้ในบทที่ 4 พ่อแม่ตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้ในการช่วยลกูวยัรุน่มีความสมัพนัธท์ี่บริสทุธ์ิ

ทางศีลธรรม การจะทาํเช่นนีไ้ด ้คณุตอ้งมีความสมัพนัธท์ี่ดีและเปิดใจไดก้บัลกูของคณุอยู่แลว้ นั่นจะทาํให้

พวกเขาเต็มใจใหค้ณุตรวจสอบชีวิตและยอมรบัคาํแนะนาํจากคณุ ความสมัพนัธล์กัษณะนีถ้กูสรา้งขึน้

ในช่วงปีแรก ๆ ของวยัเด็กเม่ือคณุหมั่นเพียรสอน ฝึก นาํ และสรา้งวินยัใหก้บัลกูเล็ก ๆ ของคณุทกุวนั 
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สติปัญญาสาํหรับคนหนุ่มสาวในการเลือกคูค่รอง 

พระเจา้มีสติปัญญาใหก้บัผูเ้ช่ือที่เป็นคนหนุ่มคนสาวที่ตอ้งตดัสินใจเร่ืองการแต่งงานดว้ยตวัเอง ต่อไปนี ้

เป็นคาํแนะนาํที่ชาญฉลาดเพื่อการตดัสินใจที่ดี 

(1) ปฏิเสธขอ้คิดเห็นท่ีไม่ตรงกับพระคมัภีร ์

ยกตวัอย่างเช่น เรารูว่้าการแต่งงานกบัคนที่ไม่เช่ือไม่ใช่ความประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัผูเ้ช่ือ ดงันัน้เรา

ตอ้งไม่พิจารณาที่จะมีความสมัพนัธแ์บบโรแมนติกกบัคนที่ไม่เช่ือพระเจา้ 

(2) อธิษฐานขอสติปัญญา (สภุาษิต 2; ยากอบ 3:13, 17) 

เม่ือเราแสวงหาความเขา้ใจจากพระเจา้ดว้ยสดุใจของเรา พระองคย์ินดีที่จะใหส้ติปัญญาของเรา 

สติปัญญาคน้พบไดใ้นการศึกษาพระวจนะของพระเจา้อย่างละเอียดและเช่ือฟัง พระเจา้ใหส้ติปัญญาแก่

เราผ่านการใหค้าํปรกึษาของคนของพระเจา้ดว้ย การรบัสติปัญญาของพระเจา้ปกป้องเราจากบาปและ

จากอนัตราย สติปัญญาของพระองคจ์ดัเตรียมพระพรใหก้บัเราและใหโ้อกาสเราเพื่อจะมีประสบการณก์บั

แผนการที่ดีสดุของพระเจา้สาํหรบัชีวิตของเรา ส่ิงสาํคญัที่สดุคือเม่ือเราตดัสินใจอย่างฉลาด เราจะถวาย

เกียรติแด่พระบิดาในสวรรคข์องเรา 

(3) ทาํตามการนําของพระวญิญาณบรสิุทธิ์ (สดดุ ี119:133, สภุาษิต 3:5-7, เยเรมีย ์10:23) 

พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะไม่มีวนันาํเราใหไ้ม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้ แต่พระองคจ์ะสตัยซ่ื์อเตือนเราให้

เช่ือฟัง (ยอหน์ 14:26, ยอหน์ 16:13-14) พระองคป์กป้องลกู ๆ ที่เช่ือฟังของพระองคจ์ากความบาปและให้

ชีวิตกบัสนัติสขุเป็นรางวลัแก่พวกเขา (โรม 8:5-6, 13-14; กาลาเทีย 5:16, 22-25) คณุอาจไม่รูร้ายละเอียด

เกี่ยวกบัความประสงคข์องพระเจา้เสมอไปในทกุสถานการณ ์แต่คณุควรทาํตามส่ิงทีค่ณุรูอ้ย่างแน่นอน 

คณุรูว่้าพระเจา้ตอ้งการใหค้ณุสตัยซ่ื์อฝ่ายวิญญาณและในทางศีลธรรม คณุรูว่้าพระองคต์อ้งการใหค้ณุ
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หลีกเล่ียงส่ิงใดส่ิงหนึ่งและทาํตามเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ทาํส่ิงที่คณุรูว่้าถกูตอ้งในขณะที่คณุอธิษฐานขอทิศทาง

จากพระเจา้ 

(4) เอาใจใสอ่ยา่งดีต่อคาํแนะนําของคนของพระเจ้า  

คนหนุ่มสาวที่มีพ่อแม่รกัพระเจา้ควรแสวงหาสติปัญญาจากพ่อแม่ พวกเขาควรเปิดใจและซ่ือตรงต่อพ่อแม่

เกี่ยวกบัการพิจารณาเร่ืองการแต่งงาน พวกเขาควรใส่ใจอย่างมากเกี่ยวกับขอ้กงัวลต่าง ๆ ที่พ่อแม่มี พระ

เจา้ใหพ้่อแม่แก่พวกเขาเพื่อคอยช่วยปกป้องจากอนัตรายและจดัเตรียมส่ิงดีใหพ้วกเขา คนหนุ่มสาวไม่ควร

เสียโอกาสที่จะไดร้บัพระพรดว้ยวิธีการเหล่านี ้ 

คนหนุ่มสาวคริสเตียนจาํนวนมากไม่มีความคิดเห็นของสมาชิกที่เป็นผูใ้หญ่กว่าที่รกัพระเจา้ในครอบครวั 

พวกเขาควรไดร้บัคาํแนะนาํจากคนที่มีคณุลกัษณะชีวิตในทางของพระเจา้ที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสามารถ

ในการตดัสินใจอย่างฉลาดที่ใหผ้ลลพัธท์ี่ดี  

อย่างไรก็ตาม คนหนุ่มสาวไม่ควรเพิกเฉยต่อความคิดเห็นของพ่อแม่ แมพ้่อแม่ไม่ไดร้บัใชพ้ระเจา้ก็ตาม 

อาจมีบางกรณีที่คนหนุ่มสาวตอ้งฝืนต่อความปรารถนาของพ่อแม่ที่ยงัไม่ไดร้บัความรอดเพื่อจะเช่ือฟังพระ

เจา้ แต่ส่ิงนีไ้ม่ควรทาํดว้ยการกบฏ (1 ซามูเอล 15:23) หรือไม่เคารพนบัถือ (อพยพ 20:12) โดยไม่คาํนึงถึง

การอทุิศตวัต่อพระเจา้ของพ่อแม่ พระเจา้สามารถทาํใหใ้จของเขาอ่อนลงเพื่อพวกเขาจะอวยพรการ

แต่งงานของลกูชายหรือลกูสาวของเขาได ้การอธิษฐานและรอคอยพระเจา้ใหเ้ปล่ียนแปลงใจของพ่อแม่จะ

เป็นการทดสอบและเสริมกาํลงัความเช่ือลูกชายหรือลกูสาวใหเ้ขม้แข็ง  

► อภิปรายถึงหลกัการหรือตวัอย่างต่าง ๆ จากพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัการมีส่วนรว่มของพ่อแม่ในการตดัสินใจ

เร่ืองการแต่งงาน พ่อแม่ควรทาํอะไรเพื่อจะมีอิทธิพลต่อกระบวนการเลือกคู่ครอง? ผูใ้หญ่คริสเตียนควรมี

ท่าทีอย่างไรต่อพ่อแม่ในการตดัสินใจเร่ืองการแต่งงาน?  
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มิตรภาพของคู่รกัก่อนแต่งงาน 

ถา้หากมีช่วงเวลาของการจีบกนั ดีที่สดุสาํหรบัผูช้ายและผูห้ญิงที่จะใชเ้วลาดว้ยกนัในสภาพแวดลอ้มที่

หลากหลาย ส่ิงนีจ้ะช่วยใหพ้วกเขาเรียนรูแ้นวความประพฤติ การปฏิสมัพนัธก์บัคนอ่ืน การตอบสนองต่อ

สถานการณท์ี่ไม่คาดคิด และการรบัมือกบัสถานการณต์่าง ๆ ของอีกฝ่ายหนึ่ง  เวลาที่ใชด้ว้ยกนันีส้ามารถ

ช่วยใหพ้วกเขาเขา้ใจว่าจะเป็นคู่ชีวิตที่เขา้กนัไดห้รือไม่ 

การอุทิศตนเพื่อความบริสุทธิ ์

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 เธสะโลนิกา 4:1-8 และ 2 ทิโมธี 2:19-22  

พระเจา้สรา้งผูช้ายและผูห้ญิงดว้ยความรกัใหพ้วกเขามีความปรารถนาและความสามารถที่จะมีความ

ใกลชิ้ดสนิทสนมทางกายและทางอารมณ ์เนื่องจากความปรารถนาเหล่านี ้เพื่อน ๆ ที่กาํลงัวางแผน

แต่งงานในอนาคตตอ้งตัง้ใจระมดัระวงัในการมีความสมัพนัธต์่อกนั พระเจา้ประสงคใ์หค้วามปรารถนา

เหล่านีไ้ดร้บัความสมหวงัภายในพนัธสญัญาการแต่งงานทีเ่ป็นเอกสิทธ์ิตลอดชีวิต  

ถา้ผูช้ายและผูห้ญิงไม่ตัง้ใจอทุศิตวัที่จะระมดัระวงัและมีความบริสทุธ์ิ เป็นไปไดท้ี่พวกเขาจะไม่เช่ือฟังพระ

เจา้โดยการทาํตามแรงกระตุน้ของตวัเองในช่วงที่เจอการล่อใจใหท้าํบาป การไม่เช่ือฟังขอ้กาํหนดของพระ

เจา้สาํหรบัความบริสทุธ์ิทางศีลธรรมนัน้ส่งผลเป็นความเจ็บปวดในทกุทางและส่งผลกระทบต่อคน

มากมาย ไม่เพียงแค่ตวัของชายหญิงคู่นัน้เอง การไม่เช่ือฟังส่งผลเป็นความเสียใจ เป็นทาส รูส้กึผิด อบั

อาย กลวั ไม่เช่ือใจ และความสมัพนัธท์ี่แตกหกั  

มีพระพรมากมายสาํหรบัคนที่ทาํตามแผนของพระเจา้เพื่อความบริสทุธ์ิ คนที่

ถวายเกียรติพระเจา้ผ่านการเช่ือฟังจะพบกับส่ิงดีทกุอย่างที่พระองคว์างแผนไว้

สาํหรบัพวกเขา แทนที่จะไดร้บัผลลพัธข์องการไม่เช่ือฟัง พวกเขาจะมีความ

ยินดีและสนัติสขุ พวกเขาจะไวใ้จกนัและกันได ้พวกเขาจะมีความสมัพนัธท์ี่ดี

ยิ่งขึน้กบัพระเจา้และต่อกนั 

การเชื่อฟังพระเจา้คือ

การไวใ้จว่าพระองครู์ ้

และตอ้งการใหส่ิ้งดีท่ีสดุ

แก่คณุ (ดใูนสภุาษิต 3) 
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พระพรเหล่านีเ้ป็นแรงบนัดาลใจอนัแรงกลา้สาํหรบัการทาํตามแผนการของพระเจา้เพื่อความบริสทุธ์ิ 

อย่างไรก็ตามแรงบนัดาลใจที่มากที่สดุของผูเ้ช่ือสาํหรบัการระมดัระวบัในดา้นนีค้วรเป็นความปรารถนาที่

จะถวายเกียรติแด่พระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ในทกุดา้นของชีวิต คู่รกัที่ออกเดทควรถามว่า “เราจะ

ถวายเกียรติพระเจา้ไดดี้ท่ีสุดในความสมัพันธข์องเราไดอ้ย่างไร? เราจะถวายเกียรติพระเยซูไดม้ากท่ีสุด

อย่างไร?”  

เพื่อหลีกเล่ียงการกระทาํที่ไม่บริสทุธ์ิ คู่รกัที่ออกเดทควร

ระมดัระวงัการสมัผัสทางกายที่เพิ่มขึน้ พวกเขาควร

หลีกเล่ียงการใชเ้วลาดว้ยกนัตามลาํพงัเป็นเวลานานในที่ที่

พวกเขารูส้กึว่าไม่มีใครรูว่้าพวกเขาทาํอะไรกนัอยู่ คู่รกัตอ้ง

ต่อสูก้บัการล่อใจใหท้าํบาปเม่ือการสมัผัสทางกายสาํคญั

กว่าการส่ือสารในความสมัพนัธข์องพวกเขา พวกเขาอาจไม่สามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ฝ่ายวิญญาณ

และในความสมัพนัธไ์ดด้ีเพราะความคิดและจิตใจถกูครอบงาํดว้ยความปรารถนาทางกาย เม่ือเร่ิมตน้

ความสมัพนัธ ์ใหต้กลงรว่มกนัว่าอะไรคือส่ิงเจาะจงที่คณุจะทาํ (และจะไม่ทาํ) ในความสมัพนัธก์่อน

แต่งงาน แผนการของคณุจะปกป้องคณุแต่ละคนจากบาป ช่วยคณุใหร้กัคู่ครองในอนาคตของคณุ และทาํ

ใหค้ณุถวายเกียรติพระเจา้ได ้อทุิศตวัเองทาํตามแผน รายงานชีวิตต่อพี่เลีย้งที่เป็นคนของพระเจา้และฟัง

คาํแนะนาํกบัขอ้ควรระวงัจากเขา ใชเ้วลาดว้ยกนักบัเพื่อนและสมาชิกครอบครวัที่รกัพระเจา้ 

กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเติบโต 

การจีบกนัเป็นเวลาของการทาํความคุน้เคย แต่ก็ควรเป็นเวลาของการเติบโตดว้ย ต่อไปนีเ้ป็นแนวคิดบาง

ประการที่คู่รกัสามารถทาํดว้ยกนัได ้

• ทาํงานโครงการต่าง ๆ 

• เรียนรูท้กัษะใหม่ ๆ สาํหรบัทัง้คู่ 

การควบคมุตวัเองของคณุวนันีเ้ป็นของขวญั

สาํหรบัคู่ครองในอนาคตของคณุ 

คู่ครองของคณุจะรูสึ้กไดร้บัการปกปอ้งและ

การใหเ้กียรติเพราะการท่ีคณุเลือกเชื่อฟังพระ

เจา้ คู่ครองของคณุจะรูสึ้กเป็นท่ีรกัอย่างมาก 
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• อ่านหนงัสือดี ๆ และพดูคยุกนั 

• ศึกษาหรือท่องจาํพระคมัภีรต์อนเดียวกนัแลว้ก็มาพดูคยุกนั 

• วางแผนและทาํงานพนัธกิจดว้ยกนั 

• เป็นพี่เลีย้งเด็กรว่มกนั 

• ใชเ้วลากับครอบครวัของทัง้สองฝ่าย 

กิจกรรมเหล่านีจ้ะ... 

• ช่วยใหผู้ช้ายและผูห้ญิงรูจ้กักนัและกนั 

• ช่วยพวกเขาใหรู้ว่้าเขาเป็นเพื่อนที่เหมาะสมกนัหรือไม่ 

• เพิ่มความสามารถในการส่ือสารต่อกนัไดด้ ี

• ช่วยใหพ้วกเขาเติบโต 

► หลกัการและแนวคิดใดสาํหรบัการจีบกนัที่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? ผูเ้ช่ือในบริบทของคณุนาํหลกัการ

พระคมัภีรม์าประยกุตใ์ชก้บัความบริสทุธ์ิและถวายเกียรติแด่พระเจา้ในความสมัพนัธ์ก่อนแต่งงาน

อย่างไร?  

หัวข้อเพื่อพูดคุยกันก่อนแต่งงาน 

ในวฒันธรรมที่การรูจ้กักนัของคู่รกัเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการตดัสินใจ มีประเด็นสาํคญัที่ควรพดูคยุกนั

ก่อนจดัพิธีแต่งงาน  

ในบางวฒันธรรม การจดังานแต่งงานไม่อนญุาตใหมี้การสนทนาระดบัลกึเช่นนัน้ก่อนพิธีแต่งงาน ตาม

หลกัการแลว้พ่อแม่จะใหข้อ้มลูเพื่อความแน่ใจว่าคู่รกัหนุ่มสาวเหมาะสมกนั 
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ในกรณีที่คนที่กาํลงัจะแต่งงานกนัแตรู่จ้กักนัเพียงเล็กนอ้ย พวกเขาจะแกไ้ขปัญหาเหล่านีห้ลงัจากแต่งงาน

แลว้ แต่ปัญหาเหล่านีไ้ม่สามารถมีอิทธิพลต่อการเลือกของพวกเขาได ้เนื่องจากพวกเขาไดอ้ทุิศตวัต่อกนั

และต่อพระเจา้แลว้  

ยิ่งความเช่ือ ภมิูหลงั วฒันธรรม เป้าหมายชีวิต และค่านิยมของชายและหญิงคลา้ยกันมากเท่าไร พวกเขา

ก็จะยิ่งเขา้กนัไดม้ากขึน้ในการแต่งงาน หากเป็นไปได ้คู่สามีภรรยาที่กาํลงัคิดจะแต่งงานควรใชเ้วลาพดูคยุ

เร่ืองต่อไปนี ้

• เป้าหมายชีวิตของพวกเขา 

• ค่านิยมที่สาํคญัต่อพวกเขาแต่ละคน 

• วยัเด็กของพวกเขาเองและวิธีการที่พวกเขาถกูเลีย้งดขูึน้มา 

• ความสมัพนัธข์องพวกเขากบัพ่อแม่และเครือญาติ 

• ความเช่ือตามหลกัคาํสอนส่วนตวัและการปฏิบตัิตามความเช่ือของพวกเขา อย่างเช่นวินยัฝ่าย

วิญญาณส่วนบคุคล การเขา้รว่มคริสตจกัร การปฏิบตัิในการรบัใชแ้ละพนัธกิจ  

• ความเขา้ใจและความเช่ือของพวกเขาเกี่ยวกบัรายละเอียดในการเลีย้งลกู รวมถึงการสอน การ

ฝึกอบรม การสรา้งวินยัใหล้กู และการสอนใหล้กูรูจ้กัและเช่ือฟังพระเจา้  

• มมุมองทางการเงิน รวมถึงการใชจ่้าย การออม และการใชชี้วิตในช่วงที่ยากลาํบาก 

• ปัญหาใด ๆ ทางจิตใจหรือความพิการที่พวกเขามี ปัญหาสขุภาพที่เกิดขึน้เป็นปกติในครอบครวั

ของพวกเขา  

ในช่วงนีข้องความสมัพนัธ ์คณุควรพดูคยุเกี่ยวกบัความยากลาํบากในชีวิตและหวัขอ้ที่ซบัซอ้นของชีวิต 

เม่ือคณุสญัญากบัพระเจา้และสญัญาต่อกัน คณุจะแต่งงานไม่ว่าจะดีขึน้หรือแย่ลง ในการแต่งงาน สามี
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ภรรยาแบ่งปันทกุส่ิงที่มีใหก้นัและกนั ดงันัน้การส่ือสารอย่างตรงไปตรงมาก่อนการแต่งงานจึงมี

ความสาํคญัมาก การสนทนาควรเปิดกวา้งและเจาะลกึมากขึน้ หากคนที่คณุตัง้ใจจะแต่งงานดว้ยแต่เขา

ไม่เต็มใจที่จะพดูถึงเร่ืองสาํคญัเหล่านี ้นั่นถือเป็นสญัญาณอนัตรายรา้ยแรง 

ก่อนเขา้พิธีแต่งงาน คูร่กัควรพดูคยุกนัถึงความเช่ือของเขา ความคาดหวงั และความปรารถนาเกี่ยวกบั

ความสมัพนัธท์างเพศในชีวิตสมรส พดูคยุกนัเร่ืองเพศเรว็เกินไปในความสมัพนัธอ์าจทาํใหต้อ้งเผชิญกบั

การล่อใจใหท้าํบาปโดยไม่จาํเป็น แต่สาํคญัที่จะพดูเร่ืองนีก้่อนจะแต่งงาน 

มีประโยชนส์าํหรบัชายและหญิงที่แต่งงานกนัจะ... 

• มีสติปัญญาในระดบัใกลเ้คียงกนั 

• มีความคาดหวงัสาํหรบัชีวิตแต่งงานที่เหมือนกนั 

• มีความเช่ือในหลกัคาํสอนและการปฏิบตัิฝ่ายวิญญาณเหมือนกนั 

• มีค่านิยมและแนวทางปฏิบตัิสาํหรบัการใชเ้งินและเวลาคลา้ยกนั 

• มีความเขา้ใจเกี่ยวกบัรายละเอียดของชีวิตและการเลีย้งลกูรว่มกนั 

สัญญาณอันตรายในการจีบกัน 

จอหน์ เดรสเชอร ์ใหค้าํแนะนาํถึงปัญหาแปดประการที่เป็นสาเหตทุาํใหช้ายหรือหญิงคิดที่จะจบ

ความสมัพนัธใ์นการจีบกนั26

27 

1. คุณและเพื่อนของคุณโต้เถยีงกันบ่อยมาก 

 

27
 ดดัแปลงจาก John Drescher, For Better, For Worse: A Premarital Checklist, (Morgantown, PA: Masthof Press, 1999), 30-31 
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2. คุณหลีกเลี่ยงท่ีจะพูดคุยถึงเรื่องอ่อนไหว เพราะคณุกลวัไม่อยากทาํใหเ้พื่อนบาดเจ็บทาง

อารมณ ์ถา้หากคณุบอกตวัเองว่า “ฉันไม่พดูเร่ืองนีด้ีกว่า” นั่นคือสญัญาณอนัตราย การแต่งงาน

หมายความว่าคณุจาํเป็นตอ้งพดูคยุเกี่ยวกบัส่ิงต่าง ๆ มากมายดว้ยความมั่นใจและดว้ยความรกั 

3. ความสัมพันธข์องคุณเพิ่มการมีส่วนร่วมทางกายมากขึน้ ยิ่งมีส่วนรว่มทางกายมากขึน้เท่าไร

ในการเป็นคู่รกัที่ยงัไม่แต่งงาน คณุก็จะยิ่งเรียนรูท้ี่จะส่ือสารดว้ยถอ้ยคาํนอ้ยลง การรกัษานํา้เสียง 

การแสดงออกทางสีหนา้ และภาษากายจะนอ้ยลงไป ยิ่งมีการสมัผัสมากเท่าไร ก็จะยิ่งพดูคยุกนั

นอ้ยลง ซ่ึงเป็นสญัญาณของอนัตรายอย่างแทจ้ริง 

4. คุณสัมผัสได้ว่าการท่ีคุณอยู่ในความสัมพันธนี์เ้พราะกลัวบางอย่าง ยกตวัอย่างเช่น “ฉัน

อยากหยดุความสมัพนัธน์ี ้แต่ฉันไม่อยากทาํใหใ้ครผิดหวงั” 

5. เพื่อนของคุณไม่สามารถยอมรับคาํวจิารณท่ี์เป็นการเสริมสร้างได้ เม่ือเพื่อนของคณุทาํผิด 

พวกเขาปฏิเสธที่จะขอโทษไหม? นั่นคือหายนะในตอนนี ้และจะยิ่งเป็นหายนะมากขึน้ในเวลา

ต่อมาถา้หากคณุแต่งงานกนั  

6. พ่อแม่หรือเพื่อนท่ีเป็นคนสาํคัญของคณุมีข้อโต้แย้งต่อความสัมพันธแ์ละโอกาสในการ

แต่งงานของคุณ นี่สามารถเป็นสญัญาณของอนัตรายอย่างแน่นอนและควรทาํใหค้ณุพิจารณา

ที่จะหยดุความสมัพนัธ ์เป็นความจริงที่ว่าคณุไม่เพียงแต่งงานกบับคุคลนัน้เท่านัน้ แต่แต่งงานกบั

ครอบครวัที่จะมีอิทธิพลอย่างมากต่อความมั่นคงและความสาํเรจ็ในการแต่งงานของคุณ 

7. เพื่อนของคุณหึงหวงหรือสงสัยมากเกนิไป  เช่น หากเพื่อนของคณุสงสยัคาํพดูของคณุหรือไม่

เช่ือใจคณุ นี่ถือเป็นสญัญาณอนัตราย ความไม่ไวว้างใจจะทาํลายความสมัพนัธใ์นชีวิตสมรส 

ดงันัน้ คณุควรยตุคิวามสมัพนัธใ์นขณะที่คณุยงัทาํไดถ้า้เพื่อนของคณุหึงหวงหรือไม่ไวว้างใจมาก

เกินไป 
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8. คุณมีความรู้สึกไม่สบายใจเกีย่วกับความสัมพันธนี์้ โดยเฉพาะเม่ือคณุอยู่คนเดียวกบัเพื่อน 

คณุมีความคดิหรือความรูส้กึว่า “มีบางอย่างผิดปกติ” ใส่ใจกบัการขาดสนัติสขุภายใน! 

บทสรุป 

สภุาษิต 24:3-4 “โดยปัญญา บา้นจึงถกูสรา้งขึน้ และโดยความเขา้ใจ มนัก็ถกูสถาปนาไว ้โดยความรู ้หอ้ง

ทัง้หลายก็เต็มไปดว้ยทรพัยล์ํา้ค่าและน่าช่ืนชมทัง้สิน้” 

การเลือกคู่ครองเป็นหนึ่งในตวัเลือกที่สาํคญัที่สดุที่ใครบางคนสามารถทาํได ้พระเจา้ยินดีที่ไดช่้วยลกู ๆ 

ของพระองคใ์หต้ดัสินใจอย่างชาญฉลาดเม่ือพวกเขาพิจารณาและทาํความคุน้เคยกบัคนที่อาจเป็นคู่ครอง 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► แนวคิดอะไรในบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? ทาํไมส่ิงนัน้จึงสาํคญั? การเขา้ใจเร่ืองนัน้เป็น

ประโยชนต์่อความสมัพนัธข์องคณุอย่างไรบา้ง? ความเขา้ใจในเร่ืองนัน้จะส่งผลต่อพันธกิจของคณุต่อผูอ่ื้น

อย่างไร? 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่นาํเราและจดัเตรียมเพื่อเรา ขอบคณุสาํหรบัหลกัการต่าง ๆ ที่พระองคใ์หเ้ราไวใ้นพระ

วจนะของพระองค ์เพื่อช่วยใหเ้ราตดัสินใจเลือกไดอ้ย่างชาญฉลาดเกี่ยวกบัการตดัสินใจที่สาํคญัในชีวิต 

ขอช่วยใหเ้รามีลาํดบัความสาํคญัของพระองคเ์ม่ือเราเลือกคู่ครอง ขอช่วยใหเ้ราเป็นผูช้ายและผูห้ญิงแบบ

ที่พระองคต์อ้งการใหเ้ป็น ขอช่วยใหเ้ราถ่อมใจและฟังคาํแนะนาํจากคนของพระเจา้ 

เราอยากมีชีวิตที่บริสทุธ์ิ เกิดผลเพื่อถวายเกียรติพระองค ์

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) เลือกส่วนหนึ่งของบทเรียนนีเ้พื่อสอนในบริบทงานรบัใชข้องคณุ คณุสามารถสอนคนหนุ่มสาวเป็น

รายบคุคลหรือเป็นกลุ่มก็ได ้แจง้หวัหนา้ชัน้เรียนของคณุเม่ือสอนนอกชัน้เรียนเสร็จแลว้ 

(2) ขอใหเ้ขียนอธิบายถึงคณุลกัษณะต่าง ๆ ของความสมัพนัธร์ะหว่างผูช้ายที่รกัพระเจา้กบัผูห้ญิงที่รกัพระ

เจา้ในวฒันธรรมของคณุที่กาํลงัคิดจะแต่งงานกนัหรือวางแผนแต่งงานกนั 

(3) ไม่ว่าคณุจะแต่งงานแลว้หรือไม่ก็ตาม ขอใหท้บทวนรายการคณุลกัษณะต่าง ๆ ในการมองหาคนที่อาจ

เป็นคู่ครอง อ่านขอ้พระคมัภีรอ์า้งอิงแต่ละขอ้ที่ใหไ้ว ้ขอพระเจา้แสดงใหค้ณุเห็นว่าคณุตอ้งเติบโตขึน้

อย่างไร 

(4) หากคณุเป็นโสดและวางแผนที่จะแต่งงานในอนาคต ใหเ้ขียนรายการที่อธิบายส่ิงที่คณุกาํลงัมองหาใน

คู่สมรส คณุไม่จาํเป็นตอ้งแบ่งปันเร่ืองนีก้บัหวัหนา้ชัน้เรียน แต่เพียงบอกใหเ้ขารูว่้าคณุทาํงานที่ไดร้บั

มอบหมายเสร็จแลว้  
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บทที ่7 

พัฒนาชีวิตแต่งงานทีเ่ข้มแข็ง 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างการออกแบบของพระเจา้ในเร่ืองความตอ้งการของผูช้ายและผูห้ญิง กบั

คาํสั่งของพระเจา้สาํหรบัความสมัพนัธใ์นการแต่งงาน 

(2) แสดงใหเ้หน็ถึงวิธีการที่สามีกบัภรรยาตอบสนองความตอ้งการของกนัและกนัโดยการเช่ือฟังหลกัการ

พระคมัภีร ์ 

การยอมรบัความแตกต่างสว่นบคุคล 

การที่ผูช้ายและผูห้ญิงมีความแตกต่างกนัในหลายๆ ดา้นนัน้ไม่ไดเ้ป็นความลบัเลย! ผูช้ายหลายคนติดขดั

กบัการแสดงอารมณอ์อกมา ในขณะที่ผูห้ญิงหลายคนมองว่าการแสดงอารมณเ์ป็นส่วนหนึ่งของการ

ส่ือสารที่แทจ้ริง ผูช้ายมีแนวโนม้กลา้เส่ียงมากกว่า ในขณะที่ผูห้ญิงมกัจะกงัวลเร่ืองความปลอดภยั โดย

ธรรมชาติแลว้ผูช้ายมกัถกูดึงดดูดว้ยความงามทางรา่งกายมากกว่า ในขณะที่ผูห้ญิงส่วนใหญ่มกัถกูดึงดดู

โดยความใกลชิ้ดทางอารมณม์ากกว่า มีความแตกต่างอีกมากมายที่สามารถระบไุด ้ 

นอกจากความแตกต่างตามปกติระหว่างเพศแลว้ สามีและภรรยายังมีบคุลิกภาพที่แตกต่างกนัอีกดว้ย 

บางทีคนหนึ่งอาจสนกุกบัการอยู่รว่มกบัผูค้น แต่อีกคนหนึ่งอาจชอบสนัโดษ มีเร่ืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น แสง

สว่างในบา้นที่ควรมี หรืออณุหภมิูหอ้งที่ควรมี ชีวิตแต่งงานหลายคู่มีปัญหาขดัแยง้กนัเร่ืองการใชเ้งิน 
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ความแตกต่างเหล่านีไ้ม่จาํเป็นตอ้งเป็นความแตกต่างในดา้นคณุลกัษณะชีวิต พวกเขาสามารถเพียงแค่มี

ความแตกต่างกนัในดา้นบคุลิกภาพและความคิดเห็นเท่านัน้ 

เนื่องจากการแต่งงานทาํใหช้ายและหญิงเป็นหนึ่งเดียวกนั บางครัง้ผูค้นจึงคิดว่าความแตกต่างจึงควรยตุิ

ลง คนหนึ่งอาจคิดว่าความแตกต่างของคู่สมรสเป็นขอ้บกพรอ่งที่ควรไดร้บัการแกไ้ข คู่สมรสแต่ละคนอาจ

พยายามเปล่ียนแปลงความคิดเห็น นิสยั และความชอบของคู่สมรสอีกฝ่ายอยู่เสมอ 

เป็นเร่ืองจริงที่แต่ละคนควรพฒันาและปรบัปรุงเพราะเห็นแก่ความสมัพนัธ ์อย่างไรก็ตาม บางครัง้ความ

พยายามของเราที่จะเปล่ียนแปลงบคุคลนัน้เป็นการโจมตีความเป็นปัจเจกบคุคลของบคุคลนัน้ ในชีวิต

แต่งงานที่ดี คูค่รองแต่ละคนจะสรา้งวินยัในการรกั เคารพ เห็นคณุค่า และรบัใชอี้กฝ่ายหนึ่ง  

► อะไรคือความแตกต่างอ่ืน ๆ ระหว่างผูช้ายกบัผูห้ญิง? อะไรคือความแตกต่างอ่ืน ๆ ในดา้นบคุลิกภาพที่

ผูค้นควรยอมรบั?  

เลือกท่ีจะรับใช้ 

ในหนงัสือเร่ือง Sacred Marriage แกร่ี โธมสัไดก้ล่าวไวว่้า... 

การแต่งงานที่ดีไม่ใช่ส่ิงที่คณุพบ แต่เป็นส่ิงที่คณุทาํงานเพื่อใหไ้ดม้า มนัตอ้งใชก้ารต่อสู ้คณุตอ้ง

ตรงึความเห็นแก่ตวัของคณุไวท้ี่กางเขน บางครัง้คณุตอ้งเผชิญหนา้ และในบางครัง้คณุตอ้ง

สารภาพ การใหอ้ภยัเป็นส่ิงสาํคญั นี่เป็นการทาํงานหนกัอย่างปฏิเสธไม่ได ้แต่ในที่สดุมนัก็คุม้ค่า 

ในที่สดุก็สรา้งความสมัพนัธท์ี่งดงาม ไวว้างใจ และสนบัสนนุซ่ึงกนัและกนั27

28 

โธมสัอา้งอิงถึง ออตโต ้ไพเพอร ์ว่า... 

 

28
 Gary Thomas, Sacred Marriage, (Grand Rapids: Zondervan, 2000), 133 
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ถา้การแต่งงาน...เป็นประสบการณท์ี่ทาํใหค้นจาํนวนมากรูถ้ึงความจริง เหตผุลนัน้พบไดใ้น  [ความ

เฉยเมย] ทางความเช่ือของพวกเขา ผูค้นไม่ชอบขอ้เท็จจริงที่ว่าพวกเขาจะพบและช่ืนชมกบัพระพร

ของพระเจา้ไดเ้ม่ือพวกเขาหมั่นเพียรแสวงหาเท่านัน้ (มทัธิว 7:7; ลกูา 11:9) ดว้ยเหตนุี ้การ

แต่งงานจึงเป็นทัง้ของขวญัและภารกิจที่จะตอ้งบรรลผุล28

29 

การแต่งงานมกัลม้เหลวไม่กา้วหนา้เพียงเพราะสามีกบัภรรยาคิดถึงแต่ความตอ้งการของตวัเองแทนที่จะ

พยายามตอบสนองความตอ้งการของอีกฝ่ายหนึ่ง 

เราไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการที่ลึกท่ีสุดของกนัและกนัได ้พระบิดาในสวรรคข์องเราเพียงผูเ้ดียว

เท่านัน้ที่สามารถตอบสนองความโหยหาปรารถนาของเราไดอ้ย่างเต็มที่ และนั่นคือสาเหตทุี่พระเยซูมา 

จดุประสงคข์องพระองคค์ือเพื่อช่วยเราใหร้อด เติมเต็มเราดว้ยพระวิญญาณของพระองค ์คือพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิ และนาํเราเขา้สู่ความสมัพนัธท์ี่ลกึซึง้และอ่ิมเอมใจกบั “อบับา พ่อ” (โรม 8:14-15; กาลาเทีย 4:6)  

อย่างไรก็ตาม วตัถปุระสงคอ์ย่างหนึ่งของพระเจา้สาํหรบัการแต่งงานก็คือใหเ้ป็นเวทีฝึกอบรมการรบัใช ้

การรบัใชแ้บบเดียวกบัที่เราสงัเกตเห็นในพระเยซู (ยอหน์ 13:14) พระเจา้ตอ้งการพฒันาจิตใจของคู่สมรส

แต่ละคนใหมี้ความถ่อมของผูร้บัใชซ่ึ้งห่วงใยอีกฝ่ายหนึ่ง (ฟิลิปปี 2:3-8)  

บางคู่มีชีวิตแต่งงานที่สวยงามและมีความสขุที่สดุไดก็้เพราะคู่สมรสฝ่ายหนึ่งเลือกที่จะลืมตนเองและรบัใช้

อีกฝ่ายผ่านสถานการณท์ี่ยากลาํบากผิดปกติ เช่น ความเจ็บป่วย ความลม้เหลว โศกนาฏกรรม หรือความ

โศกเศรา้ สามีบางคนเป็นพยานว่าชีวิตพวกเขาจะถกูทาํลายอย่างสิน้หวงัถา้ภรรยาไม่อธิษฐานเผ่ือพวกเขา 

ใหอ้ภยัพวกเขา ใหพ้วกเขารบัผิดชอบ และรกัพวกเขาอย่างไม่มีเง่ือนไขเม่ือพวกเขาไม่น่ารกัที่สดุ ภรรยา

บางคนเป็นพยานว่าความอดทนและความเขา้ใจของสามีทาํใหพ้วกเธอเอาชนะผลเสียทางอารมณท์ี่เกิด

จากพ่อที่ทารุณกรรมหรือความบอบชํา้ทางจิตใจอ่ืน ๆ ได ้เพราะเราอยูใ่นโลกที่เต็มไปดว้ยความบาปและ

 

29
 แหล่งขอ้มลูเดียวกันกับก่อนหนา้ 
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ตกตํ่า ซ่ึงส่ิงทรงสรา้งทัง้สิน้กาํลงัครํ่าครวญ (โรม 8:22) คนที่แต่งงานแลว้ทกุคนจึงมีบาดแผลและรอย

แผลเป็น แต่พระคณุของพระเจา้สามารถช่วยใหเ้ราดแูลกนัและกนัและพนับาดแผลใหก้นัและกนัได!้  

เราแต่ละคนเกิดมาเห็นแกต่วั โดยธรรมชาติแลว้ เรามีความกงัวลเกี่ยวกบัความตอ้งการของตนเอง

มากกว่าความตอ้งการของผูอ่ื้น พระคณุแห่งความรอดและการชาํระใหบ้ริสทุธ์ิของพระเจา้สามารถเปล่ียน

เราผ่านทางพระวิญญาณบริสทุธ์ิทีป่ระทบัอยู่ จนกว่าเราจะเป็นคนที่ใหค้วามสาํคญักบัความตอ้งการของ

ผูอ่ื้นก่อนความตอ้งการของตวัเอง ชีวิตสมรสเจริญกา้วหนา้เม่ือคู่สมรสแต่ละคนใส่ใจต่อความตอ้งการและ

ความปรารถนาของอีกฝ่ายหนึ่ง 

► การเลือกที่จะรบัใชห้มายความว่าอะไร?  

ความต้องการเบือ้งต้นของสามีและภรรยา 

พระเจา้ออกแบบชายและหญิงใหมี้ความตอ้งการและความปรารถนาที่แตกต่างกนั นั่นหมายความว่า

ผูช้ายไม่ควรสรุปว่าภรรยาของเขาจะมีความสขุกบัส่ิงเดียวกนักบัเขา ภรรยาก็ไม่ควรสรุปว่าสามีตอ้งการ

ไดร้บัการปฏบิตัิอย่างเดียวกนักบัที่เธอตอ้งการไดร้บั แน่นอนว่าความมีนํา้ใจและความสภุาพบางอย่าง

ควรเหมือนกนัสาํหรบัทัง้คู่ แต่ชายและหญิงต่างก็มีความตอ้งการที่เฉพาะตวัแตกต่างกนัออกไป  

ถา้เราเขา้ใจความตอ้งการที่พิเศษของชายและหญิง เราก็จะเขา้ใจวิธีตอบสนองความตอ้งการของคู่สมรส

ได ้เป็นเร่ืองน่าเศรา้ที่การทะเลาะวิวาทและการถกเถียงกนัหลายครัง้ระหว่างสามีและภรรยาไม่สามารถ

แกปั้ญหาไดเ้พราะแต่ละคนไม่เขา้ใจความตอ้งการของอีกฝ่าย แต่ละคนอาจโกรธและขุ่นเคืองเพราะอีก

ฝ่ายไม่เขา้ใจ 
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ทกุคนจาํเป็นตอ้งไดร้บัความรกัและความเคารพ แต่มีความแตกต่างระหว่างชายและหญิง ความตอ้งการ

เบือ้งตน้ของผูห้ญิงคือความรกั และความตอ้งการเบือ้งตน้ของผูช้ายคือการเคารพ29

30 

► คณุสงัเกตเห็นความแตกต่างระหว่างความตอ้งการของผูช้ายและผูห้ญิงนีอ้ย่างไรบา้ง?  

วิธีแสดงความรกัของสามีต่อภรรยา 

เอเฟซสั 5:25, 28 กล่าวว่า “ส่วนสามีก็จงรกัภรรยาของตน  เหมือนพระคริสตท์รงรกัคริสตจกัร...ในทาํนอง

เดียวกนั สามีตอ้งรกัภรรยาของตนเหมือนรกัรา่งกายของตวัเอง…” 

สามีควรบอกภรรยาบ่อย ๆ ว่าเขารกัเธอ และไม่ควรสรุปเอาเองว่าเธอรู ้เขาตอ้งแสดงความรกัมากกว่า

คาํพดูดว้ย เขาจะตอ้งแสดงความรกัในแบบที่สาํคญัต่อเธอ เขาไม่ควรคิดว่าเธอควรรูส้กึเป็นที่รกัเพราะเขา

แสดงความรกัในแบบที่สาํคญัสาํหรบัเขา ความตอ้งการของเธอแตกต่างจากของเขา 

(1) สามีรักภรรยาของตนโดยการจัดเตรียมความม่ันคงปลอดภัย 30

31 

ภรรยาตอ้งการรูว่้าสามีปกป้องเธอทัง้ทางรา่งกายและอารมณ ์สามีควรจดัการกบัขอ้ขัดแยง้กบัเพื่อนบา้น 

สามีควรดแูลใหบ้า้นเป็นสถานที่ที่ปลอดภยั เขาควรพดูแกต้่างเม่ือเธอถกูคนอ่ืนวิพากษ์วิจารณ ์แมแ้ต่จาก

ญาติพี่นอ้ง เขาไม่ควรทบุตีภรรยาของเขาหรือทาํรา้ยรา่งกายเธอไม่ว่าดว้ยวิธีใดก็ตามเพื่อใหเ้ธอเช่ือฟังเขา 

เขาควรพยายามอย่างเต็มที่เพื่อจดัหาส่ิงจาํเป็นทางวตัถใุหก้บัครอบครวัของเขา ถา้สามีไม่ใส่ใจเร่ืองเงิน 

ภรรยาจะรูส้กึว่าเขาไม่ใส่ใจความตอ้งการของครอบครวั  

 

30
 หนงัสือ Love and Respect โดย Dr. Emerson Eggerich เป็นประโยชนอ์ย่างมากในเนือ้หาส่วนนี ้

31
 มีพระคมัภีรห์ลายตอนเกี่ยวกับความจริงนีร้วมทัง้ใน เอเฟซสั 5:28-31, โคโลสี 3:19 (การปกป้องทางอารมณ)์ 1 ทิโมธี 5:8 (การจดัเตรียมทาง

กายภาพ) เนหะมีย ์4:13-14 (การปกปอ้งทางกายภาพ) และ 1 ทิโมธี 2:14 (การปกปอ้งฝ่ายวญิญาณ) 
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ประเด็นทางการเงินสําหรับสามี 

ปัญหาการเงินเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัของความขดัแยง้ในชีวิตสมรส สามี... 

• ปฏิเสธทาํส่ิงใดที่ไม่ซ่ือสตัยห์รือไดก้าํไรมาอย่างผิดศีลธรรม ขอใหจ้าํไวว่้าคณุอยู่ใตสิ้ทธิอาํนาจของ

พระเจา้ 

• ถวายสิบลดใหค้ริสตจกัรเพราะคณุไวว้างใจว่าพระเจา้จะจดัเตรียมใหค้ณุ 

• มองหาทางเลือกที่ดีที่สดุสาํหรบัการจา้งงานแต่เต็มใจทาํงานที่ไม่ชอบในตอนนี ้ 

• ไม่ว่าจะไดร้บัการว่าจา้งหรือไม่ แต่หางานทาํทกุวนัเพื่อช่วยเหลือตวัเองกับคนอ่ืน ๆ 

• อย่าใชเ้งินของวนัพรุง่นีโ้ดยการยืมเงินวนันี ้

• เม่ือคณุใชเ้งินเพื่อความสขุ ขอใหร้วมภรรยาและลกูของคณุในความสขุนัน้ดว้ย 

• สะสมเงินเป็นประจาํสาํหรบัค่าใชจ่้ายประจาํอย่างเช่น ค่าเช่าบา้น 

• ลงทนุเงินเพื่อพฒันาสถานการณใ์หด้ีขึน้แทนที่จะใชเ้งินเพื่อความสะดวกสบาย  

(2) สามีรักภรรยาโดยการสงวนตัวเองไว้สาํหรับเธอ 

สามีควรรกัษาตวัเองใหบ้ริสทุธ์ิในทางศีลธรรมและปิติยินดีกบัภรรยาของเขา “เหมือนนางกวางที่น่ารกั 

และเหมือนแม่เลียงผาที่งามสง่า 

จงใหถ้นัของภรรยาเจา้เป็นที่หนาํใจเจา้อยู่ทกุเวลา จงดื่มดํ่าอยู่กบัความรกัของนางเสมอ” (สภุาษิต 5:19) 

ถา้หากสามีมีความสมัพนัธท์ี่ไม่เหมาะสมหรือผิดศีลธรรมกบัผูห้ญิงอ่ืน หรือใชค้วามบนัเทิงที่ไม่บริสทุธ์ิ 

ภรรยาของเขาจะรูส้กึว่าไม่เป็นที่รกั  
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(3) สามีรักภรรยาโดยการพยายามเข้าใจเธอ 

สามีอาจไม่ประสบความสาํเร็จในการทาํความเขา้ใจภรรยาเสมอไป แต่เขาควรใชเ้วลาในการฟังและศึกษา

เกี่ยวกบัเธอ พระคมัภีรบ์อกสามีว่า “พวกท่านที่เป็นสามีก็เช่นกนั จงอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ…ใน

ฐานะที่เป็นทายาทรว่มรบัชีวิตอนัเป็นพระคณุ…” (1 เปโตร 3:7) ถา้สามีเยาะเยย้ความรูส้กึและความ

คิดเหน็ของภรรยา เธอจะไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกั เธอตอ้งการใหเ้ขาพยายามเขา้ใจความกงัวลของเธอ

แมว่้าคาํพดูของเธอดไูม่สมเหตสุมผลสาํหรบัเขาก็ตาม  

เนื่องจากพระเจา้แต่งตัง้สามีใหเ้ป็นหวัหนา้ครอบครวั (เอเฟซสั 5:23) สามีจึงมีความรบัผิดชอบที่จะเป็น

ผูน้าํในบา้น (1 ทิโมธี 3:4-5) อย่างไรก็ตาม สามีและภรรยาควรใชเ้วลาหารือกนัจนกว่าพวกเขาจะตกลงกนั

ในการตดัสินใจส่วนใหญ่ได ้สามีไม่ควรด่วนตดัสินใจอะไรบางอย่างโดยไม่คาํนึงถึงความรูส้กึและความ

คิดเหน็ของภรรยา หากพวกเขาไม่เห็นดว้ยในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง สามีอาจจาํเป็นตอ้งตดัสินใจ แต่เขา

ควรรูส้กึเสียใจที่พวกเขาไม่สามารถตกลงกันได ้โดยปกติแลว้การขาดความเป็นนํา้หนึง่ใจเดียวกนัถือเป็น

คาํเตือนสาํหรบัสามี ผูห้ญิงมกัมีสติปัญญาและวิจารณญาณซ่ึงผูช้ายจาํเป็นตอ้งมีในการตดัสินใจที่ด ี

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เอเฟซสั 4:2-3, 15-16 ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีป้ระยกุตใ์ชก้บั

ความสมัพนัธร์ะหว่างสามีและภรรยาอย่างไร? 

(4) สามีรักภรรยาโดยการเห็นคุณค่าตัวเธอ 31

32 

มีภรรยาจาํนวนมากรูส้กึว่าสามีของเธอไม่เห็นคณุค่าการงานที่เธอทาํ สามีควรแสดงความซาบซึง้ใจต่อ

ภรรยา เขาควรตระหนกัถึงความพยายามที่เธอทาํเพื่อครอบครวั เขาไม่ควรตดัสินเธอต่อหนา้คนอ่ืนเลย32

33 

เขาควรสรรเสริญคณุลกัษณะของเธอ ความน่าดึงดดูใจ และความสามารถของเธอ เขาควรจดัเตรียม

 

32 สภุาษิต 31:28-31 
33 ในบริบทของการแต่งงาน นี่คือการประยุกตใ์ชค้าํสั่งของพระเจา้ที่สั่งเราไวใ้น เอเฟซสั 4:29-32; เอเฟซสั 5:25-29 และมทัธิว 7:12 
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เสือ้ผา้ใหเ้ธอไดแ้ต่งตวัดดูีเท่าที่เขาจะทาํได ้ภรรยาไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกัเม่ือสามีไม่ใส่ใจเกี่ยวกบั

รูปลกัษณภ์ายนอกของเธอ 

เม่ือสามีวิพากษ์วิจารณภ์รรยา เขาอาจทาํใหเ้ธอคดิว่าเธอเป็นคนตํ่าตอ้ยและทอ้ใจ เปาโลบอกผูเ้ช่ือว่า 

“อย่าว่ารา้ยใคร อย่าทะเลาะวิวาท แต่ใหผ่้อนหนกัผ่อนเบาและแสดงความสภุาพอ่อนโยนอย่างยิ่งต่อทกุ

คน” (ทติสั 3:2) หากจาํเป็นตอ้งวิพากษ์วิจารณ ์สามีควรระมดัระวงัอย่างยิ่งที่จะยืนยันว่าการช่ืนชมภรรยา

มีมากกว่าการวิพากษ์วิจารณ ์เขาควรหลีกเล่ียงการชีใ้หเ้ห็นตวัอย่างของผูห้ญิงที่เหนอืกว่าภรรยาของเขา

ในคณุลกัษณะดา้นต่าง ๆ   

(5) สามีรักภรรยาโดยการใช้เวลาเพื่อสร้างความสัมพันธ ์

การจะใชชี้วิตรว่มกนัตอ้งใชเ้วลาในการสนทนา ความสมัพนัธจ์ะลกึซึง้ยิ่งขึน้ดว้ยคาํพดู (สภุาษิต 16:24, 

สภุาษิต 20:5) คู่สมรสควรพดูคยุเกี่ยวกบัส่ิงที่เป็นการเติมเต็มวนัเวลาของตน พวกเขาควรพดูถึงมิตรภาพ 

ความรูส้กึ ความปรารถนา และขอ้กงัวลของพวกเขา ภรรยารูส้กึไดร้บัความรกัเม่ือสามีใชเ้วลาพดูคยุและ

ฟัง เม่ือสามีกลบับา้นอย่างเหนื่อยลา้จากการทาํงาน เขาอาจไม่รูส้กึอยากพดูหรือไดย้ินปัญหาที่บา้น แต่

เขาตอ้งไม่ละเลยความตอ้งการนี ้หากสามีตอ้งการความใกลชิ้ดสนิทสนมทางกายแต่ไม่สามารถมีความ

ใกลชิ้ดสนิทสนมทางอารมณไ์ด ้ภรรยาจะรูส้กึว่าเธอถกูหลอกใชแ้ละไม่ไดร้บัความรกั 

(6) สามีรักภรรยาโดยการอดทนต่อความอ่อนแอของเธอ 

1 เปโตร 3:7 สอนว่า “พวกท่านที่เป็นสามีก็เช่นกนั จงอยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ ในฐานะที่เธอเป็น

เพศที่อ่อนแอกว่า…” ผูห้ญิงส่วนใหญ่ไม่แข็งแกรง่ทางกายเหมือนผูช้ายส่วนใหญ่ นอกจากนีผู้ห้ญิงส่วน

ใหญ่มีความเส่ียงต่อความเจ็บปวดทางอารมณแ์ละความทกุขม์ากกว่าผูช้ายส่วนใหญ่ ผูช้ายควร

ปลอบโยนและใหก้าํลงัใจภรรยาของเขา เขาควรเรียนรูวิ้ธีคลายความเครียดของเธอ เขาควรหลีกเล่ียงการ

เรียกรอ้งจากเธอเม่ือเธอเหนื่อย เครียด หรือกงัวล 
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(7) สามีรักภรรยาโดยการตอบสนองความต้องการของเธอในทางปฏิบัติ 

เหมือนชายคนหนึ่งทีต่อ้งการมีเคร่ืองมือทาํงานที่ดีที่สดุและมีที่ทาํงานที่ดีที่สดุ เขาควรเตรียมบรรยากาศ

แวดลอ้มที่ดีใหก้บัภรรยา เขาควรตรวจดจูนมั่นใจว่าไดซ่้อมบา้นแลว้และติดตัง้ส่ิงต่าง ๆ ที่จาํเป็นสาํหรบั

เธอไวแ้ลว้  

ผลท่ีได้รับเม่ือสามีรักภรรยาของเขา 

สามีส่วนใหญ่พบว่าเม่ือพวกเขาแสดงความรกัต่อภรรยา ภรรยาของพวกเขาจะตอบสนองดว้ยความยินดี

และใหค้วามรว่มมือ ผูห้ญิงจะรูส้กึมีความสขุเม่ือสามีทุม่เทและแสดงความรกัต่อพวกเธอตามที่ระบไุว ้

ผูช้ายจะไดร้บัประโยชนส์งูสดุจากการแต่งงานเม่ือพวกเขาแสดงความรกัต่อภรรยา (เอเฟซสั 5:28) 

อย่างไรก็ตาม ไม่มีการรบัประกนัผลลพัธใ์หก้บัผูช้าย มีขอ้ยกเวน้อยู่ ผูช้ายไม่ควรแสดงความรกัเพื่อใหไ้ด้

ส่ิงที่ตนตอ้งการ เขาควรแสดงความรกัเพื่อทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัและตอบสนองความตอ้งการของ

ภรรยา แทนที่จะมวัห่วงแต่ความตอ้งการของตนเอง  

ภรรยาบางคนไดร้บัผลเสียทางอารมณจ์ากประสบการณใ์นอดีต และอาจไม่ตอบสนองต่อความรกัของ

สามีไดอ้ย่างรวดเรว็ การแสดงความรกัเหล่านีไ้ม่ใช่เทคนิคทีต่อ้งทดลองสกัสองสามวัน สามีควรแสดง

ความรกัในลกัษณะเหล่านีอ้ย่างเสมอตน้เสมอปลายเพราะเขามีความรกัต่อพระเจา้และต่อภรรยาของเขา

ในหวัใจ พระคริสตร์กัคริสตจกัรดว้ยความสตัยซ่ื์อและการอทุิศตนดว้ยการเสียสละตนเอง  

วิธีแสดงความเคารพของภรรยาต่อสามี 

เอเฟซสั 5:33 สั่งไวว่้า “อย่างไรก็ดี พวกท่านแต่ละคนจงรกัภรรยาของตนเหมือนรกัตวัเอง และภรรยาก็จง

ยาํเกรงสามี”  

ผูช้ายตอ้งการความเคารพยาํเกรง ผูช้ายส่วนใหญ่อยากใหค้นเคารพมากกว่าใหค้นชอบ พระเจา้ออกแบบ

ผูช้ายมาเพื่อใหเ้ป็นคนปกป้อง สนบัสนนุ และนาํครอบครวัของเขา ตาํแหน่งของพ่อและสามีสมควรไดร้บั
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ความเคารพยาํเกรงก่อนที่เขาจะทาํอะไรเพื่อใหไ้ดค้วามเคารพดว้ยซํา้ ภรรยาควรประพฤติต่อสามีดว้ย

ความเคารพยาํเกรงแมเ้ม่ือเขาทาํผิด เธอควรปฏิบตัิต่อเขาในฐานะบคุคลหนึ่งที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉาย

ของพระเจา้ ซ่ึงเขาเป็นคนสาํคญัแมเ้ม่ือเขาไม่ไดใ้ชสิ้ทธิอาํนาจอย่างสมบรูณก์็ตาม (เอเฟซสั 5:23) นี่ไม่ได้

หมายความว่าเธอไม่สามารถบอกเขาไดว่้าไม่เห็นดว้ยกบัการกระทาํหรือการตดัสินใจของเขา แต่เธอไม่

ควรปฏบิตัิต่อเขาดว้ยการไม่เคารพยาํเกรง 

เม่ือภรรยาเคารพสามีโดยการยอมอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของเขา เธอก็แสดงความรกัต่อพระเยซู (เอเฟซสั 

5:22, 31-33) 

ภรรยาบางคนคิดว่าเธอรกัสามีของเธอแมเ้ม่ือเธอไม่ไดแ้สดงความเคารพต่อสามีก็ตาม เช่น 

วิพากษ์วิจารณส์ามีเร่ืองเพื่อนของเขา แอบทาํอะไรลบั ๆ  และใชค้าํรุนแรง พวกเธอควรเขา้ใจว่าไม่มีความ

น่าดึงดดูใจอนัใดที่จะมาชดเชยการไม่เคารพยาํเกรงได ้ 

ผูห้ญิงส่วนใหญ่มีสายใยแน่นแฟน้ในการเป็นแม่กบัลกูเล็ก ๆ ของเธอ พวกเธอมีความสามารถในการเลีย้ง

ดแูละความปรารถนาตามธรรมชาติในการเอาใจใส่ดแูลลกูนอ้ย นึกถึงผูห้ญิงจะรูส้กึอย่างไรถา้หากมีบาง

คนพดูว่า “เธอเลีย้งลกูไม่ไดเ้ร่ืองเลย” ในทาํนองเดียวกนัผูช้ายเองก็มีสายใยแข็งแกรง่เพื่อปกป้อง 

จดัเตรียม และนาํ เม่ือภรรยาของชายคนหนึ่งบอกว่าเขาทาํส่ิงเหล่านัน้ไม่ได ้เขาก็รูส้กึว่าตวัเองลม้เหลวใน

ฐานะเป็นผูช้ายคนหนึ่ง 

ภรรยาควรเขา้ใจว่าจะมีผูช้ายคนอ่ืนที่มีบคุลิกเขม้แข็งกว่า หาเงินไดเ้ก่งกว่า หรือมีตาํแหน่งสงูกว่าสามีของ

เธอ เธอไม่ควรทาํใหส้ามีรูส้กึลม้เหลวโดยการเปรียบเทียบเขากบัคนอ่ืน เม่ือเราเรียนรูจ้าก เอเฟซสั 5:21-

33 ภรรยาเป็นหนึ่งเดียวกนักบัสามีของเธอ เม่ือภรรยาวิพากษ์วิจารณส์ามีหรือเปรียบเทียบเขากบัคนอ่ืน 

เธอก็สรา้งความเสียหายใหก้บัทัง้คู่และใหก้บัความสมัพนัธข์องพวกเขา   
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► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่านสภุาษิต 31:11-12, 26 ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีส้อนอะไรเกี่ยวกบั

วิธีการที่ภรรยาผูร้กัพระเจา้จะปฏิบตัิต่อสามีดว้ยการประพฤติและดว้ยคาํพดู?  

(1) ภรรยาเคารพสามีของเธอด้วยคาํพดูยืนยัน 

ภรรยาควรยืนยนัศกัยภาพของสามี ความเคารพจะปรากฏชดัดว้ยถอ้ยคาํที่ภรรยาพดูกบัสามีของเธอ 

คาํพดูมีผลอย่างมากต่อผูช้ายส่วนใหญ่ คาํพดูจะก่อสรา้งขึน้หรือรือ้ลงก็ได ้(สภุาษิต 14:1) คาํพดูจะให้

กาํลงัใจหรือทาํใหอ่้อนแอลง จะเสริมความมั่นใจของเขาหรือทาํลายจิตวิญญาณของเขา (สภุาษิต 18:21) 

ผูช้ายอาจไม่ประสบความสาํเรจ็ในทกุธุรกิจหรือไม่สามารถดาํรงตาํแหน่งบางตาํแหนง่ได ้แต่ภรรยาควร

ยืนยนัความพยายามของเขาในการจดัหาบา้นและความมั่นคงใหก้บัครอบครวั เธอไม่ควรพยายามสกดักัน้

เขาจากการมีความคิดและความพยายามต่อการทา้ทายใหม่ ๆ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน สภุาษิต 15:4 และสภุาษิต 16:24  

(2) ภรรยาเคารพสามีโดยผ่านการยอมเช่ือฟัง (1 เปโตร 3:5) 

การยอมเช่ือฟังของภรรยาไม่ไดห้มายความว่าเธอดอ้ยกว่าสามี แต่หมายความว่าบทบาทของพวกเขา

แตกต่างกนั แมใ้นตรีเอกานภุาพ เราก็เห็นว่าพระบตุรยอมเช่ือฟังพระบิดา แมพ้ระบตุรไม่ไดด้อ้ยกว่าพระ

บิดาในลกัษณะทางธรรมชาติ ในฤทธ์ิอาํนาจ หรือในลกัษณะใด ๆ ก็ตาม 

หลกัการนีไ้ม่ง่ายสาํหรบัภรรยาบางคน โดยเฉพาะถา้สามีของเธอไม่ใชชี้วิตตามพระวจนะของพระเจา้ หรือ

ถา้หากเขาไม่ไดเ้ห็นอกเห็นใจพวกเธอ ภรรยาบางคนรูส้กึว่าพวกเธอสามารถตดัสินใจเพื่อตวัเองหรือเพื่อ

ครอบครวัไดด้ีกว่าสามี บางครัง้ภรรยาก็ถกูตอ้ง และสามีเป็นคนผิด อย่างไรก็ตามถา้ภรรยายอมเช่ือฟัง

สามีของเธอเฉพาะเม่ือเธอเห็นดว้ยกบัเขาเท่านัน้ เธอก็กาํลงัแย่งสิทธิอาํนาจและไม่ไดย้อมเช่ือฟังอย่าง

แทจ้ริง การยอมเช่ือฟังหมายถึงยอมใหอี้กคนตดัสินใจ 

เปโตรบอกกบัภรรยาทัง้หลายว่า 
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ส่วนพวกท่านที่เป็นภรรยาก็เช่นกนั จงยอมเช่ือฟังสามีของตน  เพื่อว่าแมส้ามีบางคนไม่เช่ือพระ

วจนะ แต่ความประพฤติของภรรยาก็อาจจะจงูใจพวกเขาใหเ้ช่ือได.้..อย่าประดบัตวัแต่ภายนอก 

ดว้ยการถกัผม การสวมใส่เคร่ืองทอง หรือการนุ่งห่มเสือ้ผา้ณ  4 แต่จงประดบัดว้ยบคุลิกที่ซ่อนอยู่

ในใจ ดว้ยเคร่ืองประดบัซ่ึงไม่รูเ้ส่ือมสลาย คือดว้ยจิตใจที่สภุาพอ่อนโยนและจิตใจที่สงบ ซ่ึงเป็นส่ิง

ลํา้ค่ายิ่งนกัในสายพระเนตรพระเจา้ (1 เปโตร 3:1, 3-4) 

มีหลายสถานการณท์ี่ยากลาํบาก ภรรยาหลายคนถามคาํถามว่า   “ ถา้เขาบอกใหฉั้น_______ ฉันตอ้งทาํ

ส่ิงนัน้ไหม?” บทเรียนนีไ้ม่สามารถพดูถึงสถานการณต์่าง ๆ มากมายที่มีอยู่ได ้อย่างไรก็ตาม ปัญหาของ

การยอมเช่ือฟังมกัไม่ใช่เพราะสามีเรียกรอ้งส่ิงที่ภรรยาไม่ควรทาํ ภรรยาอาจไม่อยากยอมเช่ือฟังเพราะคิด

ว่าสามีของเธอทาํเกินกว่าเหตทุี่ใหเ้ธอทาํเช่นนัน้ บางทีสามีอาจไม่ไดร้กัและเห็นอกเห็นใจเธอ ภรรยาอาจ

ไม่ตอ้งการยอมสละสิทธิเสรีภาพในการตดัสินใจดว้ยตวัเอง ภรรยาอาจมีท่าทีแข็งขืน ภรรยาอาจใช้

ตวัอย่างการกระทาํที่ไรค้วามกรุณาของสามีหรือความผิดพลาดเป็นขอ้อา้งเพื่อปฏิเสธสิทธิอาํนาจ

โดยทั่วไปของเขา นี่เป็นการไม่เช่ือฟังคาํสั่งจากพระวจนะของพระเจา้   

พระคมัภีรบ์อกเราว่าภรรยาที่รกัพระเจา้และยอมเช่ือฟังก็อาจนาํสามีของเธอมาหาองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ได ้

เราไม่ไดร้บัประกนัว่าสามีจะมาเป็นผูเ้ช่ือเพราะภรรยาดี แต่เขามีโอกาสนอ้ยมากที่จะมาเป็นผูเ้ช่ือหาก

ภรรยาที่เป็นคริสเตียนแข็งขนื ภรรยาอาจไดร้บัความโปรดปรานมากมายจากสามีของเธอโดยการใหค้วาม

เคารพ แต่นั่นไม่ใช่เหตผุลหลกัที่เธอควรทาํ เธอควรเคารพสามีของเธอเพราะเธอมีหนา้ที่ที่ตอ้งเคารพต่อ

เขาและเพราะเธอตอ้งการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

สภุาษิต 12:4 กล่าวว่า “ภรรยาที่เลิศประเสริฐเป็นมงกฎุของสามีตน แต่นางผูน้าํความอบัอายมาก็เหมือน

ความเน่าเป่ือยในกระดกูสามี” ถา้ภรรยาปฏิบตัิต่อสามีดว้ยการไม่แสดงความเคารพต่อหนา้เพื่อน ๆ ของ

เขา นั่นเป็นการทาํใหเ้ขาเสียเกียรติโดยที่เธอไม่มีวนันาํกลบัคืนมาไดอี้ก ผูช้ายช่ืนชมผูช้ายคนอ่ืนที่มีภรรยา

ซ่ึงอทุิศตวัต่อเขา ผูช้ายสงสารผูช้ายคนอ่ืนที่มีภรรยาที่ไม่เคารพเขา  
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(3) ภรรยาเคารพสามีโดยการใส่ใจต่อความต้องการของเขา (สภุาษิต 31:15, 21, 25, 27) 

เม่ือภรรยาเรียนรูร้ายละเอียดเกี่ยวกบัการเตรียมอาหารและดแูลบา้นเรือนเป็นพิเศษเพื่อใหส้ามีชอบใจ 

สามีก็รูส้กึว่าภรรยาใหเ้กียรติเขา ถา้เธอปฏิเสธที่จะเปล่ียนนิสยัตวัเองเพื่อเห็นแก่เขา เขาก็รูส้กึว่าตวัเองไม่

สาํคญัต่อเธอ 

ถา้ภรรยายุ่งกบัการทาํงานหรือมวัอยู่กบัเพื่อน ๆ หรือคริสตจกัร หรือส่ิงบนัเทิง และไม่ใชเ้วลาฟังสามีพดู

หรือสงัเกตความตอ้งการของเขา เขาก็รูส้กึว่าตนเองไม่สาํคญัสาํหรบัเธอเลย  

ปฐมกาล 2:18 สอนว่า “พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ตรสัว่า ‘การที่ชายผูน้ีจ้ะอยูแ่ต่ลาํพงันัน้ไม่ดี เราจะสรา้งคู่

อปุถมัภท์ี่เหมาะสมกบัเขาขึน้’” 

(4) ภรรยาเคารพสามีโดยการเอาใจใสดู่แลฝ่ายร่างกาย  

ความพึงพอใจทางเพศดเูหมือนจะมีความสาํคญัมากกว่าสาํหรบัผูช้ายส่วนใหญ่เม่ือเทียบกบัผูห้ญิง 

ผูห้ญิงอาจไม่ค่อยสนใจ ในกิจกรรมทางเพศ นอกเสียจากว่าอารมณข์องเธอโนม้เอียงไปทางนัน้ ซ่ึงบ่อย

นอ้ยกว่าที่ผูช้ายตอ้งการ นั่นหมายความว่าสามีมกัจะไม่พอใจในขณะที่ภรรยาไม่เขา้ใจความตอ้งการของ

เขา เธออาจดหูม่ินความตอ้งการทางเพศของผูช้ายเพราะเคยถกูทารุณกรรมครัง้ก่อน ๆ หรือที่เธอเคย

สงัเกตเห็น สามีควรพยายามอดทนและเขา้ใจภรรยาของเขา แต่ภรรยาควรตระหนกัว่าเป็นการดีสาํหรบั

เธอที่จะตอบสนองความตอ้งการทางเพศของสามีแมใ้นบางครัง้ที่เธอไม่รูส้กึว่าตวัเองตอ้งการก็ตาม หาก

ผูช้ายสตัยซ่ื์อและอทุิศตนใหก้บัภรรยา โดยไม่มีความสมัพนัธท์ี่ผิดกบัผูห้ญิงคนอ่ืน เขาอาจรูส้กึไม่พอใจ

เม่ือภรรยาไม่สนใจความตอ้งการของเขา ความซ่ือสตัยข์องสามีต่อการอทุิศตตวัในการแต่งงานไม่ควร

ขึน้อยู่กบัความพึงพอใจทางกาย แตค่วามใส่ใจของภรรยาต่อความตอ้งการทางเพศสามารถลดการต่อสู้

กบัส่ิงล่อใจได ้ 



140 

เพลงซาโลมอนชีใ้หเ้ห็นว่า “ที่รกัของดิฉันเป็นกรรมสิทธ์ิของดิฉัน และตวัดิฉันก็เป็นของเขา...ท่ีรักของ

ดิฉันจ๋า มาเถอะจ๊ะ ใหเ้ราพากนัออกไปในทอ้งทุ่ง ใหเ้ราพกัแรมในหมู่บา้น...ณ ที่นั่นแหละดิฉันจะมอบ

ความรกัของดิฉันใหแ้ก่เธอ” (เพลงซาโลมอน 2:16; เพลงซาโลมอน 7:11-12, เพิ่มเติมตรงเนน้ขอ้ความ

ตวัหนา; ดใูน 1 โครินธ ์7:3-5 ดว้ย) 

ผลลัพธข์องการไม่เชื่อฟังคาํสั่งของพระเจ้า 

คาํอธิบายในย่อหนา้เหล่านีใ้ชไ้ม่ไดก้บัทกุความขดัแยง้ในชีวิตสมรส แต่นี่เป็นเร่ืองปกติทั่วไป คาํอธิบาย

เหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นวฏัจกัรของเหตแุละผลทางพฤติกรรมตามธรรมชาติที่เกิดขึน้เม่ือคูส่มรสตอบสนองต่อ

ความรูส้กึของตนเองแบบไม่เป็นไปตามจิตวิญญาณ แทนที่จะ (1) รบัรูส่ิ้งที่พวกเขารูส้กึ (2) จดจาํความ

จริงของพระเจา้และส่ิงที่พระองคต์อ้งการสาํหรบัพวกเขา และ (3) พึ่งพาพระวิญญาณเพื่อช่วยใหพ้วกเขา

ตอบสนองตามพระคมัภีร ์

ถา้ภรรยาไม่ดาํเนินตามพระวิญญาณและไม่ยอมใหค้วามรกัของพระเจา้ทาํงานผ่านเธอ เธออาจมี

ปฏิกิริยาโตต้อบตามธรรมชาติที่เป็นอนัตรายต่อชีวิตสมรส หากภรรยาไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกั เธอก็รูส้กึไม่

ปลอดภยั เธอจะเร่ิมแสดงความมั่นใจในตวัเองและต่อตา้นสิทธิอาํนาจของสามีเพราะเธอไม่ไวว้างใจให้

เขาดแูลเธอ เม่ือเธอทาํเช่นนี ้เขาก็รูส้กึไม่ไดร้บัความเคารพ ถา้เขาพยายามแสดงอาํนาจและเรียกรอ้ง

ความเคารพ เธอก็ยิ่งรูส้กึว่าเขาไม่ไดร้กัเธอ  

หากสามีไม่ดาํเนินตามพระวิญญาณและไม่ยอมใหค้วามรกัของพระเจา้ทาํงานผ่านเขา เขาอาจลม้เหลวใน

การมีทศันคติที่เสริมสรา้งชีวิตสมรสของเขา เม่ือสามีรูส้กึว่าไม่ไดร้บัความเคารพ เขาจะรูส้กึเจ็บปวดและ

โกรธ เขาอาจพดูส่ิงที่ทาํรา้ยจิตใจภรรยา ถา้เขาพยายามควบคมุความรูส้กึของตวัเอง เขาอาจเงียบ เขาจะ

ไม่อยากอยู่ใกลภ้รรยาหรือเปิดใจกบัเธอเพราะเขารูส้กึว่าเธอไม่ใช่พวกเดียวกนั เม่ือเขาทาํเช่นนีภ้รรยาของ

เขากจ็ะไม่เขา้ใจว่าทาํไม บางทเีธออาจปฏิบตัิต่อเขาอย่างไม่เคารพเพราะพยายามทาํใหเ้ขารูว่้าเธอไม่มี
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ความสขุและเขาควรเปล่ียนแปลง เม่ือเขาโกรธหรือถอนตวั เธอก็คิดว่าเขากาํลงัยืนยนัว่าเขาไม่สนใจ

ความรูส้กึของเธอ เธออาจจะกลายเป็นคนที่ไม่แสดงความเคารพมากขึน้ไปอีก  

บคุคลจะเส่ียงต่อการถกูล่อใจใหท้าํบาปมากขึน้เม่ือมีความสมัพนัธใ์นชีวิตแต่งงานมีความเสียหาย ภรรยา

ถกูล่อใจใหต้่อตา้นการเป็นผูน้าํของสามีมากขึน้ เธอถกูล่อใจใหพ้ดูคยุกบัคนอ่ืนเกี่ยวกบัเขาอย่างไม่เคารพ 

เธออาจถกูล่อใจใหพ้ึงใจต่อความสนใจจากผูช้ายอีกคนที่ดเูหมือนจะช่ืนชมเธอ สามีถกูล่อใจใหอ้ยู่ห่าง

จากภรรยาของเขาเพราะพฤตกิรรมของเธอทาํใหเ้ขาขุ่นเคือง เขาไม่รูส้กึอยากแสดงความรกัต่อเธอ เขา

อาจจะถกูล่อใจใหพ้ึงใจต่อความสนใจจากผูห้ญิงอีกคนที่ช่ืนชมเขา 

แต่ละคนตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้ในการเลือก พระเจา้จะไม่ละเวน้ความบาปของบคุคลใดเนื่องจากส่ิงที่

คู่สมรสทาํ พระเจา้สญัญาที่จะใหก้าํลงัเพื่อช่วยใหเ้ราดาํเนนิชีวิตอย่างที่ควรจะเป็น จุดประสงคข์องขอ้มูล

นีไ้ม่ใช่เพื่อใหบ้คุคลหนึ่งเรียกรอ้งส่ิงที่ตนตอ้งการจากคู่สมรสหรือตาํหนิคู่สมรสในเร่ืองบาปของใคร 

จดุประสงคค์ือเพื่อใหบ้คุคลสามารถตระหนกัถึงความรบัผิดชอบในการทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัและใหใ้น

ส่ิงที่คู่สมรสตอ้งการ  

เป้าหมายผิด 

บางครัง้คนเรามองหาวิธีที่จะทาํใหชี้วิตง่ายขึน้ สามีตอ้งการทาํใหชี้วิตง่ายขึน้โดยทาํใหภ้รรยาเปล่ียนแปลง

ตวัเอง ในทาํนองเดียวกนั ภรรยาอาจคิดว่าชีวิตของเธอจะดีกว่าถา้สามีของเธอเปล่ียนแปลงตวัเอง คน

ถามผูใ้หค้าํปรกึษา หรือศิษยาภิบาล หรือเพื่อนว่าจะเปล่ียนแปลงคนอ่ืนอย่างไร การเปล่ียนแปลงคู่ครอง

ไม่ใช่เป้าหมายที่ถกูตอ้ง คนที่พยายามทาํใหชี้วิตของตวัเองง่ายขึน้โดยใชเ้ทคนิคดา้นความสมัพนัธก์็ไม่ได้

มีความรกัต่อพระเจา้หรือบคุคลอ่ืนเป็นแรงบนัดาลใจ  

บางครัง้คน ๆ หนึ่งพยายามหลายปีเพื่อแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของอีกฝ่าย พวกเขาไม่เคยหยดุวิพากษ์วิจารณ์

ขอ้ผิดพลาดเดิม ๆ แมว่้าทกุคนจะมีขอ้บกพรอ่งจริง ๆ แต่ในที่สดุคู่สมรสแต่ละคนก็ตอ้งยอมรบัคู่สมรสที่มี

ขอ้บกพรอ่ง ขอ้บกพรอ่งอาจเป็นดา้นบคุลิกภาพ ดา้นอปุนิสยั หรือขอ้บกพรอ่งทางจิตวิญญาณ (แมแ้ต่
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ความบาป) ความสมัพนัธไ์ม่ควรขึน้อยู่กบัความเต็มใจของอีกฝ่ายที่จะเปล่ียนแปลง เขาอาจรูส้กึว่าไม่

สามารถเปล่ียนแปลงได ้ไม่ว่าเหตผุลจะเป็นอะไรที่เขาไม่เปล่ียนแปลง คู่ครองแต่ละคนควรแสดงความรกั

และความเคารพ โดยเห็นคณุค่าของบคุคลนัน้แมใ้นความผิดพลาดของเขาก็ตาม  

บทสรุป 

พระเจา้ออกแบบธรรมชาติของชายและหญิง และพระองคอ์อกแบบการแต่งงานเพื่อตอบสนองความ

ตอ้งการของมนษุย ์อย่างไรก็ตาม เราอยู่ในโลกที่การแต่งงานและครอบครวัไดร้บัความเสียหายอย่างมาก

จากบาป เราแต่ละคนไดร้บัความเสียหายจากบาปของเราเองและบาปของผูอ่ื้นที่ส่งผลกระทบต่อเรา เรา

ไม่สามารถมีประสบการณก์ารแต่งงานตามที่พระเจา้ตอ้งการไดห้ากไม่มีพระคณุที่เปล่ียนแปลงเราและ

ช่วยเราใหส้าํแดงพระคณุต่อผูอ่ื้น เราตอ้งการใหพ้ระวิญญาณของพระเจา้ชาํระเราใหบ้ริสทุธ์ิเพื่อจะมี

แรงจงูใจที่บริสทุธ์ิ ความรกัที่เขม้แข็ง และความถ่อมตนในการรบัใช ้ 
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สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► อะไรคือแนวคิดบางประการในบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? คณุวางแผนเพื่อเปล่ียนทศันคติ

และพฤติกรรมของคณุอย่างไรบา้ง? 

► คริสตจกัรสามารถทาํอะไรเพื่อเสริมสรา้งชีวิตแต่งงาน?  

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุสาํหรบัการออกแบบความสมัพนัธ์ในการแต่งงานเพื่อตอบสนองความตอ้งการอนัพิเศษจาํนวน

มาก ขอบคณุพระองคท์ี่ใหค้าํสั่งสอนสาํหรบัการแต่งงาน   

ขอช่วยใหเ้รารกัและเขา้ใจเพื่อจะเอาใจใส่อย่างที่เราควรทาํ ขอช่วยใหเ้รามีครอบครวัที่สาํแดงความรกัของ

พระองคใ์นโลกนี ้

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพระคณุที่ช่วยใหเ้รารกัเหมือนที่พระองคร์กั 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) ท่องจาํ 1 โครินธ ์13:4-8 ในช่วงเร่ิมตน้ชัน้เรียนครัง้ถดัไป ใหเ้ขียนหรือท่องพระคมัภีรต์อนนีจ้าก

ความจาํ   

(2) เขียนอธิบายถึงความตอ้งการของสามีหรือไม่ก็ภรรยามาสองหนา้กระดาษ ยกตวัอย่างการประพฤติ

ของคู่ครองที่ช่วยตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้ ใชข้อ้พระคมัภีรเ์พื่อสนบัสนนุความตอ้งการแต่ละอย่าง

ที่คณุอภิปราย  
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บทที ่8 

ภาษารักห้าภาษา – ตอนที ่1 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) อธิบายคณุลกัษณะและการประพฤติของความรกัแท ้

(2) อธิบายความหมายของการรกัใครบางคนอย่างไม่มีเง่ือนไข 

(3) อภิปรายความสาํคญัของการแสดงความรกัดว้ยภาษารกัเบือ้งตน้ของใครบางคน 

(4) ใชค้าํพดูยนืยนัในการแสดงความรกัและเห็นคณุค่าของคณุสมบตัิส่วนบคุคล ลกัษณะนิสยั และ

ลกัษณะทางบคุลิกภาพของสมาชิกในครอบครวั  

โจเซฟกับฮันนาห ์- การแต่งงานท่ีกาํลังพัฒนา  

โจเซฟหงดุหงิดเพราะภรรยาของเขาไม่มีความสขุ เขาไม่เขา้ใจว่าเธอตอ้งการอะไรจากเขา โจเซฟทาํงาน

หนกัและจดัหาบา้น อาหาร และทกุส่ิงที่จาํเป็นสาํหรบัชีวิตใหภ้รรยาและลกู ๆ เขาอนญุาตใหภ้รรยาซือ้

อะไรก็ไดท้ี่เธอตอ้งการ ภรรยาของเขาไม่ตอ้งกงัวลอะไรเลย แลว้ภรรยายงัตอ้งการอะไรอีก? โจเซฟรูส้กึว่า

ภรรยาไม่เห็นคณุค่าการงานของเขา  

ฮนันาหไ์ม่มีความสขุเพราะเธอตอ้งการใหโ้จเซฟแสดงความรกัโดยคิดถึงส่ิงพิเศษที่จะทาํเพื่อเธอ ของขวญั

ที่เธอช่ืนชอบจากโจเซฟคือแผ่นไมเ้ล็ก ๆ ที่มีช่ือเธอซ่ึงโจเซฟทาํใหเ้ธอในรา้นของเขา แทนที่จะบอกใหเ้ธอ

ซือ้อะไรก็ไดท้ี่เธอตอ้งการ เธอกลบัหวงัว่าเขาจะซือ้ดอกไมใ้หเ้ธอบา้งเป็นบางครัง้ 
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โจเซฟกบัฮนันาหพ์ดูคยุเกี่ยวกบัความรูส้กึของพวกเขาและเร่ิมเขา้ใจความตอ้งการของกนัและกนั  

รักแท้คอือะไร? 

► การรกัใครบางคนอย่างแทจ้ริงคืออะไร?  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 1 โครินธ ์13:4-8 จากพระคมัภีรต์อนนี ้ขอใหเ้ขียนลกัษณะ

และการกระทาํต่าง ๆ ของความรกั เขียนรายการส่ิงต่าง ๆ ที่ความรกัไม่ไดเ้ป็นและส่ิงที่ความรกัไม่ไดท้าํ  

1 โครินธ ์13 ความรกั 

สิ่งท่ีความรักเป็น สิ่งท่ีความรักทาํ 

  

 

 

 

สิ่งท่ีความรักไม่ได้เป็น สิ่งท่ีความรักไม่ทาํ 
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ดเูหมือนว่าจากพระคมัภีรต์อนนี ้ความรกัเห็นชดัไดใ้นส่ิงที่ไม่ได้เป็นมากกว่าส่ิงที่ความรกัเป็น แต่

คาํอธิบายเกี่ยวกบัส่ิงที่ความรกัไม่ได้เป็นสอนเราใหรู้ว่้าความรกัเป็นแบบไหน ถา้ความรกัไม่หยิ่งผยอง

แลว้ ส่ิงที่ตรงกนัขา้มคือ ความรกัคือความถ่อมใจ 

► ตอนนีใ้หเ้ขียนส่ิงที่ตรงกนัขา้มสาํหรบัแต่ละส่ิงที่ไม่จริงเกี่ยวกบัความรกั ดงัที่อธิบายไวใ้น 1 โครินธ ์

13:4-8 และดงัที่เขียนไวใ้นตารางดา้นบน  

สิ่งท่ีความรักเป็น สิ่งท่ีความรักทาํ 
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ความรกัแท.้.. 

• ไม่ไดเ้ป็นเพียงความรูส้กึ (แมว่้าความรูส้กึมกัมาควบคู่กบัความรกั) 

• เกิดขึน้ดว้ยการเลือก ไม่ใช่จากการเรียกรอ้ง 

• คือการอทุิศตวั 

• คือการเสียสละ 

• ไม่มีเง่ือนไข ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัการกระทาํของคนอ่ืน 

• เป็นความตัง้ใจรกั ไม่ใช่ความบงัเอิญ 

• ยอมจ่ายราคาบางส่ิง 

• แสวงหาส่ิงดีที่สดุสาํหรบัคนอ่ืน 

• แสดงตนโดยการให ้

“เพราะว่าพระเจา้ทรงรกัโลกจนไดป้ระทานพระบตุรองคเ์ดียวของพระองค…์” (ยอหน์ 3:16) รกัแทแ้สดง

ตนโดยการให ้นี่ไม่ใช่การใหข้องขวญัที่จบัตอ้งไดเ้สมอไป บางครัง้ของขวญัก็คือคาํพดูแสดงความรกั 

บางครัง้ของขวญัก็คือเวลา: การไดอ้ยู่กบัใครสกัคนและพรอ้มสาํหรบัพวกเขา บางครัง้ความรกัก็มอบให้

ผ่านการรบัใชห้รือการสมัผสัดว้ยความรกั พระเจา้พระบิดารกัเรามากจนมอบส่ิงที่ดีที่สดุใหแ้ก่เรา นั่นคือ

พระบตุรองคเ์ดียวของพระองค ์เพื่อเราจะไดเ้ป็นลกูของพระองคด์ว้ย เม่ือเรารกัผูอ่ื้นอย่างแทจ้ริง เราก็จะ

ใหด้ว้ย 

ความรกัแทไ้ม่มีเง่ือนไข ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัการประพฤติหรือการควรค่าที่จะรกั รกัแทไ้ม่ไดบ้อกว่า “ถา้คณุทาํ

ส่ิงนีแ้ละฉันพอใจ ฉันจะรกัคณุ แต่ถา้คณุทาํส่ิงนัน้แลว้ฉันไม่พอใจ ฉันก็จะไม่รกัคณุ” 

ความรกัที่มีเง่ือนไขพดูว่า “ถา้การประพฤติของคณุทาํใหฉั้นพอใจ ฉันจะใหร้างวัลคณุดว้ยการแสดงออก

ถึงความรกัที่มีความหมายต่อคณุ แต่ถา้คณุไม่ทาํอย่างที่ฉันตอ้งการ ฉันจะหยดุการแสดงออกถึงความรกั

ที่มีความหมายนัน้” 

คณุอาจใหโ้ดยปราศจากความรกั 

แต่เป็นไปไม่ไดท่ี้จะรกัโดย

ปราศจากการให ้ความรกัจะทาํให้

คณุยอมจ่ายราคาบางส่ิง 
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ความรกัแทค้ือความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข รกัแทแ้สดงตนไม่ว่าผูร้บัทาํหรือไม่ทาํอะไร รกัแทแ้สดงตนแมเ้ม่ือผูร้บั

ไม่สามารถรกัตอบได ้เม่ือเขาไม่มีอะไรจะตอบแทนใหไ้ด ้

ส่ิงสาํคญัคือตอ้งตระหนกัว่าการรกัใครสกัคนโดยไม่มีเง่ือนไขไม่ไดห้มายความว่าเราจะใหส่ิ้งที่พวกเขา

ตอ้งการเสมอไป ไม่ไดห้มายความว่าเราจะกาํจดัผลที่ตามมาจากพฤติกรรมที่ไม่ถกูตอ้งของพวกเขา มนั

หมายความว่าเราพยายามทาํส่ิงที่ดีที่สดุสาํหรบัพวกเขาอยู่เสมอ เป็นเร่ืองยากที่จะเห็นผูเ้ป็นที่รกัตอ้งทน

ทกุข ์แต่หากพวกเขาทาํผิด ประสบการณแ์ห่งความทกุขม์กัจะเป็นเพียงส่ิงเดียวที่สามารถทาํใหพ้วกเขา

หนัเหจากพฤติกรรมทาํลายลา้งได ้บางครัง้ส่ิงที่ดีที่สดุสาํหรบัคนที่เรารกัก็คือการปล่อยใหพ้วกเขาต่อสูด้ิน้

รน ในบางครัง้เป็นการดีที่สดุสาํหรบัเราที่จะช่วยพวกเขาใหพ้น้จากการต่อสูด้ิน้รนของพวกเขา บ่อยครัง้ที่

เราตอ้งการคาํแนะนาํในทางของพระเจา้และความช่วยเหลือจากพระวิญญาณบริสทุธ์ิเพื่อจะรูว่้าเราควร

ทาํอะไรในสถานการณเ์หล่านี ้

► อะไรคือแรงจงูใจใหเ้รารกัคนอ่ืนดว้ยความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข? 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โรม 5:8  

หลายคนรูส้กึว่าความรกัของพระเจา้ขึน้อยู่กบัการกระทาํของพวกเขา ดว้ยเหตนุีพ้วกเขาจึงไม่เขา้ใจว่า

ทาํไมพวกเขาจึงควรรกัผูอ่ื้นโดยไม่มีเง่ือนไข แต่โรม 5:8 บอกเราว่าพระเจา้ทรงรกัเราในขณะที่เราเป็นศตัรู

ของพระองค ์พระองคม์อบพระผูช่้วยใหร้อดแก่เราแมเ้ม่ือเราเป็นคนบาป ความรกัที่พระองคมี์ต่อทกุคนนัน้

ไม่มีเง่ือนไข ความรกัของพระองคไ์ม่ไดข้ึน้อยู่กบัพฤติกรรมหรือความสมบรูณแ์บบของคณุ พระเจา้รกัคณุ

ในแบบที่คณุเป็น คือคนที่ถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระองค ์ 

พระองคต์อ้งการใหเ้รารกัผูอ่ื้นเหมือนที่พระองคร์กัเรา (ยอหน์ 15:12, เอเฟซสั 5:2, 1 ยอหน์ 4:11) เหตผุล

หลกัที่เราตอ้งรกัผูอ่ื้นโดยไม่มีเง่ือนไขก็คือพระเจา้เรียกใหเ้ราทาํส่ิงนัน้ (มทัธิว 5:43-48, 1 เปโตร 4:8)  
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ผู้คนรู้สึกวา่ได้รับความรกัด้วยวิธีการท่ีแตกต่างกัน 

พระเจา้รกัดว้ยความหลากหลาย พระองคใ์หผู้ค้นมีบคุลิกภาพเฉพาะตวั สองคนไม่ไดมี้วิธีการคิด

เหมือนกนัทัง้หมดและไม่ไดส่ื้อความรูส้กึดว้ยวิธีการอย่างเดียวกนั เนื่องจากความแตกต่างทางบคุลิกภาพ 

สมาชิกในครอบครวัของเราจึงมีความตอ้งการที่แตกต่างจากเรา ความแตกต่างของเราในชีวิตประจาํวนั

ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ 

หนึ่งในวิธีการที่แต่ละคนมีความแตกต่างกนัคือการแสดงความรกัของพวกเขาและวิธีการทาํใหพ้วกเขารูส้กึ

ว่าไดร้บัความรกั มีคณุค่า และมีความมั่นคงปลอดภยัในความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 

มีหลายวิธีการในการแสดงความรกั และมีหลายวิธีการทาํใหค้นรูส้กึว่าไดร้บัความรกั แกร่ี แชพแมน บอก

ว่ามีหา้หมวดหมู่ในการแสดงความรกั33

34 เขาเรียกส่ิงนีว่้าหา้ภาษารกั แต่ละวิธีการแสดงความรกัเหล่านีเ้ป็น

ระบบทัง้หมดที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรม ไม่ใช่แค่การกระทาํของบคุคลหนึ่ง ๆ 

แมว่้าทกุคนตอ้งการไดร้บัความรกัโดยทัง้หา้วิธีการ แต่ดเูหมือนคนส่วนใหญ่รูส้กึว่าไดร้บัความรกักบัการ

แสดงออกหนึ่งดว้ยวิธีการอย่างหนึ่งมากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ การแสดงออกถึงความรกัดว้ยวิธีการอ่ืน ๆ ไม่

ค่อยมีความหมายมากนกัสาํหรบัพวกเขา 

ภาษารักห้าภาษา 

ผูค้นแสดงความรกัผ่านทางส่ิงต่อไปนี ้

1. คาํพดูยืนยนั 

2. เวลาที่มีคณุภาพ 

3. ของขวญั 

 

34
 หลายแนวคิดในตอนนีม้าจากผลงานอง Gary Chapman, The Five Love Languages: How to Express Heartfelt Commitment to 

Your Mate, (Northfield Publishing, Chicago, 1995) 
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4. การปรนนิบตั ิ

5. การสมัผัสทางกาย 

ในทาํนองเดียวกนั ผูค้นรบัรูแ้ละรบัความรกัไดด้ว้ยหา้วิธีการเหล่านัน้ 

ภาษารักพืน้ฐาน 

คนส่วนใหญ่รบัรูแ้ละแสดงความรกัพืน้ฐานไดอ้ย่างเป็นธรรมชาตจิากหนึ่งหรือสองวิธีจากหา้วิธีดงักล่าว 

หากสมาชิกในครอบครวัไม่แสดงความรกัต่อคู่สมรสหรือลกูในภาษารกัพืน้ฐานของบคุคลนัน้ คู่สมรสหรือ

ลกูอาจไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกั แมว่้าคนในครอบครวักาํลงัแสดงความรกัดว้ยวิธีอ่ืนอยู่ก็ตาม 

ผูห้ญิงบางคนอาจแสดงความรกัพืน้ฐานของเธอโดยการใหเ้วลากบัคนที่เธอรกั เธอพยายามที่จะพรอ้ม

พดูคยุและมีปฏสิมัพนัธก์บัคนที่เธอรกั เธอใชเ้วลาทาํกิจกรรมรว่มกนั ในทาํนองเดียวกนั เนื่องจากนั่นเป็น

วิธีพืน้ฐานของเธอในการแสดงความรกั วิธีนีจึ้งเป็นวิธีที่เธอรบัรูถึ้งความรกัของผูอ่ื้นที่มีต่อเธอไดง่้ายที่สดุ 

เธอรูส้กึไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือมีคนสละเวลาใหเ้ธอ หากสามีของเธอซือ้ของขวญัหรือทาํอะไรใหเ้ธอ 

นั่นไม่ไดมี้ความหมายต่อเธอมากเท่ากบัการที่เขาใชเ้วลาจดจ่ออยู่กบัเธอ  

ผูช้ายบางคนอาจแสดงความรกัพืน้ฐานผ่านการสมัผสัทางกายเป็นหลกั เขากอดภรรยาและลกู ๆ และมี

ความสขุเม่ือพวกเขากอดเขาและอยากอยู่ใกลเ้ขา เขาอาจจะกอดเพื่อนหรืออย่างนอ้ยก็ตบไหล่หรือผลกั

หรือเล่นต่อสูแ้บบกอดรดัฟัดเหว่ียงกนั เขาอาจช่ืนชมการทาํงานหนกัของภรรยาเพื่อครอบครวั แต่งานไม่ใช่

ส่ิงที่ทาํใหเ้ขารูส้กึว่าเธอรกัเขา เขารูส้กึไดร้บัความรกัก็ต่อเม่ือเธอนั่งขา้งเขาและปล่อยใหเ้ขาเอาแขนโอบ

เธอไว ้หรือเม่ือเธอสมัผสัเขาดว้ยการแสดงความรกัในรูปแบบต่าง ๆ 

รถยนตมี์ถงันํา้มนัเชือ้เพลิง เม่ือนํา้มนัหมดถงั รถจะไม่ทาํงาน เม่ือบคุคลไดร้บัความรกัในแบบที่เขารบัรูไ้ด้

และตามทีต่อ้งการ ความรกันัน้เป็นนํา้มนัเชือ้เพลิงทางอารมณ ์เม่ืออารมณข์องบคุคลเต็มถงั เขาก็มีความ
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มั่นใจและมีพลงัสาํหรบัความทา้ทายต่าง ๆ เขาสามารถรว่มมือกบัผูอ่ื้นไดม้ากขึน้ เขาสามารถแกไ้ขขอ้

ขดัแยง้ไดม้ากขึน้ เขารูส้กึมีแรงบนัดาลใจที่จะพฒันาและบรรลเุป้าหมายได ้

เม่ือบคุคลไม่ไดร้บัความรกัดว้ยวิธีที่เขาตอ้งการ เขาก็ขาดเชือ้เพลิงทางอารมณ ์คน ๆ หนึ่งจะไม่ค่อยใช้

ความพยายามอย่างมากในการบรรลคุวามสาํเรจ็หรือเพื่อพฒันาหากเขาไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกั 

หากเราไม่แสดงความรกัใหส้มาชิกในครอบครวัเห็นบ่อย ๆ ในภาษารกัพืน้ฐานของพวกเขา พวกเขาอาจจะ

ไม่รูว่้าเรารกัพวกเขามากแค่ไหน นี่เป็นเร่ืองจริงไม่ว่าเราจะรูส้กึว่าเรารกัพวกเขามากแค่ไหนก็ตาม เราตอ้ง

ส่ือสารความรกัของเราดว้ยวิธีการที่พวกเขาเขา้ใจ  

หากเราทาํรา้ยใครสกัคนดว้ยภาษารกัพืน้ฐานของเขา มนัจะยิ่งแย่ไปกว่านัน้อีก ตวัอย่างเช่น หากคาํพดู

ยืนยนัเป็นวิธีสาํคญัที่สดุที่เราสามารถแสดงความรกัต่อลกูของเรา คาํพดูวิพากษ์วิจารณข์องเราก็ทาํรา้ย

ลกูคนนัน้ไดม้ากกว่าหากเขามีภาษารกัพืน้ฐานอย่างอ่ืน  

เติบโตผ่านความรักท่ีมีให้กัน 

ในบทที่ 1 เราไดเ้รียนรูว่้าพระเจา้สรา้งมนษุยท์กุคนใหมี้ความสมัพนัธก์บัพระองคเ์องและกบัผูอ่ื้นอย่างไร 

การแสดงความรกัเป็นส่วนสาํคญัของทกุความสมัพนัธ ์เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัเราที่จะเขา้ใจวิธีที่คู่สมรส ลกู 

ๆ และสมาชิกครอบครวัใกลชิ้ดคนอ่ืน ๆ รูส้ึกว่าไดร้บัความรกัมากที่สดุ ความรูน้ีช่้วยใหเ้ราสามารถแสดง

ความรกัต่อพวกเขาดว้ยวิธีการที่มีความหมายที่สดุสาํหรบัพวกเขาแต่ละคน 

การแต่งงานไม่ค่อยเป็นไปตามส่ิงที่ผูค้นคาดหวงั ผูค้นมกัผิดหวงักบัความแตกต่างระหว่างตนเองกบัคู่

สมรส เม่ือพดูถึงการแสดงความรกั อาจดเูหมือนว่าสถานการณท์ี่ดี

ที่สดุคือทัง้สองคนมีภาษารกัพืน้ฐานเหมือนกนั ความเขา้ใจผิดและ

ความคบัขอ้งใจหลายประการสามารถหลีกเล่ียงไดห้ากพวกเขา

เหมือนกนัดว้ยวิธีการนี ้อย่างไรก็ตาม ความแตกต่างเหล่านีส้ามารถ

“และขอองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ทรงให้

ท่านทัง้หลายจาํเริญและบริบูรณ์

ในการรกัซึ่งกนัและกนั และการ

รกัทกุคน เหมือนเรารกัท่าน” 

- 1 เธสะโลนิกา 3:12 
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เสริมสรา้งความเขม้แข็งใหก้บัชีวิตแต่งงานไดห้ากคู่สมรสอทุิศตวัต่อชีวิตแต่งงานของพวกเขาและเติบโต

ขึน้ในความรกัที่มีใหก้นั  

ขัน้ตอนในการพยายามเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ปรบัตวัเขา้หากนั และแสดงความเอาใจใส่อย่างมีความหมาย

นัน้ช่วยพฒันาแต่ละคนและกลายเป็นการแสดงความรกัที่แทจ้ริงไดอ้ย่างดเียี่ยม เม่ือเรารบัใชส้มาชิก

ครอบครวัโดยแสดงความรกัต่อพวกเขาดว้ยวิธีที่ทาํใหพ้วกเขารูส้กึว่าไดร้บัความรกั เราก็จะมีความเขา้ใจ

มากขึน้และเติบโตในดา้นคณุลกัษณะชีวิตของเรา 

เม่ือพดูถึงการแสดงความรกัต่อคู่สมรสและสมาชิกครอบครวัคนอ่ืน ๆ ส่ิงสาํคญัคือตอ้งตระหนกัว่าเราไม่

สามารถแสดงความรกัไดเ้ฉพาะวิธีการของเราเอง หรือแสดงความรกัเฉพาะเม่ือเรารูส้ึกชอบเท่านัน้ ความ

รกัคือการตดัสินใจและการอทุิศตวั ซ่ึงไดร้บัแรงบนัดาลใจจากการเห็นคณุคา่ของความสมัพนัธ ์ในบาง

กรณี เราจะตอ้งเรียนรูวิ้ธีแสดงความรกัแบบใหม่ บางทีเราอาจจะไม่ไดเ้ติบโตมาในครอบครวัที่แสดงความ

รกัดว้ยวิธีการใดอย่างหนึ่ง แต่สมาชิกครอบครวัที่เรามีในตอนนีจ้าํเป็นตอ้งไดร้บัความรกัอย่างนัน้ ใน

สถานการณเ์ช่นนี ้การแสดงความรกัดว้ยวิธีการที่เราไม่คุน้เคยอาจทาํใหรู้ส้กึแปลกหรือไม่สบายใจในตอน

แรก แต่เราเรียนรูไ้ด!้ ส่ิงสาํคญัคือตอ้งไม่ทาํใหเ้ป็นเหมือนหนา้ที่โดยที่เราไม่พอใจหรือไม่สะดวกใจในการ

แสดงความรกั หากดเูหมือนว่าเรากาํลงัทาํขอ้ผกูมดั การแสดงความรกัของเราก็จะไม่ส่ือถึงความรกัที่

แทจ้ริง  

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โรม 12:9-10, 16 และ 1 เปโตร 3:7-8 จากขอ้พระคมัภีร ์

เหล่านี ้ใหเ้ขียนเหตผุลบางประการที่เราควรเอาใจใส่เกี่ยวกบัวิธีการที่คนในครอบครวัของเราจะรูส้กึว่า

ไดร้บัความรกัมากที่สดุ 

การจดจาํว่าความรกัคือการอทุิศตวัแบบเสียสละตวัเองเพื่อใหอี้กคนหนึ่งไดร้บัส่ิงดีที่สดุเป็นส่ิงสาํคญั 
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เราเกิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติในการเอาตวัเองเป็นศนูยก์ลาง ความรกัแทท้ี่มีใหก้บัคนอ่ืนไม่ใช่ธรรมชาติ

ของเราคนใด ความรกัแทเ้กิดขึน้ไดโ้ดยการทาํงานของพระวิญญาณบริสทุธ์ิในใจของเรา (โรม 5:5) ใน

ฐานะผูเ้ช่ือ เราตอ้งเรียนรูท้ี่จะมีวิธีการคิดแบบพระคริสต ์ตามที่เปาโลอธิบายไวใ้นฟิลิปปี 2 เม่ือเราคิด

เหมือนพระคริสต ์เราจะ...  

• ไม่มีความชิงดีเป็นแรงจงูใจ (ขอ้ 3) 

• ไม่มีมมุมองถือดีว่าตวัเองสาํคญั (ขอ้ 3) 

• ถือว่าคนอ่ืนสาํคญักว่าตนเอง (ขอ้ 3) 

• เอาใจใส่ต่อผลประโยชนข์องผูอ่ื้น (ขอ้ 4) 

เราตอ้งอทุิศตวัเพื่อจะเติบโตในความรกัที่เรามีต่อสมาชิกครอบครวัของเรา เราควรเรียนรูท้ี่จะสงัเกตความ

ตอ้งการของพวกเขาและมองหาวิธีที่จะตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้ เป้าหมายของเราควรเป็นการ

แสดงความรกัต่อพวกเขาดว้ยวิธีการที่พวกเขารูส้กึว่าไดร้บัความรกัมากที่สดุ 

เราในฐานะพ่อแม่ควรสอนลกู ๆ ของเราใหเ้อาใจใส่ดแูลพ่อแม่ พี่นอ้ง และปู่ ย่าตายายในลกัษณะเหล่านี ้

ลกู ๆ ของเราตอ้งเรียนรูท้ีจ่ะรกัและรบัใชค้รอบครวั พวกเขาสามารถเรียนรูวิ้ธีแสดงความรกัต่อครอบครวั

ดว้ยวิธีที่มีความหมายที่สดุ เราตอ้งสอนโดยการเป็นตวัอย่าง เราควรใชเ้วลาอธิบายแนวคิดเหล่านีใ้หพ้วก

เขาฟังและชีแ้นะพวกเขาใหน้าํไปประยกุตใ์ชก้บัความสมัพนัธข์องพวกเขา  

► วิธีการใดที่พ่อแม่สามารถช่วยลกู ๆ ของตนใหเ้รียนรูท้ี่จะรกัดว้ยการยอมสละตวัเองเพื่อผูอ่ื้นโดยเร่ิมตน้

จากในครอบครวัของตวัเองก่อน? 

ภาษารักอย่างท่ี 1: คาํพูดยืนยัน 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือคาํพดูยืนยนั เขาจะรูส้กึไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือคนอ่ืนใชค้าํพดูแสดงความ

ขอบคณุอย่างจริงใจ หากภาษารกัพืน้ฐานของผูห้ญิงคือคาํพดูยืนยนั สามีของเธอสามารถแสดงความรกั
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ต่อเธอในขณะที่พดูคยุกบัเธอหรือพดูเกี่ยวกบัเธอได ้เขาสามารถเขียนขอ้ความถึงเธอโดยบอกเหตผุล

เฉพาะเจาะจงบางอย่างที่เขาช่ืนชมเธอ เขาอาจจะพดูคยุกบัคนอ่ืนเกี่ยวกบัอปุนิสยัหรืองานที่ดีของภรรยา 

เม่ือภรรยาของเขาไดย้ินคาํพดูของเขา เธอก็รูส้กึว่าไดร้บัความรกัและการเห็นคณุค่า 

เราอาจขอคาํแนะนาํจากเพื่อนเพื่อเป็นวิธีการยนืยนัถึงคณุค่าของพวกเขาได ้ยกตวัอย่างเช่น... 

• “คณุมีมมุมองที่เป็นประโยชนเ์สมอ ฉันอยากรูค้วามคิดของคณุเกี่ยวกบัเร่ือง...” 

• “คณุมีประสบการณใ์นเร่ืองนี ้และฉันอยากขอคาํแนะนาํจากคณุ” 

• “คณุรูด้ีเกี่ยวกบัเร่ือง.........มากกว่าฉัน ถา้คณุมีขอ้เสนอหรือคาํแนะนาํใหก้บัฉัน ฉันยินดีมากที่จะ

ฟัง”  

ทกุคาํพดูยนืยนัจะตอ้งพดูดว้ยความจริงใจ มิฉะนัน้จะไม่มีประโยชนห์รือเป็นอนัตรายดว้ยซํา้ คาํพดูยืนยนั

ที่ไม่จริงใจทาํใหค้วามสมัพนัธอ่์อนแอลง คาํพดูเหล่านัน้ไม่ไดต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานของความจริง ดงันัน้ผูฟั้งจึง

ไม่สามารถเช่ือถือแรงจูงใจของผูพ้ดูได ้ 

คาํพดูยืนยนัที่จริงใจพดูตรงกบัความเป็นจริง ไม่ใช่คาํเสแสรง้หรือพดูเกินจริง การยืนยนัอย่างจริงใจแสดง

ออกมาจากใจ ส่ิงที่พดูคือส่ิงที่ผูพ้ดูรูส้กึและเช่ืออย่างแทจ้ริง 

คาํพดูยืนยนัสามารถเป็นแรงบนัดาลใจใหผู้ฟั้งเติบโตและประสบความสาํเร็จในอนาคตได ้แต่ไม่ควรเป็น

การควบคมุ เราไม่ควรพยายามควบคมุคนอ่ืนดว้ยคาํพดูยนืยนั 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน เอเฟซสั 4:29 มีคาํอธิบายอะไรในที่นี่เกี่ยวกบัส่ิงที่ไม่สมควร

พดู? คาํพดูของเราควรบรรลผุลเป็นอะไร? มีบางคาํพดูที่เหมาะสมกบัสถานการณห์นึ่งแต่ไม่เหมาะกบัอีก

สถานการณห์นึ่งใช่ไหม? 
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ส่ิงที่เราพดูกบัผูอ่ื้นควรเหมาะสมและสภุาพเสมอ ส่ิงทีเ่ราพดูควรเปิดโอกาสใหพ้ระเจา้ไดท้าํงานในชีวิต

ของคนที่เรากาํลงัพดูคยุดว้ย ส่ิงที่เราพดูควรจะสรา้งสรรคไ์ม่ใช่ทาํลาย ควรส่งเสริมสขุภาพและการ

เยียวยา และไม่เคยสรา้งความเสียหาย 

เรื่องต่าง ๆ ท่ีใช้ในการยืนยืน 

มีรูปแบบคาํพดูที่แตกต่างกนัในการยืนยนั ไม่ใช่ทกุคาํพดูยืนยนัจะมีคณุค่าหรือความสาํคญัอย่างเดียวกนั 

คาํพดูยืนยนัที่มีคณุภาพสงูกว่าย่อมตอ้งใชค้วามคิดและความพยายามจากคนที่พดูมากกว่า มนัอาจทาํให้

รูส้กึอึดอดัเม่ือตอ้งพดูในบางครัง้ แต่คาํเหล่านัน้ส่ือสารความรกัไดอ้ย่างแข็งแกรง่และมีความหมายมาก

ที่สดุ  

การชมเชยรูปลักษณ์ภายนอก 

การชมเชยรูปลกัษณภ์ายนอกของใครบางคนเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการใหค้าํยืนยนั โดยเฉพาะเม่ือเป็น

การแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าของความพยายามของพวกเขาหรือวิธีการที่พวกเขาแสดงออกผ่านทาง

บคุลิกภาพของพวกเขา อย่างไรก็ตาม การชมเชยรูปลกัษณภ์ายนอกของใครบางคนเป็นการยืนยนัแบบตืน้

เขิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมนัไม่เกี่ยวขอ้งกบัเอกลกัษณแ์ทจ้ริงของคนนัน้เลย 

คนทีน่่าดึงดดูใจเป็นพิเศษซ่ึงมกัไดร้บัคาํชมก็มกัจะไม่มั่นใจกบัรูปรา่งหนา้ตาของตนเอง เพราะพวกเขาเร่ิม

รูส้กึว่าคณุค่าของตวัเองขึน้อยู่กบัส่ิงนัน้ และพวกเขาคิดว่ามนัควรจะไดร้บัการทาํใหส้มบรูณแ์บบ 

คณุค่าของบคุคลไม่ไดถ้กูกาํหนดโดยความน่าดึงดดูใจ นอกจากนี ้ยงัมีขอ้จาํกดัในส่ิงที่แต่ละบคุคล

สามารถทาํไดเ้พื่อปรบัปรุงความน่าดึงดดูทางกายของตนเอง เพราะเหตนุีเ้อง การยืนยันแบบนีจึ้งไม่ควรใช้

มากเกินไป  
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การช่ืนชมความสําเรจ็และการรับใช้ 

อีกวิธีหนึ่งในการยืนยนัใครบางคนดว้ยคาํพดูคือการชมเชยเขาสาํหรบัความสาํเร็จและผลงานของเขา ผู้

พดูใชเ้วลาในการแสดงความขอบคณุต่อส่ิงที่อีกฝ่ายทาํ แทนที่จะเหมารวมการกระทาํของเขา 

ตวัอย่าง 

• ภรรยาชมเชยสามีที่บรรลเุป้าหมายที่ยากในการทาํงานของเขา 

• สามีสงัเกตและขอบคณุภรรยาสาํหรบัการช่วยเหลือเขาในการทาํโครงการที่เขาทาํอยู่ 

• สมาชิกครอบครวัชมเชยคนที่ทาํอาหารอรอ่ยใหก้ิน 

เม่ือชมเชยผลงานหรือความสาํเรจ็ พยายามหลีกเล่ียงการทาํใหค้นนัน้คดิว่าความรกัของคณุขึน้อยู่กบั

ผลงานของเขา ยกตวัอย่างเช่น การบอกลูกของคณุว่าคณุภมิูใจเพราะเขาสอบไดค้ะแนนดทีาํใหเ้ขารูส้กึว่า

คณุจะรกัเขานอ้ยลงหากคะแนนของเขาตํ่า วิธีหนึ่งในการยืนยนัถึงคณุค่าของคนคือการพดูว่า “พ่อดีใจที่

ลกูทาํคะแนนไดด้ีในการสอบ พ่อภมิูใจที่ลูกรบัผิดชอบในการเรียนและทาํอย่างดีที่สดุ” อย่างไรก็ตาม เม่ือ

คณุทาํส่ิงนี ้อย่าลืมที่จะชมเชยความสาํเร็จที่สาํคญัสาํหรบัพวกเขาดว้ย 

รับรู้ถึงคุณลักษณะชีวิตและความพยายาม 

เป็นการดีที่สดุที่จะยืนยนัคณุลกัษณะชีวิตของบคุคลและความพยายามที่ทาํใหเ้ขาประสบความสาํเรจ็ 

แทนที่จะยืนยนัผลงานที่ดีเท่านัน้ ตวัอย่างเช่น นกักีฬาที่เป็นเด็กควรไดร้บัคาํชมเชยในเร่ืองความอตุสาหะ

และทศันคติที่ดีมากกว่าการชนะการแข่งขนั นอ้ยคนนกัที่จะเก่งในการผลิตผลงานไดเ้สมอไป แต่คน ๆ 

หนึ่งสามารถเลือกที่จะแสดงคณุลกัษณะชีวิตที่ดีได ้และคณุลกัษณะชีวิตเป็นส่ิงสาํคญัที่สดุ  
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การเฉลิมฉลองให้ใครบางคนเพราะสิ่งทีเ่ขาเป็น  

การยืนยนัที่ดทีี่สดุคือการรบัรูถ้ึงคณุลกัษณะชีวิตของบคุคล ไดแ้ก่ คณุสมบตัิส่วนบคุคล ลกัษณะนิสยั 

และลกัษณะบคุลิกภาพ การยืนยนัประเภทนีแ้ข็งแกรง่กว่าการยืนยนัถึงความสาํเรจ็ เพราะมนัขึน้อยู่กบั

คณุค่าของตวับคุคล ไม่ใช่จากสถานการณท์ี่เปล่ียนแปลงได ้ 

ตวัอย่าง 

• “คณุดึงดดูเด็ก ๆ ไดด้ีจริง ๆ! คณุเก่งในการอธิบายเร่ืองต่าง ๆ ใหพ้วกเขา คณุอดทนมากกบั

คาํถามของพวกเขา” 

• “ฉันไวใ้จคณุ เพราะฉันเห็นแลว้ว่าคณุไวใ้จได”้ 

ส่ิงที่เกี่ยวขอ้งอย่างใกลชิ้ดกบัคาํยืนยนัประเภทนีค้ือการรบัรูว่้าพระเจา้ทาํงานอย่างไรในชีวิตของใครบาง

คน ซ่ึงทาํใหพ้วกเขาเป็นดั่งที่เป็นอยูห่รือทาํส่ิงบางอย่างได ้

ตวัอย่าง 

• “ฉันชอบที่ไดเ้ห็นพระเจา้ใชค้ณุเป็นพรต่อชีวิตของคนหนุ่มสาวที่คณุเป็นพี่เลีย้ง พวกเขาคนหนึ่ง

บอกผมว่าเธออยากมีชีวิตอยู่เพื่อพระเยซูเพราะเฝา้ดชีูวิตของคณุ!” 

• “ฉันเช่ือว่าพระเจา้กาํลงัจะช่วยเหลือคณุดว้ยภารกิจทีท่า้ทายนีท้ีค่ณุไดร้บัมอบหมาย ฉันจะ

อธิษฐานเผ่ือคณุ!” 

การแสดงความยินดีและขอบคณุสาํหรบัการอยู่ดว้ยและความสมัพนัธข์องบคุคลหนึ่งเป็นการใชค้าํพดู

ยืนยนัทีห่นกัแน่นอย่างหนึ่ง เพราะเป็นการแสดงถึงคณุค่าของบคุคลนัน้ 

ตวัอย่าง 

• “การพบกนัในครอบครวัเป็นส่ิงพิเศษเสมอเม่ือมีเธออยู่ดว้ย” 
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• “ฉันชอบที่ไดอ้ยู่กบัคณุ” 

• “คณุมีค่าสาํหรบัฉัน และฉันรกัคณุ!” 

ข้อควรระวังท่ีสาํคัญเกี่ยวกับคาํพูดยืนยัน 

1. หา้มวิพากษ์วิจารณห์รือเยาะเยย้ลกัษณะทางกายภาพของบคุคล ผูค้นมีลกัษณะทางกายภาพติด

ตวัไปตลอดชีวิต อย่าตัง้ช่ือเล่นใหใ้ครตามลกัษณะทางกายภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งขอ้บกพรอ่ง 

2. การยืนยนัจดุแข็ง คณุสมบตัิ และพฤติกรรมที่ดีจะกระตุน้ใหผู้ฟั้งดาํเนนิต่อไปและเติบโตในส่ิง

เหล่านัน้ การชีใ้หเ้ห็นขอ้บกพรอ่งไม่ค่อยช่วยอะไร  

3. การใหค้าํแนะนาํสามารถบ่งบอกถึงความผิดของผูฟั้งได ้การยืนยนัสามารถช่วยใหบ้คุคลหนึ่งรูส้กึ

ปลอดภยัมากขึน้ขณะรบัคาํแนะนาํ หากคณุตอ้งการใหค้าํแนะนาํใครสกัคน ใหก้ล่าวยืนยนัอย่าง

หนกัแนน่พรอ้มกบัคาํแนะนาํ 

4. ขอ้เสนอแนะในรูปแบบการบ่นย่อมไม่จงูใจ ตวัอย่างเช่น การบอกว่างานควรจะทาํเสร็จแลว้ หรือ

การแสดงความลาํบากใจที่ใครบางคนไม่ทาํก็ไม่มีประโยชน ์ขอ้ความเหล่านีท้าํใหบ้คุคลนัน้รูส้กึ

เหมือนว่าเขาลม้เหลวไปแลว้ ถา้เขาทาํงานล่าชา้ เขาก็จะยงัรูส้กึว่าเขาลม้เหลวไปแลว้ 

คาํพูดทาํร้ายจิตใจ 

คนทีต่อ้งการคาํพดูยืนยนัมากที่สดุจะเป็นคนที่เจ็บปวดมากที่สดุกบัคาํพดูในลกัษณะตรงกนัขา้ม การ

วิพากษ์วิจารณส์รา้งความเจ็บปวดเป็นพิเศษและทาํใหเ้ขาสงสยัคณุค่าของตวัเองในฐานะบคุคลหนึ่ง  

คาํพดูที่ฉนุเฉียวและโกรธทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บทางอารมณซ่ึ์งบคุคลอาจไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาดได ้

โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผูพ้ดูไม่เขา้ใจถึงความเจ็บปวดจากคาํพดูของเขาและไม่เคยขอโทษเลย  

เช่นเดียวกบัคาํพดูยืนยนัที่หนกัแนน่ที่สดุเกี่ยวขอ้งกบัคณุค่าของบคุคล คาํกล่าวที่เลวรา้ยที่สดุและทาํรา้ย

จิตใจมากที่สดุคือการโจมตีตวับคุคล เช่น “ฉันไม่น่าไดเ้จอคนอย่างคณุเลย” 
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คาํกล่าวที่แย่กว่านัน้ คือคาํกล่าวที่ประกาศบางส่ิงเกี่ยวกบัคณุลกัษณะสาํคญัของบุคคลนัน้ว่า “คณุเป็น 

____” คาํกล่าวที่สรา้งความเสียหายเกี่ยวกับพฤติกรรมรวมถึงคาํกล่าวที่ขึน้ตน้ดว้ย “คณุ ____ เสมอ” หรือ 

“คณุไม่เคย ____” คาํกล่าวเหล่านีบ้อกเป็นนยัว่าบคุคลนัน้ไม่น่าจะปรบัปรุงไดเ้นื่องจากมีขอ้บกพรอ่งที่

สาํคญัและไม่อาจเปล่ียนแปลงได ้

หากมีใครไดร้บับาดเจ็บ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นความบาดเจ็บในภาษารกัพืน้ฐานของเขา โดยธรรมชาติ

แลว้เขาจะพยายามถอยห่างเพื่อจะไม่ตอ้งบาดเจ็บเพิ่มอีก คนที่ใชค้าํพดูเชิงลบมกัจะไม่มีคาํพดูเชิงบวกสกั

เท่าไร ดงันัน้ผูฟั้งจึงมีความหวงัเพียงเล็กนอ้ยว่าเขาจะไดร้บัการปฏิบตัิที่ดีขึน้โดยการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมของตน เขาจะไม่มีแรงจูงใจเพื่อปรบัปรุงพฤติกรรมของตนเพื่อที่จะไดร้บัความรกั 

บางครัง้คนที่โกรธก็พดูทาํรา้ยจิตใจเพราะอยากทาํรา้ยใครสกัคน บางครัง้ผูพ้ดูมีเจตนาดีแต่คาํพดูกลบัยงั

ทาํรา้ยจิตใจ บางคนใชค้าํพดูเชิงลบเพื่อพยายามบงัคบัใหบ้างคนประพฤติตวัดีขึน้ แต่นั่นแทบจะไม่ไดผ้ล

เลย 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน โคโลสี 3:8 ผูเ้ช่ือตอ้งไม่ทาํบาปอย่างต่อเนื่องกบัพระเจา้และ

กบัคนอ่ืน ๆ ดว้ยวิธีการเหล่านี ้

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► อธิบายถึงความรกัแทด้ว้ยคาํพดูของคณุเอง ทาํไมพระวิญญาณบริสทุธ์ิจึงตอ้งช่วยเราใหส้ามารถรกัคน

อ่ืนไดอ้ย่างที่เราควรรกั?  

► อธิบายความหมายของการรกัใครสกัคนอย่างไม่มีเง่ือนไข อะไรคือความหมายที่สาํคญัของรกัที่ไม่มี

เง่ือนไขของพระเจา้สาํหรบัคณุ?  

► ทาํไมการแสดงความรกัโดยเฉพาะกบัคู่ครองหรือกบัลกูดว้ยภาษารกัพืน้ฐานของพวกเขาจึงมี

ความสาํคญั? 
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► การไดร้บัคาํพดูยืนยนัเป็นประโยชนต์่อคณุอย่างไร?  

► คณุแสดงความรกัต่อสมาชิกในครอบครวัดว้ยคาํพดูยืนยนัอย่างไรในสปัดาหน์ี?้ 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่สอนความจริงเร่ืองความรกัที่ไม่มีเง่ือนไขใหก้บัลกู ขอบคณุพระองคท์ี่อธิบายไวใ้นพระ

วจนะของพระองคแ์ละที่พระองคแ์สดงความรกัของพระองคต์่อลกู 

ขอช่วยลกูใหเ้รียนรูท้ี่จะรกัและรบัใชค้รอบครวัของลกูเหมือนที่พระคริสตร์กัและรบัใชล้กู ขอให้

ความสามารถเพื่อลกูจะจดจ่อกบัความเป็นอยู่ที่ดีของคู่ครอง ลกู ๆ พี่นอ้ง และพ่อแม่ของลกู 

ขอบคณุพระองคท์ี่เตือนลกูใหจ้ดจาํความสาํคญัของคาํพดูที่ลกูพดู ลกูขอโทษสาํหรบัคาํพดูที่เคยพดูซ่ึงทาํ

รา้ยจิตใจคนอ่ืนและไม่ถวายเกียรติแด่พระองค ์ขอช่วยใหล้กูจดจาํว่าคาํพดูของลกูตอ้งเป็นการยืนยนั 

เสริมสรา้ง และนาํการรกัษามาให ้

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) พดูคยุกบัคู่สมรสที่ชีวิตสมรสมั่นคง ถามคาํถามที่ทาํใหค้ณุไดเ้รียนรูจ้ากพวกเขา เม่ือคณุจบบทสนทนา

แลว้ ขอใหเ้ขยีนถึงความเขา้ใจลกึซึง้ที่พวกเขาแบ่งปันและส่ิงที่คณุอยากนาํมาใชใ้นชีวิตสมรสของคณุเอง

โดยมีความยาวสองย่อหนา้กระดาษ 

แนวทางสาํหรบัคาํถามที่ใชไ้ด ้

• มีความแตกต่างทางบคุลิกภาพอะไรบา้งของคณุสองคนที่มีผลต่อความสมัพนัธ?์  

• คณุสองคนเติบโตผ่านความแตกต่างเหล่านีไ้ดอ้ย่างไร? 

• คณุตอ้งปรบัความคาดหวงั มมุมอง และพฤติกรรมอย่างไรบา้งเพื่อจะใหเ้กียรติและรบัใชก้นัและ

กนัได?้  

• แนวทางปฏิบตัิทีค่ณุใชเ้พื่อแสดงความรกัตอ่กนัมีอะไรบา้ง? 

• คู่ครองของคณุทาํหรือพดูอะไรที่ช่วยใหค้ณุรูว่้าเธอ/เขารกัคณุ? 

• ความสมัพนัธข์องคณุกบัคู่ครองส่งผลต่อความสมัพนัธข์องคณุกบัพระเจา้อย่างไร? 
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(2) ในสภุาษิต 31:10-31 ผูเ้ขียนรวมคาํพดูยืนยนัมากมายสาํหรบัภรรยาของเขา คาํอธิบายถึงการ

ประพฤติและคาํพดูของเธอบอกเราเกี่ยวกับคณุลกัษณะชีวิตของเธอ ส่ิงใดบา้งที่เขาไดย้ืนยนัต่อภรรยา

ของเขา? ดใูนเนือ้หาพระคมัภีรส์าํหรบัส่ิงต่อไปนี ้

• รูปลกัษณภ์ายนอกของเธอ 

• ความสาํเรจ็และงานรบัใชข้องเธอ 

• คณุลกัษณะชีวิตและความพยายามของเธอ 

• ส่ิงที่เธอเป็นในฐานะบคุคล 

• ส่ิงที่เธอเป็นในฐานะผูเ้ช่ือ 

เราเรียนรูอ้ะไรไดบ้า้งจากส่ิงที่เนน้ในพระคมัภีรต์อนนี?้ 
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บทที ่9 

ภาษารักห้าภาษา – ตอนที ่2 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจภาษารกัหา้ภาษาในการแสดงความรกั 

(2) อภิปรายถึงอนัตรายเกี่ยวกบัการใชภ้าษารกัทัง้หา้ภาษาในทางที่ผิดหรือการละเลยไม่ใช ้

(3) อธิบายผลประโยชนข์องถังอารมณข์องลกูที่ไดร้บัการเติมเต็ม 

(4) ระบถุึงภาษารกัพืน้ฐานของสมาชิกในครอบครวัใกลชิ้ด 

(5) เขียนรายการวิธีแสดงความรกัต่อสมาชิกครอบครวัอย่างเจาะจงโดยใชภ้าษารกัหา้ภาษา 

(6) อทุิศตวัเพื่อแสดงความรกัต่อสมาชิกในครอบครวัดว้ยภาษารกัพืน้ฐานของพวกเขา  

บทนํา 

ในบทที่แลว้ เราไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกบัการยอมสละตนเองและความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข นอกจากนีเ้รายงัไดเ้รียนรู้

ว่ามีวิธีแสดงความรกัอยา่งนอ้ยหา้วิธี (ภาษา) คนส่วนใหญ่รบัรูแ้ละแสดงความรกัพืน้ฐานตามธรรมชาติ

โดยใชวิ้ธีหนึ่งหรือสองวิธีจากหา้วิธีเหล่านี ้

เราอภิปรายถึงคาํพดูยืนยนัและคน้พบวิธีปฏิบตัิในการส่ือสารความรกัของเรากบัสมาชิกครอบครวั ในบทนี ้

เราจะเรียนรูเ้กี่ยวกบัภาษารกัอีกส่ีภาษา จากนัน้จึงประยกุตใ์ชเ้พื่อแสดงความรกัต่อลูก ๆ ของเราอย่าง

เจาะจง 
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ภาษารักอย่างท่ี 2: เวลาท่ีมีคุณภาพ 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือเวลาที่มีคณุภาพ เขาจะรูส้กึไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือคนอ่ืนตัง้ใจจดัเวลาอยู่

กบัเขา เวลานีส้งวนไวเ้พือ่การอยู่ดว้ยกนัโดยจดจ่อที่กนัและกนั เป็นเวลาที่มีความสขุและสามคัคีธรรม

รว่มกนั 

เวลาที่มีคณุภาพไม่ไดเ้กิดขึน้โดยบงัเอิญหรือเพราะมีเวลาว่าง หากคณุอยู่ในขณะรถติดหรือกาํลงัรอนดั 

คณุควรใชเ้วลาอย่างชาญฉลาด แต่ช่วงเวลานัน้มกัจะไม่เหมือนกบัการใชเ้วลาอย่างมีคณุภาพรว่มกนั

อย่างมีเป้าหมาย คู่สมรสหรือลกูของคณุอาจทาํโครงการรว่มกบัคณุและนั่นเป็นส่ิงที่มีค่า แต่การใชเ้วลา

รว่มกนันัน้อาจไม่ตอบสนองความตอ้งการเวลาที่มีคณุภาพของพวกเขากบัคณุเสมอไป  

การสนทนาโดยไม่มีอะไรมาขดัจงัหวะเป็นรูปแบบหนึ่งของการใชเ้วลาอย่างมีคณุภาพ ในการสนทนาแบบ

นัน้ แต่ละคนตัง้ใจฟังอีกฝ่ายหนึ่ง แต่ละคนไม่สนใจส่ิงรบกวนอย่างเช่น ขอ้ความและเสียงเรียกจาก

โทรศพัท ์เพื่อเขาจะสามารถจดจ่อกบัอีกฝ่ายหนึ่งและจดจ่อกบัการพดูคยุกนันัน้ 

วิธีการบางอย่างที่คณุสามารถแสดงใหเ้ห็นว่าคณุตัง้ใจฟัง 

1. รักษาการสบตาไว ้

2. กระตือรือร้นท่ีจะฟัง ตอบสนองต่อส่ิงที่อีกฝ่ายพดู อย่าคิดแต่เพียงว่าคณุตอ้งการจะพดูอะไร

ต่อไป แต่ใหใ้ชเ้วลาตรวจสอบความเขา้ใจในส่ิงที่อีกฝ่ายคิดและพดู คณุสามารถยืนยนัไดว่้าคณุ

เขา้ใจถกูตอ้งโดยพดูประมาณว่า “ถา้ฉันไดย้ินถกูตอ้ง คณุรูส้กึว่า…”  

3. อย่าขัดจังหวะ ผูฟั้งมกัคิดว่าเขาเขา้ใจแนวคิดนัน้แลว้จึงขดัจงัหวะอย่างรวดเรว็เพื่อแสดงความ

คิดเหน็ ส่ิงนีท้าํใหผู้พ้ดูรูส้กึเหมือนผูฟั้งไม่ไดใ้ชเ้วลาในการทาํความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง 
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4. ฟังความรู้สึก ไม่ใช่แค่ฟังข้อมูลความจริง เม่ือเราพยายามเขา้ใจมมุมองของบคุคลอ่ืน เราจะ

แสดงใหพ้วกเขาเห็นว่าเราคิดว่าพวกเขามีคณุค่า โดยการฟังดว้ยใจนัน้ เรากาํลงัส่ือสารว่าความ

คิดเหน็และความรูส้กึของพวกเขาสาํคญัต่อเรา และพวกเขาเองก็มีความสาํคญัสาํหรบัเรา!  

เวลาคณุภาพที่ดีที่สดุคือเม่ือคณุไม่ไดท้าํอะไรนอกจากส่ือสารกนั แต่เวลารูปแบบอ่ืนร่วมกนัก็มีคณุค่า

เช่นกนั ครอบครวัสามารถใชเ้วลาคณุภาพรว่มกนัทกุวนัระหว่างมือ้อาหาร โดยมุ่งความสนใจไปที่กนัและ

กนัในขณะที่รบัประทานอาหารรว่มกนั  

การอ่านนิทานใหเ้ด็กเล็ก การเล่นดว้ยกนั หรือทาํกิจกรรมสนัทนาการรว่มกนัก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ครอบครวั

สามารถใชเ้วลาอย่างมีคณุภาพรว่มกนัได ้การทาํโครงการหรืองานฝีมือร่วมกนัเพื่อความสนกุสนาน ไม่ใช่

เพื่อโรงเรียน เพื่อการทาํงาน หรือพนัธกิจ ก็เป็นการใชเ้วลาอย่างมีคณุภาพดว้ยเช่นกนั 

เม่ือมีคนอยู่ห่างไกลจากครอบครวั คณุสามารถใชเ้วลาคณุภาพรว่มกนัไดโ้ดยการโทรไปเยี่ยมได ้

เวลาที่มีคณุภาพคือเวลาที่ถกูสงวนไว ้ไม่วอกแวก และไม่รีบรอ้น เพื่อจะจดจ่อที่กนัและกนัและมีความสขุ

กบัมิตรภาพของกนัและกนั วิธีที่ดีที่สดุคือสงวนเวลาคณุภาพกบัคู่สมรสและลกู ๆ ไวท้กุวนั  

เม่ือไม่มีการสงวนเวลาไว ้

เม่ือคู่สมรสหรือบิดามารดาเป็นผูน้าํพนัธกิจ เป็นเร่ืองยากเป็นพิเศษที่จะสงวนเวลาที่มีคณุภาพกบั

ครอบครวั ลกู ๆ ของศิษยาภิบาลมกัจะรูส้ึกว่าใครก็ตามสามารถโทรหาพ่อของตนได ้แต่พ่อกลบัยุ่งเกิน

กว่าที่จะใชเ้วลากบัพวกเขา อาจดเูหมือนว่าโดยปกติแลว้ตอ้งยอมสละเวลาของครอบครวัเพื่อเห็นแก่

ประโยชนข์องพนัธกิจ  

การขดัจงัหวะไม่สามารถหลีกเล่ียงอย่างเต็มที่ไดส้าํหรบัคนที่อยู่ในงานพนัธกิจ แต่คณุตอ้งพยายามจดั

เวลาใหค้รอบครวัของคณุ หากคณุทาํเช่นนัน้ พวกเขาจะมีแนวโนม้เขา้ใจภาระผกูพนัตามปกติและไม่ปกติ

ของคณุ และเขา้ใจถึงการขดัจงัหวะที่เกิดขึน้ซ่ึงเล่ียงไม่ได ้
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บคุคลที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือเวลาที่มีคณุภาพจะรูส้กึไดร้บัความรกันอ้ยที่สดุเม่ือเขาไม่ไดมี้เวลาที่ใชก้บั

ครอบครวัอย่างจดจ่อและตัง้ใจ เขาจะรูส้กึเจ็บปวดที่สดุเม่ือไม่ไดมี้การจดัลาํดบัความสาํคญัใหก้บัเวลาที่มี

คณุภาพและเม่ือแผนสาํหรบัเวลาที่มีคณุภาพถกูพกัเอาไวก้่อนในยามที่มีส่ิงรบกวนเกิดขึน้ มนัเป็นเร่ือง

ยากสาํหรบัเขาเม่ือครอบครวัของเขายุ่งเกินกว่าที่จะใชเ้วลารว่มกบัเขา เขารูส้กึมีค่านอ้ยลงเม่ือสมาชิกใน

ครอบครวัไม่ฟังเขาอย่างตัง้ใจ 

หากคณุไม่เอาใจใส่คู่ครองหรือลกูเป็นการส่วนตวั พวกเขาอาจไม่รูส้กึถึงความรกัที่คณุมีต่อพวกเขา แมว่้า

คณุกาํลงัทาํส่ิงต่าง ๆ ใหพ้วกเขาก็ตาม ผูช้ายอาจทาํงานหนกัเพื่อครอบครวั แต่ภรรยาของเขาอาจรูส้กึว่า

ไม่ไดร้บัความรกัเพราะเขายุ่งเกินกว่าจะมีเวลาอยู่กบัเธอ  

เด็กชายคนหนึ่งไปหาพ่อเพื่อเล่าเร่ืองที่เขาเพิ่งไดย้ินมา พ่อกาํลงัอ่านหนงัสืออยู่แต่ก็หยดุฟังครูห่นึ่งแลว้

กลบัไปอ่านหนงัสือในขณะที่ลกูชายกาํลงัเล่านิทานอยู่ เด็กชายคนนีจ้ดจาํความรูส้กึของเขาในเวลานัน้ไป

ตลอดชีวิตที่เหลือ 

► โดยปกติแลว้ เวลาที่มีคณุภาพในครอบครวัของคณุเป็นแบบไหน? อะไรคือความยากที่คณุตอ้งเอาชนะ

เพื่อจะใชเ้วลารว่มกนัอย่างมีความหมายได?้ 

ภาษารักอย่างท่ี 3: ของขวัญ 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการไดร้บัของขวญัจะรูส้กึว่าไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือคนอ่ืนใหบ้างส่ิงที่แสดง

ใหเ้ห็นว่าคิดถึงพวกเขา 

ของขวญัที่ทาํใหบ้างคนรูส้กึว่าไดร้บัความรกัจะเป็นของขวญัที่ใหด้ว้ยการใส่ใจ เป็นของขวญัที่ถกูเลือก

โดยคดิถึงส่ิงที่ผูร้บัสนใจ อาจไม่ใช่ส่ิงที่เป็นประโยชนห์รือส่ิงจาํเป็นตอ้งใชก้็ได ้ของขวัญแห่งความรกัไม่ใช่

ของขวญัที่มอบใหเ้พราะผูใ้หไ้ม่ตอ้งการมนัอีกแลว้ ของขวญัควรไดร้บัการคดัเลือกอย่างตัง้ใจหรือผูใ้ห้

ตัง้ใจลงมือทาํ 
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ของขวญัที่ทาํใหใ้ครบางคนรูส้กึว่าไดร้บัความรกัไม่จาํเป็นตอ้งมีราคาแพง อาจเป็นบางส่ิงที่อยู่ไดช้ั่ว

ขณะหนึ่ง เช่น อาหารมือ้พิเศษหรือลกูกวาด หรือส่ิงที่เป็นเคร่ืองเตือนใจซ่ึงมองเห็นไดช้ดัเจนถึง

ความสมัพนัธก์บัผูใ้ห ้สาํหรบัคนที่ภาษารกัพืน้ฐานคือการไดร้บัของขวญันัน้ วนัเกิด วนัครบรอบ และ

วนัหยดุถือเป็นเร่ืองสาํคญัมาก เป็นส่ิงสาํคญัอย่างยิ่งสาํหรบัสมาชิกในครอบครวัที่ตอ้งจดจาํวนัเหล่านี ้

พรอ้มกบัใหข้องขวญัพิเศษสาํหรบับคุคลนี ้การไม่ไดร้บัของขวญัในวนัพิเศษเหล่านีเ้ป็นเร่ืองทีเ่จ็บปวด

อย่างยิ่งสาํหรบับคุคลนี ้ 

การใหข้องขวญัตอ้งไม่จาํกดัเฉพาะวนัพิเศษเท่านัน้ มนัควรเป็นวิถีชีวิตทีด่าํเนินต่อไปเร่ือย ๆ คู่สมรส พ่อ

แม่ หรือลกูของคนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการไดร้บัของขวญัควรสรา้งนิสยัในการมองหาของขวญัที่จะช่วย

ใหค้นที่พวกเขารกัจดจาํไดว่้าตนเองมีคนคดิถึงและตนเป็นที่รกั 

ภรรยาทีมี่ภาษารกัพืน้ฐานคือการไดร้บัของขวญัอาจรูส้กึว่าไม่ไดร้บัความรกัมากนกัหากเธอคิดว่าสามีของ

เธอพยายามประหยดัค่าใชจ่้ายโดยการซือ้ของบางอย่างใหก้บัเธอเป็นของขวญัซ่ึงเป็นส่ิงที่จาํเป็นตอ้งซือ้

อยู่แลว้ บางทีเธออาจตอ้งการไมก้วาดอนัใหม่ และเขากใ็หเ้ธออนัหนึ่ง เป็นเร่ืองดีสาํหรบัเธอที่จะมีไมก้วาด

ใหม่ แต่ใหส่ิ้งนัน้เป็นของขวญัก็ไม่ไดช่้วยใหเ้ธอรูส้กึว่าไดร้บัความรกัเลย 

ของขวญัมีความสาํคญัเม่ือแสดงใหเ้ห็นว่าบคุคลนัน้เขา้ใจและใส่ใจผูร้บั ส่ิงนัน้มีความหมายที่สาํคญัแม้

เม่ือไม่จาํเป็นตอ้งมีส่ิงนัน้ ของขวญัมีความหมายที่สาํคญัเม่ือมาจากการคิด ความพยายาม และการลงทนุ

จ่ายราคา 

เด็กที่ภาษารกัพืน้ฐานคือการไดร้บัของขวัญ เขาจะรูส้กึไดร้บัความรกัมากขึน้เม่ือพ่อซือ้ไอศกรีมใหม้ากกว่า

การที่พ่อจ่ายค่าเล่าเรียนใหเ้ขา แมว่้าใบเรียกเก็บเงินของโรงเรียนจะใหญ่กว่าและสาํคญักว่ามากก็ตาม 

แทนที่จะเรียกรอ้งใหส้มาชิกในครอบครวัเห็นคณุค่าส่ิงที่คณุมอบใหเ้ป็นประจาํอยู่แลว้ ใหห้าวิธีทาํบางส่ิง

บางอย่างที่พิเศษสาํหรบัพวกเขา  
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บางคนตอ้งใหล้กูหรือคู่ครองรอ้งขอทกุส่ิง คนที่ประหยดัและไม่ค่อยซือ้ของใหต้วัเองอาจพบว่าไม่ใช่เร่ือง

ง่ายที่จะใจกวา้งและใหข้องขวญัที่ดเูหมือนไม่จาํเป็น เขาไม่อยากใหส้มาชิกในครอบครวัเร่ิมคาดหวงัว่าจะ

ไดข้องขวญั แต่หากเขามีคู่ครองหรือลกูที่ใหค้วามสาํคญักบัของขวญั เขาควรพยายามเอาชนะแนวโนม้

ตามธรรมชาติของเขา เขาตอ้งพยายามมองเห็นของขวญัเหมือนกบัที่คู่ครองและลกูเห็น คือของขวญั

สาํคญัและคุม้ค่า เม่ือใหข้องขวญั ใหเ้ปล่า ๆ ใหอ้ย่างมีความสขุ!  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่ม อ่าน 2 โครินธ ์9:6-9 ในพระคมัภีรต์อนนี ้เปาโลกระตุน้ใหผู้เ้ช่ือชาว

โครินธท์ี่จะใหด้ว้ยใจกวา้งขวางแก่เพื่อนผูเ้ช่ือที่กาํลงัขดัสน จากพระคมัภีรต์อนนี ้ขอใหพ้ยายามระบถุึง

แรงจงูใจหา้อย่างสาํหรบัการมีใจกวา้งขวาง  หลกัการต่าง ๆ จากพระคมัภีรต์อนนีน้าํมาใชก้บัครอบครวั

ของเราไดอ้ย่างไรเกี่ยวกบัการมีใจกวา้งขวาง? 

► การใหข้องขวญัในครอบครวัของคณุเกิดขึน้ที่ไหน? คณุพบว่าเป็นส่ิงที่ทาํไดย้ากไหมในการแสดงความ

รกัผ่านการใหข้องขวญั? ความยากนัน้คืออะไรและคณุจะเอาชนะมนัไดอ้ย่างไร? 

ภาษารักอย่างท่ี 4: การปรนนิบัติ 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการปรนนิบตัิจะรูส้กึไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือคนอ่ืนทาํส่ิงต่าง ๆ ใหก้บัเขา  

การปรนนิบตัิตอบสนองความตอ้งการในทางปฏิบตัิ ส่ิงเหล่านีอ้าจเป็นหรือไม่เป็นส่ิงที่คนนัน้ไม่สามารถทาํ

ไดด้ว้ยตวัเอง การปรนนิบตัิอาจทาํไดง่้าย ๆ เพียงแค่เอาเคร่ืองดื่มใหใ้ครสกัคน อาจเป็นการดแูลยาม

เจ็บป่วย อาจเป็นการช่วยเหลือในสถานการณท์ี่ขดัสน  

ในครอบครวัส่วนใหญ่ จะตอ้งใชเ้วลายาวนานเม่ือสมาชิกในครอบครวัคนหนึ่งจาํเป็นตอ้งไดร้บัการดแูล

ส่วนตวัอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากครอบครวัมีความรกัและการอทุิศตวัต่อคนนี ้พวกเขาจึงทาํงานปรนนิบตัิ

มากมายอย่างต่อเนื่อง แมว่้าจะมีการอทุิศเวลามากมายใหก้บัการปรนนิบตัินี ้แต่สมาชิกในครอบครวัก็
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ควรจาํไวว่้าตอ้งแสดงความรกัดว้ยวิธีอ่ืน ๆ ที่มีความหมายมากกว่าดว้ยเช่นกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก

ภาษารกัพืน้ฐานของบคุคลนีไ้ม่ใช่การปรนนิบตั ิ

การปรนนิบตัิบางอย่างกลายเป็นเร่ืองปกติและสามารถถกูมองขา้มหรือไม่เห็นคณุค่าไดง่้าย ผูห้ญิงจาํนวน

มากแสดงความรกัผ่านการทาํอาหารและการดแูลบา้นในแต่ละวนั ผูช้ายทาํงานหาเลีย้งครอบครวั หาก

คณุปรนนิบตัิดแูลครอบครวัในชีวิตประจาํวนัเช่นนีอ้ยู่แลว้ คณุยงัควรมองหาวิธีพิเศษในการปรนนิบตัิ

สมาชิกในครอบครวัดว้ยภาษารกัพืน้ฐานนี ้

เม่ือภรรยาไม่สนใจความตอ้งการเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ของสามี เธอก็ลม้เหลวในการส่ือภาษารกันี ้บางทีเธออาจ

คิดว่า “เขาหานํา้ดื่มใหต้วัเองได”้ แต่ถา้เธอจดัหานํา้ใหเ้ขาดื่ม นั่นก็เป็นการแสดงความรกัที่พิเศษต่อเขา  

ในทาํนองเดียวกนั สามีก็ควรคาํนึงถึงดว้ย เม่ือเขาใหภ้รรยาหยดุพกัจากงานที่เธอทาํเป็นปกติ การทาํเช่นนี ้

จะเป็นการใหเ้กียรติต่อบทบาทของเธอและตระหนกัว่างานของเธอตอ้งอาศยัความพากเพียรและมี

ความสาํคญั 

สามีอาจรูส้กึว่าเขาทาํงานมาพอแลว้ และภรรยามีหนา้ที่ดแูลงานบา้นทัง้หมด เขาอาจคิดว่าเธอควรจะมี

ประสิทธิภาพมากกว่าที่เป็นอยู่ หากเขาสรุปว่างานที่บา้นอยู่ภายใตค้วามมีเกียรติของเขา นั่นแสดงว่าเขา

ถือว่าผูห้ญิงดอ้ยกว่าและสมควรทาํงานที่ต ํ่ากว่า ผูห้ญิงไม่ไดด้อ้ยกว่า งานบา้นก็ไม่ไดต้ ํ่าตอ้ยกว่างานนอก

บา้น  

ผูช้ายอาจรูส้กึว่าเขารบับทบาทเป็นคนรบัใช ้(ต ํ่ากว่าภรรยาของเขา) เม่ือเขาช่วยทาํงานบา้น แต่นั่นไม่เป็น

ความจริง ถา้เขาอาสาช่วย เขาก็จะแสดงใหเ้ห็นถึงคณุค่าของงานและคณุค่าของบคุคลทีเ่ขาช่วยเหลือ 

การปรนนิบตัิของเขาใหเ้กียรติบคุคลที่ปกตเิป็นคนทาํงานนัน้ และแสดงถึงความขอบคณุต่อพวกเขา 

ภรรยาของเขาจะไม่เห็นเขาเป็นคนรบัใชแ้ต่เป็นคนทีน่่าเคารพนบัถือมากกว่า  
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ถา้คนที่ช่วยเหลือทาํแบบฝืนใจและไม่เต็มใจ พวกเขาก็บอกเป็นนยัว่าถกูบงัคบัใหช่้วย การกระทาํของพวก

เขาในการปรนนิบตัิไม่ไดส่ื้อสารถึงความรกั ถา้พวกเขาปรนนิบตัิดว้ยใจยินดีและพยายามอย่างดีที่สดุ นั่น

แสดงใหเ้หน็ว่าพวกเขาเลือกที่จะปรนนิบตัิดว้ยความเต็มใจ เพราะไม่ไดมี้ใครบงัคบัพวกเขาใหท้าํการ

ปรนนิบตัินัน้ การปรนนิบตัิดว้ยความยินดนีีส่ื้อสารความรกัของพวกเขาไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากนีย้งัช่วย

ใหพ้วกเขาไดร้บัความเคารพจากคนที่เป็นที่รกัของพวกเขาดว้ย 

► เม่ือใดที่การปรนนิบตัิครอบครวัของคณุยากที่สดุ? การคิดถึงการปรนนิบตัิว่าเป็นการแสดงความรกัช่วย

เปล่ียนมมุมองของคณุอย่างไรบา้ง? 

ภาษารักอย่างท่ี 5: การสัมผัสทางกาย 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการสมัผสัทางกายจะรูส้กึว่าไดร้บัความรกัมากที่สดุเม่ือพวกเขาไดร้บัการสมัผสั

ดว้ยความรกัจากสมาชิกในครอบครวั 

มีหลายวิธีในการแสดงความรกัใครผ่่านการสมัผัสทางกาย บางอย่างเหมาะสมสาํหรบับางความสมัพนัธ์

และในสภาพแวดลอ้มบางอย่าง แต่กลบัไม่เหมาะสมในความสมัพนัธอ่ื์น ๆ ต่อไปนีค้ือตวัอย่างบาง

ประการ 

• สวมกอดกนั 

• โอบแขนดา้นหลงัหรือโอบไหล่ใครบางคน 

• วางมือของคณุบนไหล่ของใครบางคน 

• ตบหลงัหรือไหล่ของใครบางคน 

• นั่งดว้ยกนั 

• จบัมือกนั 

• จบูกนั 

• นวดหลงัให ้
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• อุม้เด็ก 

• สางผมหรือหวีผมใหเ้ด็ก 

• เอาใจใส่ดแูลดว้ยความสภุาพอ่อนโยนเม่ือคนหนึ่งเจ็บป่วยหรือมีความอ่อนแออ่ืน ๆ ทางรา่งกาย 

การสมัผัสทางกายยงัมีความหมายอย่างยิ่งเม่ือใครบางคนกาํลงัเผชิญกบัช่วงเวลาที่ยากลาํบาก ในช่วง

เวลาแห่งความโศกเศรา้ ความเจ็บปวด ความเหงา หรือภาวะซึมเศรา้ การกอดอาจมีความหมายกบัคนที่มี

ภาษารกัพืน้ฐานคือการสมัผสัทางกายมากกว่าคาํพดูหรือการปรนนิบตั ิ

สาํหรบัคนที่ภาษารกัพืน้ฐานคือการสมัผสัทางกาย ส่ิงสาํคญัคือ หากเป็นไปได ้ตอ้งแสดงความรกัทางกาย

ต่อไปแมว่้าพวกเขาจะป่วยก็ตาม จาํไวว่้าความรกันัน้ไม่มีเง่ือนไขและเสียสละตนเอง ผูท้ี่เป็นพ่อใน ลกูา 

15:20 กอดและจบูลกูชายที่กลบัใจ แมว่้าลูกชายจะเหม็น สกปรก และไม่น่ารกัเลยในทกุดา้น 

ภาษารกัในการสมัผสัทางกายไม่จาํเป็นตอ้งเกี่ยวกบัเร่ืองเพศเสมอไป กิจกรรมทางเพศเป็นประเภทของ

การสมัผัส ความปรารถนาที่จะสมัผสัและไดร้บัการสมัผสัอาจกระตุน้และแสดงออกในกิจกรรมทางเพศ 

แต่กิจกรรมทางเพศเพียงอย่างเดียวจะไม่เพียงพอสาํหรบัคนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการสมัผัส 

ความปรารถนาที่จะรูส้กึว่าไดร้บัความรกัผ่านการสมัผัสทางกายอาจทาํใหค้น ๆ หนึ่งรูส้กึถกูล่อใจใหท้าํ

กิจกรรมทางเพศอย่างผิดศีลธรรม เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัพ่อแม่ที่จะตอ้งแสดงการสมัผัสทางรา่งกายที่

เหมาะสม การสมัผสัที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการมีเพศสมัพนัธ ์ใหก้บัลกูชายและลกูสาวของตนอย่างเพียงพอ 

เพื่อลกู ๆ ของพวกเขาจะไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการดา้นการสมัผสัทางร่างกาย เด็กที่รูส้กึว่าไดร้บั

ความรกัจะมีกาํลงัใจที่แข็งแกรง่กว่าในการตา้นทานส่ิงล่อใจ 

ความบาปของการสัมผัสทางกาย 

คนที่มีภาษารกัพืน้ฐานคือการสมัผสัจะถกูล่วงละเมิดโดยการกระทาํที่หยาบคายต่อรา่งกายเป็นพิเศษ การ

ทบุตีใครบางคนดว้ยความโกรธ (กาลาเทีย 5:20) การตบหนา้ใครบางคนเพื่อทาํใหเ้ขาอบัอายขายหนา้ 
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(มทัธิว 5:39) หรือทบุตีใครบางคนโดยใชอ้าํนาจหนา้ที่อย่างมิชอบ (มทัธิว 24:48-49) เป็นความชั่ว (มทัธิว 

24:48-49) นัน้เป็นความชั่วรา้ย เนื่องจากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้เราจึงรูว่้าพ่อแม่ไม่มีสิทธิทาํรา้ยลกูของตน

เลย แมเ้ม่ือพวกเขารูส้กึโกรธหรือหวัเสียก็ตาม พระเจา้ยงัตรสัอีกว่าการทบุตีพ่อแม่เป็นความชั่ว (อพยพ 

21:15) 

การฝึกวินยัทางรา่งกายเพื่อควบคมุลกูนัน้เป็นการเหมาะสม หากพ่อแม่ทาํดว้ยจิตวิญญาณแห่งความ

อ่อนโยน (โคโลสี 3:21) โดยมีจดุประสงคเ์พื่อการปรบัปรุงแกไ้ขและสั่งสอนในความชอบธรรม ส่ิงนีไ้ม่เป็น

บาป แต่เป็นขอ้กาํหนดของพระเจา้สาํหรบัพ่อแม่ โดยทาํใหพ้วกเขาสามารถช่วยกูจิ้ตวิญญาณของลกูได ้

(สภุาษิต 13:24, สภุาษิต 19:18, สภุาษิต 29:15, ฮีบรู 12:5-7)  

การผิดศีลธรรมทางเพศและการล่วงละเมิดทัง้หมด รวมถึงการรว่มประเวณีระหว่างพี่นอ้ง (เลวีนิติ 20:11-

12, 14) เป็นความชั่ว 

ระบุถึงภาษารกัพืน้ฐานของคุณ 

ผูค้นมกัไม่ค่อยรบัรูถ้ึงภาษารกัพืน้ฐานของตวัเอง พวกเขาอาจไม่ไดค้ิดถึงวิธีที่พวกเขาแสดงความรกัต่อ

ผูอ่ื้นบ่อยที่สดุ พวกเขาอาจไม่ตระหนกัว่าคนอ่ืนทาํอะไรที่ทาํใหพ้วกเขารูส้กึว่าไดร้บัความรกั ขอใหใ้ชเ้วลา

สกัครูส่ะทอ้นคิดถึงส่ิงที่คณุรูเ้กี่ยวกบัภาษารกัหา้ภาษา 

► คณุแสดงความรกัต่อผูอ่ื้นดว้ยภาษารกัอย่างไหนไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติมากที่สดุ?  

► อะไรคือภาษารกัพืน้ฐานและภาษารกัรองลงมาของคณุ? ถา้คณุติดขดัในการสงัเกตการณแ์สดงความ

รกัที่มีความหมายมากที่สดุสาํหบัคณุแลว้ ขอใหพ้ิจารณาคาํถามต่อไปนีท้ี่จะช่วยได ้

• ตวัอย่างส่ิงต่าง ๆ ที่ทาํใหค้ณุมีความสขุไดแ้ก่อะไรบา้ง? 

• ความทรงจาํที่คณุชอบมากที่สดุคืออะไร? 

• คณุบ่นเร่ืองอะไร (แมบ่้นในใจก็ตาม)? 
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• อะไรที่ทาํใหค้ณุรูส้กึเจ็บปวด? 

ภาษารักห้าภาษากบัลูกของคุณ   

ทกุคนจาํเป็นตอ้งไดร้บัการแสดงความรกัในภาษารกัทัง้หา้ภาษาเป็นประจาํ แต่นี่เป็นเร่ืองจริงโดยเฉพาะ

กบัลกู เพื่อใหล้กูมีความสมดลุและมีสขุภาพจิตที่ดี พวกเขาจาํเป็นตอ้งไดร้บัการบอกเล่าและแสดงใหเ้ห็น

อยู่เป็นประจาํบ่อยครัง้ว่าพวกเขาไดร้บัความรกัจากพ่อแม่อย่างไม่มีเง่ือนไข เม่ือพ่อแม่แสดงความรกัต่อ

ลกูดว้ยวิธีต่าง ๆ หลาย ๆ ครัง้ในแต่ละวนั ก็เหมือนกบัฝนที่โปรยลงมาบนดินแห่งจิตใจของลกู 

อย่าสรุปเอาเองว่าลกูของคณุรูแ้ละรูส้กึถึงความรกัที่คณุมีต่อพวกเขา พวกเขาจะตอ้งเห็นความรกัของคณุ

แสดงออกในภาษารกัพืน้ฐานและภาษารกัอ่ืน ๆ เป็นประจาํสมํ่าเสมอ 

การกาํหนดภาษารักพืน้ฐานของลูก 

แกร่ี แชพแมน และ โรส แคมป์เบลล ์เขียนแนวคิดเหล่านีเ้กี่ยวกบัวิธีที่คณุจะคน้พบภาษารกัพืน้ฐานของลกู

ของคณุ34

35 

1. สงัเกตวิธีการแสดงความรกัของลกูคณุต่อคณุ 

2. สงัเกตวิธีการแสดงความรกัของลกูคณุต่อคนอ่ืน 

3. ฟังส่ิงที่ลกูของคณุเรียกรอ้งบ่อยมากที่สดุ 

4. สงัเกตว่าลกูของคณุบ่นเร่ืองอะไรบ่อยที่สดุ 

5. ใหล้กูคณุเลือกระหว่างสองตวัเลือก 

อาจเป็นไปไม่ไดท้ี่จะกาํหนดภาษารกัพืน้ฐานของลกูไดก้่อนอายหุา้ขวบ 

 

35
 Dr. Gary Chapman and Dr. Ross Campbell, The Five Love Languages of Children, (Northfield Publishing, Chicago, 1997), 

101-103 
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บันทึกพิเศษเกี่ยวกับภาษารักสาํหรับลกู 

เราจะไม่ลงรายละเอียดเกี่ยวกบัภาษารกัแต่ละภาษาที่นี่ เนื่องจากไดมี้การพดูคยุกนัในแต่ละภาษาไปแลว้ 

แต่เราจะสงัเกตเพียงความหมายพิเศษบางประการและการประยกุตใ์ชใ้นการแสดงความรกัต่อลกูเท่านัน้ 

คําพูดยืนยัน 

เป็นเร่ืองยากเป็นพิเศษที่จะยืนยนัเม่ือมีคนทาํผิดหรือทาํงานไดไ้ม่ดีเป็นส่วนใหญ่ แต่หากคณุสามารถ

คน้หาบางส่ิงที่จริงใจและพดูยืนยนัเร่ืองนัน้ได ้นั่นก็จะสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บัลกู ๆ ของคณุและมี

แนวโนม้มากขึน้ทีพ่วกเขาจะเติบโตได ้ 

เวลาทีมี่คุณภาพ 

เป็นประโยชนม์ากสาํหรบัครอบครวัที่จะใชเ้วลากินขา้วดว้ยกนัอย่างนอ้ยวนัละหนึ่งมือ้ และจดจ่อกบัการ

ไปมาหาสูก่นัในช่วงเวลานัน้ 

ในครอบครวัที่มีลกูหลายคน เป็นเร่ืองง่ายที่จะละเลยเวลาที่มีคณุภาพกบัลกูแต่ละคน อย่างไรก็ตาม การ

จดัสรรเวลาไวท้าํอะไรพิเศษกบั 

ลกู ๆ แต่ละคนจะช่วยใหพ้วกเขารูส้กึถึงความรกัที่คณุมีต่อพวกเขา การใชเ้วลารว่มกันยงัช่วยใหพ้วกเขามี

โอกาสที่ปลอดภยัในการแบ่งปันความคิดส่วนตวัที่พวกเขาอาจลงัเลที่จะแบ่งปันต่อหนา้พี่นอ้งหรือสมาชิก

ครอบครวัคนอ่ืน ๆ 

บ่อยครัง้ จู่ ๆ ลกูก็จะขอใชเ้วลาตามลาํพงักบัพ่อหรือแม่อย่างมีคณุภาพ บางครัง้เวลาเขา้นอน ลกู ๆ 

อาจจะเปิดใจและอยากพดูคยุเกี่ยวกบัส่ิงที่เป็นภาระในใจ เป็นส่ิงสาํคญัมากสาํหรบัพ่อแม่ที่จะใชเ้วลาฟัง

ลกูในช่วงเวลาเหล่านี ้หลายครัง้ที่ลกูกาํลงัจดัการกบัเร่ืองฝ่ายวิญญาณ และโดยการไปหาพ่อหรือแม่เป็น

การส่วนตวั เขากาํลงัแสวงหาความช่วยเหลือฝ่ายวิญญาณ พ่อแม่มีโอกาสพิเศษที่จะนาํลกู ๆ มาหาพระ

เยซูในช่วงเวลาเหล่านี ้
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ในช่วงเวลาที่มีคณุภาพของคณุกบัลกู ๆ ขอใหเ้รียนรูท้ี่จะถามคาํถามปลายเปิดซ่ึงจะช่วยใหค้ณุเขา้ใจว่า

พวกเขาคิดอย่างไรและรูส้กึอย่างไร คาํถามปลายเปิดไม่สามารถตอบดว้ย “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” คาํถาม

ปลายเปิดไม่มีคาํตอบเฉพาะเจาะจง คาํถามปลายเปิดมกัจะขึน้ตน้ดว้ย “ทาํไม…” “อย่างไร…” หรือ 

“อะไร…” การเร่ิมบทสนทนาปลายเปิดจะเร่ิมตน้ดว้ยวลีเช่น “บอกพ่อ/แม่เกี่ยวกบั…” หรือ “ลกูคิดอย่างไร

เกี่ยวกบั…”  

ขณะที่ลกูตอบคาํถามของคณุ อย่าลืมตัง้ใจฟังคาํตอบของพวกเขาและตอบอย่างเหมาะสม ในบางกรณี 

คณุจะตอ้งถามคาํถามเพื่อติดตามผล ในบางครัง้ คณุจะตอ้งชีแ้จงเพื่อใหแ้น่ใจว่าคณุเขา้ใจส่ิงที่พวกเขา

พยายามอธิบาย บางครัง้คณุควรยืนยนัพวกเขาในส่ิงที่พวกเขารบัรูห้รือรูส้กึ ส่ิงสาํคญัคือลกูตอ้งไม่รูส้กึ

เหมือนกาํลงัถกูสมัภาษณ ์แต่บทสนทนาตอ้งเป็นธรรมชาติ ความเอาใจใส่ของคณุจะช่วยใหล้กูรูส้กึว่ามี

คนรบัฟัง เห็นคณุค่า และเป็นที่รกั 

การสละเวลาเพื่อฟังลกูเล่าเร่ืองจริง ๆ ยงัช่วยส่ือสารความรกัที่คณุมีต่อพวกเขาในแบบที่มีความหมาย

มากสาํหรบัพวกเขา การใชเ้วลาเล่านิทานใหล้กูฟังหรืออ่านหนงัสือใหพ้วกเขาฟังก็เป็นวิธีที่ดีในการแบ่งปัน

เวลาที่มีคณุภาพรว่มกนั 

การเล่นเกมดว้ยกนัหรือทาํงานโครงการสนกุ ๆ ดว้ยกนัก็เป็นอีกวิธีหนึ่งในการแบ่งปันเวลาที่มีคณุภาพกบั

ลกู ๆ ของคณุ 

พ่อแม่บางคนไม่ใหเ้วลาที่มีคณุภาพแก่ลกูอย่างเพียงพอ พวกเขาพยายามชดเชยส่ิงนีด้ว้ยการมอบ

ของขวญัใหล้กู ๆ ของขวญัไม่สามารถทดแทนเวลาที่มีคณุภาพได ้ลกูตอ้งการเวลาที่มีคณุภาพกบัพ่อแม่ 

ไม่ว่าภาษารกัพืน้ฐานของพวกเขาจะเป็นแบบไหนก็ตาม ไม่มีของขวญัจาํนวนใดที่จะทดแทนการใชเ้วลา

กบัลกู ๆ ของคณุได ้
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ของขวัญ 

พ่อแม่หลายคนไม่ค่อยซือ้ของเล่นหรือหนงัสือน่าสนใจใหล้กู เพราะส่ิงเหล่านัน้ดเูหมือนไม่จาํเป็น ส่ิง

เหล่านัน้สามารถเป็นประโยชนต์่อพฒันาการของเด็กไดน้อกจากจะเป็นการแสดงความรกัแลว้ 

การปรนนิบัติ 

แนวคิดบางประการสาํหรบัการแสดงความรกัต่อลกูดว้ยการปรนนิบตัิ 

• เตรียมอาหารจานโปรดใหพ้วกเขาในวนัเกิด 

• ใหก้ารดแูลอย่างอ่อนโยนเม่ือเขาป่วย 

• ช่วยลกูทาํโครงงานของโรงเรียน 

• ทาํงานบา้นกบัลกูและแสดงความซาบซึง้ใจต่องานที่เขาทาํ  

• ทาํบางส่ิงที่เป็นประโยชนก์บัลกูเพื่อใครบางคนไม่ใช่เพื่อคนในครอบครวัของคณุ  

การสัมผัสทางกาย 

ทารกและเด็กเล็กทกุคนตอ้งสมัผสัความรกัผ่านการสมัผสัทางกาย ทารกมีความตอ้งการในทางปฏิบตัิ เช่น 

การไดร้บัอาหารและการเปล่ียนผา้ออ้ม แต่พวกเขาจาํเป็นตอ้งไดร้บัการอุม้ กอด ลบูไล ้และจบูดว้ย การ

สมัผสัที่อ่อนโยนนีส่ื้อสารถึงความรกัในแบบที่พวกเขารูส้กึและจาํเป็นต่อสขุภาพทางอารมณแ์ละจิตใจของ

พวกเขา 

การที่พ่อเล่นแบบกอดรดัฟัดเหว่ียงกบัลกูก็สามารถเป็นการแสดงความรกัไดด้ว้ย การแข่งขนัไม่ควรเป็น

การทาํรา้ย ครอบงาํ ควบคมุไม่ได ้หรือทาํใหโ้กรธ 

ผลกระทบระยะยาวจากการกระทาํและคาํพูดของพอ่แม่  

พ่อแม่ตอ้งทาํตามแบบอย่างของพระเจา้ในการจดัการดแูลลกู ๆ พระองคด์แูลลกู ๆ ของพระองคด์ว้ยความ

รกัที่สมบรูณแ์บบ เสียสละ และไม่มีเง่ือนไข พระองคต์ีสอน ปรบัปรุงแกไ้ข และฝึกฝนลกู ๆ ของพระองค์
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เพราะความรกัที่มีต่อพวกเขา (ฮีบรู 12:5-7) ในบริบทความสมัพนัธแ์บบพ่อ/ลกู พระองคท์าํงานในชีวิต

ของผูเ้ช่ือเพื่อทาํใหพ้วกเขาเป็นเหมือนพระองคเ์อง (ฮีบรู 12:10-11)  

เป็นส่ิงที่ไม่เหมาะสมเม่ือความรกัของพ่อแม่ที่มีต่อลกูถกูกาํหนดใหมี้เง่ือนไขโดยอิงจากพฤติกรรมของลกู 

แน่นอนว่าการใหร้างวลัเชิงบวกหรือการใหร้บัผลเสียจากพฤติกรรมเป็นส่วนที่เหมาะสมในการฝึกอบรม

เด็ก แต่ไม่ควรใหค้วามรกัหรือหยดุแสดงความรกัเนื่องจากพฤติกรรม 

หากลกูไดร้บัความรกัที่ไม่มีเง่ือนไขของพ่อแม่อย่างเสมอตน้เสมอปลาย เขาจะเขา้ใจและไวว้างใจในความ

รกัที่พระเจา้มีต่อเขาไดง่้ายขึน้ อย่างไรก็ตาม เป็นเร่ืองยากมากขึน้สาํหรบัคนที่ถกูทารุณกรรมหรือละเลย

ตัง้แต่ยงัเป็นเด็กที่จะเขา้ใจและวางใจในพระบิดาในสวรรคผ์ูเ้ป่ียมดว้ยความรกั แมห้ลงัจากที่พวกเขา

เติบโตขึน้แลว้กต็าม 

ความเขา้ใจของลกูเกี่ยวกบัตนเอง โดยเฉพาะคณุค่าของพวกเขาในฐานะปัจเจกบคุคล มกัจะมาจากส่ิงที่

พวกเขาไดย้ินและรบัรูจ้ากผูอ่ื้นเสมอ การกระทาํและคาํพดูของพ่อแม่มีอิทธิพลมากที่สดุ แต่ญาติและ

เพื่อนก็มีอิทธิพลอย่างมากเช่นกนั ไม่ว่าลกู ๆ จะไดร้บัการแสดงความรกัอย่างที่พวกเขาตอ้งการหรือไม่ก็

ตาม นั่นจะเป็นมีส่วนในการหล่อหลอมภาพลกัษณเ์กี่ยวกบัตนเองของพวกเขา เม่ือความรกัถกูระงบัจาก

ลกู หรือลกูตอ้งเจอกบัการทาํรา้ยทางอารมณห์รือทางรา่งกาย ส่ิงนีท้าํลายทศันคตขิองพวกเขาในการ

มองเห็นคณุคา่ในตนเองซ่ึงส่งผลกระทบต่อทัง้ชีวิตของพวกเขา  

คาํพดูของพ่อแม่มีอิทธิพลต่อความเขา้ใจเกี่ยวกบัตวัเองของลกู ยกตวัอย่างเช่น... 

• คาํพูดยืนยัน: “พ่อภมิูใจที่ลกูขยนัอย่างมาก! พ่อรูว่้าลกูทาํได!้” นี่คือการบอกลกูว่าความพยายาม

นัน้มีคณุค่า และคณุเช่ือว่าพวกเขาเป็นคนที่ประสบความสาํเรจ็ 
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• คาํพูดท่ีทาํลาย: “แกมนัขีเ้กียจ ฉันพึ่งพาแกไม่ไดส้กัอย่าง!” นี่ทาํใหล้กูเช่ือว่าพวกเขาขาด

ความสามารถในการเปล่ียนแปลง ไม่มีเหตผุลที่พวกเขาควรพยายามเปล่ียนหรือทาํใหค้ณุเคารพ

นบัถือ เพราะคณุถอดใจกบัพวกเขาแลว้ นี่ทาํใหล้กูรูส้กึว่าคณุไดป้ฏิเสธพวกเขา 

• คาํพูดยืนยัน: “ไม่เป็นไรลกู เราทกุคนก็ผิดพลาดไดห้มด เราก็เรียนรูวิ้ธีที่จะทาํมนัใหด้ขีึน้ในครัง้

หนา้” นี่เป็นการบอกลกูว่าความผิดพลาดนัน้ไม่อนัตราย ความรกัที่คณุมีต่อพวกเขาไม่ไดข้ึน้อยู่กบั

การปฏิบตัิที่สมบรูณแ์บบ นอกจากนีย้งัเป็นการบอกลกูดว้ยว่าพวกเขาควรคาดหวงัที่จะเติบโตได ้

มีเหตผุลสาํหรบัการพยายามต่อไป 

• คาํพูดทาํลาย: “แกมนัโง่ ชอบทาํตวัวุ่นวาย” นี่ทาํใหเ้ด็กเช่ือว่าพยายามไปก็สิน้หวงั เป็นการ

ส่ือสารไดง่้ายมากว่าคณุค่าของพวกเขาขึน้อยู่กบัการปฏิบตัิที่สมบรูณแ์บบ และเนื่องจากพวกเขา

ชอบทาํตวัวุ่นวาย พวกเขาจึงไม่สามารถมีคณุค่าไดเ้ลย พวกเขาจะไม่มีค่าพอที่จะเป็นที่รกั...

สาํหรบัคณุหรือใคร ๆ 

ความเขา้ใจของลกูเกี่ยวกบัตวัเองในฐานะบคุคล ถกูกาํหนดโดยความรกัที่ถกูส่ือสารหรือระงบัไวจ้ากเขา 

เขาจะมีความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดอ้ย่างถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้งนัน้เกี่ยวเนื่องจาก

ความสมัพนัธข์องเขากบัพ่อแม่ ลกูที่ไดร้บัความรกัอย่างดีสามารถเรียนรูท้ี่จะรกัผูอ่ื้นดว้ยการยอมสละ

ตนเองและความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข เขายงัมีแหล่งเก็บความรกัที่จะดึงออกมาใหไ้ดด้ว้ย  

ความรกัแทค้ือเชือ้เพลิงทางอารมณส์าํหรบัลกู ซ่ึงเหมือนกนักบัผูใ้หญ่ 

ผลประโยชนข์องถังอารมณท่ี์เต็ม 

มีหลายวิธีที่ลกูจะไดป้ระโยชนจ์ากการมีเชือ้เพลิงทางอารมณเ์ต็มถงั เม่ือลกูรูว่้าตนเองไดร้บัความรกั ลกูก็

มีความเขม้แข็งและความมั่นคงที่จาํเป็นต่อการเผชิญกบัความทา้ทายและการพฒันาอยา่งเหมาะสม  
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ลกูที่รูว่้าตนไดร้บัความรกัอย่างไม่มีเง่ือนไขย่อมมีความมั่นคงทางอารมณ ์ดว้ยเหตนุีพ้วกเขาจึงพรอ้มที่จะ

ยอมรบัการฝึกวินยั การปรบัปรุงแกไ้ข และการชีแ้นะจากพ่อแม่มากกว่าที่จะเป็นอย่างอ่ืน พวกเขายงั

สามารถตา้นทานการล่อใจใหท้าํบาปซ่ึงเกิดจากแรงกดดนัจากคนรอบขา้งไดม้ากกว่า เพราะพวกเขามั่นใจ

ในตวัตนของพวกเขาและไม่จาํเป็นตอ้งพิสูจนต์วัเองกบัผูอ่ื้น  

ผูห้ญิงที่มกัจะจีบผูช้ายอาจประพฤติแบบนัน้เพราะกลวัว่าพวกเขาจะไม่ชอบเธอหรือมองเธอเป็นอย่างอ่ืน 

เด็กหญิงที่อายพวกเด็กผูช้ายก็อาจกลวัว่าพวกเขาจะไม่ชอบเธอถา้เธอแสดงบคุลิกที่แทจ้ริงออกมา ลกูสาว

ที่ไดร้บัคาํยืนยนัและความรกัจากพ่อมีแนวโนม้ที่จะมีปฏิสมัพนัธก์บัเด็กผูช้ายดว้ยวิธีที่ถกูตอ้งโดยไม่ตอ้ง

ตามจีบหรืออาย พวกเธอมั่นคงในตวัตนก็เพราะความรกัจากพ่อ 

ความรกัแทท้ี่ไม่มีเง่ือนไขของพ่อแม่ซ่ึงแสดงออกมาบ่อยครัง้ในภาษารกัทัง้หา้ภาษาช่วยปกป้องลกูจาก

อนัตรายมากมาย ลกูที่ไดร้บัความรกัอย่างดีมกัไม่แสวงหาความรกัและความปลอดภัยจากผูอ่ื้นที่ตัง้ใจจะ

ทาํรา้ยพวกเขา 

สรุปไดว่้ามีผลประโยชนม์ากมายในการมีเชือ้เพลิงทางอารมณเ์ต็มถงัสาํหรบัลกู 

• มีความเขา้ใจถกูตอ้งเกี่ยวกบัคณุค่าของคนและแหล่งที่มาของคณุค่านัน้ 

• มีความเขา้ใจถกูตอ้งเกี่ยวกบัความพยายาม ความผิดพลาด การเติบโต และความรกัที่ไม่มีเง่ือนไข 

• มีความสามารถในการเรียนรูท้ี่จะรกัคนอ่ืนไดด้ ี

• มีความแข็งแกรง่และความมั่นคงในการเผชิญกบัความทา้ทายและการพฒันาอย่างเหมาะสม 

• มีความมั่นคงทางอารมณ ์

• มีความสามารถในการยอมรบัการฝึกวินยั การปรบัปรุงแกไ้ข และการชีแ้นะ 

• มีความสามารถที่จะปฏิเสธอิทธิพลในทางที่ผิดของเพื่อน ๆ  

• ไม่เส่ียงต่อการถกูล่วงละเมิดจากความสมัพนัธใ์นอนาคต 
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► คณุเคยเห็นว่าคนที่เป็นลกูไดร้บัประโยชนจ์ากการไดร้บัความรกัที่ดีดว้ยวิธีใดอีกบา้ง?  

ข้อเสียของถงัอารมณท่ี์ว่างเปล่า 

ลกู ๆ ที่ไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกัอาจต่อตา้นคาํแนะนาํเพราะพวกเขาขาดแรงจงูใจที่จะทาํใหพ้่อแม่พอใจ 

หากไม่มีเชือ้เพลิงทางอารมณเ์ต็มถงั ลกู ๆ หลายคนก็จะขาดการเช่ือมต่อในเชิงบวกที่เป็นความภกัดอีย่าง

หนกัแนน่ต่อพ่อแม่ที่พยายามจะนาํพวกเขา  

ลกูที่มีถงัอารมณว่์างเปล่าก็มีความเส่ียงที่จะถกูล่วงละเมิดมากกว่าเด็กที่มีความสมัพนัธท์ี่ดีและมีความรกั

กบัสมาชิกในครอบครวั เนื่องจากการไม่รูส้ึกว่าไดร้บัความรกัจึงทาํใหพ้วกเขาแสวงหาความรกัจากคนที่

ตอ้งการใชพ้วกเขาหรือทาํรา้ยพวกเขา  

คุณสมบัติของครอบครวัท่ีเข้มแข็ง 

ในบทเรียนเหล่านี ้เราไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัภาษารกัพืน้ฐานหา้ภาษา แมว่้าบคุคลทั่วไปจะมีภาษารกัพืน้ฐาน

หนึ่งหรือสองภาษา แต่ทกุคนจาํเป็นตอ้งไดร้บัความรกัทัง้หา้วิธีเป็นประจาํ ครอบครวัที่ดีคือครอบครวัที่แต่

ละคนตัง้ใจรกัษาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นดว้ยคาํพดูยืนยนั ใชเ้วลาคณุภาพรว่มกนั ปรนนิบตัิ และมอบสมัผสั

แห่งความรกัในทกุ ๆ วนั การใหข้องขวญัแก่กนัอาจไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึน้ทกุวนัแต่ยงัคงเป็นส่วนสาํคญัของ

ความสมัพนัธท์ี่ดีภายในครอบครวั 

► ในครอบครวัของคณุแสดงความรกับ่อยครัง้ที่สดุอย่างไร? มีการแสดงความรกัดว้ยภาษารกัหา้ภาษา

ไหม? มีการแบ่งปันความรกัต่อกนับ่อยแค่ไหน?   

การศึกษาที่ไม่เกี่ยวกบัศาสนาในเวลา 25 ปีกบั 14,000 ครอบครวั แสดงใหเ้หน็ว่าครอบครวัที่ดี ประสบ

ความสาํเรจ็ และสมดลุจาํนวนมากที่มาจากภมิูหลงัทางวฒันธรรมที่แตกต่างกนัจะมีคณุสมบตัิรว่มกนัหก
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ประการ35

36 คณุสมบตัิบางประการเหล่านีเ้กี่ยวขอ้งโดยตรงกบัภาษารกัต่างๆ ซ่ึงดเูหมือนเป็นการเนน้ยํา้ถึง

ความสาํคญัของการแสดงความรกัที่แตกตา่งกนั สตินเน็ท และ บีม ไดร้ะบคุณุสมบตัหิกประการและให้

คาํอธิบายสาํหรบัแต่ละประการดงันี ้

1. การอุทิศตัว สมาชิกในครอบครวัที่เขม้แข็งอทุิศตวัต่อการส่งเสริมสวสัดิภาพที่ดีและความสขุของ

กนัและกนั พวกเขาใหค้ณุค่าต่อความเป็นหนึ่งเดียวกนัของครอบครวั 

2. เห็นคุณค่าและให้ความรัก สมาชิกในครอบครวัที่เขม้แข็งแสดงการเห็นคณุค่าของกนัและกนั

บ่อยครัง้ พวกเขารูส้กึไดว่้าครอบครวัของพวกเขาเป็นครอบครวัที่ดี 

3. การสื่อสารเชิงบวก สมาชิกในครอบครวัที่ดีจะมีทกัษะการส่ือสารที่ดีและใชเ้วลามากกบัการ

พดูคยุกนั 

4. ใช้เวลาด้วยกัน ครอบครวัที่เขม้แข็งใชเ้วลาดว้ยกนัอย่างมีคณุภาพในปริมาณเวลาที่มาก 

5. มีสภาพฝ่ายวิญญาณท่ีดี ไม่ว่าพวกเขาไปทาํกิจทางศาสนาหรือไม่ ครอบครวัที่เขม้แข็งจะมี

จิตสาํนึกของความดีที่ยิ่งใหญ่หรือพลงัในชีวิต ความเช่ือนัน้ใหก้าํลงัและวตัถปุระสงคแ์ก่พวกเขา 

6. ความสามารถในการจัดการความเครยีดและวิกฤติ สมาชิกในครอบครวัที่เขม้แข็งสามารถ

มองเห็นความเครียดและวิกฤติเป็นโอกาสในการเติบโต 

การประยุกตใ์ช้ส่วนตัว 

เราไดพ้ิจารณาหลายส่ิงหลายอย่างในสองบทนี ้เราเร่ิมตน้ดว้ยการอภิปรายเกี่ยวกบัความรกัที่แทจ้ริง 

จากนัน้จึงรูจ้กัภาษาหา้ภาษาซ่ึงโดยปกติแลว้เป็นการส่ือสารถึงความรกั เราไดเ้รียนรูเ้กี่ยวกบัถงัอารมณ ์

 

36
 Dr. Nick & Nancy Stinnett and Joe & Alice Beam, Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong Family, 

(Brentwood, TN: Howard Books, 2008) 
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และความจาํเป็นที่สมาชิกในครอบครวัของเราจะตอ้งสมัผัสถึงความรกัที่เรามีต่อพวกเขาดว้ยภาษารกั

พืน้ฐานของพวกเขา เราคยุกนัว่าความแตกต่างทางบคุลิกภาพภายในครอบครวัสามารถทาํใหเ้ราเติบโตใน

ความรกัไดอ้ย่างไร  

หลงัจากนัน้ เราไดส้าํรวจภาษารกัทัง้หา้ภาษาแบบเจาะลกึ โดยดตูวัอย่างของแต่ละภาษา และความ

เสียหายที่เกิดขึน้เม่ือแต่ละภาษาถกูละเลยหรือถกูละเมิด เราไดเ้รียนรูว่้าลกู ๆ จะไดป้ระโยชนอ์ยา่งไรจาก

การมีเชือ้เพลิงทางอารมณเ์ต็มถงั และพวกเขาจะทกุขท์รมานอย่างไรเม่ือถงัของพวกเขาว่างเปล่า เราคยุ

กนัอย่างละเอียดมากขึน้เกี่ยวกบัการแสดงความรกัต่อลกู ๆ ของเรา จากนัน้เราสงัเกตเหน็ว่าการฝึกใช้

ภาษารกัทัง้หา้เช่ือมโยงกบัคณุสมบตัิทั่วไปหกประการของครอบครวัที่ดีไดอ้ย่างไร  

เม่ือเราสรุปบทเรียนเหล่านี ้เราจะอภิปรายรว่มกนัถึงความรบัผิดชอบส่วนตวัของคณุ อะไรที่คณุทาํไดแ้ละ

อะไรที่คณุควรทาํกบัส่ิงที่คณุไดเ้รียนรูแ้ลว้นัน้ 

(1) การรักครอบครวัเป็นความรับผิดชอบของคุณ 

คณุควรเต็มใจเปล่ียนแปลงไม่ว่าดว้ยวิธีใดก็ตามที่จาํเป็นโดยไม่ตอ้งรอใหส้มาชิกในครอบครวัรกัคณุ 

ความรกัแทไ้ม่รอจนกว่าอีกฝ่ายจะแสดงความรกัต่อคณุ แต่รกัแทแ้สดงออกมาแมอี้กฝ่ายดสูมควรไดร้บั

นอ้ยที่สดุ เพราะความรกัไม่ไดข้ึน้อยู่กบัว่าผูร้บัควรจะไดร้บัหรือไม่ 

(2) การแสดงความรกัอยา่งดีท่ีสุดต่อครอบครัวด้วยวิธีท่ีมีความหมายมากท่ีสดุสาํหรับพวกเขา

น้ันเป็นความรับผิดชอบของคุณ 

เป็นไปไดว่้าคณุจะตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษในการแสดงความรกัดว้ยภาษาหนึง่หรือหลายภาษาที่

ไม่ใช่ลกัษณะธรรมชาตขิองคณุ ในตอนแรก การแสดงความรกับางอย่างอาจรูส้กึไม่เป็นธรรมชาติ อึดอดั 

หรือดไูรส้าระสาํหรบัคณุ 
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เรียนรูท้ี่จะสงัเกตโอกาสในการแสดงความรกัต่อสมาชิกครอบครวัของคณุ ตื่นตวัต่อส่ิงที่สมาชิกใน

ครอบครวัของคณุอาจตอ้งการในเวลาที่มีนัน้ นี่คือตวัอย่างบางส่วนของภาษารกัแต่ละภาษา   

• คาํพูดยืนยัน: คิดในใจว่า “______ อาจรูส้ึกไม่แน่ใจเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาพึ่งพดูไป แต่เขาก็พดูถกู ฉัน

ตอ้งพดูอะไรบางอย่างเพื่อยืนยนัเขา” 

• เวลาท่ีมีคุณภาพ: ถามว่า “คณุอยากพดูเร่ืองนีไ้หม?” แลว้หยดุทาํส่ิงที่คณุทาํอยู่ หนัมาสนใจเขา

เต็มที่ และแสดงภาษากายใหเ้ห็นว่าคณุกาํลงัตัง้ใจฟังอยู่จริง ๆ 

• ของขวัญ: เม่ือคณุเอาของขวญัใหพ้วกเขากบัมือ ขอใหพ้ดูว่า “ฉันเห็นส่ิงนีแ้ละมนัทาํใหฉั้นคิดถึง

คณุ” 

• การปรนนิบัติ: รีบเขา้มาและถามว่า “ฉันเอาส่ิงนัน้มาใหค้ณุไดไ้หม?” หรือ “ฉันขอช่วยคณุทาํส่ิง

นัน้ไดไ้หม?”  

• การสัมผัสทางกาย: ไปหาพวกเขาและพดูว่า “ดเูหมือนคณุจะโอบกอดไดน้ะ” ขณะที่คณุโอบแขน

รอบตวัเขา 

(3) คุณต้องรับผิดชอบสาํหรับอารมณข์องคุณ 

พระเจา้ออกแบบคณุใหจ้าํเป็นตอ้งอยู่ในความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนอ่ืน แต่ไม่ว่ามนัจะเป็นไปไดห้รือไม่ พระ

เจา้เองเป็นแหล่งกาํเนิดและความอ่ิมใจสงูสดุของคณุ ครอบครวัของคณุไม่ใช่ผูร้บัผิดชอบสูงสดุสาํหรบั

สภาพอารมณข์องคณุ พระเจา้รกัคณุอย่างสมบรูณแ์บบ แมว่้าไม่มีใครอ่ืนจะรกัอย่างนัน้ได ้พระองค์

สามารถเติมเต็มส่วนที่ขาดหายไปใหค้ณุได ้เม่ือคณุติดสนิทในความรกัของพระองค ์(ยอหน์ 15:9-11) 

ครอบครวัของคณุอาจไม่แสดงความรกัต่อคณุดว้ยภาษารกัพืน้ฐานของคณุ บางทีพวกเขาอาจไม่รบัรูถ้ึง

ภาษารกัพืน้ฐานและความตอ้งการทางอารมณข์องคณุ บางทีพวกเขาขาดแรงจงูใจในการแสดงความรกั
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ต่อคณุดว้ยวิธีที่มีความหมายมากที่สดุสาํหรบัคณุ คณุอาจอธิบายใหพ้วกเขารูว่้าคณุจะรูส้กึว่าไดร้บัความ

รกัมากสดุไดอ้ย่างไร แต่คณุไม่อาจทาํใหพ้วกเขาเลือกแสดงความรกัต่อคณุดว้ยวิธีนัน้ 

บางทีครอบครวัของคณุกาํลงัแสดงความรกัต่อคณุดว้ยวิธีอ่ืน ๆ เม่ือคณุตระหนกัถึงภาษารกัต่าง ๆ คณุจะ

เร่ิมตน้สงัเกตวิธีการที่ครอบครวักาํลงัแสดงความรกัต่อคณุอยู่ ขณะที่คณุเปล่ียนพวกเขาไม่ได ้คณุสามารถ

เลือกยอมรบัการแสดงความรกัของพวกเขาและแสดงใหเ้ห็นว่าคณุมองเห็นคณุค่าของความรกันัน้  

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ใหค้รอบครวัแก่ลกู ขอช่วยลกูใหเ้ห็นคณุค่าพวกเขาแต่ละคนอย่างที่ลกูควรทาํ และให้

ลกูบาํรุงเลีย้งความสมัพนัธท์ี่ดีกบัพวกเขาแต่ละคน 

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัโอกาสเพื่อพิจารณาวิธีการต่าง ๆ ทีล่กูสามารถแสดงความรกัต่อครอบครวัของลกู 

ขอช่วยลกูใหเ้รียนรูท้ี่จะเป็นเหมือนพระเยซู คือใหเ้วลาของลกู อารมณ ์และพลงัฝ่ายกายภาพ ทรพัยากร

ต่าง ๆ เพื่ออวยพรกบัหนนุใจครอบครวัของลกู ขอช่วยลกูใหถ้่อมใจ เพื่อลกูจะใหค้วามตอ้งการของพวกเขา

เป็นลาํดบัความสาํคญัแรกแทนที่จะเป็นของลกูเอง ขอช่วยลกูใหต้ระหนกัถึงโอกาสที่จะแสดงความรกัต่อ

แต่ละคนในครอบครวัของลกูดว้ย  

พระองคเ์ปิดเผยใหล้กูเห็นแลว้ว่ารกัแทค้ืออะไร พระองคค์าดหวงัใหล้กูสรา้งการอทุิศตวัอย่างเดียวกนัเพื่อ

จะรกัครอบครวัที่พระองคส์รา้งไวใ้หล้กู ลกูเลือกที่จะรกัคู่ครอง รกัลกู ๆ ดว้ยความรกัที่ไม่มีเง่ือนไขและ

ยอมเสียสละตวัเอง ขอใหพ้ระคณุและพระเมตตาแก่ลกูสาํหรบัดา้นต่าง ๆ ที่ลกูลม้เหลว ขอให้

ความสามารถแก่ลกูเพื่อจะรกัพวกเขาอย่างที่ลกูสมควรรกั 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) คิดถึงภาษารกัพืน้ฐานของคู่ครองและของลกูแต่ละคนของคณุ เขียนช่ือสมาชิกในครอบครวัของคณุ 

จากนัน้เขียนภาษารกัพืน้ฐานหนึ่งหรือสองอย่างของแต่ละคน 

(2) การแสดงความรกัอย่างไหนจาํเป็นตอ้งใชค้วามพยายามมากกว่าในส่วนของคณุ? ทาํเคร่ืองหมายตรง

ภาษารกันัน้ เขียนแนวคิดบางอย่างสาํหรบัวิธีต่าง ๆ ที่คณุจะเร่ิมแสดงความรกัอย่างตัง้ใจใหก้บัครอบครวั

ของคณุ 

(3) พิจารณาถึงวฒันธรรมของคณุ โดยเฉพาะในกลุ่มสงัคมของคณุเอง เขียนรายการภาษารกัหา้ภาษา ใน

วฒันธรรมของคณุ ภาษารกัแต่ละอย่างแสดงใหเ้ห็นอย่างไร? มีอย่างใดในหา้ภาษาทีม่กัจะถกูละเลยไหม? 

มีวิธีการใดที่เจาะจงที่กลุ่มสงัคมของคณุจะสามารถแสดงความรกัไดด้ีขึน้จากปกติที่เป็นอยู่ในวฒันธรรม

ของคณุ? เขียนคาํตอบของคาํถามเหล่านีม้าหลายย่อหนา้   
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บทที ่10 

ปัญหาเร่ืองการไม่มีลูก 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจและตอบสนองต่อการเป็นหมนัจากมมุมองของพระคมัภีร ์

(2) ใหค้ณุค่าแต่ละบคุคลในฐานะผูผ้ดงุพระฉายของพระเจา้ 

ความเศร้าโศกของบุษบา 

บษุบาเกิดในประเทศแถบเอเชีย เธอมีความสขุเม่ือแต่งงานกบันกัธุรกิจหนุ่ม และทัง้คู่คาดหวงัว่าจะมี

ความสขุในชีวิตดว้ยกนั หลายปีผ่านไป บษุบาไม่มีลกู แพทยบ์อกว่าบษุบาจะมีลกูไม่ได ้สามีของเธอ

เสียใจและโกรธมาก ในที่สดุเขาก็ตดัสินใจหย่าบษุบาและแต่งงานกบัผูห้ญิงคนอ่ืน เวลานีบ้ษุบาแก่แลว้ 

เธออาศยัอยู่ในบา้นหลงัเล็ก ๆ ตามลาํพงัและไม่มีญาติพี่นอ้งเขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัชีวิตของเธอ เนื่องจากเธอ

นบัถือศาสนาพทุธ เธอจึงหวงัว่าสกัวนัหนึ่งในชีวิตขา้งหนา้เธอจะมีลกูและความอบัอายของเธอจะหมดไป 

► ถา้คณุเป็นศิษยาภิบาลอยู่ในชมุชนเดียวกนักบับษุบา คณุจะพดูอะไรกบัเธอ? มีคาํสอนอะไรของคริส

เตียนที่จะใหแ้ก่บษุบา? 

ในบทเรียนนีเ้ราจะพิจารณามมุมองของพระคมัภีรเ์กี่ยวกบัปัญหาเร่ืองการไม่มีลกู  
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ลูกและโปรแกรมการอวยพรของพระเจ้า 

ทนัททีนัใดหลงัจากพระเจา้สรา้งมนษุยช์ายหญิงคู่แรก พระองคบ์อกใหพ้วกเขามีลกูดกทวีจนเต็มแผ่นดนิ 

(ปฐมกาล 1:28) 

ในพนัธสญัญาเดิม บางครัง้พระเจา้สญัญาถึงพระพรที่ไม่ใช่สาํหรบับคุคลหนึ่งแต่สาํหรบัชนรุน่มากมายใน

ครอบครวั ยกตวัอย่างเช่น พระเจา้สญัญาว่าจะอวยพรอบัราฮมัโดยที่การอวยพรนัน้จะไม่ไดม้าถึงอบัราฮัม

ผูเ้ดียว แต่ต่อไปยงัชนรุน่ต่าง ๆ ดว้ย พระเจา้สญัญากบัอบัราฮมัว่าเชือ้สายของเขาจะมากมายมหาศาล

เหมือนเม็ดทรายในทะเล ลกูชายของอบัราฮมัคืออิสอคัไดเ้กิดมาอย่างอศัจรรย ์จากนัน้เม่ือครอบครวัทวี

จาํนวนมากขึน้ในแต่ละชนรุน่ จาํนวนที่เพิ่มขึน้แสดงใหเ้หน็ว่าพระเจา้ทาํใหพ้ระสญัญาของพระองคส์าํเรจ็   

ในอพยพ 23:25-27 พระเจา้ตรสักบัอิสราเอลว่าพระองคจ์ะอวยพรพวกเขาเม่ือพวกเขากา้วเขา้สู่ดินแดน

ใหม่ พระเจา้สญัญากบัอิสราเอลว่าพระองคจ์ะอวยพรอาหารของพวกเขา ขจดัความเจ็บป่วย ไม่ใหเ้ป็น

หมนัหรือแทง้บตุร และทาํลายศตัรูของพวกเขา คาํสญัญาเหล่านีข้ึน้อยู่กบัการเช่ือฟังของอิสราเอล และ

พระเจา้อธิบายขอ้กาํหนดของพระองค ์(เช่น คาํบญัชาในอพยพ 23:32) คาํสญัญานีใ้หไ้วก้บัชนชาติไม่ใช่

กบับคุคล บคุคลจะไดร้บัผลกระทบจากการเช่ือฟังหรือไม่เช่ือฟังของชนชาติ ตวัอย่างเช่น คน ๆ หนึ่งอาจ

ป่วย หรือผูห้ญิงคนหนึ่งอาจไม่มีลกู ไม่ใช่เพราะบาปของตนเอง แตเ่พราะพวกเขาอยู่ในชนชาติที่ไม่สตัยซ่ื์อ

ต่อพระเจา้ ดงันัน้ผูห้ญิงที่ไม่มีลกูจึงอาจไม่ไดท้นทกุขเ์พราะรบัผลจากบาปของเธอเอง 

เฉลยธรรมบญัญัติ 7:12-15 เป็นตอนที่มีพระสญัญาต่อชนชาติอิสราเอล จะมีความเจริญรุง่เรือง ไม่มี

โรคภยัไขเ้จ็บ และไม่มีสตัวเ์ป็นหมนั ขอ้ 12 กล่าวว่าชนอิสราเอลจะไดร้บัพระพรเหล่านีห้ากพวกเขาเช่ือฟัง

พระเจา้ เพราะพระเจา้ทาํพนัธสญัญากบับรรพบรุุษของพวกเขา บคุคลหนึ่งในอิสราเอลอาจมีฐานะยากจน 

หรือผูห้ญิงอาจไม่มีลกู หากชนชาตินีไ้ม่สตัยซ่ื์อต่อพระเจา้  

เด็ก ๆ มีความสาํคญัต่อแผนการของพระเจา้สาํหรบัผูค้นของพระองค ์ในส่วนอ่ืน ๆ ของหลกัสตูรนี ้เราพดู

ถึงวิธีที่เด็กควรไดร้บัคณุค่าเพราะพวกเขาถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ เด็กทกุคนมีคณุค่าและควร
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ไดร้บัการปฏบิตัิดว้ยความรกัและความเอาใจใส่ อย่างไรก็ตาม บางครัง้ผูค้นรูส้กึว่าเด็กมีคณุค่าเพราะเขา

สามารถรกัษาครอบครวัใหเ้ขม้แข็งไดใ้นอนาคต บางครัง้คนเป็นพ่อเห็นคณุค่าของลกู ๆ เพราะพวกเขา

เป็นส่วนที่ขยายอตัลกัษณข์องเขา เราตอ้งจาํไวว่้าพระเจา้ใหล้กูมาเพื่อวตัถปุระสงคข์องพระองคเ์อง (มา

ลาคี 2:15)  

► ในกลุ่มควรพิจารณาพระธรรมสดดุี 127:3-5 รว่มกนัในขณะที่ใหบ้างคนอ่านออกเสียง 

พระคมัภีรต์อนนีบ้อกว่าลกูเป็นพระพรจากพระเจา้ พวกเขาเป็นเหมือนมรดกที่พระเจา้อวยพร พวกเขาเป็น

รางวลัจากพระเจา้ พวกเขาเป็นการปกป้องและความมั่นคงในอนาคตของครอบครวั 

พระพรสองประการที่บางครัง้พดูถึงรว่มกนัในพระคมัภีรค์ืออายยุืนยาวและไดเ้ห็นหลาน ๆ โยบไดร้บัพร

เพราะเขามีลกูสิบคนและมีอายยุืนยาวพอที่จะเห็นส่ีชั่วอายคุน (โยบ 42:13, 16) พระพรของสดดุี 128:6 

คือของขวญัแห่งการมีชีวิตอยู่จนไดเ้ห็นลกูหลานของคณุ 

พระเจา้อวยพรครอบครวัโยนาดบัดว้ยพระสญัญาว่าจะมีชายคนหนึ่งเป็นผูน้าํครอบครวัรุน่ต่อไปเสมอ 

(เยเรมีย ์35:19) พระเจา้สญัญากบัครอบครวัของกษัตริยด์าวิดว่าพวกเขาจะมีชายคนหนึ่งนั่งบนบลัลงัก์

ตลอดไป (2 ซามูเอล 7:16)  

ดงันัน้เราจึงเห็นว่าพระพรของพระเจา้สาํหรบัครอบครวัมกัจะรวมถึงลกู ๆ ดว้ย และการมีลกูเป็นวิธีที่พระ

พรของพระเจา้จะขยายไปสู่คนรุน่ต่อ ๆ ไป 

ความเข้าใจตามหลกัการพระคัมภีรเ์รื่องการไม่มีลูก 

การไม่มีลกูในบางกรณีอาจหมายความว่าพระเจา้สาปแช่งครอบครวันัน้ พระคมัภีรบ์อกเราถึงกรณีที่พระ

เจา้สาปแช่งครอบครวัดว้ยการใหเ้ป็นหมนั ตวัอย่างเช่น เนื่องจากกษัตริยอ์าบีเมเลคทาํผิด พระเจา้จึงปิด

ครรภข์องผูห้ญิงทกุคนในครวัเรือนของเขาเพื่อไม่ใหมี้ลกูจนกว่าเขาจะแกไ้ขตวัเองใหถ้กูตอ้ง (ปฐมกาล 

20:18) ผูห้ญิงเหล่านัน้ไม่ใช่คนผิด แต่พวกเธอรบัผลของบาปที่กษัตริยเ์ป็นคนทาํ  
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หลงัจากอาดมัและเอวาทาํบาป พระเจา้ตรสัว่าโลกจะไดร้บัผลกระทบจากบาปของพวกเขา คาํสาปแช่ง

รวมถึงความสมัพนัธข์องมนษุยท์ี่มีปัญหา ความเจ็บปวดและความโศกเศรา้ในการคลอดบตุร การทาํงานที่

ยากลาํบาก หากินบนแผ่นดินดว้ยความทกุขล์าํบาก และสดุทา้ยก็คือความตาย (ปฐมกาล 3:14-19) 

มนษุยท์กุคนนบัตัง้แต่อาดมัตอ้งพบกบัคาํสาปแช่งตัง้แต่แรกเกิด แมก้ระทั่งก่อนที่ส่วนตวัของจะทาํบาปใด 

ๆ ดว้ยซํา้ แมแ้ต่พระเยซูผูไ้ม่มีบาปเลย ยงัไดเ้ขา้สู่การทรงสรา้งดว้ยรา่งกายมนษุยท์ี่แบกรบัสภาพต่าง ๆ 

ของคาํสาปแช่ง ดงันัน้เราจึงไม่ควรพดูว่าความทกุขท์รมานของใครเป็นเพราะบาปของเขาเอง เราทกุคนทกุ

วยัมีความเจ็บป่วย เราทนทกุขใ์นหลาย ๆ ดา้น และสดุทา้ยก็ตาย ปัญหาเหล่านีท้ัง้หมดรวมถึงปัญหาเร่ือง

การมีลกู ลว้นเป็นผลมาจากบาปที่อาดมัทาํเป็นครัง้แรก 

นอกจากบาปดัง้เดิมของอาดมัแลว้ เรายงัไดร้บัผลกระทบจากบาปของบรรพบรุุษของเราดว้ย เพราะการ

กระทาํของพวกเขาสรา้งสงัคมที่เราเกิดมา เราไดร้บัผลกระทบจากบาปของครอบครวั ชมุชน และ

ประเทศชาติของเรา ผูเ้ช่ือทกุหนทกุแห่งในโลกตอ้งอดทนต่อสภาวะต่าง ๆ ที่ถกูสรา้งขึน้โดยสงัคมทีพ่วก

เขาไม่ไดเ้ป็นคนควบคมุ ครอบครวัอาจประสบกบัความยากจนเพราะพวกเขาอยู่ในสถานที่ที่มีอิสระและ

โอกาสเพียงเล็กนอ้ย ทารกสามารถเกิดมาพรอ้มกบัความบกพรอ่งทางรา่งกายไดแ้มว่้าเขาจะไม่ไดเ้ลือกที่

จะทาํบาปก็ตาม (ยอหน์ 9:1-3)  

พระเจา้ไม่ไดต้ดัสินใจเกี่ยวกบัการใหมี้ลกูดว้ยเหตผุลที่เราเขา้ใจได ้บางครัง้คนที่ใชชี้วิตอยู่ในบาปแห่ง

ความประมาทและการกบฏก็มีลกูหลายคน และไม่ไดเ้ลีย้งดพูวกเขาในลกัษณะที่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ 

(สดดุี 17:14) บางครัง้ผูเ้ช่ือสตัยซ่ื์อแต่ไม่มีลกู แน่นอนว่าเราไม่ควรสรุปว่าเป็นเพราะบาปของคนใดคนหนึ่ง

ที่ส่งผลทาํใหไ้ม่มีลกู  

เรารูว่้าพระเจา้สามารถแทรกแซงดว้ยการรกัษาและอวยพรไดท้กุเม่ือตามที่พระองคเ์ลือก แต่โดยทั่วไปแลว้

ผูเ้ช่ือตอ้งอดทนต่อสภาพต่าง ๆ ของโลก เรารอคอยดว้ยเช่ือวางใจเกี่ยวกบัเวลาที่พระเจา้จะสรา้งส่ิงทรง

สรา้งของพระองคข์ึน้มาใหม่ (โรม 8:18-23)  
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เรารูว่้าพระเจา้สามารถแทรกแซงการรกัษาและพระพรไดท้กุเม่ือที่เขาเลือก แต่โดยทั่วไปแลว้ ผูเ้ช่ือจะ

อดทนต่อสภาพของโลก เรารอคอยดว้ยศรทัธาถึงเวลาที่พระเจา้จะทรงสรา้งพระองคข์ึน้มาใหม่ (โรม 8:18-

23) 

มนัไม่ยตุิธรรมเลยที่จะตาํหนิผูห้ญิงเร่ืองไม่มีลกู ราวกับว่าเป็นเพราะบาปของเธอเองทาํใหเ้กิดคาํสาปแช่ง 

ในทาํนองเดียวกนั เม่ือทารกในครรภเ์สียชีวิตก่อนเกิด ความตายมกัจะไม่ไดเ้กิดจากการกระทาํของแม่ แต่

ละคนตอ้งทนทกุขห์ลายรูปแบบเพราะบาปของอาดมั บาปของผูอ่ื้น และสภาพทั่วไปของโลกนี ้เนื่องจาก

ทกุคนทาํบาป มนษุยชาติจึงรว่มรบัความผิดต่อสภาพของโลก ซ่ึงแต่ละคนตอ้งทนทกุขใ์นรูปแบบที่เจาะจง

แตกต่างกนัไป 

การอัศจรรยข์องพระเจ้า 

พระเยซูแสดงใหเ้ห็นถึงความรกัของพระเจา้เม่ือพระองคร์กัษาโรคและทาํการอศัจรรยอ์ย่างอ่ืน ตลอด

ประวตัิศาสตรท์ี่บนัทึกไวใ้นพระคมัภีร ์เราเห็นตวัอย่างการอศัจรรยข์องพระเจา้มากมายที่ทาํเพื่อคนของ

พระองค ์

พระเจา้ตอ้งการใหเ้รามีชีวิตอยู่อย่างมีความสขุและปราศจากความทกุขท์รมานในโลกที่สวยงาม (ปฐม

กาล 1:28, 31, 1 ทิโมธี 6:17) อย่างไรก็ตาม ส่ิงสาํคญัอนัดบัแรกของพระเจา้คือการช่วยเราใหพ้น้จากบาป

เพื่อเราจะไดมี้ความสมัพนัธน์ิรนัดรก์บัพระองค ์ความรอดของคนบาปตอ้งใชเ้วลาเพราะผูค้นตอ้งตดัสินใจ

ที่จะกลบัใจใหม่และเช่ือ ถา้พระเจา้ยตุิความทกุขท์รมานทัง้หมดตอนนี ้ก็จะมีเพียงไม่กี่คนที่กลบัใจใหม่ 

เพราะพวกเขาจะไม่เขา้ใจถึงความชั่วรา้ยของความบาป ดงันัน้ในเวลานี ้ความทกุขท์รมานโดยทั่วไป

จะตอ้งดาํเนินต่อไปในขณะที่ข่าวประเสริฐไดร้บัการประกาศไปทั่วโลก เราไม่สามารถคาดหวงัว่าการ

อศัจรรยจ์ะแกปั้ญหาทัง้หมดของเราและขจดัความทกุขท์รมานทัง้หมดของเราออกไปได ้แมว่้าพระเจา้จะ

ทาํการอศัจรรยเ์พื่อเราเป็นครัง้คราวก็ตาม ในที่สดุความทกุขท์รมานทัง้หมดจะสิน้สดุลงสาํหรบัคนที่เขา้มา
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มีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ แต่ในระหว่างนี ้พระเจา้โศกเศรา้รว่มกบัเราในความทกุขท์รมานของเรา (ยอหน์ 

11:35) และพระองคห์นนุใจเราในหลายทาง (2 โครินธ ์1:3-7)  

หนึ่งในการอศัจรรยข์องพระเจา้คือการทาํใหห้ญิงที่ไม่มีลกูกลายเป็นแม่ของลกูคนหนึง่ได ้(สดดุ ี113:9) 

พระคมัภีรบ์นัทึกไวอ้ย่างนอ้ยหกครัง้เม่ือพระเจา้ใหล้กูชายแก่ผูห้ญิงที่ไม่มีลกู แมว่้าพระเจา้จะกระทาํการ

อศัจรรยเ์ช่นนีห้ลายครัง้ แตมี่หกครัง้นีท้ี่ถกูบนัทึกเอาไวเ้พราะคนเหล่านีท้ี่เป็นลกูต่างมีความสาํคญัใน

ประวตัิศาสตร ์อิสอคัเกิดจากซาราห ์(ปฐมกาล 21:1-3) ยาโคบและเอซาวเกิดจากเรเบคาห ์(ปฐมกาล 

25:21, 25-26) โยเซฟเกิดจากราเชล (ปฐมกาล 30:22-24) แซมสนัเกิดจากภรรยาของมาโนอาห ์(ผูวิ้นิจฉัย 

13:2-3, 24) ซามเูอลเกิดจากฮนันาห ์(1 ซามเูอล 1:20) ยอหน์เกิดจากเอลีซาเบธ (ลกูา 1:13, 57)  

ในแต่ละกรณีของทัง้ 6 กรณีนี ้คู่สมรสพบกับความโศกเศรา้เพราะภรรยาไม่มีลกู จากบนัทึกในพระคมัภีร ์

พระเจา้ไม่ไดต้าํหนิใครเลยเร่ืองการไม่มีลกูของผูห้ญิงนัน้ พระคมัภีรไ์ม่ไดบ้อกเป็นนยัว่าพระเจา้ไม่พอใจ

พ่อแม่คนใดคนหนึ่ง ลกูา 1:5-7 กล่าวว่าเศคาริยาหแ์ละเอลีซาเบธเป็นคนชอบธรรมต่อพระพกัตรพ์ระเจา้ 

เช่ือฟังพระบญัญัติของพระองคอ์ย่างครบถว้น แต่คนทัง้สองก็ไม่มีลกูจนถึงวยัชรา ไม่มีบนัทึกไวเ้ลยว่าพ่อ

แม่คนใดในหกกรณีนีท้ี่กลบัใจใหม่หรือสารภาพบาปขณะอธิษฐานขอการอศัจรรย ์คาํตรสัของพระเจา้ต่อ

พ่อแม่ก็ไม่ไดก้ล่าวถึงเหตผุลใด ๆ ว่าทาํไมพวกเขาถึงไม่มีลกู กรณีเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงความจริงที่ว่า ไม่

ควรมีใครถกูตาํหนิว่าเขาผิดจากการที่ไม่มีลกูนัน้ 

เป็นการเหมาะสมสาํหรบัเราที่จะอธิษฐานขอพระเจา้อวยพรใหมี้ลกู แต่ทา้ยที่สดุแลว้ เราตอ้งยอมรบัการ

ตดัสินใจของพระเจา้ เราไม่ควรสรุปเองว่าเป็นความประสงคข์องพระเจา้ที่จะใหมี้ลกูในทกุกรณี เหมือนที่

พระเจา้ไม่ไดร้กัษาความเจ็บป่วยทกุกรณีหรือเอาความทกุขท์รมานทกุอย่างออกไป  

อคัรทตูเปาโลอธิษฐานสามครัง้เกี่ยวกบับางส่ิงที่ท่านกล่าวว่าเป็นเหมือนหนามในเนือ้ (2 โครินธ ์12:8-10) 

เราไม่รูว่้าปัญหาเฉพาะเจาะจงคืออะไร แต่ดเูหมือนว่าเป็นปัญหาทางกายภาพ นั่นเป็นส่ิงที่เขาหวงัว่าพระ
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เจา้จะเปล่ียนแปลง เขาจึงอธิษฐานขอการอศัจรรย ์พระเจา้บอกเขาว่าแทนที่จะเอาหนามออกไป พระองค์

จะใหพ้ระคณุที่ยิ่งใหญ่กว่าความอ่อนแอนัน้ เปาโลกล่าวว่าความอ่อนแอที่เจาะจงนีจ้ะถวายเกียรติแด่พระ

เจา้ เพราะมนัช่วยใหเ้ขาสาํแดงฤทธ์ิเดชของพระเจา้ เปาโลกล่าวต่อไปว่าเขาจะมีความสขุกบัความอ่อนแอ

และความทกุขท์รมาน เพราะส่ิงเหล่านัน้จดัเตรียมสภาพที่ทาํใหพ้ระเจา้ไดร้บัเกยีรติ  

อคัรทตูเปาโลเป็นคนมีความเช่ือวางใจอย่างมาก แต่เขาไม่ไดร้บัการอศัจรรยต์ามที่เขาตอ้งการเสมอไป 

เขายอมรบัความประสงคข์องพระเจา้ แมว่้าเราจะชอบการอศัจรรยท์ี่เป็นการอวยพรจากพระเจา้เสมอ แต่

เราตอ้งยอมรบัการตดัสินใจของพระเจา้ บางครัง้พระองคจ์ะไดร้บัเกียรติมากขึน้โดยการทาํงานผ่านความ

อ่อนแอของเรา  

► ยกตวัอย่างช่วงเวลาที่เม่ือพระเจา้แสดงการเอาใจใส่ในชีวิตของคณุโดยไม่ไดท้าํการอศัจรรยอ์ย่างที่คณุ

หวงัไว ้

การตอบสนองทางวัฒนธรรมต่อการไม่มีลูก 

วฒันธรรมไม่ไดเ้หมือนกนัหมดในเร่ืองการใหค้ณุค่ากบัลกู ในบางประเทศครอบครวัตอ้งการมีลกูหลายคน 

ลกูหลายคนสามารถช่วยงานที่เป็นการสนบัสนนุครอบครวัได ้สมาชิกของครอบครวัขยายที่มีลกูพี่ลกูนอ้ง 

ลงุ และคนอ่ืนๆ จะปกป้องและดแูลสมาชิกเม่ือจาํเป็น ภรรยาแต่ละคนในครอบครวัขยายตอ้งการเพิ่ม

สมาชิกครอบครวัดว้ยการมีลกู ผูช้ายคนที่มีลกูหลายคนโดยเฉพาะถา้มีลกูชาย เขาจะเป็นคนสาํคญัใน

ครอบครวัขยาย ครอบครวัถกูคาดหวงัใหด้แูลสมาชิกที่เป็นผูส้งูอายใุนครอบครวั 

ในประเทศอ่ืน ๆ ครอบครวัส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในเมืองใหญ่หรือในเขตเมืองซ่ึงไดร้บัการสนบัสนนุจากการ

จา้งงานของพ่อแม่ ในเมืองใหญ่นัน้ ลกู ๆ ไม่ค่อยสามารถช่วยสนบัสนนุครอบครวัได ้ลกู ๆ อาจมีค่าใชจ่้าย

สงูในการสนบัสนนุและในการศึกษา เม่ือเวลาผ่านไป เนื่องจากครอบครวัอาศยัอยู่ในเมืองมาหลายชั่วอายุ

คน พวกเขาจึงอาจตอ้งการลกูนอ้ยลง ครอบครวัที่อาศยัอยู่ในเมืองจาํนวนมากตอ้งการมีลกูเพียงหนึ่งหรือ

สองคนเท่านัน้ 



196 

คณุค่าของลกูมีอย่างมากในหลายวฒันธรรม จนกระทั่งคูส่มรสทกุคู่ตอ้งมีลกูเพื่อจะรูส้กึไดร้บัความเคารพ

และมีคณุค่า ผูห้ญิงที่ไม่มีลกูรูส้กึว่าเธอกาํลงัลม้เหลวในบทบาทที่สาํคญัที่สดุของเธอ ผูห้ญิงที่ไม่เคย

แต่งงานรูส้กึละอายใจเพราะเธอไม่มีลกูและไม่ไดถ้กูเลือกใหเ้ป็นภรรยาของใคร 

ในหลายวฒันธรรม ครอบครวัตอ้งการมีลกูชายเพื่อจะเป็นผูน้าํและเสริมสรา้งความเขม้แข็งใหก้บั

ครอบครวัในรุน่ต่อไป ลกูสาวมีค่านอ้ยกว่ามาก เด็กทารกผูห้ญิงอาจถกูทาํแทง้หรือทอดทิง้ บางประเทศ

กาํหนดใหก้ารคน้หาเพศของทารกในครรภล่์วงหนา้เป็นเร่ืองผิดกฎหมาย เนื่องจากมีครอบครวัจาํนวนมาก

ที่ฆ่าลกูสาวตัง้แต่อยู่ในครรภ ์เรารูจ้ากพระคมัภีรว่์าเด็กผูห้ญิงมีศกัดิ์ศรีและคณุค่าเท่ากบัเด็กผูช้าย เพราะ

พวกเขาถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ (ปฐมกาล 1:27) ดงันัน้ครอบครวัที่ตดิตามพระคริสตจึ์งควร

ใหค้วามสาํคญักบัทัง้ลกูชายและลกูสาวอย่างเท่าเทียมกนั ไม่ว่าอะไรจะเป็นเร่ืองปกติในวฒันธรรมของ

พวกเขาก็ตาม 

ถา้หากครอบครวัมีความตอ้งการที่จะภมิูใจในตวัลกูอย่างมาก พวกเขาอาจปฏิเสธทารกที่พิการทาง

รา่งกายหรือจิตใจ ในบางประเทศ เด็กพิการจาํนวนมากตอ้งอยู่ในสถานเลีย้งเด็กกาํพรา้เพราะพ่อแม่ไม่

ตอ้งการพวกเขา การปฏิบตัิต่อเด็กเช่นนีเ้ป็นส่ิงที่ผิด เพราะพวกเขาถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้

และมีค่าในสายพระเนตรของพระองค ์โดยไม่คาํนึงถึงความสามารถหรือขอ้จาํกดัของพวกเขา 

ในบางวฒันธรรม การมีสามีภรรยาหลายคนขึน้อยู่กบัคณุค่าของลกู ผูช้ายตอ้งการเพิ่มจาํนวนลกูดว้ยการ

มีภรรยาหลายคน พระคมัภีรบ์อกเราว่าแผนการของพระเจา้คือการที่ผูช้ายจะมีภรรยาคนเดียว (ปฐมกาล 

2:22-24, 1 ทิโมธี 3:2)  

พนัธสญัญาเดิมบนัทึกช่วงเวลาที่ภรรยายกสาวใชใ้หส้ามีเพื่อจะไดมี้ลกู ภรรยาไดร้บัสถานะจากลกูของคน

รบัใชข้องเธอ ราเชลและเลอาหภ์รรยาของยาโคบ ต่างก็ยกสาวใชค้นหนึ่งใหก้บัยาโคบเพื่อใหไ้ดร้บัสถานะ

ผ่านการมีลกูมากขึน้  
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การใชค้นรบัใชเ้พื่อการเพิ่มจาํนวนลกูทาํใหเ้กิดความสมัพนัธท์ี่ซบัซอ้น ซารายยกฮาการใ์หก้บัอบัราฮมั 

โดยคาดหวงัว่าสถานะของเธอจะดีกว่าถา้ฮาการมี์ลกู (ปฐมกาล 16:2-6) ฮาการต์ัง้ครรภแ์ละรูส้กึ

เหนือกว่าซาราย ซารายลงโทษเธออย่างรุนแรง โดยพยายามสรา้งสิทธิอาํนาจของตวัเองขึน้มา 

เลเลียเกิดในประเทศแอฟริกาตะวนัตก หลงัจากแต่งงานไดส้ามปีเธอก็ยงัไม่มีลกู ในวฒันธรรมของเลเลีย 

การรบัเด็กเป็นลกูบญุธรรมไม่ไดท้าํใหผู้ห้ญิงเลิกละอายใจกบัการไม่มีลกูเป็นของตวัเอง เลเลียพบผูห้ญิงที่

กาํลงัตัง้ครรภค์นหนึ่งในครอบครวัที่อยู่ในหมู่บา้นยากจนและเลเลียเตรียมจดัการเพื่อจะซือ้ลกูของเธอ เล

เลียสวมอะไรบางอย่างไวใ้ตเ้สือ้ของเธอเพื่อทาํใหต้วัเองดทูอ้งเป็นเวลาหลายเดือน เม่ือถึงเวลาที่ทารกจะ

คลอด เลเลียแกลง้ทาํเป็นไปโรงพยาบาลเพื่อคลอดบตุร จากนัน้กลบัมาบา้นพรอ้มกับทารกจากหมู่บา้น

นัน้ 

ถา้ครอบครวัตอ้งการลกูเพื่อผลประโยชนข์องครอบครวัเป็นหลกั พวกเขาอาจมองขา้มคณุค่าของลกูใน

ฐานะมนษุยท์ี่ถกูสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ พวกเขาอาจปฏิเสธที่จะรกัและยอมรบัเด็กพิการ พวกเขา

อาจปฏิเสธลกูสาวเพราะตอ้งการลกูชาย พวกเขาทาํใหผู้ห้ญิงที่ไม่มีลกูรูส้กึละอายใจและไรค้า่ พวกเขาไม่

เห็นคณุค่าของการรบัเด็กกาํพรา้หรือเด็กจรจดัไปเลีย้ง ทศันคตแิละการกระทาํทัง้หมดนีเ้ห็นแก่ตวัและผิด 

เราดถูกูผูส้รา้งของเราเม่ือเราปฏิบตัิต่อบคุคลอย่างเลวรา้ยดว้ยเหตผุลใดก็ตามเหล่านี ้(อพยพ 4:11, 

สภุาษิต 14:31)  

เฮนรีที่ 8 เป็นกษัตริยแ์ห่งองักฤษระหว่างปี 1509-1547 เขาตอ้งการลกูชายอย่างยิ่ง เนื่องจากภรรยาของ

เขามีลกูสาวหนึ่งคนแต่ไม่มีลกูชายที่รอดชีวิตเลย เฮนรีจึงหย่ากบัเธอและแต่งงานกบัผูห้ญิงอีกคน เม่ือ

ภรรยาคนที่สองของเขาไม่มีลกูชาย เขากล่าวหาว่าเธอทรยศและสั่งใหป้ระหารชีวิตเธอ 

วิทยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดพ้ิสจูนแ์ลว้ว่าอสุจิของผูช้ายเป็นตวักาํหนดเพศของเด็ก รา่งกายของผูห้ญิงไม่ได้

กาํหนดว่าเธอจะมีลกูชายหรือลกูสาว อย่างไรก็ตาม ผูช้ายหลายคนโกรธภรรยาเพราะพวกเธอมีแตล่กูสาว

ไม่มีลกูชาย 
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ชายคนหนึ่งช่ือโจเซฟและภรรยามีลกูสาวสองคน เม่ือภรรยาของโจเซฟไปโรงพยาบาลเพื่อคลอดลกูคนที่

สาม โจเซฟหวงัว่าจะไดล้กูชาย ลกูคนที่สามเป็นลกูสาว โจเซฟโกรธมากจนปฏิเสธที่จะไปโรงพยาบาลเพื่อ

เยี่ยมภรรยาหรือจ่ายค่ารกัษาพยาบาล 

ในโยบ 24 โยบไดใ้หค้าํอธิบายยืดยาวเกี่ยวกบัการกระทาํของชายชั่ว การกระทาํประการหนึ่งที่กล่าวถึง 

คือชายชั่วปฏิบตัิต่อผูห้ญิงที่ไม่มีลกูอย่างเลวรา้ย (โยบ 24:21) พระเจา้ไม่พอพระทยัเม่ือผูห้ญิงที่ไม่มีลกู

ถกูปฏิบตัิอย่างไรค้วามกรุณา  

► วฒันธรรมของคณุใหค้ณุค่าต่อการมีลกูอย่างไรบา้ง? อะไรคือเหตผุลบางประการที่ผูค้นอยากมีลกู?  

► มีความอยตุิธรรมอะไรที่เกิดขึน้เนื่องจากธรรมเนียมในวฒันธรรมของคณุ? 

สิ่งท่ีพระเจ้าตรัส 

ในเร่ืองราวทัง้หกกรณีที่บนัทึกไวใ้นพระคมัภีรเ์ม่ือพระเจา้ใหล้กูชายแก่หญิงที่ไม่มีลกู ผูเ้ป็นพ่อแม่ไม่ไดถ้กู

ตาํหนิในทางใดทางหนึ่งเกี่ยวกบัการไม่มีลูกก่อนหนา้นี ้อนัที่จริง คู่สมรสเหล่านัน้ไดร้บัการเลือกเป็นพิเศษ

จากพระเจา้ใหเ้ป็นพ่อแม่ของลกูชายคนพิเศษ เศคาริยาหแ์ละเอลีซาเบธถกูเรียกว่าชอบธรรม (ลกูา 1:5-6) 

เราไม่ควรสรุปว่าผูห้ญิงไม่มีลกูเพราะเธอไม่ไดเ้ป็นที่พอพระทยัของพระเจา้ 

โยบ 24:21 กล่าวว่าการปฏิบตัิต่อหญิงที่ไม่มีลกูอย่างโหดรา้ย เป็นการกระทาํของคนชั่วชา้ พระเจา้ไม่

ตดัสินหรือปฏิบตัิอย่างโหดรา้ยกบัหญิงที่ไม่มีลกู และเราก็ไม่ควรทาํเช่นนัน้ดว้ย 

ในอิสยาห ์56:4-5 พระเจา้ตรสักบัชายที่ไม่สามารถใหก้าํเนิดลกูได ้พระเจา้ตรสัว่าถา้ชายคนนีเ้ช่ือฟังพระ

เจา้และดาํเนินชีวิตตามพนัธสญัญาของพระองค ์เขาจะมีตาํแหน่งและช่ือเสียงดีกว่าจากการที่เขามีลกู

ชายและลกูสาว  
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อคัรทตูเปาโลเรียกตวัเองว่าเป็นพ่อของทิโมธี (1 ทิโมธี 1:2) ทิตสั (ทิตสั 1:4) และโอเนสิมสั (ฟีเลโมน 10) 

เขาเรียกตนเองว่าเป็นพ่อของผูเ้ช่ือชาวโครินธ ์(1 โครินธ ์4:15) เขาไม่ใช่พ่อผูใ้หก้าํเนิด แต่เป็นพ่อฝ่าย

วิญญาณของพวกเขา การเป็นพ่อฝ่ายวิญญาณของพวกเขามีความสาํคญัมากกว่า 

มทัธิว 12:46-50 บอกเราถึงช่วงเวลาทีแ่ม่และนอ้งชายของพระเยซูมาพบพระองคข์ณะที่พระองคส์อนอยู่ 

พระเยซูถามผูฟั้งว่า “ใครเป็นมารดาของเรา? ใครเป็นพี่นอ้งของเรา?” จากนัน้พระองคต์รสัว่าคนทีท่าํตาม

ความประสงคข์องพระเจา้คือพี่นอ้งชายหญิงและแม่ของพระองค ์เรารูว่้าพระเยซูห่วงใยครอบครวั 

อย่างเช่นที่บนไมก้างเขน พระองคก์็จดัเตรียมการดแูลใหก้บัแม่ของพระองค ์(ยอหน์ 19:26-27) แต่พระเยซู

กาํลงัตรสัว่าครอบครวัฝ่ายวิญญาณมีความสาํคญัมากกว่าครอบครวัทางสายเลือด  

ครอบครวัแห่งความเช่ือไม่ไดม้าแทนที่ครอบครวัทางสายเลือด แต่ที่ของบคุคลในครอบครวัแห่งความเช่ือ

ทาํใหเ้ขาหรือเธอมีอตัลกัษณท์ี่สาํคญัที่สดุ คาํว่าพีน่อ้งที่ใชใ้นคริสตจกัรแสดงถึงความสาํคญัของ

ความสมัพนัธใ์นครอบครวัแหง่ความเช่ือ (โคโลสี 1:2)  

เดโบราหเ์ป็นผูเ้ผยพระวจนะหญิงที่ทาํหนา้ที่เป็นผูวิ้นิจฉัยของอิสราเอล (ผูวิ้นิจฉัย 4:4) เดโบราหย์งันาํชน

ชาติอิสราเอลผ่านสงครามเพื่อกอบกูอิ้สรภาพจากชนชาติที่กดขี่ข่มเหงอีกดว้ย ใน ผูวิ้นิจฉัย 5:7 เดโบราห์

เรียกตวัเองว่าเป็นแม่ในอิสราเอล พระคมัภีรไ์ม่เคยกล่าวถึงลกูทางสายเลือดของเดโบราห ์แต่เธอเป็นแม่

ของชนอิสราเอลเพราะเธอดแูลผูค้นดว้ยความเป็นผูน้าํของเธอ  

อคัรทตูเปโตรกล่าวว่าผูห้ญิงที่ทาํตามแบบอย่างของซาราหก์็เป็นบตุรสาวของเธอ ลองนกึภาพสถานะอนั

ยิ่งใหญ่ที่มอบใหก้บัซาราหด์ว้ยขอ้ความนัน้! นี่เป็นสถานะที่มีรากฐานคือความเช่ือวางใจและการเช่ือฟัง

ของเธอ ไม่ใช่บทบาทของเธอในฐานะแม่ของอิสอคั  
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ทกุคนที่ไดร้บัการช่วยใหร้อดโดยพระคณุผ่านทางความเช่ือไดร้บัการเรียกว่าเป็นบตุรของอบัราฮมั (กาลา

เทีย 3:7) อบัราฮมัไดร้บัเกียรติอย่างสงูในฐานะบิดาของผูเ้ช่ือหลายลา้นคน จากแบบอย่างของอบัราฮมั

และซาราห ์เราเห็นว่าพระเจา้ยกย่องความเป็นพ่อและแม่ฝ่ายวิญญาณอย่างสงู 

อคัรทตูเปาโลบรรยายถึงขอ้ดีของการไม่แต่งงาน คนที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานสามารถจดจ่ออยู่กบัการทาํใหพ้ระ

เจา้พอพระทยัโดยไม่ตอ้งรบัผิดชอบอะไรอย่างอ่ืนมากมาย (1 โครินธ ์7:32-35) แมว่้าคนที่ยงัไม่ไดแ้ต่งงาน

จะไม่มีลกู แตเ่ปาโลกล่าวว่าการอยู่เป็นโสดจะดีที่สดุถา้บคุคลนัน้สามารถใชชี้วิตที่บริสทุธ์ิได ้เนื่องดว้ยคาํ

กล่าวเหล่านี ้เราจึงมั่นใจไดว่้าการอยู่เป็นโสดคือความประสงคข์องพระเจา้สาํหรบับางคน 

เช่นเดียวกบัการอยู่เป็นโสด การไม่มีลกูก็มีขอ้ดีเช่นกนั เหมือนกบัที่พระเจา้มีโอกาสพิเศษสาํหรบัคนที่อยู่

เป็นโสด พระองคก์็มีโอกาสต่าง ๆ สาํหรบัคนที่แต่งงานแลว้แต่ไม่มีลกู ถึงแมว่้าพวกเขาไม่ไดเ้ลือกที่จะไม่มี

ลกู แต่พวกเขาควรพยายามทาํงานเพื่อพระเจา้ใหด้ีที่สดุ  

ในการอยู่เป็นโสด การไม่มีลกู และสภาพอ่ืนใดที่เรามี เราสามารถไวว้างใจว่าพระเจา้จะทาํงานผ่านเรา

เพื่อนาํผลประโยชนฝ่์ายวิญญาณมาใหเ้ราและใหผู้อ่ื้น (โรม 8:28) 

มีลกูจาํนวนมากที่ขาดพ่อแม่คอยเอาใจใส่ดแูล ดเูหมือนว่าไม่มีใครจะตอบสนองความจาํเป็นนีใ้นชีวิตของ

พวกเขาไดน้อกจากบคุคลหรือคู่สมรสในครอบครวัแห่งความเช่ือที่จะพยายามแสดงความรกัใหก้บัพวกเขา 

เราไดร้บัการเรียกใหถ้วายร่างกายของเราเป็นดั่งเคร่ืองบชูาแด่พระเจา้ เพื่อดาํเนินชีวิตดว้ยการอทุิศตวัต่อ

พระเจา้ (โรม 12:1) 
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สรุปประเด็นต่าง ๆ 

1. ลกูเป็นพระพรจากพระเจา้ การที่คูส่ามีภรรยาจะอธิษฐานขอพระเจา้ใหล้กูแก่พวกเขาเป็นส่ิงที่

ถกูตอ้ง  

2. การสรุปว่าพระเจา้ประสงคใ์หล้กูอย่างอศัจรรยเ์สมอนัน้เป็นส่ิงที่ไม่ถกูตอ้ง พระองคไ์ม่ไดเ้ลือกที่

จะใหล้กูเสมอ อย่างที่พระองคไ์ม่ไดท้าํการอศัจรรยส์าํหรบัทกุความตอ้งการอ่ืน ๆ 

3. การตาํหนิผูห้ญิงหรือคู่สามีภรรยาสาํหรบัการไม่มีลกูเป็นส่ิงที่ไม่ถกูตอ้ง สภาพของมนุษยไ์ดร้บั

ผลกระทบจากความบาปของอาดมั ความบาปของบรรพบรุุษของเรา และความบาปในสงัคมของ

เรา 

4. เราควรรกัและใหค้ณุค่าของลกูชายกบัลกูสาวอย่างเท่าเทียมกนั เพราะพวกเขาเป็นคนที่ถกูสรา้ง

ขึน้ตามพระฉายของพระเจา้  

5. คน ๆ หนึ่งสามารถเป็นพ่อฝ่ายวิญญาณหรือแม่ฝ่ายวิญญาณที่มีอิทธิพลต่อชนหลายรุ่นแมไ้ม่มี

ลกูทางฝ่ายกายภาพก็ตาม 

6. พระเจา้ใหโ้อกาสพิเศษในการทาํพนัธกิจกบัคนที่ยงัไม่แต่งงานและไม่มีลกู 

7. เราควรอทุิศตวัเองต่อพระเจา้และถวายเกียรติพระองคใ์นสภาพที่พระองคเ์ลือกใหเ้รา 

พันธกิจของศิษยาภิบาล 

น่าเสียดายที่คริสตจกัรในหลายที่ไดท้าํตามวฒันธรรมของตนเองมากกว่าทาํตามพระวจนะของพระเจา้

เม่ือพวกเขาจดัการกบัปัญหาเร่ืองการไม่มีลกู 

ศิษยาภิบาลควรสอนคนของเขาใหมี้มมุมองเร่ืองการไม่มีลกูตามมมุมองของพระคมัภีร ์โดยเฉพาะตามที่

สรุปไวใ้นตอนก่อนหนา้นี ้
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หากศิษยาภิบาลกาํลงัอธิษฐานขอการอศัจรรยใ์หก้บัคู่สามีภรรยาที่ไม่มีลกู เขาไม่ควรผลกัความ

รบัผิดชอบเร่ืองความเช่ือใหก้บัภรรยาหรือสามี เม่ือพระเยซูรกัษาเด็กเล็กคนหนึ่ง หรือทาํใหค้นตายเป็น

ขึน้มา คนที่ถกูรกัษาหรือทาํใหเ้ป็นขึน้มาไม่ไดมี้ความเช่ือในการอศัจรรยด์ว้ยตวัของเขาเอง ถา้ศิษยาภิบาล

มั่นใจว่าพระเจา้ประสงคท์ี่จะทาํการอศัจรรย ์ศิษยาภิบาลควรมีความเช่ือและไม่ตาํหนิภรรยาหรือสามีที่

ขาดความเช่ือ 

ในโรม 12:15 บอกใหเ้รารอ้งไหก้บัผูท้ี่รอ้งไห ้ศิษยาภิบาลควรตระหนกัถึงความโศกเศรา้ของผูค้นในที่

ประชมุของเขา เขาควรริเร่ิมใหก้าํลงัใจและปลอบโยนผูท้ี่โศกเศรา้เนื่องจากการไม่มีลกูหรือสญูเสียลกู คู่

สามีภรรยายงัโศกเศรา้กบัการเสียชีวิตของทารกในครรภท์ี่ไม่ทนัไดเ้กิดมา จาํไวว่้าทัง้ภรรยาและสามีต่างก็

ทกุขใ์จแมว่้าพวกเขาจะแสดงออกในรูปแบบที่แตกต่างกนั ศษิยาภิบาลไม่ควรรอใหค้นที่โศกเศรา้มาขอ

คาํปรกึษาจากเขา ศิษยาภิบาลควรสอนใหส้มาชิกในที่ประชมุของเขาเรียนรูท้ี่จะใหก้าํลงัใจและสนบัสนนุ

ซ่ึงกนัและกนั  

ศิษยาภิบาลควรนาํที่ประชมุในการสรา้งความสมัพนัธแ์ละเอาใจใส่ดแูลคู่สามีภรรยาที่อาวโุสกว่าหรือ

บคุคลที่ไม่มีลกู สมาชิกในครอบครวัแห่งความเช่ือควรปฏิบตัิต่อพวกเขาในฐานะพ่อแม่หรือปู่ ย่าตายาย

โดยการแสดงความรกั ใชเ้วลารว่มกนั และช่วยเหลือส่ิงจาํเป็นในทางปฏิบตั ิ

ศิษยาภิบาลควรช่วยคนที่ไม่แต่งงานและคนที่ไม่มีลกูใหค้น้พบวิธีที่จะรบัใชแ้ละอวยพรคริสตจกัรกบัชมุชน 

ศิษยาภิบาลควรยืนยนัถึงความสาํคญัของทกุคนในครอบครวัแห่งความเช่ือ 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► คนในวฒันธรรมของคณุมีมมุมองเร่ืองลูกอย่างไรบา้ง? พวกเขามีมมุมองเร่ืองการไม่มีลกูอย่างไร? 

► ผูเ้ช่ือในวฒันธรรมของคณุมีมมุมองเร่ืองลกูอย่างไร? ผูเ้ช่ือในวฒันธรรมของคณุมีแนวโนม้ที่จะมอง

อย่างไรในเร่ืองการไม่มีลกู? 
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► ความเขา้ใจของคณุเร่ืองการเป็นหมนัเปล่ียนไปหรือถกูเปล่ียนโดยการศึกษาหลกัการพระคมัภีรท์ี่

นาํเสนอในบทเรียนนีอ้ย่างไร?  

► มีคู่สามีภรรยาใดบา้งในครอบครวัคริสตจกัรของคณุที่กาํลงัมีปัญหาเร่ืองมีบตุรยาก? ถา้เช่นนัน้ 

คริสตจกัรของคณุจะสนบัสนนุและจดัเตรียมที่ที่ปลอดภยัใหพ้วกเขาเพื่อแบ่งปันปัญหาไดอ้ย่างไร?  

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัครอบครวัคริสเตียน ขอบคณุพระองคส์าํหรบัสามีและภรรยาทัง้หลายที่ใชชี้วิตอยู่

เพื่อพระองคแ์ละสาํหรบัส่ิงที่พวกเขาแจกจ่ายเพื่ออาณาจกัรของพระองค ์ 

เราอธิษฐานเผ่ือคู่สามีภรรยาที่เป็นหมนั เราอธิษฐานว่าพระองคจ์ะปลอบโยนและหนนุใจพวกเขา ขอช่วย

พวกเขาใหรู้ว่้าความรกัของพระองคท์ี่มีต่อพวกเขานัน้มั่นคงยนืนานและไม่ไดค้าํนึงถึงการที่พวกเขาไม่

สามารถมีลกูได ้ 

ถา้พระองคป์ระสงคใ์หพ้วกเขามีลกูทางฝ่ายกายภาพ เราวางใจว่าพระองคท์าํใหเ้กิดขึน้ไดใ้นเวลาของ

พระองค ์ไม่ว่าพระองคจ์ะใหล้กูของตวัเองแก่พวกเขาหรือไม่ ขอช่วยใหพ้วกเขาเป็นพ่อและแม่ฝ่าย

วิญญาณใหก้บัคนอ่ืน ๆ 

ขอช่วยผูเ้ช่ือทัง้หมดใหเ้ห็นคณุค่าแต่ละคนตามที่ถกูสรา้งตามพระฉายของพระองคเ์ถิด 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) เขียนเร่ืองต่อไปนีด้ว้ยความยาวสองหนา้กระดาษ 

• อธิบายถึงมมุมองของสงัคมของคณุเกี่ยวกับการมีลกูและการเป็นหมนั 

• อธิบายคาํสอนจากพระคมัภรีเ์ก่ียวกบัลกู 

• อธิบายคาํสอนจากพระคมัภรีเ์ก่ียวกบัการเป็นหมนั 

• อธิบายจากหลกัการพระคมัภีรว่์าทาํไมคู่แต่งงานไม่ควรถกูตาํหนิสาํหรบัการเป็นหมนัของพวกเขา 

(2) การหนนุใจคนที่กาํลงัรบัมือกบัการเป็นหมนั 

ทางเลือกที่ 1: อธิบายโดยการเขียนวิธีที่คณุจะแสดงความเมตตาสงสารและเอาใจใส่ต่อบางคนที่คณุรูว่้า

กาํลงัรบัมือกบัความโศกเศรา้เนื่องจากการเป็นหมนัอยู่ ขอใหเ้อ่ยถึงส่ิงที่คณุจะทาํหรือพดูอย่างเจาะจงเพื่อ

เป็นการอวยพรพี่นอ้งในพระคริสต ์

ทางเลือกที่ 2: เขียนบนัทึกย่อ ๆ เพื่อหนนุใจใครบางคนที่คณุรูว่้ากาํลงัรบัมือกบัความโศกเศรา้เนื่องจาก

การเป็นหมนัอยู่ พยายามเขา้ใจส่ิงที่พวกเขากาํลงัเผชิญ ใหพ้วกเขารูว่้าคณุใส่ใจเกี่ยวกบัความรูส้กึของ

พวกเขา บอกพวกเขาว่าคณุกาํลงัอธิษฐานเผ่ือพวกเขา เม่ือคณุใหบ้นัทึกนีแ้ก่เขา ขอใหพ้รอ้มฟังพวกเขา 

หรือแสดงการเอาใจใส่ของคณุต่อพวกเขาอย่างเหมาะสม 

การคุมกาํเนิด 

ก่อนจะศึกษาบทที่ 11 ชัน้เรียนควรศึกษาและอภิปรายภาคผนวก ข นี่คือการอภิปรายโดยย่อของการ

คมุกาํเนิด เป็นหวัขอ้สาํคญัเกี่ยวกบัการแต่งงานและครอบครวั 
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บทที ่11 

พัฒนาการและการดูแลลูก 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เห็นคณุค่าการงานทีด่ีเลิศของพระเจา้ในการสรา้งแต่ละบคุคล 

(2) เช่ือว่าชีวิตมนษุยมี์ความศกัดิ์สิทธ์ิ 

(3) มีแรงบนัดาลใจในการปกป้องชีวิตมนษุยน์บัจากวินาทีที่ปฏิสนธิ 

(4) เขา้ใจความสาํคญัของการดแูลของพ่อแม่เพื่อลกูจะมีพฒันาการที่ดี 

แฝดตัวจิว๋ 

มารค์กบัแมรีอาศยัอยู่ในประเทศอินเดีย ทัง้คู่แต่งงานกนัโดยไม่มีลกูมาสองสามปี แตแ่ลว้จู ่ๆ พวกเขาก็

ไดร้บัโอกาส ญาติคนหนึ่งของแมรีใหก้าํเนิดลกูสาวฝาแฝดและรูส้กึว่าไม่สามารถดแูลพวกเธอได ้มารค์

กบัแมรียอมรบัของขวญัคือเด็กนอ้ยทัง้สองดว้ยความยินดีอย่างยิ่ง แต่พวกเขาก็เผชิญกบัความยากลาํบาก 

เด็กทารกเหล่านีค้ลอดเรว็เกินไปและมีนํา้หนกัตวัคนละประมาณ 3 ปอนด ์พ่อแม่มือใหม่ไดร้บัความ

ช่วยเหลือหรือคาํแนะนาํเพียงเล็กนอ้ยจากเพื่อน ๆ ในขณะที่พวกเขาพยายามป้อนอาหารและดแูล

เด็กผูห้ญิงตวัจ๋ิวทัง้สองคนนี ้พวกเขานอนหลบัเพียงเล็กนอ้ยเป็นเวลาหลายคืน แต่เด็กหญิงทัง้สองมีชีวิต

อยูแ่ละเติบโตเป็นเด็กดีน่ารกัและสขุภาพแข็งแรง  
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ทารก 

พัฒนาการของทารกในช่วงระหว่างการต้ังครรภ ์

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สดดุี 139:13-18  

พระคมัภีรต์อนนีบ้อกเราว่าพระเจา้รูจ้กัเราตัง้แต่มีการปฏิสนธิในครรภ ์แมแ้ตก่่อนรา่งกายจะก่อร่างขึน้ (ขอ้ 

16) พระเจา้รูจ้กัคณุและมีแผนการสาํหรบัคณุก่อนทีค่ณุจะเกิดมา 

ทนัททีี่อสจิุของผูช้ายผสมกบัไข่ของในตวัของผูห้ญิง ก็มีการปฏิสนธิเด็กคนหนึ่ง ในวินาทนีัน้ ชีวิตของ

มนษุยค์นใหม่ บคุคลใหม่ ก็ดาํรงอยู่! ขอ้มลูทางพนัธุกรรมทัง้หมดของบคุคลนัน้มีอยู่ในเซลลใ์หม่เซลล์

เดียว ภายใน 24 ชั่วโมงหลงัจากการปฏิสนธิ เซลลน์ัน้จะแบ่งออกเป็นสองเซลล ์แต่ละเซลลเ์หล่านัน้แบ่ง

ออกเป็นสองเซลลเ์พิ่มเติม จาํนวนเซลลย์งัคงเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ เม่ือแต่ละเซลลแ์บ่งออกเป็นสองเซลล ์ภายใน

เวลาประมาณหนึง่สปัดาห ์เด็กที่ตอนนีมี้หลายเซลลก์็จะแนบติดอยู่ภายในมดลกูของแม่ ซ่ึงเป็นที่ที่ทารก

จะเติบโตและพฒันาต่อไป แต่ละเซลลป์ระกอบดว้ย “รหสัพนัธุกรรม” สาํหรบัสรา้งบคุคลนัน้ (DNA) เซลล์

จะทาํตามคาํสั่งของรหสัพนัธุกรรมนีแ้ละสรา้งแต่ละส่วนของร่างกายอย่างเฉพาะดา้น 

เม่ือถึงสปัดาหท์ี่ 3 ไขสนัหลงัและสมองของทารกเร่ิมก่อตวัขึน้ ประมาณสปัดาหท์ี่ 4 ของการตัง้ครรภ ์

ดวงตาของทารกเร่ิมก่อตวัขึน้ หวัใจเร่ิมทาํงาน และแขนของทารกก็เร่ิมก่อตวัขึน้ เม่ืออายคุรรภ ์12 สปัดาห ์

รา่งกายของทารกจะมีอวยัวะที่จาํเป็นครบทกุอย่าง  

หลงัจากตัง้ครรภไ์ด ้14 สปัดาห ์ลายนิว้มืออนัเป็นเอกลกัษณข์องทารกก็จะก่อขึน้อย่างสมบรูณ ์เม่ือ

ตัง้ครรภไ์ด ้16-24 สปัดาห ์ผูเ้ป็นแม่จะรูส้กึไดว่้าลกูเคล่ือนไหวอยู่ในครรภ ์ประมาณสปัดาหท์ี่ 26-28 ปอด

ของทารกจะพฒันาเพียงพอที่จะหายใจได ้และทารกจะหนกัประมาณ 2 ปอนด ์ทารกมกัจะคลอดออกมา

ประมาณช่วง 38-40 สปัดาหห์ลงัการปฏิสนธิ ทารกทกุคนเป็นส่ิงทรงสรา้งพิเศษที่น่าอศัจรรยซ่ึ์งพระเจา้

ผูส้รา้งของเราสรา้งขึน้มา 
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► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน ปัญญาจารย ์11:5 

เป็นเร่ืองอศัจรรยอ์ย่างแทจ้ริงที่พระเจา้สรา้ง ก่อรูป และพฒันาทารกในครรภม์ารดา ผูค้นไม่สามารถเขา้ใจ

กระบวนการหรือส่ิงที่เกี่ยวขอ้งทัง้หมดไดอ้ย่างเต็มที่ อย่างไรก็ตาม ในทกุทวีป สงัคม และวฒันธรรม 

พฒันาการของมนษุยเ์ป็นไปตามลาํดบัและรูปแบบอย่างเดียวกนั การออกแบบของพระผูส้รา้งช่าง

สมบรูณแ์บบ! 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน โยบ 10:8-12 

ในขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้โยบใชค้าํอปุมาที่กล่าวถึงการปฏิสนธิและพฒันาการของทารกในครรภข์องมารดา 

โยบบอกเราว่าพระเจา้ผูส้รา้งคือผูใ้หชี้วิต 

คุณค่าของการถูกสร้างตามพระฉายของพระเจ้า 

ปฐมกาล 1:26-27 และปฐมกาล 9:6 บอกว่าเราถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ ชีวิตของมนษุยท์กุ

คนมีความศกัดิ์สิทธ์ิ ดว้ยเหตนุี ้การฆ่ามนษุยจึ์งเป็นความบาป (ปฐมกาล 9:5, อพยพ 20:13) 

ในเอเสเคียล 16:20-21, 36, 38 พระเจา้พูดต่อตา้นอย่างหนกัแน่นกบัคนที่จะยตุิชีวิตของเด็ก พระองค์

เตือนชาวอิสราเอลเร่ืองการบูชายญัเด็กแก่รูปเคารพและประกาศถึงการพิพากษาอนัรา้ยแรงสาํหรบัพวก

เขา  

ในอิสยาห ์46:3-4 พระเจา้พดูถึงการเอาใจใส่ต่อมวลมนษุยต์ลอดทกุระยะของพฒันาการเม่ือพระองคต์รสั

ว่า...  

โอ วงศว์านของยาโคบเอ๋ย จงฟังเรา และทกุคนที่เหลืออยู่ในวงศว์านของอิสราเอล ผูซ่ึ้งเราอุม้มา

ตัง้แต่เกิด แบกมาตัง้แต่อยู่ในครรภ ์จนกระทั่งเจา้แก่ เราก็คือผูน้ัน้ เราจะอุม้ชูเจา้จนเจา้ผมหงอก 

เราไดส้รา้ง เราจะแบกไว ้เราจะอุม้ชแูละเราจะช่วยกู ้  
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ช่างเป็นพระสญัญาที่งดงามจริง ๆ! 

ทกุคนมีคณุค่า รวมถึงทารกในครรภ ์คนพกิาร ผูท้ี่มีความตอ้งการพิเศษ และผูสู้งอายุ คณุค่าของบคุคล

ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัว่าเขาสามารถทาํอะไรไดบ้า้ง หรือว่าเขาจะสามารถอยู่รอดไดห้รือไม่ถา้หากเขาอยู่คนเดียว 

ทกุคนมีคณุค่าเพราะทกุคนถกูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ 

พระคมัภีรบ์อกเราว่าเด็กแต่ละคนมีค่าในสายตาของพระเจา้ตัง้แต่เม่ือมีการปฏิสนธิ (สดดุี 139:13-18) 

ดว้ยเหตนุีเ้ราจึงรูว่้าเราเป็นมนษุยต์ัง้แต่วินาทีที่มีการปฏิสนธิ การจงใจยตุิการตัง้ครรภด์ว้ยการทาํแทง้ถือ

เป็นการฆ่ามนษุย ์ 

มีอย่างนอ้ยส่ีวิธีที่ผูต้ิดตามพระคริสตค์วรทาํเพื่อปกป้องชีวิตของลกูในครรภแ์ละทาํพนัธกิจต่อผูเ้ป็นแม่  

1. พวกเขาควรมีอิทธิพลต่อรฐับาลและระบบศาลของประเทศของตน ในการออกกฎหมายและ

ตดัสินคดีทีคุ่ม้ครองทารกในครรภจ์ากการถกูฆ่า 

2. พวกเขาควรใหค้วามช่วยเหลือสตรีมีครรภท์ี่รูส้กึว่าการทาํแทง้เป็นทางเลือกเดียวของพวกเขา 

เพื่อที่พวกเธอจะรูส้กึว่าสามารถปกป้องชีวิตของลกู ๆ ได ้

3. พวกเขาควรดแูลทารกที่ไม่เป็นที่ตอ้งการ 

4. พวกเขาควรหยิบยื่นพระคณุและการช่วยเหลือทางจิตวิญญาณใหก้บัผูห้ญิงที่กาํลงัทกุขท์รมาน

จากความรูส้กึผิดเนื่องจากการทาํแทง้ในอดีต 

การดูแลลกูในครรภ ์ 

ส่ิงสาํคญัคือตอ้งตระหนกัว่าลกูที่แม่อุม้ครรภไ์วมี้จดุหมายปลายทางนิรนัดร ์บคุคลนัน้ก็จะดาํรงอยู่

ตลอดไป เพราะเหตนุี ้พ่อแม่จึงตอ้งดแูลทกุดา้นในชีวิตของลกู คือรา่งกาย จิตใจ สงัคม/อารมณ ์และจิต

วิญญาณ!  
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► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน มทัธิว 18:2 

พฤติกรรมของผูช้ายอาจส่งผลต่อสขุภาพของลกูในครรภแ์ละอาจขดัขวางไม่ใหเ้ขาเป็นพ่อไดต้ัง้แต่แรก 

แอลกอฮอล ์โคเคน หรือการสบูบหุร่ีอาจทาํลายสเปิรม์ของผูช้าย และเพิ่มความเป็นไปไดข้องภาวะมีบตุร

ยาก (ทาํใหก้ารปฏิสนธิเป็นไปไม่ได)้ หรือการแทง้บตุร (ทารกที่เสียชีวิตเองในช่วงระหว่างตัง้ครรภ)์   

การใชส้ารอนัตรายของแม่ที่ตัง้ครรภ ์เช่น ยา (ตามใบสั่งแพทยห์รือผิดกฎหมาย) แอลกอฮอล ์หรือบหุร่ี 

อาจเป็นอนัตรายต่อทารกแบบถาวร สารดงักล่าวขดัขวางพฒันาการของทารกและทาํใหท้ารกเกิดมา

พรอ้มกบัปัญหาทางรา่งกายหรือจิตใจ36

37 

ช่วงเวลาสาํคญัที่สดุช่วงหนึ่งของพฒันาการของทารกในครรภค์ือช่วงที่อวยัวะและเนือ้เยื่อมีการพฒันาเป็น

ครัง้แรก โดยเฉพาะระหว่างสปัดาหท์ี่ 3-4 ของการตัง้ครรภ ์ช่วงนีผู้ห้ญิงหลายคนยงัไม่รูว่้าตวัเองมีลกูแลว้!  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน 1 โครินธ ์10:31 

ถึงแมว่้าผูเ้ป็นแม่จะไม่สามารถควบคมุสขุภาพของลกูในครรภไ์ด ้แต่เธอควรช่วยเหลือลกูใหม้ากที่สดุเท่าที่

จะเป็นไปได ้โดยตอ้งแน่ใจว่าเธอไดร้บัสารอาหารที่ดีและหลีกเล่ียงสารที่เป็นอนัตราย พระเจา้ตรสัว่าลกูมี

ค่า และเราถวายเกียรติแด่พระเจา้เม่ือเราปฏิบตัิต่อลกูเช่นนัน้ 

ถือเป็นโศกนาฏกรรมเม่ือลกูในครรภไ์ม่ไดมี้ชีวิตอยู่จนคลอด โดยปกติแลว้การตายของลกูในครรภไ์ม่ได้

เป็นผลของการกระทาํใด ๆ ของแม่ ผูเ้ป็นพ่อแม่จะรูส้กึสญูเสียอย่างมาก และผูเ้ช่ือคนอ่ืนๆ ควรพยายาม

ปลอบใจพวกเขาในช่วงเวลานัน้ 

 

37
 Greg Cook & Joan Cook, The World of Children, 3rd ed. (Pearson Education, 2013), 85 
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การกาํเนิด 

ในขณะที่ประสบการณก์ารคลอดบตุรจะแวดลอ้มไปดว้ยวัฒนธรรมที่แตกต่างกนัมากมาย แต่ผูห้ญิงทั่ว

โลกก็มีส่ิงที่เหมือนกนัอย่างมาก ในปฐมกาล 3:16 พระเจา้ตรสัว่า “เราจะเพิ่มความทกุขล์าํบากมากขึน้แก่

เจา้ และเม่ือเจา้มีครรภ ์เจา้จะคลอดบตุรดว้ยความเจ็บปวด…”  

กี่ศตวรรษผ่านไป แตพ่ระวจนะของพระเจา้ก็ยงัคงเป็นจริงไปทั่วโลก ผลกระทบจากบาปครัง้แรกของอาดมั

และเอวายงัคงเป็นส่ิงที่รูส้กึไดใ้นกระบวนการคลอดบตุร แมแ้ต่มารียม์ารดาของพระเยซูก็ไม่ไดร้บัการ

ยกเวน้ แต่ตอ้งพบกบัความเจ็บปวดในการคลอดบตุร (ลกูา 2:6-7)  

ช่วงวัยเด็กเริ่มต้น 

การพัฒนาทางร่างกาย 

เด็กพฒันาความสามารถทางกายในระยะที่คาดการณไ์ด ้ขัน้แรกทารกจะยกศีรษะขึน้ จากนัน้นั่ง คลาน 

แลว้ก็เดิน เม่ือส่ิงเหล่านีไ้ม่เกิดขึน้ภายในกรอบเวลาที่คาดไว ้พ่อแม่ก็จะรูส้กึกงัวล เม่ือลกูเติบโตขึน้เร่ือย ๆ 

เราคาดหวงัว่าจะไดเ้ห็นพวกเขากระโดด ปีนป่าย และว่ิงในช่วงอายุ 4-5 ขวบ พวกเขาพฒันาจากการดื่ม

นมอยา่งเดียวไปสู่การกินอาหารที่ตอ้งบดเคีย้ว สมาชิกในครอบครวัใหก้าํลงัใจและส่งเสริมพฒันาการทาง

รา่งกายตามธรรมชาติของลกู ๆ พวกเขา 

การพัฒนาทางจิตใจ 

ผูด้แูลเด็กจะฟังเสียงรอ้งครัง้แรกของทารกแรกเกิด และคาดหวงัว่าทารกจะส่งเสียงที่มีความสขุเม่ืออายุ

ประมาณสองเดือน จากนัน้ทารกจะพดูออ้แอแ้ละเร่ิมออกเสียงซํา้ ๆ พ่อแม่รูส้กึตื่นเตน้เม่ือลกูพดูว่า “แม่” 

หรือ “พ่อ” ตอนอายปุระมาณหกเดือน โดยปกติแลว้ เด็ก ๆ จะพดูคาํศพัทไ์ดเ้ม่ืออายหุนึ่งขวบ และจะพดู

ประโยคที่สมบรูณไ์ดเ้ม่ืออายุ 2 ขวบ 
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เด็กเล็กทาํใหเ้ราประหลาดใจกบัส่ิงที่พวกเขาจดจาํได ้พวกเขาถามคาํถามมากมาย พวกเขาจดจาํเสมอว่า

คณุสญัญาว่าจะทาํอะไรพิเศษกบัพวกเขา พฒันาการทางจิตใจของพวกเขาเกิดขึน้เพราะการออกแบบของ

พระเจา้ แต่การเลีย้งดขูองพ่อแม่และผูด้แูลคนอ่ืนๆ สรา้งความแตกต่างอย่างมากในการช่วยใหเ้ด็ก ๆ 

พฒันาไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 

การพัฒนาทางสังคมและอารมณ ์

ลกูตอ้งการใหพ้่อแม่ช่วยใหพ้วกเขามีสขุภาพแข็งแรงเพื่อจะพฒันารา่งกายได ้อย่างไรก็ตามพวกเขา

ตอ้งการกาํลงัใจในการพฒันาทางสงัคมและอารมณม์ากยิ่งขึน้ พ่อแม่ ครู และผูด้แูลคนอ่ืน ๆ ควรตัง้ใจ

ช่วยใหเ้ด็กแต่ละคนพฒันาทางดา้นสงัคมและอารมณ ์

เม่ือพ่อแม่ทาํส่ิงต่าง ๆ ตามที่แสดงใหเ้ห็นในรายการต่อไปนี ้ลกู ๆ ของพวกเขาก็ไดร้บัการช่วยเหลือให้

พฒันาและเติบโตเป็นผูใ้หญ่ทางสงัคมและอารมณ ์

► อ่านรายการนี ้จากนัน้กลบัไปดรูายการอีกเป็นครัง้ที่สอง นอกจากแต่ละรายการที่คณุในฐานะพ่อแม่

กาํลงัพยายามทาํใหด้ีอยู่แลว้ ใหเ้ขียนตวัอย่างวิธีที่คณุกาํลงัทาํอยู่อย่างเจาะจงดว้ย ใส่เคร่ืองหมายถกูขา้ง

รายการที่คณุไม่ไดจ้งใจทาํ นอกจากแต่ละรายการเหล่านีแ้ลว้ ใหเ้ขียนส่ิงที่คณุจะเร่ิมทาํได ้หากคณุไม่ใช่

พ่อแม่ คณุสามารถเลือกรายการที่คณุสามารถทาํใหก้บัเด็ก ๆ ที่เป็นญาติหรือคนที่ใกลชิ้ดกบัครอบครวั

ของคณุได ้
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วิธีทีคุ่ณสามารถช่วยให้ลูกของคุณเติบโตเป็นผู้ใหญ่37

38 

(1) โดยการดแูลตวัเอง 

• จดัการความเครียดส่วนตวัของคณุ 

• จดัการทรพัยากรของครอบครวัของคณุ 

• ใหก้ารสนบัสนนุพ่อแม่คนอ่ืนๆ 

• ขอและยอมรบัการสนบัสนนุจากผูอ่ื้นเม่ือจาํเป็น 

• ตระหนกัถึงจดุแข็งส่วนตวัและจดุแข็งของการเป็นพ่อแม่ 

• มีวตัถปุระสงคช์ดัเจนในการกาํหนดเป้าหมายเพื่อเลีย้งดลูกู 

(2) โดยการมีความเขา้ใจ 

• สงัเกตและทาํความเขา้ใจลกู ๆ ของคณุและพฒันาการของพวกเขา 

• รบัรูว่้าเด็กมีอิทธิพลอย่างไรและตอบสนองต่อส่ิงที่เกิดขึน้รอบตวัพวกเขาอย่างไร 

(3) โดยการชีน้าํ 

• เป็นแบบอย่างที่เหมาะสมและพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 

• สรา้งและรกัษาขอ้จาํกดัที่สมเหตสุมผล 

• ใหโ้อกาสเด็กไดเ้รียนรูท้ี่จะมีความรบัผิดชอบ (โอกาสควรเหมาะสมกบัระยะการพฒันาของพวก

เขา)  

• สอนทกัษะการแกไ้ขปัญหา 

 

38
 ดดัแปลงจาก Charles A. Smith, et al., National Extension Parent Education Model. (Manhattan, Kansas: Kansas Cooperative 

Extension Service, 1994) นาํขอ้มลูมาจาก https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf  วนัที่ 31 กรกฎาคม 2023 

https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf
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• ใส่ใจกบักิจกรรมต่าง ๆ ของลกู 

• กาํกบัดแูลการส่ือสารและประสบการณข์องลกู ๆ กบัเด็กคนอ่ืนและกบัผูใ้หญ่ 

(4) โดยการเลีย้งด ู

• แสดงออกถึงความรกัใครแ่ละความเมตตาสงสาร 

• ปลกูฝังการเคารพตวัเองและความหวงัใหก้ับลกู 

• ฟังและใส่ใจต่อความรูส้กึและความคิดของลกู 

• สอนดว้ยความกรุณา 

• จดัหาโภชนาการ ที่พกั เสือ้ผา้ สขุภาพ และความตอ้งการความปลอดภยัของเด็ก 

• ช่ืนชมชีวิตรว่มกบัลกู 

• ช่วยลกู ๆ ใหรู้ส้กึถึงการเช่ือมโยงกับประวตัิศาสตรค์รอบครวัและมรดกทางวฒันธรรม 

(5) โดยการสรา้งแรงบนัดาลใจ 

• สอนลกูเกี่ยวกบัตวัพวกเขาเอง คนอ่ืน และโลกรอบตวัเขา 

• กระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น จินตนาการ และการแสวงหาความรู ้

• สรา้งเง่ือนไขการเรียนรูท้ี่เป็นประโยชน ์

• ช่วยใหล้กู ๆ ประมวลผลและจดัการขอ้มลูได ้

(6) โดยการเป็นผูส้นบัสนนุ 

• คน้หา ใช ้และสรา้งทรพัยากรชมุชนเพื่อเป็นประโยชนต์่อลกูของตนเองและชมุชนของลกู 

• กระตุน้การเปล่ียนแปลงทางสงัคมเพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้อาํนวยต่อเด็กและครอบครวั  

• สรา้งความสมัพนัธก์บัครอบครวั กบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง และกลุ่มชมุชน 
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การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

เพราะพระเจา้สรา้งเราใหมี้ชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ (ปฐมกาล 2:7) เราควรสอนลกูของเราใหมี้ความเช่ือและ

นาํพวกเขาใหใ้ชชี้วิตอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สดดุี 78:5-8 และเฉลยธรรมบญัญัต ิ6:4-9 คณุเช่ือฟังคาํสั่ง

ของพระเจา้ใหห้มั่นเพียรสอนครอบครวัในทางใด? ดา้นใดทีค่ณุตอ้งพฒันา?  

เราตอ้งจริงจงักบัคาํสั่งของพระเจา้เกี่ยวกบัการสอบครอบครวั ไม่เช่นนัน้เราก็จะลม้เหลวในการเช่ือฟังพระ

เจา้ และลกูของเราก็จะปฏิเสธสิทธิอาํนาจของพระเจา้ 

มีรูปแบบหลากหลายในการสอนลกู เช่น การอ่านพระคมัภีร ์การรอ้งเพลงเกี่ยวกบัพระเยซู การท่องจาํพระ

คมัภีร ์การอธิษฐาน การใชค้าํถามและคาํตอบเพื่อสอน และใชบ้ทสนทนาประจาํวนั การมีส่วนรว่มใน

คริสตจกัรก็สาํคญัสาํหรบัทัง้ครอบครวัดว้ย  

บางครัง้พ่อแม่อาจอุม้ลกูขณะเอาพวกเขาไปเขา้นอน รอ้งเพลงเกี่ยวกบัความเช่ือและความรกัของพระเยซู

ต่อเรา ลกู ๆ พฒันาความเช่ือที่เขม้แข็งเม่ือพวกเขาไดย้ินเกี่ยวกบัความรกัและความสตัยซ่ื์อของพระเจา้ใน

ขณะที่มีประสบการณก์บัความรกัเอาใจใส่จากพ่อแม่  

บทสรุป 

เม่ือคณุเป็นพ่อแม่ วนัของคณุก็ยาวนาน มนัเป็นวนัที่ยุ่ง เหนื่อย และไม่ใช่วนัของคณุเอง อย่างไรก็ตามใน

ท่ามกลางการรอ้งไห ้นมหก ผา้ออ้มสกปรก และกิจวตัรประจาํวนัที่ไม่มีวนัสิน้สดุ ขอใหห้ยดุสกัครูแ่ละปรบั

มมุมอง ขอใหจ้าํไวว่้าคณุกาํลงัดแูลลกูของพระเจา้คนหนึ่งผูท้ี่อยู่ในแผนการนิรนัดรข์องพระองคแ์ละ

พระองคม์อบไวใ้หค้ณุดแูล พระองคไ์ม่ไดข้อใหค้ณุมีบา้นที่สมบรูณแ์บบ มีแผนงบประมาณอนัน่า

ประทบัใจ มีอาหารมือ้หรู หรือเสือ้ผา้ราคาแพงสาํหรบัลกู ๆ ของพระองค ์ส่ิงที่พระองคข์อจากคณุคือ... 
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ท่านจงรกัพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านดว้ยสดุจิตสดุใจและสดุกาํลงัของท่าน และจงใหถ้อ้ยคาํ

เหล่านีท้ี่ขา้พเจา้บญัชาท่านในวนันีอ้ยู่ในใจของท่าน และท่านจงสอนถอ้ยคาํเหล่านัน้แก่บตุรหลาน

ของท่าน และจงพดูถึงถอ้ยคาํเหล่านัน้เม่ือท่านนั่งอยู่ในบา้น เดินอยู่ตามทาง นอนลงหรือลกุขึน้ 

(เฉลยธรรมบญัญัติ 6:5-7) 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► มีแง่ใดในการเลีย้งดลูกูที่มกัถกูละเลยในชมุชนของคณุ? 

► อะไรคือความยากลาํบากที่ครอบครวัต่าง ๆ เผชิญ? ทาํไมมนัจึงไม่ง่ายสาํหรบัพวกเขาในการจดั

เตรียมการเลีย้งดลูกูตามที่อธิบายไวใ้นบทเรียนนี?้ 

► ผูเ้ช่ือจะช่วยแม่ที่ตัง้ครรภใ์นการดแูลตวัเองและลกูในครรภไ์ดอ้ย่างไร?  

► ครอบครวัคริสเตียนจะทาํงานรว่มกนัเพื่ออวยพรชีวิตของเด็กเล็ก ๆ กับแม่ของพวกเขาไดใ้นทางใด?  

► คริสตจกัรจะบริหารจดัการพนัธกิจที่เอาใจใส่ดแูลต่อความตอ้งการของเด็กเล็กไดอ้ย่างไร?  
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คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

เรานมสัการพระองค ์พระผูส้รา้งอนัอศัจรรยข์องเรา พระองคก์อ่รา่งเราขึน้ในครรภข์องมารดาและดแูลเรา

ตลอดชีวิต พระองครู์ท้กุส่ิงเกี่ยวกับเราแมก้่อนที่เราจะเกิดมา 

ขอช่วยเราใหท้าํส่ิงที่สามารถปกป้องคนที่เปราะบาง รวมถึงคนที่ยงัคงอยู่ในครรภข์องแม่ ขออวยพรคนที่

ทาํงานรบัใชแ้ม่ทัง้หลายที่กาํลงัตัง้ครรภ ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ไวใ้จและใหสิ้ทธิพิเศษพรอ้มกบัความรบัผิดชอบแก่เราโดยใหเ้รามีลกูและเลีย้งดลูกูให้

เติบโต เม่ือพระองคส์รา้งและพฒันาลกู ๆ ของเรา ขอช่วยเราใหใ้ส่ใจและหมั่นเพียรในการดแูลพวกเขา

และฝึกอบรมพวกเขา 

เราตอ้งการเช่ือฟังพระองคเ์กี่ยวกับวิธีการเลีย้งลกูของเรา ขอช่วยใหเ้ราเป็นตวัแทนของพระองคต์่อลกู ๆ 

ของเราไดอ้ย่างดี ขอใหค้วามสามารถแก่เราเพื่อสอนลกู ๆ ใหร้กัและเช่ือฟังพระองค ์

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) อ่าน 2 ทิโมธี 1:3-5; 1 โครินธ ์4:17; ฟิลิปปี 2:19-23 เขียนคาํตอบของคาํถามเหล่านีม้าหนึ่งย่อหนา้ 

• ผูห้ญิงสองคนที่ถกูกล่าวถึงคือใครและบทบาทของเธอในครอบครวัคืออะไร? 

• พวกเขามีอิทธิพลอะไรต่อทิโมธีที่เห็นไดช้ดั? 

• ผลกระทบจากอิทธิพลของพวกเขาต่อชีวิตของคริสตจกัรยคุแรกคืออะไร? 

(2) ทบทวนพระคมัภีรต์อนต่าง ๆ ที่คณุไดท้่องจาํช่วงระหว่างวิชานี ้ไดแ้ก่ เฉลยธรรมบญัญัติ 6:4-9, โรม 

6:11-14, โคโลสี 3:5-7, และขอ้พระคมัภีรท์ี่คณุไดเ้ลือกจากการท่องจาํในบทที่ 5 จากงานมอบหมายบทที่ 

4 ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีมี้ผลกระทบต่อคณุอย่างไรในขณะที่ทบทวน?   

(3) ท่องจาํสดดุ ี78:4-8 ในช่วงเร่ิมตน้ชัน้เรียนครัง้ถดัไป ขอใหเ้ขียนหรือท่องพระคมัภรีจ์ากความจาํ 

(4) อธิษฐานเจาะจงสาํหรบัแต่ละคนในครอบครวัของคณุโดยคิดถึงความตอ้งการส่วนตวัในชีวิตของพวก

เขา อธิษฐานเผ่ือตนเอง พระเจา้เรียกใหค้ณุเป็นสมาชิกครอบครวัในลกัษณะใด?  
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บทที ่12 

การเลีย้งลูกแบบมีวัตถุประสงค ์

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) อธิบายถึงความรบัผิดชอบที่พระเจา้มอบไวก้บัผูท้ี่เป็นพ่อแม่ 

(2) เขา้ใจความสาํคญัของการพฒันาคณุลกัษณะชีวิตตัง้แต่เร่ิมแรก 

(3) รบัการเสริมสรา้งใหต้ัง้ใจวางแผนเพื่อพัฒนาลกูในเกา้ดา้นของชีวิต 

(4) อธิบายการปฏิสมัพนัธร์ะหว่างเสรีภาพในการเลือกของเด็กกบัอิทธิพลภายนอกที่มีต่อเด็ก 

(5) อทุิศตวัต่อการสรา้งลกูใหเ้ป็นสาวกดว้ยความสตัยซ่ื์อ 

โจนาธาน เอ็ดเวิรด์ พอ่ผู้สรา้งมรดกให้ครอบครัว 

โจนาธาน เอ็ดเวิรด์ เป็นศิษยาภิบาลและนกัศาสนศาสตรท์ี่ไดร้บัความนบัถือซ่ึงมีชีวิตอยู่ในช่วงทศวรรษที่ 

1700 เขาและภรรยาช่ือซาราหมี์ลกูสิบเอ็ดคน ซาราหเ์ป็นภรรยาและแม่ที่ยอดเยี่ยม เธอมีอิทธิพลอย่าง

มากต่อการสรา้งคณุลกัษณะชีวิตของลกู ๆ โจนาธานเองก็เป็นพ่อที่อทุิศตน เราไดร้บัการบอกเล่าว่า “ทกุ
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คืนเม่ือมิสเตอรเ์อ็ดเวิรด์สก์ลบับา้น เขาจะใชเ้วลาหนึ่งชั่วโมงพดูคยุกบัครอบครวัแลว้อธิษฐานอวยพรลกู

แต่ละคน”38

39 

เอ อี วินชิพ นกัการศึกษาในช่วงปลายทศวรรษ 1800 ไดค้น้ควา้มรดกของโจนาธานและซาราห ์เอ็ดเวิรด์ 

โดยตดิตามชีวิตของลกูหลานของพวกเขาไปจนถึง 150 ปีหลงัจากการตายของโจนาธาน เขาพบว่ามรดก

ของเอ็ดเวิรด์ไดแ้ก่ส่ิงต่อไปนี ้

• รองประธานาธิบดีสหรฐัอเมริกา 1 คน 

• คณบดีโรงเรียนกฎหมาย 1 คน  

• คณบดีโรงเรียนการแพทย ์1 คน 

• วฒิุสมาชิกสหรฐัอเมริกา 3 คน 

• ผูว่้าการ 3 คน 

• นายกเทศมนตรี 3 คน 

• อธิการบดีวิทยาลยั 13 คน 

• ผูพ้ิพากษา 30 คน 

• แพทย ์60 คน 

• ศาตราจารย ์65 คน 

• นายทหาร 75 คน 

• ผูด้าํรงตาํแหน่งราชการ 80 คน 

• ทนายความ 100 คน 

 

39
 คาํอา้งอิงและขอ้มลูสาํหรบัตอนนีม้าจาก Larry Ballard, “Multigenerational Legacies – the Story of Jonathan Edwards,” YWAM 

Family Ministries, July 1, 2017 นาํขอ้มลูมาจาก https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-

jonathan-edwards/ วนัที่ 11 มกราคม 2021 

https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
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• ศิษยาภิบาล/ผูน้าํคริสตจกัร 100 คน 

• บณัฑิตวิทยาลยั 285 คน 

มรดกที่เกิดผลเช่นนีเ้ป็นไปไดอ้ย่างไร? อะไรคือการลงทนุในชีวิตของลกู ๆ สิบเอ็ดคนของเอ็ดเวิรด์สท์ี่

ก่อใหเ้กิดทายาทที่มีช่ือเสียงในดา้นความซ่ือสตัย ์ความรบัผิดชอบ ความเป็นผูน้าํ และการรบัใชส้งัคมนี?้ 

แน่นอนว่าโจนาธานเป็นพ่อที่รกัพระเจา้และขยนัหมั่นเพียร เขาสตัยซ่ื์อในการเป็นแบบอย่างเพื่อใหล้กู ๆ 

ของเขาปฏิบตัิตาม 

พระคมัภีรแ์สดงใหเ้ราเห็นว่าการเลือกของพ่อแม่ส่งผลต่อความสมัพนัธร์ะหว่างลกูกับพระเจา้ในรุน่ต่อ ๆ 

ไป 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เฉลยธรรมบญัญัติ 5:9-10 และเฉลยธรรมบญัญัต ิ7:9 

ไม่ว่าพ่อแม่จะเลือกอะไร ทกุคนมีโอกาสรบัใชพ้ระเจา้และเป็นพ่อแม่ที่รกัพระเจา้ใหก้บัลกู ๆ ของพวกเขา

เอง คณุและลกูหลานของคณุสามารถรบัใชพ้ระเจา้ไดอ้ย่างสตัยซ่ื์อและรบัพระพรกบัพระคณุของพระองค ์

คณุเต็มใจอทุิศตนเป็นพ่อแม่ที่รบัใชพ้ระเจา้อย่างสตัยซ่ื์อและนาํลกู ๆ ของคณุใหรู้จ้กัพระองคด์ว้ยหรือไม่? 

การแนะนําลูกให้รู้จักพระเจ้า 

เม่ือพระเจา้ตรสักบัยาโคบเป็นครัง้แรก พระองคไ์ม่ไดต้รสัว่า “เราเป็นพระเจา้แห่งจกัรวาล” หรือ “เราเป็น

พระเจา้ผูส้รา้งโลก” แมว่้าส่ิงเหล่านัน้จะเป็นความจริงก็ตาม พระองคต์รสัว่า “เราคือยาหเ์วหพ์ระเจา้ของ

อบัราฮมับิดาของเจา้ และพระเจา้ของอิสอัค” (ปฐมกาล 28:13) ยาโคบไม่ไดเ้ร่ิมตน้ความสมัพนัธข์องเขา

กบัพระเจา้โดยไม่มีความรูเ้กี่ยวกับพระเจา้มาก่อน เขารูเ้ร่ืองพระเจา้เพราะคาํสอนของพ่อและปู่ ของเขา  

อบัราฮมัเร่ิมประเพณีการนมสัการพระเจา้ มีคนจาํนวนมากเช่ือพระเจา้เพราะอบัราฮัม แมก้ระทั่งก่อนที่

พวกเขาจะไดพ้บกบัพระเจา้เป็นการส่วนตวัดว้ยซํา้ เม่ือเอลีอาเซอรค์นรบัใชข้องอบัราฮมัอธิษฐาน เขาพดู

กบัพระยาหเ์วหว่์า พระองคเ์ป็นพระเจา้ของอบัราฮัมนายของเขา (ปฐมกาล 24:12)  
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ต่อมาพระเจา้ไดร้บัการระบถุึงหลายครัง้ว่าเป็น “พระเจา้ของอบัราฮมั พระเจา้ของอิสอคั และพระเจา้ยา

โคบ” (เช่น อพยพ 3:15 เป็นตน้) โยเซฟผูเ้ป็นชนรุน่ต่อมาไดก้ล่าวถึงคาํสญัญาที่พระเจา้ใหไ้วแ้ก่อบัราฮมั 

อิสอคั และยาโคบ (ปฐมกาล 50:24) โยเซฟคาดหวงัใหค้รอบครวัของเขาสตัยซ่ื์อต่อพระเจา้เพราะคาํ

สญัญาที่พระเจา้ใหไ้วแ้ก่คนรุน่ก่อนหนา้ 

► จากวิธีการที่พระเจา้ระบถุึงพระองคเ์อง เราไดเ้รียนรูอ้ะไรเกี่ยวกบัวิธีการที่คนจะมารูจ้กัพระเจา้? 

โดยปกติผูค้นมกัไม่เขา้มามีความสมัพนัธก์บัพระเจา้จากการไดย้ินหลกัคาํสอนเกี่ยวกบัพระเจา้เท่านัน้ แต่

ผูค้นมกัจะเรียนรูเ้กี่ยวกบัพระเจา้โดยการสงัเกตชีวิตของคนที่มีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ อิทธิพลฝ่าย

วิญญาณท่ีมีพลังมากท่ีสุดมาจากพ่อแม่ท่ีอุทิศตัวต่อพระเจ้า 

มีคาํถามส่วนตวัที่สาํคญัมากใหพ้ิจารณาคอื ลกู ๆ ของคณุเรียนรูอ้ะไรเกี่ยวกบัพระเจา้โดยการสงัเกตชีวิต

ของคณุบา้ง? ลกู ๆ ของคณุอยากสตัยซ่ื์อกับพระเจา้เพราะพวกเขามองเห็นความสมัพันธข์องคณุกบัพระ

เจา้ไหม?  

ความรับผิดชอบของพ่อแม่ 

พระเจา้ใหพ้่อแม่มีความรบัผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ “จงฝึกเด็กในทางที่เขาควรจะเดินไป และเม่ือเขาเติบใหญ่ 

เขาจะไม่พรากจากทางนัน้” (สภุาษิต 22:6) 

พ่อแม่ควรสอนลกูเขาใหต้ิดตามพระเจา้อย่างมีวตัถปุระสงค ์พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจความรบัผิดชอบของตนใน

การนาํและฝึกอบรมลกู ๆ 

ความรบัผิดชอบในการฝึกอบรมลกู ๆ เป็นของพ่อแม่ก่อนอนัดบัแรก ไม่ใช่สงัคม ไม่ใช่โรงเรียนหรือ

คริสตจกัร พ่อแม่ควรแน่ใจว่าลกู ๆ ของตนอยู่ในคริสตจกัร แต่เขาไม่ควรคิดเอาเองว่าคริสตจกัรจะ

ฝึกอบรมลกูใหก้บัเขา 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เอเฟซสั 6:1-4 คนเป็นพ่อควรทาํส่ิงใด? 
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การฝึกอบรมลกูไม่ไดเ้ป็นความรบัผิดชอบของแม่ แต่เป็นความรบัผิดชอบสงูสดุของพ่อในการปกป้องดา้น

จิตวิญญาณใหก้บัครอบครวัของเขา 

พ่อแม่มีความรบัผิดชอบที่ตอ้งจริงจงัในการฝึกอบรมชีวิตใหก้บัลกูของพวกเขา การฝึกอบรมชีวิตใหก้บัลกู

ไม่ไดห้มายถึงการฝึกอบรมทางอาชีพการงาน มนัคือการฝึกอบรมใหด้าํเนินชีวิตอย่างถกูตอ้ง เป็นชีวิตที่

พระเจา้จะอวยพร พ่อแม่ไม่ควรปล่อยใหลู้ก ๆ ติดตามความบาปโดยหวงัว่าพวกเขาจะกลบัเนือ้กลบัตวัใน

ภายหลงั  

พระคมัภีรเ์ตือนเราไม่ใหเ้รียนรูป้รชัญาที่ผิดของโลกนี ้

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน โคโลสี 2:8 

พระคมัภีรต์อนนีเ้ตือนว่าเราถกูปลน้ไดโ้ดยการเช่ือปรชัญาที่ผิดและยอมรบัวิถีชีวิตที่ไม่ถกูตอ้ง โลกอาจ

ปลน้ลกูไปจากเราโดยการสอนพวกเขาใหท้าํตามวิถีของโลกแทนที่จะทาํตามพระคริสต ์

จะเป็นการดีที่สดุถา้การศึกษาทัง้หมดที่เดก็ไดร้บัมาจากครูและผูป้กครองที่เป็นคริสเตียน ในสถานที่ที่ไม่มี

โรงเรียนคริสเตียน พ่อแม่ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเด็กกาํลงัเรียนรูท้ศันะที่ถกูตอ้งของชีวิต การศึกษาทาง

โลกอาจสอนเด็ก ๆ เกี่ยวกบัการไม่เช่ือว่ามีพระเจา้ วิวฒันาการ และมนษุยน์ิยม เด็ก ๆ มีความเปราะบาง

เป็นพิเศษต่อต่อคาํสอนเท็จ (เอเฟซสั 4:14) และพ่อแม่ตอ้งปกป้องลกูของตน ศิษยาภบิาลควรเรียนรูวิ้ธี

เทศนาหลกัคาํสอนเพื่อปกป้องผูค้นจากปรชัญาที่ผิด ศิษยาภิบาลและอาจารยค์วรใหข้อ้มลูแก่ครอบครวั

เพื่อช่วยพวกเขาก่อรา่งสรา้งลกูใหอ้ยูใ่นความจริง 

การฝึกอบรมต้ังแต่แรกเริ่ม 

► มีบางคนเขยีนหนงัสือเร่ือง เด็กเป็นปนูเปียก (Children Are Wet Cement) คณุคดิว่าช่ือเร่ืองนัน้

หมายถึงอะไร?  
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พ่อแม่ควรตระหนกัว่าลกู ๆ เรียนรูเ้กี่ยวกบัชีวิตและตดัสินใจว่าอะไรสาํคญัในขณะที่พวกเขายงัเป็นเด็ก 

คณุลกัษณะชีวิตถกูหล่อหลอมในขณะที่ลกูยงัเป็นเด็ก 

การสรา้งสาวกส่วนใหญ่จะเกิดขึน้ก่อนที่เดก็จะเขา้สู่วยัรุน่ เป้าหมายในการรูพ้ระคมัภีร ์เป้าหมายดา้น

คณุลกัษณะชีวิต และบคุลิกภาพ สงัคม และนิสยัฝ่ายวิญญาณควรไดร้บัการพฒันาก่อนจะเขา้สู่วยัรุน่ 

แมก้ระทั่งก่อนอายหุา้ขวบ เด็กก็ไดเ้รียนรูข้ัน้เบือ้งตน้ว่าผูค้นมีความสมัพนัธก์นัอย่างไร และพฤติกรรม

แบบไหนที่จะทาํใหเ้กิดผลลพัธท์ี่เขาตอ้งการ เขารูว่้าจะคาดหวงัความเป็นธรรมไดห้รือไม่ และรูว่้าการ

ลงโทษและการใหร้างวัลเกิดขึน้สมํ่าเสมอไหม เขารูว่้าเขาไดร้บัความรกัหรือไม่ เขารูว่้าความรูส้กึของเขา

สาํคญัต่อผูอ่ื้นหรือไม่ เขารูว่้าเขาสามารถไดร้บัการอภยัเม่ือเขาทาํผิดไหม เขาไดเ้รียนรูท้ี่จะยอมรบัหรือ

ซ่อนความผิดพลาดและบาปของเขา เขาไดต้ดัสินใจแลว้ว่าผูมี้สิทธิอาํนาจสามารถเป็นที่ไวว้างใจใหด้แูล

เขาและรกัษาสญัญาไดไ้หม 

ลกูเรียนรูจ้ากคาํพดูและแบบอย่างของพ่อแม่ แมว่้าพ่อแม่ไม่ไดพ้ยายามสอนเขาก็ตาม (เอเฟซสั 5:1) 

แบบอย่างของผูใ้หญ่จดัเตรียมแนวคิดเกี่ยวกบัชีวิตใหก้บัเด็ก ๆ เด็ก ๆ เรียนรูว่้าส่ิงไหนสาํคญัโดยการ

มองดวู่าอะไรสาํคญัสาํหรบัผูใ้หญ่ เด็ก ๆ เรียนรูวิ้ธีปฏิบตัิต่อผูอ่ื้น การตอบสนองต่อสถานการณ ์และการ

ทาํตามความรบัผิดชอบโดยการสงัเกตดผููใ้หญ่ การศึกษานีเ้ร่ิมตน้เม่ือเด็กคนหนึ่งเกิดมา 

บางครัง้พ่อแม่คิดว่าพวกเขาสอนลกูเฉพาะตอนที่พวกเขาอธิบายใหล้กูรูว่้าตอ้งทาํอะไร อย่างไรก็ตามพ่อ

แม่สอนลกูตลอดเวลาในขณะที่ลกูเฝา้สงัเกตพวกเขา 

เด็กเฝา้ดผููใ้หญ่และเรียนรูวิ้ธีตอบสนองต่อความตึงเครียด เขาเรียนรูวิ้ธีปฏิบตัิตวัต่อคนแปลกหนา้ เขา

เรียนรูวิ้ธีปฏิบตัิต่อคนที่ฐานะตํ่ากว่า เขาเรียนรูท้ี่จะตอบสนองต่อคาํวิพากษ์วิจารณ ์เขาเรียนรูท้ี่จะ

ตอบสนองต่อความตอ้งการของคนอ่ืน พ่อแม่สอนอยู่เสมอในขณะที่ไม่รูต้วัว่ากาํลงัสอนอยู่  
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ถา้เด็กถกูวิพากษ์วิจารณอ์ยู่ตลอดเวลา เขาจะเรียนรูท้ี่จะซ่อนขอ้ผิดพลาด หาขอ้แกต้วั และตาํหนิผูอ่ื้น 

เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่ เขาจะกล่าวโทษ เสแสรง้ และปิดบงั หากมีความขดัแยง้ในบา้นอยู่ตลอดเวลา เขาจะขี ้

อายหรือกา้วรา้ว ถา้สมาชิกในครอบครวัเยาะเยย้เขา เขาอาจถอนตวัจากการมีปฏิสมัพนัธก์บัผูค้นหรือ

ระรานผูอ่ื้น ถา้พ่อแม่ของเขาทาํใหเ้ขารูส้กึละอายใจอยู่เสมอ เขาจะเรียนรูท้ี่จะอยู่กับความรูส้กึผิด โดยไม่

เคยรูส้กึว่าเขาไดร้บัการยอมรบัจากพระเจา้ หากเขาไม่สามารถบรรลมุาตรฐานพฤติกรรมที่พ่อแม่เรียกรอ้ง

ได ้ในที่สดุเขาก็จะกบฏ และอาจเขา้รว่มกลุ่มกบฏอ่ืน ๆ ทีเ่ขา้มาแทนที่ครอบครวัของเขา 

ถา้ผูค้นอดทนกบัเขา เขาก็จะเรียนรูท้ี่จะอดทนกบัผูอ่ื้น หากมีคนใหก้าํลงัใจ เขาก็มั่นใจที่จะลอง หากเขา

ไดร้บัการยกย่อง เขาจะรูส้กึมีคณุค่าและเต็มใจที่จะใหค้วามน่าเช่ือถือแก่ผูอ่ื้น ถา้เขาเห็นความยตุิธรรมเขา

ก็ตอ้งการความยตุิธรรม 

ถา้พ่อแม่เองแหกกฎแตจ่ะทาํใหล้กูเช่ือฟัง ลกูจะคิดว่าสกัวนัหนึ่งเขาก็จะโตพอที่จะแหกกฎดว้ย ถา้พ่อแม่

ไม่เมตตาผูอ่ื้น ลกูก็อาจหวงัว่าจะเขม้แข็งพอที่จะไม่เมตตาผูอ่ื้น ถา้พ่อแม่คิดว่าปัญหาและความตอ้งการ

ของลกูไม่สาํคญั ลกูก็จะคิดว่าสกัวนัหนึ่งเขาจะเป็นผูใ้หญ่ที่สามารถดแูลตวัเองและไม่สนใจความตอ้งการ

ของผูอ่ื้นได ้ 

พ่อแม่ควรแสดงถึงการยอมจาํนนต่อพระเจา้อย่างสมํ่าเสมอ ลกู ๆ ของพวกเขาควรรูว่้าพ่อแม่เช่ือฟังพระ

วจนะของพระเจา้ หากพ่อแม่แสดงใหเ้ห็นว่าความประสงคข์องเขาเองสาํคญักว่าสิทธิอาํนาจของพระเจา้ 

ลกู ๆ ของเขาก็จะคาดหวงัที่จะดาํเนินชีวิตแบบเดียวกนั บ่อยครัง้ที่พ่อแม่ควรอธิบายใหล้กูรูถ้ึงเหตผุลใน

การตดัสินใจและปัจจยัที่ตอ้งพิจารณา ส่ิงนีส้อนใหล้กูรูวิ้ธีตดัสินใจ 

ลกู ๆ เรียนรูเ้ม่ือพ่อแม่เล่นกบัพวกเขา พวกเขาควรเรียนรูถ้ึงความเป็นธรรม การคาํนึงถึง และการ

ตอบสนองต่อผูอ่ื้น เกมพฒันาทกัษะของลูก วตัถปุระสงคข์องเกมสาํหรบัครอบครวั ไดแ้ก่ การเรียนรู ้การ

พฒันาตนเอง และความสขุในการสรา้งความสมัพนัธก์บัสมาชิกในครอบครวั การแข่งขนัในเกมครอบครวั

เป็นส่ิงที่ดี แต่ไม่ควรมีวตัถปุระสงคเ์พื่อครอบงาํผูอ่ื้นซ่ึงทาํใหผู้ช้นะรูส้กึสนกุกบัการเหนือกว่า คาํถามที่ตอ้ง



226 

พิจารณาระหว่างเล่นเกมคือ “ทกุคนสนกุกบัเกมหรือเปล่า?” หากมีเพียงผูช้นะเท่านัน้ที่สนกุกบัเกม แสดง

ว่ามีจดุประสงคท์ี่ผิด หากผูค้นรูส้กึโกรธหรือหงดุหงิดในระหว่างเล่นเกม แสดงว่าเกมนัน้ไม่ไดใ้หต้อบสนอง

ตามวตัถปุระสงคท์ี่ถกูตอ้ง  

พ่อแม่จะแสดงคณุค่าของลกูเม่ือพวกเขาใหเ้วลาเพื่อทาํกิจกรรมของลกู พ่อแม่ควรช่วยลกูทาํโครงงาน

โรงเรียน ประดิษฐ์หรือซ่อมแซมของเล่น จัดพืน้ที่ส่วนตวัใหล้กูในบา้น ฟังเร่ืองราวและมกุตลกของเขา และ

ปลอบโยนเม่ือเขาอารมณเ์สีย 

พ่อแม่ควรรูจ้กัครูของลกูที่โรงเรียน พวกเขาควรเขา้รว่มการประชมุตามกาํหนดการกบัครูเพื่อรูเ้กี่ยวกบั

สถานการณข์องลกูเม่ืออยูใ่นโรงเรียน ทัง้พ่อและแม่ควรไปดว้ยกนัหากเป็นไปได ้ถา้พ่อไม่ไปก็ดเูหมือนมี

เร่ืองอ่ืนสาํคญักว่าลกู พ่อแม่ควรถามคาํถามครูเกี่ยวกบัผลการเรียนและส่ิงที่เกิดขึน้ที่โรงเรียน ครูมี

แนวโนม้ที่จะพยายามอย่างเต็มที่เพื่อเด็กและปกป้องเด็กจากการถกูทาํรา้ยหากพวกเขารูว่้าพ่อแม่สนใจ 

คนที่อยู่ดว้ยกนัเป็นครอบครวัก็รูจ้กักนัเป็นอย่างดี พวกเขาเรียนรูค้วามตอ้งการและขอ้บกพรอ่งของกนัและ

กนั พวกเขาสามารถรกักนัและแสดงความรกันัน้ไดม้ากกว่าที่คนอ่ืนในโลกแสดง ถา้พวกเขาไม่รกักนัก็จะ

ทาํรา้ยกนัไดม้ากกว่าคนอ่ืนมาทาํรา้ย บางคนปฏิบตัติ่อสมาชิกในครอบครวัแย่กว่าที่พวกเขาปฏิบตัิต่อคน

แปลกหนา้ บา้นของคริสเตียนควรเป็นสถานที่ซ่ึงแสดงความอดทน การใหอ้ภยั ความเอาใจใส่ และความ

เมตตากรุณา 

แรงงานเด็ก 

เด็กเล็กตอ้งการเวลาสาํหรบัการเล่นและพักผ่อนทกุวนั เด็กตอ้งการเวลาพกัผ่อน ใชจิ้นตนาการ อ่าน

หนงัสือ เล่นโดยการทาํบางส่ิงหรือสรา้งบางส่ิงบางอย่าง และเพลิดเพลินกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

ในสภาพแวดลอ้มที่ครอบครวัทาํงานรว่มกนัเพื่อจดัหาอาหารหรือทาํงานอ่ืน ๆ ทกุวนั อาจเป็นการดีสาํหรบั

เด็ก ๆ ที่จะมีส่วนรว่มในงานของครอบครวั แต่พ่อแม่ควรจดจาํคณุค่าอ่ืน ๆ บางประการดว้ย 
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ชั่วโมงการทาํงานที่ยาวนานเป็นเร่ืองยากสาํหรบัเด็ก ไม่ใช่

เพียงเพราะความตอ้งการทางรา่งกายเท่านัน้ แต่เป็นเพราะ

งานที่มอบใหก้บัเด็กมกัจะซํา้ซากและจาํเจ เขาอยากมีวลาทาํ

กิจกรรมที่ไดใ้ชจิ้นตนาการของเขา เป็นเร่ืองน่าเศรา้หากเด็ก

ตอ้งทาํงานมากจนใชเ้วลาพกัเพื่อกินและนอนเท่านัน้และจะไดก้ลบัมาทาํงานอีกครัง้  

บางครอบครวัประสบปัญหาทางเศรษฐกิจและคิดว่าพวกเขาตอ้งการรายไดจ้ากการงานของลกู อย่างไรก็

ตาม หากพวกเขาลม้เหลวในการใหล้กูไดร้บัการศึกษา สถานการณข์องครอบครวัของพวกเขาก็ไม่มีวนั

เปล่ียนแปลง หากเด็กทาํงานแทนที่จะไปโรงเรียน เขาก็จะใชชี้วิตเพื่อทาํงานโดยไดค้่าจา้งที่ต ํ่า เขาจะไม่

สามารถเขา้ถึงอาชีพและโอกาสทางธุรกิจส่วนใหญ่ได ้ 

บางคนใหก้ารศึกษาแก่ลกู ๆ ของตวัเอง แต่ตัง้ใจเอาเปรียบเด็กที่มาจากครอบครวัยากจนโดยจา้งงานพวก

เขาเป็นเวลานานหลายชั่วโมงในไรน่า ในงานบา้น หรือขายของตามถนน ทัง้ที่รูว่้าพวกเขาไม่ไดร้บั

การศึกษา คริสเตียนควรทาํงานรว่มกนัเพื่อคน้หาแนวทางแกไ้ขที่ดีกว่าสาํหรบัครอบครวัในชมุชนของตน 

เด็ก ๆ สามารถเพลิดเพลินกบัการทาํงานไดห้ากพวกเขามีงานที่ใหค้วามรูส้กึถึงความสาํเรจ็ พวกเขายงั

สามารถสนกุกบัการทาํงานรว่มกบัพ่อแม่ไดห้ากพ่อแม่ใหก้าํลงัใจ พ่อแม่ควรสมเหตสุมผลในการคาดหวงั

ส่ิงที่เด็กสามารถทาํได ้และควรใหข้อ้เสนอแนะที่สรา้งสรรคใ์นทางบวก เพื่อที่ลกู ๆ ของพวกเขาจะมี

แรงจงูใจในการเรียนรูแ้ละเติบโตต่อไป  

เป็นเร่ืองดีสาํหรบัเด็กที่จะมีความรบัผิดชอบในแต่ละวนัเพื่อเป็นการสอนใหพ้วกเขาสามารถพึ่งพาไดแ้ละ

ละเอียดถี่ถว้น พ่อแม่ควรใหค้าํพดูยืนยนัถงึคณุลกัษณะชีวิตที่พวกเขาเห็นในตวัลกูขณะที่ทาํงาน เช่น 

ความริเร่ิม ความขยนัหมั่นเพียร ความรอบคอบ และความพากเพียร พ่อแม่ควรสอนลูก ๆ ถึงหลกัการ

ทาํงานตามที่สอนในพระวจนะของพระเจา้ 

“เมื่อบุคคลหน่ึงไม่เห็นอกเห็นใจต่อเด็ก 

อีกต่อไป ความมปีระโยชนข์องเขาในโลก 

ก็สิน้สดุลง”  

- George MacDonald 
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เป็นเร่ืองดีที่เด็ก ๆ จะมีโอกาสไดร้บัเงินเพื่อสามารถเลือกใชจ่้ายได ้พวกเขาเรียนรูค้ณุค่าของงานและ

เรียนรูวิ้ธีใชเ้งินใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ เด็กที่ทาํงานเพื่อหาเงินอาจตระหนกัว่าเขาไม่ควรใชเ้งินทัง้หมดเพื่อ

ซือ้ขนม เขาตอ้งการซือ้ของที่เขาเก็บไวไ้ด ้พ่อแม่ควรฝึกลกูใหค้ิดและใชเ้งินในทางของพระเจา้ 

เป็นเร่ืองดีสาํหรบัเด็กและวยัรุน่ที่จะไดร้บัการแนะนาํใหรู้จ้กักบังานที่หลากหลายซ่ึงจะช่วยพฒันา

ความสามารถของพวกเขา เป็นเร่ืองดถีา้วัยรุน่มีโอกาสไดร้ว่มงานกบัคนที่มีทกัษะหลากหลายเพื่อเขาจะได้

เรียนรู ้

► การใชแ้รงงานเด็กที่มีอยู่ในสงัคมของคณุคืออะไร? พ่อแม่ควรทาํอะไร? คริสตจกัรควรทาํอะไร?  

การพัฒนาลูกอย่างมีวัตถปุระสงค ์

พ่อแม่มีความรบัผิดชอบในการพฒันาคณุลกัษณะชีวิตของลกู แมททแ์ละแมรี ฟรีเดอแมน สามีภรรยาคริส

เตียนคูห่นึ่งเขียนรายการคณุสมบตัติ่าง ๆ ที่พวกเขาตอ้งการช่วยลกูพฒันา หลงัจากเขียนรายการเหล่านี ้

แลว้ พวกเขาก็ทบทวนและวางแผนดาํเนินการเพื่อจะช่วยใหล้กู ๆ พฒันาคณุสมบตัิแต่ละขอ้เหล่านี ้

กระบวนการจะไม่รวดเรว็ คณุสมบตัิเหล่านีไ้ม่ไดป้รากฏขึน้อย่างกะทนัหนั พ่อแม่จะตอ้งมีวตัถปุระสงค์

และมีความสมํ่าเสมอตลอดหลายปีในการเลีย้งดลูกู รายการดา้นล่างนีมี้คณุสมบตัิบางประการที่

ครอบครวัฟรีเดอแมนเขียนเอาไว ้39

40  มีการเพิ่มคณุสมบตัิอ่ืน ๆ ลงในรายการ 

  

 

40
 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, (Wilmore: Francis Asbury Society, 2010), 31-33 
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หมวดหมู่ คุณสมบัติท่ีต้องมีเม่ืออายุ 18 ปี 

ทางจิตวิญญาณ • รูว่้าพวกเขาเป็นผูผ้ดงุพระฉายของพระเจา้พรอ้มกบัคณุค่านิรนัดร ์

• รูว่้าพวกเขาเป็นคนบาปที่ตอ้งการพระผูช่้วยใหร้อด 

• อทุิศตวัต่อพระคริสต ์

• มีชีวิตที่เฝา้เดี่ยวทกุวนั 

• ใชข้องประทานฝ่ายวิญญาณ 

• เตรียมพรอ้มสาํหรบัการรบัใชแ้บบคริสเตียน 

• รกัษาความบริสทุธ์ิทางเพศจนกว่าจะแต่งงาน 

การรูพ้ระคมัภีร ์ • เขา้ใจหลกัคาํสอนพืน้ฐานของคริสเตียน 

• ท่องจาํขอ้พระคมัภีรส์าํคญั (300 ขอ้) 

• รูเ้ร่ืองราวพระคมัภีร ์

• รูพ้ระธรรมต่าง ๆ ของพระคมัภีร ์

• รูบ้ญัญัติสิบประการและคาํเทศนาบนภเูขา 

• ดหูวัขอ้ข่าวประเสริฐเร่ืองความบาปและความรอดตลอดทัง้พระคมัภีร ์

โลกทศันต์ามพระ

คมัภีร ์

• รูวิ้ธีปกป้องความเช่ือของพวกเขา 

• สามารถตอบคาํถามสาํคญัในชีวิตจากมมุมองของพระคมัภีรไ์ด ้

• เขา้ใจส่ิงที่ทาํใหศ้าสนาคริสตมี์เอกลกัษณท์่ามกลางศาสนาและลทัธิ

ต่าง ๆ ในโลก 
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สติปัญญา 

(การศึกษา) 

• รบัการศึกษาของคริสเตียนหากเป็นไปได ้

• รบัการสรา้งใหมี้วินยัในการอ่านหรือฟังพอดแคสตห์รือวีดีโอคาํสอน 

• เขา้วิทยาลยัหรือการฝึกอบรมอาชีพตามของประทานและการทรง

เรียก 

คณุลกัษณะชีวิต • ฝึกควบคมุตวัเอง 

• ถ่อมใจ—รูจ้กัขอโทษ 

• แสดงความเคารพต่อสิทธิอาํนาจ 

• พดูดว้ยความกรุณา 

• เรียนรูท้ี่จะใชเ้วลาอย่างฉลาด—ฝึกวินยัในการใชส่ื้อสงัคม บนัเทิง 

และอ่ืน ๆ นอกจากนี ้

เงิน & การรบัใช ้ • เขา้ใจความห่วงใยของพระเจา้ต่อคนยากจน 

• ฝึกที่จะมีใจกวา้งขวางและรบัใชค้นยากจน 

• ถวายสิบลดและเก็บออม 

• เรียนรูวิ้ธีใชง้บประมาณการเงิน 

ความสมัพนัธต์่าง ๆ  • รกัและเขา้กนัไดก้บัพีน่อ้ง 

• แสดงความมีนํา้ใจรว่มกนัในสงัคม 

• เรียนรูท้ี่จะเป็นเพื่อนที่ซ่ือสตัย ์

• สามารถพดูกบัผูใ้หญ่ไดด้ว้ยความเคารพและมีความมั่นใจ 
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สขุภาพ • มีสขุอนามยัที่ด ี

• ออกกาํลงักายเป็นประจาํ 

• กินอาหารอะไรก็ไดท้ี่เสิรฟ์ใหพ้วกเขา 

• เลือกอาหารสขุภาพหากเลือกได ้

ทกัษะต่าง ๆ • พฒันาของประทานที่พระเจา้ใหพ้วกเขา 

• พฒันาทกัษะผ่านการมีวินยัฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  

แมทท ์ฟรีเดอแมน อธิบายส่ิงที่เขาและภรรยาทาํหลงัจากเขียนรายการคณุสมบตัิเหล่านี ้

ทนัททีี่เรามี [คณุสมบตัิ] ขา้งตน้ในกระดาษหนึ่งแผ่น เราก็ลากเสน้ตรงกลางกระดาษแลว้ถาม

ตวัเองว่า “ทีนี ้เราตอ้งทาํอะไรเพื่อ [ทาํในส่วนของเราเพื่อพฒันาคณุสมบตัิเหล่านีใ้นลกูของเรา]?" 

ทางดา้นซา้ยของกระดาษ เราจดความรบัผิดชอบของพ่อแม่ [ของเรา] 40

41 

หากส่ิงนีด้เูหมือนเป็นความรบัผิดชอบมากมาย ขอเพียงจดจาํว่าพระเจา้ใหเ้วลาเรา 16-18 ปีในการสรา้ง

ลกู ๆ ใหเ้ป็นสาวก จึงสาํคญัที่จะทาํส่ิงต่อไปนี ้

1. จดัเตรียมแผนการสรา้งสาวก 

2. กาํหนดพิธีในครอบครวั เช่น อาหารมือ้ประจาํวนัและโครงรา่งคาํสอน/ฝึกอบรมไม่กี่นาที 

3. ทาํใหก้ารสรา้งสาวกเป็นส่วนหนึ่งที่เป็นธรรมชาติของชีวิตทกุวนั ใชโ้อกาสมากมายในการสอน

และฝึกอบรม 

 

41
 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, (Wilmore: Francis Asbury Society, 2010), 33 
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4. อธิษฐานดว้ยพระวจนะของพระเจา้เหนือลูก ๆ ของคณุอย่างสมํ่าเสมอ 

5. อย่าลม้เลิกแมล้ม้เหลว 

► เลือกสองสามขอ้จากแผนภมิูดา้นบนและอธิบายว่าพ่อแม่จะทาํอะไรไดบ้า้งเพื่อบรรลเุป้าหมายเหล่านัน้

อย่างมีวตัถปุระสงค ์

ปัจจัยเกี่ยวกับความต้ังใจของมนุษย ์

► บางครัง้คนหนึ่งพดูว่า “ประสบการณส์รา้งฉันใหเ้ป็นคนแบบนี”้ คาํกล่าวคลา้ยกนัคอื “คนเป็นผลผลิต

ของสภาพแวดลอ้มของเขา” คาํกล่าวเหล่านีเ้ป็นจริงหรือไม่? 

มนษุยถ์กูสรา้งขึน้ตามพระฉายของพระเจา้ ผูค้นตดัสินใจเลือกอย่างแทจ้ริงและไม่ไดถู้กควบคมุโดย

สญัชาตญาณหรือสภาพแวดลอ้ม ตลอดทัง้พระคมัภีรพ์ระเจา้เรียกผูค้นใหเ้ลือกทาํส่ิงที่ถกูตอ้งและปฏิเสธ

ความชั่ว41

42 พระเจา้ตดัสินผูค้นจากการตดัสินใจของพวกเขา 

สภาพแวดลอ้มและประสบการณข์องเรามีอิทธิพลต่อเรา แต่ไม่ไดค้วบคมุเรา เพราะในฐานะมนษุยต์าม

พระฉายของพระเจา้เราตดัสินใจเลือกอย่างแทจ้ริงได ้นั่นหมายความว่าเด็กคนหนึ่งอาจเลือกในส่ิงที่

แตกต่างจากครอบครวัหรือสภาพแวดลอ้มที่เขาถกูเลีย้งดมูา เด็กที่มาจากครอบครวันอกศาสนาซ่ึงมีชีวิต

บาปหนาเป็นปกติก็อาจกลบัใจใหม่และใชชี้วิตเพื่อพระเจา้ได ้เด็กที่มาจากครอบครวัคริสเตียนอาจเลือก

ไม่ติดตามพระเจา้ 

แมว่้าผูค้นจะตดัสินใจเลือกไดอ้ย่างแทจ้ริง แต่พวกเขาก็ไม่ไดเ้ป็นอิสระอย่างสมบรูณ ์พระคมัภีรบ์อกว่าเรา

เกิดมาพรอ้มกบัธรรมชาติที่มีแนวโนม้ที่จะทาํบาป (สดดุี 51:5, สดดุี 58:3) มนษุยมี์แนวโนม้ตามธรรมชาติ

ที่จะต่อตา้นผูมี้อาํนาจ เลือกทิศทางของตนเอง ยอมจาํนนต่อส่ิงล่อใจ หลอกลวงผูอ่ื้น และเห็นแก่ตวั (เอเฟ

 

42
 โยชูวา 24:14-15, เอเสเคียล 33:10-11, ววิรณ ์22:17 
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ซสั 2:1-3) เด็ก ๆ ไม่ไดว้างตวัเป็นกลาง แตร่อคอยใหถ้กูชีแ้นะไปในทิศทางใดก็ได ้ เด็ก ๆ มองหาวิธี

ตอบสนองความปรารถนาของตนเองอย่างรวดเรว็ แมพ้วกเขาจะตอ้งโกหกและไม่เช่ือฟังเพื่อใหไ้ดส่ิ้งที่

ตอ้งการ นอกจากนี ้เรารูว่้าซาตานพยายามหลอกลวงพวกเขาและล่อใจพวกเขาใหท้าํบาป (เอเฟซสั 2:2, 

วิวรณ ์12:9)  

พ่อแม่ตอ้งตระหนกัว่าการสั่งสอนเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะทาํใหเ้ด็กทาํส่ิงที่ถกูตอ้ง มีการต่อสูฝ่้าย

วิญญาณ (กาลาเทีย 5:17) พ่อแม่ควรอธิษฐานขอใหพ้ระวิญญาณของพระเจา้มีอิทธิพลและชีน้าํลกู พ่อ

แม่ควรพึ่งพาพระเจา้สาํหรบัสติปัญญาและความเขม้แข็งเพื่อเป็นตวัอย่างที่ดีฝ่ายวิญญาณ พ่อแม่ควร

อธิษฐานอย่างรอ้นรนเพื่อลกูของตนจะกลบัใจและมีประสบการณใ์นการบงัเกิดใหม่ฝ่ายวิญญาณตัง้แต่

อายยุงันอ้ย  

แมว่้าลกูจะกลบัใจมาเช่ือแลว้ พ่อแม่ก็ไม่ควรคาดหวงัใหล้กูเป็นเหมือนคริสเตียนที่เตบิโตแลว้ ทศันคติและ

ความรูส้กึของเขาจะไม่สอดคลอ้งกนั บางครัง้เขาอาจยอมแพต้่อส่ิงล่อใจ นานตราบเท่าที่ลกูแสดงความ

ปรารถนาที่จะทาํส่ิงที่ถกูตอ้ง พ่อแม่ก็ไม่ควรทาํใหล้กูทอ้ใจโดยบอกว่าเขาลม้เหลวที่จะดาํเนินชีวิตเหมือนค

ริสเตียน ในทางกลบักนั พ่อแม่ควรชมเชยพฤติกรรมทีด่ขีองลกูและหนนุใจเขาใหอ้ธิษฐานขอความ

ช่วยเหลือจากพระเจา้ในการต่อสูข้องเขานัน้ 

แมว่้ามนษุยท์กุคนจะเกิดมาพรอ้มกบัแนวโนม้ทาํบาป แต่มนษุยท์กุคนก็มีความตอ้งการพระเจา้ พระ

วิญญาณบริสทุธ์ิตรสักบัทกุคนและใหค้วามปรารถนาที่จะมีความสมัพนัธก์บัพระเจา้ เรารูว่้าเราไดร้บั

ความช่วยเหลือจากพระเจา้เม่ือเราสอนพระวจนะของพระเจา้แก่ลกู ๆ ของเรา พระวิญญาณของพระเจา้

เป็นเหมือนผูช่้วยเหลือที่อยู่ในตวัลกู ที่ยืนยนัความจริงและทาํใหเ้ขามีความปรารถนาที่จะมีความสมัพนัธ์

กบัพระเจา้ 
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เวลาเฝ้าเด่ียวของครอบครวั 

ครอบครวัควรพบกนัทกุวนัเพื่ออ่านพระคมัภีร ์สนทนา และอธิษฐานสกัสองสามนาที ทัง้พ่อแม่และลกูทกุ

คนในบา้นควรเขา้รว่ม พ่อควรเป็นผูน้าํ แต่เขาอาจขอใหส้มาชิกครอบครวัอ่านพระคมัภีรแ์ละมีส่วนรว่มใน

หลาย ๆ ดา้น  

ช่วงเวลาเฝ้าเดี่ยวไม่จาํเป็นตอ้งเป็นไปตามรูปแบบเดียวกนัเสมอไป ช่วงเวลานีส้ามารถมีไดห้ลากหลาย

รูปแบบ และอาจรวมเร่ืองราวในพระคมัภีร ์เร่ืองราวจากประวตัิศาสตรแ์ละงานมิชชนัของคริสเตียน การ

อภิปรายคาํถาม การใชค้าํถามและคาํตอบท่องจาํเพื่อสอนความจริงที่เป็นหลกัคาํสอน การอ่านเนือ้หา

เกี่ยวกบัคริสเตียน บทเพลง การท่องจาํพระคมัภีร ์ละคร และการอธิษฐานดว้ยวิธีต่างๆ 

ตวัอย่างกิจกรรมช่วงเวลาเฝา้เดี่ยว เช่น เลือกเร่ืองราวในพระคมัภีรแ์ละใหส้มาชิกครอบครวัทาํการแสดง

จากเร่ืองราวนัน้  

ศิษยาภิบาลควรใชเ้วลาสอนคริสตจกัรเกี่ยวกบัช่วงเวลาเฝา้เดี่ยวของครอบครวั พ่อแม่ควรจาํไวว่้าพระเจา้

ใหพ้วกเขามีความรบัผิดชอบสอนพระวจนะของพระเจา้ใหก้บัลกู ๆ (เฉลยธรรมบญัญัติ 6:5-7) 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► แนวคิดอะไรบางประการจากบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? คณุวางแผนนาํความจริงที่ไดเ้รียนรู้

ไปใชอ้ย่างไร? 

► คริสตจกัรสามารถทาํส่ิงใดเพื่อใหค้รอบครวัเขม้แข็งและช่วยพ่อแม่ในการเลีย้งดลููก?  

► คนในคริสตจกัรสามารถทาํงานรว่มกนัเพื่อช่วยรบัมือกับความทา้ทายในการฝึกอบรมเด็ก ๆ ใหต้ิดตาม

พระคริสตไ์ดอ้ย่างไร?  

► มีตวัอย่างอะไรในการฝึกหดัประจาํวนัเพื่อใหค้รอบครวัปฏิบตัิตามบา้ง?  



235 

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการออกแบบครอบครวัและใหผู้ค้นมีสิทธิพิเศษอย่างยิ่งในการเป็นพ่อแม่ 

ขอช่วยใหเ้รารกัลกูเหมือนที่พระองคร์กั ขอช่วยใหเ้ราจดจาํว่าพวกเขาถกูสรา้งมาเพื่อใหรู้จ้กัและรบัใช้

พระองค ์ 

ขอใหค้วามรกั ความอดทน และความเขา้ใจแก่เราตามความจาํเป็นต่อการฝึกอบรมและมีอิทธิพลต่อลกูใน

การติดตามพระองค ์

ขอใหค้วามสามารถแก่ผูเ้ช่ือในคริสตจกัรของเราที่จะเสริมสรา้งครอบครวัต่าง ๆ เสริมสรา้งวยัรุน่ และเด็ก 

ๆ ใหเ้ขม้แข็งในความเช่ือและการเช่ือฟัง 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) ศึกษาพระคมัภีรแ์ต่ละตอนต่อไปนี ้ใชพ้ระคมัภีรต์อนเหล่านีเ้ขียนถึงส่ิงที่พระคมัภีรส์อนเร่ืองความ

รบัผิดชอบของพ่อแม่มาสามหนา้กระดาษ 

• ปฐมกาล 18:17-19 

• เฉลยธรรมบญัญัติ 6:4-9 

• สดดุี 78:1-8 

• โคโลสี 3:21 

• เอเฟซสั 6:4 

• 1 ทิโมธี 3:4-5, 12 

• 2 ทิโมธี 3:14-17 

• มทัธิว 18:5-6 

(2) ไม่ว่าคณุเป็นพ่อแม่หรือไม่ไดเ้ป็น ขอใหเ้ลือกคณุสมบตัิที่เป็นเป้าหมายจากรายการในตารางที่มีใน

บทเรียนนีม้าหา้ประการ เขียนวิธีการปฏิบตัิสามขอ้สาํหรบัแต่ละประการเพื่อช่วยลกู ๆ ของคณุใหบ้รรลุ

คณุสมบตัิทัง้หา้ประการที่คณุเลือกมานัน้ 

(3) ถา้คณุเป็นพ่อแม่ ขอใหเ้ขียนแผนการและการอทุิศตวัเพื่อเฝา้เดี่ยวทกุวนัพรอ้มกบัลกู ๆ ของคณุ ขอให้

คณุรายงานตวัเองต่อใครบางคนสาํหรบัแผนการและการอทุิศตวัของคณุ 
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บทที ่13 

ปัญหาในการเลีย้งลูก 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) ยอมรบัมมุมองของพระเจา้ในเร่ืองการสรา้งวินยัและปรบัปรุงแกไ้ขลกู 

(2) อทุิศตวัในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ดีในบา้นเพื่อสรา้งลกูใหเ้ป็นสาวก 

(3) เขา้ใจถึงความรบัผิดชอบของลกูต่อพระเจา้ 

(4) รบัการเสริมสรา้งดว้ยแนวคิดเชิงปฏิบตัสิาํหรบัสถานการณก์ารเป็นพ่อแม่ในแต่ละวนั 

ซูซานนา เวสเลย ์แม่ผู้มีวัตถุประสงค ์

ซูซานนา เวสเลย ์ใหก้าํเนิดลกู 19 คน แต่เนื่องจากความจาํกดัดา้นเวลา ทาํใหเ้กา้คนมีชีวิตอยู่ไดไ้ม่นาน 

ลกู 10 คนที่เธอเลีย้งดรูวมถึง จอหน์และชารล์ส ์เวสเลย ์หลงัจากที่จอหน์ ลกูชายของเธอเป็นผูใ้หญ่ เขา

ขอใหเ้ธอเขียนคาํอธิบายวิธีการเลีย้งลกูของเธอ และเธอก็ส่งจดหมายพรอ้มคาํอธิบายนีใ้หเ้ขา42

43 

ลกูไดร้บัการสอนเร่ืองคาํอธิษฐานขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทนัทีที่พวกเขาสามารถพดูได ้และพวกเขาจะพดู

คาํอธิษฐานนีซ้ ํา้ ๆ ทกุเชา้และเย็น ลกู ๆ จะอ่านพระคมัภีรด์ว้ยกนัทกุวนั ในสมยันัน้ผูห้ญิงส่วนใหญ่ไม่

 

43
 Eliza Clark, Susanna Wesley, (London: W. H. Allen & Co, 1886), 30-36. Available online at: 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/  

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/
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ค่อยมีการศึกษา แต่ซูซานนายืนกรานว่าลกูทกุคนควรไดร้บัการสอนใหอ่้านหนงัสือ เธอใหค้วามสาํคญักบั

การรูห้นงัสือมากกว่าเรียนรูก้ารทาํงาน  

ซูซานนากล่าวว่า “ความเอาแต่ใจตนเองเป็นบ่อเกิดของความบาปและความทกุขย์ากทัง้หมด” เธอสอนลกู 

ๆ ของเธอใหค้วบคมุแรงกระตุน้และยอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจ เธอกล่าวว่าการกระทาํทกุประการที่เป็นการ

เช่ือฟังควรไดร้บัคาํชมเชย แมว่้าจะไม่ไดป้ฏิบตัิอย่างสมบรูณแ์บบก็ตาม ความผิดพลาดสามารถยอมรบัได ้

แต่การไม่เช่ือฟังโดยเจตนาสมควรรบัการลงโทษ 

ครอบครวัจะกินอาหารดว้ยกนัเสมอ และเด็ก ๆ เรียนรูท้ี่จะกินอาหารที่เสิรฟ์โดยไม่บ่น 

การปรับปรุงแก้ไขและการสร้างวินัย 

พระคมัภีรบ์อกเราว่า “ความโง่ติดอยู่ในใจเด็ก…” (สภุาษิต 22:15) ผูเ้ขียนสดดุีกล่าวว่าเด็ก ๆ เกิดมาก็พดู

คาํมสุา “...เขาทาํผิดมาตัง้แต่เกิด คือพดูมสุา” (สดดุี 58:3) เพราะนี่คือความจริง พ่อแม่จึงมีหนา้ที่ปรบัปรุง

แกไ้ขลกูของตน  

หากคณุเสนอทางเลือกใหเ้ด็กอาย ุ3 ขวบเลือกระหว่างกินไอศกรีมชามหนึง่ตอนนีห้รือเป็นเจา้ของโรงงาน

ไอศกรีมในอีกหนึ่งปีขา้งหนา้ เขาจะเลือกกินไอศกรีมตอนนี ้แมว่้าพ่อแม่จะอธิบายทางเลือกต่าง ๆ ใหฟั้ง 

แต่ตอนนีล้กูก็จะเลือกไอศกรีมถา้หากเขาตดัสินใจดว้ยตวัเองจริง ๆ ภาพนีแ้สดงใหเ้ราเห็นว่าคาํอธิบายไม่

เพียงพอที่จะปรบัปรุงแกไ้ขเด็ก  

การอธิบายถึงส่ิงถกูตอ้งและส่ิงที่ผิดไม่เพียงพอในการแกไ้ขปรบัปรุงเด็กเพราะเหตผุลต่อไปนี ้

1. เด็กไม่สามารถเขา้ใจเหตผุลของผูใ้หญ่ (1 โครินธ ์13:11) 

2. เด็กไม่สามารถมองเห็นผลลพัธท์ัง้หมดจากการกระทาํของเขาในระยะยาว 

3. เด็กไม่เติบโตพอที่จะควบคมุแรงกระตุน้และความปรารถนาของตวัเองใหเ้ป็นไปตามเหตผุล 
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การสรา้งความเจ็บปวดทางกายใหล้กูอาจดโูหดรา้ย แตพ่่อแม่ที่รกัจะทาํเพื่อป้องกนัอันตรายซ่ึงเลวรา้ย

กว่านัน้: “คนที่สงวนไมเ้รียวก็เกลียดบตุรชายของตน แต่คนที่รกัเขาย่อมหมั่นตีสอนเขา” (สภุาษิต 13:24) 

ตวัอย่างเช่น เด็กเล็กที่เล่นใกลไ้ฟอาจตกลงไปและไดร้บับาดเจ็บสาหสัเพราะเขาไม่เขา้ใจถึงอนัตราย แต่

ถา้แม่ตีเขาเม่ือเขาเขา้ใกลไ้ฟมากเกินไป ความเจ็บปวดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็ป้องกนัความเจ็บปวดครัง้ใหญ่ได ้

บางคนเคยถกูทาํรา้ยรา่งกายจากคนที่ไม่ไดร้กัพวกเขา ประสบการณข์องพวกเขาทาํใหพ้วกเขาเกลียด

ความคิดของคนที่ลงโทษเด็กทางรา่งกาย อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ที่ละเลยการแกไ้ขอย่างถูกตอ้งจะทาํใหล้กู

เดือดรอ้นมากมายในภายหลงั 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สภุาษิต 19:18 และสภุาษิต 29:17 

การปรบัปรุงแกไ้ขควรเร่ิมตน้เม่ือลกูโตพอที่จะเขา้ใจว่าเขากาํลงัต่อตา้นพ่อแม่ แมเ้ด็กเล็กมาก ๆ คนหนึ่งก็

รูเ้ม่ือเขากาํลงัปฏิเสธไม่ใหค้วามรว่มมือ 

การปรบัปรุงแกไ้ขส่วนใหญ่จะตอ้งทาํใหส้าํเรจ็ในขณะที่ยงัเป็นเด็กเล็กและอ่อนเยาว ์(สภุาษิต 22:15) 

เหมือนกบัดินเหนียวที่มีเวลาแข็งตวัและป้ันใหเ้ป็นรูปแบบที่ตอ้งการไดย้าก คณุลกัษณะชีวิตของเด็กก็ป้ัน

ไดย้ากหากเวลาผ่านไป ถา้เด็กคนหนึ่งไม่เช่ือฟังพ่อแม่อย่างต่อเนื่องจนเลยอายุ  10 ขวบ พ่อแม่จะไม่

ประสบความสาํเร็จในการปรบัปรุงแกไ้ขพวกเขาเลย และโอกาสที่พวกเขาจะประสบความสาํเร็จสงูสดุก็จะ

ลดนอ้ยลงไปมาก การปรบัปรุงแกไ้ขทางรา่งกายจะมีประสิทธิภาพนอ้ยลงไปเร่ือย ๆ เม่ือเด็กอายมุากขึน้ 

เป็นความผิดพลาดของพ่อแม่ที่จะคิดว่าการปรบัปรุงแกไ้ขจะง่ายขึน้เม่ือลกูโตขึน้ มนัจะยิ่งยากขึน้จนถึงกบั

เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

เม่ือเด็กกลายเป็นผูใ้หญ่ เขาหรือเธอจะไม่สามารถปรบัปรุงแกไ้ขทางรา่งกายไดเ้หมือนตอนเป็นเด็ก ชาย

หนุ่มหรือหญิงสาวจาํเป็นตอ้งไดร้บัความเคารพแมว่้าพฤติกรรมของพวกเขาจะยงัไม่เป็นผูใ้หญ่ก็ตาม พ่อ

แม่อาจใชก้ารปรบัปรุงแกไ้ขรูปแบบอ่ืน เช่น การจาํกดัความบนัเทิงของเด็ก จาํกดัเวลาใชโ้ทรศพัท ์หรือ
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จาํกดักิจกรรมทางสงัคม แต่การส่ือสารดว้ยความรกัและอย่างระมดัระวงัจะเป็นส่ิงสาํคญัที่สดุ พ่อแม่ตอ้ง

ตระหนกัว่าคนที่เป็นวยัรุน่กาํลงัตดัสินใจอยา่งแทจ้ริง และถึงแมพ้่อแม่จะมีอิทธิพล แต่พวกเขาก็ไม่

สามารถป้องกนัไม่ใหเ้ด็กวยัรุน่ใชค้วามตัง้ใจส่วนตวัและรบัผลที่ตามมาจากการตดัสินใจได ้

พ่อแม่บางคนไม่แน่ใจว่าควรจะรุนแรงแค่ไหนเม่ือลงโทษเด็ก หากเด็กยงัแสดงท่าทีโกรธและดือ้รัน้หลงัการ

ปรบัปรุงแกไ้ข การลงโทษก็ยงัไม่รุนแรงเพียงพอ (หลกัการนีใ้ชไ้ม่ไดก้บัเด็กที่อายมุากเกินกว่าจะแกไ้ขดว้ย

การลงโทษทางรา่งกายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ) การแกไ้ขควรรุนแรงพอที่จะทาํใหเ้ดก็เสียใจกบัการไม่เช่ือ

ฟังและเลือกที่จะยอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจ การปรบัปรุงแกไ้ขไม่ควรทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บ การแกไ้ขที่ทาํ

ใหเ้กิดรอยชํา้หรือรอยบนผิวหนงัที่คงอยู่เกินสองสามนาทีอาจรุนแรงเกินไป  

พระคมภีรใ์ชภ้าพตวัอย่างเกี่ยวกบัการลงโทษทางรา่งกายเพื่ออธิบายวิธีการที่พระเจา้จดัการกบัลกู ๆ ของ

พระองค ์

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สภุาษิต 3:11-12 และฮีบรู 12:5-8 

ขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีบ้อกเราว่าพระเจา้ตีสอนลกู ๆ ของพระองคเ์พราะพระองคร์กัพวกเขา ในทาํนอง

เดียวกนั พ่อตีสอนลกูชายก็เพราะเขารกัเขา การตีสอนที่เหมาะสมเป็นสญัญาณของความรกั การขาดการ

ตีสอนคือการขาดความรกั  

การปรบัปรุงแกไ้ขทางรา่งกายสอนใหเ้ด็กรูจ้กัการควบคมุตนเองเพราะเขาเรียนรูท้ี่จะตา้นทานการล่อใจให้

ทาํบาป โดยรูว่้าเขาจะถกูลงโทษถา้เขาทาํผิด ขณะที่เขาต่อตา้นการล่อใจใหท้าํผิด เขาจะพฒันา

คณุลกัษณะชีวิตที่แข็งแกรง่ขึน้ เม่ือเขาโตเต็มที่ เขาจะต่อตา้นส่ิงล่อใจเพราะเขาเขา้ใจผลที่ตามมา ไม่ใช่

เพราะการลงโทษทางรา่งกาย อย่างไรก็ตาม เด็กที่ไม่ไดร้บัการปรบัปรุงแกไ้ขอย่างสมํ่าเสมอ จะกลายเป็น

ผูใ้หญ่ที่อ่อนแอเกินกว่าจะตา้นทานส่ิงล่อใจ แมว่้าเขาจะรูว่้าส่ิงนีไ้ม่ดีสาํหรบัเขาก็ตาม   
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ลองนึกภาพพ่อแม่ที่ใหล้กูกินแต่ลกูกวาดเพราะลกูอยากกิน เขาไม่ตอ้งการทาํใหล้กูไม่มีความสขุ แต่เขา

กาํลงัทาํรา้ยลกู ในทาํนองเดียวกนั พ่อแม่ที่ยอมแพต้่อพฤติกรรมของลกูอยู่เสมอ ก็กาํลงัทาํรา้ย

คณุลกัษณะชีวิตและสภาวะในอนาคตของลกู พระคมัภีรย์งับอกดว้ยว่าพ่อแม่เกลียดลกูถา้พ่อแม่ไม่

ปรบัปรุงแกไ้ขลกู (สภุาษิต 13:24)  

เด็กที่อาศยัอยู่ในบา้นซ่ึงไม่มีขอบเขตย่อมไม่มีความสขุ ขอบเขตนาํมาซ่ึงความปลอดภยั ถา้เด็กเรียนรูว่้า

ไดส่ิ้งที่ตอ้งการจากการทะเลาะวิวาท เขาจะทาํมนัตลอดเวลา แต่เขาจะไม่มีความสขุ เด็ก ๆ จะมีความสขุ

เม่ือพวกเขาปลอดภยัและอยู่ในขอบเขตที่กาํหนด โดยไม่รูส้กึว่าตอ้งต่อสูแ้ละต่อตา้นการควบคมุเพื่อที่จะ

ไดส่ิ้งใด ๆ เด็กที่ไม่ไดร้บัการสรา้งวินยัก็ไม่ค่อยมีความสขุ 

เม่ือเด็กเป็นผูใ้หญ่ โลกจะไม่ใหส่ิ้งที่เขาตอ้งการ เขาจะไม่ไดร้บัความเคารพและการเล่ือนตาํแหน่งหากเขา

เป็นคนหยาบคาย เห็นแก่ตวั และขาดความรบัผิดชอบ พ่อแม่ควรเลีย้งดลูกูในลกัษณะที่เตรียมเขาให้

พรอ้มสาํหรบัชีวิต พ่อแม่ตอ้งจาํไวว่้าพวกเขาไม่ไดเ้ลีย้งเด็กใหเ้ป็นเด็ก แตพ่วกเขากาํลงัเลีย้งดเูด็กใหเ้ป็น

ผูใ้หญ ่ 

พ่อแม่ควรอธิบายและแสดงใหเ้ห็นว่าการปรบัปรุงแกไ้ขลกู ๆ ของตน มีจดุประสงคเ์พื่อช่วยใหล้กูพฒันา

เป็นคนมีคณุลกัษณะชีวิตที่ดทีี่สามารถไวว้างใจและน่าเคารพนบัถือ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สภุาษิต 22:15, สภุาษิต 23:13-14, และสภุาษิต 29:15 

โปรดจาํไวว่้าวตัถปุระสงคข์องการปรบัปรุงแกไ้ขคือเพื่อพฒันาเด็ก เม่ือเด็กเขา้ใจถึงความผิดที่เขาทาํและ

ขอโทษแลว้ การปรบัปรุงแกไ้ขทางรา่งกายก็อาจไม่จาํเป็น วตัถปุระสงคค์ือการปรบัปรุงแกไ้ข ไม่ใช่เพื่อ

ความยตุิธรรม พ่อแม่ไม่จาํเป็นตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าลกูไดร้บัการลงโทษที่เขาสมควรไดร้บัไหม 

► การปรบัปรุงแกไ้ขพ่อแม่แตกต่างจากการกระทาํของบคุคลที่รงัแกและขู่ว่าจะทาํรา้ยรา่งกายเพื่อใหผู้อ่ื้น

ทาํตามที่เขาตอ้งการอย่างไร? 
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คนที่ใชค้วามรุนแรงเต็มใจทาํรา้ยผูอ่ื้นเพื่อใหไ้ดส่ิ้งที่เขาตอ้งการ พ่อแม่รกัลกูของเขา การปรบัปรุงแกไ้ข

รา่งกายเป็นไปเพื่อประโยชนข์องลกู พ่อแม่ที่รกัไม่ตอ้งการทาํรา้ยลกู คนเราไม่สามารถรูส้กึไดว่้าคนที่รงัแก

หรือกดขี่จะรกัเขา แต่เด็กสามารถรูว่้าเขาไดร้บัความรกั แมว่้าเขาจะถกูตีสอนอยูก่็ตาม เขาสามารถ

ตระหนกัไดว่้าชีวิตของเขาดีขึน้เพราะสิทธิอาํนาจของพ่อแม่ 

พ่อแม่บางคนลงโทษอย่างรุนแรงและไม่คงเสน้คงวาเนื่องจากความโกรธหรือความโหดรา้ย พวกเขาทาํให้

ลกูบาดเจ็บทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ พวกเขาลงโทษลกู ๆ ของตนเพื่อบรรเทาความเครียดและความ

ผิดหวงัในชีวิต นี่เป็นปัญหารา้ยแรงที่ผูอ่ื้นซ่ึงมองเห็นไม่ควรยอมรบั ทัง้เพื่อน เพื่อนบา้น และญาติควร

เผชิญหนา้กบับคุคลที่ทาํรา้ยเด็ก คู่สมรสของพ่อหรือแม่ที่ใชค้วามรุนแรงควรขอความช่วยเหลือจากญาติ 

เพื่อน หรือศิษยาภิบาล การปกป้องเด็กเป็นส่ิงสาํคญั 

► พ่อแม่บางคนทาํใหล้กูอบัอายขายหนา้ต่อหนา้คนอ่ืนเม่ือลกูทาํผิด นี่เป็นวิธีการปรบัปรุงแกไ้ขที่ดี

หรือไม่?  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เอเฟซสั 6:4 

ลกูตอ้งแน่ใจว่าพ่อแม่รกัเขาและการปรบัปรุงแกไ้ขนัน้เป็นประโยชนต์่อเขา เม่ือลกูถกูพ่อแม่ทาํใหอ้บัอาย

ขายหนา้ เขาก็ไม่รูส้กึว่าไดร้บัความรกั เขาอาจจะขมขื่นและรูส้กึว่าสิทธิอาํนาจของพ่อแม่เป็นส่ิงที่เลวรา้ย

ที่เขาตอ้งหนใีหพ้น้ พ่อแม่ควรปรบัปรุงแกไ้ขลกู ๆ เป็นการส่วนตวั และหลีกเล่ียงการทาํใหพ้วกเขาอบัอาย

ต่อหนา้คนอ่ืน พ่อแม่ควรสั่งสอนและปรบัปรุงแกไ้ขลกูดว้ยความอ่อนโยนและอดทน43

44 สุภาษิต 16:21ข 

บอกเราว่า “...วาจาแช่มช่ืนเพิ่มอาํนาจการสั่งสอน” 

 

44
 แมว้่า 2 ทิโมธี 2:24-25 และปฐมกาล 6:1 ถูกเขียนขึน้เป็นคาํสั่งสอนเพ่ือจดัการกับความบาปในคริสตจกัร คาํสั่งสอนนีท้ี่แสดงใหเ้ห็นถึงความ

อดทนและอ่อนสภุาพในขณะทาํการปรบัปรุงแกไ้ขคนที่ทาํผิด สามารถนาํมาใชก้ับการเป็นพ่อแม่ไดด้ว้ย 
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► ลองนึกภาพว่าคณุบอกใหล้กูดแูลสตัวเ์ลีย้งของคณุ เม่ือกลบัถึงบา้นตอนเย็น คณุเห็นว่าไม่มีการให้

อาหารสตัว ์คณุเหนื่อยจากการทาํงานมาทัง้วนั แต่คณุตอ้งมาใหอ้าหารสตัวก์่อนจะพกัผ่อนเพราะว่าลกูไม่

เช่ือฟังคณุ คณุควรโกรธไหม? ผิดไหมที่พ่อแม่จะโกรธลกู?   

พ่อแม่ควรจาํไวว่้าการปรบัปรุงแกไ้ขควรจะเป็นประโยชนต์่อเด็ก เม่ือพ่อแม่โกรธเพราะรูส้กึว่าไม่ไดร้บั

ความเคารพ หรือเพราะการไม่เช่ือฟังของลูกทาํใหเ้ขาไม่สะดวกสบาย เขาก็มีความโกรธชนิดที่ไม่สามารถ

ทาํส่ิงดีอะไรไดแ้ลว้ (ยากอบ 1:20) ความโกรธของเขาเป็นการเอาแต่ใจตวัเอง  

พ่อแม่อาจแสดงความโกรธที่เหมาะสมในลกัษณะนี ้“ลกูชาย ลกูไม่ใหอ้าหารสตัวเ์ลีย้งตามที่พ่อบอก มนั

หิว แลว้กค็งจะหิวทัง้คืนถา้พ่อไม่ใหอ้าหารมนั พ่อตอ้งใหอ้าหารมนัแมพ้่อจะเหนื่อยจากการทาํงานมาทัง้

วนั พ่อโกรธเพราะไม่อยากใหล้กูเป็นคนที่เมินเฉยต่อความตอ้งการของผูอ่ื้นโดยการละเลยความ

รบัผิดชอบของลกู สภุาษิต 12:10 สอนว่า ‘คนชอบธรรมย่อมห่วงใยชีวิตสตัวข์องเขา แต่ความสงสารของ

คนอธรรมคือความดรุา้ย’”  

รีเบคกา้บอกลกู ๆ ของเธอว่า อย่าเอาอาหารหรือเคร่ืองดื่มเขา้ไปในหอ้งที่มีพรมใหม่อยู่บนพืน้ วนัรุง่ขึน้เธอ

เห็นลกูคนหนึ่งกินอาหารอยู่ที่นั่น เธอจึงดลุูกคนนัน้ ต่อมาลกูอีกคนก็เดินไปบนพรมโดยถือแกว้นํา้ผลไม ้

แลว้เธอก็ดเุขา ตลอดสองสามวนัต่อมา บางครัง้ลกู ๆ ก็เอาเคร่ืองดื่มเขา้ไปในหอ้งนัน้ แต่รีเบคกายุ่งและไม่

ปรบัปรุงแกไ้ขพวกเขา วนัหนึ่งลกูชายของเธอทาํโคคา-โคล่าหกบนพรม รีเบคกา้โกรธและตีเขา 

► วิธีการปรบัปรุงแกไ้ขลกูของรีเบคกา้ มีอะไรผิดพลาด? 

กฎของรีเบคกา้คือ ลกูๆ ไม่ควรเอาอาหารหรือเคร่ืองดื่มเขา้ไปในหอ้งที่มีพรม แต่แลว้เธอก็อดทนต่อการ

ละเมิดกฎของพวกเขาจนกระทั่งเกิดอบุตัิเหต ุเธอลงโทษเพราะอบุตัิเหตมุากกว่าเพราะการละเมิดกฎ ส่ิงนี ้

จะเป็นการสอนลกู ๆ ว่าพวกเขาสามารถฝ่าฝืนกฎเกณฑต์ราบเท่าที่พวกเขาสามารถป้องกนัผลที่ไม่ดีที่

ตามมาได ้ความคิดนีพ้ฒันานิสยัที่ไม่ดีเพราะเป็นพืน้ฐานของการละเมิดกฎทัง้หมด คนฝ่าฝืนกฎเพราะเขา
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คิดว่าจะไดร้บัผลลพัธท์ี่ตอ้งการและหลีกเล่ียงผลลพัธท์ี่ไม่ดี พ่อแม่ควรปรบัปรุงแกไ้ขการไม่เช่ือฟังแทนที่

จะลงโทษเด็กเพราะเกิดอบุตัิเหต ุ 

ไมเคิลบอกใหล้กูชายเก็บจกัรยานในตอนเย็นเสมอ ในแต่ละวนัเป็นเวลาหนึ่งสปัดาห ์เม่ือไมเคิลกลบัมา

บา้น จกัรยานก็ยงัอยู่ขา้งนอก วนัหนึ่งในทีท่าํงาน ไมเคิลสญูเสียเคร่ืองมือไปหนึ่งชิน้ นิว้ของเขาเกิด

อบุตัิเหตไุดร้บับาดเจ็บ และยางแบนขณะขบัรถกลบับา้น เม่ือเขากลบัถึงบา้น จกัรยานก็ยงัอยู่ขา้งนอก 

และเขาก็ลงโทษลกูชาย 

► วิธีการปรบัปรุงแกไ้ขลกูของไมเคิล มีอะไรผิดพลาด? 

พ่อแม่จาํนวนมากอดทนต่อการไม่เช่ือฟังเม่ือพวกเขาอารมณด์ี และลงโทษการไม่เช่ือฟังเม่ือเขาโกรธ

เนื่องจากสถานการณใ์นชีวิต ลกู ๆ จะไม่เรียนรูท้ี่จะเช่ือฟังจนกว่าพ่อแม่จะปรบัปรุงแกไ้ขพวกเขาอย่าง

ต่อเนื่อง 

► ขอใหด้ปูระเด็นต่าง ๆ ต่อไปนีแ้ละอธิบายว่าทาํไมแต่ละประเด็นจึงสาํคญั อะไรจะเกิดขึน้หากพ่อแม่ไม่

ทาํตามคาํแนะนาํเหล่านี?้ 

• ขอ้กาํหนดควรเหมาะสมกบัความสามารถและวฒิุภาวะของเด็ก 

• ลงโทษเฉพาะการตัง้ใจไม่เช่ือฟัง ไม่ใช่อบุตัิเหต ุ

• กฎเกณฑแ์ละขอ้กาํหนดควรมีความชดัเจนและเขา้ใจได ้

• เม่ือลกูไม่เช่ือฟัง พ่อแม่ควรอธิบายถึงส่ิงที่เด็กควรทาํ 

• อย่าลงโทษเด็กดว้ยบางเร่ืองที่ไม่อยู่ภายใตก้ารควบคมุของเขา 
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คาํสั่งในเชิงปฏิบัติจากเด็ก ๆ  

หลายปีที่แลว้ นกัจิตวิทยาชาวบริติชช่ือว่า ดร.อาร ์เอฟ เฮิรท์ซ ์ไดท้าํโครงการวิจยัชิน้หนึ่ง เขาถามเด็ก

จาํนวน 100,000 คนในช่วงอายรุะหว่าง 8 ถึง 14 ปี จาก 24 ประเทศ เพื่อเขียนรายการกฎเกณฑก์าร

ประพฤติสาํหรบัผูป้กครอง งานวิจยันีไ้ม่ไดมี้สิทธิอาํนาจจากพระวจนะของพระเจา้ แต่แสดงใหเ้ราเห็น

ความตอ้งการบางอย่างที่เด็ก ๆ รูส้กึว่าตอ้งการ การตอบสนองโดยรวมส่วนใหญ่มีดงัต่อไปนี ้  

• อย่าทะเลาะกนัต่อหนา้ลกู 

• อย่าโกหกลกู 

• ตอบคาํถามลกูเสมอ 

• ปฏิบตัิต่อลกูดว้ยความรกัอย่างเท่าเทียมกนั 

• จะตอ้งมี [มิตรภาพ] ระหว่างพ่อแม่กบัลกู 

• ปฏิบตัิต่อเพื่อนของลกูเป็นเหมือนแขกที่มาเยี่ยมซ่ึงไดร้บัการตอ้นรบั 

• อย่าตาํหนิและลงโทษลกูต่อหนา้เพื่อนของพวกเขา 

• จดจ่อกบัจดุดีของลกูและอย่าซํา้เติมความลม้เหลวของเขา 

• มีความรกัและอารมณท์ี่คงเสน้คงวา 

เม่ือพ่อแม่ฝ่ายหนึ่งวิพากษ์วิจารณอี์กฝ่ายต่อหนา้ลกูตลอดเวลา ลกูอาจคิดเอาเองว่า พวกเขาควรจะไม่

เห็นดว้ยและมองเห็นขอ้บกพรอ่งของพ่อหรือแม่ที่ถกูดหูม่ินนัน้ดว้ย44

45 พ่อแม่ควรพดูคยุส่ิงที่เป็นความ

ขดัแยง้กนัตามลาํพงัและพยายามสรา้งนโยบายเพื่อรว่มมือกนัปฏบิตัิตาม 

 

45
 คาํสั่งและหลกัการจากเอเฟซสั 4:29-32, เอเฟซสั 5:33; 1 เปโตร 3:7-12 ลว้นถูกนาํมาใชใ้นที่นี ่
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พ่อแม่ไม่ควรโกหกลกู (โคโลสี 3:9) แมว่้าจะเป็นการใหเ้หตผุลเพื่อใหเ้ขารว่มมือหรือเพื่อบรรเทาความ

กงัวลของเขาก็ตาม เม่ือเด็กรูว่้าพ่อแม่โกหก เขาก็รูส้กึไม่ปลอดภยัอีกต่อไป พ่อแม่บางคนไม่สามารถ

ปลอบโยนหรือชีแ้นะลกูไดเ้ม่ือลกู ๆ มีความกลวั เพราะลกูไม่เช่ือส่ิงที่พ่อแม่พดู 

► เลือกหนึ่งประเด็นในหวัขอ้ขา้งตน้และอธิบายถึงปัญหาที่จะเกิดขึน้หากพ่อแม่ไม่ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํ

นัน้ 

บ้านของคริสเตียน 

► เม่ือคนแปลกหนา้เขา้มาในบา้นของคณุ เขามองเห็นไดท้นัทีไหมว่านี่คือบา้นที่มีคริสเตียนอาศยัอยู่? 

อย่างไร?  

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เฉลยธรรมบญัญัติ 6:6-9 

ชาวอิสราเอลตอ้งใส่ใจกบัการสรา้งอนาคตโดยการหล่อหลอมคณุลกัษณะชีวิตของเด็ก พวกเขาทาํส่ิงนีไ้ด้

อย่างไร? พวกเขาตอ้งมีสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัสาํหรบัฝึกอบรมลกู ๆ ของตนตามหลกัการพระคมัภีร ์

พวกเขาตอ้งติดขอ้พระคมัภีรไ์วท้กุที่ (“ขียนไวท้ี่เสาประตเูรือน และที่ประตขูองท่าน”) ไม่เพียงใหต้ิดพระ

คมัภีรไ์วใ้นบา้นเท่านัน้ แต่ที่สาํคญัที่สดุ ทกุอย่างที่บา้นตอ้งสอดคลอ้งกบัพระคมัภีรด์ว้ย 

ครอบครวัเหล่านีจ้ะไม่มีบญัญัติสิบประการติดไวบ้นผนงัดา้นหนึ่งและมีภาพดาราบนัเทิงทางโลกที่บาป

หนาตดิบนผนงัอีกดา้นหนึ่ง นั่นคงจะสรา้งความสบัสนอย่างมากใหก้บัความเขา้ใจของเด็กเร่ืองค่านิยม 

เด็ก ๆ ไดร้บัอิทธิพลจากส่ิงที่พวกเขาเห็นและไดย้ินทกุวนัโดยไม่รูต้วั หากในบา้นเปิดรายการวิทยเุป็น

ประจาํ พวกเขาจะซึมซบัปรชัญาบางอย่างที่แฝงอยู่ในดนตรีนัน้ 

เป็นไปไม่ไดท้ี่พ่อแม่จะปกป้องลกูจากปรชัญาชั่วรา้ยหรืออิทธิพลทางโลก แต่พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนตอ้ง

สอนลกูใหป้ระเมินทกุส่ิงที่พวกเขาไดย้ินและมองผ่านเลนสแ์ห่งพระวจนะของพระเจา้ พระเยซูอธิษฐานว่า 
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“ขา้พระองคไ์ม่ไดข้อใหพ้ระองคเ์อาพวกเขาออกไปจากโลก แต่ขอใหป้กป้องเขาไวใ้หพ้น้จากมารรา้ย... ขอ

ทรงแยกพวกเขาใหบ้ริสทุธ์ิดว้ยความจริง พระวจนะของพระองคเ์ป็นความจริง” (ยอหน์ 17:15, 17) 

ลกูจะสงัเกตว่าพ่อแม่ช่ืนชมใครในฐานะวีรบรุุษ พวกเขารูว่้าพ่อแม่เคารพใคร มนัไม่สอดคลอ้งกนัสาํหรบั

พ่อแม่ที่จะสอนลกู ๆ ของเขาเกี่ยวกบัความจริงแบบคริสเตียน ในขณะที่ตวัเขาเองช่ืนชมผูค้นทางโลกและ

ทาํผิดศีลธรรม พ่อหรือแม่ที่ทาํเช่นนีก้็ส่ือสารกบัลกูว่า พ่อแม่จะมีความสขุมากขึน้ถา้ลกูของเขาเป็นดารา

บนัเทิงทีป่ระสบความสาํเร็จมากกว่าการเป็นคริสเตียนที่สตัยซ่ื์อ 

พ่อแม่บางคนคิดว่าเป็นเร่ืองปกติที่จะปล่อยใหล้กูเผชิญกบัส่ิงที่เป็นความบาป หากพวกเขาอธิบายใหล้กู

ฟังว่าทาํไมส่ิงเหล่านัน้ถึงผิด ลองคิดด ูหากคณุพยายามใหล้กูกินอาหารที่เหมาะสม คณุจะไม่ลกูกวาด

และเคก้มาวางกองไวข้า้งหนา้เขา แลว้พยายามอธิบายว่าทาํไมเขาจึงควรกินผกั รายละเอียดทัง้หมด

เกี่ยวกบัวิตามินไม่สามารถเอาชนะความปรารถนาตามธรรมชาติของเขาที่ถกูกระตุน้เรา้เม่ือเห็นลกูกวาด 

พ่อแม่บางคนยอมใหเ้ปิดโทรทศันต์ลอดเวลาโดยไม่กงัวลว่าลกูจะดอูะไร คริสเตียนตอ้งจาํไวว่้า สงัคมสอน

ว่าบาปไม่เป็นไรตราบใดที่ควบคมุผลลพัธไ์ด ้โทรทศันแ์สดงใหเ้หน็ผูค้นที่ดาํเนินชีวิตอยู่ในบาปโดยไม่มีผล

ตามมา แต่นั่นไม่ใช่คาํอธิบายที่แทจ้ริงของชีวิตจริง โทรทศันท์าํใหเ้ด็กคิดว่าพ่อแม่กาํลงัขดัขวางไม่ใหเ้ขา

สนกุกบัชีวิต และเขารอเวลาที่จะไดท้าํส่ิงที่ตอ้งการ  

คริสเตียนจาํนวนมากอาศยัอยู่ในบา้นกบัญาติที่ไม่ใช่คริสเตียน ในกรณีดงักล่าว บา้นไม่ใช่สภาพแวดลอ้ม

ที่ไดร้บัการปกป้องจากอิทธิพลที่ไม่ถกูตอ้ง เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัพ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนในการเป็น

แบบอย่างของความรกั ความสตัยซ่ื์อ ความบริสทุธ์ิ และความช่ืนชมยินดี ขณะเดียวกนัก็อธิษฐานขอพระ

วิญญาณบริสทุธ์ิช่วยลกูใหเ้ลือกทิศทางที่ถกูตอ้งในชีวิต  
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ครอบครัวท่ีไม่สมบูรณแ์บบ 

เนื่องจากครอบครวัไม่สมบรูณแ์บบ ความสมัพนัธจึ์งมกัจะมีประวตัิศาสตรท์ี่เป็นความผิดพลาดก่อนหนา้

และมีความขดัแยง้ที่ไม่ไดร้บัการขจดัออกไป 

แมแ้ต่พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนก็ไม่สมบรูณแ์บบ พวกเขาอาจไม่สมํ่าเสมอในการสรา้งและบงัคบัใชก้ฎเกณฑ์

เสมอไป พวกเขาไม่ไดเ้ขา้ใจสถานการณข์องวยัรุน่เสมอ หลายส่ิงเปล่ียนไปในคนรุน่ใหม่ พวกเขาไม่ไดมี้

ความเห็นอกเห็นใจอย่างเพียงพอต่อปัญหาแทจ้ริงของลกูเสมอ พวกเขาไม่ไดมี้ทศันคติที่ดทีี่สดุเสมอไป

และอาจพดูคาํที่ทาํรา้ยจิตใจได ้

พระเจา้ทรงสรา้งมนษุยค์ูแ่รกและพระองคอ์อกแบบครอบครวั พระองคส์รา้งผูช้าย สรา้งภรรยาใหก้บัเขา 

และใหล้กูแก่พวกเขาเพื่อเลีย้งด ูพระเจา้รูท้กุส่ิง พระเจา้รูว่้าพ่อแม่จะผิดพลาด แต่พระองคก์็ยงัออกแบบ

ใหมี้พ่อมีแม่ พระองคเ์ห็นว่านั่นยงัคงเป็นวิธีที่ดีที่สดุ พรอ้มกบัขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ที่ผูค้นมี นั่นหมายความ

ว่าจะตอ้งมีหนทางใหค้รอบครวัประสบความสาํเรจ็ ระบบครอบครวัมีประโยชนม์ากมายแมว่้าจะไม่

สมบรูณแ์บบก็ตาม  

ความจริงที่ว่าพระเจา้ออกแบบสรา้งความเป็นพ่อแม่นัน้มีความสาํคญัสาํหรบัเด็ก หมายความว่าเม่ือเด็ก

ดือ้รัน้ พวกเขากาํลงัตดัสินใจปฏิเสธระบบที่พระเจา้จดัตัง้ขึน้ พระเจา้ตรสัว่า “ฝ่ายบตุรจงนบนอบเช่ือฟัง

บิดามารดาของตน” (เอเฟซสั 6:1) พ่อแม่กบฏต่อแผนการของพระเจา้เม่ือพวกเขาละเลยที่จะทาํใหส้าํเร็จ

ตามความรบัผิดชอบที่พระเจา้ใหไ้วแ้ก่พวกเขา การปฏิเสธแผนการของพระเจา้คือการกบฏต่อพระเจา้ 

ความรับผิดชอบในการเลีย้งดูลูก 

ในสภาพการณค์วามเป็นพ่อแม่นี ้มีความรบัผิดชอบอยูส่ามส่วน ลกูมีความรบัผิดชอบส่วนหนึ่ง พ่อแม่มี

ความรบัผิดชอบส่วนหนึ่ง พระเจา้มีความรบัผิดชอบส่วนหนึ่ง เราไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัความรบัผิดชอบของพ่อ

แม่อย่างละเอียดแลว้ในสองบทล่าสดุนี ้ตอนนีเ้ราจะพิจารณาการมีส่วนรว่มของพระเจา้ในชีวิตลกูและ

ความรบัผิดชอบของลกู 
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การงานของพระเจ้าในชีวิตของลูก 

1. พระเจา้ตอ้งการใหล้กูมีความสมัพนัธส่์วนตวักบัพระองคโ์ดยทางความเช่ือในพระเยซู (อ่าน 

มทัธิว 18:1-6 และมทัธิว 19:13-15) 

2. พระเจา้สตัยซ่ื์อในการชกันาํลกูของเราใหเ้ขา้มาสู่ความสมัพนัธน์ีก้บัพระองค ์(อ่าน ยอหน์ 6:44) 

3. พระเจา้พดูคยุกบัลกูของเราผ่านทางพระวจนะของพระองค ์(อ่าน 2 ทิโมธี 3:14-15) 

ลูก ๆ ท่ีอยู่ในความสัมพันธก์ับพระเจ้า 

1. ลกูไดร้บัการยกโทษบาปของพวกเขา (1 ยอหน์ 2:12) 

2. ลกูรูจ้กัพระเจา้ได ้(1 ยอหน์ 2:13) 

3. ลกูเติบโตในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้(1 ซามเูอล 2:26) 

4. ลกูนมสัการพระเจา้ได ้(มทัธิว 21:15-16) 

5. พระเจา้ใชล้กูที่เป็นเด็กและวยัรุน่ได ้(โยเอล 2:28) 

ในพระคมัภีรมี์ตวัอย่างมากมายเกี่ยวกบัการที่พระเจา้ใชเ้ด็กและวยัรุน่เพื่อทาํใหค้วามประสงคข์องพระเจา้

สาํเรจ็ เช่น ซามเูอล เด็กหญิงที่เป็นคนรบัใชข้องภรรยานาอามาน เด็กชายที่พระเยซูใชอ้าหารเที่ยงของเขา

เลีย้งฝงูชนมากมาย ดาเนยีล โยเซฟ ดาวิด และมารีย ์นี่เป็นเพียงรายช่ือบางส่วนเท่านัน้ 

ความรับผิดชอบของลกู 

ความรบัผิดชอบของลกูตามพระวจนะของพระเจา้คือการเช่ือฟังพ่อแม่ของเขา (เอเฟซสั 6:1-3) จะเป็น

อย่างไรหากพ่อแม่ทาํผิดในบางครัง้? เด็กจะตอ้งปฏิบตัิตามความรบัผิดชอบของเขาและไม่ทาํใหค้วาม

รบัผิดชอบของเขามีเง่ือนไขว่าผูป้กครองจะปฏิบตัิตนอย่างไร นั่นไม่ใช่ความรบัผิดชอบของลกู ความ

รบัผิดชอบของลกูคือการเช่ือฟัง 
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ถา้ลกูสามารถตดัสินใจที่จะเช่ือฟังไดเ้ฉพาะเม่ือเขาคิดว่าพ่อแม่ทาํถกูตอ้ง พ่อแม่ก็จะไม่มีสิทธิอาํนาจ นั่น

ไม่ใช่ส่ิงที่พระเจา้ตัง้ใจไว ้เพราะนั่นเป็นการทาํลายระบบทัง้หมดของความเป็นพ่อแม่ 

ลกูไม่ไดมี้ความรบัผิดชอบต่อการใชสิ้ทธิอาํนาจของพ่อแม่ ความรบัผิดชอบของลกูคือการเช่ือฟัง แลว้ถา้

พ่อแม่บอกใหล้กูทาํส่ิงผิด เช่น ใหเ้อาเบียรจ์ากตูเ้ย็นมาเขาล่ะ? ลกูไม่มีหนา้ที่ตดัสินว่าพ่อแม่ทาํถกูตอ้ง

หรือไม่ ลกูสามารถแสดงความคิดเห็นดว้ยความเคารพ แต่เขาตอ้งเช่ือฟัง 

ขอ้ยกเวน้สาํหรบัภาระผกูพนัที่จะตอ้งเช่ือฟัง ไดแ้ก่ การทาํรา้ยรา่งกายหรือการกระทาํที่ผิดศีลธรรมซ่ึงควร

ยื่นรอ้งเรียนต่อหน่วยงานที่มีสิทธิอาํนาจสงูกว่าซ่ึงสามารถปกป้องเด็กได ้

ปัญหาที่ลกูมีกบัพ่อแม่มกัไม่ไดเ้กิดขึน้เพราะพวกเขาสงสยัว่าคาํสั่งนัน้สอดคลอ้งกบัหลกัการของคริสเตียน

หรือไม่ ลกูที่ดือ้รัน้มกัจะต่อตา้นพ่อแม่ในเร่ืองกิจวตัรประจาํวนั เช่น ทาํความสะอาดหอ้ง ทาํงานบา้น การ

อยู่บา้นในเวลาใดเวลาหนึ่ง และการจาํกดัความบนัเทิงของเขา 

ลกูที่ดือ้รัน้กาํลงัต่อตา้นแนวคิดเร่ืองสิทธิอาํนาจของพ่อแม่ โดยอา้งสิทธ์ิในการตดัสินใจเม่ือคาํสั่งของพ่อ

แม่ผิด การต่อตา้นของเขามาจากความปรารถนาพืน้ฐานที่อยากเป็นอิสระ ปกครองตนเอง และสิทธิส่วน

บคุคลที่จะตดัสินใจเอง คน ๆ หนึ่งจะไดร้บัส่ิงนัน้เม่ืออายเุท่าไหรห่รือ? ไม่มีวนัไดร้บัเลย 

แนวคิดเร่ืองแยกตวัเป็นอิสระดงักล่าวเป็นภาพลวงตา คณุจะตอ้งมีความรบัผิดชอบที่มาจากการคาํนึงถึง

คนอ่ืนเสมอ มีงานที่คณุรูว่้าควรทาํเสมอ แมว่้าแม่ของคณุจะไม่ไดอ้ยู่ที่นั่นเพื่อบอกคณุก็ตาม คนที่ยนื

กรานที่จะใชชี้วิตโดยไม่มีขอ้ผกูมดัใด ๆ กบัผูอ่ื้นก็ทิง้รอ่งรอยแห่งความเจ็บปวดและความหายนะ เขาจะทาํ

รา้ยใครก็ตามที่ไวว้างใจเขาและพึ่งพาเขา  

บางครัง้ลกู ๆ รูส้กึขุ่นเคืองกบัความกงัวลของพ่อแม่ โดยรูส้กึว่าพ่อแม่ควรไวว้างใจพวกเขามากขึน้ หากลกู

สามารถพยายามเขา้ใจและเคารพความกงัวลของพ่อแม่ พ่อแม่ก็อาจไวว้างใจลกูมากขึน้และเต็มใจที่จะ
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ปรบัเปล่ียนขอ้จาํกดัต่าง ๆ เม่ือลกูปฏิเสธขอ้กงัวลของพ่อแม่ พ่อแม่จะรูส้กึว่าจาํเป็นตอ้งจาํกดัเขามากกว่า

นี ้

ยอมรับความผิดพลาด 

คนมากมายกลวัที่จะยอมรบัความผิดพลาดในความสมัพนัธ ์เพราะพวกเขากลวัว่าการยอมรบัจะทาํให้

พวกเขาอ่อนแอลงเม่ือมีความขดัแยง้ในอนาคต ในความเป็นจริง การอยู่ในจดุที่ซ่ือสตัยแ์ละพรอ้มทาํส่ิงที่

ถกูตอ้งเป็นจดุที่แข็งแกรง่ที่สดุ การจะอยู่ในจดุนัน้และคงอยู่ตรงจดุนัน้ไดมี้วิธีเดียว คือยอมรบัความผิดที่

คณุทาํ แลว้เร่ิมทาํส่ิงที่ถกูตอ้ง และเต็มใจที่จะปรบัปรุงแกไ้ขทกุครัง้ที่คณุทาํผิด 

บางครัง้คนที่มีสิทธิอาํนาจตอ้งการใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชายอมรบัความผิดพลาด แตเ่ขากลบัไม่ยอมรบัความ

ผิดพลาดของตวัเอง เพราะคิดว่าการทาํแบบนัน้จะทาํใหสิ้ทธิอาํนาจของเขาลดลง นั่นเป็นการคิดผิด ถา้

คนที่มีสิทธิอาํนาจยอมรบัผิดไม่ได ้ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาก็ไม่เช่ือใจเขา หลกัการนีใ้ชก้บัทุกตาํแหน่งที่มีสิทธิ

อาํนาจ รวมทัง้พ่อแม่ดว้ย 

พ่อแม่ หากคณุขดัแยง้กบัลกู คณุอาจทาํบางอย่างผิดพลาดที่จาํเป็นตอ้งยอมรบั ลกูอาจจะแกต้วัใหก้บั

การกระทาํผิดของเขาเนื่องจากความผิดพลาดของคณุ คณุควรขอโทษสาํหรบัคาํพดูที่รุนแรง การ

ตอบสนองแบบบุ่มบ่าม และการไม่เขา้ใจสถานการณ ์ความขดัแยง้คงไม่สามารถยตุิไดจ้นกว่าคณุจะทาํ

เช่นนี ้เพราะ “พระเจา้ทรงต่อสูค้นที่หยิ่งจองหอง แต่ประทานพระคณุแก่คนที่ถ่อมใจ” (ยากอบ 4:6ข)  

ไม่ว่าคณุจะเป็นพ่อแม่หรือลกู คณุตอ้งยอมรบัความผิดของคณุ การกลบัใจ คาํขอโทษ และความ

สมํ่าเสมอในการยอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจที่พระเจา้ใหไ้ว ้ย่อมทาํใหไ้ดร้บัความรว่มมือจากผูอ่ื้นมากกว่า 

แต่นั่นไม่ใช่เหตผุลที่คณุควรทาํเช่นนัน้ คณุควรทาํเพื่อใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

เม่ือคณุยอมรบัความผิดที่ทาํ คณุไม่จาํเป็นตอ้งพยายามแน่ใจก่อนว่าอีกฝ่ายถกูทาํโทษสาํหรบัความผิด

ของเขา อย่าใชค้วามผิดของอีกฝ่ายเพื่อเป็นขอ้แกต้วัสาํหรบัการกระทาํผิดของคณุ 
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ความสมัพนัธอ์าจดีขึน้ทนัทหีรืออาจตอ้งใชเ้วลา บางครัง้ผูค้นตอ้งเห็นว่าการเปล่ียนแปลงมีจริงก่อนที่จะ

เปล่ียนแปลงเช่นกนั แต่เหตผุลที่ทาํใหค้ณุทาํส่ิงที่ถกูตอ้งไม่ใช่เพื่อใหค้นอ่ืนเปล่ียนแปลง คณุตอ้งทาํส่ิงที่

พระเจา้ตอ้งการใหค้ณุทาํ บางทีอีกฝ่ายอาจไม่เปล่ียนแปลง แต่คณุจะมีมโนธรรมที่ชัดเจนและไดร้บัพระ

พรจากพระเจา้เพราะคณุทาํตามความรบัผิดชอบของคณุจนสาํเร็จ ขอใหว้างใจพระเจา้ที่จะทาํใหเ้ขาทาํ

ตามความรบัผิดชอบของเขาใหส้าํเร็จ 

ความสาํคัญของการให้ชีวิตทุกด้านอยูภ่ายใต้สิทธิอาํนาจของพระเจ้า 

ลองนึกภาพว่ามีประเทศที่เป็นเกาะเล็ก ๆ ช่ือว่าซีเวีย และประเทศที่เป็นเกาะใกลเ้คียงที่ช่ือว่าเกรเกีย

ตอ้งการยึดครองซีเวีย ผูมี้อาํนาจปกครองแห่งเกรเกียสญัญากบัรฐับาลของซีเวียว่าทัง้สองประเทศจะมี

สนัติภาพ หากซีเวียใหพ้ืน้ที่เพียง 10 เอเคอรต์รงกลางเกาะของพวกเขาแก่เกรเกีย นั่นจะเป็นทางออกที่ดี

สาํหรบัสนัติภาพหรือไม่? หากซีเวียใหพ้ืน้ทีแ่ก่ศตัรูตรงกลางอาณาเขตของตน ศตัรูสามารถแพรก่ระจาย

จากพืน้ที่นัน้เพื่อยึดครองไดม้ากขึน้ 

ลองนึกภาพว่าชีวิตของคณุเป็นดินแดนที่มีภมิูภาคต่าง ๆ ภมิูภาคหนึ่งอาจเป็นการจา้งงานหรือโรงเรียน อีก

ภมิูภาคหนึ่งคือความบนัเทิงของคณุ อีกภมิูภาคหนึ่งคือความสมัพนัธข์องคณุกบัสมาชิกในครอบครวั 

นอกจากนีย้งัมีพืน้ที่อ่ืน ๆ อีกมากมาย 

อาณาเขตทัง้หมดและทกุภมิูภาคในชีวิตของคณุควรอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของพระเจา้ จะเกิดอะไรขึน้ถา้

ภมิูภาคหนึ่งซ่ึงเป็นความสมัพนัธก์บัสมาชิกในครอบครวัไม่อยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของพระเจา้? คณุได้

อนญุาตใหซ้าตานเขา้มาในบริเวณนัน้ จากภมิูภาคนัน้ซาตานจะเร่ิมรุกรานภมิูภาคอ่ืน ๆ ในชีวิตของคณุ 

ในทาํนองเดียวกนั หากบคุคลหนึ่งมีความไม่บริสทุธ์ิในดา้นบนัเทิงของเขา พืน้ที่อ่ืนในชีวิตของเขาจะถกู

ซาตานรุกราน คริสเตียนตอ้งใหท้กุภมิูภาคในชีวิตของตนอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของพระเจา้ 
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ประเด็นเร่งด่วนสาํหรับพ่อแม่ 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เอเฟซสั 6:4, โคโลสี 3:21, 1 โครินธ ์13:11, และโคโลสี 3:8 

หากลกูของคณุแสดงอารมณโ์กรธหรือหงดุหงิด เขาคิดว่าคณุไม่เขา้ใจเขา เขาอาจคิดว่าคณุไม่สนใจมาก

พอที่จะฟังและพยายามเขา้ใจ 

พยายามฟังและทาํความเขา้ใจ หากคณุมักมองว่าปัญหาของเขาเป็นเร่ืองเล็กนอ้ยหรือไรส้าระ นั่นแสดงว่า

คณุไม่เขา้ใจว่าจริง ๆ แลว้เขากาํลงัเผชิญอะไรอยู่ ถา้มนัดเูหมือนเป็นปัญหาใหญ่สาํหรบัเขา นั่นก็เป็นส่ิง

ทา้ทายความเช่ือและคณุลกัษณะชีวิตของเขา หากคณุไม่เขา้ใจว่าทาํไมเขาถึงมีปฏิกิริยารุนแรงขนาดนี ้

คณุก็ไม่เขา้ใจถึงความหมายที่สาํคญัซ่ึงซ่อนอยู่ในสถานการณน์ัน้ 

อย่าถอดใจจากลกูของคณุและอย่าพดูเหมือนว่าคณุถอดใจแลว้  

อย่าคิดว่าลกูทกุคนของคณุเหมือนกนั 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน เอเฟซสั 4:30-32 

เม่ือเกิดปัญหา อย่าทบทวนประวตัิศาสตรแ์ห่งความลม้เหลว ลกูตอ้งการคิดว่าความลม้เหลวในอดีตของ

เขาไม่เกี่ยวขอ้งกบัปัจจบุนั เขาคิดว่าตอนนีเ้ขาเปล่ียนไปแลว้และมนัไม่ยตุิธรรมเลยที่คณุจะเตือนใหเ้ขานึก

ถึงความผิดพลาดในอดีต อย่างไรก็ตาม อย่าคาดหวงัว่าเขาจะใจดีกบัคณุอย่างนัน้ 

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► มีแนวคิดอะไรจากบทเรียนนีท้ี่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? ขอใหค้ณุแบ่งปันแผนการบางอย่างที่คณุวาง

ไวเ้พื่อเปล่ียนแปลงการปฏิบตัิของคณุไดไ้หม?  

► อภิปรายวิธีการเพิ่มเติมที่ครอบครวัคริสตจกัรจะทาํงานรว่มกนัเพื่อพฒันาชีวิตที่บา้นและช่วยเหลือเด็ก 

ๆ ในคริสตจกัร 
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คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

เราอยากใหบ้า้นของเราเป็นสถานที่แห่งความรกั ความปลอดภยั และพระพร ขอช่วยใหเ้ราบริสทุธ์ิและทาํ

ทกุส่ิงดว้ยความรกัที่บา้น 

ขอช่วยใหเ้ราสมํ่าเสมอในเร่ืองคาํสอนคริสเตียนและการประพฤติ ขอใหล้กูของเราปรารถนาติดตาม

พระองค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่สตัยซ่ื์อต่อลกูของเราแต่ละคน เรารูว่้าพระวิญญาณของพระองคก์าํลงัทาํงานในใจของ

พวกเขา 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) รวบรวมคาํแนะนาํจากพระคมัภีรส์าํหรบัครอบครวัทัง้เจ็ดขอ้ จากนัน้เขียนถึงการประยกุตใ์ชอ้ย่าง

เจาะจงกบัสถานการณจ์ริงในชีวิต โดยแต่ละขอ้มีความยาวหนึ่งย่อหนา้ (เจ็ดย่อหนา้) 

(2) เลือกหวัขอ้ใดหวัขอ้หนึ่งดา้นล่าง อ่านพระธรรมสภุาษิตและสรา้งรายการสภุาษิตที่เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้นี ้

เขียนสองย่อหนา้เพื่อสรุปส่ิงที่สภุาษิตกล่าวไวเ้กี่ยวกบัหวัขอ้นี ้จากนัน้ใหเ้ขียนสามย่อหนา้ว่าพ่อแม่จะ

สอนหลกัการต่าง ๆ ใหแ้ก่ลกูที่เป็นเด็กหรือวยัรุน่ไดอ้ย่างไร หวัขอ้มีดงัต่อไปนี ้

• การบอกความจริง 

• การเงิน 

• ความแตกต่างทางคณุค่าระหว่างสติปัญญากบัเงิน 

• การไวใ้จได ้

• ความบริสทุธ์ิทางเพศ 

• ความถ่อมใจ 

• การรบัคาํสั่งสอนและการปรบัปรุงแกไ้ข 

• มีความขยนัหมั่นเพียร/มีความคดิริเร่ิม 

• ส่ิงที่พระเจา้ตรสัเกี่ยวกบัความพอใจ 

• คาํพดู 

• ความสมัพนัธก์บัคนอ่ืน 

• ใจกวา้งขวาง 
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บทที ่14 

การเป็นพ่อแม่ของวัยรุ่น 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจลาํดบัความสาํคญัของพระเจา้สาํหรบัวยัรุน่ 

(2) รบัผิดชอบสาํหรบัการใหอิ้ทธิพลและการฝึกอบรมวยัรุน่เพื่อเตรียมสาํหรบัการเป็นผูใ้หญ่ 

(3) ไดร้บัแรงบนัดาลใจใหพ้ฒันาความสมัพนัธท์ี่ดีและเกิดผลกบัวยัรุน่ 

(4) รบัการเสริมสรา้งเพื่อทาํตามหลกัการฝ่ายวิญญาณในขณะที่เผชิญหนา้ความทา้ทายของวยัรุน่ 

มารธา – ครูฝึกท่ีบา้น 

ทกุ ๆ เย็น มารธาใชเ้วลาอธิษฐานและอ่านพระคมัภีรก์บัลกูสองคนของเธอ เธอจะอ่านพระคมัภีรบ์างขอ้ 

โดยหยดุในตอนทา้ยของแต่ละขอ้เพื่อพดูคยุเกี่ยวกบัการประยกุตใ์ชใ้นชีวิต เม่ือลกู ๆ ของเธอเป็นวยัรุน่ 

มารธาใหพ้วกเขาผลดักนัอ่านและอธิบายขอ้พระคมัภีร ์พวกเขาอธิบายพระคมัภีรไ์ดด้ีเพราะพวกเขาได้

เรียนรูจ้ากแบบอย่างของแม่ พวกเขาสามารถพดูหลกัการแห่งชีวิตที่ไดเ้รียนรูจ้ากเธอดว้ยคาํพดูของตนเอง

ได ้

ช่วงเวลาของวัยรุ่น 

แต่ละสงัคมมีช่ือเรียกช่วงชีวิตระหว่างวยัเด็กถึงวยัผูใ้หญ่ เป็นช่วงเวลาที่คนหนุ่มสาวเร่ิมมีความสนใจแบบ

ผูใ้หญ่ เช่น เร่ืองเพศ แต่ยงัไม่สามารถรบัผิดชอบแบบผูใ้หญ่ได ้ในบางประเทศ บคุคลจะเป็นผูใ้หญ่ตาม
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กฎหมายเม่ืออาย ุ18 ปี ในประเทศเหล่านัน้ ผูท้ี่มีอายตุ ํ่ากว่า 18 ปีไม่สามารถแต่งงาน รบัราชการทหาร 

หรือทาํสญัญาทางกฎหมายโดยไม่ไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครอง 

อายขุองวยัรุน่ไม่ไดเ้หมือนกนัในทกุที่ ในบางสงัคม บคุคลอาจพรอ้มที่จะดาํเนินชีวิตเป็นผูใ้หญ่ก่อนอาย ุ

18 ปี เม่ือเขาหรือเธอไดเ้รียนรูท้ี่จะทาํงานแบบที่ผูใ้หญ่ทาํ ในบางสงัคม บคุคลอาจยังคงตอ้งพึ่งพาพ่อแม่

ต่อไปอีกหลายปีหลงัจากอาย ุ18 ปี ในขณะที่ยงัคงศึกษาเล่าเรียนอยู ่

► คาํศพัทท์ี่ใชใ้นสงัคมของคณุเพื่ออธิบายถึงคนหนุ่มสาวในช่วงระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่คืออะไร?  

► ผูใ้หญ่คืออะไร? 

คาํนิยามอย่างหนึ่งของผูใ้หญท่ี่ใชส้าํหรบัทัง้คนและสตัวค์ือ ส่ิงมีชีวิตที่เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ในทาง

รา่งกาย อย่างไรก็ตาม วยัผูใ้หญ่ของมนษุยมี์ความหมายมากกว่าการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ในทาง

รา่งกาย คนหนุ่มสาวอาจมีขนาดและความแข็งแกรง่เท่ากบัผูใ้หญ่แต่ยงัไม่พรอ้มที่จะรบัผิดชอบหนา้ที่ของ

ผูใ้หญ ่

► ผูใ้หญ่มีคณุลกัษณะอย่างไรนอกเหนือจากการเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ในทางรา่งกาย? 

โดยทั่วไปแลว้ ผูใ้หญ่คือบคุคลที่สามารถกาํกบัตนเองและรบัผิดชอบต่อการตดัสินใจได ้คาํจาํกดัความนี ้

ไม่แม่นยาํนกัเนื่องจากระดบัความรบัผิดชอบส่วนบคุคลมีความแตกต่างกนัอย่างมาก ทกุคนที่ไม่ไดอ้ยู่

อย่างสนัโดษโดยสิน้เชิงก็จะไดร้บัอิทธิพลจากคนอ่ืน และแมแ้ต่ผูใ้หญ่ก็ไม่ไดมี้อิสระในทกุการตดัสินใจ 

อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปแลว้การเป็นผูใ้หญ่นัน้มีคณุลกัษณะพิเศษโดยการตดัสินใจดว้ยตวัเองและ

รบัผิดชอบต่อการตดัสินใจนัน้ เม่ือสิน้สดุช่วงวยัรุน่ บคุคลนัน้ควรพรอ้มที่จะตดัสินใจดว้ยตวัเอง เป้าหมาย

ของพ่อแม่คือการเตรียมลกูวยัรุน่ใหพ้รอ้มสาํหรบัความรบัผิดชอบนัน้  

พระเยซูเล่าเร่ืองราวของลกูชายคนหนึ่งที่เรียกรอ้งมรดกจากพ่อซ่ึงยงัมีชีวิตอยู่ (ลกูา 15:11-32) ลกูชายเอา

เงินไปใชจ่้ายอย่างสรุุย่สรุ่าย นี่เป็นตวัอย่างหนึ่งของบคุคลที่พน้ระยะวยัรุน่และกลายเป็นผูใ้หญ่แต่ไม่
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พรอ้มที่จะตดัสินใจอย่างชาญฉลาด มีคนหนุ่มสาวจาํนวนมากที่กาํลงัประสบกับหายนะจากการตดัสินใจ

ผิด เพราะพวกเขาไม่ไดพ้ฒันาใหด้ีก่อนจะไดร้บัอิสรภาพและมีความรบัผิดชอบแบบผูใ้หญ่  

พระวจนะของพระเจา้มีสติปัญญามากมายสาํหรบัวยัรุน่ ซ่ึงเป็นช่วงเวลาสาํคญัในการพฒันาของมนษุย ์ 

การพัฒนาทางร่างกายและจิตใจ 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน ลกูา 2:40, 52 

พระเยซูเขา้สู่ช่วงวยัรุน่และเจริญเติบโตทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ ระหว่างพระคมัภีรส์องขอ้นีเ้ป็นเร่ืองราว

ของพระเยซูซ่ึงไปทีพ่ระวิหารเพื่อสนทนากบัพวกอาจารย ์พระเยซูไม่เพียงแต่เติบโตทางรา่งกายเท่านัน้ แต่

พระองคย์งัรูส้กึว่าสามารถพึ่งพาตนเองไดม้ากขึน้อีกดว้ย พระองคพ์รอ้มที่จะแบ่งปันความคิดกบัคนอ่ืน ๆ 

นอกเหนือจากครอบครวัและเพื่อนของพระองคด์ว้ย 

มารียแ์ละโยเซฟประหลาดใจกบัการสนทนาของพระเยซูกบัพวกอาจารย ์แต่มารียบ์อกพระเยซูว่าเธอกบัโย

เซฟเป็นกงัวลมาสามวนัแลว้ (ลกูา 2:46-48) พระเยซูตรสัว่าพวกเขาไม่ควรกงัวล เพราะว่าพระองคก์าํลงั

เร่ิมงานของพระบิดา (ลกูา 2:49) เม่ือเป็นวัยรุน่ พระองครู์ส้กึถึงความปรารถนาตามปกติที่จะเร่ิมทาํตาม

ภาระใจในชีวิตของพระองค ์อย่างไรก็ตาม พระองคก์ลบับา้นและยอมอยู่ภายใตสิ้ทธิอาํนาจของพ่อแม่

ตลอดปีที่เหลือของช่วงวยัรุน่ (ลกูา 2:51)  

ในช่วงวยัรุน่ตอนตน้ รา่งกายของเด็กจะเปล่ียนแปลงไปเหมือนผูใ้หญ่มากขึน้ เด็กอาจมีความสงูเพิ่มขึน้

อย่างรวดเรว็ ขนเร่ิมขึน้ในหลายจดุของรา่งกาย เสียงอาจจะทุม้ขึน้ พ่อหรือแม่ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าลกู

เขา้ใจว่าการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้เป็นเร่ืองปกติ พระเจา้วางแผนพฒันารา่งกายและจิตใจมนษุยโ์ดยปกต ิ

การมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัลกูจะช่วยใหพ้วกเขารูส้กึว่าสามารถสนทนากบัคณุไดอ้ย่างเปิดเผยในช่วงนีข้อง

ชีวิต เด็กที่ไม่สบายใจที่จะพดูคยุกบัผูป้กครองเกี่ยวกบัส่ิงเหล่านีอ้าจมีความกลวัที่ซ่อนอยู่ และอาจคน้หา

ขอ้มลูจากเพื่อนหรือทางออนไลน ์
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การพัฒนาทางอารมณ ์

วยัรุน่ไม่ไดเ้ป็นเพียงความต่อเนื่องของชีวิตวยัเด็กเหมือนแต่ก่อนเท่านัน้ พ่อแม่คิดผิดที่คิดว่าตนสามารถ

กาํกบัและสอนวยัรุน่ไดต้่อไปเหมือนกบัที่สอนลกูที่อายนุอ้ยกว่า ความคิดและความสนใจของวยัรุน่กาํลงั

เปล่ียนไป เขารูส้กึปรารถนาอิสรภาพ ความสาํเรจ็ และความเคารพแบบผูใ้หญ่ วยัรุน่จะรูส้กึหงดุหงิดหาก

ไดร้บัการปฏบิตัิเหมือนเป็นเด็กเล็ก 

ตลอดทัง้พระคมัภีรมี์ตวัอย่างของคนหนุ่มสาวที่ตดัสินใจอย่างชาญฉลาดดงัเช่นพระเยซู หรือมีที่ตดัสินใจ

ไม่ดีดงัเช่นที่เราอ่านในเร่ืองราวที่พระเยซูเล่า (ลกูา 15:11-32) พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจว่าลกูชายหรือลกูสาวของ

ตนมีพฒันาการทางอารมณอ์ย่างไร เป้าหมายของพ่อแม่คือการช่วยใหเ้ยาวชนควบคมุตนเองในทกุดา้น 

รวมถึงอารมณ ์เพื่อที่จะไม่จาํเป็นตอ้งมีการควบคมุของพ่อหรือแม่อีกต่อไป  

► อ่าน เอเฟซสั 6:1-4 มีคาํแนะนาํเจาะจงอะไรที่เราไดร้บัจากพระคมัภีรต์อนนี?้   

ลกูควรเช่ือฟังทัง้พ่อและแม่ ซ่ึงหมายความว่าพ่อและแม่ควรใหค้วามรว่มมือ พระคมัภีรต์อนนีเ้ช่ือมโยง

อย่างมากระหว่างการเช่ือฟังพ่อแม่กบัภาระหนา้ที่ในการเช่ือฟังพระเจา้ พ่อแม่ที่ไม่สอนลกูใหเ้ช่ือฟังก็ไม่ได้

เตรียมพวกเขาใหเ้ช่ือฟังพระเจา้ การปล่อยใหล้กูกบฏต่อคณุในฐานะที่เป็นพ่อแม่ก็เป็นการเตรียมพวกเขา

ใหก้บฏต่อพระเจา้  

พระคมัภีรต์อนนีใ้หค้าํแนะนาํพเิศษแกค่นเป็นพ่อ พ่อควรสรา้งวินยัในลกัษณะที่ไม่ทาํใหล้กูผิดหวงัหรือ

ทอ้แทก้บัการทาํส่ิงถกูตอ้ง การลงโทษและปรบัปรุงแกไ้ขนัน้เป็นส่ิงจาํเป็นและไม่ไดท้าํใหล้กูมีความสขุ

ทนัที แตพ่่อควรมีความสมํ่าเสมอและเป่ียมดว้ยความรกั นั่นหมายความว่าคนที่เป็นพ่อควรเขา้ใจบางส่ิง

บางอย่างเกี่ยวกบัพฒันาการทางอารมณข์องเด็ก 

พ่อไม่ควรเพียงปรบัปรุงแกไ้ขเท่านัน้ แต่บาํรุงเลีย้งทางจิตวิญญาณและการสอนจากพระเจา้ดว้ย เราไม่ได้

พฒันาลกูหลานของเราโดยการเอาแต่โจมตีขอ้บกพรอ่งของพวกเขา เราตอ้งพยายามเขา้ใจและใหก้าํลงัใจ
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ลกู ๆ ของเรา เราใชค้วามจริงของพระเจา้ไม่ใช่แค่ขอ้กาํหนดของเราเองเท่านัน้ เราแสดงใหเ้ห็นว่าเรา

ดาํเนินชีวิตดว้ยการเช่ือฟังพระเจา้เช่นกนั  

เม่ือลกูเรียนรูท้ี่จะใหเ้กียรติและเช่ือฟังในช่วงวยัเด็ก การฝึกสอนช่วงวยัรุน่ก็จะง่ายกว่ามาก! ความสมัพนัธ์

ที่พ่อแม่สรา้งขึน้เม่ือลกู ๆ ยงัเยาวว์ยัจะช่วยเปล่ียนแปลงประสบการณข์องวยัรุน่ทัง้ทางรา่งกาย อารมณ ์

และจิตวิญญาณ ไม่มีแนวทางในการทาํใหก้ารเลีย้งลกูเป็นเร่ืองง่าย แต่การสรา้งความสมัพนัธท์ี่ดีตัง้แต่

เนิ่น ๆ ทาํใหก้ารส่ือสารตลอดช่วงวยัรุน่มีความเป็นไปได ้

พ่อแม่อยากใหล้กูฟัง แต่บ่อยครัง้ที่พ่อหรือแม่ตอ้งยอมฟังก่อน เพื่อประโยชนข์องคณุและพวกเขาโปรดวาง

โทรศพัท ์หนงัสือ ที่ทาํงาน หรือส่ิงอ่ืนใดที่คณุกาํลงัทาํอยู่และใหค้วามสนใจพวกเขาเม่ือพวกเขาตอ้งการ

พดูคยุ ฟังพวกเขาเหมือนไม่มีอะไรอ่ืนที่สาํคญักว่า รบัฟังโดยไม่แกไ้ขขอ้ผิดพลาดจนกว่าคณุจะเขา้ใจส่ิงที่

พวกเขาตอ้งการจะพดูจริง ๆ พวกเขาจาํเป็นตอ้งรูส้กึว่าคณุเห็นคณุค่าพวกเขาและมมุมองของพวกเขา

อย่างแทจ้ริง และรูส้กึว่าคณุเคารพพวกเขาในฐานะบคุคล แมว่้าพวกเขาจะไม่ชอบคาํแนะนาํของคณุ แต่

พวกเขาจะเคารพมากขึน้หลงัจากที่รูว่้าคณุรบัฟังอย่างแทจ้ริง 

อาจรูส้กึเป็นเร่ืองยากที่จะรบัฟังเม่ือคนหนุม่สาวแสดงออกถึงความคบัขอ้งใจ โกรธ หรือถอนตวั จาํไวว่้า

คนหนุ่มสาวไม่เขา้ใจความรูส้กึของตวัเองอย่างถ่องแท ้บางครัง้คนหนุ่มสาวพดูในส่ิงที่พวกเขาพดูเพราะ

อารมณข์องพวกเขาไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ ์ความสมัพนัธ ์และร่างกายของพวกเขา ส่ิงเหล่านี ้

ลว้นส่งผลต่ออารมณข์องวยัรุน่ เช่น ความเครียดจากโรงเรียน ความกดดนัที่จะใหเ้พื่อนยอมรบั กงัวล

เกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงทางรา่งกาย ความไม่พอใจที่รูส้กึว่าไม่ไดร้บัคณุคา่หรือไดร้บัความเคารพ 

ฮอรโ์มนที่กาํลงัทาํงาน และความเหนื่อยลา้จากนิสยัการนอนไม่เป็นเวลา 

การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

► อ่าน ปัญญาจารย ์11:9-12:1, 13 คณุจะอธิบายถึงคาํสั่งจากขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีท้ี่มีใหก้บัคนหนุ่มสาว

อย่างไร?   



262 

โลกอาจใหค้าํแกต้วัสาํหรบัความประมาทและพฤติกรรมที่ผิดศีลธรรมของคนหนุ่มสาว แต่ขอ้พระคมัภีร ์

เหล่านีบ้อกใหค้นหนุ่มสาวจดจาํว่าพวกเขาตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้สาํหรบัการกระทาํของพวกเขา 

พระองคเ์ป็นผูต้ดัสินพวกเขา 

การสอนพระวจนะของพระเจา้ในช่วงชีวิตที่มีกิจกรรมหลากหลายก็ยงัคงมีความสาํคญัมากสาํหรบัช่วงวยั

นี ้(เฉลยธรรมบญัญัติ 6:6-7) อย่างไรก็ตาม มนัก็ทาํไดย้ากกว่า เนื่องจากวยัรุน่จะยุ่งกบักิจกรรมมากมาย

ภายนอกครอบครวั พวกเขามีส่ิงที่ตวัเองสนใจ กิจกรรมการศึกษา กิจกรรมกีฬา และกลุ่มเพื่อน พ่อแม่ไม่

สามารถอยู่กบัพวกเขาตลอดเวลาได ้แต่พระเจา้อยู่ดว้ย และพ่อแม่ควรสตัยซ่ื์อในการอธิษฐานเผ่ือพวกเขา 

พ่อและแม่ควรแสวงหาปัญญาจากพระผูเ้ป็นเจา้เพื่อจดัเวลาสาํหรบัการสนทนาพิเศษ เป็นส่ิงสาํคญัมากที่

พ่อแม่จะตอ้งมีส่วนรว่มและตระหนกัถึงแง่มมุต่าง ๆ ของชีวิตลกู ๆ ที่เป็นคนหนุ่มสาวของพวกเขา 

► อ่าน 1 เธสะโลนิกา 2:11-12 รว่มกนั ความรบัผิดชอบอะไรที่พระเจา้ใหไ้วก้ับพ่อในการมีความสมัพนัธ์

กบัลกู ๆ ที่กาํลงัเติบโตของพวกเขา? 

พ่อแม่อย่าคิดว่าทกุอย่างจะโอเคเพียงเพราะยงัเห็นปัญหาไม่ชดัเจน จงคาดหวงัว่าลกูชายหรือลกูสาวของ

คณุจะเผชิญกบัส่ิงล่อใจและมีจดุอ่อน เพราะพวกเขาจะเจอแน่นอน! ใหพ้วกเขามีความรบัผิดชอบต่อ

การเงิน การใชเ้วลาของพวกเขา การเลือกในชีวิต และความบริสทุธ์ิทางเพศของพวกเขา ขอสติปัญญา

และคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น รบัฟังครูและคนอ่ืน ๆ ที่แสดงขอ้กงัวล แมว่้าคณุจะไม่เห็นดว้ยกบัความคิดเห็น

ของคนอ่ืนเก่ียวกบัลกูของคณุ คณุก็ควรรบัฟังและพยายามเขา้ใจความตอ้งการของลูกของคณุ 

อธิษฐานเผ่ือลกูวยัรุน่ของคณุ และบอกพวกเขาว่าคณุอธิษฐานเผ่ือพวกเขา ใหพ้วกเขาไดย้ินคาํอธิษฐาน

ของคณุเผ่ือพวกเขา แบ่งปันคาํอธิษฐานเจาะจงของคณุกบัพวกเขา ยกตวัอย่างเช่น คณุอาจพดูว่า “พ่อ

อธิษฐานใหล้กูหิวกระหายความชอบธรรม” (มทัธิว 5:6) และที่ลกูจะกระหายพระเจา้เหมือนกวางกระหาย

หานํา้ (สดดุี 42:1) พ่อขอใหพ้ระเจา้เติมลกูใหเ้ต็มดว้ยพระวิญญาณของพระองค ์(เอเฟซสั 5:18) เพื่อลกู
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จะรกัพระองคด์ว้ยสดุใจ สดุจิต และสดุความคิด กบัรกัเพื่อนบา้น [หรือพี่นอ้ง] เหมือนรกัตนเอง (มทัธิว 

22:37-39)” 

► มีพระคมัภีรต์อนอ่ืนที่คณุใชอ้ธิษฐานเผ่ือลกูวยัรุน่ไดไ้หม? 

สดุทา้ยบนเสน้ทางเดินไปกบัลกูวยัรุน่ของคณุนี ้จงใชพ้ระวจนะของพระเจา้กบัพวกเขาดงัตอ่ไปนี ้

• เป็นแบบอย่าง: ใชเ้วลาส่วนตวัเป็นประจาํในการศึกษาพระคมัภีร ์พดูคยุกบัลกูชายหรือลกูสาวของ

คณุเกี่ยวกบัส่ิงที่พระเจา้สอนคณุและวิธีการนาํพระวจนะของพระเจา้มาใชใ้นชีวิตของคณุ แมเ้ม่ือ

พวกเขาไม่ไดต้อบสนองอย่างกระตือรือรน้หรือไม่ไดพ้ดูคยุตอบโต ้พวกเขากาํลงัฟังและไดร้บั

ผลกระทบจากพระวจนะ! 

• ท่องจาํขอ้พระคมัภีรด์ว้ยกนัเป็นครอบครวั และท่องขอ้พระคมัภีรใ์นเวลาที่กินอาหารดว้ยกนัทกุวนั

หรือเม่ือสิน้สดุวนั 

• อ่านและพดูคยุตลอดทัง้พระธรรมสภุาษิตรว่มกนัโดยใชพ้ระคมัภีรห์นึ่งขอ้ต่อหนึ่งครัง้ พระธรรม

สภุาษิตเป็นหนงัสือที่ดีเยี่ยมสาํหรบัการเฝา้เดี่ยว ใหส้ติปัญญาสาํหรบัการใชชี้วิตทกุวนั ใหโ้อกาส

อย่างมากในการสนทนาและมีผลกระทบอย่างมาก 

• คาํสั่งสอน หลกัการ และแบบอย่างต่าง ๆ ตลอดทัง้พระคมัภีรน์ัน้สามารถนาํมาใชไ้ดก้บัทกุฤดกูาล

ของชีวิต ดงันัน้จงศึกษาพระวจนะของพระเจา้รว่มกนักบัลกูสาวและลกูชายของคณุ 

การพัฒนาทางสังคม 

ลกูา 2:52 ขอ้พระคมัภีรท์ี่อธิบายถึงการพัฒนาของพระเยซูในช่วงวยัรุน่ กล่าวว่าพระองคเ์ติบโตในการมี

ความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นดว้ย พระเจา้ใหค้วามสนใจอย่างมากต่อความสมัพนัธข์องเรา พระองคอ์อกแบบเรา

ใหมี้ปฏิสมัพนัธแ์ละสามคัคีธรรมกบัมนษุย ์
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นอกเหนือจากสมาชิกในครอบครวั เราไดร้บัอิทธิพลจากเพื่อนรว่มชัน้เรียน เพื่อนบา้น กลุ่มคริสตจกัร 

นายจา้ง ครู และผูน้าํคนอ่ืน ๆ ตลอดจนส่ือมีเดีย เพื่อน ๆ มกัจะมีอิทธิพลมากที่สดุไม่ว่าในทางดีหรือเลว 

พ่อแม่ที่เป็นคริสเตียนควรเฝา้ดกูารปฏิสมัพนัธใ์นสงัคมของลกู ๆ ที่เป็นเด็กและวยัรุน่ 

เม่ือลกูที่เป็นวยัรุน่ของคณุกา้วเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ใหพ้ิจารณาอย่างรอบคอบและอธิษฐานอย่างเต็มทีว่่าพวก

เขาจะรบัมือไดม้ากแค่ไหน ในคอมพิวเตอรแ์ละอปุกรณมื์อถือของครอบครวัของคณุ ใหใ้ชร้หสัผ่านและ

แอปเฉพาะที่สามารถปกป้องครอบครวัของคณุจากการเขา้ถึงเนือ้หาที่ชั่วรา้ย กาํหนดเวลาเพื่อจาํกดัการ

ใชอ้ปุกรณ ์ตรวจสอบเว็บไซต ์ภาพยนตร ์รายการทีวี และแพลตฟอรม์ส่ือสงัคมออนไลนต์่าง ๆ  

เช่นเดียวกบัที่คณุไม่อนญุาตใหล้กูวยัรุน่ใชเ้วลากบัคนบางคนในละแวกบา้นของคณุ อย่าปล่อยใหพ้วกเขา

ติดตามหรือติดต่อกบัคนที่ผิดผ่านอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสข์องพวกเขา 

► การปกป้องลกูวยัรุน่ของคณุเพียงอย่างเดียวนัน้ไม่เพียงพอ ในช่วงวยัรุน่ คณุกาํลงัเตรียมลกูชายหรือลกู

สาวใหร้บัผิดชอบในการตดัสินใจอย่างชาญฉลาดของตนเองเพื่อถวายเกียรติแด่พระเจา้และปกป้องจิต

วิญญาณของพวกเขา มีวิธีใดบา้งที่คณุสามารถสอนลกูที่เป็นวยัรุน่ของคณุเกี่ยวกบัความรบัผิดชอบและ

การยอมใหต้รวจสอบชีวิตในการใชเ้ทคโนโลยีและโลกที่เป็นสงัคมออนไลนข์องพวกเขาได?้ 

คนหนุ่มสาวมีแนวโนม้ที่จะรวมกลุ่มเพื่อนที่ใชเ้วลาดว้ยกนัมาก พวกเขาเรียนรูท้ี่จะแบ่งปันความสนใจ เช่น 

การเพลิดเพลินกบัความบนัเทิงประเภทเดยีวกนั พวกเขาเร่ิมแบ่งปันทศันคติแบบเดียวกนัต่อคริสตจกัร พ่อ

แม่ โรงเรียน และสถาบนัอ่ืน ๆ พ่อแม่มกัแปลกใจกบัทศันคติที่เปล่ียนแปลงไปของลกูวยัรุน่ บางครัง้คน

หนุ่มสาวอาจมีความคิดเห็นและคาํวิจารณท์ี่ไม่คาดคดิ และใชค้าํศพัทท์ี่เรียนรูจ้ากเพือ่น กลุ่มเพื่อน

กลายเป็นครอบครวัทางเลือกที่ใหก้ารยอมรบัแก่สมาชิกกลุ่ม คนหนุ่มสาวจะถกูดึงดดูเขา้สูค่รอบครวั

ทางเลือกอย่างมาก หากครอบครวัของเขาเองไม่ไดใ้หค้วามรูส้กึถึงคณุค่า เอกลกัษณ ์และการยอมรบัแก่

เขา 
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ผูป้กครองพบว่าเป็นเร่ืองยากมากที่จะดึงวัยรุน่ออกจากกลุ่มเพื่อนหรือจาํกดัอิทธิพลของกลุ่ม เม่ือ

ผูป้กครองวิพากษ์วิจารณก์ลุ่มหรือบคุคล ลูกจะตอ้งการปกป้องพวกเขาและรูส้กึว่าพ่อแม่ไม่เขา้ใจ พ่อหรือ

แม่สามารถช่วยลกูวยัรุน่ไดโ้ดยแสดงความห่วงใย ความสนใจ และความรกั เม่ือพ่อแม่ตอบสนองความ

ตอ้งการทางอารมณข์องวยัรุน่ ลกูวยัรุน่จะไม่พึ่งพากลุ่มเพื่อนใหเ้ป็นครอบครวัทางเลือก 

► พ่อแม่จากหลายครอบครวัจะทาํงานรว่มกนัเพื่อช่วยลกูวยัรุน่ของพวกเขาไดอ้ย่างไร?  

► คริสตจกัรของคณุสนบัสนนุพ่อแม่ของลูกวยัรุน่ในขณะที่พวกเขาช่วยลกูของพวกเขาใหมี้ชีวิตทางสงัคม

ที่ดีและมีสขุภาพที่ดีเพื่อถวายเกียรติแดพ่ระเจา้ไดอ้ย่างไร?  

ความยากของการเปลีย่นผ่านสู่วัยผู้ใหญ่ 

เด็กไม่ไดก้ลายเป็นผูใ้หญ่ในช่วงจดุใดจดุหนึ่ง เด็กตอ้งผ่านช่วงเวลาของการเปล่ียนผ่านที่ใชเ้วลานาน

หลายปี 

ในพระคมัภีรท์ัง้เล่ม พระธรรมสภุาษิตเขียนขึน้เพื่อคนหนุ่มสาวโดยเฉพาะ ในสภุาษิต กษัตริยโ์ซโลมอน

กล่าวกบัลกูชายซ่ึงกาํลงัเรียนรูเ้กี่ยวกบัชีวิตและพฒันาโลกทศัน ์โซโลมอนพดูคยุกบัลกูชายเกี่ยวกับทกุ

ดา้นของชีวิต เกี่ยวกบัรางวลัจากการเลือกวิถีของพระเจา้ และอนัตรายจากการปฏิเสธวิถีของพระเจา้ 

ความเช่ือที่เกิดขึน้ในช่วงวยัเด็กและวยัรุน่ และการเลือกที่เกิดขึน้ในช่วงเวลานัน้มีความสาํคญัมากต่อชีวิต

ของบคุคล ขณะที่เราพิจารณาความทา้ทายหลายประการในการเปล่ียนผ่านสู่วยัผูใ้หญ่ เราจะคิดถึงวิธีที่

พระวจนะของพระเจา้สามารถช่วยเราใหเ้ดินทางผ่านช่วงวยัรุน่รว่มกบัลกู ๆ ที่เป็นคนหนุ่มสาวของเราได้

อย่างไร 

ความท้าทายท่ี 1: วยัรุน่ประเมินทกุส่ิงที่เขาไดร้บัการสอนและตดัสินใจว่าเขาจะเช่ืออะไร 

วยัรุน่ตอ้งการใหค้วามเช่ือของเขาชดัเจนในใจ ดงันัน้เขาจึงประเมินและตัง้คาํถามเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาไดร้บั

การสอน มีความเป็นไปไดท้ี่เขาจะไม่ยอมรบัทกุส่ิงที่พ่อแม่สอนเขา พ่อแม่กลวัความเส่ียงนัน้ หากพวกเขา
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รูส้กึว่าไม่สามารถช่วยใหล้กูเขา้ใจประเด็นที่กาํลงัพิจารณา พ่อแม่อาจเร่ิมปฏิบตัิต่อลกูเหมือนเป็นเด็กอีก

ครัง้ โดยเรียกรอ้งใหเ้ขายอมรบัความเช่ือของพ่อแม่แบบไม่ใหมี้คาํถาม ส่ิงนีท้าํใหว้ยัรุน่รูส้กึว่าพ่อแม่ไม่

ยอมใหเ้ขาคิดดว้ยตนเอง  

พ่อแม่ควรอดทนอธิบายเหตผุลของความเช่ือและใหโ้อกาสลกูวยัรุน่พดูคยุกบัคนอ่ืนทีส่ามารถช่วยอธิบาย

ได ้

► อ่าน สภุาษิต 23:22-23 รว่มกนั 

ในพระคมัภีรต์อนนี ้พระเจา้ตรสัว่าคนหนุ่มสาวควรเลือกฟังสติปัญญาจากพ่อแม่ พ่อหรือแม่ไม่สามารถ

เลือกแทนลกูวยัรุน่ของพวกเขาได ้แต่พวกเขาสามารถพฒันาความสมัพนัธท์ี่ดีได ้ถา้พ่อแม่รกัษาการ

ส่ือสารอย่างเปิดเผยและแสดงความเคารพต่อลกูชายหรือลกูสาวของพวกเขา ก็จะเป็นการสนบัสนนุใหล้กู

วยัรุน่ของพวกเขาตดัสินใจเลือกส่ิงนีไ้ด ้ 

ความท้าทายท่ี 2: วยัรุน่เร่ิมมีความรบัผิดชอบในการตดัสินใจ 

วยัรุน่เร่ิมเขา้ใจวิธีตดัสินใจ และเขารูส้กึว่าสามารถตดัสินใจดว้ยตวัเองได ้แต่พ่อแม่และคนอ่ืน ๆ จาํกดัการ

เลือกของเขา เขาถกูล่อใจใหก้บฏต่ออาํนาจของพ่อแม่ เพราะเขาคิดว่าพ่อแม่ไม่ไดต้ระหนกัถึง

ความสามารถของเขา ถา้เขากบฏ พ่อแม่ก็มกัจะตอบสนองดว้ยการจาํกดัเขามากขึน้ 

พ่อแม่ควรวางรากฐานที่ดีสาํหรบัชีวิตในช่วงนีข้องลกูเม่ือลกูยงัอายนุอ้ยกว่ามาก พวกเขาสามารถแสดงให้

ลกู ๆ เห็นว่าส่ิงที่พ่อแม่ตอ้งการจากลกู ๆ ก็เพื่อประโยชนข์องลกู ๆ เอง เช่นเดียวกบัที่พระเจา้ตีสอนเราก็

เพื่อประโยชนข์องพวกเรา (ฮีบรู 12:9-10) พ่อแม่สามารถแสดงใหเ้ห็นว่าพวกเขาไม่ไดเ้พียงแค่สรา้ง

กฎเกณฑเ์พื่อจะนาํความสะดวกสบายมาสูต่นเองในฐานะพ่อแม่เท่านัน้  
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ประการที่สอง พ่อแม่สามารถค่อย ๆ มอบความรบัผิดชอบใหล้กู ๆ ของตนในการตดัสินใจที่ใหญ่กว่าและ

สาํคญักว่าตลอดช่วงวยัเด็กและวยัรุน่ ส่ิงนีช่้วยใหค้นหนุ่มสาวไดฝึ้กฝนที่จะมีความรบัผิดชอบ เป็นการ

พิสจูนค์วามน่าเช่ือถือของพวกเขา และเตรียมพวกเขาใหพ้รอ้มเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  

พ่อแม่ยงัคงตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้ในการกาํหนดขอบเขตสาํหรบัลกูวยัรุน่ (1 ทิโมธี 3:4) แต่ช่วงวยัรุน่

เป็นช่วงที่ตอ้งเตรียมตวัเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ คือเม่ือคนหนุ่มสาวจะตอ้งรบัผิดชอบต่อพระเจา้อย่างเต็มที่สาํหรบั

การเลือกของเขาหรือเธอ พ่อแม่ควรเตรียมลกูวยัรุน่ใหพ้รอ้มสาํหรบัฤดกูาลต่อไป พระธรรมสภุาษิตเขียน

โดยผูเ้ป็นพ่อที่ขอรอ้งลกูชายใหต้ดัสินใจอย่างชาญฉลาด โซโลมอนรูว่้าในฐานะพ่อแม่ เขาไม่สามารถ

ตดัสินใจเลือกแทนลกูชายได ้แต่เขาสามารถเลือกส่ิงที่ถกูตอ้งที่ปรากฎใหเ้ห็นว่าน่าสนใจที่สดุ 

ความท้าทายท่ี 3: วยัรุน่ไม่ไดมี้วฒิุภาวะเท่ากบัผูใ้หญ่  

วยัรุน่อาจไม่เขา้ใจถึงอนัตรายและความเส่ียงที่เกี่ยวขอ้งกบัพ่อแม่ของพวกเขา วยัรุน่มกัรูส้กึว่าตนเอง

สามารถบรรลเุป้าหมายและหลีกเล่ียงอนัตรายได ้พวกเขามกัจะรูส้กึหงดุหงิดที่พ่อแม่ไม่มีความมั่นใจใน

ความสามารถและวิจารณญาณของพวกเขา 

พระธรรมสภุาษิตแสดงใหเ้ราเห็นว่า เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัพ่อแม่ที่ไม่เพียงแต่บอกลกูวัยรุน่ว่าอะไรถกูอะไร

ผิด หรือเพียงกาํหนดขอบเขตใหพ้วกเขา แต่ตอ้งพดูคยุกบัลกูวยัรุน่เกี่ยวกบัผลทีต่ามมาจากการเลือกแต่

ละอยา่ง การฟังคาํแนะนาํนีจ้ะช่วยใหค้นหนุ่มสาวเรียนรูท้ี่จะคิดแบบผูใ้หญ่ได ้

► อ่าน 1 เปโตร 5:5 ร่วมกนั 

ส่ิงที่ฉลาดที่สดุที่คนหนุ่มสาวสามารถทาํได ้คือยอมจาํนนต่อสิทธิอาํนาจของพ่อแม่ผูร้กัพระเจา้และรบัฟัง

คาํแนะนาํอนัชาญฉลาดของพวกเขา ดงัที่ 1 เปโตร 5:5 แสดงใหเ้ราเห็นว่าคนหนุ่มสาวที่ทาํเช่นนีไ้ดร้บั

ความโปรดปรานจากพระเจา้เป็นพิเศษ 

ความท้าทายท่ี 4: วยัรุน่มีความปรารถนาที่เป็นของผูใ้หญ่ แต่ไม่มีสิทธิพิเศษที่เป็นของผูใ้หญ ่
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ผูใ้หญ่มีโอกาสไดร้บัสิทธิพิเศษมากมาย เช่น การแต่งงาน การเป็นเจา้ของทรพัยสิ์น ตาํแหน่งผูน้าํ และ

เสรีภาพในการตดัสินใจ เนื่องจากวยัรุน่ยงัไม่สามารถมีสิทธิพิเศษเหล่านี ้ถึงแมพ้วกเขาจะมีความ

ปรารถนาตามธรรมชาติสาํหรบัส่ิงเหล่านีก้็ตาม พวกเขาจึงรูส้กึคบัขอ้งใจ ความปรารถนาของพวกเขาทาํ

ใหเ้กิดการล่อใจใหท้าํบาปอย่างหนกัหน่วง 2 ทิโมธี 2:22 ช่วยใหค้นหนุม่สาวรูว่้าตอ้งทาํอย่างไรกบัภาวะที่

ยุ่งยากนี ้

► อ่าน 2 ทิโมธี 2:22 รว่มกนั 

พระเจา้มีพระคณุสาํหรบัคนหนุ่มสาวที่เต็มใจเช่ือฟังพระองค ์พระองคจ์ะช่วยใหพ้วกเขายอมจาํนนต่อสิทธิ

อาํนาจและปฏิเสธการทาํตามความปรารถนาของตนเอง ซ่ึงอยู่นอกเหนือกาํหนดเวลาหรือความประสงค์

ของพระองค ์พระองคจ์ะช่วยใหว้ยัรุน่ที่เป็นคริสเตียนเปล่ียนความปรารถนาเหล่านี ้ใหเ้ป็นแรงจงูใจเพื่อ

เตรียมพรอ้มเขา้สู่วยัผูใ้หญ่โดยการเติบโตขึน้ในดา้นความเขา้ใจ คณุลกัษณะชีวิต และทกัษะชีวิต 

ความท้าทายท่ี 5: วยัรุน่มองเห็นความไม่สอดคลอ้งกนัในชีวิตผูอ่ื้นและรูส้กึขุ่นเคือง 

หลายครัง้ที่วยัรุน่ผิดหวงักบัคนจาํนวนมากที่ควรเป็นตวัอย่างที่ดีกว่าและเป็นผูน้าํทางฝ่ายวิญญาณที่

ดีกว่า เม่ือส่ิงนีเ้กิดขึน้ วยัรุน่จะถกูล่อใจใหไ้ม่ไวว้างใจทกุคน ดว้ยเหตผุลนี ้จึงจาํเป็นอย่างยิ่งสาํหรบัคณุใน

ฐานะผูน้าํคริสตจกัรและในฐานะพ่อแม่ที่จะตอ้งดาํเนินชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการของพระเจา้ ความไม่

สอดคลอ้งกนัในชีวิตของคณุอาจส่งผลใหค้นหนุ่มสาวตอ้งอยู่ในนรกชั่วนิรนัดร ์แมว่้าพระเยซูพดูถึงเด็ก ๆ 

ไม่ใช่วยัรุน่ แต่มทัธิว 18:6 มีความเกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองนีอ้ย่างแน่นอน 

► อ่าน มทัธิว 18:6 ร่วมกนั 

คนหนุ่มสาวที่เป็นคริสเตียนสามารถเป็นแบบอย่างในทางของพระเจา้ได ้แมว่้าเขาจะไม่เคยเห็นแบบอย่าง

ของผูอ่ื้นก็ตาม ในพนัธสญัญาเดิม ซามูเอลเป็นตวัอย่างในเร่ืองนี ้ซามเูอลไดร้บัการเลีย้งดมูาในครอบครวั

ปโุรหิตที่อธรรมและเส่ือมทรามในหลาย ๆ ดา้น แต่เขาตดัสินใจตัง้แต่อายยุงันอ้ยที่จะมีชีวิตอยู่เพื่อพระเจา้ 
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(1 ซามเูอล 1:20; 1 ซามูเอล 2:11-18, 22-26) แมใ้นวยัเด็กและวยัรุน่ เขาก็ใชชี้วิตที่บริสทุธ์ิ (1 ซามูเอล 

3:19, 21)  

► อ่าน 1 ทิโมธี 4:12 รว่มกนั 

ความท้าทายท่ี 6: วยัรุน่กาํลงัเผชิญกบัการตดัสินใจและโอกาสที่น่าตื่นเตน้มากมาย  

วยัรุน่มองเห็นโลกที่เต็มไปดว้ยโอกาส พวกเขาอาจตอ้งดิน้รนเพื่อหาทิศทางในการดาํเนินชีวิต พวกเขา

ไดร้บัคาํแนะนาํที่ขดัแยง้กนัจากหลายบคุคล 

พวกเขาคิดว่าบางคนควรใหส่ิ้งที่พวกเขาตอ้งการเพื่อแสวงหาโอกาส เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัวยัรุน่ที่จะตอ้ง

ฝึกฝนเป็นคนสตัยซ่ื์อในส่ิงเล็กนอ้ยและวางใจว่าพระเจา้จะเปิดโอกาสใหพ้วกเขามากขึน้ในเวลาที่

เหมาะสมของพระองค ์ 

► อ่าน ลกูา 16:10 รว่มกนั 

เป็นส่ิงสาํคญัสาํหรบัวยัรุน่ดว้ยเช่นกนัที่จะเลือกฟังคาํปรกึษาในทางของพระเจา้ 

► อ่าน สภุาษิต 11:14 รว่มกนั 

คนหนุ่มสาวจะพบว่ามีพระพรและเสรีภาพในการทาํตามวิถีแห่งสติปัญญาของพระเจา้  

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► มีแนวคิดอะไรในบทเรียนนีท้ี่เป็นประโยชนต์่อคณุมากที่สดุ? แนวคิดนัน้มีผลกระทบต่อคณุและ

ครอบครวั ชมุชน หรือคริสตจกัรของคณุอย่างไร? 

► ถา้หากคณุเคยเป็นพ่อแม่ของลกูชายหรือลกูสาววยัรุน่ มีคาํแนะนาํอะไรที่คณุสามารถแบ่งปันเกี่ยวกบั

การพฒันาความสมัพนัธท์ี่เปิดเผยและแสดงความเคารพต่อลกูในระยะนีข้องชีวิตบา้ง? ซ่ือสตัยเ์กี่ยวกบั

ความผิดพลาดของคณุเอง 
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► มีส่ิงใดในทางปฏิบตัิทีค่ณุสามารถทาํเพื่อช่วยลกูที่เป็นหนุ่มสาวของคณุใหเ้รียนรูท้ีจ่ะคิดอย่างชาญ

ฉลาดและตดัสินใจไดด้ี?  

► คณุในฐานะพ่อแม่รูไ้ดอ้ย่างไรว่าเม่ือใดจะขยายสิทธิพิเศษและความรบัผิดชอบของลกูใหม้ากขึน้?  

► สรุปความรบัผิดชอบหลกัของพ่อแม่และความรบัผิดชอบหลกัของลกูในช่วงวยัรุน่ 

► ดา้นใดของชีวิตที่พ่อควรกระตุน้ เตือน และนาํลกูในขณะที่พวกเขาเติบโตมากขึน้?  

คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคท์ี่ใหเ้รามีความรบัผิดชอบในการเลีย้งดลูกูใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ ความรบัผิดชอบนีซ้บัซอ้น

ในหลายทาง และเราตอ้งไดร้บัความเขา้ใจจากพระองค ์

ในพระวจนะของพระองค ์เราไดเ้ห็นความรบัผิดชอบของเราในการสอนลกูใหมี้สติปัญญา รูจ้กัควบคมุ

ตวัเอง และเช่ือฟังพระองค ์เราเสียใจสาํหรบัช่วงเวลาที่เราลม้เหลวที่จะจดจ่อกบัลาํดบัความสาํคญัเหล่านี ้

ในความสมัพนัธข์องเรากบัลกูวยัรุน่ของเรา 

เม่ือเราอ่านและเช่ือฟังพระวจนะของพระองค ์ขอประทานสติปัญญาอย่างเจาะจงสาํหรบัความตอ้งการ

ของลกู ๆ นี่เป็นความปรารถนายิ่งใหญ่สดุของเราที่พวกเขาจะติดตามพระองคด์ว้ยความจงรกัภกัดีไป

ตลอดทกุวนัในชีวิตของพวกเขา 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) คน้หาขอ้พระคมัภีรอ์ย่างนอ้ยสามขอ้หรือสามตอนที่คณุสามารถใชอ้ธิษฐานเผ่ือวัยรุน่ในครอบครวัของ

คณุหรือที่อยู่ภายใตก้ารดแูลของคณุ มองหาพระคมัภีรต์อนที่เกี่ยวขอ้งกบัส่ิงต่อไปนี ้

• ความตอ้งการฝ่ายวิญญาณของพวกเขา 

• การพฒันาคณุลกัษณะชีวิตของพวกเขา 

• ส่ิงต่าง ๆ และผูค้นที่มีอิทธิพลต่อพวกเขา 

• วิธีการต่าง ๆ ที่จาํเป็นต่อการเติบโตและการพฒันาสาํหรบัพวกเขา  

เขียนขอ้พระคมัภีรเ์หล่านีต้ดิไวต้รงที่ที่คณุมองเห็นบ่อยที่สดุ เร่ิมตน้ใชข้อ้พระคมัภีรเ์หล่านีเ้พื่ออธิษฐาน

เผ่ือคนหนุ่มสาวของคณทกุวนั 

(2) เลือกคาํถามสาํหรบักลุม่อภิปรายจากตอนทา้ยของบทเรียนมาสองคาํถาม เขียนอย่างนอ้ยหนึ่งย่อหนา้

เพื่อตอบสนองแต่ละคาํถาม 
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(3) เลือกพระคมัภีรต์อนที่จะอ่าน 

• สภุาษิต 4-5 

• สภุาษิต 6 

• สภุาษิต 23 

• สภุาษิต 24 

ขณะที่อ่าน ขอใหค้ณุพิจารณาคาํถามต่อไปนี ้จากพระคมัภีรต์อนนี.้.. 

• ลาํดบัความสาํคญัอะไรที่พ่อแม่ของลกูวยัรุ่นควรมี? 

• ลาํดบัความสาํคญัอะไรทีว่ยัรุน่ควรมี? 

• ท่าทีอะไรที่พ่อแม่ของลกูวยัรุน่ควรมี? 

• ท่าทีอะไรที่วยัรุน่ควรมี? 

• พ่อแม่ของลกูวยัรุน่ควรทาํอะไร? 

• วยัรุน่ควรทาํอะไร? 

• ดา้นใดของชีวิตที่พ่อแม่และลกูวยัรุน่ควรพดูคยุกนั? 

เขียนสรุปรายการจากเนือ้หาของพระคมัภีรท์ี่เขียนถึงพ่อแม่ของลกูวยัรุน่ เขียนสรุปรายการที่สองจาก

เนือ้หาของพระคมัภีรท์ี่เขียนถึงลกูวยัรุน่  
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บทที ่15 

วัยหนุ่มสาว 

จุดประสงคบ์ทเรียน 

เม่ือจบบทเรียน นกัศึกษาควรบรรลวุตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้ 

(1) เขา้ใจมมุมองของพระเจา้เกี่ยวกบัความรบัผิดชอบที่สาํคญัและประเด็นต่าง ๆ ในช่วงวยัหนุ่มสาว 

(2) ไดร้บัการเสริมสรา้งใหมี้อิทธิพลต่อคนวยัหนุ่มสาวเพื่อตดัสินใจอย่างชาญฉลาดและเช่ือฟังคาํสั่งของ

พระเจา้  

มารค์ัส ชายหนุ่มผู้มีแรงบันดาลใจ 

เม่ือมารค์สัเป็นเด็ก พอ่แม่ของเขาสอนใหเ้ขาทาํงานไดด้ี เขามีความสขุเสมอเม่ือมีโอกาสทาํงานและไดเ้งิน 

เขาพรอ้มเสมอที่จะทาํงานใด ๆ ที่ใครจะจา้งเขา เม่ือเป็นวยัรุน่เขาทาํงานในสวน ส่งหนงัสือพิมพ ์และซ่อม

จกัรยาน มารค์สัสนใจที่จะเป็นนกัธุรกิจแต่รูว่้าพระเจา้เรียกใหเ้ขาทาํพนัธกิจ มารค์สัศึกษาในสถาบนัพระ

คมัภีร ์เพื่อจะมีเงินสาํหรบัค่าใชจ่้ายที่สถาบนั เขาทาํงานทาํความสะอาดสาํนกังาน ทาํงานที่รา้นอาหาร 

และทาํงานในสวน เม่ือเขาเรียนจบ เขาเร่ิมตน้พนัธกิจ แต่บางครัง้ก็ทาสีบา้นหรือปรบัปรุงซ่อมแซมอาคาร

เพราะพนัธกิจไม่ไดส้นบัสนนุการเงินใหเ้ขาไดอ้ย่างเต็มที ่เขาพยายามใหค้วามรบัผิดชอบในงานพนัธกิจ

และการพฒันาตนเองเป็นลาํดบัความสาํคญัมากกว่าที่จะใหก้ารหาเงินเป็นลาํดบัความสาํคญัของเขา 

แมว่้าเขาจะมีภรรยาและลกูที่ตอ้งเลีย้งด ูในที่สดุก็มาถึงเวลาที่พนัธกิจสนบัสนนุเขาไดอ้ย่างเต็มที่ 

วุฒิภาวะและคุณลักษณะชีวิต 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่ม 1 ทิโมธี 4:12 และเพลงครํ่าครวญ 3:27 
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1 ทิโมธีเขียนถึงคนหนุ่มคนหนึ่งซ่ึงรบัผิดชอบดแูลคริสตจกัรหลายแห่ง จาก 1 ทิโมธี 4:12 เราเห็นว่าพระ

เจา้ทรงคาดหวงัใหค้นหนุม่สาวทีมี่ความเช่ือจะเป็นแบบอยา่งในดา้นคณุลกัษณะชีวิตและพฤติกรรม พวก

เขาควรใหก้ารวางรากฐานบนหลกัคาํสอนของคริสเตียนเป็นลาํดบัความสาํคญั พวกเขาควรแสดงความ

บริสทุธ์ิและความรกัที่ไม่เห็นแก่ตวัในทกุ ๆ การปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้น พฤติกรรมและคาํพูดของพวกเขาควร

ถวายเกียรติแด่พระเจา้และนาํพระสิริมาใหพ้ระองค ์

คนหนุ่มสาวที่มีความเช่ือควรดาํเนินชีวิตอย่างระมดัระวงัและมีวตัถปุระสงค ์พวกเขาไม่ควรใชก้าํลงัที่พระ

เจา้ใหแ้ก่พวกเขาในทางที่ผิดในช่วงระยะนีข้องชีวิต พวกเขาไม่ควรเสียโอกาสในการเรียนรู ้พฒันาทกัษะ 

รบัใชผู้อ่ื้น และในความรบัผิดชอบ เวลาช่วงวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ไม่ควรถกูใชไ้ปกบัความ

ทะเยอทะยานที่เห็นแก่ตวั นั่นเป็นช่วงปีที่สาํคญัสาํหรบัการเติบโตและรบัใช ้พระเจา้สามารถช่วยใหผู้เ้ช่ือที่

เป็นคนหนุ่มสาวเรียนรูท้ี่จะควบคมุตนเองเพื่อพวกเขาจะเกิดผลเพื่อพระองค์45 46 

การทาํงาน 

มุมมองต่อการทาํงาน 

ในบางวฒันธรรม เป็นเร่ืองปกติที่จะมองเห็นผูค้นนั่งและไม่ไดท้าํงานมาก แมว่้าพวกเขาจะอายนุอ้ยและ

สขุภาพดีก็ตาม  ถึงแมว่้าพวกเขาจะมีความจาํเป็นและตอ้งรบัผิดชอบผูอ่ื้น พวกเขาก็ไม่มีแรงจงูใจในการ

ทาํงาน พวกเขาบอกว่าพวกเขาจะทาํงานถา้ไดร้บัค่าจา้งที่ดี พวกเขาไม่เต็มใจทาํงานที่ไดค้่าจา้งตํ่าหรือ

ทาํงานที่ดเูหมือนมีสถานะตํ่า พวกเขาไม่เต็มใจที่จะทาํงานเพื่อปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มของตนหากพวก

เขาจะไม่ไดแ้สวงหาผลกาํไรเป็นการส่วนตวั 

บางครัง้คนที่ถกูจา้งก็รูส้กึตืน่เตน้ที่ไดง้าน บางทีพวกเขาอาจอาศยัอยู่ในประเทศที่ผูค้นจาํนวนมากไม่

สามารถหางานที่ดีได ้พวกเขาช่ืนชอบการสวมเคร่ืองแบบของบริษัทและภมิูใจในสถานะการจา้งงานของ

 

46
 ตอ้งการขอ้มลูเพ่ิมเติมในหวัขอ้นี ้ใหด้บูทที่ 12 ของวิชา การสรา้งชีวิตฝ่ายวิญญาณ ไดจ้าก Shepherds Global Classroom 
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ตน แต่ในขณะที่พวกเขาช่ืนชอบสถานะของตวัเอง พวกเขาก็ไม่ไดค้ิดมากว่าจะรบัใชน้ายจา้งหรือใหบ้ริการ

ลกูคา้อย่างไร พวกเขาภมิูใจที่ไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของบริษัท แต่พวกเขาไม่รูว่้าทาํไมพวกเขาถึงถกูจา้ง 

ในทางตรงกนัขา้มกบัคนที่ปฏิเสธที่จะทาํงาน มีบางคนที่ใหค้วามสาํคญักบัอาชีพหรือการหาเงินมาก

เกินไป บางทีพวกเขาอาจยา้ยไปอยู่ในสถานที่ที่การจา้งงานไดร้บัเงินเดือนสงูกว่าที่บา้นเกิดมาก พวกเขา

ตอ้งการทาํงานและหาเงินใหไ้ดม้ากที่สดุ พวกเขาละเลยส่วนสาํคญัอ่ืน ๆ ของชีวิต เช่น การบาํรุงเลีย้ง

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้และครอบครวั  

ผูค้นในสงัคมอาจทาํส่ิงเหล่านี ้แต่ผูเ้ช่ือตอ้งไม่เพียงทาํส่ิงที่เป็นเร่ืองปกติในวฒันธรรมของพวกเขาเท่านัน้ 

แต่จะตอ้งคน้หาส่ิงที่พระเจา้ตรสั แลว้จึงเช่ือฟังพระองค ์พระคมัภีรก์ล่าวไวม้ากมายเกี่ยวกบังาน ความ

ขยนั และประสิทธิภาพในการทาํงาน46

47 

ต้นกาํเนิดของงาน 

พระเจา้เป็นผูส้รา้งสรรค ์(สดดุี 104:24) พระเจา้ก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ (สดดุี 104) พระเจา้ทาํงานอยู่

เสมอ พระองคมี์ส่วนรว่มในชีวิตของแต่ละคนและในกิจการที่มีในโลกนีต้ลอดเวลา (ยอหน์ 5:17) เม่ือพระ

เจา้สรา้งมนษุย ์พระองคส์รา้งพวกเขาตามพระฉายของพระองค ์ซ่ึงเป็นภาพสะทอ้นของพระองคเ์อง 

พระองคต์อ้งการใหผู้ค้นเป็นผูจ้ดัการที่สรา้งสรรคแ์ละก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในส่ิงทรงสรา้งของพระองค ์

พระเจา้ใหม้นษุยมี์อาํนาจครอบครองเหนือสตัวท์กุชนิดในโลก ทะเล และทอ้งฟ้า (ปฐมกาล 1:26) 

พระองคท์าํใหผู้ค้นเป็นผูจ้ดัการและผูอ้ารกัขาทรพัยากรของโลก (ปฐมกาล 1:28-30)   

 

47
 ตอ้งการขอ้มลูเพ่ิมเติมในหวัขอ้นี ้ใหด้บูทที่ 3 ของวิชา การดาํเนินชีวิตคริสเตียนภาคปฏิบติั ไดจ้าก Shepherds Global Classroom 
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การทาํงานเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบของพระเจา้สาํหรบัชีวิตมนษุย ์ตัง้แต่จดุเร่ิมตน้ พระเจา้ไดใ้ห้

ความรบัผิดชอบใหญ่หลวงแก่ผูค้น เราแต่ละคนตอ้งตอบพระเจา้ว่าเราไดท้าํงานใด ๆ ที่พระเจา้มอบไวใ้ห้

เราอย่างสตัยซ่ื์อหรือไม่ 

หลักการจากพระธรรมสุภาษิต 

พระธรรมสภุาษิตถกูเขียนขึน้เพื่อคนหนุ่มสาวโดยเฉพาะ เป็นการสอนพวกเขาใหค้ิดและประพฤติอย่าง

ฉลาด สภุาษิตพดูถึงการทาํงานเยอะมาก 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่านพระคมัภีรแ์ต่ละตอน 

สุภาษิต 6:6-11, สุภาษิต 10:5 มดเป็นตวัอย่างที่ดีใหก้บัผูค้น 

• พวกมันทาํงานอย่างขยันขันแข็งแม้ว่าจะไม่มีใครบังคับให้ทาํก็ตาม ไม่มีใครบอกพวกมนัว่า

ควรทาํอะไรหรือทาํอย่างไร แต่พวกมนัทาํงานอย่างมีประสิทธิภาพ จากพวกมดนี ้เราเรียนรูว่้าเรา

ไม่ควรตอ้งถกูบงัคบัใหท้าํงาน เราควรต้องการทาํงาน เพราะนั่นคือวิธีจดัเตรียมของพระเจา้

สาํหรบัส่ิงจาํเป็นต่าง ๆ ของเรา 

• พวกมันทาํงานเม่ือถึงเวลาทาํงาน มีเวลาสาํหรบัการทาํงาน มีเวลาสาํหรบักิจกรรมอ่ืน ๆ และ

สาํหรบัการพกัผ่อน เป็นประโยชนท์ี่จะถามว่า “ฉันควรทาํอะไรตอนนี?้”  

• พวกมันทาํงานในขณะท่ียังคงมีโอกาสให้ทาํงานอยู่ ฤดกูาลเปล่ียน และโอกาสที่จะไดร้บั

ทรพัยากรอาจผ่านเลยไป โอกาสของเรามาและไปดว้ยเช่นกนั เราตอ้งใชโ้อกาสทีเ่รามีตอนนี ้หรือ

ไม่อย่างนัน้มนัก็จะเสียไป 

• พวกมันทาํงานเพื่อว่าภายหลังพวกมันจะมีอาหารตามท่ีต้องการ เราไม่ควรนอนหลบัหรือ

พกัผ่อนเม่ือถึงเวลาทาํงาน ถา้หากเราขีเ้กียจเม่ือเราควรจะยุ่งอยู่กบัการทาํการดี ส่ิงที่เรา
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จาํเป็นตอ้งใชใ้นอนาคตก็จะไม่ถกูจดัเตรียม เราควรทาํงานวันนีเ้พื่อจะมีส่ิงจาํเป็นสาํหรบัวัน

พรุ่งนี ้

สุภาษิต 19:15, สุภาษิต 20:4, สุภาษิต 12:24 พระเจา้ไดส้รา้งโลกในลกัษณะที่การเลือกของเรามีผลที่

ตามมาอย่างแทจ้ริง (กาลาเทีย 6:7) 

หากเราเลือกที่จะใหร้า่งกายเราเกียจครา้นอยู่เสมอ รา่งกายเราก็จะอ่อนแอ หากเราเลือกที่จะใหค้วามคิด

ของเราเกียจครา้นอย่างต่อเนื่อง ความสามารถในการเรียนรู ้การคิด และการใชเ้หตผุลของเราจะลดลง  

หากเราปฏิเสธที่จะทาํงานเม่ือเราทาํได ้พระเจา้ตรสัว่าเราสมควรที่จะขาดแคลนอาหาร (อ่าน 2 เธสะโลนิ

กา 3:6-12) 

หากเราขยนัหมั่นเพียร พระเจา้มกัจะใหร้างวลัแก่เราดว้ยการเพิ่มโอกาสและความรบัผิดชอบที่ใหญ่ขึน้  

พระเจา้กาํหนดผลที่ตามมาจากการเลือกของเรา เราไม่ไดเ้ลือกผลที่ตามมา แต่เราเลือกไดว่้าเราจะทาํ

อะไร!  

สุภาษิต 14:23, สุภาษิต 20:6 บางคนคิดว่าตนฉลาดมากแตไ่ม่ยอมทาํงาน พวกเขาชอบฝันและพดูคยุ

เกี่ยวกบัส่ิงต่าง ๆ ที่ควรจะทาํ แต่พวกเขาไม่ทาํอะไรเลย พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราทาํงานจริง ๆ ไม่ใช่แค่พดูถึง

มนัเท่านัน้ พระองคต์อ้งการใหเ้รารบัผิดชอบและสตัยซ่ื์อต่อส่ิงที่เราพดูไวว่้าจะทาํ  

สุภาษิต 15:19 บางครัง้ผูค้นก็เกียจครา้นเกี่ยวกบัวิธีการทาํอะไรบางอย่าง พวกเขาเลือกวิธีที่ง่ายแมว่้าจะ

ไม่ไดผ้ลดีก็ตาม บางทีพวกเขาอาจกาํลงัทาํอะไรบางอย่างที่ราคาถกู แต่ส่ิงที่พวกเขาทาํจะไม่คงอยู่เม่ือ

เวลาผ่านเลยไป บางทีวิธีการของพวกเขาอาจไม่ตอ้งใชค้วามพยายามมาก แตผ่ลผลิตที่ไดอ้าจมีคณุภาพ

ไม่ดี บางทีพวกเขาอาจยอมแพต้่อแรงกดดนัจากผูอ่ื้น แทนที่จะเต็มใจที่จะฝ่าฟันความทา้ทายและทาํส่ิงที่

ถกูตอ้ง 

► มีตวัอย่างอะไรที่คณุคิดไดเ้กี่ยวกบัผูค้นที่เกียจครา้นในวิธีการทาํบางส่ิงบางอย่าง?  
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สภุาษิตนีส้อนเราว่าเม่ือเราเกียจครา้นในส่ิงที่ทาํ มนัจะสรา้งปัญหาใหเ้ราและคนอ่ืน ๆ ในภายหลงั แต่เม่ือ

เราทาํส่ิงที่ถกูตอ้ง เราก็จะไดร้บัผลดีตอบแทน เราควรระมดัระวงัและถี่ถว้นในตอนนีเ้พื่อที่เราจะไดร้บั

ผลลพัธท์ี่ดีที่สดุในภายหลงั 

► มีตวัอย่างอะไรที่คณุคิดไดเ้กี่ยวกบัความเกียจครา้นที่นาํไปสู่ความยากลาํบากและปัญหาในภายหลงั? 

คณุคดิถึงตวัอย่างอะไรบา้งที่เม่ือความสตัยซ่ื์อและความขยนัหมั่นเพียรก่อใหเ้กิดผลดี?  

สุภาษิต 12:11, สุภาษิต 21:20, สุภาษิต 28:19 คนหนุ่มสาวทัง้หลาย พระเจา้ไม่ไดใ้หก้าํลงัและสขุภาพ

ที่ดีเพื่อใหค้ณุหมดไปกบัการแสวงหาส่ิงไรค้่า พระองคไ์วว้างใจใหค้ณุเป็นผูจ้ดัการที่ดีในดา้น

ความสามารถทางรา่งกายและจิตใจของคุณ พระองคใ์หโ้อกาสคณุรบัใชพ้ระองค ์การเป็นผูอ้ารกัขาที่สตัย์

ซ่ือจะทาํใหค้ณุตอ้งควบคมุตนเองได ้คณุจะไม่สามารถตอบสนองทกุความปรารถนาเพื่อความพึงพอใจได ้

คณุจะตอ้งทุ่มเทพลงังาน ทรพัยากร และเวลาเพื่อใหบ้รรลุผลตามความประสงคข์องพระเจา้ 

พระเจา้คาดหวงัใหค้ณุจดัหาส่ิงจาํเป็นสาํหรบัตนเอง ส่ิงจาํเป็นสาํหรบัครอบครวั (1 ทิโมธี 5:8) และ

ส่ิงจาํเป็นสาํหรบัคนที่สมควรช่วยเหลือและไม่มีคนอ่ืนจดัหาให ้(1 ทิโมธี 5:3-16, เอเฟซสั 4:28, ยากอบ 

1:27, ยากอบ 2:15-16)  

1 เธสะโลนิกา 4:11-12 กล่าวว่า... 

…จงตัง้เป้าว่าจะอยู่อย่างสงบ และทาํกิจธุระส่วนของตน และทาํงานดว้ยมือของตนเอง เหมือน

อย่างที่เรากาํชบัท่านแลว้ เพื่อพวกท่านจะไดเ้ป็นที่นบัถือของคนภายนอก และไม่ตอ้งรบกวนใคร

เลย 

นี่คือความประสงคข์องพระเจา้สาํหรบัผูเ้ช่ือ 

► การงานชนิดใดที่ผูเ้ช่ือควรเต็มใจทาํ? สถานะสาํคญัหรือไม่? ถา้สาํคญั สาํคญัในทางใดหรือมากนอ้ย

เพียงใด? 
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เราจะต่อยอดหวัขอ้การทาํงานโดยพดูคยุเร่ืองการเงิน เราเพิ่งคยุกนัถึงเหตผุลสาํคญัที่สดุที่พระเจา้ตอ้งการ

ใหเ้ราทาํงาน รวมถึงการจดัเตรียมเพื่อส่ิงจาํเป็นของเราและของผูอ่ื้น การทาํงานเป็นวิธีปกติของพระเจา้ใน

การจดัหาส่ิงจาํเป็นพืน้ฐาน เช่น อาหารและเสือ้ผา้ (1 ทิโมธี 6:8) ในหลายแห่ง ผูค้นไดเ้งินจากการทาํงาน 

จากนัน้ก็นาํมาใชจ่้ายเพื่อจดัหาทางวตัถ ุในที่อ่ืน ๆ ผูค้นจะไดร้บัอาหาร ทรพัยสิ์น หรือบริการแทนการได้

เงิน ไม่ว่าจะดว้ยวิธีใด พระเจา้จดัเตรียมส่ิงที่จาํเป็นของผูค้นผ่านการตรากตราํทาํงานของพวกเขา 

การเงิน 

พระคมัภีรห์ลายตอนกล่าวถึงเร่ืองเงิน วิธีที่เราคิดและจดัการเกี่ยวกบัเงินมีผลกระทบอย่างมากต่อ

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้และกบัคนอ่ืน ๆ เนื่องจากเร่ืองนีส้าํคญั พระเจา้จึงตอ้งการใหเ้รามีความ

เขา้ใจอย่างถกูตอ้งเร่ืองเงินและการใชเ้งิน47

48 

หลักการจากสุภาษิต 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่านพระคมัภีรแ์ต่ละตอน 

อะไรคือแหล่งแห่งความมั่นคงของเรา? 

1. ในที่สดุพระเจา้ก็เป็นผูจ้ดัเตรียมใหก้บัคนชอบธรรม (สภุาษิต 10:3) 

2. เราตอ้งไม่รกัและวางใจในความมั่งคั่ง เพราะมนัมีอาํนาจที่จาํกดัและไม่คงทนถาวร (สภุาษิต 

11:4, 28) 

► ความคิด ทศันคติ และการกระทาํใดแสดงใหเ้ห็นความไวว้างใจพระเจา้ในฐานะผูจ้ดัเตรียมและเป็น

ความมั่นคงใหก้บับคุคล? 

 

48
 ตอ้งการขอ้มลูเพ่ิมเติมในหวัขอ้นี ้ใหด้บูทที่ 9 ของวิชา การดาํเนินชีวิตคริสเตียนภาคปฏิบติั ไดจ้าก Shepherds Global Classroom 
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มีหลายส่ิงสาํคญัมากกว่าความมั่งคั่ง เช่น... 

1. การมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบัคนอ่ืน (สภุาษิต 15:17) 

2. การมีความรูแ้ละสติปัญญา (สภุาษิต 8:10-11) 

3. ความยาํเกรงพระเจา้และมีความสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งกบัพระองค ์(สภุาษิต 15:16) 

4. การมีเกียรติเนื่องจากคณุลกัษณะชีวิตที่ดี (สภุาษิต 11:16) 

5. การสตัยซ่ื์อ ซ่ือตรง และกรุณา (สภุาษิต 19:22) 

► ในส่ิงเหล่านีมี้ส่ิงใดที่เป็นความทา้ทายสาํหรบัคณุเนื่องจากสถานการณข์องคณุ?  

หลกัการจดัการเงินอย่างถกูตอ้ง 

1. หาเงินผ่านความขยนัและการทาํงานอย่างสตัยซ่ือ (สภุาษิต 10:4) 

2. อดทนสะสมเงินเร่ือยไป (สภุาษิต 13:11) 

3. ถวายเกียรติพระเจา้โดยใหส่้วนแรกของการเพิ่มพนูของคณุแด่พระองค ์(สภุาษิต 3:9-10) 

4. เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่ต่อคนยากจน (สภุาษิต 11:24-25, สภุาษิต 14:21, สภุาษิต 19:17, สุภาษิต 

21:13) 

► ในส่ิงเหล่านีมี้ส่ิงใดที่คณุตดิขดัมากที่สดุ? 

คาํเตือนสาํหรบัการใชเ้งินในทางที่ผิด: 

1. อย่าไม่เช่ือฟังพระวจนะของพระเจา้เพื่อโอกาสที่จะไดเ้งิน (สภุาษิต 10:2, สภุาษิต 15:27) 

2. อย่าด่วนสรุปหรือตดัสินใจโดยประมาท (สุภาษิต 21:5) 

3. อย่าสญัญาว่าจะชาํระหนีข้องผูอ่ื้น (สภุาษิต 6:1-5; สภุาษิต 17:18) 

► ในหลกัการเหล่านี ้มีหลกัการใดที่ถกูละเลยมากที่สดุในวฒันธรรมของคณุ? 
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เพื่อนสนิท 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สภุาษิต 13:20 และ 1 โครินธ ์15:33 

มิตรภาพที่ใกลชิ้ดเป็นหนึ่งในอิทธิพลที่แข็งแกรง่ที่สดุในชีวิตของคนวยัหนุ่มสาว ผูค้นมกัจะเป็นเพื่อนสนิท

กบัคนที่มีค่านิยมเดียวกนักบัพวกเขา แต่มิตรภาพย่อมเปล่ียนแปลงแต่ละคนที่อยู่ในมิตรภาพนัน้ใหไ้ป

ในทางที่ดีขึน้หรือแย่ลง การยงัคงเป็นเพื่อนสนิทกบัใครบางคนต่อไปย่อมมีอิทธิพลต่อคณุ ทัง้มมุมอง 

ปรชัญา ลาํดบัความสาํคญั พฤติกรรม ทางเลือก และคณุลกัษณะชีวิตของคณุจะไดร้บัผลกระทบ เพื่อน

สนิทของคณุจะมีอิทธิพลต่อคณุโดยแบบอย่างของพวกเขา แต่ยงัรวมถึงการที่พวกเขาเห็นชอบหรือไม่

เห็นชอบกบัตวัเลือกของคณุ และโดยคาํพดูโนม้นา้วใจของพวกเขาดว้ย 

► ใหน้กัศึกษาแต่ละคนเขียนช่ือคน 1-5 อย่างเจาะจงเพื่อตอบคาํถามแต่ละขอ้เหล่านี ้

• ใครคือคนที่ฉันมองหาการเห็นชอบและยืนยนั? 

• ใครคือคนที่ฉันพดูคยุถึงปัญหาในชีวิตของฉัน? 

• คาํแนะนาํของใครที่ฉันแสวงหาเม่ือฉันจะตอ้งตดัสินใจ? 

• พฤติกรรมของใครที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของฉัน? 

• ปรชัญาของใครที่ฉันแบ่งปัน?  

คิดถึงคนทีค่ณุเขียนช่ือไวน้ัน้ คณุลกัษณะชีวิตของพวกเขาเป็นอย่างไร? พฤติกรรมของพวกเขาเป็นแบบ

ไหน? คาํพดูของพวกเขามีลกัษณะอย่างไร? หากคณุทาํตามแบบอย่างของพวกเขา คณุกาํลงัตดิตามพระ

คริสตห์รือไม่? (1 โครินธ ์11:1) พวกเขาเป็นคนที่มีคณุสมบตัิเหล่านีไ้หม?  

• พวกเขายาํเกรงพระเจา้ (เฉลยธรรมบญัญัต ิ10:12, 20, สดดุ ี112:1) 

• พวกเขาไดร้บัการหล่อหลอมโดยพระวจนะของพระเจา้ (ยอหน์ 17:14-17) 
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• พวกเขาใหก้ารทาํใหพ้ระเจา้พอพระทยัและเช่ือฟังพระองคใ์นทกุเร่ืองเป็นลาํดบัความสาํคญัสงูสดุ 

(2 โครินธ ์5:9-10) 

พวกเขามีอิทธิพลต่อคณุในการดาํเนินชีวิตอย่างใกลชิ้ดและเช่ือฟังพระเจา้หรือไม่? พวกเขาบอกคณุว่า

อะไรคือความจริง (ส่ิงที่สอดคลอ้งกบัพระวจนะของพระเจา้) หรือพวกเขาบอกแตส่ิ่งที่ฟังแลว้ง่าย ๆ ใหก้บั

คณุไหม? พวกเขาสนบัสนนุใหค้ณุทาํส่ิงทีค่ณุรูส้กึอยากทาํ หรือพวกเขาสนบัสนนุใหค้ณุทาํส่ิงที่ถกูตอ้งใน

สายตาของพระเจา้แมว่้าจะเป็นเร่ืองยากก็ตาม?  

ครัง้หนึ่งมีชายหนุ่มที่มีอิทธิพลคนหนึ่ง คนหนุ่มสาวคนอ่ืน ๆ จะมองดทูี่เขาเพื่อขอการเห็นชอบพฤติกรรม 

เม่ือพวกเขาพดูอะไรที่เป็นการประชดหรือหยาบคาย พวกเขาก็จะมองดทูี่ชายหนุ่มนีเ้พือ่ดวู่าเขายิม้อยู่

หรือไม่ เม่ือพวกเขาทาํส่ิงที่กบฏ พวกเขาเฝ้าดวู่าชายหนุ่มจะขยิบตาเพื่อแสดงความเห็นชอบหรือไม่ พวก

เขาตอ้งการที่จะทาํใหช้ายหนุ่มนีพ้อใจ แต่ไม่มีใครหยดุพิจารณาคาํถามเหล่านีว่้า ทาํไมฉันถึงตอ้งการการ

เห็นชอบจากเขา? เขาเป็นคนที่ฉันควรจะพยายามเอาใจใช่ไหม? คณุลกัษณะชีวิตและพฤติกรรมของเขา

เป็นแบบอย่างที่ดีสาํหรบัฉันหรือไม่? 

ตอ้งใชค้วามพยายามในการคิดถึงปัญหาเหล่านี ้ผูเ้ช่ือควรมีวตัถปุระสงคส์าํหรบัคนทีพ่วกเขาเลือกใหเ้ป็น

เพื่อนสนิทและมีอิทธิพลต่อเขามากที่สดุ แน่นอนว่าพระเจา้ตอ้งการใหผู้ค้นของพระองคมี์อิทธิพลต่อผูอ่ื้นที่

ยงัไม่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวิญญาณหรือต่อผูท้ี่ยงัไม่เช่ือ แต่คนเหล่านัน้ไม่มีคณุสมบตัิที่จะเป็นเพื่อนสนิทที่สดุ 

เป็นที่ปรกึษา และเป็นผูมี้อิทธิพลต่อเรา เราไม่ควรแสวงหาการเห็นชอบจากพวกเขา 

► ใหน้กัศึกษาคนหนึ่งเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน สดดุี 101 

สดดุีนีเ้ขียนโดยกษตัริยด์าวิด เขายาํเกรงพระเจา้ เขาใหค้าํมั่นต่อพระเจา้ว่าเขาจะดาํเนินชีวิตดว้ยความ

ซ่ือสตัย ์เขารูว่้าคนที่เขายอมใหมี้อิทธิพลต่อเขาจะช่วยใหเ้ขาทาํตามสญัญานัน้หรือจะขดัขวางเขาจากคาํ

สญัญานัน้ ดว้ยเหตนุี ้เขาจึงตดัสินใจเลือกเฉพาะคนที่สตัยซ่ื์อและรกัพระเจา้ใหม้าเป็นผูมี้อิทธิพลต่อเขา 
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เราไม่ใช่กษัตริยเ์หมือนที่ดาวิดเป็น และโดยปกติแลว้ เราไม่มีอาํนาจหรือความรบัผิดชอบในการลงโทษ

ผูก้ระทาํความผิดตามที่ดาวิดสญัญาว่าจะทาํ แต่เราตอ้งทาํตามแบบอย่างของดาวิดดว้ยวิธีอ่ืน เราตอ้ง

มุ่งมั่นที่จะดาํเนินชีวิตดว้ยความซ่ือสตัย ์เราตอ้งตัง้ใจว่าเราจะเลือกเฉพาะคนทีร่กัพระเจา้เป็นเพื่อนสนิท

และเป็นผูมี้อิทธิพลมากที่สดุเท่านัน้  

การตัดสินใจ 

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นเวลาสาํหรบัการตดัสินใจหลายอย่าง ซ่ึงบางเร่ืองอาจส่งผลตลอดชีวิต (หรือแมแ้ต่ช่ัว

นิรันดร)์48

49 ต่อไปนีเ้ป็นคาํถามบางขอ้ที่เราควรคาํนึงถึงเม่ือพิจารณาตวัเลือกของเรา 

• การกระทาํนีส้อดคล้องกับคนท่ีพระเจ้าต้องการให้ฉันเป็นหรือไม่? สงัคมบอกเราว่า “เป็นตวั

ของตวัเอง” “ซ่ือสตัยต์่อตวัเอง” “ทาํตามหวัใจของคณุ” แต่เราถกูเรียกใหซ่ื้อสตัยต์่อพระคริสต ์

ไม่ใช่ต่อตวัเราเอง ที่จริงแลว้พระองคบ์อกใหเ้รา “ปฏิเสธ” ความปรารถนาของตวัเอง เม่ือความ

ปรารถนานัน้ขดัแยง้กบัการเช่ือฟังพระองค ์(มทัธิว 16:24-26) พระเจา้เรียกเราใหด้าํเนินชีวิตตาม

มาตรฐานความชอบธรรมของพระองค ์พระองคอ์ธิบายถึงผูค้นที่จะไดร้บัพระพรว่าเป็นคนที่ยาํเกรง

และเช่ือฟังพระองคใ์นทกุเร่ือง (สดดุี 15, สดดุี 112, มทัธิว 5:3-11) เม่ือเราติดตามพระองคอ์ย่าง

สตัยซ่ื์อ เราก็กลายเป็นคนที่พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราเป็น 

• การกระทาํนีจ้ะส่งผลต่อชื่อเสียงของฉันอย่างไร? ทกุตวัเลือกที่เราเลือก เราสรา้งช่ือเสียงของ

เราเอง (สภุาษิต 20:11) เป็นเร่ืองจริงที่เราควรสนใจมากที่สดุว่าพระเจา้คิดอย่างไรกับเรา แต่เม่ือ

เราเป็นที่รูจ้กัในฐานะผูมี้ความซ่ือสตัยส์จุริต เราจะมีอิทธิพลต่อผูอ่ื้นในเร่ืองความถกูตอ้งและ

กลายเป็นพยานที่เช่ือถือไดข้องพระคริสต ์ในสภุาษิต 22:1 บอกว่าเราควรใหค้วามสาํคญักบัการมี

ช่ือเสียงดีมากกว่าการมีความมั่งคั่งทางวตัถ ุ 

 

49
 ตอ้งการขอ้มลูเพ่ิมเติมในหวัขอ้นี ้ใหด้บูทที่ 5 ของวิชา การดาํเนินชีวิตคริสเตียนภาคปฏิบติั ไดจ้าก Shepherds Global Classroom 
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• ผลท่ีตามมาจะตามมาของตัวเลือกนีจ้ะเป็นอย่างไร? สภุาษิต 22:3 แสดงใหเ้หน็ว่าเราควร

เตรียมตวัสาํหรบัอนาคตดว้ยการตดัสินใจเลือกที่ดีในวนันี ้เม่ือเราคิดถึงทางเลือกต่าง ๆ ของเรา 

เราตอ้งพิจารณาผลลพัธท์ี่เป็นไปไดข้องแต่ละทางเลือก การเลือกของเราจะส่งผลต่อชีวิตของเรา

เองและชีวิตของผูอ่ื้นอย่างไร?   

สภุาษิต 4:23 บอกเราว่าการเลือกและพฤติกรรมของเรามาจากแรงจงูใจของเรา หากเราตอ้งการมีการ

เลือกที่ดีที่ทาํใหพ้ระเจา้พอใจ เราตอ้งแน่ใจว่าเราจงรกัภกัดีต่อพระองค ์(เฉลยธรรมบญัญัติ 6:2, 5-6, 

เฉลยธรรมบญัญัติ 13:4)  

สุขภาพกาย 

คนหนุ่มสาวตอ้งรบัผิดชอบต่อตวัเลือกส่วนตวัของพวกเขา รวมถึงตวัเลือกที่เกี่ยวขอ้งกบัส่ิงที่พวกเขากิน 

กิจกรรมที่ใชร้า่งกายกบักิจวตัรการออกกาํลงักาย และลกัษณะนิสยัในการนอนหลบั การควบคมุตนเอง

เป็นส่ิงสาํคญัในทกุดา้นเหล่านี ้(1 โครินธ ์9:27) ผูเ้ช่ือควรจาํไวว่้ารา่งกายของพวกเขาเป็นวิหารของพระ

วิญญาณบริสทุธ์ิและไดร้บัการไถ่โดยพระโลหิตของพระคริสต ์(1 โครินธ ์6:19-20) เนื่องจากเราเป็นผูร้บัใช้

ของพระเจา้ดว้ย เราจึงควรดแูลรา่งกายของเราและมีวินยัในตนเองในการตดัสินใจเลือกแต่ละกิจกรรมที่ดี 

เพื่อเราจะทาํในส่วนของเราใหด้ีที่สดุเพื่อพระองค์4950 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน 1 โครินธ ์6:12-13, 19-20, และ 1 โครินธ ์10:31 

ลองนึกถึงการเลือกอาหารของคณุในสปัดาหท์ี่ผ่านมา บางทีคณุอาจมีอาหารอย่างบริบรูณแ์ละมีตวัเลือก

มากมายสาํหรบัส่ิงที่คณุกิน บางทีคณุอาจมีอาหารนอ้ยและมีตวัเลือกนอ้ย ไม่ว่าจะในทางไหน การกิน

และดื่มของคณุควรถวายเกียรติแด่พระเจา้ ถา้มนัเป็นไปไดท้ี่พระเยซูจะถกูเชิญใหน้ั่งกินอาหารกบัคณุ คณุ

 

50
 ตอ้งการขอ้มลูเพ่ิมเติมในหวัขอ้นี ้ใหด้บูทที่ 13 ของวิชา การดาํเนินชวีิตคริสเตียนภาคปฏิบติั ไดจ้าก Shepherds Global Classroom. 
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จะเลือกอาหารแบบเดียวกบัที่คณุเลือกตามปกติหรือไม่? นี่อาจดเูหมือนคาํถามไรส้าระ แต่บางทีก็

สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจใหค้ิด ใหส้าํนึก และควบคมุตนเองขณะกินอาหารได ้

การนอนหลบัเป็นอีกดา้นหนึ่งที่ผูเ้ช่ือตอ้งแสดงการควบคมุตนเอง เราตอ้งไม่เกียจครา้นและนอนมาก

เกินไป (สภุาษิต 6:10-11, สภุาษิต 20:13) แต่พระเจา้ออกแบบร่างกายของเราใหต้อ้งการการพกัผ่อน

อย่างสมํ่าเสมอและเพียงพอ (สดดุี 3:5) ผูใ้หญ่ที่มีสขุภาพแข็งแรงมกัตอ้งการการนอนหลบั 6-8 ชั่วโมงใน

แต่ละคืน  

ปัญญาจารย ์5:12 บอกเราว่าการนอนหลบัเป็นรางวลัสาํหรบัคนที่ทาํงานอย่างขยนัขนัแข็ง สภุาษิต 3:24 

และสดดุี 4:8 พดูถึงการนอนหลบัสบายและมีสนัติสขุที่พระเจา้มอบใหแ้ก่ลกู ๆ ของพระองค ์การนอนหลบั

แบบนีจ้ะช่วยฟ้ืนฟูรา่งกายของเรา โดยสนัติสขุของพระเจา้ เราจะหลดุพน้จากความกงัวลและความห่วงใย

ในแต่ละวนั ดว้ยรูว่้าพระเจา้ผูส้ตัยซ่ื์อกาํลงัเฝา้ดเูราอยู่ การนอนหลบัพกัผ่อนทาํใหร้า่งกายและจิตใจสดช่ืน 

ซ่ึงเป็นการเตรียมเราสาํหรบักิจกรรมและพันธกิจที่กาํลงัจะมาถึง 

สภุาษิต 3:24 พบไดใ้นตอนหนึ่งของพระธรรมสภุาษิตซ่ึงมีคาํแนะนาํในการใชชี้วิตที่เตม็ไปดว้ยสติปัญญา 

ความเขา้ใจ และความรอบคอบ หากคณุตอ้งการนอนหลบัสบาย คณุตอ้งตดัสินใจเลือกอย่างชาญฉลาด

ในดา้นอ่ืน ๆ ของชีวิต รวมถึงระยะเวลาที่คณุใชด้โูทรทศันห์รือภาพยนตร ์ท่องเว็บหรือใชส้มารท์โฟน และ

ใชเ้วลากับเพื่อนฝงู  

การนอนหลบัอาจไดร้บัผลกระทบจากการเลือกอาหารของคณุตลอดทัง้วนั ปริมาณการออกกาํลงักายที่

คณุมี วิธีที่คณุรบัมือกบัสถานการณท์ี่ยากลาํบาก หรือวิธีที่คณุใชเ้งินไป การนอนหลบัอาจเป็นเร่ืองสบาย

ไดเ้ม่ือความสมัพนัธข์องเรากบัผูอ่ื้นเต็มไปดว้ยลกัษณะต่าง ๆ ของผลพระวิญญาณตามที่ระบไุวใ้น กาลา

เทีย 5:22-23 
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► ใชเ้วลาอ่านพระคมัภีรท์ี่อา้งอิงในหวัขอ้ขา้งตน้ใหค้รบทกุขอ้ ประเมินการนอนหลบัของคณุตามหลกัการ

ที่พบในขอ้พระคมัภีรเ์หล่านี ้คณุกาํลงัใหร้า่งกายไดพ้กัผ่อนตามที่รา่งกายตอ้งการเพื่อจะทาํงานไดอ้ย่าง

ถกูตอ้งตามที่พระเจา้ประสงคห์รือไม่? สงัเกตบริบทของขอ้พระคมัภีรจ์ากพระธรรมสดดุี นั่นคือดาวิดกาํลงั

เขียนขอ้ความเหล่านีใ้นสถานการณท์ี่ตึงเครียดมาก แต่เขายงัเป็นพยานถึงความสตัยซ่ื์อของพระเจา้ใน

การช่วยฟ้ืนฟูรา่งกายของเขาผ่านทางการนอนหลบั  

การรบัมือกับความเครยีด 

ตามการออกแบบของพระเจา้ ช่วงวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เต็มไปดว้ยความรบัผิดชอบและความห่วงใยมากมาย

ที่ตอ้งใส่ใจและทาํใหเ้กิดความเครียด (เพลงครํ่าครวญ 3:27) บคุคลหนึ่งอาจกาํลงัพยายามเรียนใหจ้บ

ปริญญา เร่ิมตน้ธุรกิจ และทาํงานหนึ่งงานหรือหลายงาน มีความสมัพนัธม์ากมายที่คนหนุ่มสาวตอ้งตัง้ใจ

จดจ่อ ความตอ้งการดา้นการเงิน การเดินทาง และบา้น ลว้นจาํเป็นตอ้งดแูลเอาใจใส่ แต่ก็ทาํใหเ้กิด

ความเครียด  

ความเครียดถกูนิยามว่าเป็น “การตอบสนองทางรา่งกายและอารมณต์่อเหตกุารณท์ีค่กุคามหรือทา้ทาย

เรา”50

51 ลองคิดดวู่าคณุมองสถานการณข์องคณุอย่างไร จิตใจของคณุทาํงานอย่างไรในสถานการณท์ี่คณุ

กาํลงัเผชิญ?  

เม่ือมีบางส่ิงที่เป็นอนาคตของคณุ คณุคดิอย่างไรกบัส่ิงนัน้? คณุปล่อยใหต้วัเองมีอารมณค์วามรูส้กึ

อย่างไรเกี่ยวกบัความเป็นไปได?้ มมุมองใดที่มีอิทธิพลต่อวิธีที่คณุจะจดัการกบัสถานการณน์ัน้? คณุมีการ

แสดงอารมณแ์ละบคุลิกภาพโดยทั่วไปอย่างไร (สภุาษิต 15:15)? 

มมุมอง การแสดงอารมณ ์และบคุลิกภาพของคณุลว้นส่งผลต่อวิธีตอบสนองต่อสถานการณใ์นชีวิตและ

ความเครียดทีค่ณุจะเจอ แมว่้าความเครียดจะเป็นเร่ืองปกตขิองชีวิต แต่วิธีจดัการกบัความเครียดก็เป็น

 

51 Robert S. Feldman, Discovering the Lifespan, 2nd ed. (Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2012), 317. 
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เร่ืองของบคุคล บางครัง้ความวิตกกงัวลทาํใหเ้กิดอาการปวดหวั ปวดกลา้มเนือ้ อาการป่วย ความดนัโลหิต

สงู แผลในกระเพาะอาหาร และความพิการอ่ืน ๆ มากมายทัง้ทางจิตใจ อารมณ ์และรา่งกาย (สภุาษิต 

12:25) การตอบสนองต่อความเครียดที่ไม่ดีสามารถขดัขวางคณุในการรบัใชพ้ระคริสตอ์ย่างมาก ดว้ยเหตุ

นีจึ้งไม่น่าแปลกใจที่พระวจนะของพระเจา้บอกเราว่าอย่ากงัวลหรือวิตกกงัวล 

► ใหน้กัศึกษาบางคนเป็นตวัแทนกลุ่มอ่าน มทัธิว 6:34, 1 เปโตร 5:7, และสดดุี 105:4 

เม่ือเราเผชิญกบัสถานการณท์ี่ยากจะรบัมือไหว เราตอ้งเลือกที่จะวางใจและพึ่งพาพระเจา้ คือผูเ้ดียวที่ไม่มี

ขอ้จาํกดั พระองคส์มบรูณด์ว้ยกาํลงั สติปัญญา และความดี พระองคด์แูลลกู ๆ ของพระองคอ์ย่าง

สมบรูณแ์บบ พระองคต์อ้งการใหเ้ราตระหนกัถึงการพึ่งพาพระองค ์โดยการนาํเอาขอ้กงัวลทกุประการมา

ใหพ้ระองค ์และแสวงหากาํลงัจากพระองค ์เม่ือเราทาํอย่างนัน้ พระองคก์็สามารถใหเ้รามีสนัติสขุ การ

พกัผ่อน และทกุส่ิงที่จาํเป็น ในขณะที่เรายงัเป็นวยัรุน่ เราตอ้งเรียนรูท้ี่จะรกัษาความสงบนิ่งต่อหนา้พระเจา้ 

และรอคอยใหพ้ระองคเ์ป็นผูน้าํ (สดดุี 46:10, เพลงครํ่าครวญ 3:25-27)  

► เขียนสถานการณต์ึงเครียดที่คณุกาํลงัเผชิญอยู่ตอนนี ้การตอบสนองของคณุตามพระวจนะของพระเจา้

ควรเป็นอย่างไร?  

สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► ในบทเรียนนี ้มีแนวคิดหรือหลกัการอะไรที่เป็นเร่ืองใหม่สาํหรบัคณุ? มีหลกัการพระคมัภีรอ่ื์น ๆ ที่คณุ

คิดถึงซ่ึงเกี่ยวขอ้งกบัชีวิตในวยัหนุ่มสาวไหม? 

► ชีวิตส่วนตวัของคณุจะไดร้บัผลกระทบโดยส่ิงที่คณุไดศ้ึกษาในบทเรียนนีอ้ย่างไร?  

► ในคริสตจกัรของคณุ หวัขอ้เหล่านีห้วัขอ้ใดที่จาํเป็นที่สดุที่จะตอ้งกล่าวถึงในกลุ่มผูเ้ช่ือวยัหนุ่มสาว?  

► คณุจะมีอิทธิพลต่อคริสเตียนวยัหนุ่มสาวที่คณุรูจ้กัเพื่อใหค้ิดและประพฤติตามพระคมัภีรใ์นดา้นเหล่านี ้

ของชีวิตไดอ้ย่างไร? 
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คาํอธิษฐาน 

พระบิดาในสวรรค ์

ขอบคณุพระองคส์าํหรบัพระวจนะของพระองคท์ี่สอนเราถึงวิธีใชชี้วิตเพื่อพระองคใ์นทกุระยะของชีวิต 

ขอบคณุสาํหรบัการเตรียมเราใหมี้ชีวิตที่เกิดผลและมีประสิทธิภาพในช่วงวยัหนุ่มสาว 

ขอช่วยใหเ้ราถวายเกียรติพระองคโ์ดยการเป็นผูอ้ารกัขาที่สตัยซ่ื์อในเร่ืองกาํลงั ทรพัยากร และโอกาสต่าง 

ๆ ที่พระองคม์อบใหเ้รา ขอช่วยใหเ้ราสรา้งอิทธิพลในทางของพระเจา้ต่อผูอ่ื้นและใหเ้ราเลือกมีเพื่อนและที่

ปรกึษาที่รกัพระเจา้ 

ขอใหเ้ราตดัสินใจอย่างชาญฉลาดและถวายเกียรติพระองคด์ว้ยรา่งกาย จิตใจ และวิญญาณของเราเถิด 

อาเมน 
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งานมอบหมายสาํหรับบทเรียน 

(1) ใน 1 ทิโมธี 4:12 เปาโลสั่งใหท้ิโมธีเป็นแบบอย่างในดา้นที่เจาะจง ขอใหเ้ขียนระบุถึงแต่ละดา้นเหล่านี ้

จากนัน้อธิบายว่าในชีวิตของคนหนุม่สาวจะดาํเนินชีวิตในแต่ละดา้นเหล่านีอ้ย่างไร ใหต้วัอย่างในทาง

ปฏิบตัิสาํหรบัแต่ละดา้น  

(2) เลือกหนึ่งหวัขอ้จากบทเรียนนี ้

• วฒิุภาวะและคณุลกัษณะชีวิต 

• การทาํงาน 

• การเงิน 

• เพื่อนสนิท 

• การตดัสินใจ 

• สขุภาพกาย 

• ความตึงเครียด 

เขียนมาอย่างนอ้ยสามย่อหนา้เกี่ยวกบัหวัขอ้ที่คณุเลือกโดยทาํตามแนวทางต่อไปนี ้

• สรุปหลกัการพระคมัภีรท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัหวัขอ้นัน้ 

• อธิบายผลในเชิงบวกที่ไดร้บัจากการทาํตามหลกัการเหล่านัน้ 

• อธิบายถึงผลในเชิงลบที่ไดร้บัจากการละเลยหลกัการเหล่านี ้

เม่ือคณุเขียนเกี่ยวกบัผลที่ไดร้บัทัง้เชิงบวกและเชิงลบ อย่าลืมคิดถึงผลกระทบที่เกิดจากการเลือกของ

บคุคลที่มีต่อผูค้น เช่น ต่อบคุคลนัน้เอง ครอบครวั ชมุชน และคริสตจกัรของพวกเขา 
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ภาคผนวก ก 

การเคารพผู้หญิง 

แบบอย่างของพระเยซูในเรื่องความเคารพต่อผู้หญิง 

ผูห้ญิงถกูมองว่าดอ้ยกว่าผูช้ายในโลกของโรมนัศตวรรษแรกและในศาสนายิว การมีมมุมองว่าผูห้ญิงตํ่า

ตอ้ยยงัคงแพรห่ลายในหลายวฒันธรรมทั่วโลกและในหลายครอบครวั ผูห้ญิงถกูดหูม่ิน ถกูใชเ้ป็นวตัถทุาง

เพศ และถกูทาํรา้ย แต่การที่พระเยซูคาํนึงถึงผูห้ญิงในความสงูส่งนัน้ควรเป็นแบบอย่างใหแ้ก่เรา 

สาํหรบัพระคริสต ์ผูห้ญิงมีศกัดิ์ศรีและคณุค่าเท่าเทียมกบัผูช้ายมาตัง้แต่กาํเนิด พระเยซูตรสัว่า “พระผูท้รง

สรา้งมนษุยแ์ต่เดิมนัน้ทรงสรา้งใหเ้ป็นชายและหญิง” (มทัธิว 19:4, ปฐมกาล 1:27) ผูห้ญิงถกูสรา้งขึน้ตาม

พระฉายของพระเจา้เช่นเดียวกบัผูช้าย พวกเธอมีความตระหนกัรูใ้นตนเอง มีเสรีภาพส่วนบคุคล มีระดบั

การตดัสินใจในตนเอง และมีความรบัผิดชอบส่วนบคุคลต่อการกระทาํของตนเหมือนกบัผูช้าย พระเยซู

มองว่าผูห้ญิงเป็นบคุคลอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่แค่เป็นวตัถตุอบสนองความปรารถนาของผูช้ายเท่านัน้ พระองค์

มองว่าพวกเธอคือบคุคลที่พระองคเ์สด็จมาในโลกนีเ้พื่อพวกเธอ (ลกูา 8:1-3)  

เจมส ์บอรแ์ลนด ์พรอ้มดว้ยจอหน์ ไพเพอร ์และเวยเ์น กรูเดม เสนอตวัอย่างที่ชดัเจนเกี่ยวกบัทศันคติอนั

สงูส่งของพระเยซูเกี่ยวกบัผูห้ญิงและความเคารพที่พระองคมี์ต่อผูห้ญิงดงัทีพ่บในพระกิตติคณุทัง้ส่ีเล่ม  

(1) พระเยซูตรัสกับผู้หญิงโดยตรงเป็นประจาํในท่ีสาธารณะ 

นี่เป็นเร่ืองผิดปกติที่ผูช้ายจะทาํในสมยัของพระเยซู (ยอหน์ 4:27) เหล่าสาวกประหลาดใจที่เห็นพระเยซู

สนทนากบัหญิงชาวสะมาเรียที่บ่อนํา้เมืองสิคาร ์(ยอหน์ 4:7-26) พระองคย์งัตรสัอย่างเปิดเผยกบัหญิงที่

ถกูล่วงประเวณี (ยอหน์ 8:10-11) ลกูาบนัทึกว่าพระเยซูตรสัอย่างเปิดเผยกบัหญิงม่ายชาวนาอิน (ลกูา 

7:12-13) ผูห้ญิงที่เป็นโรคตกโลหิต (ลกูา 8:48, มทัธิว 9:22, มาระโก 5:34) และผูห้ญิงคนหนึ่งที่เรียก
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พระองคจ์ากฝงูชน (ลกูา 11:27-28) พระเยซูตรสักบัผูห้ญิงหลงัโกงคนหนึ่งที่ยดืตวัขึน้ไม่ไดม้า 18 ปี (ลกูา 

13:12) และผูห้ญิงกลุ่มหนึ่งบนเสน้ทางไปสู่ไมก้างเขน (ลกูา 23:27-31)  

(2) พระเยซูแสดงความเคารพนับถอือย่างสูงต่อผู้หญิงโดยวิธีท่ีพระองคต์รัสกบัพวกเธอ 

พระองคพ์ดูดว้ยความคดิและดว้ยความห่วงใย มทัธิว มาระโก และลกูาบนัทึกว่าพระเยซูตรสักบัผูห้ญิงที่

เป็นโรคตกโลหติว่า “ลกูสาว” และเรียกหญิงหลงัโกงคนนัน้ว่า “บตุรสาวของอบัราฮมั” (ลกูา 13:16) โดย

การเรียกพวกเธอว่า “บตุรสาวของอบัราฮมั” พระเยซูทาํใหพ้วกเธอมีฐานะฝ่ายวิญญาณเท่าเทียมกบั 

“บตุรชายของอบัราฮมั” 

(3) พระเยซูแสดงให้เห็นคุณค่าท่ีมีมาต้ังแต่เกิดของผู้หญิง โดยถอืว่าพวกเธอแต่ละคนต้อง

รับผิดชอบต่อบาปของตน 

เร่ืองนีส้ามารถเห็นไดจ้ากการปฏิบตัิของพระองคก์บัผูห้ญิงที่บ่อนํา้ (ยอหน์ 4:16-18) หญิงที่ล่วงประเวณี 

(ยอหน์ 8:10-11) และหญิงบาปที่เจิมเทา้ของพระองค ์(ลกูา 7:44-50) บาปของพวกเธอไม่ถกูละเลยแต่ถกู

เผชิญหนา้ การกระทาํของพระองคแ์สดงใหเ้ห็นว่า ผูห้ญิงแต่ละคนมีเสรีภาพส่วนตวั รบัผิดชอบต่อการ

เลือกของเธอ และตอ้งจดัการกบัปัญหาบาป กลบัใจใหม่ และใหอ้ภยัเป็นการส่วนตวั 

การท่ีพระเยซูให้คุณคา่ต่อผู้หญิงควรเป็นแนวทางสาํหรับคริสตจกัรในปัจจุบนัอย่างไร 

บทบาทในอดุมคติของผูห้ญิงทัง้ในพนัธกิจและในบา้นตามหลกัการพระคมัภีรน์ัน้ กาํลงัเป็นที่ถกเถียงกนั

ในคริสตจกัรและสงักดัต่าง ๆ ในปัจจบุนั อย่างที่ควรจะเป็นคือ คณุค่าและความเสมอภาคของผูห้ญิงใน

ฐานะบคุคลที่ถกูสรา้งตามพระฉายของพระเจา้ไม่ควรเลยที่จะถกูตัง้คาํถาม พระเยซูแสดงใหเ้ห็นคณุค่า

และศกัดิ์ศรีของผูห้ญิงในฐานะบคุคลอยู่เสมอ พระเยซูมอบหมายใหผู้ห้ญิงเป็นผูป้ระกาศข่าวประเสริฐครัง้

แรกเกี่ยวกบัการฟ้ืนขึน้จากความตายของพระองค ์(ยอหน์ 20:17) พระองคใ์หค้วามสาํคญักบัการสามคัคี

ธรรม การอธิษฐาน การรบัใชแ้บบคริสเตียน การสนบัสนนุทางการเงิน และการเป็นประจกัษ์พยานของ

พวกเธอ พระเยซูใหเ้กียรติผูห้ญิง สอนผูห้ญิง และทาํพนัธกิจต่อผูห้ญิงดว้ยความเอือ้อาทร  



293 

ความเคารพต่อผู้หญิงท่ีแสดงให้เห็นในพันธสัญญาใหม่ 

ตวัอย่างของพระเยซูในการใหค้วามเคารพต่อผูห้ญิงเห็นไดใ้นชีวิตของพระวิญญาณบริสทุธ์ิ ในวนัเพ็นเท

คอสต ์พระวิญญาณบริสทุธ์ิเทลงมาเหนือทัง้บตุรชายและบตุรสาว ตลอดจนคนรบัใชแ้ละสาวใช ้(กิจการ 

2:17-18) พระวิญญาณบริสทุธ์ิไม่ลาํเอียง  

ในโรมบทที่ 16 เปาโลชมเชยผูห้ญิงช่ือเฟบี ในฐานะผูร้บัใชข้องคริสตจกัร (ขอ้ 1) ทัง้ปริสสิลลาและ

อาควิลลาในฐานะเพื่อนรว่มงานของเขาในพระเยซูคริสตผ์ูซ่ึ้งเส่ียงชีวิตเพื่อช่วยชีวิตเปาโล (ขอ้ 3-4) มารีย์

ในฐานะผูท้ี่ทาํงานหนกั (ขอ้ 6) ยเูนียในฐานะผูท้ี่อคัรทตูรูจ้กัดี (ขอ้ 7) และผูห้ญิงคนอ่ืน ๆ ดว้ย 

ใน 1 เธสะโลนิกา เปาโลชมเชยความอ่อนโยนและความรกัของผูเ้ป็นแม่ตามการออกแบบของพระเจา้เม่ือ

เขาเขียนว่า “แต่เราอยู่ในหมู่พวกท่านดว้ยความสภุาพอ่อนโยนเหมือนมารดาที่เลีย้งดลูกูของตน” (1 เธ

สะโลนิกา 2:7) ในเอเฟซสั เขาสั่งใหส้ามีรกัภรรยาของตน “เหมือนพระคริสตท์รงรกัคริสตจกัร และประทาน

พระองคเ์องเพื่อคริสตจกัร” และรกัเหมือนรกัรา่งกายของตวัเอง (เอเฟซสั 5:25, 28) เปโตรขอรอ้งใหผู้เ้ป็น

สามี “อยู่กินกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ ใหเ้กียรติเธอ” (1 เปโตร 3:7)  

เห็นไดช้ดัว่าผูห้ญิงถกูมองว่ามีคณุค่าในคริสตจกัรยคุแรก และผูช้ายถกูสอนใหเ้คารพผูห้ญิง ถึงเวลาแลว้ที่

ผูน้าํทางจิตวิญญาณทกุแห่งจะตอ้งยืนหยดัเพื่อผูห้ญิงและยืนหยดัต่อตา้นการปฏิบตัอิย่างโหดรา้ยในทกุ

วฒันธรรม ถึงเวลาแลว้ที่เราจะใหค้วามสาํคญักบัผูห้ญิงในฐานะบคุคลทีพ่ระผูส้รา้งไดอ้อกแบบไวอ้ย่างมี

เอกลกัษณต์ามพระฉายของพระองค ์คาํสอนใด ๆ เร่ืองความแตกต่างทางบทบาทของผูช้ายและผูห้ญิงใน

คริสตจกัรหรือที่บา้น ตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยรากฐานนี ้ไม่เช่นนัน้คาํสอนของเราจะกลายเป็นหนทางสูก่ารล่วง

ละเมิด 
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สาํหรับกลุ่มอภิปราย 

► อธิบายความแตกต่างระหว่างชายและหญิงในทางปฏิบตัิที่มีในวฒันธรรมของคณุ ความแตกต่าง

เหล่านัน้จะไดร้บัการปฏิรูปใหม่โดยการประยกุตใ์ชค้วามจริงในพระคมัภีรอ์ย่างระมดัระวงัไดอ้ย่างไร? 

► คริสตจกัรในประเทศของคณุปฏิบตัิต่อผูห้ญิงแตกต่างจากผูช้ายอย่างไร? มีความแตกต่างระหว่าง

คริสตจกัรและวฒันธรรมหรือไม่? 

► ตามแบบอย่างของพระเยซู มีธรรมเนียมอะไรที่ควรเปล่ียน? 
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ภาคผนวก ข 

การคุมกาํเนิด 

วิธีป้องกันการต้ังครรภ ์

วิทยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดพ้ฒันาวิธีป้องกนัการตัง้ครรภส์าํหรบัผูท้ี่ตอ้งการมีกิจกรรมทางเพศแต่ไม่ตอ้งการ

มีบตุร คาํที่ใชส้าํหรบัวิธีป้องกนัการตัง้ครรภค์ือการคมุกาํเนิด การคมุกาํเนิดมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 

1. ยาที่ป้องกนัไม่ใหร้า่งกายของผูห้ญิงผลิตไข่เพื่อปฏิสนธิ 

2. ยาที่ทาํใหไ้ข่ตายหลงัจากการปฏิสนธิ 

3. อปุกรณท์างกายภาพที่ปิดกัน้อสจิุไม่ใหเ้ขา้ไปในผูห้ญิง 

มีช่วงสองสามวนัในแต่ละเดือนเม่ือผูห้ญิงสามารถสืบพนัธุไ์ด ้คู่สามีภรรยาอาจเรียนรูต้ารางเวลาของ

รา่งกายผูห้ญิงเพื่อหลีกเล่ียงกิจกรรมทางเพศในช่วงเวลาที่ผูห้ญิงคนนัน้อาจตัง้ครรภไ์ด ้วิธีที่ส่ีในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภน์ีไ้ม่ถือว่าเป็นการคมุกาํเนิด 

เหตุผลท่ีคนคุมกาํเนิด  

บางองคก์รแนะนาํใหใ้ชถ้งุยางอนามยัเพื่อลดการแพรก่ระจายของโรคและป้องกนัการตัง้ครรภใ์นผูท้ี่ไม่

จาํกดักิจกรรมทางเพศเฉพาะคู่สมรส การคุมกาํเนิดนอกการแต่งงานไม่ไดก้ล่าวถึงในที่นี ้พระคมัภีร ์

ประณามกิจกรรมทางเพศนอกการแต่งงาน คริสเตียนอีแวนเจลิคอลเช่ือว่าวิธีที่ถกูตอ้งในการหลีกเล่ียงโรค

และป้องกนัการตัง้ครรภน์อกการแต่งงานคือการสงวนกิจกรรมทางเพศไวส้าํหรบัการแต่งงาน 

มีสาเหตหุลายประการที่คู่สมรสบางคู่คมุกาํเนิด 
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• ผูเ้ช่ียวชาญทางการแพทยใ์นหลายพืน้ที่เรียกรอ้งใหมี้การคมุกาํเนิดสาํหรบัครอบครวัยากจนที่ตอ้ง

ดิน้รนเลีย้งดลูกูจาํนวนมาก เพื่อใหมี้เด็กเกิดนอ้ยลง 

• บางครัง้คู่สมรสตอ้งการรอสกัพกัหลงัจากแต่งงานกนัก่อนที่จะมีลกู เพราะพวกเขาจาํเป็นตอ้งเก็บ

เงินหรือปรบัปรุงสภาพความเป็นอยูใ่หด้ีขึน้ในทางใดทางหนึ่ง 

• คู่สมรสอาจคมุกาํเนิดเพื่อเวน้ระยะในการคลอดบตุรแต่ละคน 

• บางครัง้คูส่มรสคมุกาํเนิดเพราะพวกเขารูส้ึกว่าตนมีลกูตามจาํนวนที่ตอ้งการและไม่ตอ้งการ

มากกว่านี ้ 

• บางครัง้ผูห้ญิงมีปัญหาสขุภาพ และแพทยแ์นะนาํใหเ้ธอคมุกาํเนิด เพราะการตัง้ครรภอ์าจเป็น

อนัตรายต่อเธอและลกูได ้

การโต้เถียงกันในท่ามกลางคริสตจักรเรื่องการคุมกาํเนิด 

พระคมัภีรไ์ม่ไดก้ล่าวไวอ้ย่างเจาะจงว่าการพยายามป้องกนัการตัง้ครรภน์ัน้ถกูตอ้งหรือไม่ คริสตจกัรนิกาย

โรมนัคาทอลิกประณามการใชย้าคมุกาํเนิด แต่อนญุาตใหมี้วิธีหลีกเล่ียงการตัง้ครรภต์ามกาํหนดเวลา 

ผูน้าํบางคนของคริสตจกัรอีสเทิรน์ออรโ์ธด็อกซต์่อตา้นการป้องกนัการตัง้ครรภ ์แต่ไม่ใช่ทัง้หมด ในบรรดา

คริสตจกัรโปรเตสแตนตแ์ละคริสตจกัรอีแวนเจลิคอล ก็มีหลกัคาํสอนที่หลากหลาย 

คริสตจกัรบางแห่งใชป้ระเด็นต่อไปนีเ้ป็นเหตผุลในการหา้มการคมุกาํเนิด หลงัจากแต่ละประเด็นมีการ

อภิปรายเพื่อใหม้มุมองเพิ่มเติม 

(1) ลกูเป็นการอวยพรจากพระเจา้และเป็นจดุประสงคข์องการแต่งงาน 

บทเรียนเกี่ยวกบัการไม่มีลกูอธิบายถึงการอวยพรของพระเจา้ในเร่ืองลกู คริสตจกัรบางแห่งเช่ือว่าการให้

คณุคา่ของพระเจา้ต่อลกู ๆ คือเหตผุลเพื่อหา้มการคมุกาํเนิด ผูเ้ช่ือบางคนจะบอกว่า หากพวกเขามีลกูแลว้ 
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การป้องกนัการตัง้ครรภเ์พิ่มเติมไม่ใช่เร่ืองผิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีขอ้กงัวลเร่ืองสขุภาพหรือความทา้

ทายทางเศรษฐกิจ  

(2) การคมุกาํเนิดใชเ้พื่อปกป้องผลที่ตามมาจากกิจกรรมทางเพศที่ผิดศีลธรรม 

ขอ้เท็จจริงที่ว่าส่ิงเหล่านีส้ามารถใชเ้พื่อจดุมุ่งหมายที่ผิดศีลธรรมไดไ้ม่เกี่ยวขอ้งกนักบัการที่คู่สมรสใชส่ิ้ง

เหล่านีเ้ลย 

(3) การคมุกาํเนิดทาํใหก้ิจกรรมทางเพศเป็นความเห็นแกต่วัและไม่บริสทุธ์ิโดยขจดัจุดประสงคข์องการมี

เพศสมัพนัธท์ี่ถกูตอ้งตามกฎหมาย ซ่ึงก็คือการปฏิสนธ์ิเด็ก 

แมว่้ากิจกรรมทางเพศอาจเป็นเร่ืองเห็นแก่ตวัหรือไม่บริสทุธ์ิ แต่ก็เป็นส่วนหนึ่งของความสมัพนัธใ์นชีวิต

สมรส ไม่ใช่เพียงเพื่อจดุประสงคใ์นการปฏิสนธ์ิเด็กเท่านัน้ (1 โครินธ ์7:3-5) พระคมัภรีบ์อกเราว่าสามีและ

ภรรยาตอ้งรบัใชก้นัและกนัในเร่ืองนี ้ 

(4) การคมุกาํเนิดทาํใหก้ารตัง้ครรภเ์ป็นทางเลือกของมนษุย ์แทนที่จะเป็นการเลือกของพระเจา้ 

คริสตจกัรบางแห่งเช่ือว่าคู่สมรสควรวางใจใหพ้ระเจา้เป็นผูป้ระทานบตุรอย่างที่พวกเขาควรมี โดยไม่ตอ้ง

พยายามควบคมุเวลาหรือจาํนวนบตุร คริสเตียนคนอ่ืน ๆ จะบอกว่าเรามีความรบัผิดชอบในการตดัสินใจ

เกี่ยวกบัแง่มมุต่าง ๆ ของชีวิตเรา และเราสามารถตดัสินใจเกี่ยวกบัการหลีกเล่ียงการตัง้ครรภไ์ดห้ากเรา

พยายามปฏิบตัิตามลาํดบัความสาํคญัในพระคมัภีร ์ 

เรื่องเกี่ยวกับมโนธรรม 

เนื่องจาก (1) พระคมัภีรไ์ม่ไดร้ะบุอย่างชดัเจนเกี่ยวกบัการคมุกาํเนิด และ (2) ผูเ้ช่ือในอีแวนเจลิคอลมี

ความคิดเหน็ที่หลากหลายในประเด็นนี ้ผูเ้ช่ือจึงควรเคารพการตดัสินใจของผูเ้ช่ือคนอ่ืน ๆ คู่สมรสควร

แน่ใจว่าพวกเขายอมจาํนนต่อพระเจา้และปฏิบตัิตามลาํดบัความสาํคญัของพระคมัภีร ์จากนัน้อธิษฐาน

ขอสติปัญญาจากพระเจา้เม่ือพวกเขาตดัสินใจเร่ืองนี ้
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เม่ือการตัง้ครรภเ์กิดขึน้ จะตอ้งไม่มีการตดัสินใจว่าจะมีบตุรหรือไม่ พระคมัภีรร์ะบชุดัเจนว่าเป็นการผิดที่

จะจบชีวิตของทารกในครรภ ์เนื่องจากชีวิตมนษุยเ์ร่ิมตน้เม่ือปฏิสนธ์ิ ยาเม็ดที่ป้องกนัไม่ใหไ้ข่มีชีวิตอยู่หลงั

การปฏิสนธ์ิจึงผิด คูส่มรสที่เลือกใชอุ้ปกรณค์มุกาํเนิดควรตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าตนใชส่ิ้งที่ป้องกนัการ

ตัง้ครรภ ์ไม่ใช่ส่ิงที่ทาํใหไ้ข่ที่ปฏิสนธ์ิตาย  
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