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1. การสรา้งสาวกในครสิตจกัร 

 

พนัธกจิการสอนในครสิตจกัร 

การเปลีย่นแปลงเกดิขึน้เมือ่มกีารเปลีย่นความเชือ่ 

ผูก้ลบัใจมคีวามปรารถนาใหม่ๆและสิง่สําคญัอนัดบัแรกใหม่ๆ – 

การเปลีย่นแปลงยิง่ใหญ่เสยีจนพระคมัภรีอ์ธบิายเขาวา่เป็น “ผูท้ีถู่กสรา้งใหม่”0

1 

แต่บางอย่างใชเ้วลา 

ผูเ้ชือ่ใหม่ไม่รูว้ธิปีระยุกตใ์ชห้ลกัการแบบครสิเตยีนกบัชวีติทุกส่วนของเขาทนัท ี

เขาตอ้งเรยีนรูห้ลกัการต่างๆจงึจะมองเห็นวธิปีระยุกตใ์ช ้ 

มขีัน้ตอนของการเป็นผูใ้หญฝ่่ายวญิญาณส่วนตวัเชน่กนั ผูเ้ชือ่ใหม่เป็น”ทารกในพระครสิต”์ 

► พระธรรม 1 โครนิธ ์3:1-2 ตามพระคมัภรีข์อ้เหล่านีแ้บบฉบบัของผูเ้ชือ่ใหม่คอือะไร? 

► อ่านพระธรรมฮบีรู 5:13-14 นํ้านมทีพ่ระคมัภรีพ์ูดถงึคอือะไร? อาหารแข็งคอือะไร? 

คุณลกัษณะของความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณคอือะไร? 

เมือ่ตอนตน้หลกัสูตรนีเ้ราไดพ้จิารณาพระมหาบญัชาทีพ่ระเยซปูระทานใหแ้กค่รสิตจกัร 

ใหเ้ราพจิารณากนัอกีคร ัง้หน่ึงครบั 

► อ่านพระธรรมมทัธวิ 28:18-20 

ในเนือ้ความนีพ้ระเยซปูระทานความรบัผดิชอบอะไรซึง่อยู่เหนือการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ? 

กอ่นประทานพระมหาบญัชานั้น 

พระเยซทูรงแถลงว่าพระองคท์รงมสีทิธอิํานาจทัง้ปวงในสวรรคแ์ละแผ่นดนิโลก 

จากนั้นพระองคป์ระทานความรบัผดิชอบใหค้รสิตจกัรนําคนมาเชือ่ฟังต่อสทิธอิํานาจของพระ
องค ์

 
1 2 โครนิธ ์5:17 
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พระเยซทูรงบอกแกส่าวกใหเ้ทศนาพระกติตคุิณและสั่งสอนสิง่ต่างๆทีพ่ระองคไ์ดท้รงบญัชา 

การเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นเพยีงภารกจิส่วนแรกเท่านั้น 

การสั่งสอนผูเ้ชือ่ใหม่ใหเ้ชือ่พระบญัชาทัง้สิน้ของพระเยซเูป็นขัน้ตอนของการสรา้งสาวก 

การไม่สรา้งสาวกรา้ยแรงเท่ากบัการไม่เผยแพรพ่ระกติตคุิณครบั 

พนัธกจิการสอนของครสิตจกัรเป็นการนําผูเ้ชือ่ใหม่สู่ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

พระคมัภรีบ์อกแกเ่ราในพระธรรมเอเฟซสัว่าพระเจา้ทรงเรยีกคนเขา้สู่บทบาทพเิศษต่างๆแห่งพั
นธกจิดว้ยวตัถุประสงคท์ีจ่ะเสรมิสรา้งผูเ้ชือ่เพือ่พวกเขาจะไม่เป็นเด็กอกีต่อไป1

2 

ผลลพัธข์องการบรรลุถงึความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณคอืความมั่นคงดา้นหลกัคําสอน 

ศษิยาภบิาลรบัผดิชอบเป็นพเิศษในการสรา้งสาวก เปาโลบอกทโิมธวี่า 

“จงอุทศิเวลาใหก้บัการอ่านพระคมัภรี ์ใหก้บัการเทศนาและสั่งสอน”2

3 

ท่านไม่ไดอ้า้งถงึการศกึษาส่วนตวัของทิโมธเีป็นสําคญัแต่กาํลงัพูดเกีย่วกบัพนัธกจิ 

พนัธกจิของทโิมธตีอ้งจดจ่ออยู่ทีก่ารอ่านและอธบิายพระคมัภรี ์ใหคํ้าชีแ้นะฝ่ายวญิญาณ 

และสอนหลกัคําสอนของครสิเตยีน 

คุณสมบตัปิระการหน่ึงของศิษยาภบิาลคอืเขาตอ้งสอนเป็น3

4 

เน่ืองจากการเรยีนรูเ้ป็นสว่นหน่ึงของการสรา้งฝ่ายวญิญาณ 

การสอนจงึเป็นส่วนหน่ึงของงานแห่งการสรา้งสาวก 

ครูมคีวามสําคญัในครสิตจกัรและครสิตจกัรตอ้งทํางานเพือ่พฒันาครูเสมอครบั 

 “จงมอบคําสอนเหล่านัน้ซึง่ท่านไดย้นิจากขา้พเจา้ต่อหนา้พยานหลายๆ 

คนไวก้บับรรดาคนซือ่สตัยท์ีส่ามารถสอนคนอืน่ไดด้ว้ย”4

5 

เปาโลใหคํ้าชีแ้นะนีใ้นฐานะผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิทีม่ปีระสบการณแ์ละศษิยาภบิาลแกท่โิมธซี ึ่

งเป็นผูร้บัใชห้นุ่ม เปาโลไม่มั่นใจว่าความเชือ่จะถ่ายทอดโดยการเทศนาเท่านัน้ 

แต่ละบุคคลจําเป็นตอ้งไดร้บัการอบรมดว้ยความพยายามพเิศษและเตรยีมตวัเพือ่จะอบรมคนอื่

 
2 เอเฟซสั 4:11-14 

3 1 ทโิมธ ี4:13 

4 1 ทิโมธ ี3:2 

5 2 ทิโมธ ี2:2 
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น ถา้หากการอบรมนั้นไม่บรรลโุดยการเทศนาแกท่ีป่ระชมุแลว้ “บรรดาคนสตัยซ์ ือ่” 

เหล่านีก็้ตอ้งถูกอบรมเป็นรายบุคคลหรอืในกลุ่มขนาดเล็ก 

มสีิง่ทีต่อ้งสอนอยู่มาก 

จะมศีษิยาภบิาลคนไหนมเีวลาทําทัง้หมดไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ทุกคนไม่ไดพ้รอ้มสําหรบัคํา
ชีแ้นะเดยีวกนัในเวลาเดยีวกนั? แต่พระธรรมเอเฟซสั 4:11 ไม่ไดก้ล่าวว่า 

“พระองคป์ระทานศษิยาภบิาล” (คนเดยีวเท่านั้นและบทบาทเดยีวเท่านั้น) 

ตรงกนัขา้มมหีลายบทบาทหลายคนเพือ่จะทํางานเหล่านั้น พระเจา้ทรงเรยีกครู 

ทรงประทานความสามารถในการสอนใหแ้กพ่วกเขา 

และจดัเตรยีมพวกเขาผ่านครสิตจกัรเพือ่พนัธกจิการสอนครบั 

“วตัถุประสงคเ์บือ้งตน้ของแผนการของพระเยซคูอืเกณฑผ์ูค้นทีเ่ป็นพยานถงึชวีติของพระอ

งคแ์ละสานต่อพระราชกจิของพระองคห์ลงัจากทีพ่ระองคเ์สด็จกลบัไปหาพระบดิา” 

- โรเบริต์ โคลแมน, The Master’s Plan 

 

ชุมชนครสิเตยีนและการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การสรา้งสาวกแทเ้ป็นมากกว่าการสอนขอ้มูล การสรา้งสาวกแทร้วมถงึการปรบัค่านิยม 

สิง่สําคญัอนัดบัแรก ท่าท ีและรูปแบบการใชช้วีติใหเ้ขา้รูปเขา้รา่ง 
ขัน้ตอนนีอ้าจเกดิขึน้ในชมุชนครสิเตยีนทีม่กีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเท่านั้น 

เราเห็นไดต้ลอดพระคมัภรีว์่าพระเจา้ทรงมุ่งหมายใหค้นใชช้วีติอยู่ในชมุชนโดยเร ิม่ดว้ยคําแถลง
ของพระเจา้ทีว่่าอาดมัไม่ควรอยู่ตามลําพงั5

6 

พระธรรมปัญญาจารย ์4:9-10 อธบิายถงึขอ้ไดเ้ปรยีบบางประการของชมุชน 

“สองคนดกีว่าคนเดยีว เพราะวา่เขาทัง้สองไดร้บัรางวลัดสีําหรบัการตรากตราํของพวกเขา 

เพราะว่าถา้พวกเขาลม้ลง คนหน่ึงจะไดพ้ยุงเพือ่นของตนใหลุ้กขึน้ 

แต่วบิตัแิกค่นนั้นทีอ่ยู่คนเดยีวเมือ่เขาลม้ลง และไม่มใีครพยุงเขาใหลุ้กขึน้” 

 
6 ปฐมกาล 2:18 
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พระเจา้ทรงบอกโมเสสว่าแผนการของพระองคส์ําหรบัอสิราเอลคอืพวกเขาจะเป็นอาณาจกัรปุ
โรหติและชนชาตบิรสิุทธิ ์67 มรดกตอ้งส่งต่อสู่ครอบครวัและถูกอธบิายไวใ้นสิง่ทีเ่รยีกว่าเป็น 

“พระมหาบญัชา”7

8 

พระวญิญาณบรสิุทธิท์รงดลใจผูเ้ขยีนพนัธสญัญาใหม่ใหใ้ชคํ้าศพัทเ์หล่านั้นในพนัธสญัญาใ
หม่เพือ่อา้งองิถงึครสิตจกัร8

9 

พระเจา้ทรงมุ่งหมายใหป้ระชากรทีอ่ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระองคแ์ละอยู่ในความสมัพนัธก์บักั
นและกนัเสมอ  ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้สรา้งเราขึน้เป็นชมุชนแห่งความเชือ่ 

เชน่เดยีวกบัทีค่วามสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้เรยีกรอ้งใหม้กีารทําพนัธสญัญา 

ความสมัพนัธข์องเรากบัประชากรกบัพระเจา้ก็เรยีกรอ้งใหม้กีารทําพนัธสญัญา 

การทีค่นคดิว่าตวัเขาอยู่ในความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัพระเจา้ไดเ้พราะเลอืกจะไม่อยู่ในความสั
มพนัธก์บัประชากรของพระเจา้เป็นเร ือ่งผดิครบั 

เปาโลใชคํ้าอุปมาถงึรา่งกายเพือ่อธบิายถงึความสมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิครสิตจกัร9

10 

ไม่มอีวยัวะไหนทําหนา้ทีไ่ดอ้ย่างเหมาะสมถา้หากพยายามจะเป็นอสิระจากรา่งกาย 

อวยัวะต่างๆตอ้งรว่มมอืกนัและห่วงใยกนัและกนัมฉิะนั้นแลว้ก็จะไม่มรีา่งกาย 

ถา้หากอวยัวะหน่ึงไดร้บับาดเจ็บอวยัวะทัง้หมดก็ทุกขท์รมาน 

การกระทําต่างๆของอวยัวะหน่ึงส่งผลกระทบต่อรา่งกายทัง้หมด 

เปาโลพูดถงึเร ือ่งนีเ้มือ่ท่านรบัมอืกบัสถานการณข์องคนทีอ่ยู่ในความสมัพนัธผ์ดิศลีธรรมถงึแ
มว้่าท่านใชคํ้าอุปมาถงึขนมปังแทนก็ตาม ท่านกล่าวว่า 

“ท่านรูแ้ลว้ไม่ใชห่รอืว่าเชือ้ขนมเพยีงนิดเดยีวย่อมทําใหแ้ป้งดบิฟูขึน้ทัง้กอ้น?”10

11 

เราตอ้งเห็นตวัเองว่าเป็นสว่นสําคญัของชมุชนครสิเตยีน 

คําบญัชาในพนัธสญัญาใหม่หลายขอ้ไม่อาจทําตามไดโ้ดยปราศจากความหมายในแง่ของชมุ
ชน ครสิเตยีนตอ้งใชช้วีติอยู่ในพนัธสญัญาต่อกนัและกนัเพือ่ใหบ้รรลุพระบญัชาของพระเจา้ 

นั่นหมายความว่าชมุชนครสิเตยีนนําไปสู่การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณครบั 

 
7 ปฐมกาล 19:6 

8 เฉลยธรรมบญัญตั ิ6:4-9 

9 1 เปโตร 2:9 

10 1 โครนิธ ์12 

11 1 โครนิธ ์5:6 
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เราพบในพระคมัภรีห์ลายทีว่่าชมุชนครสิเตยีนเชือ่มโยงกบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

จงนบนอบเชือ่ฟังบรรดาผูนํ้าของท่านทัง้หลาย 

เพราะว่าพวกเขาดูแลรกัษาจติวญิญาณของพวกท่านอยู่อย่างคนทีต่อ้งถวายรายงาน 

จงใหพ้วกเขาทํางานนีด้ว้ยความชืน่ชมยนิด ีไม่ใชด่ว้ยความเศรา้ใจ 

ซึง่จะไม่เป็นประโยชนแ์กพ่วกท่านเลย11

12 

ขอ้พระคมัภรีนี์บ้อกผูเ้ชือ่ใหย้อมจํานนต่อคนทีอ่ยู่ในตําแหน่งแห่งสทิธอิํานาจฝ่ายวญิญาณ 

พระบญัชายงัมอบความรบัผดิชอบอนัยิง่ใหญ่แกผู่นํ้าฝ่ายวญิญาณ 

ความรบัผดิชอบของเขาคอืนําคนดว้ยสทิธอิํานาจและดูแลวญิญาณของคนทีอ่ยู่ภายใตก้ารดู
แล ดงันั้นพวกเขาตอ้งคุน้เคยเป็นอยา่งดกีบัผูค้นจงึจะใหคํ้าชีแ้นะแกแ่ต่ละคนได ้

และตอ้งมคีวามสมัพนัธก์บัผูค้นจงึจะทําใหพ้วกเขาทําตามคําชีแ้นะได ้

เนือ้ความพระคมัภรีต่์อไปนีอ้ธบิายถงึชมุชนครสิเตยีนและการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

► อ่านพระธรรมฮบีรู 10:24-26 

พระคมัภรีบ์ญัชาเราใหต้ระหนักถงึความจําเป็นต่างๆของครสิเตยีนคนอืน่และใหห้นุนใจพวกเข
าทําสิง่ทีถู่กตอ้ง 

► อธบิายความสมัพนัธท์ีจ่ําเป็นสําหรบัผูเ้ชือ่เพือ่จะบรรลุความรบัผดิชอบนี ้

การหนุนใจของเราจะไม่มปีระสทิธภิาพถา้หากเราไม่มคีวามสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัคนอืน่ 

เราตอ้งรูจ้กัพวกเขาดแีละแสดงความรกัความเป็นห่วงต่อพวกเขา 

มฉิะนั้นแลว้คําแนะนําสว่นตวัจะทําใหพ้วกเขาขุ่นเคอืงใจไดค้รบั 

น่ีแน่ะ พีน่อ้งทัง้หลาย จงระวงัใหด้ ี

เพือ่จะไม่มคีนหน่ึงคนใดในพวกท่านมใีจช ัว่และไม่เชือ่ 

คอืใจทีพ่าท่านหลงไปจากพระเจา้ผูท้รงพระชนม ์แต่จงหนุนใจกนัและกนัทุกวนั 

ตลอดเวลาทีเ่รยีกกนัวา่ “วนันี”้ เพือ่จะไม่มใีครในพวกท่านมใีจดือ้ร ัน้ไป 

เพราะการล่อลวงของบาป12

13 

 
12 ฮบีรู 13:17 

13 ฮบีรู 3:12-13 
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เราถูกเรยีกมาดูแลกนัและกนัใหเ้ป็นทีต่รวจสอบได ้

การสั่งสอนในทีนี่ต้อ้งไปไกลกว่าการพบปะในเวลาทีก่าํหนดของพระกายครสิตจกัรทัง้หมดเน่ือ
งจากพระคมัภรีบ์ญัชาเราใหส้ ั่งสอน “เป็นประจําทุกวนั” 

การสั่งสอนลกัษณะนีต้อ้งการการสามคัคธีรรมแบบตวัต่อตวัหรอืแบบกลุ่มขนาดเล็ก 

การสามคัคธีรรมประเภทนีจ้ะไม่ไดเ้ป็นการรบัประทานอาหารดว้ยกนัหรอืเยีย่มเยยีนกนัเท่านั้น
แต่จะมวีตัถุประสงคฝ่์ายวญิญาณ 

เราตอ้งวางแผนการพูดคุยสนทนาและการพบปะกลุ่มขนาดเล็กอยา่งมวีตัถุประสงคด์ว้ยความ
สําคญัอนัดบัแรกเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคนี์ ้

พระธรรมสุภาษิต 27:17 แสดงตวัอย่างใหเ้ห็นถงึวธิทีีเ่ราจะเป็นประโยชนต่์อกนัและกนั  

เหล็กลบัเหล็กใหค้มไดฉั้นใด คนหน่ึงก็ลบัเพือ่นของตนใหเ้ฉียบแหลมไดฉั้นนัน้  

คนหน่ึงไม่จําเป็นตอ้งอยู่เหนืออกีคนหน่ึงกอ่นทีจ่ะใหคํ้าชีแ้นะและการหนุนใจฝ่ายวญิญาณทีเ่ป็
นประโยชนแ์กเ่ขา 

อนัทีจ่รงิคําแนะนําฝ่ายวญิญาณทีใ่หด้ว้ยความถ่อมใจมกัไดร้บัการยอมรบัมากกว่าครบั 

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธษิฐานเผือ่กนัและกนั 

เพือ่ท่านทัง้หลายจะไดร้บัการรกัษาโรค 

คําวงิวอนของผูช้อบธรรมนั้นมพีลงัมากและเกดิผล13

14 

โดยทั่วไปจะไม่มกีารสารภาพเกีย่วกบัความผดิส่วนตวัในกลุ่มขนาดใหญ่ดงันั้นเราจงึไม่อาจทํา
พระบญัชานีใ้นพธินีมสัการของครสิตจกัรไดง่้าย บรบิทแสดงใหเ้ห็นถงึเหตุผลของพระบญัชา 

นั่นคอื คนทีทํ่าผดิจะไดร้บัการฟ้ืนฟูครบั 

จงชว่ยรบัภาระของกนัและกนั 

และดว้ยการกระทําเชน่นีท่้านทัง้หลายก็ไดป้ฏบิตัติามธรรมบญัญตัขิองพระครสิต ์1415 

ครสิเตยีนมกัรูส้กึว่าไม่มใีครสนใจว่าเขากาํลงัประสบกบัอะไรอยู่ 
เพือ่นครสิเตยีนจะห่วงใยถา้หากเขา้ใจจรงิๆไดว้่าเขากาํลงัทุกขท์รมานอะไรอยู่แต่มกัไม่ไดรู้จ้กัเ

 
14 ยากอบ 5:16 

15 กาลาเทยี 6:2 
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ขาดพีอจะเขา้ใจได ้

เราจะแบกภาระของคนอืน่ไดอ้ย่างไรถา้หากเราไม่รูจ้กัจรงิๆว่าพวกเขาเป็นใคร 

ในยุคแรกหลงักาํเนิดครสิตจกัรนั้นความสมัพนัธใ์กลช้ดิระหว่างผูเ้ชือ่เป็นมาตรฐานปกต ิ

ทุกๆ วนั พวกเขาอุทศิตวัอยู่ดว้ยกนัในพระวหิารและหกัขนมปังตามบา้นของพวกเขา 

รบัประทานอาหารรว่มกนัดว้ยความชืน่ชมยนิดแีละจรงิใจ15

16 

จอหน์ เวสลยีก์ล่าวว่าไม่มคีวามเป็นครสิเตยีนรายบุคคล 

► คุณคดิว่าเวสลยีห์มายความว่าอะไรจากคําแถลงนั้น? 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเกดิขึน้ในชมุชนครสิเตยีนทีส่มบูรณแ์ข็งแรง 

การมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณคอืการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรอืกลุ่มทีเ่รารายงานส
ภาวะฝ่ายวญิญาณของเรา ความสําเรจ็หรอืความลม้เหลวในดา้นวนิัยฝ่ายวญิญาณของเรา 

และพนัธสญัญาเพือ่การพฒันาของเรา 

ถา้หากไม่มกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเราก็จะไม่บรรลุพระบญัชาแห่งพระคมัภรีท์ัง้หมดแล
ะเราจะละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบไวเ้พือ่ประทานพระคุณแกเ่ราครบั 

คุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

การเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณหมายความว่าอะไร? 

คุณจะอธบิายครสิเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่ว่าอย่างไร? 

เน่ืองจากความเป็นผูใ้หญ่ใชเ้วลา มนัจงึมาพรอ้มกบัอาย 1ุ6

17 

เห็นไดช้ดัเจนว่าบางคนอายุมากขึน้โดยไม่มคีวามเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณอย่างทีค่วรและมคี
นหนุ่มสาวทีแ่สดงใหถ้งึความเป็นผูใ้หญ่ทีไ่ม่ธรรมดา 

คุณลกัษณะส่วนใหญ่ของความเป็นผูใ้หญ่ไม่ไดบ้รรลุโดยสมบูรณเ์มือ่ถงึจุดๆหน่ึงแต่ค่อยๆเพิ่

มพูนขึน้ 

หลายคร ัง้อาจเพิม่พนูขึน้ทนัทเีน่ืองจากประสบการณฝ่์ายวญิญาณหรอืประสบการณใ์นชวีติ 

ถงึแมว้า่คนควรพฒันาชวีติทุกดา้นเสมอแต่ก็มรีะดบัทีอ่าจสามารถบรรลุไดซ้ ึง่เรยีกไดว้่ามคีวา
 

16 กจิการ 2:46 

17 ทติสั 2:1-5 
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มเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

พระคมัภรีอ์ธบิายถงึคุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณเอาไวใ้นหลายเนือ้ความ 

► อ่านพระธรรมเอเฟซสั 4:11-14, ฮบีรู 5:12-61, 1 โครนิธ ์3:1-2 ,1 ยอหน์ 2:12-14 

รายชือ่คุณลกัษณะขา้งล่างนีเ้ป็นเคร ือ่งหมายแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

น่ีไม่ใชร่ายชือ่ทีส่มบูรณ ์บางประเด็นในรายชือ่ก็ไม่ไดแ้ตกต่างจากประเด็นอืน่ๆโดยสมบูรณ ์

ครสิเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณอาจไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึคุณลกัษณะต่างๆเหล่านีโ้ดยสม
บูรณแ์ต่คุณลกัษณะต่างๆเหล่านีก็้เตบิโตขึน้ 

เขาอาจไม่ไดต้ระหนักถงึความผดิบางเร ือ่งของเขาแต่จะตอบสนองต่อพระราชกจิอนัต่อเน่ืองแ
ห่งพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นใจของเขาครบั 

คุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณสบิประการ 

(1) ความเหมอืนพระครสิตใ์นดา้นแรงจูงใจ ท่าท ีและการกระทําต่างๆ 

ความเหมอืนพระครสิตม์าจากความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะรูจ้กัพระธรรมชาตขิองพระครสิตโ์ดยมปีร
ะสบการณฝ่์ายวญิญาณถงึการสิน้พระชนมแ์ละการฟ้ืนคนืพระชนมข์องพระองค ์1718 

อาจรวมถงึการรว่มทนทุกขจ์ากการกดขีข่่มเหง 
คนทีร่กัพระครสิตแ์บบนีจ้ะไดร้บัการเปลีย่นแปลงใหเ้ป็นเหมอืนกบัพระองคค์รบั 

การเป็นเหมอืนพระครสิตค์อืการไดร้บัแรงจูงใจจากความรกัไม่ใชค่วามเห็นแกต่วัหรอืความห
ยิง่ยโส 

ครสิเตยีนอยากเป็นเหมอืนพระครสิตแ์ละรูส้กึเสยีใจทุกคร ัง้ทีต่ระหนักว่าเขาไม่ไดเ้ป็นเหมอืนพ
ระครสิตใ์นสิง่ทีพู่ดหรอืทํา 

 

(2) ความสมัพนัธอ์นัใกลช้ดิกบัพระเจา้ 

คนควรมคีวามสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิกบัพระเจา้มากขึน้ 

เคร ือ่งหมายของความสมัพนัธท์ีด่กีบัพระเจา้คอืความยนิดต่ีอการประทบัอยู่ของพระเจา้ 

ความรกัทีม่ต่ีอพระวจนะของพระเจา้ และเวลาทีใ่ชอ้ธษิฐาน 

 
18 ฟีลปิปี 3:10 
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(3) การแสดงออกถงึผลแห่งพระวญิญาณ 

พระวญิญาณบรสิุทธิท์รงสรา้งผลในชวีติของผูเ้ชือ่ซ ึง่ไดแ้กค่วามรกั ความชืน่ชมยนิด ี

ความอดทน และการบงัคบัตน 

ผูเ้ชือ่จะมคีวามปราณีและสุภาพมากขึน้อย่างเสมอตน้เสมอปลายเมือ่ยอมใหพ้ระวญิญาณบริ
สุทธิท์รงทํางานกบันิสยัใจคอของเขา 

(4) ชยัชนะเหนือบาปภายในและภายนอก 

ผูเ้ชือ่เรยีนรูถ้งึวธิทีีจ่ะพึง่พาพระเจา้เพือ่ใหม้ชียัชนะเหนือการทดลอง 
เขายนิยอมต่อการชาํระของพระเจา้เพือ่จะมจีติใจทีบ่รสิุทธิ ์
เขาพฒันาอุปนิสยัและวนิัยต่างๆทีช่ว่ยใหใ้ชช้วีติอยู่ในชยัชนะอย่างต่อเน่ือง 

ถา้หากเขายนิยอมต่อการทดลองก็ตอ้งสารภาพต่อพระเจา้และอธษิฐานขอการยกโทษและกาํ
ลงัจากพระเจา้ 

เขาควรแบ่งปันความลม้เหลวของเขากบัเพือ่นครสิเตยีนใกลช้ดิทีอ่ธษิฐานเผือ่เขา18

19  

(5) มวีนิยัฝ่ายวญิญาณ 

วนิัยฝ่ายวญิญาณเป็นวธิฝึีกฝนการสรา้งความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ใหเ้ป็นสิง่สําคญัอนั
ดบัแรก คนทีไ่ม่อธษิฐาน อ่านพระคมัภรี ์

และเขา้รว่มครสิตจกัรอย่างเสมอตน้เสมอปลายไม่ใชค่รสิเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ ่

(6) พฒันาอุปนิสยัแบบครสิเตยีน 

ครสิเตยีนเรยีนรูท้ีจ่ะวางแบบชวีติบนหลกัการแห่งความซือ่ตรง การพึง่พาได ้และงานทีส่ตัยซ์ ือ่ 

(7) การใชช้วีติแบบครสิเตยีนอย่างเสมอตน้เสมอปลาย 

ผูเ้ชือ่เรยีนรูท้ีจ่ะประยุกตใ์ชห้ลกัการครสิเตยีนกบัชวีติ 

ครสิเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่ควรอยากดูเหมอืนครสิเตยีนตลอดเวลาทัง้ในดา้นพฤตกิรรมและท่าท ี

เมือ่เขาตระหนักว่าสิง่ทีพู่ดหรอืทําไม่สอดคลอ้งกบัความรกัในใจเขาก็พึง่พากาํลงัของพระเจา้เ
พือ่เปลีย่นแปลง 

 
19 ยากอบ 5:16 



20 
 

 

 

(8) ความสมัพนัธอ์นัสมบูรณแ์ข็งแรง 

ครสิเตยีนทีเ่ป็นผูใ้หญ่พฒันามติรภาพอนัลกึซึง้กบัครสิเตยีนคนอืน่ๆ 

เขารกัษาความสมัพนัธโ์ดยแสดงใหเ้ห็นถงึความซือ่ตรง ความอดทน และการยกโทษ 

เขาถ่อมใจและยอมรบัความผดิพลาด เขาอาจไม่อดทนอย่างทีค่วร 

ไม่ไดย้อมรบัความผดิพลาดอย่างรวดเรว็ 

หรอืไม่มคีวามคดิเห็นทีถู่กตอ้งกบัคนอืน่เน่ืองจากอาจเขา้ใจสถานการณผ์ดิ 

(9) พนัธกจิส่วนตวั 

ผูเ้ชือ่ควรระบุของประทานฝ่ายวญิญาณของตวัเองได ้

เขาควรหาทีใ่นครสิตจกัรเพือ่จะเป็นพระพรแกค่นอืน่ 

ผูเ้ชือ่ทําพนัธกจิในครสิตจกัรไดโ้ดยชว่ยเหลอืการเผยแพรพ่ระกติตคุิณและสรา้งสาวกผ่านชี
วติครสิเตยีนของคนอืน่ 

(10) ความทนทานต่อสภาวะทีย่ากลําบากต่างๆ 

ผูเ้ชือ่ควรเรยีนรูท้ีจ่ะไวว้างใจพระเจา้เมือ่สิง่เลวรา้ยต่างๆเกดิขึน้ 

เขาควรพึง่พาพระเจา้เมือ่อยู่ในสถานการณย์ากลําบาก 

ผูเ้ชือ่ทีเ่ป็นผูใ้หญ่ไม่สูญเสยีความเชือ่เวลาทีไ่ม่เขา้ใจว่าบางอย่างเกดิขึน้เพราะอะไร 

สรุป 

คุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณไม่ขึน้กบัความสามารถตามธรรมชาต ิ

คุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณไม่เหมอืนกบัทกัษะในการทําพนัธกจิ 

คุณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณไม่จําเป็นตอ้งมาควบคู่กบัความสามารถในกา
รเป็นผูนํ้า ถา้หากผูนํ้าเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณก็เป็นสิง่ด ี

แต่บางคร ัง้คนก็เป็นผูนํ้าเน่ืองจากความสามารถต่างๆในขณะทีย่งัไม่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

บางคนเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณแต่ก็ไม่มคีวามสามารถในการเป็นผูนํ้า 
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ดูเหมอืนว่ารูปแบบบุคลกิภาพบางประเภทจะมคีวามอดทนและปราณีตามธรรมชาตมิากกว่า 

คุณสมบตัติามธรรมชาตขิองบุคลกิภาพไม่เหมอืนกบัความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

พระเจา้ทรงทํางานกบับุคลกิภาพของเราและทรงชว่ยแนวโนม้ต่างๆของเรามคีวามสมดุล 

ถา้หากเราวเิคราะหค์นๆหน่ึงเราจะไม่อาจเห็นความแตกต่างระหว่างบุคลกิภาพตามธรรมชาติ
กบัคุณลกัษณะแห่งการพฒันาฝ่ายวญิญาณอย่างชดัแจง้ไดเ้ลย 

ปญัหาสุขภาพอาจส่งผลกระทบต่อการแยกแยะและปฏกิริยิาของคนได ้

เราไม่ควรด่วนตดัสนิคนอืน่ 

แบบฝึกหดัการประยุกตใ์ช ้

(1) ตรวจสอบตวัเองโดยใชคุ้ณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณสบิประการ 

พจิารณาอย่างจรงิจงัว่าคุณลกัษณะใดทีคุ่ณขาดมากทีสุ่ด 

วางแผนวธิทีีจ่ะพฒันาสิง่เหลา่นั้นทางการอธษิฐาน ศกึษา รบัคําปรกึษาจากคนอืน่ 

และพึง่พาความชว่ยเหลอืจากพระเจา้ 

(2) ครสิตจกัรมุ่งบรรลุความรบัผดิชอบต่อการสอนและการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณอย่างไร? 

เขยีนอธบิายแผนการกระทําสําหรบัครสิตจกัรความยาวสองหนา้กระดาษ 
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2. การสรา้งสาวกในกลุ่มขนาดเล็ก 

คุณค่าของกลุ่มขนาดเล็กสําหรบัการสรา้งสาวก 

พนัธกจิกลุ่มขนาดเล็กปรากฏอยู่ในหลายรูปแบบทั่วโลก 

มกีลุ่มขนาดเล็กหลายประเภทซึง่ไดร้บัการออกแบบสําหรบัวตัถุประสงคท์ีแ่ตกต่างกนัไป 

กลุ่มขนาดเล็กอาจะพบปะกนัเพือ่ศกึษา เพือ่การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ เพือ่พนัธกจิ 

เพือ่อธษิฐาน หรอืเพือ่โครงการพเิศษต่างๆ  

บางครสิตจกัรแบ่งออกเป็นกลุ่มๆทีพ่บปะกนัตามบา้น 

กลุ่มทําหนา้ทีเ่หมอืนกบัครสิตจกัรขนาดเล็ก 

ชดัเจนว่าครสิตจกัรแห่งพนัธสญัญาใหม่ทําหนา้ทีแ่บบนี ้

ครสิตจกัรทีเ่ตบิโตและมปีระสทิธภิาพมกัมรีะบบกลุ่มขนาดเล็กบางประเภทอยู ่

ในส่วนย่อยนีเ้ราจะพูดคุยเกีย่วกบัประสทิธภิาพของกลุ่มขนาดเล็กสําหรบัการสรา้งสาวก 

แบบจําลองเวสลยี ์

จอหน์ เวสลยี ์(สหภาพองักฤษ ศตวรรษที ่18) ไม่ไดเ้ป็นคนแรกทีจ่ดักลุ่มขนาดเล็กขึน้ 

แต่ท่านพฒันาระบบทีม่ปีระสทิธภิาพสูง 

เวสลยีพ์ฒันาระบบการสรา้งสาวกกบักลุม่ขนาดต่างๆซึง่เรยีกว่าสมาคม ช ัน้ และคณะ19

20 

วธิขีองเวสลยีไ์ม่ไดเ้ป็นระบบสมบูรณใ์นตอนเร ิม่ตน้แต่ค่อยๆถูกพฒันาเพือ่ตอบสนองความจํา
เป็นต่างๆ ผูเ้ชือ่ใหม่หลายคนของเวสลยีข์อคําหนุนใจ คําแนะนํา และคําอธษิฐาน 

เน่ืองจากพวกเขามจีํานวนมาก ท่านจงึจดัใหพ้วกเขาพบปะกนัทุกวนัพฤหสั 

ในทุกที่ๆ เวสลยีก์บันักเทศนาของท่านไปเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

พวกท่านจดัผูเ้ชือ่ใหม่ออกเป็นกลุ่มต่างๆทีพ่บปะกนัเป็นประจํา เน่ืองจากทีป่ระชมุมขีนาดใหญ่ 
หลายคนจงึไม่อาจบอกความจําเป็นฝ่ายวญิญาณของตวัเองไดแ้ละไม่ไดร้บัความสนใจทีจ่ําเป็น 

มกีารจดักลุ่มขนาดเล็กขึน้เรยีกว่าช ัน้ 

กลุ่มขนาดเล็กประเภทนีผู้นํ้ารบัใชใ้นฐานะศษิยาภบิาลหนุนใจและแนะนําสมาชกิ 

 
20  ดูที ่"A Plain Account of the People Called Methodists," in The Works of John Wesley, Volume VIII (Grand Rapids: Zondervan), 249-258. 
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สมาชกิทุกคนทีย่งัอยู่ในบาปอย่างเปิดเผยและไม่เปลีย่นแปลงจะถูกถอดออกจากการเป็นสมา
ชกิและไม่ไดร้บัอนุญาตใหม้าทีก่ารประชมุ 

มกีารจดักลุ่มขนาดเล็กกว่าช ัน้เรยีนเพือ่ใหส้มาชกิแบ่งปันการต่อสูฝ่้ายวญิญาณและใหก้ารตร
วจสอบไดฝ่้ายวญิญาณแกก่นัและกนัได ้

กลุ่มขนาดเล็กเหล่านีเ้รยีกว่าคณะในการประชมุเหล่านีผู้นํ้าจะอธบิายสภาวะฝ่ายวญิญาณขอ
งเขาเองแลว้ขอใหค้นอืน่ๆคน้หาคําถามเกีย่วกบัสภาวะ บาป การทดลองของตวัเอง 
สมาชกิกลุ่มเหล่านีเ้ป็นชายลว้นและหญงิลว้น 

ความสําเรจ็ของเวสลยีทํ์าใหจ้อรจ์ ไวทฟิ์ลดผ์ูม้ชี ือ่เสยีงกล่าวคําแถลงนี ้

“พีเ่วสลยีข์องผมทําดว้ยความเฉลยีวฉลาด - 

วญิญาณทีถู่กปลกุขึน้ภายใตพ้นัธกจิของท่านเขา้รว่มช ัน้แลว้สงวนผลแห่งการงานของท่านไว ้

ผมไดล้ะเลยเร ือ่งนีแ้ละคนของผมก็ไม่อาจพึง่พาได”้ 

วธิขีองเวสลยีไ์ดร้บัการสานต่อโดยครสิตจกัรครสิเตยีนเมธอดสิตใ์นชว่งปีแรกๆ 

แต่หลงัจากนั้นเป็นตน้มาหลกัการการสรา้งสาวกและหลกัคําสอนของท่านถูกนิกายเมธอดสิต ์
สมยัใหม่ละเลยมาโดยตลอด 

เขา้ใจครสิตจกัรทีเ่ป็นเนื้อแท ้

อาคารครสิตจกัรเกา่แกท่ีสุ่ดทีพ่บถูกสรา้งขึน้ประมาณครสิตศกัราช 250 

ในสองศตวรรษแรกครสิตจกัรมองตนเองในฐานะผูค้นไม่ใชอ่าคารหรอืองคก์ร 

ครสิตจกัรประกอบดว้ยกลุ่มครสิเตยีนทีน่มสัการดว้ยกนั เผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

และเชือ่ฟังพระคมัภรี ์ 

กลุ่มคนขนาดเล็กเป็นอฐิกอ่สรา้งพืน้ฐานของโครงสรา้งครสิตจกัรทีม่ปีระสทิธภิาพทุกครสิตจั
กร การสรา้งสาวกโดยกลุ่มขนาดเล็กไม่ใชส่ถาบนัใหม่ทีส่กัวนัจะลา้สมยั 

ไม่ใชว่ธิใีหม่ทีอ่าจใชก้ารไดใ้นบางทีแ่ละใชก้ารไม่ไดใ้นบางที ่
แต่กลุ่มขนาดเล็กเป็นอฐิกอ่สรา้งพืน้ฐานของครสิตจกัร 

พนัธกจิในกลุ่มขนาดเล็กอาจทําไดห้ลายวธิเีพือ่ตอบสนองความทา้ทายต่างๆทีค่รสิตจกัรทอ้ง
ถิน่ประสบอยู ่

ครสิตจกัรจะไม่บรรลุวตัถุประสงคถ์า้หากผูค้นไม่ไดร้บัการสั่งสอนและอบรมอย่างสม่ําเสมอในส
ภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นส่วนตวักว่าทีป่ระชมุทัง้ครสิตจกัรหรอืโรงเรยีนรววีารศกึษาส่วนใหญ่ 
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คําเตอืน 

กลุ่มขนาดเล็กจะเป็นฝ่ายวญิญาณพอๆกบัความเป็นฝ่ายวญิญาณของคนทีเ่กีย่วขอ้ง 
ถา้หากพวกเขาไม่ใชส่าวกทีอุ่ทศิตวัโดยมสีิง่สําคญัอนัดบัแรกคอืทําใหพ้ระเจา้พอพระทยั 

ใชช้วีติอย่างสตัยซ์ ือ่ และบรรลุพนัธกจิของครสิตจกัรแลว้ 

กลุ่มขนาดเล็กก็อาจนอกลูน่อกทางไดห้ลายวธิ ี

ความจําเป็นของการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณคอืการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรอืกลุ่มทีคุ่ณรายงานส
ภาวะฝ่ายวญิญาณ ความสําเรจ็หรอืลม้เหลวทางวนิัยฝ่ายวญิญาณ 

และพนัธสญัญาต่างๆเพือ่การพฒันาของคุณ พวกเขาบอกคุณเวลาทีค่ดิว่าคุณกําลงัทําผดิ 

คุณบอกพวกเขาถงึพนัธสญัญาของคุณและพวกเขาถามคุณทหีลงัว่าคุณยงัคงรกัษาพนัธสั
ญญานัน้อยู่หรอืเปลา่ 

ส่วนย่อยกอ่นหนา้นีอ้ธบิายถงึพืน้ฐานจากพระคมัภรีส์ําหรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณใน
ชมุชนครสิเตยีนทีส่มบูรณแ์ข็งแรงโดยละเอยีดมากกวา่ 

ถา้หากไม่มกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

เราก็จะไม่บรรลุพระบญัชาแห่งพระคมัภรีท์ัง้สิน้และเราจะละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบ
เพือ่ประทานพระคุณใหแ้กเ่ราครบั 

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธษิฐานเผือ่กนัและกนั 

เพือ่ท่านทัง้หลายจะไดร้บัการรกัษาโรค20

21 

ผูค้นจะไม่สารภาพความผดิส่วนตวัเวน้เสยีในความสมัพนัธท์ีทํ่าใหก้ารสารภาพเป็นเร ือ่งง่าย 

ถา้หากเขาไม่สารภาพกบับางคนทีอ่ธษิฐานเผือ่ความผดิของเขา 

เขาก็ละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบมาเพือ่ตอบสนองความจําเป็นเหล่านัน้ 

จงชว่ยรบัภาระของกนัและกนั 

และดว้ยการกระทําเชน่นีท่้านทัง้หลายก็ไดป้ฏบิตัติามธรรมบญัญตัขิองพระครสิต ์2122 

 
21 ยากอบ 5:16 

22 กาลาเทยี 6:2 
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ถา้หากเราไม่รูจ้กับางคนเป็นอย่างด ีเราก็ไม่รูว้่าภาระรา้ยแรงทีสุ่ดของเขาคอือะไร 

เราไม่อาจบรรลุพระบญัชาจากพระคมัภรีโ์ดยปราศจากความสมัพนัธท์ีทํ่าใหเ้ป็นไปได ้

และขอใหเ้ราพจิารณาดูเพือ่จะปลุกใจกนัและกนัใหม้คีวามรกัและทําความดี2223 

เราตอ้งตรวจสอบกนัและกนัอย่างใกลช้ดิดว้ยแรงจูงใจแห่งความรกัเพือ่จะเขา้ใจว่าคําหนุนใจใด
และคําตําหนิใดทีจ่ําเป็น 

คําหนุนใจจะตืน้เขนิและคําตําหนิจะไดร้บัการต่อตา้นถา้หากเราไม่มคีวามสมัพนัธพ์เิศษกบัคน
อืน่ครบั 

คําถามต่อไปนีอ้าจชว่ยคนใหก้าํหนดไดว้า่ชวีติของเขามกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณหรอืเป
ล่า 

ผมมคีวามสมัพนัธอ์ะไรบา้งทีเ่อือ้ใหบ้างคนชว่ยผมแบกภาระทีร่า้ยแรงทีสุ่ด 

ทีเ่อือ้ใหผ้มสารภาพความผดิกบับางคน ทีเ่อือ้ใหผ้มชว่ยบางคนทีม่ภีาระ 
และทีเ่อือ้ใหบ้างคนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวญิญาณตอนนีข้องผม? 

มหีลายคร ัง้ทีผ่มไม่มใีครทีพ่ึง่พาได ้ทีผ่มดใีจทีไ่ม่มใีครรูถ้งึสภาวะของผม 

ทีผ่มรูส้กึกระดากทีจ่ะรายงานเวลาอธษิฐานหรอืเวลาศกึษาพระคมัภรีข์องผมหรอืเปล่า? 

ครสิตจกัรส่วนใหญ่ไม่บรรลุความรบัผดิชอบแห่งการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณถา้หากไม่จดัระ
บบใหทํ้าอย่างนั้นได ้สําหรบัหลายครสิตจกัรแลว้ระบบทีว่่านัน้คอืระบบของกลุ่มขนาดเล็กครบั 

คุณสมบตัขิองผูนํ้ากลุ่มขนาดเล็ก 

พระเยซทูรงแสดงใหเ้ห็นถงึสิง่สําคญัอนัดบัแรกของการสรา้งสาวก 

ตัง้แต่ตน้พนัธกจิของพระองค ์พระองคท์รงเลอืกไม่กีค่นใหร้บัผดิชอบในการแนะนําครสิตจกัร 

พระองคไ์ม่ไดท้รงใชเ้วลาทัง้หมดเทศนาคนนับพนัทีต่ดิตามพระองค ์

แต่พระองคท์รงมกัใชเ้วลาอบรมสาวกสบิสองคน 

พระองคท์รงขยายพนัธกจิของพระองคผ์า่นผูท้ีพ่ระองคท์รงอบรม 

คนทีส่รา้งสาวกควรมคุีณลกัษณะต่างๆดงัต่อไปนี ้ 

เขาอาจจะไม่ยอดเยีย่มในคุณลกัษณะทุกดา้น 

 
23 ฮบีรู 10:24 
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กระนั้นก็ควรพยายามปรบัปรุงคุณลกัษณะทัง้หมด ถา้หากเขาขาดคุณลกัษณะบางอย่างไป 

ตวัเขาก็จะมปีระสทิธภิาพนอ้ยลงครบั 

(1) ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

เขาควรมคุีณลกัษณะแห่งความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณทีอ่ธบิายเอาไวใ้นส่วนยอ่ยกอ่นหนา้ 

ถา้หากเขาไม่เป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

เขาจะไม่เป็นตวัอย่างทีด่แีละจะไม่มปีระสบการณท์ีเ่ขาตอ้งการ 

“ถงึแมว้า่พระองคท์รงกระทําสิง่ทีก่ระทําไดเ้พือ่ชว่ยคนจาํนวนมากแลว้ก็ตาม 

แต่พระองคก็์ยงัทรงอุทศิพระองคต่์อคนไม่กีค่นแทนทีจ่ะทรงอุทศิพระองคเ์พือ่คนจํานวนมาก 

ทัง้นีก็้เพือ่ทีสุ่ดทา้ยแลว้คนจํานวนมากอาจไดร้บัความรอด 

น่ีเป็นพระอจัฉรยิภาพของกลยุทธข์องพระองค ์

- โรเบริต์ โคลแมน , The Master’s Plan 

(2) ว่างพรอ้ม 

ถา้หากตารางเวลาของแน่นเกนิไปและไม่จดัการใหด้ ี

เขาก็จะไม่ว่างพรอ้มสําหรบัพนัธกจิกลุ่มขนาดเล็ก 

เขาตอ้งทําใหเ้ร ือ่งนีเ้ป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรก 

(3) ไวว้างใจได ้

เขาตอ้งเป็นคนทีบ่รรลพุนัธสญัญาต่างๆของตวัเอง เขาตอ้งรกัษานัดต่างๆได ้

เขาตอ้งจดจําว่าจะดูแลคนอืน่ใหเ้ป็นทีต่รวจสอบไดถ้งึพนัธสญัญาต่างๆของพวกเขา 

(4) มัน่ใจ 

เขาตอ้งเชือ่ว่าเขาเรยีนรูว้ธินํีากลุ่มได ้

ถา้หากเขามคีวามสามารถแต่ไม่เชือ่ในความสามารถนั้น 

เขาก็ตอ้งการประสบการณนํ์าทางบางอยา่งทีจ่ะสรา้งความมั่นใจใหก้บัเขา 
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(5) คลีค่ลายความขดัแยง้เป็น 

เขาจําเป็นตอ้งรกัษาท่าททีีถู่กตอ้งเอาไวไ้ดเ้วลาทีค่นไม่เห็นดว้ยและกอ่ปัญหาต่างๆขึน้ 

เขาจําเป็นตอ้งชว่ยคลีค่ลายความขดัแยง้ต่างๆระหว่างคนอืน่ๆ 

(6) สอนเป็น 

ผูนํ้าตอ้งเป็นคนทีไ่ม่ทําใหผู้ค้นสบัสน 

(7) กระหายพระวจนะของพระเจา้ 

เขาตอ้งมคีวามยนิดใีนพระวจนะของพระเจา้เพือ่เขาจะเชือ้เชญิคนอืน่ๆใหม้ายนิดดีว้ยเชน่กนั 

เขาตอ้งใหพ้ระคมัภรีส์ําคญัต่อความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้ 

(8) พึง่พาพระเจา้ 

เขาตอ้งตระหนักว่าผลลพัธฝ่์ายวญิญาณเกดิขึน้โดยพระราชกจิแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิเ์ท่า
นั้น เขาตอ้งพรอ้มจะรว่มมอืกบัพระวญิญาณบรสิุทธิ ์เขาตอ้งพึง่พาการเจมิจากพระเจา้ 

เขาตอ้งไม่มั่นใจว่าคําอธบิายต่างๆของเขาจะสําเรจ็เน่ืองจากความสามารถของเขาตามลําพงั 

(9) พรอ้มจะรบัใช ้

เขาตอ้งเป็นคนทีรู่ส้กึว่ากาํลงัทําสิง่ทีม่คุีณค่าเวลาทีร่บัใชค้นอืน่ 

เขาไม่ควรเป็นคนทีอ่ยากใหค้นอืน่รบัใช ้

เขาไม่ควรมองหาพนัธกจิดว้ยวตัถุประสงคท์ีจ่ะแสดงออกถงึความสามารถของตน 

เขาตอ้งตอบสนองต่อความจําเป็นต่างๆและพรอ้มจะอาสา 

(10) อยู่ภายใตส้ทิธอํิานาจฝ่ายวญิญาณ 

เขาควรเป็นทีต่รวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณต่อบางคน 

เขาควรทําตามคําชีแ้นะของผูนํ้าฝ่ายวญิญาณ 

(11) สตัยซ์ือ่ต่อครสิตจกัร 

ผูนํ้ากลุ่มควรเป็นสมาชกิทีอุ่ทศิตวัของครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

พนัธกจิแห่งการสรา้งสาวกควรทําใหค้นชืน่ชมครสิตจกัรและอุทศิตวัต่อครสิตจกัรมากขึน้ 
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(12) กระตอืรอืรน้ทีจ่ะสําเรจ็ 

ถา้หากเขามคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะสําเรจ็ เขาก็จะไม่ลม้เลกิง่ายๆ 

เขาจะปรบัตวัต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ 

เขาจะมองหาขอ้มูลทีช่ว่ยใหเ้ขามปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

เขาจะเป็นฝ่ายเร ิม่ตน้เวลาทีม่ปีัญหาหรอืมโีอกาส เขาจะมพีลงัและตืน่ตวั 

(13) แม่นยําในหลกัคําสอน 

เขาควรมพีืน้ฐานทีด่ดีา้นหลกัคําสอนจากพระคมัภรีแ์ละการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

(14) ไดร้บัการอบรมเพือ่พนัธกจิ 

ไม่จําเป็นทีก่ารอบรมพนัธกจิตอ้งปรากฏอยู่ในสถาบนัการศกึษา 

การอบรมเร ิม่ดว้ยการสงัเกตเมือ่ผูเ้ชือ่เห็นว่าทําพนัธกจิอย่างไร 

การอบรมเพิม่ขึน้ดว้ยการมสี่วนรว่มเมือ่เขาไดร้บัความรบัผดิชอบภายใตคํ้าชีแ้นะ 
การอ่านและการศกึษาขอ้มูลทีด่มีคีวามสําคญัมาก 

พฒันาโปรแกรมการสรา้งสาวก 

วธิทีีด่ทีีสุ่ดสําหรบัการสรา้งสาวกคอืครสิตจกัรทอ้งถิน่เขา้ใจความรบัผดิชอบและสิง่สําคญัอนั
ดบัแรกของการสรา้งสาวก การทํางานอยา่งเป็นเอกภาพ 

ดงันั้นคําชีแ้นะเหลา่นีจ้งึมาถงึผูนํ้าและสมาชกิทีอุ่ทศิตวัของครสิตจกัร 

ถา้หากครสิตจกัรตระหนักว่าตนจําเป็นตอ้งสรา้งสาวกใหด้กีว่าเดมิ 

ครสิตจกัรก็ควรศกึษาพระคมัภรีแ์ละประเด็นต่างๆในหลกัสูตรนีเ้กีย่วกบัการสรา้งสาวกเป็นอนั
ดบัแรก ผูนํ้านําเสนอขอ้มูลได ้

สมาชกิทีอุ่ทศิตวัของครสิตจกัรทุกคนควรเกีย่วขอ้งถา้เป็นไปไดเ้พือ่พวกเขาจะสามารถแบ่งปั
นนิมติไดค้รบั 

ส่วนทีส่องของการพฒันาคอืการสงัเกตสิง่ทีค่รสิตจกัรกาํลงัทําอยู่ 
ครสิตจกัรส่วนใหญ่มกีลุ่มทําการอยู่แลว้ถงึแมว้่าพวกเขาไม่ไดเ้ร ิม่ตน้อย่างมวีตัถุประสงคเ์พือ่จ
ะเร ิม่โปรแกรมกลุ่มขนาดเล็กก็ตาม ตวัอยา่ง เชน่ 

อาจมกีลุ่มนักดนตรใีนครสิตจกัรทีพ่บกนักนับ่อยๆ อาจมคีณะมคันายก 

อาจมชี ัน้เรยีนโรงเรยีนรววีารศกึษา และครูโรงเรยีนรววีารศกึษาอาจจดักลุ่มขึน้ 
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ยุวชนครสิตจกัรอาจพบกนัเป็นคร ัง้คราว 

คณะกรรมการมอียู่เพือ่ดูแลความรบัผดิชอบหลายๆอย่าง 
กลุ่มอาจประกอบดว้ยคนทีทํ่าโครงการดว้ยกนั 

อาจมคีรอบครวัต่างๆในครสิตจกัรทีม่าพบปะกนัเพือ่สามคัคธีรรมเป็นคร ัง้คราว 

อาจมกีลุ่มศกึษาพระคมัภรีท์ีบ่า้นและมกีารประชมุอธษิฐาน 

กลุ่มเหล่านีอ้าจไม่ไดต้ัง้ขึน้เพือ่วตัถุประสงคแ์ห่งการสรา้งสาวกหรอืการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญ
าณแต่ก็อาจชว่ยรองรบัวตัถุประสงคเ์หลา่นั้นได ้

ทุกครสิตจกัรทีม่ชีวีติฝ่ายวญิญาณลว้นมกีลุ่มทําการเพือ่สนับสนุนฝ่ายวญิญาณนั้น 

เวลาทีค่รสิตจกัรตดัสนิใจปรบัปรุงโปรแกรมการสรา้งสาวก 

ครสิตจกัรก็ควรตรวจสอบกลุ่มต่างๆทีม่อียู่และดูว่ากาํลงัเกดิอะไรขึน้แลว้จงึคดิว่าวตัถุประสงค ์
ต่างๆจะสําเรจ็ดกีว่าเดมิไดอ้ย่างไรครบั 

อาจจําเป็นตอ้งมกีลุ่มใหม่ๆ บางทอีาจจําเป็นตอ้งมกีลุ่มประเภทต่างๆ 

อาจมกีลุ่มทีใ่หก้ารอบรมทีใ่ชก้ารไดส้ําหรบัพนัธกจิ 

อาจมกีลุ่มศกึษาพระคมัภรีแ์ละอธษิฐานเป็นสําคญั 

อาจมกีลุ่มขนาดเล็กสําหรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณอย่างจรงิจงั 

วตัถุประสงคข์องกลุ่มกาํหนดว่าใครควรอยู่ในกลุ่มและลกัษณะทีก่ลุ่มควรทําหนา้ที ่ตวัอย่าง 
เชน่ กลุ่มสําหรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณอย่างจรงิจงัควรมคีนนอ้ยกว่าสบิคน 

ถา้หากกลุ่มใหญ่เกนิไป การเก็บความลบัก็ลดลง การแบ่งปันก็ตืน้เขนิ 

จําเป็นตอ้งมกีารควบคุมมากขึน้ อาจมกีารมสี่วนรว่มนอ้ยลง 
และการเขา้รว่มก็มแีนวโนม้ทีจ่ะแยล่ง 
ระดบัความลกึของการแบ่งปันส่วนตวัจะถูกจํากดัถา้หากผูช้ายและผูห้ญงิอยู่รว่มกนั 

วตัถุประสงคข์องกลุ่มกาํหนดว่าควรเปิดใหม้สีมาชกิใหม่หรอืเปล่า 

ถา้หากวตัถุประสงคค์อืการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณก็ไม่ควรเพิม่สมาชกิใหม่หลงัจากทีก่ลุ่มไ
ดพ้บปะกนัหลายคร ัง้แลว้ 

คนส่วนใหญ่จะไม่แบ่งปนัเกีย่วกบัสภาวะฝ่ายวญิญาณของตวัเองจนกว่าจะรูส้กึมัน่คงกบัคนอื่

นๆในกลุ่ม 

ถา้หากวตัถุประสงคข์องกลุ่มเพือ่ครอบคลุมชดุบทเรยีนการเพิม่คนตลอดชดุของการประชมุก็
ทําไม่ได ้
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อาจมกีลุ่มสําหรบัผูเ้ชือ่ใหม่ 

เป็นสิง่สาํคญัทีผู่เ้ช ือ่ใหม่ไม่ตอ้งคอยอยู่นานหลายสปัดาหเ์พือ่เขา้กลุ่ม 

ดงันั้นกลุ่มนีจ้ําเป็นตอ้งมชีดุบทเรยีนหมุนเวยีนเพือ่ใหค้นใหม่เขา้รว่มไดต้ลอดเวลา 

ผูนํ้าตอ้งตระหนักว่าผูเ้ชือ่ใหม่บางคนจะถอนตวั 

การทีบ่างคนออกจากกลุ่มไม่ไดห้มายความว่ากลุ่มทํางานไม่ด ีถงึแมว้่ามบีางคนถอนตวั 

แต่กลุ่มสําหรบัผูเ้ชือ่ใหม่ก็ควรเปิดกวา้งสําหรบัคนใหม่ครบั 

ถา้หากเป็นกลุ่มสําหรบัการอบรมพนัธกจิหรอืการพฒันาฝ่ายวญิญาณระดบัลกึ 

สมาชกิกลุ่มก็ควรเป็นคนทีป่รารถนาจะเตบิโตฝ่ายวญิญาณและเต็มใจจะอุทศิตวัต่อเป้าหมาย
ของกลุ่ม ถา้หากสมาชกิบางคนไม่อุทศิตวั กลุ่มก็จะไม่บรรลุวตัถุประสงคไ์ดด้ ี

สมาชกิส่วนใหญ่ตอ้งอาศยัการเกณฑโ์ดยเชือ้เชญิส่วนตวั อย่ารอใหค้นขอเขา้รว่ม 

ไม่ใชทุ่กคนในครสิตจกัรจะมสี่วนเกีย่วขอ้งกบัโปรแกรมกลุ่มขนาดเล็ก 

ถา้หากคุณเป็นผูนํ้าในครสิตจกัร 

อย่าผลกัไสคนโดยวจิารณพ์วกเขาทีไ่ม่เขา้รว่มกลุ่มขนาดเล็ก 

สนับสนุนพนัธกจิกลุ่มดว้ยการอธบิายถงึประโยชนข์องกลุ่มครบั 

ใหแ้น่ใจว่าทุกคนเขา้ใจถงึความสําคญัของกลุ่มในการพบปะคร ัง้แรก  

แบ่งปันพระคมัภรีแ์ละขอ้มูลทีแ่สดงถงึความสําคญัของการสรา้งสาวก 

กลุ่มอาจกาํหนดตารางเวลาและจํานวนสปัดาหท์ีพ่บปะเพือ่ชว่ยการเขา้รว่ม 

อธบิายว่ากลุ่มกาํลงัครอบคลุมชดุบทเรยีนทีเ่จาะจงอยู่และบอกพวกเขาว่าจะเสรจ็ชดุบทเรยีน
นีเ้มือ่ไหร ่วธินีีจ้ะทําใหส้มาชกิแต่ละคนรูอ้ย่างแน่ชดัว่ากาํลงัอุทศิตวัใหก้บัอะไรอยู่ 
เนน้ถงึความจําเป็นสําหรบัการเขา้รว่มทุกคร ัง้ 
หลงัจากจบชดุบทเรยีนแลว้อาจเร ิม่กลุ่มกบัคนทีอ่ยากเขา้รว่มต่ออกีคร ัง้ได ้

ฉากเหตุการณเ์พือ่การพจิารณา 

อนัเดรเป็นครสิเตยีนมาหลายปีแลว้ เขาเป็นสมาชกิครสิตจกัรและชว่ยเหลอืครสิตจกัรของเขา 

เขาเป็นห่วงว่าครสิตจกัรของเขาไม่มแีผนสําหรบัการสรา้งสาวก 

เขาคดิว่าครสิตจกัรควรเร ิม่กลุ่มขนาดเล็กแต่บรรดาผูนํ้าไม่สนใจ 

► อนัเดรควรทําอะไร? 
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อนัเดรควรพูดกบับรรดาผูนํ้าครสิตจกัรและขอความเห็นชอบจากพวกเขาเพือ่นํากลุ่มขนาดเ
ล็ก เขาไม่ควรวพิากษว์จิารณพ์นัธกจิของครสิตจกัรแต่อธบิายถงึประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากกลุ่ม 

ถา้หากกลุ่มทําไดด้ ีครสิตจกัรก็จะเร ิม่เขา้ใจถงึประโยชนข์องพนัธกจิประเภทนี ้

นํากลุ่มทีม่ปีระสทิธภิาพ 

มคีวามตืน่เตน้และความคาดหวงัเมือ่เร ิม่ตน้กลุ่ม 

สมาชกิหลายคนไม่รูอ้ย่างแน่ชดัว่าตอ้งคาดหวงัอะไร 

แต่พวกเขาหวงัจะไดร้บัความชว่ยเหลอืจากกลุ่มครบั 

คําชีแ้นะต่างๆต่อไปนีจ้ะชว่ยใหก้ลุ่มมปีระสทิธภิาพและบรรลุวตัถุประสงค ์

มหีลกัการสาํคญัสําหรบัการทําหนา้ทีข่องกลุ่มขนาดเล็ก 

ถา้หากผูนํ้าชว่ยใหก้ลุ่มทําตามหลกัการเหล่านี ้เขาก็จะลดความคบัขอ้งใจและความทอ้ใจ 

การพบปะคร ัง้แรกอาจแตกต่างจากการพบปะคร ัง้อืน่ๆเพราะกลุ่มกาํลงัเรยีนรูเ้กีย่วกบัวธิพีบปะ 
อย่างไรก็ตามการพบปะคร ัง้แรกจะกาํหนดแนวทางสําหรบัการพบปะต่อไปในอนาคต 

ถา้หากคนไม่พูดในการพบปะคร ัง้แรก เขาคาดหวงัว่าจะเงยีบแบบเดยีวกนัในอนาคต 

ถา้หากการพบปะเป็นเหมอืนช ัน้เรยีนทีม่กีารมสี่วนรว่มในช ัน้เรยีนนอ้ย 

พวกเขาก็จะคาดหวงัรูปแบบเดยีวกนั 

สมาชกิบางคนอาจถอนตวัหลงัจากพบปะสองสามคร ัง้เพราะกลุ่มไม่ไดเ้ป็นอย่างทีพ่วกเขาคาด
หวงั 
การนําการพบปะอย่างเหมาะสมเป็นสิง่สาํคญัเพือ่สมาชกิทีค่าดหวงัสิง่ทีถู่กตอ้งจะไม่ผดิหวงัค
รบั 

เครือ่งชีแ้นะสําหรบัความมปีระสทิธภิาพ 

(1) กําหนดตารางเวลากลุ่มใหพ้บปะเป็นประจําทุกสปัดาหถ์า้เป็นไปได ้

บางคนอาจตอ้งการความชว่ยเหลอืเร ือ่งการดูแลลูก 

(2) รูปแบบการพบปะควรเป็น (1) เวลาศกึษา จากนัน้ (2) 

แบ่งปันความจําเป็นส่วนตวัเพือ่จะอธษิฐาน จากนัน้ (3) อธษิฐาน 
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ถา้หากวตัถุประสงคพ์ืน้ฐานของกลุ่มคอืการศกึษา เวลาศกึษาอาจนานและเวลาสว่นอืน่สัน้ 

แต่ยงัควรมทีัง้สามส่วน ถา้หากวตัถุประสงคข์องกลุ่มคอืการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

เวลาศกึษาอาจสัน้แต่พวกเขาควรมขีอ้มูลทีก่าํลงัศกึษาอยู่ 

ถา้หากกลุ่มมกีารแบ่งปันส่วนตวัและการอภปิรายแต่ไม่มขีอ้มูลบทเรยีนใหศ้กึษา 

การพบปะนีม้แีนวโนม้ทีจ่ะสบัสนอลหม่าน จะถูกบุคลกิภาพของสมาชกิบางคนควบคุม 

ขอ้มูลบทเรยีนทําใหพ้วกเขาทุกคนตอบสนองต่อความจรงิมากกว่าสิง่ทีอ่ยู่ในความคดิ 

(3) เร ิม่ตน้และสิน้สุดการพบปะตรงเวลา 

ถา้หากคุณเร ิม่ตน้และเสรจ็การพบปะสาย 

คนทีใ่หคุ้ณค่ากบัเวลาของตวัเองจะเร ิม่ตน้มาสายหรอืขา้มการพบปะบางคร ัง้ไป 

(4) กําหนดวนัทีก่ลุ่มจะสิน้สุดลง 

สมาชกิจําเป็นตอ้งรูว้่าพนัธสญัญาของพวกเขายาวนานแค่ไหน 

โดยปกตแิลว้ไม่ควรอนุญาตใหส้มาชกิใหม่เขา้รว่มหลงัจากทีพ่บปะแลว้หลายคร ัง้ถา้หากกลุ่มไ
ม่ไดห้มุนเวยีนบทเรยีนสําหรบัผูเ้ชือ่ใหม่ ถา้หากกลุ่มกาํลงัศกึษาชดุบทเรยีน 

จํานวนบทเรยีนอาจกาํหนดจาํนวนสปัดาหท์ีพ่บปะ 
ถา้หากพวกเขาพบปะเพือ่การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณพวกเขาควรกาํหนดระยะเวลาหกเดอื
น หลงัจากสิน้สุดลงพวกเขาจดัขึน้ใหม่อกีคร ัง้ได ้

เวลานัน้สมาชกิบางคนอาจออกจากกลุ่มและกลุ่มสามารถพจิารณาไดว้่าควรใหส้มาชกิเขา้รว่
มหรอืเปล่า 

(5) 

เวลาศกึษาใหเ้น้นวตัถุประสงคท์ีเ่ปลีย่นแปลงชวีติมากกว่าความรูท้ีแ่ค่ใหรู้ไ้วเ้ท่านั้

น 

สมาชกิจะรูส้กึว่ากลุ่มนั้นควรค่าถา้หากเขาดงึการประยุกตเ์จาะจงส่วนตวัจากการศกึษามาใช ้
ได ้

(6) ตดิตามพนัธสญัญา 

ถา้หากบางคนแบ่งปันปัญหาและตกลงว่าเขาควรลงมอืทําอะไรบางอย่าง 
ถามในการพบปะคร ัง้ถดัไปว่าเขาไดทํ้าอย่างทีบ่อกว่าจะทําหรอืเปล่า 
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(7) ผูนํ้าควรว่างพรอ้มจะพบปะกบัสมาชกิแต่ละคนเพือ่ใหคํ้าชีแ้นะฝ่ายวญิญาณ 

สมาชกิคนอืน่อาจรวมตวักนัเพือ่รบัการหนุนใจในเวลาอืน่ 

(8) เลอืกสถานพบปะทีด่ ี

ควรเป็นสถานพบปะแบบไม่เป็นทางการโดยมบีรรยากาศแบบทีบ่า้น 

ถา้เป็นไปไดท้ีน่ั่งควรเป็นวงกลมเพือ่สมาชกิแต่ละคนจะเห็นหนา้สมาชกิคนอืน่ 

น่ีจะกระตุน้การมสี่วนรว่ม พบปะในสถานทีท่ีจ่ะไม่มสีิง่รบกวนหรอืสิง่ทีทํ่าใหเ้สยีสมาธ ิ

(9) ฝึกฝนนิสยัการฟังทีด่ ี

เคร ือ่งหมายของการฟังทีด่คีอืการสบตา การแสดงออกถงึการจดจ่อ 

การละเลยสิง่ต่างๆทีทํ่าใหเ้สยีสมาธ ิ

และการตอบสนองต่ออารมณข์นัหรอือารมณอ์ืน่ๆของผูพู้ด 

(10) ใหแ้น่ใจว่าไม่มสีมาชกิคนไหนไม่พูดอยู่เสมอ 

ป้อนคําถามแกส่มาชกิทีไ่ม่ค่อยพูด (“คุณคดิอย่างไรเกีย่วกบัเร ือ่งนีค้รบั ชารล์ส?์) 

(11) อย่ากดดนัสมาชกิใหแ้บ่งปันเร ือ่งราวส่วนตวั 

แต่พยายามสรา้งบรรยากาศทีส่มาชกิรูส้กึเป็นอสิระทีจ่ะพูด 

สรา้งความเชือ่มั่นแกส่มาชกิดว้ยการสบตาและยกย่องสิง่ทีเ่ขาพูด 

(12) พยายามถามคําถามทีพ่วกเขาตอบไดเ้พือ่สรา้งความมัน่ใจใหแ้ก่พวกเขา 

ถา้หากมบีางคนตอบผดิ 

พยายามรบัรองสิง่ทีด่เีกีย่วกบัคําตอบกอ่นจะใหคํ้าวจิารณเ์กีย่วกบัคําตอบนัน้ 

(13) พยายามรบัรองทุกความคดิเห็นในบางลกัษณะก่อนวจิารณ ์

(14) ถา้หากบางคนมแีนวโน้มว่าจะพูดมากเกนิไปและตอบทุกคําถาม หาวธิจีํากดัเขา 

วธิหีน่ึงคอืถามคําถามเจาะจงกบัสมาชกิ หรอืคุณอาจถามว่า 

“พวกคุณทีเ่หลอืคดิว่าอย่างไรครบั?” ในการอภปิราย คุณอาจพูดว่า 

“ใหเ้ราฟังคนทีย่งัไม่ไดพู้ดถงึเร ือ่งนีก้นันะครบั” 
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ถา้หากสมาชกิยงัคงพูดมากเกนิไป ผูนํ้าควรพูดกบัเขานอกการพบปะ 
เขาควรพดูในลกัษณะนีว้่า “ชารล์ส ์คุณเป็นคนคดิไวและตอบสนองไดไ้วเวลาอภปิราย 

แต่ผมเป็นห่วงว่าบางคนจะไม่ไดม้สี่วนรว่มถา้หากเราตอบทุกอย่างไว 

คุณชว่ยผมใหทุ้กคนมสี่วนเกีย่วขอ้งไดไ้หมครบั?” 

(15) อย่าใหส้มาชกิสองสามคนอภปิรายกนัเองแลว้ไม่สนใจกลุ่ม 

ถา้หากมบีางคนโตแ้ยง้เกีย่วกบับางอย่างเป็นเวลานาน 

บอกเขาวา่ตอ้งจบการอภปิรายนั้นภายหลงันอกการพบปะ 

(16) อย่าอนุญาตใหม้ใีครรบกวนคนอืน่ๆ 

ยกมอืขึน้ หยุดคนทีร่บกวนอย่างแน่วแน่ แลว้ใหค้นพูดคนแรกพูดใหจ้บ 

มฉิะนั้นการอภปิรายจะถูกควบคุมโดยสมาชกิทีม่มีารยาทนอ้ยกว่าเสมอ 

คนทีแ่น่วแน่นอ้ยกว่าจะรูส้กึคบัขอ้งใจทีต่วัเองไม่อาจพูดจบประโยค 

(17) ฟังคําบ่นต่างๆ 

ทุกคําบ่นอาจแสดงใหเ้ห็นถงึปัญหาทีแ่กไ้ขได ้

อย่าละเลยเคร ือ่งหมายต่างๆทีแ่สดงถงึความไม่พอใจ 

ถา้หากมบีางคนทีรู่ส้กึไม่พอใจกบัการพบปะ 
เขาอาจะไม่เขา้ใจวตัถุประสงคห์รอืเขาอาจมคํีาบ่นทีม่เีหตุผลก็ได ้

(18) ถา้หากสมาชกิแสดงตวัว่าไม่เป็นมติร น่าราํคาญ ชอบโตแ้ยง้ หรอืเบือ่ 

เขาอาจไม่ยอมรบัเป้าหมายของกลุ่มก็ได ้

กลุ่มอาจไม่อย่างทีเ่ขาคาดหวงั 
พูดคุยกบัเขาเป็นการส่วนตวัเพือ่ชว่ยใหเ้ขาเขา้ใจถงึวตัถุประสงคข์องกลุ่ม 

(19) ผูนํ้าไม่จําเป็นตอ้งรูคํ้าตอบสําหรบัทุกคําถาม 

บทบาทของเขาไม่ใชเ่พือ่ใหม้คํีาตอบสําหรบัทุกเร ือ่งแต่เพือ่นํากลุ่มนําภาระต่างๆสู่การอธษิฐา
น 
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(20) ยดืหยุ่นและอดทนต่อสิง่ทีร่บกวนตารางเวลา 

จดจําว่าเหตุการณต่์างๆในชวีติของเราเป็นส่วนหน่ึงทีพ่ระเจา้ทรงใชเ้พือ่พฒันาเรา 

ปัญหาคอืโอกาส 

(21) ถา้หากสมาชกิมกัใชก้ารพบปะทัง้หมดแบ่งปันความจําเป็นของตวัเอง 

เสนอใหคํ้าปรกึษาแก่เขาในเวลาอืน่ 

มฉิะนั้นสมาชกิคนอืน่จะรูส้กึวา่การพบปะถูกขโมย 

อย่าใหก้ลุ่มสูญเสยีวตัถุประสงคข์องกลุ่มไปถา้หากสมาชกิไม่เห็นดว้ยว่าควรเปลีย่นแปลงวตัถุ
ประสงค ์

(22) อย่ายอมใหก้ารอภปิรายถูกลม้ไป 

อย่าใหก้ลุ่มกลายเป็นทีป่ระชมุสําหรบัวพิากษว์จิารณค์รสิตจกัรทอ้งถิน่และผูนํ้าคนอืน่ๆ 

(23) 

จดจําว่าประสทิธภิาพของกลุ่มขึน้อยู่กบัฤทธิเ์ดชของพระเจา้ซึง่ทํางานผ่านกลุ่ม 

กลุ่มเป็นเพยีงโครงสรา้งจากพระคมัภรีท์ีพ่ระเจา้ทรงใชเ้ท่านั้น 
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3. ความจําเป็นต่างๆของสาวกใหม่ 
 

การตอบสนองอย่างรวดเรว็ต่อผูเ้ชือ่ใหม่ 

การสรา้งสาวกเร ิม่ตน้ทีก่ารเปลีย่นความเชือ่ ผูเ้ชือ่ใหม่มคีวามจําเป็นเรง่ด่วนหลายอย่าง 
เขาจําเป็นตอ้งรูว้ธิอีธษิฐานและอ่านพระคมัภรีเ์พือ่จะสานต่อความสมัพนัธก์บัพระเจา้ทีเ่ขาพึง่เ
ร ิม่ตน้ขึน้ เขาจําเป็นตอ้งรูจ้กัชมุชนเพือ่นใหม่ดว้ยเชน่กนัเพราะเขาจะเสยีเพือ่นเกา่หลายคน 

เขาตอ้งการคําชีแ้นะเกีย่วกบัประเด็นรูปแบบการใชช้วีติต่างๆครบั 

ครสิตจกัรตอ้งเร ิม่ตน้การสรา้งสาวกกบัผูเ้ชือ่ใหม่ทนัท ีทนัทไีม่ไดห้มายถงึวนัอาทติยถ์ดัไป 

ทนัทหีมายถงึเวลาทีเ่ขาเงยหนา้ขึน้หลงัจากอธษิฐานเพือ่รบัความรอด 

บางคนตอ้งรบัผดิชอบตดิต่อกบัผูเ้ชือ่ใหม่เป็นประจําทุกวนัอย่างนอ้ยในสปัดาหแ์รก 

เขาควรพบกบัครสิเตยีนหลายๆคนในครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

เขาควรมโีอกาสไดอ้ภปิรายถงึการเปลีย่นแปลงต่างๆทีก่าํลงัเกดิขึน้กบัเขาและถามคําถามต่าง
ๆ 

ผูเ้ชือ่ใหม่ควรไดร้บัเชญิใหเ้ขา้รว่มกลุ่มขนาดเล็กทีต่วัเขาจะถามคําถามต่างๆและไดร้บัการหนุ
นใจได ้

ถา้เป็นไปไดเ้ขาควรถูกแนะนําแกค่นอืน่ๆภายในกลุ่มกอ่นการพบปะคร ัง้แรกทีเ่ขาเขา้รว่ม 

สมาชกิหลายคนอาจโทรศพัทถ์งึเขาล่วงหนา้เพือ่สรา้งความคุน้เคยและตอ้นรบัเขาเขา้สู่กลุ่ม 

สิง่นีเ้ร ิม่สรา้งความรูส้กึของการอยู่ในชมุชนใหแ้กเ่ขาครบั 

ผูเ้ชือ่ใหม่ควรรว่มกลุ่มในการพบปะถดัไป 

บทเรยีนต่างๆควรครอบคลุมแบบหมุนเวยีนเพือ่ใหเ้พิม่สมาชกิใหม่ไดต้ลอดเวลา 

วธิทีนีีผู้เ้ช ือ่จะมรีบักลุ่มการสนับสนุนทนัท ี

สมาชกิจบช ัน้จากหลกัสูตรเป็นรายบุคคลเวลาทีพ่วกเขาจบบทเรยีนทัง้หมด 

อธษิฐานดว้ยคําอธษิฐานของเปาโลสําหรบัผูเ้ชือ่ 

คําอธษิฐานของเปาโลสําหรบัผูเ้ชือ่ใหม่บอกสิง่ทีจ่ําเป็นตอ้งเกดิขึน้กบัครสิเตยีนใหม่ 

คําอธษิฐานเหล่านีแ้นะนําเราในการอธษิฐานเผือ่ครสิเตยีนใหม่เพราะเราควรอธษิฐานถงึสิง่เดยี
วกนัสําหรบัพวกเขาอย่างทีเ่ปาโลอธษิฐาน 
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คําอธษิฐานเหล่านีย้งัแนะนําพนัธกจิของเราดว้ยเชน่กนัเพราะว่าเราควรรว่มมอืกบัสิง่ทีพ่ระเจา้
ทรงกระทําเพือ่พวกเขา 

ใหเ้ราพจิารณาคําอธษิฐานของเปาโลสําหรบัคนสามกลุ่มทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

ชาวเธสะโลนิกา 

► อ่านพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5:23-24 

จดหมายฉบบัแรกถงึชาวเธสะโลนิกาเรยีกรอ้งถงึความบรสิุทธิ ์
ผูเ้ชือ่ทุกคนถูกเรยีกใหใ้ชช้วีติอย่างมชียัชนะและบรสิุทธิ ์
พระเจา้ทรงสญัญาว่านั่นเป็นไปไดโ้ดยความเชือ่ 

เราควรอธษิฐานและสอนดว้ยเป้าหมายทีจ่ะนําผูเ้ชือ่ทุกคนสู่ชยัชนะและความบรสิทุธิ ์

ชาวฟีลปิปี 

► อ่านพระธรรมฟีลปิปี 1:9-11 

ขอ้พระคมัภรีเ์หล่านีบ้อกถงึขัน้ตอนต่อเน่ืองในชวีติของผูเ้ชือ่ 

ความรกัของเขาควรเพิม่พูนอย่างต่อเน่ือง เมือ่ความรกัของเขาเพิม่พูน 

ความสามารถของเขาในการแยกแยะว่าสิง่ไหนดทีีสุ่ดควรเพิม่พูนดว้ย เมือ่เขาแยกแยะ 
เขาก็ปรบัชวีติของเขาใหเ้ขา้กบัจุดสนใจว่าสิง่ไหนดทีีสุ่ด สิง่นีต้อ้งเกดิขึน้เพือ่ตวัเขาจะบรสิุทธิ ์
(จรงิใจ) และปราศจากการละเมดิ 

ผูค้นทีเ่ปาโลเขยีนจดหมายถงึเป็นคนทีเ่ป็นครสิเตยีนมาแลว้ระยะหน่ึง 
กระนั้นเปาโลก็อธษิฐานทีพ่วกเขาจะเพิม่พูนความรกัทีพ่วกเขามต่ีอพระเจา้เร ือ่ยไปและจะเขา้ใ
จถงึนํ้าพระทยัของพระเจา้ทีม่ต่ีอพวกเขามากขึน้โดยความรกันั้น 

คําถามต่างๆทีผู่เ้ช ือ่ใหม่ควรพจิารณามดีงัต่อไปนี ้

• ตวัอย่างของการเปลีย่นแปลงทีผ่มทําเมือ่พระเจา้ทรงแสดงใหผ้มเห็นว่าท่าท ีนิสยั 

หรอืการกระทําไม่ไดเ้ป็นสิง่ทีด่ทีีสุ่ดคอือะไร? 

• มบีางอย่างในชวีติทีผ่มสงสยัอยู่หรอืเปล่า? 
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• ผมเต็มใจจะยนิยอมใหพ้ระเจา้แสดงใหผ้มเห็นในคําอธษิฐานถงึการเปลีย่นแปลงต่างๆทีต่ ั
วผมควรทําหรอืเปล่า? 

ชาวโคโลส ี

► อ่านพระธรรมโคโลส ี1:9-12 

ท่านอธษิฐานทีพ่วกเขาจะรบัความรูแ้ห่งนํ้าพระทยัของพระเจา้โดยสรรพปัญญาและความเขา้ใ
จฝ่ายวญิญาณ 

ผูเ้ชือ่ใหม่ยงัไม่เขา้ใจทัง้หมดเกีย่วกบันํ้าพระทยัของพระเจา้ทีม่ต่ีอรูปแบบการใชช้วีติของเขา 

เขาจะค่อยๆมองเห็นว่านิสยั คําพูด ท่าทบีางอย่างควรเปลีย่นแปลง  
เขาจะปรบัชวีติของเขาใหเ้ขา้กบันํ้าพระทยัของพระเจา้มากขึน้เน่ืองจากเขารกัพระเจา้ 

ผูส้รา้งสาวกควรอธษิฐานและสอนครสิเตยีนใหม่ดว้ยความระมดัระวงัเพือ่ใหเ้ขาสํานึกถงึนํ้าพระ
ทยัของพระเจา้ 

ท่านกล่าวว่าพวกเขาจะ “ดําเนินชวีติควรค่าแกอ่งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้” 

ซึง่เป็นผลจากการเขา้ใจถงึนํา้พระทยัของพระเจา้มากขึน้ 

พวกเขาจะเป็นตวัแทนทีเ่หมาะสมมากขึน้ของพระเจา้ 

ชวีติของพวกเจาจะสอดคลอ้งกบัการแสดงตวัถงึการไดร้บัการเปลีย่นแปลงโดยพระคุณ 

สิง่ทีผู่ส้รา้งสาวกตอ้งจดจําคอืชวีติของครสิเตยีนใหม่จะมคีวามไม่คงเสน้คงวาบางอย่างใหเ้ห็นใ
นจนกว่าขัน้ตอนนีจ้ะเกดิขึน้ในชวีติของเขาไปแลว้ระยะหน่ึง 

ส่วนของ “การดําเนินชวีติควรค่า” ถูกรวมเขา้ไวใ้นการ “เกดิผลในการดทุีกอย่าง” 

เราไม่ควรแปลกใจเวลาทีค่รสิเตยีนใหม่ยงัไม่เกดิผลในการดทุีกอย่าง 
เขาอาจจะยงัไม่รบัผดิชอบและตระหนักถงึหนา้ทีอ่ย่างทีค่วรครบั 

ขอ้พระคมัภรีเ์หล่านีบ้อกเราดว้ยเชน่กนัว่าเราม ี“ความทรหดอดทน และมคีวามอดทนในทุกสิง่ 

พรอ้มทัง้มคีวามยนิด”ี 

คนทีร่กัษาความชืน่ชมยนิดแีบบครสิเตยีนขณะทีร่บัใชแ้ละทนทานเอาไวไ้ดน้ัน้ก็ไดร้บัความเป็
นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณมากขึน้ 
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สรุปเกีย่วกบัคําอธษิฐานของเปาโล 

คําอธษิฐานของเปาโลสําหรบัครสิเตยีนใหม่บอกเราเกีย่วกบังานแห่งการสรา้งสาวก 

เราควรมเีป้าหมายทีถู่กตอ้งสําหรบัการพฒันาของผูเ้ชือ่ เราควรสํานึกถงึความคบืหนา้ได ้

เราไม่ควรแปลกใจทีเ่ห็นความไม่คงเสน้คงวาต่างๆ ความเขา้ใจผดิต่างๆ 

และความไม่รบัผดิชอบในครสิเตยีนใหม่ 

เราไม่ควรคาดหวงัว่าคุณลกัษณะของครสิเตยีนทัง้หมดจะเกดิขึน้ทนัท ี

เราควรสงัเกตว่าเปาโลไม่ไดเ้ป็นห่วงมากทีสุ่ดเกีย่วกบัการอบรมพนัธกจิหรอืการพฒันาดา้นทั
กษะพนัธกจิของพวกเขา 

ท่านเป็นห่วงมากทีสุ่ดเกีย่วกบัการพฒันาความเชือ่และอุปนิสยัแบบครสิเตยีน 

เราไม่ควรพอใจกบัคนทีทํ่างานพนัธกจิเป็นแต่ขาดอุปนิสยัแบบครสิเตยีนครบั 

ครูมคีวามสําคญัเน่ืองจากตวัอย่างของครูและเน่ืองจากคุณค่าแห่งขอ้มูล 

การเรยีนรูเ้นน้เป็นสิง่หน่ึงในสองสิง่ทีถู่กเนน้ในคําอธษิฐานขา้งตน้ 

ความรูเ้กีย่วขอ้งในขัน้ตอนฝ่ายวญิญาณ ครูมผีลกระทบอนัยิง่ใหญ่ผ่านการใชค้วามจรงิ 

เราควรอธษิฐานคําอธษิฐานของเปาโลสาํหรบัครสิเตยีนใหม่ทีเ่ราจะมอีทิธพิล 

เราควรรว่มมอืกบัพระวญิญาณบรสิุทธิเ์พือ่ชว่ยใหข้ัน้ตอนเหล่านีเ้กดิขึน้ในชวีติของพวกเขาค
รบั 

คําอธษิฐานต่อไปนีต้ ัง้อยู่บนพืน้ฐานของคําอธษิฐานของเปาโลสําหรบัครสิเตยีนใหม่ 

คําอธษิฐานสําหรบัครสิเตยีนใหม่ 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ธษิฐานเผือ่ ___________ ทีพ่ระเจา้จะทรงชาํระเขาใหส้ะอาดโดยสมบูรณ ์

ขา้พระองคอ์ธษิฐานทีเ่ขาจะบรสิุทธิใ์นการกระทํา ท่าท ีและแรงจูงใจต่างๆของเขา 

โปรดชว่ยใหค้วามรกัของเขาทีม่ต่ีอพระองคเ์พิม่พูนเพือ่เขาจะเขา้ใจมากขึน้ว่านํ้าพระทยัอนัส
มบูรณแ์บบของพระองคท์ีม่ต่ีอเขาคอือะไร 

โปรดชว่ยเขาแยกแยะสิง่ทีด่ทีีสุ่ดและเลอืกสิง่ทีด่ทีีสุ่ดเสมอเพือ่จะชวีติของเขาจะเกดิผลเพือ่พร
ะสิรขิองพระองค ์
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โปรดชว่ยเขาใหใ้ชช้วีติอย่างครสิเตยีนคอืทําใหพ้ระองคพ์อพระทยัในทุกๆอย่างและเรยีนรูม้าก
ขึน้เกีย่วกบัวถิขีองพระองค ์

โปรดชว่ยเขาใหไ้ดร้บักาํลงัจากพระองคเ์พือ่เขาจะใชช้วีติอย่างมชียัชนะและทนทานต่อการท
ดสอบดว้ยความชืน่ชมยนิดไีด ้ขอใหเ้ขากตญั�ูต่อพระคุณทีพ่ระองคป์ระทานใหเ้สมอ 

อาเมน 
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4. บทนําสู่ชดุบทเรยีน 

 

บทนําสู่ชุดบทเรยีน 

บทเรยีนต่างๆไดร้บัการออกแบบใหใ้ชใ้นกลุ่มผูเ้ชือ่ใหม่หรอืผูเ้ชือ่ทีส่นใจทีจ่ะเตบิโตฝ่ายวญิญา
ณ บทเรยีนต่างๆสอนไดง่้ายมคํีาถามสําหรบัการอภปิรายเตรยีมไว ้

ในระหว่างบทเรยีนควรมกีารอภปิรายใหม้ากแลว้จงึมกีารแบ่งปันส่วนตวัทีต่อนทา้ย 

ในการเตรยีมตวัสําหรบัการพบปะแต่ละคร ัง้นั้นผูนํ้าควรอ่านบทเรยีนหลายๆ 

รอบเพือ่ใหแ้น่ใจว่าเขา้ใจแนวคดิและความสําคญัของแนวคดิ 

เขาควรเตรยีมตวัเพือ่จะเร ิม่เวลาแบ่งปันโดยเร ิม่แบ่งปันจากประสบการณข์องเขาเอง 
เขาควรพจิารณาวธิทีีจ่ะตอบคําถามแบ่งปันต่างๆในตอนทา้ยของแต่ละบท ระดบัควา 

มลกึทีเ่ขาแบ่งปันกาํหนดระดบัความลกึทีค่นอืน่แบ่งปันครบั 

แบบบทเรยีน 

เนือ้ความสําหรบัผูนํ้าแสดงบทเรยีนเต็มรวมทัง้ขอ้มูลการสอน ประเด็นการอภปิราย 

และเนือ้ความพระคมัภรี ์

เนือ้ความสําหรบันักศกึษารวมประเด็นสาํคญัทีสุ่ดจากแต่ละบทเรยีนเท่านัน้ 

ในขอ้มูลของผูนํ้า สญัลกัษณ ์ ► บ่งชีคํ้าถามอภปิรายหรอืพระคมัภรีท์ีต่อ้งอ่าน 

ในกรณีคําถามอภปิรายผูนํ้าควรรอการตอบสนองต่างๆหลงัจากถามคําถามเสยีกอ่นแทนทีจ่ะ
ใหคํ้าตอบทนัท ีการตอบสนองต่างๆมกัชว่ยเตรยีมขอ้มูลทีจ่ะตามมา 

ผูเ้ขา้รว่มแต่ละคนควรใชพ้ระคมัภรีข์องตวัเองระหว่างบทเรยีน 

ขอ้พระคมัภรีส์่วนใหญ่ของบทเรยีนพมิพอ์ยู่ในขอ้มูลของผูนํ้าแต่ไม่อยู่ในหนา้ของนักศกึษา 

ผูนํ้าควรถามบางคนใหห้าขอ้พระคมัภรีแ์ลว้อ่านออกเสยีง 
เขาอาจรกัษาเวลาเป็นคร ัง้คราวดว้ยการอ่านขอ้พระคมัภรีด์ว้ยตวัเองจากบนัทกึโดยเฉพาะอย่
างยิง่ในเวลาทีใ่ชพ้ระคมัภรีห์ลายขอ้แต่เขาไม่ควรอ่านเองบ่อยๆ 

การใหน้ักศกึษาคน้หาขอ้พระคมัภรีเ์ป็นการใหพ้วกเขามสี่วนรว่มอกีทางหน่ึง 
ใหพ้วกเขาฝึกฝนและคุน้เคยกบัพระคมัภรีข์องตวัเองและใหพ้วกเขาคุน้เคยกบัการเห็นขอ้พระ
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คมัภรีใ์นบรบิท 

น่ีเป็นการค่อยๆสนับสนุนสํานึกว่าพระคมัภรีเ์ป็นสทิธอิํานาจเด็ดขาดของเราครบั 

ส่วนย่อยทีร่ะบุว่า “สาํหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม” 

มคํีาถามต่างๆเพือ่เร ิม่การอภปิรายทีต่อนทา้ยของบทเรยีน 

การอภปิรายอาจเร ิม่ไดง่้ายในหลายหวัขอ้และอาจจะไม่จําเป็นตอ้งใชคํ้าถามต่างๆ 

ไม่จําเป็นตอ้งใชคํ้าถามทัง้หมด 

คําอธษิฐานทีต่อนทา้ยของแต่ละบทเรยีนชว่ยสมาชกิอธษิฐานเพือ่ใหค้วามจรงิบรรลุผลในชวีติ
ของพวกเขา บางคนควรอ่านคําอธษิฐานทีต่อนทา้ย 

สมาชกิควรไดร้บัการหนุนใจใหย้อ้นกลบัไปทีคํ่าอธษิฐานนีร้ะหว่างสปัดาหแ์ละทําใหคํ้าอธษิฐาน
นีเ้ป็นคําอธษิฐานจากใจของพวกเขาจรงิๆ 

แต่ละบทเรยีนจบลงดว้ยการบา้น 

กลุ่มควรจดัเวลาอภปิรายผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการศกึษาส่วนตวัของพวกเขาเป็นคร ัง้คราว 

บทเรยีนหลายบทกาํหนดใหส้มาชกิทําพนัธสญัญาเจาะจงเพือ่ประยุกตใ์ชค้วามจรงิทีไ่ดเ้รยีนรู ้

ผูนํ้าควรบนัทกึพนัธสญัญาต่างๆทีทํ่าและถามสมาชกิภายหลงัว่าพวกเขาไดทํ้าพนัธสญัญาใ
หส้ําเรจ็หรอืเปลา่ครบั



45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรยีนฝึกฝนการสรา้งสา
วก 

เนือ้หาสาํหรบัผูนํ้า 
 

 

 

 

 

 



46 
 

 

  



47 
 

บทเรยีนที ่1 

ชวีติทีค่วรค่าแก่การมชีวีติอยู่ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมพบความหมายส่วนตวัไดโ้ดยความสมัพนัธก์บัพระผูส้รา้งของผมเท่านั้น” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าบาปทําลายความบรบิูรณข์องชวีติและวตัถุประสงคข์องชวีติไดอ้ย่างไร 

และเขา้ใจว่าการกลบัใจเร ิม่ตน้การฟ้ืนฟูไดอ้ย่างไร 

บทนํา 

► สิง่ทีทํ่าใหช้วีติของเราดูคุม้ค่าคอือะไร? 

ดูเหมอืนว่าหลายคนไม่เคยสงสยัเลยวา่วตัถุประสงคข์องชวีติคอือะไร 

พวกเขาทําเหมอืนกบัว่าชวีตินีย้นืยาวไม่สิน้สุดและใชช้วีติไปกบังานและสิง่บนัเทงิต่างๆตามกจิ
วตัร 

ในขณะทีบ่างคนวติกกงัวลมากถงึวตัถุประสงคห์รอืความหมายของชวีติ 

บางคนใชช้วีติอย่างคนหมดหวงั สงสยัว่าเป้าหมายของตวัเองถูกหรอืเปล่า 

บรรลุเป้าหมายแลว้แต่ก็ยงัไม่พอใจ พวกเขารูส้กึว่าพลาดสิง่สําคญัทีสุ่ดในชวีติไป 

บางคนก็มองว่าชวีติไม่มวีตัถุประสงคอ์ะไรทัง้นั้น 

เรารูว้่าเรามวีตัถุประสงคเ์พราะเรารูว้่าเราถูกสรา้งขึน้ ถา้หากพระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มา 

พระองคก็์ตอ้งทรงมวีตัถุประสงคส์ําหรบัเราแน่ 

วตัถุประสงคน์ั้นเป็นหนทางแห่งการบรรลแุละความพงึพอใจ 

การใชช้วีติของเราเพือ่อย่างอืน่มแีต่จะสญูเปล่าเท่านั้น  

ผมไม่อยากใหช้วีติของผมสูญเปล่า ผมไม่อยากชวีติของคุณสูญเปล่าเชน่กนัครบั 

► พระเจา้ทรงมวีตัถุประสงคอ์ะไรสําหรบัเรา? 
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ความมุ่งหมายของพระเจา้เพือ่ชวีติทีบ่รรลุผล 

เราหาคําตอบนีไ้ดใ้นสวนเอเดน 

สถานทีท่ีพ่ระเจา้จดัไวส้ําหรบัมนุษยคู่์แรกทีพ่ระองคท์รงสรา้งขึน้ 

ทุกอย่างเป็นไปอย่างทีพ่ระองคท์รงมุ่งหมายกอ่นทีบ่าปจะเปลีย่นแปลงทุกอย่างไป 

พระเจา้จงึทรงสรา้งมนุษยข์ึน้ตามพระฉายาของพระองค ์ตามพระฉายาของพระเจา้นั้น 

พระองคท์รงสรา้งมนุษยข์ึน้ และทรงสรา้งใหเ้ป็นชายและหญงิ 
พระเจา้ทรงอวยพรพวกเขา ตรสักบัพวกเขาว่า “จงมลีูกดกทวมีากขึน้จนเต็มแผน่ดนิ 

จงมอีํานาจเหนือแผ่นดนิ ...” (ปฐมกาล 1:27-28) 

พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ตรสัว่า “การทีช่ายผูนี้จ้ะอยู่แต่ลาํพงันัน้ไม่ด ี

เราจะสรา้งคู่อุปถมัภท์ีเ่หมาะสมกบัเขาขึน้” (ปฐมกาล 2:18) 

พระคมัภรีข์อ้เหล่านีแ้สดงใหเ้ราเห็นความมุ่งหมายบางอย่างของพระเจา้ต่อชวีติมนุษย ์

มนุษยค์นแรกถูกสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้และอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

พระเจา้ทรงประทานภรรยาแกเ่ขาเพือ่ใหเ้ขารกัเธอและอยู่ในความสมัพนัธก์บัเธอ 

การสมรสคร ัง้แรกนั้นเป็นจุดเร ิม่ตน้ของครอบครวัและความสมัพนัธอ์ืน่ๆมากกว่านี ้

เขามภีาระดูแลสวน ปกครองดูแลการทรงสรา้งทีเ่หลอืทัง้หมด 

ดงันั้นเขาจงึอยู่ในความสมัพนัธก์บัโลกทีพ่ระเจา้ทรงสรา้งขึน้เชน่กนัครบั 

ดงันั้นเราเห็นความสมัพนัธใ์นสามมติ ิคอื 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัโลกของพระเจา้ 

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสมัพนัธท์ีทํ่าใหค้วามสมัพนัธอ์ืน่ๆถูกตอ้ง 

ใหเ้ราลองจนิตนาการดูว่าวนันีโ้ลกจะเป็นอย่างไรถา้หากมคีวามกลมเกลยีวในมติคิวามสมัพนั
ธท์ัง้สามมติ ิ

► สิง่ต่างๆระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตจิะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? 

(มนุษยจ์ะใชโ้ลกอย่างเหมาะสม ไม่มสีิง่ทรงสรา้งใดจะเป็นอนัตราย) 
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► สิง่ต่างๆระหว่างมนุษยก์บัมนุษยจ์ะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? (ไม่มอีาชญากรรม ไม่มสีงคราม 

ไม่มกีารบบีบงัคบักดขี)่ 

► สิง่ต่างๆระหว่างมนุษยก์บัพระเจา้จะต่างออกไปอย่างไรบา้ง? (ไม่มบีาป ไม่มคีวามผดิ 

มนุษยไ์ดร้บัการชีแ้นะจากพระเจา้) 

ผมไม่อยากใหช้วีติของผมสูญเปล่า 

ดงันั้นผมจําเป็นตอ้งบรรลุวตัถุประสงคท์ีเ่ป็นสาเหตุทีทํ่าใหต้วัผมถูกสรา้งขึน้มา 

คุณกบัผมดํารงอยู่ก็เพือ่ใหอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ กบัคนของพระองค ์

และกบัโลกของพระองค ์ถา้หากผมไม่ไดทํ้าตามวตัถุประสงคน์ั้น ผมก็ไม่น่าจะดํารงอยู่ครบั!  

เห็นไดง่้ายว่าโลกวนันีไ้ม่ไดเ้ป็นอย่างทีพ่ระเจา้ทรงวางแผนเอาไว ้เกดิอะไรขึน้หรอืครบั? 

บนัทกึจากพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการลม้ลงในบาปของมนุษย ์

พระธรรมปฐมกาลบทที ่3 ใหคํ้าอธบิายถงึสภาวะปัจจุบนัของโลกนี ้

สงัเกตแง่มุมต่างๆต่อไปนีท้ีอ่ยู่ในบนัทกึนี ้(บอกสัน้ๆถงึเร ือ่งราวการลม้ลงในบาปของมนุษย)์ 

1. การภาคทณัฑ:์ บาปของมนุษยข์ดัแผนการดัง้เดมิของพระเจา้ 

2. การทดลอง: เมือ่มารพูดว่า “เจา้จะเป็นเหมอืนพระเจา้ 

คอืรูผ้ดิชอบช ัว่ด”ีมนัก็ทดลองอาดมักบัเอวาดว้ยความคดิเกีย่วกบัการเป็นอสิระจากพร

ะเจา้ ปกครองชวีติตวัเองได ้ 

3. ความสงสยั: 

คําถามของซาตานถูกออกแบบมาเพือ่ใหพ้วกเขาสงสยัพระปัญญาและความจรงิใจของ
พระเจา้ 

คนทีทํ่าบาปก็สงสยัพระเจา้ว่าพระองคท์รงรูด้ทีีสุ่ดและทรงตัง้พระทยัดทีีสุ่ดจรงิหรอื 

พวกเขาอ่อนขอ้ใหก้บัการทดลองเกีย่วกบัความไม่เชือ่ทําใหพ้วกเขาไม่เชือ่พระเจา้กอ่น
ทีจ่ะทําบาป 

4. การเป็นกบฏ: จากการกระทําทีแ่สดงถงึความไม่เชือ่ 

อาดมักบัเอวาก็ปฏเิสธพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นผูม้สีทิธอิํานาจและทรงเป็นผูท้รงนําชี
วติของพวกเขา 
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5. การแยกออกจากกนั: บาปทําลายความปรองดองในมติคิวามสมัพนัธท์ัง้สามมติ ิ

พวกเขาพยายามซอ่นตวัจากพระเจา้ พวกเขามท่ีาทต่ีอกนัเปลีย่นไป 

ต่อมาภายหลงัมกีารฆาตกรรมในครอบครวั 

พวกเขาจะต่อสูก้บัธรรมชาตเิพือ่ใหผ้ลติสิง่ทีจ่ําเป็น 

มนุษยชาตใินอนาคตจะเกดิมาพรอ้มกบัแนวโนม้ทีจ่ะช ัว่รา้ย ทําบาป 

และใชช้วีติอยู่กบัความสมัพนัธท์ีเ่สยีหายในทัง้สามมติ ิ

หาทางกลบั 

พระเจา้ไม่ไดท้รงละทิง้มนุษยคู่์แรกเอาไวใ้หพ้บกบัชะตากรรมเพราะว่าพวกเขาทําบาป 

พระองคเ์สด็จมาและทรงเรยีกพวกเขาดว้ยคําถามว่า “เจา้อยู่ทีไ่หน?” 

พระองคไ์ม่ไดท้รงถามเพราะว่าทรงหาพวกเขาไม่พบ 

พระองคท์รงถามเพราะว่าประสงคใ์หพ้วกเขาตระหนักและยอมรบัถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัความสมัพั
นธข์องพวกเขากบัพระองคค์รบั 

พระเจา้ทรงยงัคงมุ่งทีจ่ะนํามนุษยห์ลงหายกลบัมาหาพระองค ์พระองคท์รงปรารถนาการคนืด ี- 

การฟ้ืนฟูความสมัพนัธท์ีมุ่่งหมายไว ้

เวลานีพ้ระเจา้ทรงถามคุณดว้ยคําถามเดยีวกนัคอื “เจา้อยู่ทีไ่หน?”  

ถา้หากคุณอยู่นอกความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

นั่นเป็นเหตุผลทีทํ่าใหคุ้ณรูส้กึว่าตวัคุณนั้นหลงหายและไม่มวีตัถุประสงค ์

การแยกออกจากกนัยงัเป็นสาเหตุของความหวาดกลวัต่ออนาคต ต่อความตาย 

และต่อการพพิากษา 

พระคมัภรีเ์ป็นหนังสอืชดุขนาดใหญ่เกีย่วกบัผูเ้ผยพระวจนะ คําพยากรณ ์กษตัรยิ ์

ธรรมบญัญตั ิและประวตัศิาสตร ์แต่มสีาระสําคญัเดยีวตลอดทัง้เล่ม 

สาสนข์องพระคมัภรีต์ลอดทัง้เล่มคอืพระเจา้ทรงประสงคจ์ะนําคนบาปกลบัเขา้สู่ความสมัพนัธ ์
กบัพระองคแ์ละกบัประชากรของพระองค ์

สิง่สําคญัทีสุ่ดเกีย่วกบัคุณก็คอืความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ครบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 
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►.ขอบางคนแบ่งปันว่าการเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้นําความหมายมาสู่ชวีติของเขาอย่า

งไรบา้ง 

► สําหรบัการตอบสนองโดยสมคัรใจ: คุณจะตอบคําถามว่า “เจา้อยู่ทีไ่หน?” 

ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ว่าอะไร? คุณอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระองค ์

หรอืพระองคท์รงยงัคงเป็นคนแปลกหนา้สําหรบัคุณอยู่? 

► สําหรบัการตอบสนองโดยสมคัรใจ: 

“ดูเหมอืนว่าคุณเคยรูจ้กัพระเจา้แต่ไดทํ้าลายความสมัพนัธก์บัพระองคล์งหรอืเปลา่?” 

► ถามเพือ่การใครค่รวญถงึขอ้ความ 

“สิง่สําคญัทีสุ่ดเกีย่วกบัคุณคอืความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้” 

เรามแีนวโนม้ทีจ่ะลมืเร ือ่งนีไ้ปหรอืเปลา่? เราดําเนินชวีติสอดคลอ้งกบัความจรงินีห้รอืเปล่า? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคุณพระองคท์ีท่รงสรา้งขา้พระองคข์ึน้มา 

ทรงทําใหข้า้พระองคเ์กดิขึน้มาดว้ยวตัถุประสงคเ์พือ่จะรูจ้กัพระองค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงนําขา้พระองคก์ลบัมาจากบาปของขา้พระองคแ์ละนําขา้พระองคเ์ขา้สู่ค
วามสมัพนัธท์ีไ่ดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้แลว้กบัพระองค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการยกโทษของพระองค ์

ขา้พระองคจ์ะดําเนินชวีติอยู่ในความรกัเชือ่ฟังต่อพระองคเ์พราะขา้พระองคอ์ยากจะมชีวีติอยู่ใ
นความชืน่ชมยนิดแีห่งการไดรู้จ้กัพระองค ์

ขอโปรดใหพ้ระวญิญาณบรสิุทธิภ์ายในขา้พระองคช์ว่ยใหข้า้พระองคเ์ชือ่ฟัง 

ขา้พระองคอ์ธษิฐานในพระนามพระเยซผููท้รงสิน้พระชนมเ์พือ่ขา้พระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

อ่านพระธรรมปฐมกาล บทที ่1-3 หาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิถงึความสมัพนัธ ์

หามุมมองต่างๆทีอ่ธบิายในบทเรยีนนีใ้นสว่น 

“บนัทกึจากพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการลม้ลงในบาปของมนุษย”์ ในบทที ่3  

เขยีนถงึสิง่ทีคุ่ณพบสกัสองสามย่อหนา้  
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บทที ่2 

การเผชญิหน้าทีนํ่าไปสูค่วามรอด 
 

ความคดิหลกั 

“การเผชญิหนา้ของผมกบัพระเจา้ซึง่นําไปสู่ความรอดเป็นจุดเร ิม่ตน้ความสมัพนัธข์องผมกบั

พระองค”์ 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าการกลบัใจใหม่และการยกโทษจําเป็นสําหรบัคนบาปในการเร ิม่ตน้ความสมัพนัธ ์
กบัพระเจา้ผูท้รงบรสิุทธิเ์พราะอะไร 

บทนํา 

► จุดเร ิม่ตน้ของทุกความสมัพนัธค์อือะไร? 

กอ่นทีค่นจะมคีวามสมัพนัธไ์ดก็้ตอ้งพบปะกนั 

จุดเร ิม่ตน้ของความสมัพนัธค์อืการเผชญิหนา้ส่วนตวั 

การเผชญิหนา้คร ัง้แรกระหว่างพระเจา้กบัคนบาปเป็นอย่างไร? 

มนัจะไม่เหมอืนกบัคนแปลกหนา้สองคนพบปะกนั 

ทกัทายกนัและกนัแลว้เร ิม่ตน้ทําความคุน้เคยอยา่งไม่เป็นทางการหรอกครบั 

แต่มนัจะเป็นเหมอืนกบัการพบปะคร ัง้แรกกบัคนทีคุ่ณทําผดิต่อเขาอย่างรา้ยแรงมากกว่า 

จนิตนาการถงึชายคนหน่ึงชือ่ลอเรนซ ์ลอเรนซเ์ชา่บา้นอยู ่
ขณะอาศยัก็ซอ่มมอเตอรไ์ซคใ์นหอ้งนั่งเล่นทําพรมเสยีหาย ยงิธนูใส่เป้าทีว่าดบนผนัง 
เอาลาไวใ้นบา้นแลว้มนัก็เตะผนังจนเป็นรูเวลาหงุดหงดิหรอืหวิ 

ลอเรนซไ์ม่เคยพบหนา้เจา้ของบา้นโดยตรง 

แต่แลว้วนัหน่ึงขณะทีน่ั่งอยู่ในหอ้งรบัแขกของคลนิีกทําฟัน 

ลอเรนซเ์ร ิม่พูดคุยกบัคนแปลกหนา้และชอบเขาแต่พบว่าชายคนนัน้เป็นเจา้ของบา้นทีเ่ขาเชา่
อยู่ 
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► กอ่นทีท่ัง้คู่จะเป็นเพือ่นกนัไดน้ั้นจะตอ้งเกดิอะไรขึน้เสยีกอ่น? 

สิง่จําเป็นสําหรบัการคนืดเีวลาทีค่นหน่ึงทําผดิต่ออกีคนหน่ึงคอือะไร? 

1. คนทําผดิตอ้งยอมรบัและกลบัใจใหม่  

การกลบัใจใหม่หมายถงึเขาจะตอ้งไม่ทําสิง่ผดิต่อคนอืน่อกีต่อไป 

2. คนทีเ่ป็นผูเ้สยีหายตอ้งเต็มใจยกโทษ 

ถงึแมว้า่คนทีทํ่าผดิจะไม่สามารถชดใชค่้าเสยีหายไดก็้ตาม 

เร ือ่งนีเ้ป็นตวัอย่างถงึความผดิของเราต่อพระเจา้ ถงึแมว้่าเราไดทํ้าผดิเลวรา้ยกว่านีม้ากนัก 

คร ัง้แรกทีเ่ราพบพระเจา้ก็มปีัญหาแลว้เพราะเราไดทํ้าผดิต่อพระองค ์

ปัญหานั้นตอ้งไดร้บัการแกไ้ขกอ่นทีจ่ะเร ิม่ตน้ความสมัพนัธไ์ด ้

เวลานีใ้หเ้ราพจิารณาถงึสภาวะของคนทีถู่กแยกออกจากพระเจา้แลว้ดูว่าสิง่ทีจ่าํเป็นสําหรบัเข
าในการเป็นเพือ่นกบัพระเจา้คอือะไร 

สภาวะของคนทีถู่กแยกออกจากพระเจา้ 

พระธรรมเอเฟซสั บทที ่2 ขอ้ 2-3 อธบิายถงึสภาวะของคนทีถู่กแยกออกจากพระเจา้ 

เมือ่กอ่นพวกท่านเคยดําเนินชวีติในการบาปนั้นตามวถิขีองโลกนี ้

ตามผูค้รอบครองทีม่อีํานาจในฟ้าอากาศ 

คอืวญิญาณทีทํ่ากจิอยู่ในพวกคนทีไ่ม่เชือ่ฟังในเวลานี ้เมือ่กอ่นเราทุกคนเคยประพฤติ

เหมอืนพวกเขาตามตณัหาของเนือ้หนัง 
คอืทําตามความตอ้งการของเนือ้หนังและของความคดิ 

โดยวสิยัแลว้เราจงึเป็นคนทีส่มควรไดร้บัการลงโทษเหมอืนอย่างคนอืน่ๆ 

ตามขอ้นี ้คร ัง้หน่ึง “เรา” 

เคยใชช้วีติอยู่ใตอ้ํานาจของราคะตณัหาซึง่เป็นรูปแบบการดําเนินชวีติอนัช ัว่รา้ย เราเป็น 

“ลูกแห่งการไม่เชือ่ฟัง” ซึง่ถูกกาํกบัโดยซาตาน เราใชช้วีติแบบนี ้“ตามธรรมชาต”ิ 

ทําใหเ้ราเป็นศตัรูของพระเจา้ เป็น “ลูกแห่งพระพโิรธ” 

ซึง่ก็ขึน้อยู่กบัเวลาเท่านัน้ว่าเราจะไดร้บัพระพโิรธของพระเจา้ทีเ่ราสมควรไดร้บัเมือ่ไหร ่
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►แต่ดูเหมอืนว่าไม่ใชทุ่กคนทีย่งัไม่ไดร้บัความรอดจะเลวรา้ยขนาดนั้นใชไ่หม? 

คุณเคยพบคนทีดู่เหมอืนว่าจะเป็นคนด ีซือ่ตรง ใจด ีและมรีบัผดิชอบบา้งไหม? 

มนัยากทีจ่ะคดิว่าคนแบบนีจ้ะมคีวามผดิและมเีร ือ่งอะไรทีต่อ้งกลบัใจ ใชไ่หม? 

มบีางคนทีไ่ม่ไดก้ลบัใจใหม่ทีดู่เหมอืนว่าชวีติก็ไม่ไดแ้สดงความช ัว่รา้ย 

พวกเขาอาจคดิว่าตวัเองไม่ใชค่นบาปแต่ใชช้วีติในทางของตวัเองแทนทีจ่ะยอมจํานนต่อพระเจ ้
า น่ีเป็นปัญหารา้ยแรงสําหรบัคนดทีีใ่ชช้วีติในทางของตวัเองหรอืเปล่า? 

ใหเ้ราพจิารณาทีพ่ระธรรมอสิยาห ์53:6 

เราทุกคนหลงทางไปเหมอืนแกะ ต่างคนต่างหนัไปตามทางของตนเอง 
และพระยาหเ์วหท์รงวางความผดิบาปของเราทุกคนลงบนตวัท่าน 

คนทีอ่า้งสทิธเิลอืกหนทางของตวัเองนั้นก็ปฏเิสธสทิธขิองพระผูส้รา้งทีจ่ะชีแ้นะเขา 

น่ีเป็นสาระสําคญัของบาป บาปเป็นการกบฏต่อสทิธอิํานาจของพระเจา้ 

บาปของอาดมักบัเอวาเมือ่ทัง้คู่ถูกทดลองคอืพยายามเป็นอสิระจากพระเจา้และเป็นพระเจา้ขอ
งตวัเอง 

มคีนประเภททีด่่วนคดิว่าตวัเองไดร้บัความรอดเวลาทีไ่ดย้นิวา่ความรอดไดร้บัโดยความเชือ่ 

เขาไม่ไดส้ํานึกผดิจรงิๆเพราะไม่ไดม้องว่าจําเป็นตอ้งทํา 

ไม่เคยมองว่าตวัเองเป็นคนบาปทีส่มควรไดร้บัการพพิากษาจากพระเจา้ 

แต่มองตวัเองว่าเป็นครสิเตยีนเพราะยอมรบัความจรงิของศาสนาครสิตแ์ละมองตวัเองว่าเป็นค
นดแีต่ไม่มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ เขาไม่เคยยอมจํานนความตัง้ใจของตวัเอง 
เขาเพยีงแต่ยอมรบัพระเจา้ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของชวีติแลว้ยงัคงใชช้วีติส่วนใหญ่ตามความตัง้ใจข
องตวัเอง 
น่ีไม่ใชจุ่ดเร ิม่ตน้ของความสมัพนัธก์บัพระเจา้ทีนํ่าไปสู่ความรอดตามคําอธบิายจากพระคมัภรี ์

คนอาจดูว่าเป็นคนดจีากภายนอก แต่ถา้หากเขาไม่ไดร้บัใชพ้ระเจา้อยู่ 
เขาก็กาํลงัละเมดิพระบญัญตัขิอ้แรกของพระเจา้ทีว่่าเราตอ้งไม่มพีระอืน่ๆต่อหนา้พระองค ์

คนๆนีไ้ม่ไดใ้ชช้วีติในแต่ละวนัโดยห่วงถงึพระบญัญตัขิองพระเจา้ 

เขากาํหนดเป้าหมายของตวัเองและใชช้วีติตามทางของตวัเอง 
เขารูจ้กัเกีย่วกบัพระเจา้แต่ไม่ไดถ้วายพระเกยีรตพิระองคใ์นฐานะพระเจา้ 
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(นั่นคอืเขาไม่ไดใ้หพ้ระองคเ์ป็นพระเจา้เหนือชวีติของเขาอย่างแทจ้รงิ) 

ดงันั้นเขาจงึไม่มขีอ้แกต้วัเลย (โรม 1:20-21) 

พระคมัภรีอ์ธบิายถงึคนทีไ่ม่กลบัใจใหม่ว่าเป็นคนทีต่าบอด อยู่ในความมดื เป็นทาส 

ถูกครอบงําดว้ยราคะตณัหา และแมก้ระทั่งตายแลว้ 

สภาวะของเขาน่าสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดป้ระทานความชว่ยเหลอืทีค่นบาปตอ้งการ 

พระคุณของพระเจา้ทีเ่ขา้มาแทรกแซง 

พระเจา้ทรงกระทําขัน้ตอนแรกทีจ่ะนําเรามาเผชญิหนา้กบัพระองคเ์พือ่แกไ้ขปัญหาบาปและช่
วยใหเ้ราเร ิม่ตน้ความสมัพนัธก์บัพระองคไ์ด ้

พระองคท์รงจดัเตรยีมเคร ือ่งบูชาเพือ่การยกโทษแลว้ทรงใส่ความปรารถนาและทรงกระทําใหเ้ร
าตอบสนองต่อสิง่ทีพ่ระองคท์รงเสนอใหไ้ดค้รบั 

พระเจา้ทรงเต็มพระทยัยกโทษและชาํระราคาแห่งการยกโทษ 

พระองคท์รงแสดงใหเ้ราเห็นว่าพระองคท์รงเต็มพระทยัโดยไดท้รงจดัเตรยีมพระเยซใูหเ้ป็นเคร ือ่ง
บูชาบนไมก้างเขน 

แมว้่าจะมกีารจดัเตรยีมเคร ือ่งบูชาแลว้ก็ตาม 

คนบาปก็ยงัคงสิน้หวงัอยูน่ั่นเองถา้หากไม่มพีระคุณของพระเจา้ทํางานอยู่ภายในจติใจ 

พระคุณของพระเจา้เขา้สูจ่ติใจคนบาป 

พสิูจนค์วามผดิถงึบาปและแสดงใหเ้ขาเห็นว่าตวัเขานัน้ตอ้งถูกตําหนิทีแ่ยกออกจากพระเจา้ 

พระคุณของพระเจา้แสดงความผดิแกเ่ขา 

ทําใหเ้ขาปรารถนาการยกโทษและทําใหเ้ขาสามารถตอบสนองต่อพระเจา้ไดค้รบั 

► 

มใีครอยากแบ่งปันถงึวธิทีีพ่ระเจา้ทรงนําเขามาสู่การเผชญิหนา้กบัพระองคท์ีนํ่าไปสู่ความรอด
หรอืเปล่า? 

เมือ่ปราศจากพระคุณ คนบาปก็ไม่อาจแมแ้ต่จะมาหาพระเจา้ได ้

พระคุณมาถงึทุกคนกอ่นจะทนัเร ิม่แสวงหาพระเจา้เสยีอกี 

พระคุณมาถงึทุกคนแมว้่าคนๆนั้นไม่ไดทํ้าอะไรทีส่มควรไดร้บัพระคุณก็ตาม 
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ระลกึถงึพระธรรมเอเฟซสั 2:2-3 นั่นชา่งเป็นคําอธบิายทีน่่าสิน้หวงั 

แต่ใหเ้ราพจิารณาสองขอ้ถดัมาจากคําอธบิายนัน้ครบั  

แต่พระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระเมตตา 

พระองคท์รงรกัเราโดยความรกัอนัใหญ่หลวงของพระองค ์ถงึแมว้า่เราเป็นคนตายเน่ือง

จากการละเมดิ 

พระองคย์งัทรงทําใหม้ีชวีติอยู่รว่มกบัพระครสิต ์(พวกท่านไดร้บัความรอดแลว้ดว้ยพระ

คุณ) (เอเฟซสั 2:4-5) 

ถา้หากคนไม่ไดร้บัความรอด นั่นก็ไม่ใชเ่พราะว่าเขาไม่เคยไดร้บัพระคุณ 

แต่เป็นเพราะว่าตวัเขานั้นไม่ตอบสนองต่อพระคุณทีม่อียู่ต่างหากครบั 

การเผชญิหน้าส่วนตวั 

ครสิเตยีนคอืคนทีม่ปีระสบการณถ์งึการเผชญิหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้ 

การเผชญิหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้อาจมขีัน้ตอนเมือ่คนเร ิม่เขา้ใจถงึพระกติตคุิณและเต็มใจจะ
สํานึกผดิ แต่คนๆหน่ึงกลายเป็นครสิเตยีนในช ัว่ขณะทีเ่ผชญิหนา้กบัพระเจา้ 

เวลานัน้เขาตอบสนองต่อพระคุณของพระเจา้โดยสํานึกผดิต่อบาปและเชือ่ในพระสญัญาของ
พระเจา้วา่ทรงยกโทษแกเ่ขา 

คนบาปทีส่ํานึกผดิและเชือ่ในพระเจา้ไดร้บัการยกโทษและพระคุณทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติ 

ความรอดเปรยีบไดก้บัการกลบัมามองเห็น มาสู่แสงสว่าง ถูกไถ่จากการเป็นทาส 

ถูกปลดปลอ่ยจากราคะตณัหา และกลบัฟ้ืนคนืสู่ชวีติ 

พระกจิการ 26:18 อธบิายถงึการเปลีย่นแปลงทีพ่ระกติตคุิณกระทําต่อคนบาป 

เปาโลถูกสง่ไปเพือ่ 

“เพือ่เปิดตาของพวกเขาและหนัพวกเขาจากความมดืมาสู่ความสว่างและจากอํานาจของซาต

านมาหาพระเจา้ 

เพือ่พวกเขาจะไดร้บัการอภยัโทษบาปและไดอ้ยู่ในหมู่ผูท้ีไ่ดร้บัการชาํระใหบ้รสิุทธิโ์ดยความเ
ชือ่ในเรา”  

► ตามพืน้ฐานของสิง่ทีเ่ราไดเ้รยีนรูใ้นบทเรยีนนี ้ครสิเตยีนแทค้อือะไร? 
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ครสิเตยีนแทม้กีารเผชญิหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้เวลาทีเ่ขากลบัใจใหม่ต่อบาป (ลูกา 13:5) 

รบัการยกโทษโดยความเชือ่ (เอเฟซสั 2:8) และอุทศิชวีติเชือ่ฟังพระวจนะของพระเจา้ (1 ยอหน์ 

3:6) การเผชญิหนา้นีเ้ป็นจุดเร ิม่ตน้ของความสมัพนัธส์่วนตวัของเขากบัพระเจา้ (1 ยอหน์ 1:3) 

ถา้หากคนไม่ไดอ้ยู่ในความสมัพนัธแ์บบนีก้บัพระเจา้ 

เขาก็ต่อตา้นพระคุณทีพ่ระเจา้ประทานใหแ้กเ่ขาอยู่ 
เขาควรสํานึกผดิต่อบาปแลว้รบัการยกโทษและพระคุณของพระเจา้ทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติโดยควา
มเชือ่ 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

►.บางคนอาจแบ่งปนัพยานชวีติสัน้ๆเกีย่วกบัการเผชญิหนา้กบัพระเจา้ทีนํ่าไปสูค่วามรอดโด

ยชีใ้หเ้ห็นความแตกต่างระหว่าง “กอ่นและหลงั” 

► แต่ละคนควรถามตวัเองว่า 

“ผมเคยมกีารเผชญิหนา้กบัพระเจา้ตอนทีส่ํานึกผดิแลว้เชือ่และเร ิม่ตน้ความสมัพนัธข์องผมกั

บพระเจา้ หรอืผมทกึทกัว่าตวัเองเป็นครสิเตยีนดว้ยเหตุผลผดิๆ?” 

►.คนทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้อาจอยากแบ่งปนัความรูส้กึถงึความตอ้งการเพือ่ก

ลุ่มจะอธษิฐานกบัเขาได ้

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงยืน่พระหตัถม์าถงึขา้พระองคข์ณะทีก่าํลงัหลงหายและแยกออกจากพระ
องค ์

ขอบคุณทีท่รงจดัเตรยีมพระเยซเูป็นเคร ือ่งบูชาบนไมก้างเขนเพือ่ขา้พระองคจ์ะไดร้บัการยกโท
ษ 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นความผดิของขา้พระองค ์

ทีป่ระทานความปรารถนาจะไดร้บัการยกโทษใหแ้กข่า้พระองค ์

และทีทํ่าใหข้า้พระองคต์อบสนองพระองคไ์ด ้
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ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการเปลีย่นแปลงอนัยิง่ใหญ่ทีท่รงกระทําในชวีติของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะใชช้วีติอยู่ในความรกัเชือ่ฟังต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั บทที ่2 

ใครค่รวญเกีย่วกบัการแทรกแซงอนัยิง่ใหญ่ทีพ่ระเจา้ทรงกระทําในชวีติของเรา ขอ้ 1-3 

อธบิายถงึสภาพกอ่นหนา้ของเรา ขอ้ 4 เร ิม่ตน้อธบิายถงึการเปลีย่นแปลงทีพ่ระเจา้ทรงกระทํา 

จงสงัเกตถงึการอา้งองิถงึความสมัพนัธต์ลอดทัง้บทโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในขอ้ 4, 6, 7, 14 และ 19 

เขยีนถงึสิง่ทีคุ่ณพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่3 

การรบัรองถงึการยอมรบัของพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

พระเจา้ทรงยอมรบัผมในฐานะบุตรของพระองคต์อนทีผ่มกลบัใจใหม่และเชือ่ในพระสญัญาของ
พระองค”์ 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าการรบัรองทีแ่ทจ้รงิแห่งความรอดขึน้อยู่กบัการทําตามคําสั่งแห่งพระกติตคุิณ 

การรบัรอง 

► คนรูแ้น่ว่าตวัเองไดร้บัความรอดแลว้ไดอ้ย่างไร? 

► การไวว้างใจความรูส้กึของตวัเองเป็นสิง่ทีป่ลอดภยัหรอืเปล่า? เพราะอะไร? 

รบัรองคําตอบต่างๆใหม้ากเท่าจะเป็นไปได ้คุณอธบิายอย่างละเอยีดถีถ่ว้นไดใ้นภายหลงั 

บางคนพึง่พาความรูส้กึภายใน แต่ความรูส้กึเปลีย่นแปลงไดแ้ละทําใหเ้ขา้ใจผดิได ้

พระคมัภรีบ์อกว่าเรารูไ้ดแ้น่ว่าเราไดร้บัความรอด เรามั่นใจไดว้่าพระเจา้ทรงยอมรบัเรา 

ไม่ตอ้งมชีวีติอยู่กบัความหวาดกลวัเพราะพระวญิญาณของพระเจา้ทรงรบัรองแกเ่ราว่าเราเป็น
คนทีพ่ระเจา้ทรงรบัไวเ้ป็นบุตร 

พระวญิญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจติวญิญาณของเราว่า เราเป็นลูกของพระเจา้ (โรม 

8:16) 

การรบัรองนีส้มบูรณม์ากเสยีจนกระทั่งเรามคีวามกลา้หาญไดใ้นวนัพพิากษาและไม่นึกสงสยัว่
าเราจะผ่านการประเมนิของพระเจา้หรอืเปล่า บางคนพูดวา่พวกเขาหวงัว่าจะไปถงึสวรรค ์

แต่เราเองมกีารรบัรองทีด่กีว่านั้นครบั 
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 ความรกัของเราจงึสมบูรณใ์นขอ้นี ้เพือ่เราจะมคีวามมั่นใจในวนัพพิากษา 

เพราะว่าพระองคท์รงเป็นเชน่ไร เราในโลกนีก็้เป็นเชน่นัน้ (1 ยอหน์ 4:17) 

► ชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปเป็นหลกัฐานถงึความรอด แต่ไม่อาจเป็นการรบัรองแรก เพราะอะไร? 

ชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปเป็นหลกัฐานว่าคนไดร้บัความรอด 

แต่หลกัฐานนั้นไม่ไดม้อียู่ในช ัว่ขณะแรก 

ผลแห่งความรอดยงัไม่มเีวลาใหป้รากฏในช ัว่ขณะแห่งการกลบัใจใหม่ 

ดงันั้นชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปจงึไม่ใชพ่ืน้ฐานของการรบัรองในเวลาแห่งความรอด 

ผูเ้ชือ่แน่ใจถงึความรอดของตนไดจ้ากการรูว้่าเขาไดต้ดิตามหนทางสู่ความรอดจากพระคมัภรี ์
มาโดยตลอด 

หนทางสู่ความรอดเร ิม่ตน้ดว้ยการกลบัใจใหม่ 

การกลบัใจใหม่หมายถงึคนบาปมองตนเองว่ามคีวามผดิสมควรไดร้บัการลงโทษ (1 ยอหน์ 1:9) 

และเต็มใจจะเลกิทําบาป 

ใหค้นอธรรมละทิง้ทางของเขา และคนช ัว่ละทิง้ความคดิของเขา 

ใหเ้ขากลบัมายงัพระยาหเ์วห ์และพระองคจ์ะทรงเมตตาเขา 

และมายงัพระเจา้ของพวกเรา เพราะพระองคท์รงมกีารอภยัอย่างเหลอืลน้ (อสิยาห ์55:7) 

ถา้หากคนไม่ไดม้องเห็นว่าตวัเองมคีวามผดิจรงิ ไม่มขีอ้แกต้วั และสมควรไดร้บัการลงโทษ 

ก็จะไม่กลบัใจใหม่ 

ถา้หากเขายอมรบัว่าตวัเขานัน้เป็นคนบาปแต่อยากไดศ้าสนาทีจ่ะอนุญาตใหทํ้าบาปต่อไป 

เขาก็ไม่ไดก้ลบัใจใหม่เพราะเขาอยากจะทําสิง่ทีทํ่าใหต้วัเขามคีวามผดิต่อไปอยู่ 
เขาไม่ไดก้าํลงัยอมรบัจรงิๆว่าบาปนั้นช ัว่รา้ย 

การกลบัใจใหม่ไม่ไดห้มายความว่าคนบาปตอ้งแกไ้ขชวีติและทําตวัเขาใหช้อบธรรมเสยีกอ่นพ
ระเจา้จงึจะทรงยกโทษใหแ้กเ่ขา นั่นเป็นไปไม่ไดเ้ลยเพราะคนบาปตกอยู่ใตอ้ํานาจแห่งบาป 

แต่คนบาปตอ้งเต็มใจใหพ้ระเจา้ชว่ยกูเ้ขาจากบาปครบั 

ความเชือ่ทีจ่ําเป็นสําหรบัความรอดนั้นเกดิขึน้ในเวลาเดยีวกนัขณะกลบัใจใหม่หรอืเกดิขึน้หลงั
จากทีก่ลบัใจใหม่  การมคีวามเชือ่ทีนํ่าไปสู่ความรอดหมายถงึคนเชือ่ในบางสิง่อยู ่
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1. เขามองว่าเขาไม่อาจทําอะไรเพือ่จะแกต้วัไดเ้ลย 

เพราะว่าท่านทัง้หลายไดร้บัความรอดแลว้ดว้ยพระคุณโดยทางความเชือ่ 

ความรอดนีไ้ม่ใชม่าจากตวัท่าน แต่เป็นของประทานจากพระเจา้ 

ไม่ใชม่าจากการกระทํา เพือ่ไม่ใหใ้ครอวดได ้(เอเฟซสั 2:8-9) 

เขาตระหนักว่าไม่มสีิง่ไหนทีเ่ขาทําได ้(การประพฤตต่ิางๆ) 

ซึง่จะทําใหต้วัเขาสมควรไดร้บัความรอดแมเ้พยีงบางส่วนไดเ้ลย 

2. เขาเชือ่ว่าเครือ่งบูชาแห่งพระครสิตเ์พยีงพอสําหรบัการยกโทษของเขา 

และพระองคท์รงเป็นเคร ือ่งบูชาลบบาปของเรา และไม่ใชแ่ค่บาปของเราเท่านั้น 

แต่ของทัง้โลกดว้ย (1 ยอหน์ 2:2) 

การชดใชห้นีบ้าปหมายถงึเคร ือ่งบูชาทีทํ่าใหก้ารยกโทษของเรามขีึน้ได ้

เคร ือ่งบูชาของพระครสิตเ์ท่านั้นเพยีงพอสําหรบัการยกโทษของเราแลว้ 

ไม่มสีิง่จําเป็นอืน่อกี 

3. เขาเชือ่ว่าพระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงยกโทษเขาดว้ยความเชือ่ซึง่เป็นสิง่
จําเป็นเพยีงสิง่เดยีวเท่านัน้ 

ถา้เราสารภาพบาปของเรา พระองคท์รงซือ่สตัยแ์ละเทีย่งธรรม 

ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงชาํระเราใหพ้น้จากการอธรรมทัง้สิน้ (1 

ยอหน์ 1:9) 

ถา้หากเขาคดิว่ามสีิง่จําเป็นอืน่ๆ อกี 

เขาก็คาดหวงัทีจ่ะไดร้บัความรอดบางส่วนโดยการประพฤตแิทนทีจ่ะไดร้บัความรอดสม
บูรณโ์ดยพระคุณ 

ถา้หากเขากลบัใจใหม่และเชือ่อย่างทีพ่ระคมัภรีช์ ีแ้นะจรงิๆ 

เขาก็มสีทิธทิีจ่ะเชือ่ว่าพระเจา้ทรงยกโทษเขา 

การเชือ่ว่าพระเจา้ทรงเสนอความรอดเท่านั้นยงัไม่เพยีงพอ 

เขาตอ้งเชือ่ว่าตวัเขาไดร้บัความรอดแลว้ดว้ยครบั 

มกีารยนืยนัพเิศษทีพ่ระเจา้ประทานใหแ้กผู่เ้ชือ่ทีส่ํานึกผดิในเวลาทีเ่ขากลบัใจใหม่และเชือ่ 
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แต่พระวญิญาณจะทรงใหท่้านมฐีานะเป็นบตุรของพระเจา้ 

โดยพระวญิญาณนั้นเราจงึรอ้งเรยีกพระเจา้ว่า “อบับา (พ่อ)”  

พระวญิญาณนัน้เป็นพยานรว่มกบัจติวญิญาณของเราว่า เราเป็นลูกของพระเจา้ (โรม 

8:15-16) 

ถา้หากคนตดิตามหนทางแห่งความรอดจากพระคมัภรีแ์ละพึง่พาวธิกีารยนืยนัแบบเฉียบพลนั
จากพระคมัภรีแ์ทนทีจ่ะพึง่พาการยนืยนัแบบอืน่ๆแลว้ ตวัเขานัน้ก็ไม่น่าจะถูกล่อลวง 
การยนืยนันีต้ ัง้อยู่บนพืน้ฐานแห่งพระวจนะของพระเจา้ซึง่พึง่พาไดโ้ดยสมบูรณ ์

พระเจา้ทรงรกัษาพระสญัญาของพระองคเ์สมอครบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ในเวลาเปลีย่นความเชือ่ 

คนอาจยงัไม่รูถ้งึความหมายของการกลบัใจใหม่และความเชือ่ทีนํ่าไปสู่ความรอด 

ตอนนีเ้ขากลบัใจใหม่แลว้ ดงันั้นเขาควรมองยอ้นกลบัมาและเห็นไดว้่าทัง้สองสิง่นีเ้กดิขึน้ 

► ถามว่ามสีมาชกิคนไหนมั่นใจบา้งว่าตวัเขาจะไปสวรรคถ์า้หากเสยีชวีติตอนนี ้

►.เชญิชวนใหส้มาชกิแบ่งปันว่าตวัเขามปีระสบการณถ์งึองคป์ระกอบบางอย่างเกีย่วกบัการ

สํานึกผดิหรอืความเชือ่อย่างไรบา้ง 

► อภปิรายเกีย่วกบัอนัตรายต่างๆ 

ทีอ่าจเกดิขึน้ไดก้บัคนทีค่ดิว่าตวัเองเปลีย่นความเชือ่แลว้แต่ยงัปฏเิสธองคป์ระกอบทีไ่ดร้ะบุถงึ
บางองคป์ระกอบ (ตวัอย่าง เชน่ 

“จะมอีนัตรายอะไรถา้หากคนไม่คดิจรงิๆว่าบาปของเขาทําใหเ้ขาสมควรไดร้บัการลงโทษจากพ

ระเจา้?” หรอื 

“แลว้ถา้หากคนคดิว่าตวัเขาไดร้บัความรอดเพราะพระคุณของพระเจา้มสีิง่ดทีีเ่ขาทําเพิม่เตมิล่

ะ?” อนัตรายจากความเชือ่ทีผ่ดิแต่ละอย่างไดถู้กบอกเป็นนัยเอาไวใ้นเนือ้ความขา้งตน้แลว้ 

►.บทเรยีนนีค้วรชว่ยบางคนใหเ้ขา้ใจว่าเขามเีหตุผลผดิๆทีทํ่าใหค้ดิว่าเปลีย่นความเชือ่แลว้ห

รอืเปล่า 

บทเรยีนนีค้วรชว่ยผูเ้ชือ่ใหม่แทใ้หเ้ขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจนเกีย่วกบัพระกติตคุิณทีร่บัเอาไว ้
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัพระสญัญาทีจ่ะยกโทษคนบาปทีก่ลบัใจใหม่และเชือ่ 

ขา้พระองคก์ลบัใจใหม่ต่อบาปของขา้พระองคแ์ละขา้พระองคเ์ชือ่ในพระสญัญาของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าเคร ือ่งบูชาแห่งพระเยซบูนไมก้างเขนเพยีงพอสําหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคไ์ม่ตอ้งกลวัการพพิากษาเพราะว่าพระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พ
ระองคแ์ลว้ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัพยานแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิว์่าขา้พระองคเ์ป็นบุตรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมฮบีรู 10:11-25 

การยนืยนัส่วนตวัทีใ่หไ้วใ้นพระคมัภรีต์อนนีต้ ัง้อยู่บนพืน้ฐานอะไร? 

พระคมัภรีต์อนนีใ้หคํ้าแนะนําอะไรแกเ่ราบา้งเพราะว่าเราไดร้บัการยนืยนันีแ้ลว้? 

ระบุคําสั่งและพจิารณาว่าจะทําตามคําสั่งนีใ้หส้ําเรจ็ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างไร 
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บทที ่4  

สือ่สารกบัพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

“ผมจะรูจ้กัพระเจา้ดขีึน้เพราะว่าผมสือ่สารกบัพระองคท์างการอธษิฐาน” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าเราแสดงออกถงึความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ผ่านการสือ่สารกบัพระองค ์

บทนํา 

การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งหมายอย่างหน่ึงของครสิเตยีน อยา่งไรก็ตาม 

เป็นไปไดท้ีค่นจะมธีรรมเนียมการอธษิฐานทีไ่ม่ใชก่ารอธษิฐานแบบครสิเตยีนแท ้

บางคร ัง้คนก็อธษิฐานดว้ยเหตุผลผดิๆ 

► สถานการณแ์บบไหนทีอ่าจทําใหค้นทีไ่ม่เคยอธษิฐานมากอ่นตอ้งอธษิฐาน? 

คนๆหน่ึงอาจอธษิฐานเป็นคร ัง้แรกเน่ืองจากวกิฤต 

(แมแ้ต่ทหารทีไ่ม่เครง่ศาสนาเองก็จะอธษิฐานเมือ่ถูกโจมต)ี 

หรอืเพราะว่าเขาคดิว่าคําอธษิฐานนั้นจะทําใหเ้ขาไดร้บัสิง่ทีอ่ยากได ้

การทีค่นๆหน่ึงสนใจการอธษิฐานอาจไม่ไดห้มายถงึว่าตวัเขาสนใจทีจ่ะไดร้บัความรอดหรอืรูจ้กั
กบัพระเจา้ก็ได ้เขาอาจแค่สนใจจะไดส้ิง่ต่างๆจากพระเจา้ทางการอธษิฐานเท่านัน้ 

หลายคนสนใจเกีย่วกบัวญิญาณ ทูตสวรรค ์และพลงัจติเพือ่ประโยชนท์างธรุกจิและสุขภาพ 

ผูค้นไม่แน่ใจว่าวทิยาศาสตรม์คํีาตอบทัง้หมดและมองหาความชว่ยเหลอืจากสิง่เหนือธรรมชา
ต ิ

บางคร ัง้การแสวงหาประโยชนจ์ากสิง่เหนือธรรมชาตก็ิอยู่ในรูปการบูชารูปเคารพของคนต่างศ
าสนาหรอืไสยศาสตร ์
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บางคนคดิว่าคําอธษิฐานมฤีทธิเ์ดชเหมอืนกบัสูตรเวทยม์นต ์

พวกเขามองว่าการอธษิฐานควรค่าเพราะว่ามนัชกัใยใหพ้ระเจา้ประทานสิง่ทีพ่วกเขาอยากไดเ้
ท่านั้น 

► คนทีน่ับถอืศาสนาอืน่ก็อธษิฐานดว้ยเชน่กนั 

การอธษิฐานของครสิเตยีนแตกต่างจากคนต่างศาสนาอย่างไร? 

ครสิเตยีนอธษิฐานแสวงหาน้ําพระทยัของพระเจา้ 

ลกัษณะเฉพาะทีส่ําคญัของการอธษิฐานแบบครสิเตยีนคอืเรายอมจํานนต่อนํา้พระทยัของพระ
เจา้มากกว่าพยายามใหพ้ระเจา้ทรงกระทําสิง่ทีเ่ราอยากได ้

คนต่างศาสนามกัคดิว่าคําอธษิฐานของตนมไีวค้อยใหอ้ํานาจเหนือธรรมชาตทํิาสิง่ทีต่นอยากไ
ดเ้ท่านั้น หลายคนอธษิฐานดว้ยวธิขีองคนต่างศาสนา 

อธษิฐานเวลาทีอ่ยากไดบ้างอย่างหรอืมวีกิฤตเิท่านั้น 

พวกเขาพยายามจะใหพ้ระเจา้ทรงกระทําตามความตัง้ใจของตนแทนทีจ่ะพยายามคน้หาว่านํ้า
พระทยัของพระองคค์อือะไร 

ในฐานะครสิเตยีน เราไวว้างใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ว่าดกีว่าความปรารถนาของเรา 

เรารูว้่าพระเจา้ทรงมพีระปัญญาทีส่มบูรณแ์บบและทรงมคีวามรกัทีส่มบูรณแ์บบ 

นํ้าพระทยัของพระเจา้จงึเป็นสิง่ทีด่ทีีสุ่ดสาํหรบัเรา 

ดงันั้นถงึแมว้่าเราขอสิง่ทีเ่ราคดิว่าเราตอ้งการเวลาอธษิฐานก็ตาม 

แต่เราใหพ้ระเจา้เป็นผูท้รงเลอืก ไม่ใชเ่พราะว่าเราตอ้งทําอย่างนัน้ 

แต่เพราะว่าเราไวว้างใจพระองคค์รบั 

เราตอ้งอธษิฐานอย่างเจาะจงเพือ่จะไดร้บัคําตอบของคําอธษิฐาน 

ถา้หากเราอธษิฐานอย่างคลุมเครอืเรามกัจะไม่เห็นการตอบสนองอย่างเจาะจงของพระเจา้ต่อ
คําอธษิฐานของเรา 

เราพูดคุยกบัพระเจา้เกีย่วกบัความจําเป็นต่างๆของเราพรอ้มกบัยนิยอมใหพ้ระองคแ์สดงใหเ้ราเ
ห็นว่าควรมองความจําเป็นเหล่านัน้อย่างไร 

พระองคท์รงชว่ยเราใหรู้ว้่าตอ้งอธษิฐานถงึอะไรเมือ่เราอธษิฐานเผือ่สําหรบัทางออก 

การอธษิฐานไม่ไดเ้ป็นแค่การยืน่รายชือ่คําขอต่างๆแต่เป็นการมปีฏสิมัพนัธก์บัพระเจา้ 

เมือ่เราบอกพระองคถ์งึความจําเป็นต่างๆของเรา 
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เราก็ไวว้างใจใหพ้ระองคดู์แลความจําเป็นเหล่านั้นดว้ยวธิขีองพระองค ์

บางคร ัง้พระองคท์รงแสดงใหเ้ราเห็นสิง่ทีพ่ระองคป์ระสงคใ์หเ้ราทําครบั 

ครสิเตยีนแสวงหาพระเจา้ในคําอธษิฐาน 

ครสิเตยีนใหคุ้ณค่าความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้มากกว่าสิง่ทีไ่ดร้บัจากพระเจ ้
า 

สิง่ทีเ่ราแสวงหามากทีสุ่ดในคําอธษิฐานคอืพระเจา้ 

คร ัง้หน่ึงมนีักบุญผูย้ิง่ใหญ่คนหน่ึงซึง่เป็นทีจ่ดจําในฐานะนักบญุเบอรน์ารด์ 

เบอรน์ารด์แห่งแคลรโ์วกลา่วว่า 

“เวลาของเรากบัพระเจา้และการจดัลาํดบัความสําคญักบัเวลาทีใ่ชก้บัพระเจา้เป็นเคร ือ่งวดัทีแ่

ทจ้รงิถงึความรกัของเราทีม่ีต่อพระองค”์ 

ความรกัดํารงอยู่ในความสมัพนัธแ์ละความสมัพนัธแ์สดงออกในการสือ่สาร 

ความสมัพนัธไ์ม่อาจเตบิโตขึน้ไดโ้ดยไม่มีการสือ่สาร 

ความสมัพนัธเ์สือ่มถอยลงไดถ้า้หากละเลยการสือ่สารไป 

คุณจะรูส้กึอย่างไรถา้หากคุณมเีพือ่นทีคุ่ยกบัคุณเฉพาะเวลาทีอ่ยากไดบ้างอย่างจากคุณเท่านั้

น? 

แลว้ถา้หากดูเหมอืนว่าเขาไม่สนใจทีจ่ะรูจ้กัคุณมากขึน้หรอืฟังถงึสิง่ทีคุ่ณสนใจหรอืเป็นกงัวลเ
ลยล่ะ? คุณจะไม่เรยีกความสมัพนัธน์ั้นว่าเป็นความสมัพนัธท์ีด่ ี

แต่หลายคนมคีวามสมัพนัธก์บัพระเจา้แบบนั้น 

ความรกัทีเ่รามต่ีอพระเจา้ไม่ไดถู้กวดัโดยปรมิาณการงานทีเ่ราทําเพือ่พระองค ์

(ถงึแมว้า่ความรกัทีม่ต่ีอพระองคค์วรกระตุน้เราก็ตาม) 

หรอืโดยความเขม้งวดของรูปแบบการใชช้วีติ 

(ถงึแมว้า่ความรกัทีม่ีต่อพระองคค์วรทําใหเ้ราระมดัระวงัปกป้องตวัเราจากบาปก็ตาม) 

ลูกจา้งทีจ่ดจ่ออยู่ทีง่านแต่ไม่อยากเห็นนายจา้งหรอืไม่อยากคุยกบันายจา้งอย่างเหมาะสมก็มคี
วามสมัพนัธท์ีไ่ม่ดกีบัคนทีเ่ขากาํลงัทํางานให ้

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ควรดกีวา่นั้นครบั 



70 
 

การสือ่สารอาจเป็นไดห้ลายระดบัแตกต่างกนั 

การสือ่สารในความสมัพนัธแ์บบตืน้เขนิประกอบดว้ยสํานวนซํา้ๆขอ้ความซํา้ๆทีพ่ดูจากความเ
คยชนิ  ความสมัพนัธท์ีล่กึซึง้มากขึน้จะมกีารสือ่สารถงึความคดิเห็นและความรูส้กึต่างๆ 

ความสมัพนัธท์ีด่ทีีสุ่ดมคีวามซือ่ตรงโดยสมบูรณ ์

ดงันั้นดูเหมอืนว่าเบอรน์ารด์กล่าวเอาไวถู้กตอ้ง 
เหมอืนกบัทีก่ารสือ่สารทีม่อียู่ในความสมัพนัธว์ดัขนาดทุกๆความสมัพนัธ ์

ชวีติการอธษิฐานของเราก็วดัขนาดความรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ครบั 

การอธษิฐานเป็นเครือ่งหมายของชวีติฝ่ายวญิญาณ 

ชวีติฝ่ายวญิญาณของเราดํารงอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้และการอธษิฐานเป็นเคร ือ่งหมา
ยของชวีติวญิญาณ 

เคร ือ่งหมายหน่ึงทีแ่สดงว่าเซาโลผูข่้มเหงเปลีย่นแปลงไปคอืท่านเร ิม่ตน้อธษิฐาน (กจิการ 

9:11)23

24 

► เวลาทีห่น่วยกูช้พีมาชว่ยคนทีไ่ดร้บับาดเจ็บสาหสั เขาทําอะไรเป็นอนัดบัแรก? 

เขาเชค็ “สญัญาณชพี” เป็นอนัดบัแรก เชน่ อตัราการเตน้ของหวัใจและการหายใจ 

เขากาํลงัมองหาสญัญาณต่างๆของชวีติฝ่ายกายภาพ 

มเีคร ือ่งหมายแสดงสญัญาณชพีฝ่ายวญิญาณเชน่กนั 

การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งหมายของชวีติฝ่ายวญิญาณ 

การอธษิฐานเป็นลมหายใจแห่งวญิญาณ - เคร ือ่งหมายแสดงสญัญาณชพีฝ่ายวญิญาณ 

เราหายใจเขา้รบัเอาชวีติฝ่ายวญิญาณจากพระเจา้แลว้หายใจออกนําการสรรเสรญิและการนมั
สการออกมา เราแสดงออกถงึการสรรเสรญิและการนมสัการเป็นพเิศษเมือ่เราอธษิฐาน 

คนมชีวีติทางกายภาพอยู่โดยทีไ่ม่หายใจไดน้านแค่ไหน? 

คนมชีวีติฝ่ายวญิญาณอยู่โดยทีไ่ม่อธษิฐานไดน้านแค่ไหน? 

► เราควรอธษิฐานเมือ่ไหร?่ 

 
24 ดูเชน่กนัทีพ่ระธรรม 1 โครนิธ ์1:2 การอธษิฐานเป็นสิง่ทีค่รสิเตยีนทุกคนมีรว่มกนั 
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เวลาทีอ่ธษิฐาน 

• อธษิฐานเมือ่คุณกาํลงัเร ิม่ตน้วนั 
• อธษิฐานในเวลาทีก่าํหนดเอาไวเ้ป็นพเิศษทุกวนั 
• อธษิฐานในเวลาทีคุ่ณกาํลงัถูกทดสอบเป็นพเิศษ 
• อธษิฐานในเวลาทีคุ่ณไดทํ้าผดิพลาด 
• อธษิฐานเวลาทีคุ่ณขอบคุณพระเจา้สาํหรบับางสิง่ 

สรุป 

1. การอธษิฐานแบบครสิเตยีนแตกต่างจากการอธษิฐานแบบคนต่างศาสนาเพราะว่าเราอ
ยากไดร้บันํ้าพระทยัของพระเจา้และเราใหคุ้ณค่ากบัการรูจ้กัพระเจา้มากกว่าสิง่ทีเ่ราได ้
รบัจากพระองค ์

2. การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งวดัขนาดความรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ 

3. การอธษิฐานเป็น “สญัญาณชพี” 

ฝ่ายวญิญาณซึง่แสดงใหเ้ห็นว่าเรายงัมชีวีติฝ่ายวญิญาณอยู ่

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

►.อภปิรายความจรงิทีว่่าในการอธษิฐานนั้นเราควรแสวงหาพระเจา้มากกว่าสิง่ต่างๆทีไ่ดร้บัจ

ากพระเจา้ ถาม “คุณอธษิฐานดว้ยการจดัลําดบัความสําคญัแบบนัน้จรงิๆหรอืเปล่า? 

การอธษิฐานของคุณแสดงใหเ้ห็นว่าอย่างไรบา้ง?” 

►.เชือ้เชญิการตอบสนองแบบต่างๆต่อแนวคดิทีว่่าชวีติการอธษิฐานของเราแสดงใหเ้ห็นถงึค
วามรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ 

ถามว่าแนวคดินั้นทําใหม้กีารประเมนิตวัเองทีทํ่าใหรู้ส้กึไม่สะดวกใจเน่ืองจากคําถามต่างๆหรอืเ
ปล่า เชน่ 

“คุณรูส้กึว่าชวีติการอธษิฐานของคุณวดัขนาดความรกัของคุณทีม่ต่ีอพระเจา้จรงิๆหรอืเปล่า?” 

หรอื 

“คุณรูส้กึว่าความรกัของคุณทีม่ต่ีอพระเจา้ยิง่ใหญ่กว่าสิง่ทีช่วีติการอธษิฐานของคุณแสดงใหเ้

ห็นหรอืเปล่า?”  
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► ถามเพือ่หาวธิแีกป้ัญหา: 
“เพือ่ใหช้วีติการอธษิฐานของผมแสดงออกถงึความรกัของผมทีม่ต่ีอพระเจา้ไดด้กีว่าเดมิและเ

พิม่พูนความรกัของผมทีม่ต่ีอพระเจา้ใหม้ากขึน้ ผมควร...”  

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิอ์นัยิง่ใหญ่ทีข่า้พระองคไ์ดพู้ดคุยกบัพระองค ์

ขา้พระองคด์ใีจทีข่า้พระองคพ์ูดคุยกบัพระองคถ์งึความจําเป็นต่างๆของขา้พระองคไ์ด ้

แต่เหนืออืน่ใดแลว้ขา้พระองคข์อบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิท์ีข่า้พระองคไ์ดรู้จ้กัพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคแ์สดงความรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคด์ว้ยการพูดคุยกบัพระองคบ์่
อยๆ 

โปรดทําใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคเ์ตบิโตขึน้เพราะว่าขา้พระองคเ์ร ิม่รูจ้กัพระอ
งคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยขา้พระองคทํ์าใหเ้วลาของขา้พระองคก์บัพระองคม์ลีําดบัความสําคญัสูงสุดในชวีติ 

อาเมน 

การบา้น 

พจิารณาคําแถลงทีพ่ระเยซตูรสัเกีย่วกบัการอธษิฐานในพระธรรมมทัธวิ 6:5-18 

ระบุการอา้งองิถงึความจําเป็นส่วนตวัและการอา้งองิถงึความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 
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บทที ่5 
อา่นสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงเขยีน 
 

ความคดิหลกั 

“พระวจนะของพระเจา้แนะนําความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าพระวจนะของพระเจา้ชว่ยเราใหรู้จ้กัพระเจา้และทําใหพ้ระเจา้ทรงพอพระทยัไดอ้ย่
างไร 

บทนํา 

► บททีย่าวทีสุ่ดในพระคมัภรีค์อือะไร? (สดุด ี119) 

► บทนั้นเกีย่วกบัอะไร? (เบาะแส:  

มสีิง่ทีถู่กกล่าวถงึซํา้แลว้ซํา้อกีในแบบทีเ่ป็นคําพอ้งความหมายหรอืเปล่า?) 

พระธรรมสดุด ีบทที ่199 ม ี176 ขอ้ มกีารกล่าวถงึพระวจนะของพระเจา้ในทุกขอ้ยกเวน้เจ็ดขอ้ 

เห็นไดช้ดัเจนว่าน่ีเป็นหวัขอ้ของบทเพลงสดุดนีี ้

มกีารใชคํ้าศพัทท์ีแ่ตกต่างกนัในพระวจนะของพระเจา้ เชน่ กฎ บทบญัญตั ิพระบญัญตั ิ

และการวนิิจฉัย 

ผูเ้ขยีนบทเพลงสดุดนีีไ้ดร้บัการดลใจและอธบิายว่าพระวจนะของพระเจา้มคีวามหมายต่อเขาอ
ย่างไรและมผีลกระทบอะไรต่อเขาอย่างไรบา้ง พระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แสดงใหเ้ราเห็นถงึความสําคญัของพระคมัภรีท์ีม่ต่ีอครสิเตยีนครบั 

บางคนใชพ้ระคมัภรีใ์นฐานะแหล่งของหลกัคําสอน 

ในฐานะแหล่งของหลกัฐานเพือ่จะพสิจูนป์ระเด็นต่างๆ ในฐานะแหล่งใหก้าํลงัใจในเวลาทีท่อ้ใจ 

หรอืในฐานะหนังสอืสําหรบักจิวตัรทางศาสนา พระคมัภรีม์ปีระโยชนต่์อวตัถุประสงคเ์หล่านี ้

แต่ถา้หากคนใชพ้ระคมัภรีเ์พือ่วตัถุประสงคเ์หล่านีเ้ท่านัน้ก็ดูจะเป็นวธิกีารใชพ้ระคมัภรีท์ีแ่ยก
ออกจากความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้ พระคมัภรีค์วรเป็นมากกว่านัน้สําหรบัผูเ้ชือ่ครบั 
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ใหเ้ราพจิารณาขอ้พระคมัภรีบ์างขอ้ในพระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แลว้พจิารณาว่าผูเ้ขยีนคนนีไ้ดร้บัการดลใจใหก้ล่าวว่าพระคมัภรีม์คีวามสําคญัต่อท่านอย่างไ
รบา้ง  

ท่านกล่าวถงึประโยชนต่์างๆของพระวจนะของพระเจา้ 

• พระวจนะของพระเจา้ใหช้วีติ (50) 

• พระวจนะของพระเจา้ปลอบประโลม (52)  

• พระวจนะของพระเจา้เป็นตะเกยีง (105) 

• พระวจนะของพระเจา้ทําใหเ้ขาเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มชนผูน้มสัการพระเจา้ (74, 79) 

ความกระตอืรอืรน้ของผูเ้ขยีนสดุดทีีม่ต่ีอพระคมัภรี ์

 (ในบทเรยีนนี ้ใหพ้จิารณาขอ้พระคมัภรีท์ีพ่มิพด์ว้ยตวัพมิพห์นาเป็นกรณีพเิศษ) 

• ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้และยนิดใีนพระวจนะของพระเจา้ (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 

103) 

• ท่านชืน่ชมยนิดทีีม่พีระวจนะของพระเจา้ราวกบัว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นทรพัยส์มบั
ตอินัลํา้ค่า (14, 72) 

• ถอืว่าบรรดาผูท้ีม่พีระวจนะของพระเจา้และรกัษาพระวจนะของพระเจา้เป็นผูท้ีผ่าสุก 

(มคีวามสุข) (1, 2) 

► ท่านรกัพระคมัภรีม์ากยิง่นักเพราะอะไร? 

ผูเ้ขยีนสดุดมีคีวามกระตอืรอืรน้ต่อพระคมัภรีเ์พราะความรกัของท่านทีม่ต่ีอพระเจ ้
า 

ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้มากยิง่เพราะอะไร? 

ท่านพจิารณาพระวจนะของพระเจา้ว่าเป็นเชน่ทรพัยส์มบตัเิพราะอะไร? 

พระคมัภรีไ์ม่ไดเ้ป็นเพยีงแค่ขอ้มูลดีๆ เท่านั้น ท่านอา้งองิถงึพระวจนะวา่เป็น “ของพระองค”์ 

(ของพระเจา้) ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้เพราะว่าท่านรกัพระเจา้ 

พระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถงึพระธรรมชาตขิองพระเจา้ 

พจิารณาขอ้พระคมัภรีข์อ้ 137 

เมือ่ท่านพจิารณาพระบญัญตัขิองพระเจา้และขอ้กาํหนดต่างๆนั้น 
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ท่านก็เห็นถงึความยุตธิรรมและพระปญัญาของพระเจา้ เพราะว่าพระเจา้ทรงเทีย่งธรรม 

พระบญัญตัขิองพระองคจ์งึยุตธิรรม 

การใชพ้ระคมัภรีข์องท่านแสดงออกถงึความรกัของท่านและการนมสัการพระเจา้ - 

พระคมัภรีเ์ป็นตวัเชือ่มระหว่างพระเจา้กบัผูน้มสัการของพระองค ์

โดยเปิดเผยพระเจา้ต่อผูน้มสัการและแนะนําการตอบสนองของผูน้มสัการต่อพระเจา้ 

พระคมัภรีไ์ดร้บัการดลใจโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
ไดร้บัการส่องสว่างโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
และบรรลุในชวีติของผูน้มสัการโดยฤทธิเ์ดชของพระเจา้ 

เพราะท่านเห็นว่าพระคมัภรีแ์สดงออกถงึพระธรรมชาตขิองพระเจา้ 

ท่านจงึรูส้กึโกรธคนทีล่บหลูพ่ระเจา้โดยละเมดิพระบญัญตัขิองพระองค ์

ท่านไม่ไดโ้กรธตามสทิธสิ่วนตวัแต่จากความรกัทีม่ต่ีอพระเจา้ (53, 104, 126, 136) 

ท่านไม่เพยีงแต่ถวายเกยีรตแิกพ่ระวจนะของพระเจา้เวลาทีอ่ยู่กบัคนอืน่ๆทีถ่วายเกยีรตแิกพ่ระ
วจนะของพระเจา้เท่านั้น 

ท่านยงักล่าวว่าท่านไม่ละอายต่อพระวจนะของพระเจา้แมเ้มือ่อยู่ต่อหนา้บรรดากษตัรยิ ์(46) 

พระคมัภรีแ์นะนําการตอบสนองของผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดต่ีอพระเจา้ 

พระเจา้ทรงเรยีกมนุษยเ์ขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค ์

วตัถุประสงคข์องพระคมัภรีค์อืเปิดเผยถงึพระเจา้เพือ่ใหเ้ราเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค ์

ดงันั้นพระคมัภรีจ์งึเรยีกรอ้งการตอบสนองจากผูอ้่าน 

คนจะไม่ไดร้บัผลกระทบทีมุ่่งหมายไวจ้ากพระคมัภรีถ์า้หากเขาไม่ไดต้อบสนองต่อพระคมัภรีอ์
ย่างถูกตอ้ง 

สงัเกตการตอบสนองของผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดต่ีอพระคมัภรี:์ 

• ท่านวงิวอนว่าพระเจา้จะทรงสอนพระวจนะของพระองคแ์กท่่าน (12, 18, 27, 33, 34) 

• ท่านวงิวอนว่าท่านจะใชช้วีติตามพระวจนะของพระองคไ์ด ้(35-37, 5, 10) 

• ท่านวงิวอนว่ากระทั่งหวัใจของท่านจะสมัพนัธก์บันํา้พระทยัของพระเจา้ (32, 80) 

• ท่านรูว้่าการชาํระใหบ้รสิุทธิจ์ะเกดิขึน้โดยการมปีฏสิมัพนัธข์องท่านกบัพระเจา้ผ่านพร
ะวจนะของพระเจา้ (9, 11) 
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• ท่านเรยีกรอ้งพระพรต่างๆจากพระเจา้บนพืน้ฐานของการรกัษาธรรมบญัญตัขิองพระอ
งค ์(22, 121, 153) 

• ท่านสญัญาวา่จะเชือ่ฟัง (8) “ขา้พระองคจ์ะ” 

ปรากฏอย่างสม่ําเสมอโดยการตอบสนองเป็นคํามั่นสญัญาต่อพระคมัภรี ์ 

• ท่านอุทศิเวลาเพือ่จะใครค่รวญพระคมัภรีต์ลอดทัง้วนั (15 97) และในยามรุง่สาง (147-148) 

ผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดโีบราณมมุีมมองซึง่ไดร้บัการดลใจจากพระเจา้เกีย่วกบัความสําคญัของ
พระวจนะของพระเจา้ทีม่ต่ีอผูเ้ชือ่ 

ประสบการณข์องท่านไม่ไดเ้ป็นประสบการณห์น่ึงเดยีวและเกดิขึน้สาํหรบัท่านเท่านั้น 

ประสบการณข์องท่านเป็นประสบการณท์ีเ่ราแต่ละคนควรมเีมือ่พระวจนะของพระเจา้แนะนําคว
ามสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

การตอบสนองของเราต่อพระคมัภรี ์

เร ิม่ตน้ทีจ่ะมกีารตอบสนองทีถู่กตอ้งกบัพระคมัภรีเ์ดีย๋วนี:้  

• ตระหนักถงึบทบาทของพระวจนะของพระเจา้ต่อความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ 

• เขา้สู่ความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัพระเจา้ถา้หากการกลบัใจใหม่ของคุณยงัไม่สมบูรณ ์

• อุทศิเวลาใหก้บัพระวจนะของพระเจา้ เร ิม่ตน้ดว้ยพระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แลว้อธษิฐานถงึขอ้พระคมัภรีเ์หล่านีข้ณะทีคุ่ณอ่าน พระธรรมฟีลปิปี ทติสั 

และเอเฟซสัจะเป็นลําดบัถดัไป 

• มุ่งมั่นทีจ่ะตอบสนองต่อพระราชกจิของพระวญิญาณของพระเจา้อย่างต่อเน่ืองทางพระ
วจนะของพระองค ์

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

อย่างทีไ่ดอ้ธบิายไปในบทเรยีนนีค้อืบางคนใชพ้ระคมัภรีใ์นฐานะแหล่งของหลกัคําสอน 

ในฐานะแหล่งของขอ้พระคมัภรีท์ีใ่ชเ้พือ่พสิูจนป์ระเด็นต่างๆ 

ในฐานะแหล่งใหก้าํลงัใจในเวลาทีท่อ้ใจ หรอืในฐานะหนังสอืสําหรบักจิวตัรทางศาสนา 

► 

คุณเคยใชพ้ระคมัภรีใ์นลกัษณะทีแ่ยกออกมาจากชวีติความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้มากเ
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กนิไปหรอืเปล่า?  

นั่นเป็นเพราะว่าคุณไม่เคยมองว่าพระคมัภรีเ์ป็นอยา่งทีค่วรเป็นในชวีติของคุณหรอืเปล่า? 

► ทําอะไรไดบ้า้งเพือ่ใหพ้ระคมัภรีอ์ยู่ในฐานะทีเ่หมาะสม? 

► คุณพรอ้มจะทําการอุทศิเจาะจงอะไรบา้งสําหรบัการใชพ้ระคมัภรีใ์นอนาคต? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณทีท่รงประทานพระคมัภรีใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขอบคุณทีพ่ระองคป์ระทานความเขา้ใจแกข่า้พระองคท์างพระวญิญาณบรสิุทธิข์องพระองคท์ี่

ทรงทํางานอยู่ในความคดิจติใจของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าพระองคท์รงเป็นอย่างไรและขา้พระองคค์วรเป็นอะไรเ
พือ่จะเป็นทีพ่อพระทยัของพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หต้อบสนองต่อพระราชกจิของพระองคใ์นจติใจของขา้พระองคเ์สมอเว
ลาทีข่า้พระองคอ์่านพระวจนะของพระองค ์

พระเจา้ขา้ ขา้พระองคข์ออุทศิตวัทีจ่ะใชเ้วลาใครค่รวญพระวจนะของพระองคทุ์กวนั 

โปรดประทานความรกัทีม่ต่ีอพระวจนะของพระองคใ์หแ้กข่า้พระองคซ์ ึง่มาจากความรกัทีข่า้พร
ะองคม์ต่ีอพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

สปัดาหนี์ใ้หคุ้ณใครค่รวญเกีย่วกบัพระธรรมสดุด ีบทที ่119 ระบุถงึสิง่ต่างๆ 

ทีผู่เ้ขยีนไดก้ล่าวว่าจะทําเน่ืองจากพระวจนะของพระเจา้ 

ใหคุ้ณอุทศิตวัทําแบบเดยีวกนัและอธษิฐานใหส้ิง่นั้นสําเรจ็ในจติใจและชวีติของคุณ 
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บทเรยีนที ่6 

เผยแพรค่ําเชือ้เชญิ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอยากนําคนอืน่ๆมารูจ้กัพระเจา้อยา่งทีผ่มรูจ้กั” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูว้ธิสีําหรบัการแบ่งปันพระกติตคุิณ 

บทนํา 

► เราควรแบ่งปันพระกติตคุิณเพราะอะไร? 

มเีหตุผลทีด่อียู่หลายเหตุผล  ใหเ้ราพจิารณาเหตุผลทีอ่คัรทูตยอหน์เชือ้เชญิคนมาสู่ความรอด 

สิง่ทีเ่ราไดเ้ห็นและไดย้นินัน้ เราก็ประกาศใหพ้วกท่านรูด้ว้ย 

เพือ่ท่านจะไดม้สีามคัคธีรรมกบัเรา และเราก็มสีามคัคธีรรมกบัพระบดิา 

และกบัพระเยซคูรสิตพ์ระบุตรของพระองค ์(1 ยอหน์ 1:3) 

เรามปีระสบการณถ์งึการเผชญิหนา้กบัพระเจา้และไดร้บัความรอดพรอ้มๆกบัทีเ่ร ิม่ตน้ความสั
มพนัธก์บัพระองค ์เน่ืองจากพระเจา้ทรงรกัมนุษย ์(ยอหน์ 316) 

เราจงึควรห่วงใยพวกเขาและอยากใหพ้วกเขารูจ้กัพระเจา้ 

เรามคํีาเชือ้เชญิอนัยิง่ใหญ่ทีจ่ะแบ่งปันกบัพวกเขาครบั 

การนําเสนอพระกติตคุิณ 

การนําเสนอพระกติตคุิณนีส้ ัน้กระชบัและน่าจดจํา 

การนําเสนอนีใ้ชก้ารวาดรูปทีค่นทีเ่ห็นรูปก็จะจดจําได ้

เราสามารถนําเสนอไดภ้ายในสองนาทหีรอืขยายเวลาออกไปอกีเพือ่อภปิรายและอธบิายถา้หา
กผูฟั้งสนใจ 

ไม่จําเป็นว่าคุณจะตอ้งเป็นศลิปินทีม่ทีกัษะ 
รูปวาดนั้นเรยีบง่ายและความเรยีบง่ายของรูปก็ชว่ยใหผู้ฟั้งจดจํารูปได ้
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เวลานีเ้ราจะมาพจิารณาขัน้ตอนต่างๆ 

ของรูปวาดพรอ้มกบัคําอธบิายสําหรบัแต่ละส่วนทีจ่ะวาดครบั 

นักศกึษาควรพจิารณาแต่ละขัน้ของรูปวาดขณะทีผู่นํ้าช ัน้เรยีนวาดรูปบนวสัดุบางอย่างทีม่ขีน
าดใหญ่พอใหท้ัง้ช ัน้เรยีนเห็น 

ผูนํ้าช ัน้เรยีนควรพยายามไม่เพิม่เตมิคําอธบิายเขา้ไปในการนําเสนอ 

คําอธบิายควรสัน้เพือ่ใหน้ักศกึษาเรยีนรูไ้ดง่้ายๆ 

หลงัจากการสาธติคร ัง้แรกช ัน้เรยีนควรดําเนินต่อเพือ่ครอบคลุมคําอธบิายสําหรบัส่วนถดัไป 

จากนั้นจงึยอ้นกลบัมาฝึกฝนการนําเสนอ 

คําพูดทีต่อ้งพูดมอียู่คู่กบัแต่ละส่วนของรูปวาดทีจ่ะวาด 

สิง่ทีต่อ้งพูดสําหรบัรูปวาดแต่ละส่วน 

ส่วนที ่1 

 “พระเจา้ทรงสรา้งคนแต่ละคนใหอ้ยู่ในการสามคัคธีรรมกบัพระองคแ์ละมชีวีติทีผ่าสุก 

พระองคไ์ม่ไดท้รงออกแบบชวีติใหเ้ต็มไปดว้ยปัญหาและความทุกข”์ 

 

พระเจา้ 

ส่วนที ่2 

 “มนุษยถู์กแยกออกจากพระเจา้เน่ืองจากบาป 

มนุษยคู่์แรกทําบาปและทุกคนจากนัน้เป็นตน้มาก็ทําบาปต่อพระเจา้” 
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พระเจา้ 

บาป 

ส่วนที ่3 

 “พระเจา้ทรงเป็นผูพ้พิากษาทียุ่ตธิรรม 

วนัหน่ึงคนบาปจะพนิาศช ัว่นิรนัดรใ์นนรกถา้หากเขาไม่พบพระเมตตาแลว้กลบัมาเขา้สู่ความ
สมัพนัธก์บัพระเจา้” 

 [เขยีนลูกศรและคําว่านรก] 

พระเจา้ 

บาป    นรก 

ส่วนที ่4 

 “เราไม่อาจทําอะไรเพือ่จะใหเ้รากลบัมาหาพระเจา้หรอืไดร้บัความเมตตาไดเ้ลย – 

ไม่ใชก่ารประพฤตดิ ีการไปโบสถ ์ธรรมเนียมทางศาสนา การใหเ้งนิ...” 
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 [เขยีนลูกศรพรอ้มกบัสิง่ต่างๆในรายชือ่] 

 พระเจา้ 

บาป  นรก 

ส่วนที ่5  

 

“สถานการณข์องเราน่าจะสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดท้รงเตรยีมหนทางสําหรบัเราไดก้ลบัมา

หาพระองค ์

พระเยซพูระบุตรของพระเจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนในฐานะเคร ือ่งบูชาเพือ่ใหเ้ราไดร้บัการย
กโทษ หลงัจากสามวนัพระองคท์รงถูกชบุใหเ้ป็นจากความตาย” 

 [วาดไมก้างเขน] 

  

พระเจา้ 

บาป  นรก 

ส่วนที ่6 
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 “แต่การแค่รูเ้ท่านีก็้ไม่พอ แต่ละคนตอ้งเลอืกทีจ่ะไดร้บัความรอดและกลบัมาหาพระเจา้ 

คนตอ้งกลบัใจใหม่ซึง่หมายความว่าเสยีใจต่อบาปมากพอทีจ่ะเลกิทํา 

คนทีก่ลบัใจใหม่รบัการยกโทษไดโ้ดยอธษิฐานขอพระเจา้” 

 [เขยีนลูกศรและเขยีนคําว่าสํานึกผดิและรบั] 

 

 พระเจา้ 

สํานึกผดิ รบัเอา  /  บาป นรก 

ส่วนที ่7  

 “คุณคดิว่าคุณอยู่ทีไ่หนในแผนภาพนี?้ 

คุณเคยมชีว่งเวลาพเิศษในชวีติทีคุ่ณกลบัใจใหม่ต่อบาป รบัการยกโทษของพระเจา้ 

แลว้เร ิม่ตน้ใชช้วีติเพือ่พระเจา้หรอืเปล่าครบั 

หรอืคุณยงัคงแยกออกจากพระเจา้เน่ืองจากบาปครบั?” 

 [รอคําตอบ หลายคนจะยอมรบัว่าตนเองยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้] 

“คุณพรอ้มจะทําขัน้ตอนนี ้นั่นคอื กลบัใจใหม่ รบัการยกโทษ 

และเร ิม่ตน้ใชช้วีติเพือ่พระเจา้หรอืเปลา่ครบั? ผมยนิดจีะอธษิฐานกบัคุณตอนนีค้รบั” 

อธษิฐานในทํานองเดยีวกบัคําอธษิฐานต่อไปนี ้

“พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคเ์ป็นคนบาปและสมควรการลงโทษช ัว่นิรนัดร ์

ขา้พระองคเ์สยีใจต่อบาปของขา้พระองคแ์ละเต็มใจจะเลกิทําบาป 

ขา้พระองคข์อพระองคท์รงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคไ์ม่ใชเ่พราะว่าขา้พระองคส์มควรไดร้บักา
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รยกโทษแต่เพราะพระเยซทูรงสิน้พระชนมเ์พือ่ขา้พระองค ์ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความรอด 

ตัง้แต่เวลานีเ้ป็นตน้ไปขา้พระองคจ์ะใชช้วีติเพือ่พระองค”์ 

หลงัจากทีผู่นํ้าช ัน้เรยีนสาธติการนําเสนอแลว้ 

ช ัน้เรยีนควรครอบคลุมคําอธบิายต่อไปนีเ้กีย่วกบัส่วนต่างๆของการนําเสนอ 

คําอธบิาย 

ส่วนที ่1  

คุณอาจประยุกตก์ารเร ิม่ตน้การนําเสนอใหเ้หมาะกบัผูฟั้ง แทนทีจ่ะพูดว่า 

“ชวีติเต็มไปดว้ยปัญหาและความทุกข”์ 

ผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิอาจกลา่วถงึสิง่ทีเ่จาะจงมากกว่าทีส่มัพนัธก์บัประสบการณข์องผูฟั้ง 

ส่วนที ่2  

เป็นสิง่สาํคญัทีผู่ฟั้งจะตระหนักว่าตวัเขานั้นมคีวามผดิเน่ืองจากบาปและถูกแยกออกจากพระเ
จา้ เขาไม่ไดแ้ค่อยู่ในสถานการณท์ีเ่ป็นผลจากบาปของอาดมัเท่านัน้ 

ส่วนที ่3  

ส่วนนีแ้สดงใหเ้ห็นถงึสภาวะของคนบาปในดา้นรา้ยแรงทีสุ่ด 

ส่วนที ่4  

วตัถุประสงคข์องส่วนนีค้อืแสดงใหผู้ฟั้งเห็นว่าเขาไม่ควรไวว้างใจสิง่ๆผดิเพือ่จะไดร้บัความรอด 

คุณสามารถปรบัส่วนนีใ้หเ้ขา้กบัความจาํเป็นของผูฟั้งได ้

ผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิควรพยายามระบชุือ่ของสิง่ต่างๆทีผู่ฟั้งน่าจะใหค้วามไวว้างใจ 

ส่วนที ่5 

วธิอีธบิายการทรงไถ่ทีเ่รยีบง่ายทีสุ่ดคอืกล่าวว่า 

“พระเยซสูิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนเป็นเคร ือ่งบูชาเพือ่เราจะไดร้บัการยกโทษ” 

วตัถุประสงคข์องส่วนนีค้อืชว่ยใหผู้ฟั้งตระหนักว่าเขาควรพึง่พาความรอดทีพ่ระเจา้ทรงจดัเตรยี
มให ้

ส่วนที ่6 
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ผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิพยายามนําผูฟั้งเขา้สู่ชว่งเวลาตดัสนิใจ 

ผูฟั้งจําเป็นตอ้งตระหนักว่าเขาตอ้งตดัสนิใจดว้ยตวัเอง 
เขาจําเป็นตอ้งรูค้วามหมายทีถู่กตอ้งของการกลบัใจใหม่เพือ่จะรูว้่าการกลบัใจใหม่เป็นมากกว่า
การเสยีใจและมากกว่าการพูดว่าเขาขอโทษ 

เขาจําเป็นตอ้งรูว้่าเขาควรอธษิฐานขอพระเจา้ยกโทษ 

ส่วนที ่7  

ณ จุดนี ้

ผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิพยายามกระตุน้ใหผู้ฟั้งยอมรบัถงึความจําเป็นตอ้งไดร้บัความรอด 

การนําเสนอนีถู้กออกแบบมาเพือ่ชว่ยคนทีย่งัไม่ไดร้บัความรอดไดต้ระหนักว่าเขายงัไม่ไดร้บัคว
ามรอด คําถามใชคํ้าพูดอย่างระมดัระวงั 
หลายคนคดิว่าควรขอการยกโทษทุกวนัขณะทีย่งัคงใชช้วีติอยู่ในบาป 

คําถามถามเกีย่วกบัชว่งเวลาพเิศษทีค่นไดร้บัความรอดและเร ิม่ตน้ชวีติใหม่ 

เขาจําเป็นตอ้งตระหนักว่าถา้หากเขาไม่มปีระสบการณก์ารเปลีย่นความเชือ่ 

เขาก็ยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้โดยบาปของเขา 

จากนั้นผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิเสนอทีจ่ะอธษิฐานเพือ่ความรอดกบัเขา 

ถา้หากผูฟั้งไม่เขา้ใจถงึความจําเป็นของเขาหรอืยงัไม่พรอ้มจะสํานึกผดิ 

ผูป้ระกาศข่าวประเสรฐิไม่ควรกดดนัใหเ้ขาอธษิฐาน 

ถา้หากเขาอธษิฐานโดยไม่ไดก้ลบัใจใหม่และไม่ไดม้ปีระสบการณถ์งึการเปลีย่นความเชือ่จรงิๆ 

เขาก็อาจมกีารยนืยนัผดิๆถงึความรอดหรอือาจเชือ่ว่าการเปลีย่นความเชือ่ไม่อาจเกดิขึน้กบัเ
ขา แต่ไม่ว่าจะเป็นในทางไหน เขาอาจะมโีอกาสไม่มากนักทีจ่ะไปถงึความรอดในภายหลงั 

คุณอาจนําเสนอรูปวาดอย่างรวดเรว็ ถา้หากคุณมโีอกาสแบ่งปันพระกติตคุิณ 

คุณเพยีงแต่ถามว่า 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทแีสดงรูปวาดอธบิายสิง่ทีพ่ระคมัภรีบ์อกว่าเป็นวธิทีีคุ่ณจะรูแ้น่ๆไดว้่า

ตวัคุณไดร้บัความรอดแลว้ไดห้รอืเปล่าครบั?” นั่นบอกเขาใหรู้ว้่าคุณจะไม่ใชเ้วลามาก 

ถา้หากเขาสนใจและอยากจะพูดถงึเร ือ่งนี ้จากนัน้คุณค่อยใชเ้วลามากขึน้ได ้

คนมกัสนใจรูปวาด คนมกัขอเก็บรูปวาดหลงัจากทีผู่ป้ระกาศข่าวประเสรฐิพูดเสรจ็แลว้ 
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สาธติการนําเสนอใหน้ักศกึษาดูอกีหลายๆรอบ 

หลกีเลีย่งทีจ่ะไม่ใส่ความคดิเห็นหรอืคําอธบิายพเิศษเขา้ไปในการนําเสนอเพราะนกัศกึษาจะเ
รยีนรูไ้ดง่้ายขึน้ถา้หากการนําเสนอสัน้ หลงัจากทีส่าธติไปหลายรอบแลว้ 

ใหน้ักศกึษาก็สลบักนัสาธติการนําเสนอกบักลุ่มในขณะทีส่มาชกิกลุ่มชว่ยพวกเขาจํารายละเ
อยีดต่างๆ จากนัน้แบ่งกลุ่มออกเป็นคู่ๆ แต่ละคู่ฝึกนําเสนอดว้ยกนั 

 

สรา้งโอกาสในการแบ่งปันพระกติตคุิณ 

หากดูเหมอืนว่าบางคนเปิดใจจะฟังคุณแบ่งปันพระกติตคุิณแลว้ คุณเพยีงแต่ถามว่า 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทแีสดงรูปวาดอธบิายสิง่ทีพ่ระคมัภรีบ์อกว่าเป็นวธิทีีคุ่ณจะรูแ้น่ๆไดว้่า

ตวัคุณไดร้บัความรอดแลว้ไดห้รอืเปล่าครบั?” 

โอกาสมกัเกดิขึน้ระหว่างการพูดคุยสนทนา  

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างของวธิทีีจ่ะมองโอกาสใหอ้อกและปรบัใชโ้อกาสเหล่านั้น 

ถา้หากคนกาํลงับ่นถงึบางอย่างอยู่ หลงัจากพูดคุยแลว้ใหคุ้ณถามว่า 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทแีสดงรูปวาดอธบิายสิง่ทีพ่ระคมัภรีบ์อกว่าเป็นเหตุผลทีช่วีติถงึไดย้า

กและมแีต่ปัญหาไดห้รอืเปล่าครบั?” 

ถา้หากดูเหมอืนว่าคนๆนั้นเครง่ศาสนา ถามเขาว่าความเชือ่สําคญัทีสุ่ดของเขาคอือะไร 

จากนั้นถามเขาวา่ 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทแีสดงรูปวาดอธบิายสิง่ทีพ่ระคมัภรีบ์อกว่าเป็นสิง่สาํคญัทีสุ่ดทีเ่ราต ้

องรูไ้ดห้รอืเปล่าครบั?” 

ถา้หากคนๆนั้นกาํลงัพูดถงึปัญหาประเทศชาต ิความหวิโหยหรอืความยากจนในโลก 

หรอือนัตรายเกีย่วกบัสงคราม ถามเขาว่า 

“ขอผมใชเ้วลาสกัสองนาทแีสดงแผนภาพอธบิายสิง่ทีพ่ระคมัภรีบ์อกว่าเป็นเหตุผลทีโ่ลกเป็นอ

ย่างนีไ้ดห้รอืเปล่าครบั?” 

แสดงใหเ้ห็นว่าสภาวะของโลกทีเ่ป็นอยูเ่กดิจากคนบาปถูกแยกออกจากพระเจา้ 

อย่าพูดเป็นนัยวา่ความรอดยุตปิัญหาทัง้หมดทนัท ี

แต่แสดงใหเ้ห็นว่าความรอดของแต่ละคนเป็นจุดเร ิม่ตน้ของทางออกของพระเจา้ 

วนัหน่ึงจะมฟ้ีาสวรรคแ์ละแผน่ดนิใหม่ คนทีไ่ดร้บัการคนืดกีบัพระเจา้จะไม่พบกบัปัญหาเหล่านี ้
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การเรยีกสู่พนัธสญัญา 

เรยีกสู่พนัธสญัญาดว้ยคําถามต่อไปนี ้

► คุณคดิว่าวธิแีบ่งปันพระกติตคุิณวธินีีใ้ชไ้ดจ้รงิหรอืเปล่า? 

► คุณคดิว่าเป็นสิง่ทีคุ่ณทําไดห้รอืเปล่า? 

► สปัดาหนี์ม้กีีค่นจะลองแสดงแผนภาพนีอ้ย่างนอ้ยกบัผูเ้ชือ่หน่ึงคนและกบัผูไ้ม่เชือ่หน่ึงคน? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์ 

ขา้พระองคด์ใีจทีพ่ระองคไ์ม่ไดป้ระสงคใ์หค้วามรอดมาถงึแค่ขา้พระองคเ์ท่านั้น 

แต่มาถงึครอบครวั เพือ่นๆ เพือ่นบา้น และทุกคนในโลกนีด้ว้ย 

ขอบคุณทีพ่ระองคท์รงจดัเตรยีมความรอดเพือ่ใหทุ้กคนมาถงึความรอดและเขา้สู่การสามคัคธี
รรมทีน่่าพศิวงกบัพระองคแ์ละกบัผูเ้ชือ่คนอืน่ๆ 

พระองคท์รงรกัทัง้โลกมากพอทีจ่ะประทานพระบุตรของพระองคเ์พือ่พวกเขา 

พระบดิาเจา้ขา้ โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ์ ือ่ทีจ่ะเผยแพรคํ่าเชือ้เชญิของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

1. เตรยีมตวัทําตามพนัธสญัญาทีจ่ะแบ่งปนัแผนภาพสปัดาหนี์ ้

2. ทํารายชือ่คนทีย่งัไม่ไดร้บัความรอดทีคุ่ณรูจ้กัและจะพูดคุยดว้ยไดใ้นสปัดาหนี์ ้

วางแผนหวัขอ้ทีจ่ะเปิดชอ่งใหแ้บ่งปันพระกติตคุิณ 

3. ทํารายชือ่ครสิเตยีนทีคุ่ณจะแสดงแผนภาพนีใ้หดู้ได ้

วตัถุประสงคข์องการแสดงแผนภาพคอืเพือ่ชว่ยเขาใหพ้รอ้มทีจ่ะเป็นพยาน 
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บทที ่7 

ขยายความเชือ่ฟังของผมออกไป 
 

ความคดิหลกั 

“ผมแยกแยะและทําตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดด้ยีิง่ขึน้เมือ่ความรกัทีม่ต่ีอพระองคเ์พิม่พูนมา

กขึน้” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะทําตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ในการดําเนินชวีติประจําวนัสบิดา้น 

บทนํา 

► ถา้หากคนรกัพระเจา้มากขึน้ผลทีเ่กดิขึน้คอือะไร? 

พระธรรมฟีลปิปี 1:9-11 อธบิายถงึผลอยา่งหน่ึงของการรกัพระเจา้มากขึน้ 

และขา้พเจา้อธษิฐานว่าขอใหค้วามรกัของท่านทวยีิง่ๆ 

ขึน้พรอ้มกบัความรูแ้ละวจิารณญาณทุกดา้น เพือ่ท่านทัง้หลายจะสงัเกตเห็นไดว้่าสิง่ใด

ประเสรฐิทีสุ่ด เพือ่ท่านจะไดเ้ป็นคนบรสิุทธิ ์
เป็นคนไม่มทีีต่ไิดใ้นวนัแห่งพระครสิต ์และเป็นคนทีเ่ต็มบรบิูรณด์ว้ยผลของความชอบธ

รรมซึง่เกดิขึน้โดยทางพระเยซคูรสิต ์เพือ่ถวายพระเกยีรตแิละการยกย่องแด่พระเจา้ 

ขอ้พระคมัภรีเ์หล่านีบ้อกเกีย่วกบัขัน้ตอนต่อเน่ืองในชวีติของผูเ้ชือ่ 

ความรกัของเขาควรเพิม่พูนอยู่เสมอ เมือ่ความรกัของเขามากขึน้ 

เขาควรแยกแยะว่าสิง่ไหนดทีีสุ่ดไดม้ากขึน้ เมือ่เขาแยกแยะ 
เขาก็จะปรบัชวีติใหจ้ดจ่อกบัสิง่ทีด่ทีีสุ่ด 

สิง่นีต้อ้งเกดิขึน้เพือ่เขาจะเป็นผูท้ีจ่รงิใจและปราศจากการละเมดิครบั 

เราไม่เขา้ใจถงึความจรงิทัง้หมดถงึสิง่ทีเ่ราควรใชช้วีติตามในเวลาทีเ่ราแรกรบัความรอด 

ผูค้นทีเ่ปาโลเขยีนถงึในขอ้พระคมัภรีข์า้งตน้เป็นครสิเตยีนมาแลว้สกัระยะ 
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กระนั้นเปาโลก็อธษิฐานว่าพวกเขาจะรกัพระเจา้มากขึน้และจะเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ได ้
ดขีึน้ 

เราควรคาดหวงัว่าจะปรบัปรุงชวีติของเราใหด้ขีึน้เมือ่พระเจา้ประทานการแยกแยะใหก้บัเรา 

พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราเชือ่ฟังโดยสมบูรณใ์นชวีติทุกดา้น ไม่ใชแ่ค่ในพธิกีรรมทางศาสนา 

เราไม่ควรทกึทกัว่าเรารูทุ้กอย่างทีจ่ําเป็นตอ้งรูเ้กีย่วกบัวธิดํีาเนินชวีติแลว้ 

เราไม่ควรทกึทกัว่าเราปรบัตวัทุกอย่างทีจ่ําเป็นต่อชวีติของเราแลว้ครบั 

ดา้นต่างๆบางดา้นทีผู่เ้ชือ่ควรปรบัปรุง 

1. ความระมดัระวงัรอบคอบต่ออทิธพิล 

มสีิง่ต่างๆทีคุ่ณทําแต่เป็นสิง่ทีคุ่ณไม่อยากใหค้นอืน่ทําหรอืเปล่า? 

2. การบงัคบัตน 

คุณควบคุมความรูส้กึและความปรารถนาต่างๆมากพอทีจ่ะทําสิง่ทีค่วรทําหรอืเปล่า? 

หรอืบางคร ัง้คุณแสดงออกในแบบซึง่เป็นทีค่าดว่าผูท้ีไ่ม่ใชค่รสิเตยีนจะแสดงออกหรอืเ
ปล่า? 

3. การห่วงใยสุขภาพ 

คุณห่วงใยรา่งกายในฐานะทีเ่ป็นอุปกรณท์ีไ่ม่อาจทดแทนไดส้ําหรบัพระราชกจิเพือ่พระเ
จา้หรอืเปล่า? เน่ืองจากรา่งกายของคุณเป็นของพระเจา้ มนัไม่ควรเสยีหาย 

คุณตอ้งไม่ปฏบิตัต่ิอรา่งกายแบบไม่ห่วงใย 

4. การเลอืกความบนัเทงิ 

ความบนัเทงิของคุณมแีนวโนม้ทีจ่ะทําใหคุ้ณเดอืดรอ้นกบัการทดลองเพราะว่าความบั
นเทงิเหล่านัน้กอ่ใหเ้กดิความคดิผดิๆหรอืท่าทผีดิๆหรอืเปล่า? 

ระวงัทุกสิง่ทีนํ่าเสนอบาปในลกัษณะทีด่งึดูดใจหรอืตลก 

5. มารยาท 

ปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่ดว้ยความเคารพอย่างคนทีม่พีระฉายาของพระเจา้และมชีตากรรมอนัเป็
นนิรนัดร ์คนทีอ่ยู่แวดลอ้มคุณมธีรรมเนียมในการแสดงออกถงึความเอือ้เฟ้ือมมีารยาท 

คุณควรเรยีนรูท้ีจ่ะเอือ้เฟ้ือมมีารยาทในลกัษณะทีพ่วกเขายอมรบั 

จงใจดแีมใ้นเวลาทีค่นไม่สมควรไดร้บัความใจดก็ีตาม 
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6. จรยิธรรมทางธุรกจิ คุณซือ่ตรงในการตดิต่อธรุกจิทุกคร ัง้หรอืเปล่า? 

คุณอธบิายสิง่ต่างๆอย่างทีเ่ป็นหรอืทําใหค้นคดิถงึบางอย่างทีไ่ม่ไดเ้ป็นความจรงิหรอืเป
ล่า?  

7. ความตรงต่อเวลา เวลาเป็นทรพัยากรทีม่ค่ีาทีเ่ราควรใชเ้พือ่พระเจา้ 

คุณใหคุ้ณค่าแกเ่วลาของตวัเองและคนอืน่โดยรกัษาเวลาเมือ่เป็นไปไดห้รอืเปล่า? 

8. เครือ่งแต่งกาย 

การแต่งกายของคุณแสดงใหเ้ห็นถงึคุณค่าของความสุภาพเหมาะสมหรอืเปล่า 

(ปดปิดรา่งกายอย่างเหมาะสม) ความถ่อมใจ 

(ไม่พยายามจะเรยีกความสนใจหรอืการชมเชยจากสิง่ทีคุ่ณสวมใส่) และความประหยดั 

(ไม่ซือ้เคร ือ่งแต่งกายทีแ่พงกว่าจําเป็น) หรอืเปล่า? 

9. ภาษา 

การพูดคุยสนทนาของคุณบรสิุทธิแ์ละแสดงความเคารพต่อพระเจา้และคนอืน่หรอืเปล่า
? คําหลายคําทีโ่ลกนีใ้ชเ้ป็นคําอุทานมาจากความต่ําชา้หรอืเป็นคําศพัทส์ําหรบัพระเจา้ 

10. ความน่าเชือ่ถอืไวใ้จได ้คุณรกัษาพนัธสญัญาหรอืเปล่า? 

คนคาดหวงัว่าคุณจะทําสิง่ทีคุ่ณพูดหรอืเปล่า 

คุณลมืสญัญาของคุณถา้หากสญัญานั้นทําไดย้ากหรอืเปล่า?  

หลายคนไม่ถอืจรงิจงัว่าตวัเองจําเป็นตอ้งปรบัปรุง 
พวกเขารูส้กึรบัผดิชอบเฉพาะพระบญัชาทีเ่ห็นไดช้ดัแจง้ของพระคมัภรีโ์ดยไม่ตระหนักว่าพระ
บญัชาเหล่านั้นมกีารนําประยุกตใ์ชไ้ดห้ลายอย่าง 

เราจําเป็นตอ้งตระหนักว่าการปรบัปรุงใหด้ขีึน้เชือ่มโยงกบัการเพิม่พนูความรกัของเราทีม่ต่ีอพ
ระเจา้ เราจําเป็นตอ้งใครค่รวญขอ้พระคมัภรีต่์างๆทีเ่ราเร ิม่ตน้ในบทเรยีนนีอ้ยา่งจรงิจงั 
ถา้หากความรกัของเราเพิม่พูนขึน้ 

การแยกแยะและการตดัสนิใจเลอืกพฤตกิรรมทีถู่กตอ้งของเราควรปรบัปรุงมากขึน้ครบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ถามคําถามเหล่านีเ้พือ่ใหแ้ต่ละคนตอบสนอง 
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► ตวัอย่างของการเปลีย่นแปลงทีคุ่ณทําเมือ่พระเจา้ทรงแสดงใหคุ้ณว่าท่าทนีั้น อปุนิสยันั้น 

หรอืการกระทํานั้นไม่ใชส่ิง่ทีด่ทีีสุ่ดคอือะไร? 

► รูปแบบการใชช้วีติของคุณมบีางอย่างทีคุ่ณรูว้่าควรเปลีย่นแปลงหรอืเปล่า? 

คุณจะเปลีย่นแปลงหรอืเปลา่? 

► คุณสงสยับางอย่างในชวีติของคุณหรอืเปล่า? 

►.คุณเต็มใจใหพ้ระเจา้แสดงใหคุ้ณเห็นสิง่ต่างๆทีคุ่ณควรเปลีย่นแปลงในคําอธษิฐานหรอืเปล่

า? 

► พูดว่า 

“สปัดาหนี์ใ้หเ้ราอุทศิตวัอธษิฐานดว้ยใจทีเ่ปิดออกเพือ่พระเจา้จะทรงแสดงใหเ้ราเห็นถงึค่านิยม

ต่างๆของพระองคต์ลอดจนสิง่ต่างๆทีพ่ระองคป์ระสงคใ์หเ้ราเปลีย่นแปลงในชวีติของเรา 

คุณจะอุทศิตวัอธษิฐานหรอืเปล่า? สปัดาหห์นา้ผมจะถามคุณว่าคุณไดทํ้าหรอืเปล่านะครบั” 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคเ์พิม่พูนอยู่เสมอ 

ขา้พระองคอ์ยากเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระองคท์ีท่รงมีต่อขา้พระองคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูท้ีจ่ะแยกแยะสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัมากทีสุ่ดเพือ่ขา้พระองคจ์ะดําเ
นินชวีติทีบ่รสิุทธิป์ราศจากการละเมดิ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์ห็นอุปนิสยัและท่าทต่ีางๆทีจ่ําเป็นตอ้งเปลีย่นแปลงและไดร้บัอุปนิสยัแ
ละท่าทต่ีางๆทีถ่วายเกยีรตแิด่พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเกดิผลเพือ่พระสิรขิองพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 โครนิธ ์13 พระธรรมบทนีอ้ธบิายถงึชวีติของคนทีค่วามรกัทีค่วรมต่ีอคนอืน่ 

ใหพ้ระเจา้แสดงใหคุ้ณเห็นว่าพระองคป์ระสงคจ์ะเปลีย่นแปลงชวีติของคุณเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
ความรกัมากขึน้อย่างไรบา้ง ระบุการเปลีย่นแปลงต่างๆทีคุ่ณอยากจะเห็น 
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บทที ่8 

การศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 
 

ความคดิหลกั 

 “พระวจนะของพระเจา้ส่งผลกระทบต่อชวีติและความเชือ่ของผมทุกวนั” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูถ้งึเหตุผลต่างๆทีถู่กตอ้งและวธิกีารต่างๆทีถู่กตอ้งสําหรบัการศกึษาพระคมัภรีแ์บบเ
ฝ้าเดีย่ว 

บทนํา 

► ครสิเตยีนควรอ่านพระคมัภรีทุ์กวนัเพราะอะไร? 

► บางคนศกึษาพระคมัภรีเ์ป็นประจําไดย้ากเพราะอะไร? 

เหตุผลในการศกึษาพระคมัภรี ์

(1) เพือ่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 

พระธรรมสดุด ีบทที ่119 

ซึง่เป็นบททีย่าวทีสุ่ดในพระคมัภรีก์ล่าวถงึพระวจนะของพระเจา้ในเกอืบทุกขอ้ 

พระธรรมนีก้ล่าวว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถงึพระธรรมชาตขิองพระเจา้ดงันัน้
พระคมัภรีจ์งึเป็นเคร ือ่งมอืในการรูจ้กัพระเจา้ 

 พระธรรม 2 ทโิมธ ี3:16 ใหเ้หตุผลอกีหลายขอ้สําหรบัการศกึษาพระคมัภรี ์

พระคมัภรีทุ์กตอนไดร้บัการดลใจจากพระเจา้ และเป็นประโยชนใ์นการสอน 

การตกัเตอืนว่ากล่าว การแกไ้ขสิง่ผดิ และการอบรมในความชอบธรรม 

จากขอ้นีเ้รารูว้่าเราควรศกึษาพระคมัภรี ์
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(2) เพือ่รูแ้ละเชือ่ความจรงิ 

น่ีอาจเป็นเหตุผลแรกในการศกึษาพระคมัภรีท์ีค่นส่วนใหญ่คดิถงึ การศกึษาพระคมัภรีส์ําคญั 

“หลกัคําสอน” อา้งองิถงึความจรงิทีเ่ราเชือ่และสั่งสอน พระคมัภรีเ์ป็นแหล่งคําสอนสําหรบัเรา 

พระคมัภรีเ์ปิดเผยพระธรรมชาตขิองพระเจา้ สภาวะของมนุษย ์และความรอด 

(3) เพือ่รบัคําชีแ้นะสําหรบัชวีติ 

“ตําหนิ แกไ้ข และสั่งสอนในความชอบธรรม” 

เป็นสิง่ทีพ่ระวจนะของพระเจา้ทําเพือ่แสดงใหเ้ราเห็นถงึวธิกีารดําเนินชวีติ 

(4) เพือ่พนัธกจิทีม่ปีระสทิธภิาพ 

“การตําหนิ แกไ้ข และสั่งสอนในความชอบธรรม” 

ไม่ไดเ้กดิขึน้ขณะศกึษาพระคมัภรีส์่วนตวัเท่านั้น 

แต่เกดิขึน้เวลาทีเ่ราใชพ้ระวจนะของพระเจา้ทําพนัธกจิกบัคนอืน่ดว้ย 

เพือ่คนของพระเจา้จะมคีวามสามารถและพรกัพรอ้มเพือ่การดทุีกอย่าง (2 ทโิมธ ี3:17) 

(5) เพือ่ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ 

ถงึแมว้า่ขณะนีท่้านทัง้หลายควรจะเป็นครูไดแ้ลว้ 

แต่ท่านก็ตอ้งใหค้นอืน่สอนท่านอกีในเร ือ่งหลกัธรรมเบือ้งตน้แห่งพระวจนะของพระเจา้ 

ท่านตอ้งการนํ้านมไม่ใชอ่าหารแข็ง 
เพราะว่าทุกคนทีย่งักนินํา้นมนัน้ยงัไม่เขา้ใจในเร ือ่งความชอบธรรม 

เพราะเขายงัเป็นทารกอยู ่(ฮบีรู 5:12-13) 

เมือ่คนๆหน่ึงฝึกฝนการแยกแยะจากพระวจนะของพระเจา้ 

เขาก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่และพฒันาความสามารถในการใชพ้ระวจนะของพระเจา้เพือ่ส ั่งสอนคนอื่

น 

เป้าหมายทีไ่ม่เหมาะสมสําหรบัการศกึษาพระคมัภรี ์

1. เพือ่สรา้งการแปลความใหม่ๆขึน้ 

บางคนมองหาการแปลความหมายแปลกๆใหม่ๆทีไ่ม่ค่อยสนับสนุนเนือ้ความ 

เราควรมคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการประยุกตใ์ชพ้ระคมัภรีแ์ละสือ่สารพระคมัภรี ์
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ไม่ใชแ่ปลความหมายพระคมัภรี ์

พระคมัภรีห์มายความอย่างไรก็หมายความอย่างนั้นและเราตอ้งไม่สรา้งความหมายใหพ้
ระคมัภรี ์

“ความไพบูลยข์องพระคมัภรีไ์ม่ไดอ้ยู่ในความอุดมสมบูรณข์องความหมาย” (จอหน์ 

คาลวนิ) 

2. เพือ่รวบรวมหลกัฐานสําหรบัการโตแ้ยง้ บางคร ัง้การโตเ้ถยีงตอ้งใชพ้ระคมัภรี ์

การศกึษาพระคมัภรีจ์ําเป็นสําหรบัวตัถุประสงคน์ั้น 

อย่างไรก็ตามนั่นไม่ใชว่ตัถุประสงคข์องการศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 

ถา้หากคนอ่านพระคมัภรีเ์พือ่การโตเ้ถยีงเท่านั้น 

เขาก็ไดร้บัมุมมองทีบ่ดิเบีย้วไปและอาจเห็นเฉพาะสิง่ทีเ่ขาอยากเห็นเท่านั้น 

3. เพือ่ไดร้บัการหนุนใจ 

แน่นอนว่าเราตอ้งการพระคมัภรีเ์พือ่รกัษากาํลงัใจและความชืน่ชมยนิด ี

แต่ไม่ใชทุ่กขอ้ความทีเ่ขยีนจะกอ่ใหเ้กดิความรูส้กึชืน่ชมยนิด ี

วตัถุประสงคข์องพระคมัภรีค์อืรวมหลกัคําสอน การตําหนิ การแกไ้ข 

และการสั่งสอนเอาไว ้ถา้หากคนกวาดสายตาผ่านขอ้ความเรว็ๆ 

เพือ่มองหาขอ้ความทีช่ว่ยความรูส้กึของเขา 

เขาก็ไม่ยอมใหพ้ระคมัภรีพ์ูดถงึสาสนข์องพระคมัภรีท์ัง้หมดกบัเขา 

ถา้หากคนละเลยการศกึษาพระคมัภรีก็์อาจเป็นเพราะเขาไม่มเีหตุผลทีถู่กตอ้งทีร่ะ
บุไวใ้นตอนแรกของบทเรยีนน้ี ถา้หากเขาเองไม่มเีหตุผลทีถู่กตอ้งทีจ่ะศกึษา 

ตวัเขาก็อาจรูส้กึว่าการศกึษาของเขาไม่สมัฤทธิผ์ลหรอืไม่คุม้ค่าก็เป็นได ้

วธิศีกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 

1. เร ิม่ตน้ดว้ยการอธษิฐานเพือ่ความเขา้ใจเนื้อความ 

เตรยีมจติใจของคุณทีจ่ะรบัสาสนท์ีแ่ทจ้รงิของเนือ้ความ 

คุณไม่ไดก้าํลงัศกึษาเพือ่แค่ใหรู้นํ้้าพระทยัของพระเจา้เท่านั้นแต่เพือ่ทําตามนํ้าพระทยั
ของพระเจา้ การอธษิฐานเร ิม่ตน้ของคุณเตรยีมคุณทีจ่ะเขา้ใจและเชือ่ฟัง 

2. แปลความหมายเน้ือความ จรงิๆแลว้เนือ้ความกาํลงักล่าวอะไรอยู่? 

ถอดความและระบุรายการคําแถลง 
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ใหแ้น่ใจว่าการแปลความหมายของคุณเขา้กนัไดก้บัขอ้พระคมัภรีก์อ่นและหลงัเนือ้ควา
ม 

ใหแ้น่ใจว่าการแปลความหมายของคุณไม่ขดัแยง้กบัคําสอนของพระคมัภรีซ์ ึง่เห็นไดช้ ั
ดแจง้ทีอ่ืน่ พจิารณาว่าผูอ้่านคนแรกๆจะเขา้ใจเนือ้ความว่าอย่างไร 

3. ประยุกตใ์ชเ้นื้อความส่วนตวั ดงันี ้

• บาปทีต่อ้งสารภาพหรอืหลกีเลีย่งหรอืเปล่า? 

• สญัญาทีต่อ้งเรยีกรอ้งหรอืเปล่า? 

• ท่าททีีต่อ้งเปลีย่นแปลงหรอืเปล่า? 

• พระบญัชาทีต่อ้งเชือ่ฟังหรอืเปล่า? 

• ตวัอย่างทีต่อ้งทําตามหรอืเปล่า? 

• คําอธษิฐานทีต่อ้งอธษิฐานหรอืเปล่า? 

• ความผดิพลาดทีต่อ้งหลกีเลีย่งหรอืเปล่า? 

• การทดลองทีต่อ้งหลกีหนีหรอืเปล่า? 

• บางอย่างใหส้รรเสรญิพระเจา้หรอืเปลา่? 

อาจมหีลายสิง่เหล่านีใ้นเนือ้ความ 

4. อธษิฐานเพือ่ใหค้วามจรงิสําเรจ็ในคุณ 

อธษิฐานทีพ่ระเจา้จะทําใหก้ารเปลีย่นแปลงทีจ่ําเป็นเกดิขึน้ในจติใจและในชวีติของคุณ 

5. ตดัสนิใจอย่างจรงิจงัว่าท่านจะเปลีย่นแปลงอะไรเน่ืองจากการประยุกตนี์้ 
การเปลีย่นแปลงอยา่งเจาะจงควรเป็นสิง่ 

• ทีเ่ป็นส่วนตวั - บางอย่างทีคุ่ณจําเป็นตอ้งทํา 

• ทีใ่ชไ้ดจ้รงิ  – ไม่ใชแ่ค่ในทางทฤษฎ ีแต่ใหผ้ลในสิง่ทีต่อ้งลงมอืทํา 

• ทีร่ายงานได ้- ลงมอืทําภายในกรอบระยะเวลาทีก่าํหนด 

ตวัอย่าง ไม่ใช ่“ผมจําเป็นตอ้งอธษิฐานมากขึน้” แต่เป็น “ผมจะสงวนเวลาตัง้แต่ 8 

โมงเชา้ทุกวนัเพือ่อธษิฐาน” ไม่ใช ่“ผมจําเป็นตอ้งหนุนใจคน” แต่เป็น 

“วนันีผ้มจะหนุนใจและชว่ยลูกพีลู่กนอ้งของผมซึง่อยู่ในสถานการณท์ีย่ากลําบาก”   
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บางคร ัง้เราจะไม่อาจประยุกตอ์ย่างเจาะจงมาก 

แต่เราจะมองหาวธิทีีจ่ะประยุกตใ์ชค้วามจรงิของพระเจา้กบัการกระทําและท่าทต่ีางๆของเราได ้
ครบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► พูดว่า “เราไดพู้ดไปเกีย่วกบัประโยชนบ์างอย่างของการศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 

มปีระโยชนบ์างอยา่งทีคุ่ณไม่ไดค้ดิจรงิๆว่าเป็นเหตุผลในการศกึษาพระคมัภรีห์รอืเปล่า?” 

► ถาม “เหตุผลสําหรบัการศกึษาพระคมัภรีท์ีจ่ะสําคญัสําหรบัคุณเป็นพเิศษคอือะไร?” 

► ถา้หากครสิเตยีนมองการประยุกตอ์ยา่งทีร่ะบุในขัน้ตอนที ่3 

และอุทศิตวัทีจ่ะเปลีย่นแปลงอยา่งเจาะจงอย่างทีอ่ธบิายในขัน้ตอนที ่5 

ชวีติของเขาจะเร ิม่ตน้แสดงใหเ้ห็นถงึการพฒันาอนัยิง่ใหญ่ ถาม 

“ถา้หากคุณเร ิม่ประยุกตใ์ชพ้ระคมัภรีก์บัชวีติอย่างนีทุ้กวนั 

คุณคดิว่าจะส่งผลกระทบต่อคุณอย่างไรบา้ง?” 

► 

ขอใหส้มาชกิอุทิศตวัต่อขัน้ตอนสําหรบัการศกึษาพระคมัภรีด์งัต่อไปนีอ้ย่างนอ้ยหน่ึงสปัดาห ์

จดบนัทกึชว่ยจําเพือ่จะถามพวกเขาเกีย่วกบัผลทีไ่ดร้บั 

อธษิฐาน 

พระเจา้พระบดิา 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัสมบตัอินัลํา้ค่าทีป่ระทานแกเ่ราในพระคมัภรี ์ 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงเปิดเผยความจรงิเกีย่วกบัวธิรูีจ้กัพระองค ์วธิดํีาเนินชวีติ 

และวธิชีว่ยคนอืน่ใหแ้กเ่รา 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หศ้กึษาพระวจนะของพระองคด์ว้ยความขยนัหมั่นเพยีร 

โปรดประทานความเขา้ใจความจรงิทีท่รงเปิดเผยใหแ้กข่า้พระองค ์

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติตามพระวจนะของพระองคด์ว้ยความสตัยซ์ ือ่ 

อาเมน 
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การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5 

โดยทําตามขัน้ตอนการศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่วทีร่ะบุในบทเรยีนนี ้

อธบิายการประยุกตใ์ชส้่วนตวัทีคุ่ณคน้พบ 
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บทที ่9 

อธษิฐานเหมอืนกบัดาวดิ 
 

ความคดิหลกั 

 “การพูดคุยกบัพระเจา้ใหค้วามหมายทีถู่กตอ้งแกช่วีติทุกส่วนของผม” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูว้่าการอธษิฐานเป็นการแบ่งปนัเหตุการณค์วามรูส้กึทัง้หมดของเรากบัพระเจา้และย
อมรบัมุมมองของพระองค ์

การอธษิฐาน: การพูดคุยกบัพระเจา้ 

พระธรรมสดุดหีลายบทเป็นคําอธษิฐาน พระธรรมสดุดหีลายบทประพนัธข์ึน้โดยดาวดิ 

► คุณรูห้รอืเปล่าว่าเพลงสดุดบีทหน่ึงผูเ้ขยีนอธษิฐานขอใหพ้ระเจา้หกัฟันคนบางคน 

คุณเคยสงัเกตว่าสิง่ต่างๆในพระธรรมสดุดเีขา้ใจยากหรอืเปล่า? 

พระธรรมสดุดบีอกเราถงึสิง่สําคญัในการอธษิฐาน 

การอธษิฐานเป็นการพูดคุยกบัพระเจา้ การพูดคุยมคีวามสําคญั 

เพยีงแค่กาํลงัพูดคุยกนัอยู่ก็สําคญัแลว้ 

การทีบ่างคนไม่พูดคุยกนัย่อมแสดงใหเ้ห็นว่าการพูดคุยมคีวามสําคญัอยู่ในตวั 

ผูนํ้าคนหน่ึงพดูกอ่นการเจรจาซึง่จดัขึน้เพือ่ป้องกนัสงคราม 

“เวลาทีค่นหมดคําพูดก็ควานหาดาบของตวัเอง 

ใหเ้ราอธษิฐานทีเ่ราจะทําใหพ้วกเขาพูดคุยกนัไปเร ือ่ยๆได”้ 

ผูนํ้าคนนีรู้ว้า่เวลาทีน่ักเจรจาหยดุพูดคุยหมายความว่าพวกเขาลม้เลกิความพยายามทีจ่ะหาข ้
อตกลง 

ถา้หากคุณหยุดพูดคุยกบัพระเจา้หรอืไม่อยากพูดเกีย่วกบับางอย่างก็อาจเป็นเพราะว่าตวัคุณ
คดิว่าคุณเห็นดว้ยกบัพระเจา้ในเร ือ่งเหลา่นั้นไม่ไดค้รบั 
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พระธรรมสดุดเีป็นทีนิ่ยมสําหรบัการใชเ้ฝ้าเดีย่วมาโดยตลอด แต่มบีางอย่างทีเ่ขา้ใจยาก 

เราควรคดิอย่างไรเกีย่วกบัขอ้พระคมัภรีท์ีอ่ธษิฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงหกัแขนบางคน (สดุด ี

10:15) หรอืขอ้พระคมัภรีท์ีอ่ธษิฐานขอใหพ้ระเจา้ทรงเลาะฟันบางคน (สดุด ี58:6)? 

พระธรรมสดุดแีสดงตวัอย่างใหเ้ห็นว่าเราควรพูดคุยถงึทุกอย่างในชวีติทุกอย่างทีเ่รารูส้กึกบัพ
ระเจา้ 

มหีลายอย่างในพระธรรมสดุดทีีอ่าจดูน่าตกใจถา้หากเราคดิว่าพระธรรมสดุดเีป็นการอธษิฐาน
ตามรูปแบบถงึสิง่ต่างๆทางศาสนา แต่ถา้หากเราจําไดว้่าเราควรพูดคุยทุกอย่างกบัพระเจา้ 

เราก็ควรคาดหวงัว่าพระธรรมสดุดจีะมสีิง่เหล่านั้น 

เราควรพูดคุยทุกอย่างกบัพระเจา้เพราะอะไร? 

เพราะว่าสิง่ทีคุ่ณพูดคุยถงึนั้นแสดงใหเ้ห็นถงึขอบเขตความสมัพนัธข์องคุณครบั 

ความสมัพนัธเ์ป็นการแบ่งปนัชวีติ เราลว้นมคีวามสมัพนัธอ์นัจํากดักบัมนุษย ์

มคีนทีเ่ราทํางานดว้ย คุณอาจแบ่งปนัชวีติเพยีงดา้นเดยีวกบัพวกเขา ดว้ยเหตุนี ้

มหีลายอย่างทีคุ่ณไม่ไดพู้ดถงึ 

► มใีครพบหมอหรอืหมอฟันเมือ่เรว็ๆนีห้รอืเปล่าครบั? 

คุณพูดถงึความวติกเร ือ่งการเงนิของคุณกบัเขาหรอืเปล่า? 

คุณพูดถงึปัญหาครอบครวัของคุณหรอืเปล่า? 

คุณพูดถงึความวติกเร ือ่งการเงนิหรอืปัญหาครอบครวัของเขาหรอืเปล่า? 

คุณแบ่งปันชวีติดา้นเดยีวและพูดถงึดา้นนั้นกบัหมอ 

การพูดคุยแบบเป็นส่วนตวัมากๆถงึสิง่ต่างๆทีไ่ม่สมัพนัธก์บัสภาวะรา่งกายของคุณกบัหมอเป็น
เร ือ่งไม่ปกต ินั่นเพราะว่าความส ั

 

มพนัธข์องคุณกบัเขาจํากดั ความสมัพนัธน์ั้นสมัพนัธก์บัชวีติเพยีงดา้นเดยีวเท่านัน้ 

คุณพูดคุยกบัพระเจา้ถงึเร ือ่งอะไรบา้ง? มแีค่ไม่กีเ่ร ือ่งหรอืเปล่าครบั? 

คุณปฏบิตัต่ิอพระเจา้เหมอืนกบัพระองคท์รงเป็นมอือาชพี (เหมอืนกบัหมอ ชา่งยนต ์

หรอืชา่งประปา) ทีคุ่ณนําแค่ปัญหาบางอย่างไปหาหรอืเปล่า? 
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คุณกาํลงัรกัษาความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ใหอ้ยู่ในพืน้ทีเ่ล็กๆ  

เฉพาะเร ือ่งทีเ่กีย่วกบัศาสนาหรอืเปลา่? ทําไมไม่ไดแ้บ่งปันชวีติส่วนอืน่ๆกบัพระเจา้เพราะอะไร?  

ถา้หากคุณไม่มอีะไรมากใหพู้ดคุยกบัพระเจา้ 

ความสมัพนัธข์องคุณกบัพระองคก็์แคบและตืน้เขนิ 

บางคนไม่อธษิฐานต่อพระเจา้ถา้หากเขาไม่มปีัญหาทีค่ดิว่าพระเจา้แกไ้ดม้าทูลต่อพระองค ์

คนหนุ่มสาวทีค่ดิว่าตวัเองตกหลุมรกัคดิว่าตวัเขานั้นตอ้งการเวลาพูดคุยกนัเยอะๆ 

พวกเขาพูดคุยกนัหลายเร ือ่งและพูดคุยเกีย่วกบักนัและกนัดว้ยเชน่กนั 

ระหว่างทีพู่ดคุยเกีย่วกบัสารพดัเร ือ่งนั้นพวกเขาก็กาํลงัอธบิายถงึบางอย่างเกีย่วกบัตวัเองและ
แต่ละคนก็เรยีนรูเ้กีย่วกบัอกีฝ่ายมากขึน้ 

บางคร ัง้หลายอย่างเกดิขึน้ในความสมัพนัธแ์ละจํากดัความสมัพนัธน์ั้น 

บางคร ัง้ในชวีติสมรสสามกีบัภรรยาไม่ไดพู้ดคุยกนัมาก 

พวกเขาตัง้ใจไม่พูดคุยกนัเกีย่วกบับางเร ือ่ง ความสมัพนัธข์องทัง้คู่มาถงึขดีจํากดัแลว้ 

แลว้ความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ล่ะ? 

ความสมัพนัธน์ัน้ก็ตืน้เขนิถา้หากไม่มอีะไรใหพู้ดคุยมาก 

นั่นอาจหมายความว่าคุณมองว่าชวีติส่วนใหญ่ของคุณไม่ไดเ้ชือ่มต่อกบัพระเจา้ 

บางคร ัง้ในความสมัพนัธร์ะหว่างคนก็มบีางหวัขอ้ทีเ่ป็นเร ือ่งตอ้งหา้ม 

บางทหีวัขอ้นั้นอาจเป็นเร ือ่งทีคุ่ณอยากใหเ้ขาทําหรอืเลกิทําบางอย่าง แต่ตวัเขาไม่เต็มใจ 

หลงัจากแลกเปลีย่นความเห็นเกีย่วกบัหวัขอ้นีห้ลายคร ัง้ หวัขอ้นีก็้กลายเป็นหวัขอ้อ่อนไหว 

ไม่มใีครหยบิยกเร ือ่งนีข้ึน้มาเวน้เสยีจากจะโตเ้ถยีงกนั 

บางคร ัง้คนไม่อยากพูดบางอย่างกบัพระเจา้เพราะว่าเขารูนํ้า้พระทยัของพระเจา้แลว้แต่ไม่ยอม
รบั 

ถา้หากคุณคอยแต่จะปฏเิสธไม่ทําสิง่ทีพ่ระเจา้ประสงคใ์หคุ้ณทําความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเ
จา้จะเกดิอะไรขึน้? 

► สิง่ทีทํ่าใหค้วามสมัพนัธเ์ตบิโตอยู่เสมอคอือะไร? 

ความสมัพนัธเ์ตบิโตเมือ่คนเรยีนรูเ้กีย่วกบักนัและกนัมากขึน้แลว้ปรบัตวั 

ความสมัพนัธห์ยุดเตบิโตเมือ่ดูเหมอืนว่าอกีฝ่ายไม่มสีิง่ทีคุ่ม้ค่าใหเ้รยีนรูห้รอืเมือ่คนหยุดปรบัตั
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ว เราคุน้เคยกบัพระเจา้มากขึน้เร ือ่ยๆไดแ้ต่พระองคไ์ม่ทรงจําเป็นตอ้งเปลีย่นแปลง 
เราตอ้งเต็มใจจะไดร้บัการเปลีย่นแปลงจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระองคค์รบั 

พระธรรมสดุดแีสดงใหเ้ห็นว่าชวีติทุกส่วนตอ้งถูกรวมเขา้อยู่ในความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจ ้
าเพราะว่าผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดแีสดงออกความรูส้กึเกีย่วกบัทุกอย่างทีเ่กดิขึน้กบัตนในคําอธิ
ษฐาน 

นอกเหนือไปจากความวติกทัง้สิน้ทีค่นมกัอธษิฐานถงึแลว้ 

พระธรรมสดุดมีคีวามวติกบางเร ือ่งทีดู่เหมอืนว่าจะไม่เหมาะสมแกก่ารอธษิฐาน 

แลว้ความโกรธและความปรารถนาใหไ้ดร้บัการแกแ้คน้ล่ะ? 

คําอธษิฐานเหล่านีก้าํลงัเรยีกรอ้งใหพ้ระเจา้แสดงใหเ้ห็นว่าพระองคท์รงเป็นพระเจา้แห่งความยุ
ตธิรรม การทีค่นมคีวามรูส้กึต่างๆทัง้หมดอย่างทีเ่ราเห็นในพระธรรมสดุดนีั้นถูกตอ้งหรอืเปล่า? 

อาจจะไม่ถูกตอ้ง แต่ถา้หากคนรูส้กึอย่างนั้นจรงิๆล่ะ? เขาควรทําอะไร? 

การไม่พูดกบัพระเจา้ถงึเร ือ่งนีจ้ะเป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดหรอืเปล่า? 

เขาควรใหพ้ระเจา้ทรงมโีอกาสไดต้อบสนองต่อความรูส้กึต่างๆของเขา 

นั่นจะดกีว่าการทําสิง่ต่างๆอย่างหุนหนัพลนัแลน่มากครบั 

แลว้ในเวลาทีดู่เหมอืนว่าพระเจา้ไม่ไดท้รงกาํลงัชว่ยเหลอืคุณอย่างทีท่รงควรชว่ยเลยล่ะ? 

พระธรรมสดุดบีางบทถามพระเจา้ “พระองคท์รงยนือยู่ห่างออกไปเพราะอะไร 

พระองคท์รงซอ่นพระองคจ์ากขา้พระองคใ์นเวลาทีข่า้พระองคต์อ้งการพระองคเ์พราะอะไร?”24

25 

พระเจา้ทรงทําอย่างนัน้จรงิๆหรอื? เรารูว้่าพระเจา้ทรงสตัยซ์ ือ่ 

แต่บางคร ัง้เราไม่เขา้ใจว่าพระองคไ์ม่ทรงทําบางอย่างทีเ่ราคดิว่าทรงควรเพราะอะไร 

การคดิวา่พระเจา้ไม่ทรงสตัยซ์ ือ่เป็นเร ือ่งผดิพลาด แต่ถา้หากคุณรูส้กึแบบนั้น 

วธิทีีด่ทีีสุ่ดคอือะไร? พูดคุยกบัพระองคถ์งึเร ือ่งนี ้ใหโ้อกาสพระองคไ์ดท้รงมโีอกาสอธบิาย 

พระองคจ์ะทรงชว่ยใหคุ้ณมองเห็นสิง่ต่างๆอย่างทีเ่ป็น นั่นดกีว่าจะทําตวัขมขืน่เสยีอกีครบั 

การอธษิฐานขอความยุตธิรรมเวลาทีค่นทําผดิต่อคุณเป็นสิง่ทีถู่กตอ้งหรอืเปล่า? 

การขอบําเหน็จความซือ่สตัยเ์วลาทีคุ่ณคดิวา่คุณสมควรไดร้บัมากกว่าสิง่ทีไ่ดร้บัอยู่เป็นสิง่ทีถู่
กตอ้งหรอืไม่? 

 
25 ถอดความจากพระธรรมสดุด ี13:1. 
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แมแ้ต่การอธษิฐานขอความชว่ยเหลอืในเวลาทีคุ่ณรูว้่าคุณสมควรตกอยู่ในสถานการณท์ีพ่า
ตวัเองเขา้ไปเป็นสิง่ทีถู่กตอ้งหรอืเปล่า? คําอธษิฐานเหล่านีท้ัง้หมดอยู่ในพระธรรมสดุด ี

พระธรรมสดุดแีสดงใหเ้ราเห็นว่าเราควรเขา้หาพระเจา้กบัทุกๆอย่าง 

ถา้หากเราอยู่ในความสมัพนัธก์บัพระเจา้ทีไ่ม่มขีอบเขตจํากดั 

พระองคก็์จะทรงรว่มแบ่งปันชวีติทุกส่วนของเรา ทุกสิง่ทีอุ่ทศิต่อพระองค ์

นั่นหมายความว่าทุกอย่างในชวีติของเราไดร้บัความหมายทีแ่ทจ้รงิจากพระเจา้ 

สิง่ต่างๆทีเ่รามอียู่มคีวามสําคญัอย่างทีพ่ระองคท์รงมองเท่านั้น 

เราควรเขา้ใจสิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้กบัเราตามความจรงิของความสมัพนัธน์ั้น 

ทุกอย่างเขา้ทีแ่ละมคีวามหมายทีเ่หมาะสมเมือ่ถูกนํามายงัพระเจา้เพือ่จะปรบัเปลีย่น 

ถา้หากคุณไม่อธษิฐานทุกเร ือ่ง ในไม่ชา้หลายๆอย่างก็จะไม่เขา้ท่าสมเหตุสมผล 

จะเกดิความรูส้กึต่างๆ เหมอืนไม่เขา้ทีเ่ขา้ทาง ตดัสนิใจไปในทางทีผ่ดิ 

ท่าทต่ีางๆไม่สอดคลอ้งกนั คุณจะเร ิม่อ่อนขอ้ใหก้บัความทอ้ใจและความขมขืน่ 

คนทีห่ดหู่ วติกกงัวล คบัขอ้งใจ 

ขมขืน่ต่อคนอืน่หรอืกระทั่งคนทีม่ั่งคั่งหรอืคนทีจ่ดจ่อผดิทีจ่ะไม่พูดคุยกบัพระเจา้ทุกเร ือ่งอย่าง
ทีค่วร คนทีว่ติกกงัวลมากจะไม่อธษิฐานมาก คนทีอ่ธษิฐานมากจะไม่วติกกงัวลมาก 

กตีารต์อ้งไดร้บัการตัง้เสยีงเป็นคร ัง้คราวโดยเฉพาะอยา่งยิง่เวลาทีถู่กพกไปไหนมาไหน 

ถูกกระแทก หล่นลงบนพืน้ ถูกเหยยีบ หรอืโดนเตะ เราเป็นเหมอืนกบักตีาร ์

เราจําเป็นตอ้งไดร้บัการตัง้เสยีงอยา่งสม่ําเสมอซึง่พระเจา้ประทานใหเ้วลาทีเ่รานําเสนอตวัของเ
ราเองต่อพระองค ์

พระยาหเ์วหท์รงอยู่ใกลผู้ท้ีใ่จแตกสลาย (สดุด ี34:18) 

เราตอ้งถ่อมใจและยอมจํานนนําเสนอทัง้หมดต่อพระเจา้และยนิยอมใหพ้ระองคท์รงตอบในหน
ทางของพระองค ์

เราแปลความหมายสิง่ต่างๆไดถู้กตอ้งเมือ่เรานําเสนอสิง่เหล่านัน้ต่อพระเจา้เพือ่รบัการตอบสน
องของพระองค ์

► คุณพูดคุยถงึอะไรบา้งกบัพระองค?์ คุณจําเป็นตอ้งพูดคุยถงึเร ือ่งอะไรบา้งกบัพระองค?์ 
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สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ใชคํ้าถามบางคําถามต่อไปนีเ้พือ่หนุนใจการแบ่งปัน 

• คุณเคยถูกทดลองใหโ้กรธพระเจา้หรอืเปล่า? 

• คุณเคยรูส้กึว่าพระเจา้ควรทําบางอย่างทีต่่างไปจากนีห้รอืเปลา่? 

• คุณเคยเปลีย่นท่าทเีกีย่วกบับางอย่างในขณะทีอ่ธษิฐานถงึเร ือ่งนั้นหรอืเปล่า? 

• คุณคดิถงึชวีติดา้นต่างๆทีคุ่ณหลกีเลีย่งไม่พูดคุยกบัพระเจา้ไดห้รอืเปล่า? 

• มชีวีติส่วนทีคุ่ณไม่ไดพ้จิารณาจะอธษิฐานจรงิๆหรอืเปล่า? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคจ์ดัคุณค่าทีเ่หมาะสมใหก้บัทุกอย่างทีข่า้พระองคม์แีละกาํหนดควา
มหมายใหก้บัทุกอย่างทีเ่กดิขึน้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะนําความรูส้กึเกีย่วกบัทุกอย่างมายงัพระองคเ์พือ่ขอรบัการปรบัเปลีย่น 

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ปิดชวีติทุกส่วนต่อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะอุทศิตวัโดยสมบูรณต่์อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองคร์วมทุกอย่างเกีย่วกบัขา้พระองคเ์
อาไว ้

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ปลีย่นแปลงอยู่เสมอจากการทีไ่ดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้ 

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมสดุด ีบทที ่34 

เขยีนหน่ึงย่อหนา้เกีย่วกบัความมั่นใจของดาวดิทีม่ั่นใจว่าทุกอย่างนํามาถงึองคพ์ระเจา้ได ้

สงัเกตขอ้ที ่15 และ 18 เป็นพเิศษ 
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บทที ่10 

การขดัเกลาความเชือ่ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเตบิโตฝ่ายวญิญาณเมือ่ความเชือ่ของผมทนทานต่อการทดสอบต่างๆ” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าการทดสอบเจ็ดแบบทดสอบและเพิม่พนูความเชือ่ของเราไดอ้ย่างไร 

การทดสอบความเชือ่ 

► มใีครทีพ่บกบัชว่งเวลายากลําบากเมือ่เรว็ๆนีห้รอืเปลา่? 

► คุณเคยนึกสงสยัว่าชว่งเวลายากลําบากมาถงึไดอ้ย่างไรหรอืเปล่า? 

เราทุกคนลว้นมเีวลายากลาํบาก 

และมไีม่กีค่ร ัง้ในชวีติทีคุ่ณจะพบกบัสถานการณแ์วดลอ้มทีย่ากทีสุ่ด 

พระธรรม 1 เปโตร 1:6-7 อธบิายว่าเวลายากลําบากมค่ีาเพราะอะไร 

ในสิง่นีพ้วกท่านชืน่ชมยนิด ีถงึแมว้่าเดีย๋วนี ้

จําเป็นทีพ่วกท่านตอ้งทนทุกขใ์นการทดลองต่างๆ นานาช ัว่ระยะหน่ึง 
เพือ่การทดสอบความเชือ่ของพวกท่าน (อนัลํา้ค่ายิง่กว่าทองคํา 

ทีแ่มว้่าจะเสือ่มสลายไปไดก็้ยงัถูกทดสอบดว้ยไฟ) จะนําไปสู่การสรรเสรญิ ศกัดิศ์ร ี

และเกยีรต ิในเวลาทีพ่ระเยซคูรสิตจ์ะเสด็จมาปรากฏ 

ทองผ่านขัน้ตอนชาํระใหบ้รสิุทธิอ์ย่างหนกัเน่ืองจากคุณค่าของมนั 

ถ่านหนิวดันํ้าหนักเป็นตนัในขณะทีท่องวดันํ้าหนักเป็นออนซห์รอืเป็นกรมั  

ความเชือ่มคุีณค่ายิง่กว่าทองดงันั้นจงึควรค่าแกก่ารขดัเกลา 

► ความเชือ่คอือะไร? 
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บางคร ัง้คนยกคําพูดจากพระธรรมฮบีรู 11:1 ว่าเป็นความหมายของความเชือ่ 

“ความเชือ่คอืความมั่นใจในสิง่ทีห่วงัไว ้เป็นความแน่ใจในสิง่ทีม่องไม่เห็น” 

มคีวามเชือ่หลายแบบ 

แต่มคีวามเชือ่แบบหน่ึงทีเ่ป็นพืน้ฐานใหก้บัความเชือ่อืน่ๆและจําเป็นสําหรบัความสมัพนัธข์องเ
รากบัพระเจา้ 

ขอ้พระคมัภรีถ์ดัไปอกีเล็กนอ้ยในพระธรรมฮบีรู บทที ่11 

ใหค้วามหมายของความเชือ่อกีความหมายหน่ึง 

แต่ถา้ไม่มคีวามเชือ่แลว้ จะไม่เป็นทีพ่อพระทยัเลย เพราะว่าผูท้ีจ่ะมาเฝ้าพระเจา้นัน้ 

ตอ้งเชือ่ว่าพระองคท์รงดํารงพระชนมอ์ยู่ 
และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบําเหน็จแกค่นเหล่านั้นทีแ่สวงหาพระองค ์(ฮบีรู 11:6) 

ความเชือ่พืน้ฐานทีสุ่ดคอืเชือ่วา่พระเจา้ทรงตอบสนองต่อผูท้ีแ่สวงหาพระองคใ์นหนทางทีถู่กต ้
อง เป็นการเชือ่ว่าบําเหน็จของพระเจา้บรรลุไดแ้ละควรค่าเหนือสิง่อืน่ 

ความเชือ่นีถู้กทดสอบผ่านการทดสอบต่างๆ 

ระหว่างการทดสอบนั้นเราถูกทดลองใหส้งสยัว่าพระเจา้จะประทานสิง่ทีด่ทีีสุ่ดใหแ้ก่เราหรอืเปล่
า 

เราถูกทดลองใหค้ดิว่าการกระทําบางอย่างนอกเหนือนํ้าพระทยัของพระเจา้คอืสิง่ทีเ่ราจําเป็นต ้
องทํา 

การไม่เชือ่ฟังอยู่ตรงกนัขา้มกบัการหมั่นแสวงหาพระพรของพระเจา้เน่ืองจากความเชือ่ 

คนตดัสนิใจไม่เชือ่ฟังพระเจา้เน่ืองจากขาดความเชือ่ 

ทุกการทดสอบเป็นการทดสอบความเชือ่ 

การทดสอบเป็นการทดลองใหคุ้ณลม้เลกิความเชือ่และลงมอืกระทําผดิๆหรอืยอมรบัท่าทผีดิๆแ
ทนทีจ่ะไวว้างใจพระเจา้ 

ความเชือ่เป็นชยัชนะเหนือทุกการทดสอบเพราะว่าโดยความเชือ่เราไวว้างใจพระเจา้และเฝ้าแส
วงหานํ้าพระทยัของพระองคโ์ดยการอธษิฐานและการเชือ่ฟัง 

เพราะทุกคนทีเ่กดิจากพระเจา้ ก็มชียัเหนือโลก 

และความเชือ่ของเราน่ีแหละเป็นชยัชนะทีม่ชียัเหนือโลก (1 ยอหน์ 5:4) 
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คําชีแ้นะของโลกต่อตา้นพระเจา้ โลกพยายามทําสิง่ต่างๆใหดู้ต่างไปจากความเป็นจรงิ 
ทําสิง่ผดิใหดู้ปกต ิ

โดยความเชือ่เราจดจําว่าพระเจา้ทรงเป็นผูป้ระทานบําเหน็จแกผู่ท้ีห่มั่นแสวงหาพระองค ์

ดงันั้นทุกการทดสอบเป็นการทดสอบความเชือ่ ความเชือ่เป็นชยัชนะของทุกการทดสอบ 

การทดสอบความเชือ่ทําลายเราถา้หากเราลม้เลกิความเชือ่ 

แต่การทดสอบความเชือ่ใหป้ระโยชนแ์กเ่ราถา้หากความเชือ่ของเราทนทาน 

ความเชือ่ของเราเพิม่พูนและมฤีทธิเ์ดชมากขึน้จากการผ่านการทดสอบ 

นั่นเป็นเหตุผลหน่ึงทีพ่ระเจา้ทรงยนิยอมใหก้ารทดสอบมาถงึเรา 

เราไดร้บัขัน้ตอนทีจ่ําเป็นจากการทดสอบครบั 

พีน่อ้งของขา้พเจา้ เมือ่พวกท่านพบกบัการทดลองใจต่างๆ 

ก็จงถอืว่าเป็นเร ือ่งน่ายนิดยีิง่ เพราะพวกท่านรูว้่าการทดสอบความเชือ่ของท่านนัน้ 

ทําใหเ้กดิความทรหดอดทน และจงใหค้วามทรหดอดทนนั้นมผีลอย่างสมบูรณ ์

เพือ่ท่านทัง้หลายจะไดเ้ป็นคนทีส่มบูรณแ์ละดพีรอ้ม โดยไม่ขาดสิง่ใดเลย (ยากอบ 1:2-4) 

การทดสอบความเชือ่พฒันาความอดทน ความอดทนไม่ไดแ้ค่หมายถงึความเต็มใจทีจ่ะรอ 

การมคีวามอดทนหมายถงึทนทานโดยความเชือ่ ยากอบกล่าวต่อไปว่า 

“ท่านไดย้นิเร ือ่งความทรหดอดทนของโยบ” (ยากอบ 5:11) โยบสบัสนในสิง่เดยีวกนั 

แต่ท่านยดึความเชือ่ของท่านในพระเจา้แทนโศกนาฏกรรมและสถานการณอ์นัเลวรา้ย (โยบ 

2:9-11, 4:27) 

ความอดทนนํามาซึง่คุณสมบตัแิบบครสิเตยีนอืน่ๆ 

การทนทานโดยความเชือ่ทําใหเ้ราสมบูรณแ์ละพรกัพรอ้มฝ่ายวญิญาณ 

ถา้หากคนเอาแต่ไม่เชือ่ เขาก็จะไม่เตบิโตในความเชือ่ 

ไม่เพยีงแต่เขาจะไม่เพิม่พูนความอดทนเท่านั้น เขายงัจะไม่เพิม่พนูความรกั ความซือ่ตรง 
การบงัคบัตน และคุณสมบตัแิบบครสิเตยีนส่วนใหญ่อืน่ๆดว้ย ครสิเตยีน “สมบูรณไ์ม่ขาดสิง่ใด” 

ก็โดยความอดทนซึง่เป็นการทนทานโดยความเชือ่ครบั 

ประเภทของการทดสอบ 

เราสามารถแบ่งการทดสอบออกเป็นอย่างนอ้ยเจ็ดหมวดหมู่ 
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1. สถานการณย์ากลําบาก การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• ยนิยอมต่อความคบัขอ้งใจหรอืความโกรธโดยยอมรบัท่าททีีผ่ดิๆ 

• ทําสิง่ต่างๆดว้ยความหุนหนัพลนัแลน่เพือ่เปลีย่นแปลงสถานการณ ์

• ไม่เชือ่ฟังพระเจา้เพือ่จะแกป้ัญหาดว้ยวธิขีองคุณ 

2. ความอยุตธิรรมและการทําทารุณ การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• ปฏบิตัต่ิอคนอืน่อย่างผดิๆเพราะพวกเขาทําผดิ 

• ไม่เต็มใจจะรอใหพ้ระเจา้ทรงกระทําความยุตธิรรมของพระองคใ์หส้ําเรจ็ 

• ปฏเิสธไม่ยกโทษและไม่รกัอย่างทีพ่ระครสิตท์รงกระทํา 

3. ความทุกขย์ากโรคภยัทางกายภาพ ความเชือ่อาจดูเหมอืนไรช้วีติ 

ความกระตอืรอืรน้อย่างมากอาจดูอ่อนแรง การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• ยนิยอมใหก้บัความหดหู่ 

• แสวงหาความสุขหรอืความบนัเทงินอกนํา้พระทยัของพระเจา้ 

4. เหตุการณร์า้ยแรง 

เหตุการณร์า้ยแรงเป็นเหตุการณเ์ลวรา้ยต่างๆทีดู่เหมอืนว่าทําลายเรา 

การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• สงสยัความรกัและความประเสรฐิของพระเจา้ 

• สงสยัว่าพระเจา้ทรงควบคุมอยู ่

5. ความสบัสน 

การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหย้นิยอมต่อความเขา้ใจของตวัคุณเองซึง่ต่อตา้
นนํ้าพระทยัของพระเจา้ซึง่เป็นทีท่ราบอยู ่

6. การกดขี ่การกดขีเ่ป็นเวลาทีดู่เหมอืนวา่อํานาจช ัว่รา้ยในโลกควบคุมอยู่ 
การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหห้ลกีเลีย่งความทุกขย์าก 

7. การทดลองใหท้ําบาป 

การทดลองใหทํ้าบาปคอืเวลาทีบ่างอย่างทีโ่ลกเสนอใหดู้ดกีว่าความชืน่ชมยนิดฝ่ีายวญิ
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ญาณและบําเหน็จช ัว่นิรนัดร 

การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหย้นิยอมต่อความดงึดูดใจของบาป 

การทดสอบแต่ละอย่างเหล่านีนํ้าการทดลองเขา้มาเพือ่ใหส้งสยัว่าการทําตามนํ้าพระทยัของพ
ระเจา้ การแสวงหาบําเหน็จของพระเจา้เป็นหนทางทีด่ทีีสุ่ด 

นั่นเป็นเหตุว่าการทดสอบเป็นการทดสอบความเชือ่ 

ถา้หากครสิเตยีนรกัษาความเชือ่ซึง่เชือ่ฟังพระเจา้ไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้ก็ตามแลว้ 

ความเชือ่ของเขาจะเขม้แข็งมากขึน้อย่างทีไ่ดร้บัการพสิูจนแ์ลว้ว่าความเชือ่นัน้ถูกตอ้งครบั 

พระเจา้ทรงรูถ้งึขดีจํากดัของเรา เวลาทีค่นตดัสนิใจว่าจะลม้เลกิ 

นั่นไม่ใชเ่พราะว่าสิง่ทีเ่ขาประสบมามากเกนิไปจรงิๆ 

แต่เพราะว่าเขาคดิว่าเขาไม่อาจทนทานต่อสิง่ทีก่าํลงัจะมาถงึไดแ้ลว้ นั่นเป็นเหตุผลทีค่นพูดว่า 

“ผมทนมนัอกีไม่ไหวแลว้” หรอื “ผมไปต่อไม่ไดแ้ลว้” 

เขาลม้เลกิเพือ่จะหนีจากบางอย่างทีค่ดิว่ากาํลงัเขา้มา 

ถา้หากเราไวว้างใจว่าพระเจา้ทรงรูถ้งึขอบเขตของเราและพระคุณของพระองคท์ีช่ว่ยใหเ้ราทําสิ่

งต่างๆได ้เราก็เผชญิหนา้สิง่ต่างๆทีเ่ขา้มาไดเ้พราะรูว้่าพระเจา้จะประทานชยัชนะใหแ้กเ่รา 

ไม่มกีารทดลองใดๆ เกดิขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซึง่เคยเกดิกบัมนุษย ์

พระเจา้ทรงซือ่สตัย ์

พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถูกทดลองเกนิกว่าทีท่่านจะทนได ้และเมือ่ถูกทดลอง 
พระองคจ์ะทรงใหม้ทีางออกดว้ย เพือ่พวกท่านจะมกีาํลงัทนได ้(1 โครนิธ ์10:13) 

การทดสอบแบบเดยีวกนัอาจเกดิขึน้กบัคุณหลายคร ัง้ 
ดงันั้นการยนิยอมเพยีงช ัว่รา้ยไม่ชว่ยใหคุ้ณผ่านการทดสอบนีไ้ปได ้

เรามแีนวโนม้ทีจ่ะคดิว่าการทดสอบบางอย่างไม่ปกตแิละจะไม่เกดิขึน้อกี 

จรงิๆแลว้ไม่มกีารทดสอบใดทีไ่ม่ปกตแิละจะเกดิขึน้อกีในลกัษณะทีแ่ตกต่างออกไป 

การไม่เชือ่ทําใหคุ้ณอ่อนแอลงและลม้เหลวไดอ้กี 

การเอาชนะการทดสอบทําใหคุ้ณเขม้แข็งมากขึน้สําหรบัการทดสอบคร ัง้ต่อไปครบั 
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สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ขอใหบ้างคนแบ่งปันเกีย่วกบัการทดสอบทีพ่บเรว็ๆนีแ้ละแบ่งปนัถงึผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ 

ขอใหพ้วกเขาอธบิายการทดสอบนั้นเป็นการทดสอบความเชือ่อย่างไร 

► บางคนอาจอยากแบ่งปันว่าตอนนีก้าํลงัพบกบัการทดสอบอะไรอยู ่

► ถาม “คุณจําเป็นตอ้งจดจําอะไรเพือ่ใหท้นทานการทดสอบนีด้ว้ยความเชือ่ได?้” 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอและทรงชว่ยขา้พระองคใ์นทุกการทดสอบ 

โปรดทรงชว่ยใหค้วามเชือ่ของขา้พระองคเ์ขม้แข็ง 
โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าเวลายากลําบากเป็นการทา้ทายความเชือ่และความเชือ่ของข ้
าพระองคต์อ้งทนทาน 

ขา้พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคเ์สมอไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้ก็ตาม 

ขา้พระองคจ์ะแสดงความไวว้างใจของขา้พระองคใ์หเ้ห็นดว้ยการเชือ่ฟังพระองคเ์สมอ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการพฒันาความเชือ่ทีเ่กดิขึน้เมือ่พระองคท์รงนําขา้พระองคผ์่านการ
ทดสอบอย่างผูม้ชียั 

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมยากอบ 5:7-11 สงัเกตเหตุผลทีใ่หเ้ราทนทานดว้ยความเชือ่ 

มกีารยกถงึผูเ้ผยพระวจนะเป็นตวัอย่าง 
ใครเป็นคนทีคุ่ณรูจ้กัซึง่เป็นผูท้ีท่นทานความยากลําบากดว้ยความเชือ่บา้ง? 

แลว้ถา้หากเขาไม่ทนทานดว้ยความเชือ่ล่ะ? 
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บทที ่11 

สรา้งวนิยัฝ่ายวญิญาณ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอุทศิเวลาและความพยายามเพือ่พฒันาความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าการฝึกฝนตามแผนการสบิประการชว่ยเราฝ่ายวญิญาณไดอ้ย่างไร 

บทนํา 

► นักกฬีาแสดงใหเ้ห็นว่าสิง่สําคญัอนัดบัแรกของเขาคอือะไรไดอ้ย่างไร? แลว้นักดนตรลี่ะ? 

นักศกึษาเองก็เชน่กนั? 

คําตอบของคนเหล่านีค้ลา้ยคลงึกนัเพราะว่าพวกเขาจรงิจงักบัสิง่สําคญัอนัดบัแรกของพวกเข
า พวกเขาทําใหต้วัเองมรีะเบยีบวนิัยเพือ่จะพฒันาและประสบความสําเรจ็ 

► แลว้สิง่สําคญัอนัดบัแรกฝ่ายวญิญาณล่ะ? 

ความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ตอ้งการวนิัยทีม่วีตัถุประสงคห์รอืเปล่า? 

วนิัยฝ่ายวญิญาณเป็นการฝึกฝนโดยสมคัรใจทีม่กีารทําตารางเวลาและดําเนินไปดว้ยวตัถุประ
สงคท์ีจ่ะรกัษาสิง่สําคญัอนัดบัแรกฝ่ายวญิญาณและพฒันาความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้  

ตวัอย่างคอืการอธษิฐานเป็นประจํา การอา่นพระคมัภรี ์และการไปโบสถ ์เราตอ้งวางแผน 

อุทศิตวั และทําตารางเวลาใหก้บัสิง่เหล่านีม้ากกว่าจะทกึทกัว่าสิง่เหล่านีจ้ะเกดิขึน้เอง 
เป้าหมายทีค่วรค่าทุกเป้าหมายลว้นตอ้งการวนิัย 

เราอาจเรยีกการฝึกฝนเหลา่นีว้่าเป็น “เคร ือ่งมอืแห่งพระคุณ” 

ในความหมายทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบสิง่เหล่านีข้ึน้ใหเ้ป็นชอ่งทางทีพ่ระองคจ์ะประทานพระคุณ
ตอบสนองต่อความเชือ่ของเรา 

การฝึกฝนเหล่านีไ้ม่ไดร้บัพระคุณในความหมายเชงิกลไกราวว่าการอธษิฐานยีส่บินาทจีะผลติ
พระคุณขนาดเกา้กรมั 
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แต่การฝึกฝนเหล่านีจ้ะมปีระสทิธภิาพเมือ่ความเชือ่ของผูเ้ชือ่แสดงออกมาผ่านการฝึกฝนเท่า
นั้น ดงันัน้ถา้หากคนฝึกฝนอยา่งเป็นพธิีรตีองเท่านั้นก็จะไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากมนัมากนัก 

วนิัยฝ่ายวญิญาณมเีพือ่ใหเ้ราเป็นทีย่อมรบัของพระเจา้ พระเจา้ทรงยอมรบัเราโดยพระคุณ 

ถา้หากคนไม่แน่ใจเกีย่วกบัการยกโทษของพระเจา้แลว้ก็ไม่อาจไดร้บัการยกโทษโดยวนิัยฝ่ายวิ
ญญาณไดเ้ลย 

การพจิารณาบางอย่างเกีย่วกบัวนิยัฝ่ายวญิญาณ 

• วนิัยฝ่ายวญิญาณเป็นเคร ือ่งมอืไปถงึเป้าหมาย แต่ไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายในตวัของมนัเอง 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณไม่ไดเ้ป็นการวดัสถานะฝ่ายวญิญาณทีเ่ทีย่งตรง 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณไม่ไดท้ดแทนการเชือ่ฟังพระเจา้ 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจงึไดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด 

► วนิัยฝ่ายวญิญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจงึจะไดร้บัผลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ดเพราะอะไร? 

เหตุผลบางประการทีว่นิัยฝ่ายวญิญาณควรเป็นไปโดยสมคัรใจ: 

• เพราะสิง่สําคญัอนัดบัแรกส่วนตวัทีแ่ทจ้รงิถูกกาํหนดขึน้โดยสมคัรใจ 

ถา้หากบางคนบงัคบัคุณใหจ้ดัลําดบัความสําคญั 

สิง่สําคญัอนัดบัแรกนัน้เป็นของเขาไม่ใชส่ิง่สําคญัอนัดบัแรกของคุณ 

• เพราะความสมัพนัธซ์ ึง่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานความรกัพฒันาโดยสมคัรใจเท่านั้น 

• เพราะว่าเราไดร้บัพระคุณเมือ่วนิัยแสดงออกถงึความเชือ่ส่วนตวัเท่านัน้ 

ในการส่งเสรมิวนิัยฝ่ายวญิญาณนั้น 

ผูนํ้าตอ้งอธบิายถงึประโยชนข์องวนิยัฝ่ายวญิญาณมากกว่าพยายามบงัคบัคนใหฝึ้กฝนวนิัยฝ่
ายวญิญาณ 

รายชือ่วนิยัฝ่ายวญิญาณ 

ไม่จําเป็นตอ้งหาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิทัง้หมดในส่วนนี ้

นักศกึษาจะคน้หาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิต่างๆเวลาทีทํ่าการบา้นในภายหลงั 
คุณเลอืกการอา้งองิบางส่วนเพือ่พจิารณาระหว่างบทเรยีนไดถ้า้หากมเีวลามากพอ 
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1. การอธษิฐาน ครสิเตยีนทุกคนควรมเีวลาประจําวนัทีก่าํหนดไวส้ําหรบัการอธษิฐาน 

2. พระคมัภรี ์พระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แสดงใหเ้ห็นถงึพระราชกจิแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชวีติของผูน้มสัการ 

3. การอดอาหาร 

ตวัอย่างของครสิเตยีนทีย่ิง่ใหญ่ตลอดประวตัศิาสตรเ์ป็นตวัอย่างของการอดอาหารทีม่ี
การกาํหนดเวลา 

พระคมัภรีม์หีลายตวัอย่างทีแ่สดงถงึการตอบสนองของพระเจา้ต่อการอดอาหาร 

พระเยซทูรงคาดหวงัใหส้าวกของพระองคอ์ดอาหารหลงัจากพนัธกจิในโลกนีข้องพระอง
คส์ิน้สุดลง (มทัธวิ 9:15 มทัธวิ 6:16-18) 

4. การไปโบสถ ์ผูเ้ชือ่ควรรวมตวักนัเพือ่การนมสัการ อธษิฐาน สั่งสอน 

และศกึษาพระคมัภรี ์(ฮบีรู 10:25) 

5. ศลีมหาสนิท พระธรรม 1 โครนิธ ์11:23-26 

อธบิายการทีพ่ระเยซทูรงจดัตัง้ธรรมเนียมนีแ้ละแสดงใหเ้ห็นว่าครสิตจกัรประกอบพธินีี้

ตามตวัอกัษร 

6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

เราจําเป็นตอ้งอยู่ภายใตก้ารแนะนําฝ่ายวญิญาณจากทีป่รกึษา (ฮบีรู 13:17) 

เราจําเป็นตอ้งรูถ้งึความจําเป็นต่างๆของเพือ่นครสิเตยีนเพือ่ทีเ่ราจะแบ่งปนัภาระของพ
วกเขาได ้(กาลาเทยี 6:2) 

7. การมอบถวาย พระธรรมฮบีรู 13:16 บอกใหเ้ราจดจําทีจ่ะทําดแีละมอบถวาย พระธรรม 1 

โครนิธ ์16:2 

อธบิายถงึการทีค่รสิตจกัรมอบถวายประจําทุกสปัดาหส์ําหรบัความจําเป็นเจาะจง 
หลกัการเกีย่วกบัทศางคเ์ป็นเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบสาํหรบัสนับสนุนผูท้ีอ่ยู่ใน
พนัธกจิเต็มเวลา 
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8. พนัธกจิ 

พระเจา้ประทานของประทานฝ่ายวญิญาณต่างๆเพือ่ใหค้รสิเตยีนใชใ้หเ้กดิประโยชนแ์ก่
กนัและกนั (1 โครนิธ ์12) ทุกคนมบีทบาทในพนัธกจิ 

เขาควรพบการทรงเรยีกของตนและกาํหนดแผนการเจาะจงทีจ่ะทําใหก้ารทรงเรยีกนั้น
สําเรจ็ 

9. บนัทกึฝ่ายวญิญาณ 

วนิัยนีไ้ม่ไดเ้จาะจงในพระคมัภรีแ์ต่เป็นสิง่สําคญัทีจ่ะจดจําถงึพระราชกจิของพระเจา้ 

(สดุด ี78:11) บนัทกึฝ่ายวญิญาณอาจเป็นบนัทกึถงึการต่อสูด้ิน้รน ชยัชนะ 

คําตอบของคําอธษิฐาน เหตุการณต่์างๆในพนัธกจิ และบทเรยีนฝ่ายวญิญาณ 

บนัทกึฝ่ายวญิญาณอาจเป็นเคร ือ่งมอืในการรกัษารายชือ่หวัขอ้อธษิฐานต่างๆเพือ่จะอ
ธษิฐานอย่างมวีตัถุประสงค ์

10. การศกึษาแบบเฝ้าเดีย่ว ผูเ้ชือ่ควรอ่านหนังสอืต่างๆเกีย่วกบัการอธษิฐาน 

หลกัคําสอน และการเตบิโตฝ่ายวญิญาณ 

ไม่ใชส่ิง่ดทีีค่นจะหยิง่ยโสเพราะวนิัยของตน 

อย่างไรก็ตามคนไม่ควรปฏเิสธวนิัยฝ่ายวญิญาณเพือ่จะหลกีเลีย่งความหยิง่ยโส 

เชน่เดยีวกบันักดนตรไีม่ควรหยุดฝึกฝน 

การแบ่งปันสําหรบักลุ่ม 

ใชรู้ปแบบทีจ่ดัเตรยีมใหท้ีท่า้ยบทเรยีนนีเ้พือ่ทําพนัธสญัญาเจาะจงต่อวนิัยฝ่ายวญิญาณเหล่า
นี ้

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคร์กัษาจุดสนใจใหอ้ยู่ทีส่ิง่สําคญัอนัดบัแรกฝ่ายวญิญาณโดยจดัเตรยีมที่

สําหรบัวนิัยฝ่ายวญิญาณเหล่านีเ้อาไวใ้นชวีติของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะใหเ้วลาแกพ่ระองคอ์ย่างทีพ่ระองคท์รงสมควรไดร้บั 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ์ ือ่ต่อพนัธสญัญาของขา้พระองค ์

โปรดปกป้องขา้พระองคจ์ากความหยิง่ยโสต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวญิญาณของขา้พระองค ์
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โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําว่าวนิัยฝ่ายวญิญาณของขา้พระองคต์อ้งแสดงออกถงึความรกัข
องขา้พระองคต่์อพระองคแ์ละแสดงออกถงึความเชือ่ของขา้พระองคใ์นพระองค ์

ขอบพระคุณพระองคส์ําหรบัพระคุณของพระองคท์ีทํ่างานในขา้พระองคซ์ ึง่เกนิกว่าทัง้หมดทีข่ ้
าพระองคจ์ะทําได ้

อาเมน 

การบา้น 

คน้หาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิทีใ่หใ้นรายชือ่วนิัยฝ่ายวญิญาณ 

สงัเกตลกัษณะการกล่าวถงึวนิัยเหล่านีว้า่สําคญัต่อชวีติครสิเตยีน 

(กอ่นหนา้นีไ้ดม้กีารศกึษาพระธรรมสดุด ีบทที ่119 ไปแลว้ 

ดงันั้นจงึไม่จําเป็นตอ้งทบทวนทัง้บทอกีคร ัง้ในสปัดาหนี์)้ 

 

พนัธสญัญาต่อวนิยัฝ่ายวญิญาณส่วนตวั 

 

1. การอธษิฐาน ขา้พเจา้จะอธษิฐานเวลา _________ เป็นเวลา ___________ นาท ี

2. การศกึษาพระคมัภรี ์ขา้พเจา้ศกึษาพระคมัภรีป์ระจําวนั ___________ 

ขา้พเจา้วดัการศกึษาของขา้พเจา้ _________________________________________ 

(เวลาหรอืเคร ือ่งมอือืน่ๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารประจําสปัดาหโ์ดยเวน้ ___________  เป็นเวลา 

___________ (ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์

ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพธินีมสัการทีค่รสิตจกัรและศกึษาพระคมัภรีเ์ป็นประจํา 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 
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วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศลีมหาสนิท 

ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศลีมหาสนิททีค่รสิตจกัรของขา้พเจา้ซึง่ประกอบขึน้ทุก ____________ 

(ประมาณความบ่อย) 

6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวญิญาณของขา้พเจา้และรบัคําแนะนําฝ่ายวญิญาณจาก 

_____________ (ทีป่รกึษาฝ่ายวญิญาณเจาะจง) ทุกเวลา _____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก ่____________________________ (ระบุครสิตจกัร) 

8. พนัธกจิ ขา้พเจา้จะทําพนัธกจิอย่างสม่ําเสมอในลกัษณะต่อไปนี ้

9. บนัทกึฝ่ายวญิญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทกึซึง่ขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั 

_____คร ัง้ต่อสปัดาห ์

10. การศกึษาแบบเฝ้าเดีย่ว ขา้พเจา้จะอ่านหนังสอืสําหรบัการอ่านแบบเฝ้าเดีย่วต่อไปนี ้ 

 

วนัทีทํ่าพนัธสญัญา:  _______________________________  

ทําพนัธสญัญาจนถงึ:  ______________________________  

ชือ่: __________________________________________________  
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บทที ่12  

ยอมรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 
 

ความคดิหลกั 

 “พระเจา้ทรงพฒันาผมในชมุชนฝ่ายวญิญาณทีใ่กลช้ดิ” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจถงึความจําเป็นของการมปีฏสิมัพนัธก์บัครสิเตยีนคนอืน่เพือ่การเตบิโตฝ่ายวญิญา
ณ 

บทนํา 

งานสําคญัมบีางคนเป็นผูป้ระเมนิ 

เวลาทีเ่ราทํางานเรารูว้่าเราจําเป็นตอ้งทําใหค้นทีเ่ราทํางานใหพ้อใจ เวลาทีเ่ราทํางานกบัคน 

เราอยากใหพ้วกเขาคดิว่าเราทําผลงานทีด่ ี

เราเคารพความคดิเห็นของบางคนเกีย่วกบังานของเรา 

ความคดิเห็นของคนมคีวามสําคญัในความสมัพนัธเ์ชน่กนั 

เราเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัมารยาทและพฤตกิรรมของเราในทุกความสมัพนัธ ์

การตอบสนองของคนอืน่ๆแสดงใหเ้ราเห็นถงึเวลาทีพ่วกเขารูส้กึพอใจและเวลาทีพ่วกเขารูส้กึไ
ม่พอใจ 

กระทั่งเวลาทีเ่ราเลน่เกมเราก็ถูกประเมนิ มกีฎทีต่อ้งทําตาม การมกีารนับการทําผดิกฏกิา 

ทําออก หรอืโยนลูกสไตรค ์ผูเ้ลน่คนอืน่และผูช้มออกความคดิเห็น มกีารนับคะแนน  

มกีารส่งเสยีงเชยีรเ์มือ่สําเรจ็และวพิากษว์จิารณเ์มือ่ทําผดิพลาด 

► 

จะเกดิอะไรขึน้ถา้หากคนทํางานไม่ใส่ใจว่าเพือ่นรว่มงานคดิว่าตวัเขาทําผลงานทีด่หีรอืเปล่า? 

► จะเกดิอะไรขึน้กบัคนทีไ่ม่ใส่ใจว่าคนอืน่คดิว่าเขาหยาบคายหรอืเปลา่? 

► คุณชอบเล่นเกมอะไร? กฎของเกมส่งผลต่อวธิทีีคุ่ณเล่นเกมอย่างไรบา้ง? 



120 
 

แลว้ชวีติฝ่ายวญิญาณของเราล่ะ? การประเมนิจากคนอืน่สําคญัหรอืเปล่าครบั? 

สิง่ทีค่นอืน่คดิเกีย่วกบัสภาวะฝ่ายวญิญาณมคีวามหมายต่อคุณหรอืเปล่า? 

คุณรูว้่าเพือ่นสนิทของคุณคดิเกีย่วกบัสภาวะฝ่ายวญิญาณของคุณว่าอย่างไรบา้งหรอืเปล่า? 

คุณเต็มใจจะถูกประเมนิหรอืปรบัตวัตามสิง่ทีคุ่ณไดย้นิหรอืเปล่าครบั? 

คุณรูว้่าจะไดร้บัการประเมนิทีถู่กตอ้งไดท้ีไ่หนหรอืเปล่า? 

เราตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณชว่ยใหเ้ราไดร้บัใหก้ารประเมนิทีถู่กตอ้งแม่นยําจากคนทีช่ว่ยเรา
ปรบัตวัและพฒันาฝ่ายวญิญาณ 

การมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรอืกลุ่มทีใ่หคํ้าแนะนํา
ฝ่ายวญิญาณ 

คนทีม่กีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณรายงาน 

• สภาวะฝ่ายวญิญาณของเขา 
• ความสําเรจ็และความลม้เหลวของเขาเกีย่วกบัวนิัยฝ่ายวญิญาณ 

• พนัธสญัญาของเขาสําหรบัอนาคต 

เหตุผลทีเ่ราตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

ถา้หากไม่มกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

เราก็ไม่อาจทําพระบญัชาทัง้หมดในพระคมัภรีไ์ดส้ําเรจ็และจะละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ไดท้รงอ
อกแบบเพือ่ประทานพระคุณแกเ่ราเพือ่เราจะมชียัชนะและเตบิโตฝ่ายวญิญาณครบั  

เพราะฉะนัน้ท่านจงสารภาพบาปต่อกนัและกนั และจงอธษิฐานเผือ่กนัและกนั 

เพือ่ท่านทัง้หลายจะไดร้บัการรกัษาโรค... (ยากอบ 5:16) 

คนจะไม่สารภาพความลม้เหลวส่วนตวัเวน้เสยีแต่เขาอยู่ในความสมัพนัธท์ีทํ่าใหก้ารสารภาพเ
ป็นเร ือ่งง่าย ถา้หากเขาไม่สารภาพกบัคนทีจ่ะอธษิฐานสาํหรบัความผดิพลาดของเขา 

เขาก็ละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ทรงออกแบบสําหรบัตอบสนองความจําเป็นเหล่านัน้อยู่ 
มพีระสญัญาต่อจากคําแนะนําในขอ้พระคมัภรีนี์ ้

“คําอธษิฐานของผูช้อบธรรมทรงอานุภาพและเกดิผล” 
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 จงชว่ยรบัภาระของกนัและกนั 

และดว้ยการกระทําเชน่นีท่้านทัง้หลายก็ไดป้ฏบิตัติามธรรมบญัญตัขิองพระครสิต ์ (กาลาเทยี 

6:2) 

ถา้หากเราไม่ไดรู้จ้กับางคนด ีเราก็ไม่รูว้่าภาระหนักทีสุ่ดของเขาคอือะไร 

คนส่วนใหญ่ไม่บอกถงึภาระหนักของตนในทีป่ระชมุขนาดใหญ่ 
เราไม่อาจทําใหพ้ระบญัชานีจ้ากพระคมัภรีไ์ดส้ําเรจ็โดยไม่ไดอ้ยู่ในความสมัพนัธท์ีทํ่าใหเ้ร ือ่งนี้

เป็นไปไดค้รบั 

และขอใหเ้ราพจิารณาดูเพือ่จะปลุกใจกนัและกนัใหม้คีวามรกัและทําความด ี(ฮบีรู 10:24) 

เราตอ้งตรวจสอบกนัและกนัอย่างใกลช้ดิโดยมคีวามรกัเป็นแรงจูงใจเพือ่จะรูว้า่จําเป็นตอ้งหนุนใ
จและตําหนิอะไร 

การหนุนใจจะตืน้เขนิและการตําหนิจะไดร้บัการต่อตา้นถา้หากเราไม่มคีวามสมัพนัธพ์เิศษกบั
คนอืน่ 

จงนบนอบเชือ่ฟังบรรดาผูนํ้าของท่านทัง้หลาย 

เพราะว่าพวกเขาดูแลรกัษาจติวญิญาณของพวกท่านอยู่อย่างคนทีต่อ้งถวายรายงาน 

(ฮบีรู 13:17) 

ครสิเตยีนหลายคนอยากเป็นอสิระจากสทิธอิํานาจฝ่ายวญิญาณต่างๆ 

พวกเขารูส้กึเป็นอสิระทีจ่ะปฏเิสธคําแนะนําต่างๆจากศษิยาภบิาลและคนอืน่ๆ 

พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราอยู่ภายใตส้ทิธอิํานาจฝ่ายวญิญาณ 

พระเจา้ทรงแต่งตัง้คนทีเ่ป็นผูใ้หญ่และมกีารแยกแยะใหร้บัผดิชอบต่อวญิญาณของคนอืน่ 

ถามตวัคุณเองดว้ยคําถามต่อไปนีเ้พือ่จะระบุว่าชวีติของคุณมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณห
รอืเปล่า 

ผมมคีวามสมัพนัธอ์ะไรบา้งทีทํ่าให.้.. 

• คนชว่ยผมแบกภาระหนักทีสุ่ดได ้

• ผมสารภาพความผดิต่อบางคนได ้

• ผมชว่ยคนทีม่ภีาระได ้

• คนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวญิญาณในปัจจุบนัของผมได ้
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ผมรูส้กึวา่ขาดความสมัพนัธแ์บบนีใ้นเวลาต่อไปนีห้รอืเปลา่? 

• เวลาทีไ่ม่มใีครทีผ่มพึง่พาได?้ 

• เวลาทีผ่มดใีจทีไ่ม่มใีครรูถ้งึสภาพของผม? 

• เวลาทีผ่มไม่อยากรายงานถงึวนิัยฝ่ายวญิญาณ? 

มคีนทีผ่มยอมรบัสทิธอิํานาจฝ่ายวญิญาณของเขาหรอืเปล่า? 

• ผมยอมจํานนต่อคําแนะนําของเขาเมือ่ไหร?่ 

• ฟังคําเตอืนของเขาเกีย่วกบัอนัตรายฝ่ายวญิญาณหรอืเปล่า? 

ใหเ้ราพจิารณาวธิสีรา้งความสมัพนัธท์ีจ่ะกอ่ใหเ้กดิการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเกดิขึน้ไดด้ทีีสุ่ดเมือ่ม.ี.. 

1. ความเป็นส่วนตวั 

คุณไม่อยากใหค้นบอกเร ือ่งราวการแบ่งปันส่วนตวัของคุณกบัคนอืน่ 

2. การรบัรองว่าคนอืน่ยอมรบัคุณและห่วงใยคุณ 

คุณไม่อยากเปิดเผยสิง่ต่างๆกบัคนทีอ่าจใชค้วามอ่อนแอของคุณมาทํารา้ยคุณ 

3. เวลาทีกํ่าหนดสําหรบัแบ่งปัน 

สิง่นีอ้าจจะไม่เกดิขึน้ทนัทแีต่เกดิขึน้ในเวลาทีคุ่ณบงัเอญิอยู่ดว้ยกนั 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณแบบนีทํ้าขึน้ระหว่างคนสองคนหรอืทําในกลุ่มขนาดเล็กได ้

 

การวางบางคนใหเ้ป็นทีต่รวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณหมายถงึว่าคุณถามเขาอยู่เป็นประจําว่า... 

• วนิัยฝ่ายวญิญาณของคุณเป็นอย่างไรบา้ง? 

• คุณมชียัชนะฝ่ายวญิญาณหรอืเปลา่? 

• คุณทําพนัธสญัญาทีต่วัคุณกาํหนดขึน้เมือ่เรว็ๆนีส้ําเรจ็หรอืเปล่า? 

• ความจรงิทีคุ่ณพึง่เรยีนรูเ้มือ่เรว็ๆนีทํ้าใหคุ้ณตอ้งทําพนัธสญัญาเจาะจงอะไรบา้ง? 
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จอหน์ เวสลยีต์ ัง้กลุ่มขนาดเล็กขึน้เพือ่ใหม้กีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

พวกเขาแถลงวตัถุประสงคแ์ละวธิดีงัต่อไปนี ้

“วตัถุประสงคข์องการพบปะของเราคอืเพือ่เชือ่ฟังพระบญัชาของพระเจา้ 

‘ฉะนั้นจงสารภาพบาปของท่านต่อกนัและอธษิฐานเผือ่กนัและกนั 

เพือ่ท่านจะไดร้บัการรกัษาใหห้าย’ 

ดว้ยวตัถุประสงคนี์ ้เราตัง้ใจจะ 

1. พบปะอย่างนอ้ยสปัดาหล์ะหน่ึงคร ัง้ 

2. มาถงึตามเวลาทีก่าํหนดตรงเวลาถา้หากไม่มสีถานการณท์ีทํ่าเชน่นั้นไม่ได ้

3. เร ิม่ตน้ตรงเวลาดว้ยการรอ้งเพลงหรอืการอธษิฐาน 

4. อธบิายถงึสภาวะทีแ่ทจ้รงิของวญิญาณของเราอย่างชดัเจนและเป็นอสิระแกก่นัและกนั 

ตลอดจนความผดิทีเ่ราทําผดิในความคดิ คําพูด หรอืการกระทํา 

และการทดลองทีเ่รารูส้กึหลงัจากการพบปะคร ัง้ล่าสุด 

5. ปิดทา้ยการพบปะทุกคร ัง้ดว้ยการอธษิฐานตามความจําเป็นของแต่ละคน 

6. ใหค้นหน่ึงอธบิายถงึสภาวะของตวัเองกอ่น 

จากนั้นถามคนทีเ่หลอืทลีะคนในขณะทีห่ลายคนกาํลงัหาคําถามทีจ่ําเป็นเกีย่วกบัสภาว
ะ บาป และการทดลองของตวัเอง” 

กลุ่มขนาดเล็กหลายกลุ่มพบวา่การใหส้มาชกิแต่ละคนกาํหนดเป้าหมายสําหรบัวนิยัฝ่ายวญิญ
าณส่วนตวัแลว้รายงานเกีย่วกบัความสําเรจ็ของเป้าหมายเมือ่พบปะกนัในแต่ละสปัดาหน์ั้นเป็น
สิง่ทีม่ปีระโยชน ์

บางกลุ่มสรา้งพนัธสญัญาใหก้บัสมาชกิแต่ละคน ตวัอย่างของพนัธสญัญากลุ่มคอื 

ขา้พเจา้ทําพนัธสญัญาว่าจะมาพบกบักลุ่มนีทุ้กสปัดาหเ์มือ่ทําได ้

ขา้พเจา้จะแบ่งปันถงึเหตุการณต่์างๆฝ่ายวญิญาณและสภาวะชวีติของขา้พเจา้อยา่งซื่

อตรง ขา้พเจา้จะพยายามใหก้ารหนุนใจ คําแนะนํา 

และการตรวจสอบไดแ้กส่มาชกิเพือ่นรว่มกลุ่ม 

ขา้พเจา้จะเปิดใจต่อความจรงิทีเ่ปลีย่นชวีติแห่งพระวจนะของพระเจา้ 
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ขา้พเจา้จะรกัษาความเป็นส่วนตวัโดยสมบูรณต่์อความจําเป็นส่วนตวัต่างๆทีแ่บ่งปันใน
การพบปะเหล่านี ้ขา้พเจา้จะอธษิฐานเผือ่สมาชกิกลุ่มของขา้พเจา้แต่ละคนในทุกๆวนั 

ขา้พเจา้จะยอมจํานนต่อการตรวจสอบไดว้นิัยฝ่ายวญิญาณของขา้พเจา้ 

ผูเ้ชือ่ตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณไม่ว่าจะตรวจสอบโดยผูท้ีเ่ป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญา
ณหรอืจากกลุ่ม 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเป็นเคร ือ่งมอือย่างหน่ึงทีพ่ระเจา้ทรงใชเ้พือ่ประทานพระคุณใหแ้
กเ่รา 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ถาม “คุณเห็นความจําเป็นส่วนตวัทีต่อ้งมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณหรอืเปล่า?”  

► 

ถามบางคําถามในบทเรยีนนีท้ีช่ว่ยคนตระหนักถงึความจําเป็นในการเป็นผูท้ีส่ามารถตรวจสอบ
ได ้

► 

ถามว่าพวกเขาคดิว่าตนเองกาํลงัทําพระบญัชาจากพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการดูแลฝ่ายวญิญาณ
ของกนัและกนัใหส้ําเรจ็อยู่หรอืเปล่า 

► บทที ่8 รวมแบบฟอรม์การกาํหนดเป้าหมายสําหรบัวนิัยสว่นตวัของแต่ละคนเอาไว ้ 

กลุ่มควรแลกเปลีย่นความคดิเห็นเกีย่วกบัวธิรีายงาน ในกลุ่มขนาดเล็กๆ 

สมาชกิสลบักนัรายงานกบักลุ่มได ้ในกลุม่ขนาดใหญ่ขึน้อาจแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยๆละสามคน 

ถา้หากมสีมาชกิใหม่เขา้รว่มกลุ่ม อย่ากาํหนดใหพ้วกเขารายงานทนัท ี

พวกเขาตอ้งการเวลาเพือ่จะรูส้กึสบายใจกบักลุ่ม 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่เชือ่ฟังพระบญัชาทัง้สิน้แห่งพระวจนะของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะชว่ยเหลอืพีน่อ้งแบกภาระ ขา้พระองคอ์ยากจะหนุนใจพวกเขา 

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัความลม้เหลวกบัพวกเขาเพือ่พวกเขาจะอธษิฐานเผือ่ขา้พระองคไ์
ด ้
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ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัผูนํ้าฝ่ายวญิญาณทีพ่ระองคท์รงเรยีกเพือ่ใหดู้แลขา้พระองค ์

โปรดประทานความถ่อมใจทีข่า้พระองคจ์ําเป็นตอ้งมเีพือ่จะยอมรบัถงึความผดิต่างๆและความร ั
กทีข่า้พระองคจ์ําเป็นตอ้งมเีพือ่จะชว่ยเหลอืคนอืน่ในสิง่ทีเ่ป็นความผดิของเขา 

โปรดชว่ยขา้พระองคท์ีจ่ะไม่โกรธเวลาทีไ่ดร้บัการแกไ้ขหรอืเป็นอนัตรายเวลาทีข่า้พระองคช์ว่
ยแกไ้ขคนอืน่ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัครอบครวัฝ่ายวญิญาณทีพ่ระองคป์ระทานใหเ้พือ่ชว่ยใหข้า้พระองคเ์
ตบิโตฝ่ายวญิญาณ 

อาเมน 

การบา้น 

พจิารณาพระธรรมยากอบ 5:16 กาลาเทยี 6:2 ฮบีรู 10:24 ฮบีรู 13:17 

อ่านเนือ้ความลอ้มรอบขอ้พระคมัภรีเ์หลา่นี ้

พยายามคดิถงึวธิเีจาะจงทีคุ่ณเชือ่ฟังคําแนะนําเหล่านีเ้มือ่เรว็ๆนี ้

การกระทําบางอย่างทีคุ่ณเร ิม่ทําไดเ้พือ่จะเชือ่ฟังคําแนะนําเหล่านีค้อือะไร? 
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บทที ่13 

ประโยชนต์า่งๆของการอธษิฐาน 
 

ความคดิหลกั 

 “การอธษิฐานเป็นชอ่งทางสําหรบัพระพรของพระเจา้” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะอธษิฐานรบัพระพรสบิเอ็ดหมวดหมู่จากพระเจา้ 

บทนํา 

► การมรีายชือ่หวัขอ้อธษิฐานนั้นมคุีณค่าหรอืเปล่า? 

► มใีครอธบิายถงึวธิใีชร้ายชือ่หวัขอ้อธษิฐานไดห้รอืเปล่า? 

รายชือ่หวัขอ้อธษิฐานเป็นประโยชนเ์พราะชว่ยยํา้เตอืนสิง่ต่างๆทีคุ่ณควรอธษิฐานถงึ 
หลายคนมแีนวโนม้ทีจ่ะอธษิฐานเผือ่ความจําเป็นบางอย่างแต่ไม่ไดอ้ธษิฐานเผือ่ความจําเป็นอื่

นๆทีส่ําคญั 

ในบทเรยีนนีเ้รากาํลงัพจิารณารายชือ่ประโยชนต่์างๆของการอธษิฐาน 

เราเห็นสิง่ทีค่วรอธษิฐานเผือ่จากการระบปุระโยชนต่์างๆของการอธษิฐาน 

เหตุผลทีเ่ราควรอธษิฐาน 

เราควรอธษิฐาน 

1. เพือ่รูจ้กัพระเจา้ 

จนิตนาการถงึเพือ่นทีไ่ม่เคยพูดคุยกบัคุณยกเวน้เวลาทีข่อบางอย่างจากคุณ 

นั่นเป็นความสมัพนัธท์ีห่ลายคนมกีบัพระเจา้ 

พวกเขาไม่แสดงความสนใจทีจ่ะรูจ้กัพระองคจ์รงิๆ 

การสรา้งความคุน้เคยตลอดชวีติกบัพระเจา้ผูท้รงสมบูรณไ์รข้อบเขตจํากดัจะเปิดการ
คน้พบทีน่่าตืน่เตน้อย่างไม่ขาดสาย 
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2. เพือ่เตบิโตเป็นเหมอืนพระครสิต/์สู่ความบรสิุทธิ ์เมือ่เรารูจ้กัพระเจา้มากขึน้ 

เราควรอยากเป็นเหมอืนพระองคม์ากขึน้ เราไม่อาจนมสัการพระองคจ์รงิๆ 

(ซึง่หมายถงึถวายเกยีรตพิระองคใ์นสิง่ทีพ่ระองคท์รงเป็น) 

โดยไม่สนใจคุณสมบตัอินัช ัว่รา้ยหรอืมลทนิในตวัเราได ้

ถา้หากเราถวายเกยีรตพิระเจา้จรงิๆทีพ่ระองคท์รงเต็มไปดว้ยความรกั ยุตธิรรม เมตตา 

อดทน และบรสิุทธิ ์เราก็ควรปรารถนาจะเห็นคุณสมบตัเิหล่านีเ้พิม่พูนในตวัเรา 

3. เพือ่ครอบครวัจะไดร้บัความรอดและการอวยพร 

พระพรในขอ้นีจ้ะมาถงึคุณและยงัหลั่งไหลผ่านคุณไปถงึคนทีใ่กลช้ดิกบัคุณทีสุ่ดดว้ยเช่
นกนั ถา้หากครอบครวัของคุณมสีมาชกิทีม่ชีวีติแห่งการอธษิฐานทีม่ั่งคั่ง 
ก็ดกีว่าการมญีาตทิีร่ ํา่รวย 

เพราะประโยชนท์ีจ่ะมาถงึพวกเขาทางคําอธษิฐานเหล่านั้นวดัค่าไม่ไดเ้ลย 

จงเป็นคนนั้นสําหรบัครอบครวัของคุณ 

เป็นชอ่งทางทีพ่ระพรของพระเจา้หลั่งไหลผ่านเน่ืองจากคําอธษิฐาน 

พระพรจะมาถงึแมก้ระทั่งคนรุน่ถดัไปในอนาคต 

4. เพือ่การเจมิส่วนตวัและการขยายออกของพนัธกจิ ครสิเตยีนทุกคนมพีนัธกจิ 

ไม่ใชใ่นฐานะศษิยาภบิาลและครูเท่านัน้แต่ในฐานะพอ่แม่ คู่แต่งงาน เพือ่น ผูเ้ชือ่ พยาน 

เพือ่นรว่มงาน และพลเมอืง เรามศีกัยภาพทีจ่ะอวยพรชวีติคนอืน่ 

พระพรมาถงึโดยพระราชกจิแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นพนัธกจิต่างๆของเรา 

ของประทานพเิศษของคุณจะไม่เป็นประโยชนโ์ดยสมบูรณถ์า้หากไม่ไดย้อมจํานนต่อก
ารทรงนําของพระเจา้ ไม่ไดร้บัการเสรมิฤทธิเ์ดชโดยพระวญิญาณของพระองค ์

และไม่ไดใ้ชเ้พือ่พระสิรขิองพระองค ์

จงแสวงหาจุดสนใจนั้นและเพิม่พูนโดยการอธษิฐานอย่างต่อเน่ือง 

5. เพือ่สตปัิญญา การแยกแยะ และการทรงนํา 

เราไม่รูจ้กัแมก้ระทั่งว่าควรอธษิฐานอย่างไรเน่ืองจากความอ่อนแอของเรา 

แต่พระวญิญาณบรสิุทธิท์รงชว่ยเหลอืเรา 

เชน่เดยีวกนัถา้หากเราแสวงหาการแยกแยะทีพ่ระเจา้ประทานใหใ้นชวีติทุกดา้นเราก็น่า
จะหลกีเลีย่งความผดิพลาดอะไรไปแลว้บา้ง? 

นั่นไม่ไดห้มายความว่าเราตอ้งแสวงหาหมายสําคญัพเิศษหรอืทําตามความคดิทีไ่ม่มเีห
ตุผลแบบหุนหนัพลนัแล่น 
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แต่เราตอ้งยนิยอมใหพ้ระเจา้ประทานความเขา้ใจเกีย่วกบัสถานการณต่์างๆอย่างทีท่รง
มองเห็น 

6. เพือ่ความเขา้ใจพระคมัภรี ์

พระวญิญาณบรสิุทธิพ์ระองคเ์ดยีวกนัทีท่รงดลใจพระคมัภรีก็์ทรงส่องสว่างเพือ่ใหเ้ราเข ้
าใจพระคมัภรี ์

เวลาทีอ่ธษิฐานเราไม่ไดแ้สวงหาการแปลความหมายใหม่ๆแต่แสวงหาความเขา้ใจมาก
ขึน้เกีย่วกบัพระเจา้และนํ้าพระทยัของพระองคท์ีท่รงเปิดเผยอยู่ในพระคมัภรี ์

เราไม่ไดอ้่านแค่เพือ่ใหรู้ส้กึผาสุกหรอืไดร้บัการหนุนใจแต่เพือ่ยนิยอมใหเ้นือ้ความพูดถงึ
สาสนส์าํคญักบัชวีติของเรา 

7. เพือ่ความจําเป็นทางดา้นการเงิน 

เรามาหาพระเจา้ดว้ยความจําเป็นต่างๆไดเ้พราะว่าพระองคท์รงเป็นพระบดิาของเรา 

ดงัทีพ่ระเยซทูรงสอนเอาไวใ้นคําอธษิฐานของพระองค ์

เราควรขอพระเจา้ใหท้รงจดัเตรยีมเป็นประจําทุกวนั 

เราพูดคุยกบัพระเจา้เกีย่วกบัทุกอย่างทีเ่ราจําเป็นได ้

แมก้ระทั่งสิง่ต่างๆทีเ่ราอยากไดต้ราบเท่าทีเ่ราจดจําว่าพระองคจ์ะทรงตดัสนิพระทยัว่าสิง่
ใดดสีําหรบัเรา 

8. เพือ่ความชืน่ชมยนิดแีละการบรรลุผล 

ความชืน่ชมยนิดขีององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เป็นกาํลงั 
ความหดหู่และการทอ้ใจมาจากการขาดความเชือ่ 

เมือ่ไม่มคีวามเชือ่เราก็ไม่คาดหวงัสิง่ยิง่ใหญ่จากพระเจา้ อยา่ยนิยอมต่อความหดหู่ 

จงแสวงหาความชืน่ชมยนิดใีนความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้มากกว่าจากทีอ่ืน่ๆ 

9. เพือ่วตัถุประสงคแ์ละระเบยีบในชวีติของเรา 

เราแสดงตวัอย่างใหเ้ห็นถงึความสําคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ในชวีติของเราไดด้ทีีสุ่ดไ
ดโ้ดยการอธษิฐาน 

เวลาทีเ่ราใหพ้ระองคม์าเป็นอนัดบัแรกโดยใหก้ารอธษิฐานเป็นอนัดบัแรก 

ชวีติทัง้หมดก็มคีวามหมายและระเบยีบใหม่ 

เรามสีํานึกถงึการทําใหว้ตัถุประสงคข์องการดํารงอยู่ของเราใหส้ําเรจ็ 

10. เพือ่คําถามและการอศัจรรยอ์ย่างเจาะจง 

การตอบสนองของพระเจา้ต่อคําอธษิฐานของเราลว้นเป็นการแทรกแซงโดยอศัจรรย ์

แต่เราเห็นการตอบสนองบางอย่างไดด้กีวา่ 



130 
 

พระองคท์รงเปลีย่นแปลงสิง่ต่างๆจากสิง่ทีส่ิง่เหล่านั้นน่าจะเป็นแบบนั้นไปแลว้ใหก้ลายเป็
นสิง่ทีค่วรเป็น 

ควรมเีวลาทีเ่ราตระหนักว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราเชือ่พระองคเ์พือ่รบัความชว่ยเหลอืเจา
ะจงบางอย่าง 
เวลาทีเ่ราเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ในบางสถานการณแ์ละไวว้างใจพระองค ์

พระองคก็์ทรงกระทําการอศัจรรยเ์พือ่เรา 

11. เพือ่การขยายแผ่นดนิของพระเจา้ผ่านพนัธกจิ 

แผ่นดนิของพระเจา้คบืหนา้ไปเมือ่คนบาปสํานึกผดิ รบัพระคุณ 

และกลายเป็นผูน้มสัการของพระเจา้ 

อธษิฐานเพือ่การเผยแพรพ่ระกติตคุิณอย่างมปีระสทิธภิาพไม่ใชแ่ค่ในชมุชนของคุณเ
ท่านั้นแต่ในทุกแห่งทั่วโลกโดยเฉพาะในที่ๆ คุณรูว้่ามมีชิชนันารกีาํลงัทํางานอยู ่

เพือ่การแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► ถาม “มคีวามจําเป็นเหล่านีบ้างอย่างทีคุ่ณไม่เคยอธษิฐานเผือ่หรอืเปล่า?” 

► “คุณเขา้ใจถงึเหตุผลทีคุ่ณควรอธษิฐานเผือ่ความจําเป็นเหล่านีห้รอืเปล่า?” 

► 
ขอใหส้มาชกิอุทิศตวัอธษิฐานเผือ่ความจําเป็นตามรายชือ่ขา้งบนเป็นประจําทุกวนัตลอดสปัด
าหห์นา้ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจว่าพระองคป์ระสงคจ์ะอวยพรขา้พระองคด์ว้ยวิ
ธต่ีางๆทีข่า้พระองคไ์ม่เคยคดิถงึมากอ่น 

โปรดชว่ยใหคํ้าอธษิฐานของขา้พระองคเ์ป็นชอ่งทางสําหรบัพระพรมาสู่ครอบครวัของขา้พระอ
งคแ์ละคนอืน่ๆรอบตวัขา้พระองค ์

เหนืออืน่ใด ขา้พระองคอ์ยากจะพูดคุยกบัพระองคเ์พือ่ขา้พระองคจ์ะรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

พระบดิาเจา้ขา้ ขอบคุณพระองคส์ําหรบัสทิธพิเิศษในการอธษิฐาน 

อาเมน 
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การบา้น 

อ่านพระธรรมสดุด ีบทที ่141-146 บทเพลงสดุดเีหล่านีเ้ป็นคําอธษิฐาน 

มองหาประเภทของสิง่ต่างๆทีคํ่าอธษิฐานเหล่านีอ้ธษิฐานเผือ่ 

มองหาคําแถลงเกีย่วกบัพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นเหตุผลของการอธษิฐาน 
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บทที ่14  

อธษิฐานเหมอืนกบัพระเยซู 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอธษิฐานไดด้ทีีสุ่ดเวลาทีผ่มเขา้ใจถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ประสงคจ์ะกระทํา” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูถ้งึความสําคญัของการอธษิฐานขอใหนํ้้าพระทยัของพระเจา้สําเรจ็ตามคําอธษิฐาน
ของพระเยซ ู

บทนํา 

► ถา้หากคุณกาํลงัเตรยีมจะขอรอ้งคนทีม่สีทิธอิํานาจ 

คุณตอ้งรูล้่วงหนา้เกีย่วกบัสิง่ดอีะไรบา้ง? 

การรูว้่าตวัเขาใส่ใจเกีย่วกบัอะไรบา้งจะเป็นประโยชน ์

การรูว้่าเป้าหมายของเขาคอือะไรจะเป็นประโยชน ์

พระเยซปูระทานขอ้มูลเกีย่วกบัพระบดิาของพระองคใ์หแ้กเ่รา 

พระองคท์รงประทานขอ้มูลเหล่านั้นในรูปแบบคําอธษิฐานตน้แบบ 

ถา้หากเรารูว้่าพระเจา้ประสงคจ์ะทําอะไร 

เราก็อธษิฐานตามนํ้าพระทยัไดแ้ละรูว้่าพระองคจ์ะทรงตอบ 

คําอธษิฐานทีเ่ราเรยีกว่าเป็น 

“คําอธษิฐานของพระเยซ”ูเป็นคําอธษิฐานทีพ่ระเยซปูระทานใหเ้พือ่เป็นการตอบสนองแกส่าวกเ

มือ่พวกเขาขอว่า “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โปรดสอนเราอธษิฐาน” 

ชัน้อนุบาลแห่งการอธษิฐาน 

คําอธษิฐานนีป้ระกอบดว้ยคําแนะนําแรกของพระเยซทูีใ่หแ้กพ่วกเขาเกีย่วกบัการอธษิฐาน 

ดงันั้นมนัจงึอยู่ในระดบัช ัน้อนุบาลในโรงเรยีนอธษิฐาน 

นั่นไม่ไดห้มายความว่าจะมเีวลาทีห่ลกัการซึง่สอนในคําอธษิฐานนีไ้ม่มคีวามสําคญัต่อเรานะคร ั
บ ตวัอย่างเชน่ 
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การบวกเลขพืน้ๆของวชิาเลขคณิตทีเ่รยีนในช ัน้อนุบาลไม่เคยไม่มคีวามหมายในวชิาพชีคณิต 

แคลคูลสั หรอืเรขาคณิตเลย 

คนทีล่มืหลกัการเบือ้งตน้เกีย่วกบัเลขคณิตก็ไม่อาจทําเลขคณิตช ัน้สูงได ้

ในทํานองเดยีวกนัถา้หากคนๆหน่ึงละเลยหลกัการทีอ่ยู่ในระดบัช ัน้อนุบาลแห่งการอธษิฐานแล ้
ว เขาก็ไม่อาจอธษิฐานไดด้เีลยครบั 

การทีเ่ราอธษิฐานคําอธษิฐานเหล่านีเ้ป็นคร ัง้คราวเป็นสิง่ทีด่ ีดงัทีพ่ระเยซตูรสั 

คําอธษิฐานทัง้หมดของเราควรสอดคลอ้งกบัหลกัการทีพ่ระองคท์รงสอนไวใ้นตน้แบบนี ้

พระเยซไูม่ไดท้รงเร ิม่ตน้บทเรยีนของพระองคเ์กีย่วกบัการอธษิฐานโดยสญัญาว่าพระเจา้จะประ
ทานทุกอย่างทีพ่วกเขาขอ 

ถา้หากคนไม่รูว้่าตอ้งอธษิฐานเผือ่สิง่ต่างๆประเภทไหนก็จะผดิหวงัครบั 

อย่าบอกคนว่าจะไดร้บัทุกอย่างทีอ่ยากไดจ้ากการอธษิฐาน 

พระเยซทูรงประทานสญัญาอนัยิง่ใหญ่เกีย่วกบัคําตอบต่อคําอธษิฐานในเนือ้ความอืน่จากพระ
คมัภรี ์แต่คนทีอ่ธษิฐานจําเป็นตอ้งเขา้ใจสิง่ทีพ่ระเจา้ประสงคจ์ะกระทําครบั 

ใหเ้ราพจิารณาทีพ่ระธรรมมทัธวิ 6:9-13 

คําอธษิฐานตน้แบบ 

ขา้แต่พระบดิาของขา้พระองคท์ัง้หลาย ผูส้ถติในสวรรค ์

ขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีเ่คารพสกัการะ  

ขอใหแ้ผ่นดนิของพระองคม์าตัง้อยู่ ขอใหเ้ป็นไปตามพระทยัของพระองค ์

ในสวรรคเ์ป็นอย่างไรก็ใหเ้ป็นไปอย่างนั้นในแผ่นดนิโลก  

ขอประทานอาหารประจําวนัแกพ่วกขา้พระองคใ์นวนันี ้ 

และขอทรงยกบาปผดิของพวกขา้พระองค ์

เหมอืนพวกขา้พระองคย์กโทษบรรดาคนทีทํ่าผดิต่อขา้พระองค ์ 

และขออย่าทรงนําพวกขา้พระองคเ์ขา้ไปในการทดลอง 
แต่ขอใหพ้วกขา้พระองคพ์น้จากความช ัว่รา้ย 

เหตุว่าราชอํานาจ และฤทธิเ์ดช และพระสริเิป็นของพระองคส์บืๆไปเป็นนิตย ์ 

อาเมน 
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หลกัการพืน้ฐานของคําอธษิฐานของพระเยซู 

เราดงึการประยุกตใ์ชห้ลายอย่างไดจ้ากคําอธษิฐานของพระเยซ ู

แต่มหีลกัการหน่ึงโดดเด่นทีสุ่ด เราตอ้งอธษิฐานตามมุมอง คุณค่า และวตัถุประสงคข์องพระเจา้ 

คําอธษิฐานมรูีปแบบทีป่ระกอบดว้ยสามส่วน 

มสีามส่วนย่อยโดยทีแ่ต่ละสว่นย่อยประกอบดว้ยสามส่วนประกอบ 

ส่วนประกอบสามส่วนในส่วนย่อยแรกคอื (1) พระนามของพระเจา้เป็นทีเ่คารพสกัการะ (2) 

แผ่นดนิของพระเจา้มาตัง้อยู่ (3) นํ้าพระทยัของพระเจา้สาํเรจ็ 

คําขอเหล่านีค่้อนขา้งแตกต่างจากคําขอทีม่กัปรากฏอยู่ในเวลาอธษิฐานของเรา 

ส่วนประกอบเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการอธษิฐานจากมุมมองสวรรคเ์ป็นอย่างไร 

เราอาจอธษิฐานคําอธษิฐานของพระเยซไูดภ้ายในเวลาสามสบิวนิาท ี

แต่เราไม่มเีวลามากพอทีจ่ะอธษิฐานเผือ่ทุกอย่างทีบ่อกเป็นนัยอยู่ในคําอธษิฐานเลยครบั 

การอธษิฐานขอใหพ้ระนามของพระเจา้เป็นทีเ่คารพหรอืเป็นทีส่กัการะบอกเป็นนยัเป็นอย่างแร
กว่าเราเคารพสกัการะพระองค ์

เราควรอยากใหทุ้กอย่างในชวีติจติใจของเราเป็นสิง่ทีถ่วายเกยีรตแิด่พระเจา้มฉิะนัน้แลว้การอธิ
ษฐานขอใหพ้ระนามของพระองคเ์ป็นทีเ่คารพสกัการะก็ไม่สมเหตุสมผล 

เราอธษิฐานเผือ่คนทีอ่ยู่รอบตวัเราไดเ้ชน่กนัว่าขอใหพ้วกเขาเคารพสกัการะพระเจา้ซึง่จะหมา
ยความว่าคนบาปจะสํานึกผดิและชวีติไดร้บัการเปลีย่นแปลงเพือ่ถวายพระเกยีรตแิด่พระเจา้ 

น่ีเป็นการอธษิฐานขอใหค้นทีใ่ชช้วีติโดยประมาทเหมอืนกบัว่าไม่มพีระเจา้อยู่นั้นจะเร ิม่ตน้ใชช้ี
วติโดยมสีํานึกต่อพระเจา้อยา่งทีค่วรมคีรบั 

การอธษิฐานขอใหแ้ผ่นดนิของพระเจา้มาตัง้อยู่เป็นการอธษิฐานขอใหส้ทิธอิํานาจของพระองค ์
แผ่ขยายออกไปสู่จติใจของมนุษย ์

ในลกัษณะหน่ึงคอืแผ่นดนิของพระเจา้คอืจกัรวาลและพระองคท์รงมอีํานาจอยู่เหนือทัง้สิน้ 

กระนั้นมหีลายคนในแผน่ดนิของพระองคท์ีเ่ป็นกบฏต่อสทิธอิํานาจของพระเจา้ 

แผ่นดนิของพระเจา้แผ่ขยายทุกคร ัง้ทีก่บฏยอมจํานนต่อพระเจา้ 

คงเป็นสิง่ทีน่่าประหลาดทีค่นอธษิฐานคําอธษิฐานนีใ้นขณะทีย่งัคงตัง้ใจไม่เชือ่ฟังพระเจา้ 

เราควรอธษิฐานขอใหแ้ผ่นดนิของพระเจา้มาตัง้อยู่โดยสมบูรณใ์นใจของเราเป็นอนัดบัแรกจาก
นั้นจงึอธษิฐานขอใหแ้ผ่นดนิของพระเจา้แผ่ขยายออกเมือ่คนทีต่่อตา้นพระเจา้ยอมจํานนต่อพ
ระองคค์รบั 
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การขอใหนํ้้าพระทยัของพระองคส์ําเรจ็ทีน่ี่อย่างทีส่ําเรจ็ในสวรรคค์ลา้ยคลงึกบัการอธษิฐานขอ
ใหแ้ผ่นดนิของพระองคม์าตัง้อยู่ 
คนไม่อาจอธษิฐานคําอธษิฐานนีด้ว้ยความจรงิใจขณะทีต่วัเขาเองไม่ไดต้ัง้ใจจะเชือ่ฟังพระเจา้โ
ดยสมบูรณ ์ การอธษิฐานถงึนํ้าพระทยัของพระเจา้ราวกบัวา่นํ้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีด่ ี

แต่จติใจของคนทีอ่ธษิฐานเองนั้นยงัไม่ไดย้อมรบันํ้าพระทยัของพระเจา้ก็คงจะไม่สมเหตุสมผลเ
ลย การอธษิฐานคําอธษิฐานอย่างจรงิใจเร ิม่ตน้ดว้ยการอธษิฐานขอจติใจทีบ่รสิุทธิ ์

ผูเ้ชือ่ทีม่จีติใจทีบ่รสิุทธิค์วรอธษิฐานขอการเคารพสกัการะพระเจา้ 

การมาตัง้อยู่ของแผ่นดนิของพระองค ์

การสําเรจ็แห่งนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดร้าวกบัไม่มสีิง่ดกีว่าเกดิขึน้กบัโลกนีไ้ดเ้วน้เสยีจากสิง่ที่

พระเจา้ประสงคจ์ะใหเ้กดิขึน้ น่ีเป็นการอธษิฐานจากมุมมองแห่งสวรรคค์รบั 

หยุดพกัเพือ่ใครค่รวญ 

คุณเชือ่จรงิๆว่านํ้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีด่ทีีสุ่ดทีเ่กดิขึน้ในโลกนี ้

ในสถานทีท่ีคุ่ณอยู่และทํางาน ทีบ่า้น และในจติใจของคุณหรอืเปล่า? 

อธษิฐานถงึความจําเป็นส่วนตวัในคําอธษิฐานของพระเยซู 

คําขอสามขอ้ถดัไปเป็นความจําเป็นสว่นตวั เป็นการอธษิฐานขออาหารประจําวนั การยกโทษ 

และการชว่ยกูจ้ากสิง่ช ัว่รา้ย   

คําขออาหารประจําวนัอาจขยายออกเพือ่รวมถงึความจําเป็นพืน้ฐานต่างๆ 

การทีเ่ราตอ้งอธษิฐานขอสิง่จําเป็นประจําวนัแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราพึง่พาพระอง
คอ์ย่างต่อเน่ืองแทนทีจ่ะพึง่พาทรพัยากรต่างๆทีเ่ราสะสม 

หลายคนพึง่พาพระเจา้จรงิๆไดย้ากถา้หากพวกเขามสีิง่ทีค่ดิว่าจําเป็น 

การอธษิฐานขอการยกโทษยอมรบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นไปตามนํ้าพระทยัอนัสมบูรณแ์บบของพระเจ ้
าและตอ้งการพระคุณประจําวนัของพระองค ์

จากนั้นก็เป็นคําขอใหพ้ระเจา้ทรงปกป้องเราจากอนัตรายฝ่ายรา่งกายและฝ่ายวญิญาณทีม่าจ
ากซาตาน  

คําอธษิฐานจบลงดว้ยเหตุผลสามส่วนสําหรบัการอธษิฐานแบบนี ้แผ่นดนิของพระเจา้ ฤทธิเ์ดช 

และพระสิรลิว้นเป็นของพระเจา้ 

เราอยากใหทุ้กอย่างรบัใชว้ตัถุประสงคก์ารทรงสรา้งในแผ่นดนิของพระเจา้ 
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เรารูว้่าฤทธิเ์ดชของพระเจา้เท่านัน้ทีบ่รรลุสิง่ทีเ่ราอธษิฐานขอได ้

พระสิรแิห่งแผ่นดนิของพระเจา้และชยัชนะของแผ่นดนิของพระเจา้ลว้นเป็นของพระเจา้ครบั 

เราอยากใหช้วีติทุกดา้นของเราและพนัธกจิของเราเป็นไปตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

เป็นเชน่นั้นไดโ้ดยพระเจา้ และถวายเกยีรตแิด่พระเจา้ 

เราอธษิฐานขอเร ือ่งนัน้และยอมจาํนนต่อวตัถุประสงคน์ั้น 

น่ีเป็นบทเรยีนระดบัช ัน้อนุบาลในโรงเรยีนแห่งการอธษิฐาน 

บทเรยีนนีใ้หพ้ืน้ฐานการอธษิฐานทีเ่ราตอ้งจดจําใหด้เีสมอ 

หลกัการแห่งการอธษิฐานเหมอืนพระเยซคูอืการอธษิฐานทําใหเ้ราเห็นทุกอย่างจากมุมมองขอ
งพระเจา้ ดงันัน้เราขอสิง่ทีด่ใีนสายพระเนตรของพระเจา้ไดค้รบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► 
แบ่งปันเกีย่วกบัแนวโนม้ทีเ่ราอธษิฐานจากมุมมองของเรานั่นคอือธษิฐานถงึสิง่ทีดู่เหมอืนว่าดี
สําหรบัเรา 

► การอธษิฐานเพือ่นํ้าพระทยัและแผน่ดนิของพระเจา้ควรนําไปสู่การคน้หาจติใจอย่างลกึซึง้ 
เมือ่คนๆหน่ึงพจิารณาว่าตวัเขาอยากใหนํ้้าพระทยัของพระเจา้สําเรจ็โดยสมบูรณใ์นชวีติของเ
ขาจรงิๆหรอืเปล่าหรอืเต็มใจจะทํานํ้าพระทยัของพระเจา้โดยสมบูรณห์รอืเปล่า 

คุณเชือ่จรงิๆว่านํ้าพระทยัของพระเจา้ดทีีสุ่ดทีอ่าจเกดิขึน้ในโลกนี ้

อาจเกดิในทีท่ีคุ่ณอยู่และทํางาน อาจเกดิขึน้ทีบ่า้นและในจติใจของคุณหรอืเปล่า? 

สมาชกิอาจตระหนักไดถ้งึความจําเป็นในการอธษิฐานเผือ่การเปลีย่นแปลงในจติใจของตวัเองเ
พือ่จะอธษิฐานดว้ยมุมมองของสวรรคไ์ดอ้ย่างแทจ้รงิ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

เราอธษิฐานขอใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกยีรต ิขอใหแ้ผ่นดนิของพระองคแ์ผ่ขยายออก 

ขอใหค้นทีต่่อตา้นพระองคจ์ะยอมจํานนต่อพระองค ์

เราอธษิฐานขอใหนํ้้าพระทยัของพระองคจ์ะสําเรจ็โดยสมบูรณใ์นโลกของเรา 

ในสถานทีเ่ราอยูแ่ละในใจของเรา 

โปรดทรงจดัเตรยีมสิง่ทีเ่ราจําเป็นวนัต่อวนั 
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โปรดยกโทษใหแ้กเ่ราทีไ่ม่เป็นไปตามนํ้าพระทยัอนัสมบูรณข์องพระองค ์

และชว่ยเราใหย้กโทษคนทีทํ่าใหเ้ราผดิหวงั 

โปรดปกป้องเราไม่ใหต้กสู่การทดลองและปกป้องเราจากทุกอย่างทีม่ารจะนํามาต่อตา้นเรา 

เพราะว่าน่ีเป็นแผ่นดนิของพระองค ์น่ีเป็นฤทธิเ์ดชของพระองค ์

และน่ีเป็นพระสิรขิองพระองคส์บืไปเป็นนิตย ์

อาเมน 

การบา้น 

เขยีนคําอธษิฐานของพระเยซ ูเวน้พืน้ทีใ่ตแ้ต่ละประโยค 

ทบทวนคําอธษิฐานและระบุคําขอเจาะจงทีคุ่ณอธษิฐานไดใ้ตคํ้าขอแต่ละอย่างเพือ่จะประยุกตใ์
ชคํ้าอธษิฐานของพระเยซอูย่างเป็นส่วนตวั  
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บทเรยีนที ่15  

อภสิทิธิแ์ห่งชยัชนะเหนือบาป 
 

ความคดิหลกั 

 “บาปไม่อาจเอาชนะผมไดเ้วลาทีผ่มยนิยอมใหฤ้ทธิเ์ดชของพระเจา้ทํางานในผม” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่ตระหนักว่าพระเจา้ประทานพระคุณสําหรบัชยัชนะเหนือบาป 

ชยัชนะเหนือบาป 

สาธกุารแด่องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้ป็นพระเจา้ของอสิราเอล 

เพราะว่าพระองคท์รงเยีย่มเยยีนและทรงไถ่ชนชาตขิองพระองค.์..พระองคต์รสัไวต้ ัง้แต่โ

บราณ โดยปากของผูเ้ผยพระวจนะบรสิุทธิข์องพระองค ์

คอืทรงใหเ้รารอดพน้จากพวกศตัรู...ใหเ้ราปรนนิบตัพิระองคโ์ดยปราศจากความกลวั ด ้

วยความบรสิุทธิแ์ละดว้ยความชอบธรรมเฉพาะพระพกัตรพ์ระองคต์ลอดชวีติ (ลูกา 1:68-

75) 
► ศตัรูทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดของเราคอือะไร? 

มารจะไม่มอีํานาจเหนือเราถา้หากเราไม่ใชค่นบาป 

ถา้หากเราไม่ไดเ้ป็นคนบาปเราก็คงจะไม่ถูกแยกออกจากพระเจา้และตกอยู่ภายใตก้ารพพิากษ
า 

ถา้หากไม่มบีาปดัง้เดมิและบาปต่อเน่ืองโลกก็คงจะไม่เป็นสถานแห่งความขดัแยง้และความทุกข ์
ยาก 

ศตัรูทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดของเราคอืบาป 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงชว่ยกูเ้ราจากอํานาจของศตัรูทีด่งึเราไม่ใหร้บัใชพ้ระองคใ์นความช
อบธรรมและความบรสิุทธิต์ลอดชวีติทุกวนั 
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จดหมายฝากแห่งพระธรรม 1 ยอหน์เนน้วา่คุณลกัษณะหลกัของผูเ้ชือ่คอืชยัชนะเหนือบาป 

พระเจา้ประทานคุณลกัษณะนีใ้หเ้ป็นพืน้ฐานการรบัรองส่วนบุคคลถงึความรอดครบั 

อคัรทูตยอหน์รูด้วี่ามเีวลาทีผู่เ้ช ือ่ตอ้งการการรบัรอง 
ท่านแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นการเหมาะสมแลว้ทีผู่เ้ช ือ่จะมองหาหลกัฐานทีจ่ะเป็นพืน้ฐานการรบัรองเ
พราะว่าหลงัจากทีใ่หห้ลกัฐานบางอย่างสาํหรบัวตัถุประสงคนี์แ้ลว้ท่านก็พูดว่านีเ้ป็นวธิทีีเ่รายนื
ยนัจติใจของเราได ้

เชน่นีแ้หละ เราก็จะรูว้า่เราอยู่ฝ่ายสจัจะ 
และใจเราจะหมดกงัวลเฉพาะพระพกัตรพ์ระองค ์(1 ยอหน์ 3:19) 

ยอหน์ใหเ้กณฑก์าํหนดหลายอย่างสําหรบัวตัถุประสงคนี์ ้– 

ท่านแสดงใหเ้ห็นว่าท่านกาํลงัใหเ้กณฑก์าํหนดโดยกล่าวซํา้ๆว่า “น่ีคอืวธิทีีเ่รารูไ้ด”้ 

การรบัรองส่วนตวัเป็นสาระสาํคญัหน่ึงของจดหมายฝาก 

อนัทีจ่รงิยอหน์กลา่ววา่น่ีเป็นเหตุผลทีท่่านเขยีนจดหมายฉบบันีค้รบั 

ขอ้ความเหล่านีข้า้พเจา้เขยีนถงึท่านทัง้หลายทีว่างใจในพระนามของพระบุตรของพระเ
จา้ เพือ่ใหท่้านรูว้่าท่านมชีวีตินิรนัดร(์1 ยอหน์ 5:13) 

เกณฑก์าํหนดทีถู่กยํา้ถงึมากทีสุ่ดตลอดจดหมายฝากฉบบันีค้อืชยัชนะเหนือบาป 

สภาวะปกตขิองผูเ้ชือ่คอืเสรภีาพจากบาป 

ลูกของขา้พเจา้เอย๋ 

ขา้พเจา้เขยีนขอ้ความเหล่านีถ้งึท่านทัง้หลายเพือ่ท่านจะไดไ้ม่ทําบาป...(1 ยอหน์ 2:1ก) 

ทีน่ี่อคัรทูตยอหน์แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ชือ่ควรใชช้วีติโดยไม่ทําบาป 

ท่านกล่าวว่าท่านกาํลงัเขยีนจดหมายฉบบันีเ้พือ่แสดงใหพ้วกเขาเห็นถงึความสําคญัของการใ
ชช้วีติอย่างมชียัชนะ 

...และถา้ใครทําบาป เราก็มผีูช้ว่ยทูลขอพระบดิาเพือ่เรา 

คอืพระเยซคูรสิตผ์ูท้รงเทีย่งธรรมนัน้ และพระองคท์รงเป็นเคร ือ่งบูชาลบบาปของเรา 

และไม่ใชแ่ค่บาปของเราเท่านัน้ แต่ของทัง้โลกดว้ย (1 ยอหน์ 2:1ข-2) 
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ตรงนีท่้านยอมรบัว่าบาปอาจเกดิขึน้ไดถ้งึแมว้่าจะไม่จําเป็น 

ท่านรบัรองแกเ่ราว่าถา้หากผูเ้ชือ่ทําบาป เคร ือ่งบูชาไถ่บาป (“การชดใชบ้าป”) 

แห่งพระครสิตส์ามารถลบบาปนั้นได ้

เราไม่ควรทกึทกัว่าเคร ือ่งบูชานีไ้ถ่บาปใหแ้กผู่เ้ชือ่แต่กอ่นโดยอตัโนมตัเิวลาทีเ่ขาทําบาป 

ขอ้พระคมัภรีนี์ก้ล่าวไดว้่าเคร ือ่งบูชามอียูด่ว้ยเคร ือ่งบูชานีม้ไีวส้ําหรบัทัง้โลก 

เรารูว้่าทัง้โลกไม่ไดถ้งึความรอดโดยอตัโนมตั ิ

การสํานึกผดิจําเป็นสําหรบัการยกโทษทุกบาปไม่ว่าคนบาปเคยเป็นผูเ้ชือ่มากอ่นหรอืไม่ครบั 

ขอ้พระคมัภรีต่์อไปนีจ้ากพระธรรม 1 

ยอหน์ยํา้ว่าความแตกต่างอนัยิง่ใหญ่ของผูเ้ชือ่คอืชยัชนะเหนือบาป 

ขอ้ความในวงเล็บเป็นความคดิเห็นทีเ่พิม่เขา้มา 

ถา้เราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์เราจะมั่นใจไดว้่าเรา 

[รูว้่าน่ีเป็นหลกัฐานว่า] รูจ้กัพระองค ์ผูท้ีก่ล่าวว่า “ขา้พเจา้รูจ้กัพระองค”์ 

แต่ไม่ไดป้ระพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

คนนั้นเป็นคนพูดมุสาและสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในเขาเลย  (2:3-4) 

ทุกคนทีทํ่าบาป [ไม่ว่าเขาเป็นผูเ้ชือ่มากอ่นหรอืไม่] ก็ประพฤตผิดิธรรมบญัญตั ิ

บาปเป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมบญัญตั ิพวกท่านรูอ้ยู่แลว้ว่าพระองคท์รงปรากฏเพือ่กาํจดับาปข

องเราใหห้มดไป และไม่มบีาปอยู่ในพระองคเ์ลย ผูท้ีอ่ยู่ในพระองคไ์ม่ทําบาปอกีต่อไป 

ส่วนผูท้ีทํ่าบาปอยูเ่ร ือ่ยๆ คนนั้นยงัไม่เห็นพระองคแ์ละยงัไม่รูจ้กัพระองค ์(3:4-6) 

ลูกทัง้หลายเอ๋ย อยา่ใหใ้ครชกัจูงท่านใหห้ลง 
ผูท้ีป่ระพฤตชิอบก็ชอบธรรมเหมอืนอย่างทีพ่ระองคท์รงชอบธรรม [ความชอบธรรมเป็น

จรงิ ไม่ใชเ่สแสรง้ – คนทีทํ่าสิง่ทีถู่กตอ้งจรงิๆก็ชอบธรรม] ผูท้ีทํ่าบาปก็มาจากมาร 

เพราะว่ามารก็ทําบาปตัง้แต่เร ิม่แรก 

พระบุตรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาปรากฏก็เพราะเหตุนี ้คอืเพือ่ทําลายกจิการของมาร (3:7-

8) 

ผูท้ีเ่กดิจากพระเจา้ไม่ทําบาป เพราะเชือ้ของพระเจา้อยู่ในคนนั้นและเขาทําบาปไม่ได ้

เพราะเขาเกดิจากพระเจา้ (3:9) 
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ทุกคนทีป่ระพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองคก็์อยู่ในพระองค ์

และพระองคส์ถติอยู่ในคนนัน้ [ถา้หากเขาหยุดอยู่ในพระครสิต ์เขาจะทําบาป 

ถา้เขาทําบาปเขาก็ไดห้ยุดอยู่ในพระครสิตแ์ลว้] เชน่นีแ้หละ 

พวกเราจงึรูว้่าพระองคส์ถติอยู่ในเราคอืโดยพระวญิญาณทีพ่ระองคป์ระทานแกเ่รา 

(3:24) 

โดยขอ้นี ้เราจงึรูว้่าเรารกัคนทัง้หลายทีเ่ป็นลูกของพระเจา้ คอืเมือ่เรารกัพระเจา้ 

และประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้

คอืเมือ่เราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

และพระบญัญตัขิองพระองคน์ั้นไม่เป็นภาระหนักเกนิไป (5:2-3) 

[ความรกัทีแ่ทจ้รงิกระตุน้การเชือ่ฟัง การไม่เชือ่ฟังแสดงใหเ้ห็นถงึการขาดความรกั] 

เพราะทุกคนทีเ่กดิจากพระเจา้ ก็มชียัเหนือโลก 

และความเชือ่ของเราน่ีแหละเป็นชยัชนะทีม่ชียัเหนือโลก (5:4) 

จากขอ้พระคมัภรีเ์หล่านี ้

ดูชดัเจนว่าคุณลกัษณะทีแ่ตกต่างของผูเ้ชือ่คอืเขาใชช้วีติเชือ่ฟังพระเจา้ 

ชยัชนะเหนือบาปเป็นอภสิทิธิอ์นัยิง่ใหญ่ของผูเ้ชือ่ 

ไม่มกีารทดลองใดๆ เกดิขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซึง่เคยเกดิกบัมนุษย ์

พระเจา้ทรงซือ่สตัย ์

พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถูกทดลองเกนิกว่าทีท่่านจะทนได ้และเมือ่ถูกทดลอง 
พระองคจ์ะทรงใหม้ทีางออกดว้ย เพือ่พวกท่านจะมกีาํลงัทนได ้(1 โครนิธ ์10:13) 

คนทีสู่ท้นต่อการทดลองใจก็เป็นสุข เพราะเมือ่เขาผ่านการทดสอบแลว้ 

เขาจะไดร้บัมงกุฎแห่งชวีติทีพ่ระเจา้ทรงสญัญาไวก้บัคนทัง้หลายทีร่กัพระองค ์(ยากอบ 

1:12) 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

บางคนโตแ้ยง้ประเด็นต่างๆในบทเรยีนนี ้

พยายามใหก้ารอภปิรายมจีุดสนใจอยู่ทีข่อ้พระคมัภรีท์ีใ่ช ้

► ถาม “ถา้หากคุณกาํลงัต่อสูก้บัการทดลอง ความจรงินีส้ําคญัต่อคุณอย่างไรบา้ง?” 



143 
 

►.ขอใหส้มาชกิแบ่งปันว่าการเปลีย่นความเชือ่ชว่ยกูจ้ากเขาการทดลองและใหฤ้ทธิอ์ํานาจเห

นือการทดลองอย่างไรบา้ง 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการชว่ยกูจ้ากเหล่าศตัรูทีด่งึขา้พระองคอ์อกจากการรบัใชพ้ระองคแ์ล
ะขอบคุณพระองคส์ําหรบัการชว่ยกูจ้ากบาปซึง่เป็นศตัรูทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ด 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงชว่ยขา้พระองคป์ฏเิสธต่อบาปเมือ่ขา้พระองคส์ํานึกผดิและมาหาพระอง
ค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําว่าตอ้งพึง่พาพระคุณของพระองคทุ์กๆวนั 

ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคท์นทานการทดลองและใชช้วีติอย่างมชียัชนะเหนือบาปไดด้ว้ยควา
มชว่ยเหลอืของพระองค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิใ์นการใชช้วีติอย่างมชียัชนะ 
ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่และรบัมงกุฎแห่งชวีติทีพ่ระองคท์รงสญัญาแกผู่ท้ีร่กัพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมโรม บทที ่6 

หาคําแถลงทีบ่อกเป็นนัยว่าผูเ้ชือ่ควรมกีารชว่ยกูโ้ดยสมบูรณจ์ากบาป 

คําอธบิายเกีย่วกบัพระธรรมยอหน์ 1:8 

ขอ้มูลต่อไปนีจ้ะเป็นประโยชนถ์า้หากมกีารคดัคา้นบางอย่างเกดิขึน้  

บางคร ัง้คนทีป่ฏเิสธว่าผูเ้ชือ่ใชช้วีติอย่างมชียัชนะเหนือบาปแบบจงใจไดก็้ยกพระธรรม 1 

ยอหน์ 1:8 ““ถา้เรากล่าวว่าเราไม่มบีาป เราก็หลอกตวัเอง และสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในตวัเราเลย” แต่ 

“มบีาป” มคีวามหมายว่าอย่างไร? 

หมายความว่าแมก้ระทั่งผูเ้ชือ่เองก็ยงัคงทําบาปแบบจงใจหรอืเปล่า?” 

นั่นก็จะไม่สอดคลอ้งกบัคําแถลงในบททีส่ามทีย่กมาขา้งบน ถา้หากกอ่นหนา้นีย้อหน์ กล่าวว่า 
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“ทุกคนรวมถงึผูเ้ชือ่ทุกคนยงัคงทําบาปอยู่" 

แลว้ท่านจะประกาศคําแถลงเหล่านัน้ในบททีส่ามไดอ้ย่างไร? นั่นก็คงจะไม่สมเหตุสมผลเลย 

บรบิทแสดงใหเ้ห็นถงึความหมาย ในขอ้ทีเ่จ็ดมสีญัญาถงึการชาํระบาป 

การชาํระนีม้ไีวส้ําหรบัผูท้ี ่“ดําเนินอยู่ในความสว่าง” 

ซึง่หมายถงึดําเนินชวีติตามความจรงิและเชือ่ฟังพระเขา้ 

คนทีใ่ชช้วีติเชือ่ฟังต่อพระเจา้ไดร้บัการชาํระบาปในอดตีโดยพระโลหติของพระครสิต ์

แต่อาจมบีางคนทีป่ฏเิสธว่าไดทํ้าบาปและตอ้งการการชาํระ คนเหล่านัน้คอืคนทีพ่ดูว่า 

“ไม่มบีาป” และ “ลวง” ตนเอง 

พวกเขาอา้งว่าไม่เคยทําบาปหรอือา้งว่าไดแ้กป้ัญหาบาปโดยปราศจากพระครสิต ์

ในขอ้ทีเ่กา้มกีารสญัญาถงึการยกโทษและการชาํระอกีคร ัง้ 
ในขอ้สบิท่านกล่าวอกีคร ัง้ว่าผูท้ีก่ล่าวว่า “ไม่ไดทํ้าบาป” ก็ปฏเิสธพระเจา้ 

ยอหน์เขยีนจดหมายฝากฉบบันีเ้พือ่แกไ้ขความผดิพลาดของคนทีไ่ม่คดิว่าตนเองตอ้งการกา
รชาํระและการยกโทษทีพ่ระครสิตไ์ดท้รงจดัเตรยีมไว ้– 

บรรดาคนทีค่ดิว่าตนเองไม่จําเป็นตอ้งเขา้สู่ความรอด 

ท่านไม่ไดก้ล่าวว่าแมก้ระทั่งผูเ้ชือ่เองก็ยงัคงทําบาปเพราะนั่นจะขดัแยง้กบัขอ้เนน้หลกัและคําแ
ถลงโดยตรงของท่านในจดหมายฉบบันี ้
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บทที ่16 

ความกระตอืรอืรน้ต่อพนัธกจิ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมมคีวามกระตอืรอืรน้ต่อความรอดของคนบาป” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่ตรวจสอบเหตุผลต่างๆทีก่ระตุน้เราใหเ้ผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

บทนํา 

► ครสิเตยีนทุกควรทํากจิเพือ่ความรอดของคนบาปจรงิหรอืเปล่า? 

น่ีเป็นสิง่ทีน่ักเทศนาเท่านั้นควรเป็นห่วงถงึหรอืเปล่า? 

► เอาล่ะ คุณทําอะไรเป็นการส่วนตวัเพือ่ความรอดของคนบาปบา้ง? 

การเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภรี ์

► ใหน้ักศกึษาคน้หาเนือ้ความพระคมัภรีแ์ต่ละตอนในส่วนย่อยขา้งล่าง 
เมือ่อ่านเนือ้ความจากขอ้พระคมัภรีต่์างๆแลว้ถามว่า 

“พระคมัภรีนี์แ้สดงใหเ้ห็นว่าการเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภรีอ์ย่

างไรบา้ง? หลงัจากทีพ่วกเขาตอบแลว้ ใหป้ระโยคทีไ่ปดว้ยกนักบัพระคมัภรี ์ 

• มทัธวิ 9:36-38 

พระเยซทูรงขอใหส้าวกมคีวามกระตอืรอืรน้ต่อคนบาปเชน่เดยีวกบัพระองค ์

• มทัธวิ 28:18-20 

พระเยซปูระทานพระมหาบญัชาแกค่รสิตจกัรซึง่แสดงใหเ้ห็นว่าการเผยแพรพ่ระกติตคุิ
ณและการสรา้งสาวกเป็นภารกจิของเรา 
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• กจิการ 4:29 เมือ่ครสิตจกัรแรกพบกบัการกดขีข่่มเหงนั้น 

ความวติกของพวกเขาไม่ใชเ่ป็นอนัตรายในฝ่ายกายภาพ 

พวกเขาอธษิฐานว่าการกดขีข่่มเหงจะไม่หยุดการเผยแพรพ่ระวจนะของพระเจา้ 

• กจิการ 11:18 ครสิตจกัรคนยวิสรรเสรญิพระเจา้ทีค่วามรอดมาถงึคนต่างชาต ิ

• ฟีลปิปี 1:18 เปาโลชืน่ชมยนิดทีีพ่ระครสิตถู์กเทศนาแมใ้นเวลาทีต่วัท่านถูกคุมขงั 

• เอเฟซสั 6:19 เปาโลขอใหอ้ธษิฐานเผือ่การเผยแพรพ่ระกติตคุิณทีม่ปีระสทิธภิาพ 

• โรม 10:13-15 

เปาโลเนน้ถงึความจําเป็นเรง่ด่วนเกีย่วกบัผูส้่งสารพระกติตคุิณเพราะว่าความรอดเป็น
ของผูท้ีไ่ดย้นิและเชือ่ 

เหตุผลทีผู่เ้ชือ่ควรปรารถนาการกลบัใจใหม่ของผูห้ลงหาย 

• เขาควรปรารถนาทีจ่ะทําตามตวัอย่างของพระเยซผููท้รงละทิง้สวรรคเ์พือ่ความรอดของ
ผูท้ีห่ลงหาย 

• เขาควรปรารถนาใหพ้ระเจา้ไดท้รงรบัเกยีรตโิดยการเปลีย่นความเชือ่ของผูท้ีเ่ป็นกบฏ
มาเป็นผูน้มสัการของพระเจา้ 

• เขาควรมองว่าการเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นชยัชนะของพระครสิตแ์ละการไถ่บาปของพ
ระองค ์

• เขาควรอยากมสี่วนรว่มในการงานทีเ่ป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ 

• เขาควรมคีวามเมตตาต่อบรรดาผูห้ลงหายซึง่กาํลงัเผชญิหนา้กบัการพพิากษาช ัว่นิรนั
ดรเน่ืองจากบาปของพวกเขา 

เหตุผลทีค่รสิเตยีนบางคนไม่เผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

ใหส้มาชกิยกเหตุผลต่างๆ จากนัน้ใหเ้หตุผลทีอ่ยู่ในรายชือ่ทีย่งัไม่ไดถู้กพูดถงึ 

• การขาดความกระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณโดยทั่วไป 

• การไม่ไดรู้ส้กึรบัผดิชอบอย่างเป็นส่วนตวักบัการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

• การไม่รูถ้งึวธิเีร ิม่ตน้การพูดคุยสนทนาฝ่ายวญิญาณ 
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• การไม่รูถ้งึวธินํีาเสนอพระกติตคุิณในแบบทีเ่ป็นทีย่อมรบั 

• ความหวาดกลวัว่าจะไม่สามารถตอบขอ้คดัคา้นต่างๆได ้

• ความกระอกักระอ่วนใจทีแ่ตกต่างไปจากโลก 

• ความสงสยัว่าความพยายามของตนจะมปีระสทิธภิาพหรอืเปล่า 

► เหตุผลเหล่านีเ้ป็นขอ้อา้งทีด่พีอหรอืเปล่า? 

จุดเร ิม่ตน้ในการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

► ถา้หากคนๆหน่ึงไม่ไดทํ้าอะไรเพือ่ความรอดของผูท้ีห่ลงหาย 

สิง่จําเป็นทีจ่ะทําใหเ้ขาเร ิม่ตน้คอือะไร? 

ถา้หากผูเ้ชือ่ไม่มคีวามกระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณ เขาก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูสว่นตวั 

ถา้หากคนไม่มชีวีติชวีาไม่กระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณและไม่ตระหนักถงึความรบัผดิชอบส่วนตั
วในการมสี่วนรว่มทีจ่ะทําใหพ้ระมหาบญัชาสําเรจ็ 

ปัจจยัสองประการต่อไปนีน่้าจะเป็นสิง่จําเป็นทีจ่ะชว่ยใหเ้ขาเร ิม่ตน้ไดม้ากทีสุ่ด 

1. ความเชือ่ – 

เขาจําเป็นตอ้งตระหนักถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงกระทําเพือ่ใหพ้ระกติตคุิณมฤีทธิเ์ดช 

2. การเตรยีมตวั – เขาจําเป็นตอ้งพร ัง่พรอ้มเพือ่จะสือ่สารพระกติตคุิณ 

► คุณตอ้งการอะไรบา้งทีจ่ะชว่ยใหคุ้ณเร ิม่ตน้? 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► “บอกเราว่าคุณกาํลงัทําอะไรเพือ่แบ่งปันพระกติตคุิณอยู่บา้ง?”  

► “คุณพอใจกบัสิง่ทีก่าํลงัทําอยู่หรอืเปล่า?” 

► “มกีีค่นทีแ่บ่งปันพระกติตคุิณตลอดเดอืนทีผ่่านมา?” 

► 

“คุณคดิว่าสิง่ทีจ่ะชว่ยใหคุ้ณเร ิม่ตน้แบ่งปันพระกติตคุิณดว้ยความกระตอืรอืรน้และมปีระสทิธภิ

าพมากกว่านีค้อือะไร? 
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

พระองคท์รงรกัโลกมากเสยีจนไดท้รงส่งพระบุตรของพระองคม์าสิน้พระชนมเ์พือ่ความรอดของ
เรา 

ขา้พระองคอ์ยากจะรกัพระองคม์ากพอจนแบ่งปันความปรารถนาของพระองคท์ีจ่ะทรงชว่ยผูท้ี่

หลงหายใหร้อด ขา้พระองคร์ูว้่าพระองคพ์อพระทยัเมือ่ขา้พระองคนํ์าสาสนนี์ไ้ปถงึคนบาป 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกยีรตเิมือ่คนบาปกลบัใจใหม่และกลายเป็นผูน้มสัการของพร
ะองค ์

ขา้พระองคอ์ยากรูส้กึถงึความเมตตาทีพ่ระเยซทูรงมต่ีอผูท้ีห่ลงหาย 

ขา้พระองคข์อใหพ้ระองคท์รงนําและประทานฤทธิเ์ดชแกค่วามพยายามต่างๆของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หร้ว่มมอืกบัพระราชกจิแห่งพระวญิญาณบรสิทุธิท์ีนํ่าผูท้ีห่ลงหายมาถงึ
พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ทบทวนการนําเสนอพระกติตคุิณทีส่อนไปในบทเรยีนที ่6 

หรอืวธิกีารนําเสนอพระกติตคุิณแบบอืน่ๆทีคุ่ณชอบมากกว่า 

พจิารณาการนําเสนอพระกติตคุิณของคุณเมือ่เรว็ๆนีแ้ละพยายามระบุวา่การศกึษาเพิม่เตมิหร ื
อการอบรมอะไรบา้งทีจ่ะทําใหคุ้ณมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ทําพนัธสญัญาเจาะจงสําหรบัการเตรยีมตวันั้น 
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บทที ่17 

ความเชือ่ทีด่ํารงอยู ่
 

ความคดิหลกั 

 “ความไวว้างใจในพระเจา้ของผมไม่ไดข้ึน้อยู่ว่าผมไดร้บัการละเวน้จากความทุกขห์รอืเปล่า” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจถงึเหตุผลทีค่วามมั่นใจของเราในพระเจา้ควรทนทานต่อเหตุการณแ์ละสถานการณ์
แวดลอ้มต่างๆทัง้หมด 

ความเชือ่สําหรบัชวีติจรงิ 

► คุณเคยเล่านิทานกอ่นนอนใหลู้กๆฟังหรอืเปล่า? 

น่ีคอืนิทานกอ่นนอนสาํหรบัคุณ 

คร ัง้หน่ึงมเีด็กผูห้ญงิตวัเล็กๆคนหน่ึงชือ่ลูซ ี ่ลูซีเ่ป็นเด็กดมีาก 

เธอไม่เคยเถยีงพ่อแม่หรอืเถยีงครูเลย และเธอก็ชอบผกับรอ็คโคลีก่บัผกัโขม 

เธอเป็นคนดมีากเสยีจนนายกเทศมนตรปีระจําเมอืงใหร้างวลัเหรยีญทองสามเหรยีญแก่
เธอ เหรยีญหน่ึงสําหรบัความอดทน เหรยีญหน่ึงสําหรบัความขยนั 

และอกีเหรยีญสาํหรบัความซือ่ตรง ลูซีห่อ้ยเหรยีญรางวลัเหล่านีต้ดิตวัเสมอ 

เศรษฐใีนเมอืงคนหน่ึงมสีวนส่วนตวั เขาไม่อนุญาตใหค้นส่วนใหญ่เขา้มาเดนิทีน่ั่น 

แต่พอไดย้นิว่าลูซ ีเ่ป็นเด็กดมีากเขาก็บอกกบัเธอว่าเขา้มาเดนิในสวนเวลาไหนทีอ่ยาก
มาได ้ในสวนมตีน้ไมเ้ยอะแยะแต่ไม่มดีอกไม ้

เศรษฐคีนนีช้อบหมูและมหีมูหลายตวัอยู่ในสวน หมูขดุลม้ดอกไมท้ัง้หมดนานแลว้ 

แต่ชายคนนีก็้ตดัสนิใจเลอืกจะมหีมูมากกว่าจะมดีอกไม ้

วนัหน่ึงลูซ ีข่ดัเหรยีญรางวลัแลว้เขา้ไปเดนิในสวน เธอเห็นตน้ไมส้วยๆ เห็นหมูสวยๆ 

มหีมูสารพดัขนาด มหีมูสชีมพ ูหมูสดํีา หมูสขีาว และหมูลายจุด 

แต่แลว้ลูซ ีก็่เห็นบางอย่างทีทํ่าใหเ้ธอตกใจกลวั 

หมาป่าทีม่าจบัหมูไปเป็นอาหารเย็นนั่นเอง 
มนัยงัไม่เห็นลซู ีด่งันั้นเธอก็เลยกระโดดไปซอ่นตวัอยู่ทีห่ลงัพุ่มไม ้
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หมาป่าเขา้มาใกลม้ากขึน้เร ือ่ยๆแลว้ก็หยดุ มนัพยายามตดัสนิใจว่าจะกนิหมูตวัไหนด ี

มนัยิม้เมือ่คดิว่าจะอรอ่ยกบัมือ้เย็นของมนัมากแค่ไหน 

ลูซีแ่อบมองลอดพุ่มไมแ้ละเห็นหมาป่าแสยะยิม้ 

เธอเห็นฟันซีใ่หญ่ของมนัและตวัสั่นดว้ยความหวาดกลวั 

โชคไม่ดทีีต่อนทีเ่ธอตวัสั่นเหรยีญรางวลัสําหรบัความขยนัก็ไปกระทบเขา้กบัเหรยีญรา
งวลัสําหรบัความซือ่ตรงและหมาป่าก็ไดย้นิเสยีง มนักระโดดขา้มพุ่มไมม้าแลว้เจอลซู ี ่
พอมนัเห็นลซู ีม่นัก็เห็นวา่เธอน่ากนิมากแค่ไหน มนัตดัสนิใจว่าลซู ีน่่ากนิกวา่หมู 

มนัก็เลยกนิเธอ 

วนัถดัมาตอนทีเ่จา้ของสวนมาถงึทีต่รงนัน้ 

สิง่ทีห่ลงเหลอืของลูซีท่ีเ่ขาพบก็คอืเหรยีญรางวลัสําหรบัความขยนั 

เหรยีญรางวลัสําหรบัความอดทน และเหรยีญรางวลัสําหรบัความซือ่ตรง 

► คุณจะเล่านิทานกอ่นนอนแบบนีใ้หลู้กๆของคุณฟังหรอืเปล่า? เพราะอะไร? 

น่ีไม่ใชนิ่ทานกอ่นนอนทีพ่่อแม่ส่วนใหญจ่ะเล่าใหลู้กๆฟัง 
เราชอบเร ือ่งราวทีแ่สดงใหเ้ห็นว่าการทําผดิไดร้บัโทษและการทําดไีดร้บัรางวลั 

พ่อแม่อยากใหลู้กๆคดิว่านั่นสิง่ทีม่กัเกดิขึน้ 

แต่ถา้หากความเชือ่ของเราขึน้อยู่กบัตอนจบของทุกเร ือ่งราวทีจ่บอย่างมคีวามสุขแลว้ 

ความเชือ่ของเราก็ไม่ไดเ้ขา้กบัชวีติจรงิ 

ถา้หากมสีิง่เลวรา้ยเกดิขึน้กบัคนทีไ่ม่สมควรไดร้บัเลย เราจะมองชวีติอย่างไร? 

ความเชือ่แบบครสิเตยีนไม่ใช ่

• การมองโลกในแง่ดแีบบไม่มเีหตุผล (“ไม่ตอ้งเป็นห่วง ทุกอย่างจะเรยีบรอ้ยเอง”) 

• การไม่ยนิดยีนิรา้ยอย่างเขม้งวด (“ชวีติไม่ยุตธิรรมเพราะฉะนัน้คุณตอ้งแกรง่”) 

• การหนีความจรงิโดยไม่ใส่ใจ (“ไม่ตอ้งพูดถงึเร ือ่งนั้น ผมไม่อยากจะคดิถงึมนั”) 

ความเชือ่แบบทีส่ําคญัทีสุ่ดและจําเป็นมากทีสุ่ดคอืการไวว้างใจพระเจา้แบบพืน้ฐานทีท่นทานไม่
ว่าจะมอีะไรเกดิขึน้ คนทีม่คีวามเชือ่ทีท่นทานจะเชือ่ฟังพระเจา้เสมอ 

พระธรรมฮบีรู บทที ่11 อธบิายถงึวรีบุรุษแห่งความเชือ่หลายคน 

พวกท่านเลอืกรบัใชพ้ระเจา้ดว้ยความเชือ่แมว้่าจะตอ้งทนทุกข ์
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เรามบีนัทกึวรีบุรุษแห่งความเชือ่ทีท่นทุกขไ์ม่ใชเ่พราะขาดความเชือ่แต่เพราะว่ามคีวามเชือ่ 

ความเชือ่ทําใหพ้วกท่านเต็มใจทีจ่ะทนทุกขแ์ละชว่ยใหพ้วกท่านมองเห็นไกลไปถงึสิง่ทีม่องไม่เห็
นและเป็นนิรนัดรแ์ทนวตัถุสิง่ของต่างๆ 

มกีารพพิากษาคร ัง้สุดทา้ยเน่ืองจากความยุตธิรรมของพระเจา้ 

จะมกีารประทานบําเหน็จช ัว่นิรนัดรและจะมกีารประกาศการลงโทษช ัว่นิรนัดร 

ความเชือ่ในความยุตธิรรมของพระเจา้ชว่ยใหเ้ราทนทานต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆทีไ่ม่คลี่

คลายอย่างถูกตอ้งเสมอในระยะเวลาสัน้ๆ 

อ่านพระธรรมโยบ  1:1, 13-22 

เร ือ่งราวทีน่่าทึง่ในพระธรรมโยบเร ิม่ตน้ดว้ยคําแถลงว่า “มชีายคนหน่ึง” และ “อยู่มาวนัหน่ึง” 

อนัดบัแรกตวัละครโยบไดร้บัการอธบิายดว้ยคําอนัสูงส่ง 
ท่านนมสัการพระเจา้และเกลยีดช ัง่ความช ัว่รา้ย แต่แลว้ “อยู่มาวนัหน่ึง” 

ทุกอย่างทีส่ําคญัต่อท่านยกเวน้ความเชือ่ของท่านก็ถูกพรากไป 

สําหรบัเราแลว้ ดูเหมอืนว่าวนัแบบนั้นไม่ควรจะมาถงึคนเชน่นัน้เลยใชไ่หมครบั? 

เมือ่ภยัพบิตัมิาถงึบางคน เรามองหาวธิตํีาหนิเขาเสมอสําหรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัเขา 

เราทําอย่างนัน้ส่วนหน่ึงก็เพือ่ปกป้องความเชือ่ของเราว่าความยุตธิรรมดํารงอยู่ในโลกและส่วน
หน่ึงก็เพือ่ประคองความรูส้กึมั่นคงของเราเอาไว ้

เราอยากคดิว่าสิง่ต่างๆเหล่านัน้จะไม่เกดิขึน้กบัเราถา้หากเราไม่สมควรไดร้บัมนั 

แต่ความเชือ่ควรดําเนินต่อไปแมว้่าสิง่ต่างๆเหล่านั้นเกดิขึน้ 

พระคมัภรีใ์หโ้ยบเป็นตวัอยา่งของคนทีม่คีวามเชือ่ทีท่นทาน (ดูทีย่ากอบ 5:11 และโยบ 42:7-8) 

หลกัฐานแห่งความเชือ่คอืเวลาทีผู่เ้ช ือ่ทนทานและยงัคงไวว้างใจพระเจา้ในทุกสถานการณแ์วด
ลอ้ม ถา้หากคนไม่เขา้ใจความเชือ่ประเภทนี ้

เขาก็จะเพยีงอธษิฐานขอการอศัจรรยเ์ท่านั้นเวลาทีส่ถานการณต่์างๆเลวรา้ย 

แต่พระเจา้ไม่ไดนํ้าปัญหาออกไปดว้ยการอศัจรรยทุ์กคร ัง้ 
บางคนลม้เลกิดว้ยความทอ้ใจเพราะพวกเขาคดิว่าความเชือ่ของพวกเขาใชก้ารไม่ไดห้รอืพระเ
จา้ทรงทําใหพ้วกเขาผดิหวงั เราจําเป็นตอ้งจดจําวถิทีางอืน่ๆทีค่วามเชือ่ใชก้ารได ้

นักเขยีนเร ือ่งทีด่รูีถ้งึวธิทีีจ่ะนําตวัละครในเร ือ่งราวของเขาผ่านปญัหาต่างๆทีดู่เหมอืนว่าจะไม่มี
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ทางออก นักเขยีนทําใหค้นอ่านประหลาดใจทีต่อนจบของเร ือ่งราว 

ดูเหมอืนว่าชวีติจรงิมเีร ือ่งเศรา้อยู่มาก 

แต่ความเชือ่แบบครสิเตยีนเป็นความเชือ่มั่นว่าพระเจา้ทรงกาํลงัเขยีนตอนจบทีแ่ทจ้รงิของเร ือ่
งราวอยู่ 

ศษิยาภบิาลกบัเบ็ธผูเ้ป็นภรรยากอ่ตัง้ครสิตจกัรในรฐัแคลฟิอรเ์นียเมือ่หลายปีกอ่น 

เป็นครสิตจกัรบุกเบกิใหม่ทีป่ระสบความสําเรจ็แต่มสีิง่เลวรา้ยหลายอย่างเกดิขึน้ 

บา้นของพวกเขาไฟไหม ้

สองสามเดอืนต่อมาศษิยาภบิาลถูกพวกอาชญากรทํารา้ยจนหมดสต ิ

จากนั้นตวัท่านถูกกล่าวหาว่าประกอบอาชญากรรม ถูกขงัคุก 

และถูกสงัหารในภายหลงั ถงึแมว้่าจะไม่มใีครรูถ้งึสาเหตุการเสยีชวีติทีแ่ทจ้รงิเลยก็ตาม 

เหตุการณท์ัง้หมดนีเ้กดิขึน้ภายในสีปี่ 

สิง่ทีป่ระคบัประคองเบ็ธตลอดเหตุการณส์ะเทอืนขวญัทัง้หมดเหล่านีค้อือะไร? 

ส่วนใหญ่แลว้โดยความเชือ่ในพระลกัษณะของพระเจา้ เธอรูว้่า 

• เน่ืองจากพระเจา้ทรงสพัพญั� ูพระองคท์รงรูส้ถานการณข์องเธออย่างใกลช้ดิ 

พระเจา้ทรงรูทุ้กอย่างทีจ่ะเกดิขึน้ล่วงหนา้ 

• เน่ืองจากพระเจา้ทรงเป็นองคอ์ธปิไตย ทุกอย่างอยู่ใตก้ารควบคุมของพระองค ์

พระองคท์รงบรรลุวตัถุประสงคส์ูงสุดของพระองคส์ําหรบัชวีติของเธออยู่ 
ไม่มสีิง่ไหนเกดิขึน้โดยทีพ่ระองคไ์ม่ไดท้รงอนุญาต 

• เน่ืองจากพระเจา้ทรงรอบรูทุ้กอย่างพระองคจ์งึทรงแนะนําการตดัสนิใจทุกอย่างที่

ตอ้งทําเมือ่สามขีองเธอจากไปแลว้ 

• เน่ืองจากพระองคท์รงประทบัอยู่ทุกที ่พระองคจ์งึทรงอยู่กบัเธอเสมอ 

ถงึแมว้่าในเวลาทีพ่บกบัความเจ็บปวดทีสุ่ดเธอก็ตระหนักไดว้่าพระองคท์รงอยู่ใ
กลแ้ละทุกอย่างอยู่ภายใตก้ารควบคุมของพระองค ์

• เน่ืองจากพระเจา้ทรงสรรพานุภาพ 

พระองคจ์งึทรงตอบคําอธษิฐานดว้ยคําตอบอนัยิง่ใหญ่ได ้

เธออธษิฐานดว้ยความเชือ่มั่นว่าพระเจา้จะทรงดูแลความจําเป็นต่างๆ 
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นําพระสิรมิาสู่พระองค ์

และแผ่ขยายแผ่นดนิของพระเจา้ผา่นทางสถานการณนี์ไ้ด ้

• เพราะว่าพระเจา้ทรงประกอบดว้ยความรกั 

พระองคจ์งึทรงเลอืกเฟ้นสิง่ทีด่ทีีสุ่ดสําหรบัเบ็ธและครอบครวัของเธอ 

พระเจา้ทรงเหยยีดพระกรของพระองคร์อบๆพวกเขาตลอดเวลา 

พระเจา้ทรงมวีตัถุประสงคส์ําหรบัสิง่เลวรา้ยต่างๆทีพ่ระองคท์รงอนุญาตใหพ้วกเ
ขาตอ้งประสบ 

• เพราะว่าพระเจา้ทรงบรสิุทธิ ์
พระองคจ์งึประสงคใ์หเ้บ็ธมแีรงจูงใจทีบ่รสิทุธิเ์หมอืนกบัทีพ่ระองคท์รงมแีรงจูงใจ
ทีบ่รสิุทธิ ์พระเจา้ประสงคเ์บ็ธยงัคงดําเนินใกลช้ดิกบัพระองค ์

พระองคป์ระสงคใ์หเ้ธอยกโทษคนทีทํ่ารา้ย คนทีว่างระเบดิ และคนทีก่ล่าวหา 

• เน่ืองจากพระเจา้ทรงเป็นพระบุคคล 

พระองคจ์งึทรงสมัพนัธก์บัเบ็ธอย่างบุคคลจรงิ 
พระองคป์ระสงคใ์หเ้ธอทําใหค้วามสมัพนัธส์่วนตวัของเธอลกึซึง้ 

ความเชือ่ไม่ไดเ้ป็นการยนืยนัว่าเราจะไดร้บัการยกเวน้จากความทุกขย์าก 

ความเชือ่เป็นความมั่นใจในพระลกัษณะของพระเจา้ทีป่ระคบัประคองเราไวใ้นเวลาแห่งความทุ
กขย์ากทีเ่ราไม่อาจอธบิายได ้

สําหรบัการอภปิรายภายในกลุ่ม 

เป้าหมายของบทเรยีนนีค้อืเพือ่แกไ้ขแนวโนม้ความคดิทีค่ดิว่าพระเจา้ควรกาํจดัปญัหาต่างๆแ
ทนทีจ่ะทรงชว่ยเหลอืเราใหท้นทาน 

► ขอใหส้มาชกิแบ่งปันตวัอย่างสถานการณบ์างตวัอย่างทีค่วามเชือ่ชว่ยใหพ้วกเขาทนทานได ้
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

พระองคอ์ยากไวว้างใจพระองคแ์มเ้วลาทีส่ิง่ต่างๆเกดิขึน้ทีข่า้พระองคไ์ม่เขา้ใจ 

ขา้พระองครู์ว้่าพระองคท์รงดูแลขา้พระองคเ์สมอ 

ชว่ยขา้พระองคใ์หม้คีวามเชือ่ทีท่นทานเพือ่ขา้พระองคจ์ะตดิตามพระองคเ์สมอในทุกสถานกา
รณแ์วดลอ้มได ้

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความสตัยซ์ ือ่ของพระองคท์ีม่ต่ีอขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมฮบีรู บทที ่11 

สงัเกตบุคคลแห่งความเชือ่ต่างๆทีต่ดิตามคําชีแ้นะของพระเจา้เพราะว่าพวกท่านไวว้างใจพระอ
งค ์
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บทที ่18 

เราตอ้งการครสิตจกัร 
 

ความคดิหลกั  

 “ผมไม่อาจทําใหว้ตัถุประสงคท์ัง้หมดของพระเจา้สําหรบัผมบรรลุผลไดต้ามลําพงั” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่ชว่ยใหผู้เ้ชือ่อุทศิตนกบัครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

บทนํา 

► วตัถุประสงคข์องครสิตจกัรคอือะไร? 

รบัรองหลายคําตอบ ยงัไม่จําเป็นตอ้งอธบิายมาก 

► ใครเป็นผูร้บัผดิชอบทีจ่ะทําใหว้ตัถุประสงคข์องครสิตจกัรสําเรจ็? 

ครสิเตยีนทุกคนรบัผดิชอบทีจ่ะชว่ย 

► ใครตอ้งการครสิตจกัร? ทุกคนตอ้งการครสิตจกัร 

ครสิตจกัรเป็นหน่ึงเดยีว พระเยซตูรสัวา่ “...เราจะสรา้งครสิตจกัรของเราไว ้(เอกพจน)์...” (มทัธวิ 

16:18) พระธรรมเอเฟซสัพูดถงึครสิตจกัรวา่เป็นหน่ึงเดยีว 

พระเจา้ทรงปราบทุกสิง่ลงไวใ้ตพ้ระบาทของพระครสิต ์

และประทานพระครสิตแ์กค่รสิตจกัรใหเ้ป็นเจา้นายเหนือทุกๆ สิง่ 
ครสิตจกัรเป็นพระกายของพระครสิต ์ซึง่เป็นความบรบิรูณข์องพระองค ์

ผูท้รงเตมิทุกอยา่งในทุกแห่งใหเ้ต็มบรบิูรณ ์(เอเฟซสั 1:22-23) 

มกีายเดยีวและมพีระวญิญาณองคเ์ดยีว 

เหมอืนอย่างทีท่่านไดร้บัการทรงเรยีกใหม้าถงึความหวงัเดยีวในการทรงเรยีกพวกท่าน
นั้น (เอเฟซสั 4:4) 
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ครสิตจกัรเป็นสากล 

เพราะว่าพระเจา้เท่านัน้ทีท่รงมรีายชือ่บุคคลทีเ่ป็นสมาชกิและไม่มอีงคก์รของมนุษยใ์นโลกนีอ้ง
คก์รใดทีร่องรบัครสิตจกัรทัง้หมด บางคร ัง้ครสิตจกัรนีจ้งึถูกเรยีกว่าเป็นครสิตจกัรที ่
“มองไม่เห็น” 

กระนั้นครสิตจกัรก็เป็นทอ้งถิน่เชน่กนั 

ครสิตจกัรตอ้งอยู่ในรูปแบบทอ้งถิน่เพือ่ทําใหภ้ารกจิของครสิตจกัรสําเรจ็ ตวัอย่าง เชน่ 

ผูเ้ชือ่ไม่อาจสามคัคธีรรมกบัครสิตจกัรกบัครสิตจกัรสากลเป็นประจําทุกวนัไดต้ลอดประวตัศิา
สตร ์เขาตอ้งสามคัคธีรรมกบัคนทีเ่จาะจง 

พระเจา้ทรงใชแ้ต่ละคน แต่พระองคก็์ทรงใชค้รสิตจกัรทอ้งถิน่ในวธิทีีพ่เิศษต่างๆเชน่กนั 

ครสิตจกัรทอ้งถิน่ (ไม่ใชอ่าคาร แต่เป็นกลุ่มผูเ้ชือ่) 

เป็นวหิารทีพ่ระวญิญาณบรสิุทธิท์รงประทบัอยู่ 

ท่านทัง้หลายรูแ้ลว้ไม่ใชห่รอืว่าพวกท่านเป็นวหิารของพระเจา้ 

และพระวญิญาณของพระเจา้สถติอยู่ในพวกท่าน? (1 โครนิธ ์3:16)25

26 

เพือ่เขา้ใจวา่เปาโลกําลงัพูดกบัพวกเขาในฐานะกลุ่มทอ้งถิน่ไม่ใชใ่นฐานะแต่ละคนดูที ่3:9 

ผูเ้ช ือ่แต่ละคนถูกพูดถงึในฐานะวหิารของพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นพระธรรม 1 โครนิธ ์6:19 

วตัถุประสงคบ์างอย่างของครสิตจกัรทอ้งถิน่พบไดใ้นพนัธสญัญาใหม่ 

อ่านความคดิเห็นจากนัน้ใหบ้างคนอ่านขอ้พระคมัภรี ์

1. การนมสัการและการสั่งสอนในทีป่ระชมุ (1 โครนิธ ์14:12) 

2. การสั่งสอนหลกัคําสอนทีเ่ป็นทีย่อมรบั (1 ทโิมธ ี3:15) 

3. การส่งคนไปเผยแพรพ่ระกติตคุิณและสรา้งสาวก (มทัธวิ 28:19-20)  

4. การสนับสนุนทางดา้นการเงนิใหแ้กศ่ษิยาภบิาล (1 ทโิมธ ี5:17-18) 

5. การส่งและสนับสนุนมชิชนันาร ี(กจิการ 13:2-4, โรม 15:24) 

6. ความชว่ยเหลอืดา้นการเงนิแกส่มาชกิทีอ่ยู่ในความจําเป็น (1 ทโิมธ ี5:3) 

 
26 เพือ่จะเห็นว่าเปาโลกําลงัพูดถงึพวกเขาในฐานะครสิตจกัรทอ้งถิน่ไม่ใชใ่นฐานะแต่ละคนใหดู้ที ่3:9 

ผูเ้ชือ่แต่ละคนถูกกล่าวถงึในฐานะวหิารแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิใ์นพระธรรม  1 โครนิธ ์6:19 
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7. ตสีอนสมาชกิทีต่กอยู่ในบาป (1 โครนิธ ์5:9-13) 

8. พธิบีพัตศิมาและพธิมีหาสนิท (มทัธวิ 28:19, 1 โครนิธ ์11:23-26) 

9. บํารุงเลีย้งผูเ้ชือ่ในชมุชนครสิเตยีน (กจิการ 2:42) 

► วตัถุประสงคท์ัง้หมดเหล่านีส้ําคญัหรอืเปล่า? 

► เมือ่เรว็ๆนีคุ้ณมสี่วนรว่มในวตัถุประสงคใ์ดบา้งในรายชือ่? 

► ถา้หากครสิตจกัรไม่ทําภารกจิหน่ึงในรายการจะเกดิอะไรขึน้? 

วตัถุประสงคเ์หล่านีไ้ม่อาจสาํเรจ็ลงไดโ้ดยคนๆเดยีวทําดว้ยตวัเอง 
กลุ่มผูเ้ชือ่ตอ้งรว่มมอืกนัในส่วนทอ้งถิน่เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นพระคมัภรีเ์หล่านี ้

พระเจา้ทรงมแีผนการการดําเนินการต่างๆสําหรบัพระกายแห่งผูเ้ชือ่ส่วนทอ้งถิน่ 

พระองคป์ระทานสิง่ทีจ่ําเป็นและทรงเรยีกรอ้งพนัธสญัญาจากเรา 

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างถงึวธิทีีพ่ระกายส่วนทอ้งถิน่ทํากจิ 

องคป์ระกอบทีจ่ําเป็
น 

การกระทําของพระเจา้ การตอบสนองทีจ่ําเป็นของสม
าชกิ 

ผูนํ้า ทรงเรยีกศษิยาภบิาล ยอมจํานนต่อการเลีย้ง 

การเงนิ ทรงบญัชาการสนับสนุน อุทศิต่อการสนับสนุนทางดา้นการเ
งนิ 

ของประทานฝ่ายวญิ
ญาณต่างๆ 

ประทานของประทานฝ่ายวิ
ญญาณต่างๆ 

ใชข้องประทานต่างๆเพือ่รบัใชด้ว้ย
ความปรองดอง 

ความรว่มมอื ทรงออกแบบ “พระกาย” ยอมรบัการพึง่พาอาศยักนั 

บางคนชอบเป็นอสิระฝ่ายวญิญาณ 

พวกเขาดใีจทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของศาสนาครสิตส์ากลแต่ไม่เคยเขา้รว่มครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

รูส้กึอยากจะไปรว่มประชมุนมสัการครสิตจกัรไหนๆทีอ่ยากไปทุกวนัอาทติย ์

ปฏเิสธทีจ่ะไม่รบัผดิชอบพนัธกจิประจําของครสิตจกัรทอ้งถิน่และถวายทศางคใ์หก้บัสิง่ทีส่นใจ 

ถา้หากครสิเตยีนทุกคนเป็นอย่างนัน้ก็ไม่อาจมคีรสิตจกัรทอ้งถิน่ได ้
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บางคนแทบจะไม่เห็นความจาํเป็นของครสิตจกัร พวกเขาคาดหวงัว่าจะอยูร่อดตามลําพงั 
พวกเขาเห็นประโยชนข์องการเขา้รว่มประชมุนมสัการทีค่รสิตจกัรไดย้าก 

บางครสิตจกัรปรบัโปรแกรมพธินีมสัการเพือ่ใหด้งึดูดและรกัษาผูม้าเยอืนครสิตจกัรซึง่ไม่ไดอุ้ทิ
ศตนกบัครสิตจกัรเอาไวใ้หอ้ยู่กบัครสิตจกัร 

พวกเขาแข่งขนักบัครสิตจกัรอืน่ๆโดยจดัพธินีมสัการเหมอืนกบัการแสดง 
ทีป่ระชมุของพวกเขากลายเป็นผูช้มโดยไม่มไีดม้คีวามเชือ่มต่อกนัมากไปกว่าผูช้มคอนเสริต์ห
รอือุปรากร 

ครสิเตยีนทุกคนควรอุทศิตวั อุทศิทรพัยากรต่างๆ 

และอุทศิความสามารถเพือ่ชว่ยเหลอืครสิตจกัรทอ้งถิน่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามพระคมัภรีข์อง
ครสิตจกัร ถา้หากเขาไม่ทําเขาก็ไม่บรรลุวตัถุประสงคข์องเขาในฐานะครสิเตยีน 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► สมาชกิเคยพจิารณาคําถามต่อไปนีห้รอืเปล่า? 

• ผมอยู่ภายใตส้ทิธอิํานาจของศษิยาภบิาลหรอืเปล่า? เจาะจงดา้นไหน? 

• ผมสนับสนุนทางดา้นการเงนิกบัพนัธกจิของครสิตจกัรทอ้งถิน่หรอืเปล่า? 

• ผมใชค้วามสามารถต่างๆของตวัเองเพือ่ครสิตจกัรทอ้งถิน่หรอืเปล่า?  

• ผมรูส้กึวา่ตวัผมนั้นตอ้งการครสิตจกัรของผมหรอืเปล่า? 

• ผมรูส้กึวา่ครสิตจกัรของผมตอ้งการผมหรอืเปล่า? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระทานครอบครวัฝ่ายวญิญาณทีแ่บ่งปันชวีติกบัขา้พระองค ์

ขอบคุณพระองคท์ีทํ่าใหข้า้พระองคเ์ป็นส่วนหน่ึงของพระกายทีก่าํลงัทําตามนํ้าพระทยับนแผ่น
ดนิโลก 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าขา้พระองคต์อ้งการครสิตจกัรและครสิตจกัรตอ้งการขา้พระอง
ค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หทํ้าพนัธสญัญาต่อสิง่ทีค่รสิตจกัรทอ้งถิน่ตอ้งการจากสมาชกิเพือ่ครสิ
ตจกัรจะบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆ ของครสิตจกัร 
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โปรดชว่ยใหเ้ราเป็นวหิารทีพ่ระวญิญาณบรสิุทธิป์ระทบัอยู่และประทานชวีติแกป่ระชากรของพ
ระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 โครนิธ ์12 

ใครค่รวญคําอธบิายของการพึง่พากนัและกนัระหวา่งสมาชกิของพระกาย 
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บทที ่19 

เอาชนะการทดลอง 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเอาชนะการทดลองไดโ้ดยการทรงนําและฤทธิเ์ดชของพระวญิญาณบรสิุทธิ”์ 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจวธิทีีก่ารทดลองเขา้มาและวธิพีึง่พาพระเจา้เพือ่ชยัชนะ 

การทดลอง 

► คุณเคยมกีารทดลองทีคุ่ณคดิว่าไม่มีใครเขา้ใจหรอืเปล่า? 

► 

คุณเคยนึกสงสยัว่าการใชช้วีติอย่างทีม่ชียัชนะเหนือบาปโดยสมบูรณจ์ะเป็นไปไดห้รอืเปล่า? 

พระเจา้ทรงสญัญาถงึพระคุณทีใ่หอ้ํานาจซึง่เป็นมากกว่าการชดเชยความอ่อนแอของเราในก
ารทดลอง 

ไม่มกีารทดลองใดๆ เกดิขึน้กบัท่านทัง้หลาย นอกเหนือการทดลองซึง่เคยเกดิกบัมนุษย ์

พระเจา้ทรงซือ่สตัย ์

พระองคจ์ะไม่ทรงใหพ้วกท่านตอ้งถูกทดลองเกนิกว่าทีท่่านจะทนได ้และเมือ่ถูกทดลอง 
พระองคจ์ะทรงใหม้ทีางออกดว้ย เพือ่พวกท่านจะมกีาํลงัทนได ้(1 โครนิธ ์10:13) 

พระคมัภรีข์อ้นีบ้อกสิง่สําคญัหลายอย่างใหแ้กเ่รา 

1. การทดลองทุกอย่างเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยชาต ิ

การทดลองเกดิขึน้เน่ืองจากความเป็นมนุษยข์องเราและโจมตคีวามอ่อนแอบางอย่างข
องมนุษย ์นั่นหมายความว่าการต่อสูด้ิน้รนต่างๆของไม่ไดเ้กดิขึน้กบัคุณคนเดยีวเท่านั้น 

2. พระคมัภรีบ์อกว่าพระเจา้ทรงรูถ้งึขดีจํากดัของเรา 

พระองคท์รงเขา้ใจดวี่าเรารบัไดแ้ค่ไหน 

เราไม่รูจ้รงิๆว่าเรารบัไดม้ากแค่ไหนแต่พระองคท์รงทราบ 
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3. พระเจา้ทรงตัง้พระทยัใหเ้ราใชช้วีติอย่างมชียัชนะ 
พระคมัภรีข์อ้นีบ้อกเราว่าพระองคจ์ะไม่ยอมใหก้ารทดลองเกนิกว่าทีเ่ราทนทานไดด้ว้ยค
วามชว่ยเหลอืของพระองค ์

พระองคท์รงจํากดัการทดลองทีม่าถงึเราเพราะประสงคใ์หเ้ราใชช้วีติอย่างมชียัชนะ 
บางคนคดิว่าชยัชนะเหนือการทดลองเป็นไปไม่ไดเ้พราะว่าเราเป็นมนุษย ์

ตามพระคมัภรีข์อ้นี ้ชยัชนะเป็นไปไดแ้ละเป็นสิง่ทีถู่กคาดหวงั 

4. พระเจา้ทรงจดัเตรยีมสิง่ทีเ่ราตอ้งการเพือ่จะใชช้วีติอย่างมชียัชนะ 
พระองคท์รงทํา “หนทางหนี” 

พระองคป์ระทานพระคุณสําหรบัการใชช้วีติอย่างมชียัชนะใหเ้ป็นการตอบสนองต่อควา
มเชือ่ 

เพราะทุกคนทีเ่กดิจากพระเจา้ ก็มชียัเหนือโลก 

และความเชือ่ของเราน่ีแหละเป็นชยัชนะทีม่ชียัเหนือโลก (1 ยอหน์ 5:4) 

ถา้หากเราเขา้ใจว่าบางคร ัง้ผูเ้ชือ่พ่ายแพต่้อการทดลองไดอ้ย่างไร 

บางทเีราก็อาจเขา้ใจว่าจะป้องกนัไดอ้ย่างไรไดเ้ชน่กนั 

การวเิคราะหข์ัน้ตอนทีค่นประสบขณะพบกบัการทดลองจงึเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชนค์รบั 

พระธรรมยากอบ 1:14-15 อธบิายถงึขัน้ตอน 

แต่ทุกคนถูกล่อลวงดว้ยตณัหาของตวัเอง คอืถูกตณัหานั้นล่อลวงและชกันํา 
เมือ่ตณัหาฟักตวัขึน้แลว้ก็กอ่ใหเ้กดิบาป 

และเมือ่บาปเจรญิเต็มทีแ่ลว้ก็กอ่ใหเ้กดิความตาย... 

จอหน์ เวสลยีส์งัเกตว่าขัน้ตอนทีนํ่าไปสู่บาปมกัเกดิขึน้ดงันี ้
26

27 

1. การทดลองเกดิขึน้ (จากโลก เนือ้หนัง หรอืมาร) 

2. พระวญิญาณทรงเตอืนผูเ้ชือ่ใหร้ะมดัระวงั 

3. คนใหค้วามสนใจต่อการทดลอง และการทดลองกลายเป็นสิง่ดงึดูดใจมากสําหรบัเขา 

(น่ีคอืความผดิพลาดแรกในขัน้ตอนนี)้ 

 
27 ถอดความใน A Timeless Faith: John Wesley for the 21st Century, บรรณาธกิรณ ์โดย สตเีฟน กิบ้สนั  
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4. พระวญิญาณทรงเสยีพระทยั ความเชือ่ของคนอ่อนลง 
และความรกัของเขาทีม่ต่ีอพระเจา้เยอืกเย็นลง 

5. พระวญิญาณทรงตําหนิอย่างรุนแรง 

6. คนหนัจากพระสุรเสยีงอนัเจบ็ปวดของพระวญิญาณและฟังเสยีงทีด่งึดูดใจของผูท้ดลอง 

7. ความปรารถนาอนัช ัว่รา้ยกอ่ตวัและครอบครองจติใจของเขา 

ความเชือ่และความรกัเหอืดหายไป เขาพรอ้มทีจ่ะทําบาปภายนอก 

ขัน้ตอนนีอ้าจใชเ้วลาไม่นาน มนัอาจเกดิขึน้ในเวลาไม่กีน่าท ี

เน่ืองจากการทดลองขยายอํานาจขณะทีย่ดึความสนใจของเราเอาไว ้

คนทีใ่ชเ้วลาตดัสนิใจว่าจะยนิยอมหรอืไม่ยนิยอมก็ทําใหต้วัเองตกอยู่ในอนัตรายอนัใหญ่หลวง 
ผูเ้ชือ่ทีจ่รงิจงักบัการรกัษาชยัชนะเหนือบาปตอ้งมหีวัใจตัง้มั่นเพือ่จะปฏเิสธการทดลองไดท้นัท ี

คนทีล่งัเลแสดงใหเ้ห็นว่าจติใจของเขาไม่ไดมุ่้งมั่นทีจ่ะทําใหพ้ระเจา้พอพระทยัครบั 

ขัน้ตอนนีอ้าจใชเ้วลาไม่นาน มนัอาจเกดิขึน้ในเวลาไม่กีน่าท ี

เน่ืองจากการทดลองขยายอํานาจขณะทีย่ดึความสนใจของเราเอาไว ้

คนทีใ่ชเ้วลาตดัสนิใจว่าจะยนิยอมหรอืไม่ยนิยอมก็ทําใหต้วัเองตกอยู่ในอนัตรายอนัใหญ่หลวง 
ผูเ้ชือ่ทีจ่รงิจงักบัการรกัษาชยัชนะเหนือบาปตอ้งมหีวัใจตัง้มั่นเพือ่จะปฏเิสธการทดลองไดท้นัท ี

คนทีล่งัเลแสดงใหเ้ห็นว่าจติใจของเขาไม่ไดมุ่้งมั่นทีจ่ะทําใหพ้ระเจา้พอพระทยัครบั 

การทดลองเป็นการทา้ทายความเชือ่เพราะการทดลองใหโ้อกาสเราสงสยัว่าการเชือ่ฟังพระเจา้
เป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในช ัว่ขณะนั้นหรอืเปลา่ 

ถา้หากดูเหมอืนว่าผูเ้ชือ่ไม่อาจใชช้วีติอยา่งมชียัชนะเหนือบาปไดก็้อาจเป็นเพราะปัญหาใดปั
ญหาหน่ึงหรอืหลายๆปัญหาดงัต่อไปนี ้

1. เขาไม่ไดเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงเรยีกรอ้งการเชือ่ฟัง 

2. เขาไม่ไดเ้ห็นหรอืเชือ่ถงึพระสญัญาของพระเจา้ทีจ่ะประทานพระคุณทีใ่หอ้ํานาจ 

3. เขาไม่ไดพ้ึง่พาพระคุณทีใ่หอ้ํานาจแต่พึง่พากาํลงัส่วนตวัแทน 

4. เขารบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการเชือ่ฟังบางเร ือ่งแทนทีจ่ะเป็นการเชือ่ฟังโดยสมบูรณแ์ละไม่มเีงื่

อนไข 
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5. เขาไม่ไดมุ่้งหมายโดยพระคุณทีจ่ะมแีรงจูงใจทีจ่ะทําตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ (ฟีลปิปี 

3:13-15) 

6. เขาไม่ไดร้กัษาวนิัยฝ่ายวญิญาณทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธซ์ ึง่สรา้งความเชือ่ของเขากบั
พระเจา้ใหเ้ขม้แข็งอยู่เสมอ 

ฉากเหตุการณเ์พือ่การพจิารณา 

ชายสามคนสมคัรงานเป็นคนขบัรถ ชายคนแรกอยากใหว้่าทีน่ายจา้งประทบัใจ เขาพูดว่า 

“ผมขบัรถชาํนาญมากครบั 

ดงันั้นถา้หากผมเหยยีบความเรว็เฉียดหนา้ผาไม่กีนิ่ว้ก็ไม่ตอ้งวติกเลยครบั” 

ชายคนทีส่องไม่อยากโดนลํา้หนา้ก็เลยพดูว่า 

“ผมเหยยีบความเรว็เฉียดหนา้ผาไม่กีนิ่ว้ไดโ้ดยไม่ตกหนา้ผาครบั” 

ชายคนทีส่ามลงัเลแต่แลว้ก็พูดกบันายจา้งว่า 

“ผมจะไม่เสีย่งชวีติของคุณดว้ยการเขา้ไปใกลห้นา้ผาหรอกครบั” 

คุณคดิว่านายจา้งจะจา้งชายคนไหน? 

เราไม่ควรทดลองดูว่าเราจะเขา้ใกลก้ารทดลองไดแ้ค่ไหน 

พระเจา้ประสงคจ์ะประทานคําแนะนําส่วนตวัแกเ่ราทีจ่ะปกป้องเราจากความอ่อนแอดา้นต่างๆ 

เวลาทีม่ทีางเลอืก 

เราก็ควรอยู่ห่างจากสิง่ต่างๆทีทํ่าใหเ้ราอ่อนแอฝ่ายวญิญาณเชน่ความบนัเทงิแบบผดิๆครบั 

ถา้หากผูเ้ชือ่ทําบาปล่ะ? 

► ถา้หากผูเ้ชือ่ทําบาป 

เขาตอ้งรออยู่นานแค่ไหนกอ่นทีจ่ะฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้? 

ถา้หากผูเ้ชือ่ทําบาป 

เขาควรสํานึกผดิทนัทแีลว้ตวัเขาจะไดร้บัการฟ้ืนฟูทางพระเยซผููท้รงเป็นผูแ้กต่้างของเรา (1 

ยอหน์ 2:1-2) เขาไม่ควรรอเวลาในอนาคตทีค่ดิว่าจะสะดวกกว่านี ้

ถา้หากเขาอยากไดร้บัการฟ้ืนฟ ู

พระวญิญาณบรสิุทธิป์ระทานความปรารถนานั้นแกเ่ขาแลว้และทรงดงึเขากลบัเขา้สู่ความสมั
พนัธข์องเขากบัพระเจา้ ถา้หากการสํานึกผดิของเขาจรงิแท ้เขาก็ไดร้บัการฟ้ืนฟไูดท้นัท ี
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พระเจา้ทรงลงทุนสูงสุดแลว้ดว้ยเคร ือ่งบูชาแห่งพระเยซเูพือ่ความรอดของเรา 

พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยใหก้ารลงทุนนั้นสญูไปโดยไม่ประทานพระคุณทีเ่ราตอ้งการเพือ่จะดําเนิ
นต่อไดแ้กเ่ราครบั 

พระองคผ์ูไ้ม่ทรงหวงพระบุตรของพระองคเ์อง แต่ประทานพระบุตรนัน้เพือ่เราทุกคน 

ถา้เชน่นัน้พระองคจ์ะไม่ประทานสิง่สารพดัใหเ้ราดว้ยกนักบัพระบุตรนั้นหรอื (โรม 8:32) 

(ขอ้พระคมัภรีต่์อไปนีพ้มิพอ์ยู่ในแผน่งานของนักศกึษา) 

แด่พระองคผ์ูท้รงสามารถปกป้องพวกท่านไม่ใหส้ะดุดลม้ 

และทรงตัง้พวกท่านอยู่เบือ้งหนา้พระสริขิองพระองค ์

โดยปราศจากตําหนิและมคีวามรา่เรงิยนิด ีขอพระเกยีรต ิความยิง่ใหญ่ อานุภาพ 

และสทิธอิํานาจ จงมแีด่พระเจา้องคเ์ดยีว ผูเ้ป็นพระผูช้ว่ยใหร้อดของเรา 

โดยทางพระเยซคูรสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา ทัง้ในอดตีกาล ปัจจุบนักาล 

และในกาลต่อๆ ไปเป็นนิตย ์อาเมน (ยูดา 1:24-25) 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► แบ่งปันจากประสบการณว์่าการเขา้ใจขัน้ตอน “จากการทดลองสู่บาป” 

ชว่ยคนใหห้ยุดไม่ใหก้ารทดลองควบคุมความคดิของเขาไดอ้ย่างไรบา้ง 
ใหค้นอืน่ๆไดแ้บ่งปันเชน่กนั 

► 

บางคนแบ่งปันว่าปัญหาหน่ึงปัญหาหรอืมากกว่าจากทีร่ะบุขา้งตน้หยุดเขาไม่ใหใ้ชช้วีติอย่างมี
ชยัชนะอย่างไร 

► ขอคนทีต่่อสูก้บัการทดลองใหอุ้ทศิตนทดลองคําสอนของบทเรยีนนี ้ตวัอย่าง เชน่ 

“คุณจะตดัสนิใจว่าเวลาทีก่ารทดลองเขา้มา 

คุณจะไม่ใครค่รวญถงึมนัแต่ปฏเิสธมนัทนัทแีละพึง่พากาํลงัจากพระเจา้หรอืเปลา่?” 
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคุณพระองคท์ีท่รงเขา้ใจขา้พระองคท์ัง้สิน้ 

พระองคท์รงรูถ้งึขดีจํากดัและความอ่อนแอต่างๆ ของขา้พระองค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงจํากดัการทดลองต่างๆทีเ่ขา้มาและประทานพระคุณเพือ่ขา้พระองคจ์ะใ
ชช้วีติอย่างมชียัชนะได ้

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หต้ดิตามการทรงนําของพระวญิญาณบรสิุทธิเ์สมอ 

โปรดชว่ยขา้พระองคป์ฏเิสธบาปเสมอทนัททีีส่ํานึกถงึมนั 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าพระองคท์ีท่รงทําใหข้า้พระองคอ์ิม่ใจได ้

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมววิรณ ์บทที ่2-3 บทเหล่านีป้ระกอบดว้ยจดหมายถงึครสิตจกัรเจ็ดครสิตจกัร 

ครสิตจกัรเหล่านีเ้ผชญิหนา้กบัการทดลองและความทา้ทายทีแ่ตกต่างกนั 

สงัเกตพระสญัญาทีป่ระทานใหแ้กผู่ม้ชียัซึง่อยู่ทีต่อนทา้ยของจดหมายแต่ละฉบบั 
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บทที ่20 

การทรงนําของพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเอาชนะสงครามแห่งชวีติดว้ยคําแนะนําจากผูบ้งัคบับญัชาของผมเท่านั้น” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะไวต่อการทรงนําของพระวญิญาณบรสิุทธิ ์

อธษิฐาน - การสือ่สารในสงคราม 

► สิง่ทีต่ดิตัง้ในยานพาหนะทหารทุกคนัคอือะไร? 

รถถงั รถจีป๊ เคร ือ่งบนิทุกคนัทุกลํามวีทิยุ ไม่ใชว่ทิยุสําหรบัฟังสถานีเพลงโปรด 

แต่เป็นวทิยุสาํหรบัการสือ่สาร 

การสือ่สารจําเป็นต่อการชนะสงคราม ทหารในสงครามไม่เห็นพืน้ทีส่นามรบทัง้หมด 

พวกเขาอาจไม่รูว้่าเพือ่นๆอยู่ทีไ่หน ไม่รูว้า่ศตัรูอยู่ทีไ่หน ไม่รูค้วรยงิไปทศิไหน 

ควรเคลือ่นกาํลงัไปทางไหนเวน้เสยีจะมกีารสือ่สารจากผูบ้งัคบับญัชา 

มหีลายกรณีทีท่หารจํานวนมากเสยีชวีติจากกระสุนผดิทศิของเพือ่นๆทหาร 

มหีลายคร ัง้ทีข่ปีนาวุธและระเบดิโจมตเีพือ่นๆแทนทีจ่ะเป็นศตัรูเน่ืองจากการสือ่สารทีไ่ม่ด ี

ในสงครามสมยัใหม่ กลยุทธทีใ่ชบ้่อยคอืการพยายามทําลายศูนยก์ารสือ่สารของศตัรู 

ฝ่ายทีทํ่าสําเรจ็ก็อาจจะชนะสงคราม 

เราอยู่ในสงครามฝ่ายวญิญาณ มารทดลองและพยายามล่อลวงเรา 

โลกพยายามดงึเราเขา้ไปสู่รูปแบบการใชช้วีติและคุณค่าของโลก 

บางคร ัง้คนรอบตวัเราก็เป็นอปุสรรคและทําใหเ้ราทอ้ใจในการใชช้วีติเพือ่พระเจา้ 

เราเป็นเหมอืนกบัทหารในประเทศศตัรูมเีพยีงเพือ่นไม่กีค่นและศตัรูอกีจํานวนมาก 

พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราชนะสงครามฝ่ายวญิญาณ 

การอธษิฐานเป็นเครือ่งมอืสือ่สารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเรา 
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จนิตนาการถงึทหารในสงครามทีต่ดัสนิใจว่าไม่สนใจคําสั่งแต่จะทําอะไรตามใจตวัเอง 
เขาอาจทําสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายแทนทีจ่ะทําสิง่ทีด่ ีอาจชว่ยคนทีพ่ึง่พาเขาอยู่ไม่ได ้

และอาจถูกฆ่าหรอืถูกจบัตวั 

จงอธษิฐานในพระวญิญาณทุกเวลาโดยการอธษิฐานและการวงิวอนทุกๆ อย่าง 
เพราะเหตุนีจ้งเฝ้าระวงัดว้ยความเพยีรและดว้ยการวงิวอนเผือ่ธรรมกิชนทุกคนอยู่เสมอ 

(เอเฟซสั 6:18) 

พระคมัภรีข์อ้นีอ้ยู่ทีต่อนทา้ยของเนือ้ความซึง่เปาโลแสดงตวัอย่างของยุทธภณัฑฝ่์ายวญิญา
ณของครสิเตยีนดว้ยยุทธภณัฑป์ระจํายคุของท่าน 

ท่านกล่าวว่าศตัรูของเราไม่ไดเ้ป็นศตัรูฝ่ายกายภาพแต่เป็นศตัรูฝ่ายวญิญาณ 

ถา้หากสมยันั้นมวีทิยุสําหรบัทหาร 

เปาโลก็คงจะใชว้ทิยุเพือ่แสดงตวัอย่างถงึอุปกรณอ์กีชิน้หน่ึงสําหรบัทหารฝ่ายวญิญาณนั่นคอื
การอธษิฐาน 

หลงัจากทีอ่ธบิายถงึยุทธภณัฑท่์านก็พูดเกีย่วกบัการอธษิฐานว่าตอ้งใชค้วบคู่กบัยุทธภณัฑฝ่์า
ยวญิญาณ 

ในขณะทีเ่ราอยู่ในสงครามต่อตา้นสิง่ช ัว่รา้ยฝ่ายวญิญาณ 

เราก็ตอ้งอธษิฐานสือ่สารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเราดว้ย 

เราถูกเรยีกใหเ้ป็นคนทีต่ืน่ตวัในการอธษิฐาน เฝ้าระวงั และพากเพยีร 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะประทานคําแนะนําแกค่นทีจ่ะฟังและไวว้างใจพระองค ์

จงวางใจในพระยาหเ์วหด์ว้ยสุดใจของเจา้ และอย่าพึง่พาความรอบรูข้องตนเอง 
จงยอมรบัรูพ้ระองคใ์นทุกทางของเจา้ แลว้พระองคเ์องจะทรงทําใหว้ถิขีองเจา้ราบร ืน่ 

(สุภาษิต 3:5-6) 

พระยาหเ์วหท์รงนําย่างเทา้คนใดใหม้ั่นคง 
ก็คนนั้นแหละทีพ่ระองคพ์อพระทยัทางของเขา (สดุด ี37:23) 

เราตอ้งการการทรงนําของพระเจา้ตลอดเวลา และพระองคท์รงแนะนําเราดว้ยวธิต่ีางๆ 

ทีเ่ราไม่ไดต้ระหนักถงึเสมอ พระองคไ์ม่ทรงลมืเราเลยแมใ้นเวลาทีเ่ราไม่ไดนึ้กถงึพระองค ์

แต่มบีางเวลาทีเ่ราจาํเป็นตอ้งแสวงหาคําแนะนําของพระองคเ์ป็นพเิศษและขอพระองคท์รงชว่ย
เราใหเ้ห็นทางเลอืกต่างๆอย่างทีเ่ป็น 

พระเจา้อาจประสงคจ์ะเปลีย่นแปลงเสน้ทางของเราไปในทางทีไ่ม่ไดค้าดหมาย 
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เราจําเป็นตอ้งพรอ้มจะฟังพระองค.์.. 

1. ทําการตดัสนิใจทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติ: การแต่งงาน อาชพี การศกึษา 

พนัธสญัญาต่อครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

2. เวลาทําการตดัสนิใจทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตั:ิ อาชพี ทีอ่ยู่อาศยั การจบัจ่ายราคาสูง 

3. เวลาวางแผนและทําพนัธกจิ: การทรงเรยีกส่วนตวั ทําพนัธกจิทีไ่หนและกบัใคร 

สาระสําคญัสําหรบัเทศนาและสั่งสอน 

4. เวลามสี่วนรว่มในชวีติครสิตจกัร: วธินีมสัการ สิง่ทีเ่รยีนรู ้สิง่ทีถ่วาย 

วธิเีป็นส่วนหน่ึงของพระกายพระครสิตใ์นแผ่นดนิโลก 

วธิแียกแยะคําแนะนําของพระเจา้ใหด้ขีึน้ 

1. คงอยู่ใกลช้ดิกบัพระเจา้ดว้ยการอธษิฐาน 

ถา้หากชวีติส่วนใหญ่ของคุณขาดจากการพูดคุยสนทนากบัพระเจา้ 

คุณก็ทําตามความโนม้เอยีงและการรบัรูท้ีจ่ํากดัของคุณ 

2. ไม่ไวว้างใจการใชเ้หตุผลของตวัคุณเองมากกว่าความจรงิอนัชดัเจนจากพ
ระคมัภรี ์อย่างทีพ่ระคมัภรีข์า้งตน้กล่าวว่า “... และอย่าพึง่พาความรอบรูข้องตนเอง”  

(สุภาษิต 3:5) 

3. เชือ่ฟังสิง่ทีคุ่ณรูแ้น่ว่าเป็นน้ําพระทยัของพระเจา้เสมอ 

นั่นจะปรบัปรุงการรบัรูข้องคุณใหด้ขีึน้ 

คนทีไ่ม่เชือ่ฟังพระวจนะของพระเจา้ไม่อยากไดนํ้้าพระทยัของพระเจา้จรงิๆเพราะพระเจ ้
าทรงแสดงออกถงึนํ้าพระทยัของพระองคผ์่านพระคมัภรี ์

ถา้หากคุณเชือ่ฟังเฉพาะส่วนทีคุ่ณรูถ้งึนํ้าพระทยัสําหรบัคุณ คุณก็จะสบัสนมากขึน้ – 

แสงสว่างก็จะกลายเป็นความมดื (ลูกา 11:35) 

4. อย่าผดัผ่อนการเชือ่ฟังต่อน้ําพระทยัของพระเจา้ 

อย่ารอใหส้ถานการณแ์วดลอ้มต่างๆเปลีย่นแปลงไปกอ่นจะเชือ่ฟังพระเจา้ 

คุณจะไม่มปีระสบการณถ์งึสิง่ทีด่ทีีสุ่ดของพระเจา้ถา้หากคุณไม่อยู่ในเวลาของพระองค ์

5. อดทน 

คุณอาจจําเป็นตอ้งรอคอยระหว่างทีพ่ระเจา้ทรงเปิดประตูและจดัเตรยีมสถานการณต่์าง
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ๆสําหรบัคุณ อย่าจดัการสิง่ต่างๆดว้ยตนเองเน่ืองจากความไม่อดทน 

“จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์และเพยีรรอคอยพระองค”์ (สดุด ี37:7) 

อย่าทําสิง่ทีคุ่ณรูว้่าเป็นสิง่ทีผ่ดิเน่ืองจากความเรง่ด่วน 

6. ฟังคําแนะนําทีด่ ี“เพราะโดยการชีแ้นะ เจา้จะทําสงครามได ้และโดยมทีีป่รกึษามาก 

ย่อมมชียัชนะ”  (สุภาษิต 24:6)27

28เวลาทีพ่ระเจา้ประสงคใ์หคุ้ณตดัสนิใจคร ัง้ใหญ่ 

พระองคม์กัจะทรงแสดงเร ือ่งนั้นแกค่นสําคญัในชวีติของคุณ 

ถา้หากมคีนทีอ่าวุโสและนับถอืพระเจา้ซึง่รูจ้กัคุณและห่วงใยคุณ 

คุณก็ไม่ควรตดัสนิใจง่ายๆทําสิง่ทีพ่วกเขาคดิว่าเป็นความผดิพลาด 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► แบ่งปันตวัอย่างของการตดัสนิใจทีคุ่ณรูว้่าพระเจา้ทรงนํา 

พระเจา้ทรงแสดงอย่างไรใหคุ้ณเห็นว่านั่นเป็นการตดัสนิใจทีถู่กตอ้ง? 

► ถา้หากคุณแบ่งปันตวัอย่างของการตดัสนิใจผดิๆดว้ยก็จะเป็นประโยชน ์

คุณไม่ไดทํ้าตามหลกัการขอ้ใดขอ้หน่ึงในหลกัการสีข่อ้เพือ่การรบัการแนะนําทีด่ขีึน้จากพระเจ ้
าหรอืเปล่า? ใหค้นอืน่ๆแบ่งปันเชน่เดยีวกนั 

► เวลานีบ้างคนอาจลองตดัสนิใจบางเร ือ่งทีพ่วกเขาเองเต็มใจจะอภปิรายกบักลุม่ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคด์ใีจทีพ่ระองคท์รงรูว้่าผลลพัธข์องการตดัสนิใจต่างๆทีข่า้พระองคทํ์านั้นเป็นอย่างไร 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงวางแผนสิง่ดีๆ สําหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าพระองคท์รงนําขัน้ตอนของขา้พระองคม์ากกวา่ทีข่า้พระองคม์องเห็นเสยีอกี 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูท้ีจ่ะตดิตามคําแนะนําของพระองคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยขา้พระองคส์นใจความจรงิทีพ่ระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หร้อคําแนะนําของพระองคด์ว้ยความอดทน 

พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคใ์นทุกการตดัสนิใจ 

ขา้พระองคอ์ยากจะทําตามนํ้าพระทยัของพระองคด์ว้ยความเชือ่ฟังอย่างหมดใจ 

 
28 ฉบบัมาตรฐานองักฤษ 
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ขอบคุณพระองคท์ีป่ระสงคส์ิง่ดทีีสุ่ดสําหรบัขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมสุภาษิต 3:1-12 ขอ้พระคมัภรีต์อนนีอ้ธบิายถงึคุณค่า ท่าท ี

และคุณลกัษณะอะไรบา้งทีซ่ ึง่เป็นแบบแผนของชวีติทีพ่ระเจา้ทรงแนะนําและทรงอวยพร? 

คุณพฒันาสิง่เหล่านีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง? 
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บทที ่21  

สิง่กดีขวางการอธษิฐาน 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมตอ้งหลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาดต่างๆ ทีจ่ะกดีขวางการอธษิฐานของผม 

วตัถุประสงค ์

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะปกป้องปัญหาเกา้ดา้นทีทํ่าใหก้ารอธษิฐานมปีระสทิธภิาพนอ้ยลง 

สิง่กดีขวางคําอธษิฐาน 

► สิง่ทีอ่าจกดีขวางไม่ใหช้วีติการอธษิฐานพฒันาขึน้อยา่งทีค่วรเป็นคอือะไร? 

ถงึแมว้า่จะมหีลายเหตุผลใหอ้ธษิฐานก็ตาม28

29 

แต่หลายคนก็สรา้งชวีติการอธษิฐานทีล่กึซึง้และสตัยซ์ ือ่ไดย้าก 

ต่อไปนีเ้ป็นสิง่กดีขวางการอธษิฐานทีพ่บไดบ้่อยแต่หลกีเลีย่งได ้

(1) ขาดแรงจูงใจ 

ในเวลาเชา้มดืพระองคท์รงลุกขึน้เสด็จออกไปยงัทีส่งบ และทรงอธษิฐานทีน่ั่น (มาระโก 

1:35) 

บางคนไม่จดัเวลาอธษิฐานเพราะไม่เห็นความสําคญัของการอธษิฐาน 

พวกเขารูส้กึว่าพวกเขายุ่งเกนิไปทีจ่ะใชเ้วลามากๆอธษิฐาน 

ถา้หากคนมกัรูส้กึว่าตอ้งทําสิง่ทีค่วรค่าใหเ้สรจ็กอ่นทีจ่ะอธษิฐานหรอืจําเป็นตอ้งยอ่เวลาอธษิฐ
านใหส้ ัน้เขา้เพือ่จะทําธรุะต่างๆ เขาก็ไม่ไดใ้หคุ้ณค่าทีถู่กตอ้งแกก่ารอธษิฐาน 

คนทีม่ธีรุะยุ่งละเลยการอธษิฐานเพราะเขารูส้กึว่าสิง่ทีก่าํลงัทําอยู่สําคญักว่าสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงกร
ะทํา 

 
29 ดูทีบ่ทเรยีนชือ่ “สื่อสารกบัพระเจา้” และบทเรยีนชือ่ “ประโยชนต์า่งๆของการอธษิฐาน” 
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เวลาทีคุ่ณอธษิฐานคุณทําไดม้ากกว่าอธษิฐาน 

แต่คุณไม่อาจทํามากกว่าอธษิฐานจนกระทั่งคุณอธษิฐาน 

(2) ความหยิง่ยโสเกีย่วกบัความเป็นฝ่ายวญิญาณ 

“พวกหนา้ซือ่ใจคด...ชอบยนือธษิฐานในธรรมศาลาและตามมุมถนนต่างๆ 

เพือ่จะใหค้นทัง้ปวงเห็น 

เราบอกความจรงิกบัพวกท่านว่าพวกเขาไดร้บับําเหน็จของเขาแลว้ 

ส่วนท่านเมือ่อธษิฐานจงเขา้ในหอ้งช ัน้ใน และเมือ่ปิดประตูแลว้ 

จงอธษิฐานต่อพระบดิาของท่านผูส้ถติในทีล่ีล้บั 

และพระบดิาของท่านผูท้อดพระเนตรเห็นในทีล่ีล้บัจะประทานบําเหน็จแกท่่าน” (มทัธวิ 

6:5-6) 

คุณเคยอยู่ในการพูดคุยสนทนาทีคุ่ณตระหนักไดว้่าคนทีก่าํลงัพูดกบัคุณนั้นกาํลงัพูดเพือ่ใหค้
นอืน่ไดย้นิหรอืเปล่า? นั่นทําใหคุ้ณรูส้กึอย่างไร? 

คุณจะไม่รูส้กึว่านั่นเป็นการพูดคุยสนทนาจรงิๆ  

บางคร ัง้เวลาทีผู่ค้นอธษิฐาน 

พวกเขาไม่ไดก้าํลงัอธษิฐานทูลต่อพระเจา้จรงิๆแต่กาํลงัพูดเพือ่ใหค้นอืน่ไดย้นิ 

พวกเขาอยากใหค้นอืน่รบัรองสิง่ทีพ่วกเขากาํลงัพูดอยู่ 
น่ีคลา้ยคลงึกบัขอ้ผดิพลาดของพวกหนา้ซือ่ใจคดทีอ่ธษิฐานในทีส่าธารณะเพือ่คนจะไดช้ืน่ชม
พวกเขา 

มนัก็คงจะเป็นขอ้ผดิพลาดเดยีวกนัทีอ่ยากใหค้นรูว้่าคุณอธษิฐานมากแค่ไหนหรอืคุณตืน่ขึน้ม
าอธษิฐานแต่เชา้ขนาดไหนเพือ่พวกเขาจะชืน่ชมคุณ 

ความหยิง่ยโสฝ่ายวญิญาณนีจ้ะกดีขวางความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ 

พระเยซตูรสัว่าเวลาอธษิฐานหลกัของคุณควรอยู่ในสถานทีท่ีเ่ป็นส่วนตวัครบั 

(3) การอธษิฐานแบบพระเจา้ไม่ไดท้รงเป็นพระบุคคล 

แต่เมือ่พวกท่านอธษิฐาน อย่าพูดพล่อยๆ ซํา้ซาก 

เหมอืนบรรดาคนต่างชาตเิพราะเขาคดิวา่พูดมากหลายคํา พระจงึจะโปรดฟัง (มทัธวิ 

6:7) 

ในศาสนาของคนต่างศาสนา การอธษิฐานมกัมกีารพูดซํา้ซาก 

คนต่างศาสนาหวงัจะควบคุมพระเจา้ทีไ่ม่ไดเ้ป็นบุคคลของตนดว้ยเคร ือ่งมอืทีม่อีํานาจวเิศษ 
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การอธษิฐานของเราไม่ไดเ้คลือ่นพระเจา้โดยอตัโนมตัเิหมอืนกบัพระองคท์รงเป็นเคร ือ่งจกัรกล 

พระองคท์รงเป็นพระบุคคล ดงันั้น 

เราไม่ไดก้ล่าวขอ้ความราวกบัว่าขอ้ความเหล่านั้นมอีํานาจวเิศษในตวัของมนัเอง 
อย่าใหก้ารอธษิฐานของคุณเป็นการอธษิฐานถงึพระเจา้ทีไ่ม่ไดเ้ป็นพระบุคคล 

(4) การไม่ยกโทษ 

แต่ถา้พวกท่านไม่ใหอ้ภยัการล่วงละเมดิของเพือ่นมนุษย ์

พระบดิาของท่านจะไม่ทรงใหอ้ภยัการล่วงละเมดิของพวกท่านเหมอืนกนั (มทัธวิ 6:15) 

เพราะฉะนัน้ขา้พเจา้ปรารถนาใหพ้วกผูช้าย...อธษิฐาน...โดยปราศจากความโกรธ (1 

ทโิมธ ี2:8) 

ความสมัพนัธข์องคุณกบัผูค้นส่งผลกระทบต่อความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ 

ถา้หากคุณไม่เต็มใจจะยกโทษใหค้นอืน่ คุณก็ไม่อาจคาดหวงัว่าพระเจา้จะทรงยกโทษคุณ 

การยกโทษหมายถงึเต็มใจยกเลกิการลงโทษทีพ่วกเขาสมควรไดร้บั 

เมือ่ปราศจากพระคุณแห่งการยกโทษเราก็ไม่อาจดําเนินความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้

(5) การทําผดิต่อคนอืน่ทีไ่ม่ไดร้บัการสารภาพ 

เพราะฉะนัน้ ถา้ท่านนําเคร ือ่งบูชามาถงึแท่นบูชาแลว้ และระลกึขึน้ไดว้่า 

พีน่อ้งมเีหตุขดัเคอืงขอ้หน่ึงขอ้ใดกบัท่าน จงวางเคร ือ่งบูชาไวท้ีห่นา้แท่นบูชา 

และกลบัไปคนืดกีบัพีน่อ้งผูน้ัน้เสยีกอ่น แลว้จงึค่อยมาถวายเคร ือ่งบูชาของท่าน (มทัธวิ 

5:23-24) 

พระเยซตูรสัว่าคุณไม่ควรถวายเคร ือ่งบูชาในขณะทีรู่ว้่าทําผดิต่อคนอืน่ 

คุณควรขอโทษและชดใชถ้า้หากยงัตดิหนีอ้ยู ่
แลว้เคร ือ่งบูชาของคุณต่อพระเจา้จงึจะเป็นทีย่อมรบั 

เราไม่ไดถ้วายเคร ือ่งบูชาอย่างทีพ่วกเขาไดทํ้าในสมยันั้นแต่เราถวายการนมสัการต่อพระเจา้ 

ถา้หากเราอยากใหก้ารนมสัการของเราเป็นทีย่อมรบัต่อพระองคเ์ราก็ตอ้งสารภาพความผดิทีเ่
ราทําต่อคนอืน่ 

พวกท่านทีเ่ป็นสามก็ีเชน่กนั จงอยู่กนิกบัภรรยาดว้ยความเขา้ใจ 

ในฐานะทีเ่ธอเป็นเพศทีอ่่อนแอกว่า 
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และจงใหเ้กยีรตเิธอในฐานะทีเ่ป็นทายาทรว่มรบัชวีติอนัเป็นพระคุณ 

เพือ่คําอธษิฐานของพวกท่านจะไม่ถูกขดัขวาง (1 เปโตร 3:7) 

สามตีอ้งปฏบิตัต่ิอภรรยาในฐานะทีเ่ป็นสิง่มค่ีาและบอบบาง 
ถา้หากเขาไม่คํานึงถงึความบอบบางของเธอ คําอธษิฐานของเขาก็ถูกกดีขวาง 

หลกัการเดยีวกนัประยุกตใ์ชไ้ดก้บัคนอืน่ๆทีอ่ยู่ใตอ้ํานาจของคุณ ถา้หากคุณใจรา้ย กดขี ่
และไม่คํานึงถงึความรูส้กึและสทิธขิองคนอืน่ 

พระเจา้ก็ทรงจะไม่พอพระทยักบัคุณและคุณก็จะอธษิฐานไดย้าก 

(6) ไม่พากเพยีร 

จงขอแลว้จะได ้จงหาแลว้จะพบ จงเคาะแลว้จะเปิดใหแ้กพ่วกท่าน (มทัธวิ 7:7) 

ตามกาละของคํากรยิาเหล่านีใ้นภาษากรกี คนทีข่ออยู่เร ือ่ยๆจะไดร้บั คนทีห่าอยู่เร ือ่ยๆจะพบ 

และคนทีเ่คาะประตูเร ือ่ยๆประตูก็จะเปิดออก 

พระเยซทูรงเนน้ถงึความพากเพยีรในการอธษิฐาน 

บ่อยคร ัง้ทีค่นอธษิฐานขอบางอย่างเพยีงคร ัง้หรอืสองคร ัง้จากนั้นก็ลมืเร ือ่งนั้นไป 

พวกเขาไม่ไดอ้ธษิฐานนานพอจะแยกแยะว่าคําขอของตนเป็นไปตามนํ้าพระทยัของพระเจา้หร ื
อเปล่า 

การบากบั่นอธษิฐานโดยใชร้ายชือ่เพือ่จดจําความจําเป็นต่างๆทีคุ่ณตดัสนิใจอธษิฐานถงึ 
รายชือ่หวัขอ้อธษิฐานชว่ยใหคุ้ณจดจ่ออธษิฐานในเวลาทีคุ่ณเหน่ือยหรอืต่อสูก้บัความคดิวนเ
วยีนไปมาได ้

คดิถงึเร ือ่งนี:้ “ผมอาจจะไม่ไดย้นิพระเจา้ทุกวนั 

แต่ผมทําใหแ้น่ใจว่าพระองคท์รงไดย้นิผมทุกวนั” 

(7) การไม่เชือ่ฟัง 

และเมือ่เราขอสิง่ใด ก็ไดส้ิง่นั้นจากพระองค ์

เพราะเราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์และปฏบิตัติามชอบพระทยัพระองค ์(1 

ยอหน์ 3:22) 

พระคมัภรีข์อ้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่าการเชือ่ฟังเป็นพืน้ฐานของความเชือ่ 

การเชือ่ฟังแสดงใหเ้ห็นว่าเรารกัพระเจา้ 
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ดงันั้นการเชือ่ฟังจงึจาํเป็นสําหรบัความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

การไม่เชือ่ฟังแสดงใหเ้ห็นถงึการขาดความรกัทีม่ต่ีอพระเจา้ซึง่จะกดีขวางชวีติการอธษิฐาน 

(8) แรงจูงใจทีช่ ัว่รา้ย 

พวกท่านขอและไม่ไดร้บัเพราะขอผดิ หวงัจะเอาไปสนองความปรารถนาช ัว่ของตนเอง 
(ยากอบ 4:3) 

คนทีม่คีวามปรารถนาทีช่ ัว่รา้ยไม่อาจมองเห็นสิง่ต่างๆจากมุมมองของพระเจา้และไม่อาจขอสิง่
ทีพ่ระเจา้ทรงเห็นว่าดไีดอ้ย่างจรงิใจ 

เขาปรารถนาสิง่ต่างๆฝ่ายโลกและพยายามใชพ้ระเจา้เป็นเคร ือ่งมอืในการไดส้ิง่เหล่านั้น 

ครสิเตยีนควรปรารถนาถงึสิง่ทีด่ทีีสุ่ดของพระเจา้ได ้

พระวญิญาณบรสิุทธิจ์ะทรงนําเขาใหอ้ธษิฐานตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

เราตอ้งเต็มใจเชือ่ฟังและเต็มใจใหพ้ระองคทํ์าใหเ้ราอิม่ใจในวถิขีองพระองคค์รบั 

(9) ความไม่เชือ่ 

แต่ถา้ไม่มคีวามเชือ่แลว้ จะไม่เป็นทีพ่อพระทยัเลย เพราะว่าผูท้ีจ่ะมาเฝ้าพระเจา้นัน้ 

ตอ้งเชือ่ว่าพระองคท์รงดํารงพระชนมอ์ยู่ 
และพระองคท์รงเป็นผูป้ระทานบําเหน็จแกค่นเหล่านั้นทีแ่สวงหาพระองค ์(ฮบีรู 11:6) 

การไม่เชือ่ในพระสญัญาของพระเจา้ก็คอืการไม่ไวว้างใจพระลกัษณะของพระองค ์

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้โดยการอธษิฐานเพิม่พนูความเชือ่ของเราในพระองค ์

ความคดิสรุป 

บางคร ัง้คนไม่ไดจ้ดัการกบัสิง่กดีขวางและแทบหยุดอธษิฐานโดยสิน้เชงิ 
สิง่กดีขวางเหล่านีอ้าจหลกีเลีย่งไดด้ว้ยความชว่ยเหลอืของพระเจา้ 

เขาควรหยุดและมองหาปัญหาเวลาทีต่ระหนักว่าไม่ไดม้คีวามปรารถนาจะอธษิฐานอกีต่อไปหรื
อถา้หากเขามกัไม่รูส้กึถงึชวีติฝ่ายวญิญาณในการอธษิฐาน 
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สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

แบ่งปันว่ามอีุปสรรคอะไรบา้งทีบ่างคร ัง้ขดัขวางชวีติการอธษิฐานของคุณ 

ถามคนอืน่ใหพ้จิารณารายชือ่อุปสรรคต่างๆทีเ่ป็นไปไดแ้ลว้แบ่งปัน 

ทําพนัธสญัญาอย่างเจาะจงทีจ่ะจดัการกบัอุปสรรคต่างๆในปัจจุบนั 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระทานอภสิทิธิใ์นการพูดคุยกบัพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหก้ารกระทําต่างๆทีข่า้พระองคทํ์าต่อคนอืน่ๆทําใหพ้ระองคพ์อพระทยั 

ขา้พระองคอ์ยากถ่อมใจและเมตตายกโทษ 

ขา้พระองคอ์ยากพากเพยีรอธษิฐานจนกว่าพระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นว่าพระองคป์ระ
สงคจ์ะทําอะไรกบัคําขอของขา้พระองค ์

พระบดิาเจา้ขา้ ขา้พระองคใ์หคุ้ณค่าเวลากบัพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคห์ลกีเลีย่งสิง่ต่างๆทีจ่ะกดีขวางความสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองค ์

โปรดสอนขา้พระองคอ์ธษิฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรม 1 ทโิมธ ี21-8 

จากเนือ้ความนีคุ้ณจะอธบิายคุณลกัษณะของคนทีอ่ธษิฐานอย่างทีพ่ระเจา้ประสงคว์่าอย่างไร? 
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บทที ่22 

ความสมัพนัธ ์
 

ความคดิหลกั 

“หลกัการของพระเจา้แนะนําและทําใหค้วามสมัพนัธต่์างๆของผมบรรลุผล” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่ประยุกตใ์ชห้ลกัการแห่งความรกั สนัต ิและความเคารพ 

บทนํา 

คุณไม่อาจมคุีณภาพแห่งความอดทนและการยกโทษแบบครสิเตยีนไดโ้ดยไม่มคีวามสมัพนัธก์ั
บคนอืน่ 

► คุณภาพและกจิกรรมแบบครสิเตยีนอย่างอืน่ทีต่อ้งการคนอืน่ๆมอีะไรบา้ง? (ความรกั 

เอกภาพ การสามคัคธีรรม การตรวจสอบได ้ความปราณี) 

สิง่ต่างๆเหล่านีเ้กดิขึน้ในความสมัพนัธก์บัคนอืน่ 

คุณภาพต่างๆพฒันาและแสดงใหเ้ห็นไดใ้นความสมัพนัธเ์ท่านั้น 

นั่นหมายความว่าความสมัพนัธข์องเรากบัคนมผีลกระทบมากต่อการพฒันาฝ่ายวญิญาณขอ
งเรา 

มหีลกัการอย่างนอ้ยสามหลกัการในพระคมัภรีท์ีป่ระยุกตใ์ชไ้ดก้บัความสมัพนัธทุ์กประเภทขอ
งมนุษย ์นั่นคอื หลกัการแห่งสนัต ิความรกั และความเคารพ 

หลกัการแห่งสนัต ิ

จงมุ่งมั่นทีจ่ะไดอ้ยู่อย่างสงบสุขกบัทุกคนและทีจ่ะไดค้วามบรสิุทธิ ์
เพราะถา้ปราศจากความบรสิุทธิแ์ลว้ ก็จะไม่มใีครไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้เลย (ฮบีรู 

12:14) 

พระคมัภรีข์อ้นีก้ล่าวเนน้ถงึความสําคญัของความสมัพนัธ ์

การแสวงหาสนัตกิบัทุกคนเชือ่มโยงอย่างใกลช้ดิกบัความบรสิุทธิ ์
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ในการแสวงหาสนัตนิัน้อย่างนอ้ยทีสุ่ดคุณจะปฏบิตัต่ิอทุกคนอย่างทีคุ่ณตดิคา้งกบัพวกเขาเอ
าไว ้คุณตอ้งใหค้วามขอบคุณ ความเคารพ หรอืการเชือ่ฟังกบัคนทีคุ่ณตดิคา้ง 
ถา้หากคุณไม่ทําคุณก็มีความผดิทีก่อ่ความขดัแยง้ขึน้ 

ถา้หากคุณไม่ไดร้บัผดิชอบจนเสรจ็สิน้ ไม่ไดร้กัษาสญัญา 

หรอืไม่ไดใ้หอ้ย่างทีค่วรใหแ้กค่นอืน่ คุณก็ไม่ไดมุ่้งแสวงหาสนัต ิ

เวลาทีคุ่ณตระหนักว่าคุณไม่ไดใ้หส้ิง่ทีคุ่ณควรให ้

คุณควรแสวงหาการยกโทษและทําขอ้ผูกมดัของคุณใหส้ําเรจ็เท่าทีทํ่าไดค้รบั 

แต่การมุ่งแสวงหาสนัตเิรยีกรอ้งมากกว่าการใหส้ิง่ทีคุ่ณตดิคา้ง 
การแสวงหาสนัตยิงัรวมถงึการใหค้วามรกัความปราณีทีคุ่ณไม่ไดต้ดิคา้งดว้ย 

ถา้หากคุณอยากไดส้นัตคุิณจะแสวงหาการคนืดเีวลาทีม่คีวามขดัแยง้ 
คุณจะเต็มใจยกโทษและรบัการยกโทษ คุณจะไม่ด่วนทกึทกัว่าฟ้ืนฟูสนัตไิม่ได ้

คุณจะไม่ยอมรบัการแยกทางกนัอย่างถาวรง่ายๆ 

พระเยซตูรสัว่าคุณตอ้งไปหาคนทีทํ่าผดิต่อคุณและอธบิายแกเ่ขาว่าเขาทําไดทํ้าอะไรลงไป 

(มทัธวิ 18:15) ถา้หากคุณมองว่าเร ือ่งเล็กเกนิไปไม่ควรค่าแกก่ารเผชญิหนา้ 

คุณก็ไม่ควรบอกเร ือ่งนีก้บัคนอืน่หรอืยงัขุ่นเคอืงใจต่อคนทีทํ่าผดิ  

พระเยซตูรสัว่าเราตอ้งเต็มใจยกโทษเจ็ดสบิคูณเจ็ดคร ัง้ (มทัธวิ 18:21-22) 

เหตุผลทีค่นมกัละทิง้ครสิตจกัรและลม้เลกิฝ่ายวญิญาณคอืความขุ่นเคอืงใจจากการถูกครสิเตี
ยนทํารา้ย ความขุ่นเคอืงใจมกัมากอ่นความลม้เหลวฝ่ายวญิญาณอืน่ๆ 

เวลาทีค่นปฏเิสธไม่ยอมยกโทษ 

ชวีติดา้นหน่ึงของเขาก็ต่อตา้นสทิธอิํานาจของพระเจา้เพราะวา่พระเจา้ทรงเรยีกรอ้งใหเ้รายกโ
ทษ ชวีติดา้นนั้นกลายเป็นดนิแดนทีซ่าตานใชส้่งผลกระทบต่อชวีติดา้นอืน่ๆได ้

ถา้หากคนปฏเิสธไม่ยอมยกโทษ 

อกีไม่ชา้เขาก็จะไม่สามารถตา้นทานการทดลองต่างๆทีดู่เหมอืนกบัว่าไม่สมัพนัธอ์ย่างสิน้เชงิไ
ด ้

พืน้ฐานของการละเมดิส่วนบุคคลทุกอย่างอยู่ทีคุ่ณค่าของเราต่อสทิธขิองเรา 

เรารูส้กึขุ่นเคอืงใจเวลาทีไ่ม่ไดร้บัเพราะวา่เราเชือ่ว่าเรานัน้สมควรไดร้บัการปฏบิตัหิรอืความเค
ารพบางอย่าง เราเชือ่ว่าเราสมควรไดร้บัมากกว่าสิง่ทีไ่ดร้บั 
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กุญแจของการยกโทษคนอืน่คอืการเขา้ใจถงึการไถ่ การไถ่หมายถงึการซือ้กลบัคนื 

เน่ืองจากพระเจา้ทรงไถ่เราเราจงึเป็นของพระองคแ์ละสทิธต่ิางๆของเราก็เป็นของพระองค ์

เราตอ้งตัง้ใจยอมสทิธขิองเราใหแ้กพ่ระเจา้ คุณอาจอธษิฐานว่า “พระเจา้ขา้ 

ขา้พระองคร์ูว้่าสทิธทิัง้หมดของขา้พระองคเ์ป็นของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคดู์แลสทิธเิหล่านั้นและประทานสิง่ทีพ่ระองคเ์ห็นว่าดสีําหรบัขา้พระ
องคเ์ท่านั้น” จากนั้นเวลาทีค่นปฏบิตัดิต่ีอคุณ 

คุณก็ขอบคุณพระเจา้ทีท่รงอนุญาตใหคุ้ณไดร้บัอภสิทิธนิั้น 

เวลาทีค่นปฏบิตัไิม่ดต่ีอคุณคุณก็จดจําไดว้่าพระเจา้ทรงควบคุมสทิธขิองคุณและพระองคท์รงเ
ห็นว่าคุณควรพฒันามากขึน้โดยไม่มสีทิธนิั้นๆในขณะนัน้ 

ทีป่รกึษาฝ่ายโลกมกัใหคํ้าแนะนําทีมุ่่งชว่ยใหคุ้ณควบคุมและเปลีย่นคนทีก่อ่ปัญหาใหแ้กคุ่ณ 

นั่นไม่ใชส่ิง่สําคญัอนัดบัแรกครบั 

เมือ่คุณยกโทษคนอืน่ 

คุณก็กาํลงัยอมจํานนต่อพระเจา้และอนุญาตใหพ้ระองคพ์ฒันาคุณอย่างทีพ่ระองคท์รงเลอืก 

หลกัการแห่งการยอมจํานนสทิธขิองคุณต่อพระเจา้นีป้ระยุกตใ์ชก้บัความสมัพนัธก์บัมนุษยทุ์
กความสมัพนัธ ์(พระคมัภรีอ์ืน่ๆทีอ่า้งองิถงึการยกโทษไดแ้กพ่ระธรรมโคโลส ี3:13, มทัธวิ 6:15 

และโรม 12:19) 

หลกัการแห่งความรกั 

คนทีเ่ราไม่ไดต้ดิคา้งอะไรเราก็ยงัคงตอ้งปฏบิตัต่ิอเขาดว้ยความรกั เพราะเราไดร้บัพระคุณ 

เราจงึเป็นหนีต่้อพระเจา้ เราไม่อาจจา่ยกลบัคนืแกพ่ระองค ์

พระองคไ์ม่ไดท้รงมคีวามจําเป็นต่างๆแต่พระองคท์รงบอกเราใหม้อบความรกัจากพระเจา้ทีเ่ราเ
องไม่สมควรไดร้บัใหแ้กค่นอืน่ 

อย่าเป็นหนีอ้ะไรใครเลย นอกจากความรกัซึง่มต่ีอกนั เพราะว่าผูท้ีร่กัคนอืน่ 

ก็ไดป้ฏบิตัติามธรรมบญัญตัคิรบถว้นแลว้ (โรม 13:8) 

ความรกัเป็นหลกัฐานว่าใครเป็นครสิเตยีนทีแ่ทจ้รงิ 

ถา้ใครกล่าวว่า “ขา้พเจา้รกัพระเจา้” แต่ใจยงัเกลยีดชงัพีน่อ้งของตน 

เขาเป็นคนพูดมุสา เพราะว่าผูท้ีไ่ม่รกัพีน่อ้งของตนทีม่องเห็นแลว้ 

จะรกัพระเจา้ทีม่องไม่เห็นไม่ได ้(1 ยอหน์ 4:20) 
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มคีวามรกัพเิศษอยู่ท่ามกลางผูเ้ชือ่ครสิเตยีน 

และพระเยซทูรงถอืการกระทําและท่าทขีองคุณทีม่ีต่อผูเ้ชือ่คนอืน่เป็นการส่วนพระองค ์

พระองคจ์ะตรสัทีก่ารพพิากษาว่า “เราบอกความจรงิกบัท่านทัง้หลายว่า 

ซึง่พวกท่านไดทํ้ากบัคนใดคนหน่ึงทีเ่ล็กนอ้ยทีสุ่ดในพีน่อ้งของเรานี ้ก็เหมอืนทํากบัเราดว้ย” 

(มทัธวิ 25:40) 

แต่เราตอ้งแสดงออกถงึความรกัแบบครสิเตยีนไม่เพยีงแต่กบัครสิเตยีนคนอืน่ๆเท่านั้น  

พระธรรมมทัธวิ 5:44-45 พระเยซตูรสัว่า 

แต่เราบอกพวกท่านว่า จงรกัศตัรูของท่าน 

และจงอธษิฐานเพือ่บรรดาคนทีข่่มเหงพวกท่าน 

เพือ่ว่าพวกท่านจะเป็นบุตรของพระบดิาของท่านผูส้ถติในสวรรค ์

เพราะว่าพระองคท์รงใหด้วงอาทติยข์องพระองคข์ึน้ส่องสว่างแกค่นดแีละคนช ัว่เสมอกั
น และใหฝ้นตกแกค่นชอบธรรมและคนอธรรม 

บางคนปราณีต่อคนทีทํ่ารา้ยไดย้าก แต่ไม่มขีอ้อา้งทีจ่ะหยาบคาย 

เราตอ้งไม่ปฏบิตัต่ิอคนอืน่อย่างทีพ่วกเขาสมควรไดร้บั 

เราตอ้งปฏบิตัต่ิอพวกเขาดว้ยความรกัและความปราณีไม่ว่าพวกเขาจะสมควรไดร้บัหรอืไม่ก็ต
าม เราจําเป็นตอ้งจดจําว่าเมือ่เราเป็นคนบาปนั้น เราไม่ไดส้มควรต่อความรกัของพระเจา้เลย 

แต่พระองคก็์ทรงรกัเราอยู่ด ี (ทติสั 3:2-3) 

หลกัการแห่งความเคารพ 

► ถา้หากผมใหธ้นบตัรเงนิหน่ึงรอ้ยเหรยีญทีฉี่กสกปรก คุณจะอยากไดห้รอืเปลา่? 

คุณจะปฏเิสธเพราะว่ามนัฉีกสกปรกหรอืเปล่า? 

คุณจะรบัมนัเอาไวเ้พราะมนัมคุีณค่าทีไ่ม่ขึน้อยู่กบัสภาพของมนั 

ทุกคนสมควรไดร้บัความเคารพเพราะว่ามนุษยถู์กสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้ 

(ปฐมกาล 1:17) พระฉายาของพระเจา้ใหคุ้ณค่าโดยเนือ้แทแ้กทุ่กคน 
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ถงึแมว้า่คนๆหน่ึงไม่มคีวามเฉลยีวฉลาดมากหรอืขาดทกัษะ ขาดการอบรม 

และสิง่อืน่ๆทีทํ่าใหเ้ขาประสบความสําเรจ็หรอืเป็นประโยชนต์ามมาตรฐานโดยทั่วไป 

แต่เขาก็มคุีณค่าเพราะเขาเป็นคนทีถู่กสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระเจา้ 

คุณค่าโดยเนือ้แทข้องคนยงัคงอยู่ถงึแมว้่าตวัเขานั้นจะทําใหคุ้ณค่าตวัเองลดลงดา้นอืน่จากก
ารตดัสนิใจทีโ่ง่เขลาก็ตาม เขาอาจออกจากโรงเรยีน ทําลายสุขภาพตวัเอง 
และกอ่นิสยัทีไ่ม่ดต่ีางๆ 

แต่เขามค่ีาในฐานะบุคคลซึง่มวีญิญาณอนัเป็นอมตะตามพระฉายาของพระเจา้ 

เราควรแสดงออกถงึความเคารพเมือ่มกีารตดิต่อกบัผูค้นทุกคร ัง้เน่ืองจากคุณค่าโดยเนือ้แทข้
องพระเจา้ทีม่อียู่ในมนุษย ์ความสภุาพเอือ้เฟ้ือเป็นการกระทําขัน้ต่ําทีสุ่ดทีพ่งึกระทําครบั 

การชกัใยและการหลอกลวงเป็นสิง่ทีผ่ดิเพราะว่าทุกคนตดัสนิใจโดยมผีลลพัธท์ีค่งอยู่ช ัว่นิรนั
ดรแ์ละจําเป็นตอ้งรูถ้งึปัจจยัทีแ่ทจ้รงิในการตดัสนิใจ 

การทําใหค้นๆหน่ึงทําสิง่ทีถู่กตอ้งดว้ยเหตุผลทีผ่ดิไม่ใชค่วามสําเรจ็เพราะว่าตวัเขานั้นก็ยงัไม่ไ
ดต้ดัสนิใจถูกตอ้ง 

เราควรปฏบิตัต่ิอคนดว้ยความเคารพแมใ้นเวลาทีพ่ฤตกิรรมของเขาผดิ 

การแกไ้ขความผดิพลาดและการลงโทษการทําผดิ (โดยคนทีม่สีทิธอิํานาจเหมาะสม) 

ก็ตอ้งทําดว้ยความตระหนักว่าเรากาํลงัรบัมอืกบัผูท้ีเ่ป็นอมตะซึง่มธีรรมชาตบิางอย่างของพระเ
จา้อยู่ครบั 

สรุป 

พระคมัภรีใ์หคํ้าแนะนําเกีย่วกบัความสมัพนัธซ์ ึง่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานหลกัการแห่งสนัต ิความรกั 

และความเคารพ มคํีาแนะนําต่างๆสําหรบัความสมัพนัธร์ะหว่างสามกีบัภรรยา พ่อแม่กบัลูก 

นายจา้งกบัลูกจา้ง ศษิยาภบิาลกบัครสิตจกัร และคนสูงอายุกบัคนหนุ่มสาว 
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สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► มตีวัอย่างการประยุกตใ์ชห้ลกัการเหล่านีอ้ยูเ่ป็นจํานวนมาก 

► แบ่งปันและขอตวัอยา่งของเวลาทีค่นพยายามแสวงหาสนัต ิ

► แบ่งปันและขอใหส้มาชกิทําพนัธสญัญาว่าจะยกโทษต่อคนทีทํ่าใหพ้วกเขารูส้กึขุ่นเคอืงใจ 

► ถามถงึสถานการณท์ีค่นหน่ึงอาจแสดงความรกัแกอ่กีคนหน่ึงมากกวา่ทีส่มควรไดร้บั 

► อภปิรายว่าการปฏบิตัต่ิอคนดว้ยความเคารพแมใ้นเวลาทีเ่ขามพีฤตกิรรมผดิๆเป็นอยา่งไร 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติตามหลกัการแห่งสนัต ิความรกั 

และความเคารพตามพระคมัภรีใ์นทุกความสมัพนัธข์องขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะยกโทษคนทําผดิต่อขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หมุ่้งแสวงหาการคนืดกีบัคนทีข่ดัแยง้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากมคีวามรกัต่อคนอืน่ซึง่อยู่เหนือความอดทนของมนุษยโ์ดยทั่วไป 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หเ้คารพทุกคนในฐานะทีเ่ป็นคนทีถู่กสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 5:22-6:9 เพือ่รบัคําแนะนําเกีย่วกบัพฤตกิรรมในความสมัพนัธต่์างๆ 

ระบุถงึสิง่ทีคุ่ณควรปฏบิตัต่ิอความสมัพนัธใ์หต่้างไปจากเดมิ 
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บทที ่23  

รูปแบบการใชช้วีติอยา่งระมดัระวงัแบบครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

 “ชวีติประจําวนัของผมแสดงใหเ้ห็นว่าผมจรงิจงักบัการทําใหพ้ระเจา้พอพระทยั” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูเ้กีย่วกบัหลกัการเกา้ประการทีแ่นะนําวธิเีลอืกรูปแบบการใชช้วีติแบบเจาะจงต่างๆ 

บทนํา 

► 

คุณเคยสงัเกตความแตกต่างระหว่างครสิเตยีนโดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เป็นคําถามเกีย่วกบัสิง่ที่

ทําและไม่ทําหรอืเปล่า? 

ทัง้ๆทีพ่วกเขาใชพ้ระคมัภรีเ์ล่มเดยีวกนัแต่ความเหล่านีก็้ยงัเกดิขึน้เพราะอะไร? 

เน่ืองจากมคีวามแตกต่างอยู่มากระหว่างครสิเตยีน ดงันัน้สิง่ทีเ่ราทํามคีวามสําคญัหรอืเปล่า? 

เพราะอะไร? 

ไม่ใชค่รสิเตยีนทุกคนเห็นดว้ยกบัรายละเอยีดเกีย่วกบัวธิใีชช้วีติตามหลกัการและคุณค่าจาก
พระคมัภรี ์กระนั้นครสิเตยีนตอ้งจรงิจงัในการใชช้วีติใหส้อดคลอ้งกบัสิง่ทีเ่ชือ่ 

พฤตกิรรม การเลอืกความบนัเทงิ 
และเคร ือ่งแต่งกายลว้นแสดงใหเ้ห็นบางอย่างเกีย่วกบัความโนม้เอยีงแห่งจติใจ 

ต่อไปนีเ้ป็นหลกัการบางอย่างทีผู่เ้ช ือ่ทุกคนควรจดจําเมือ่พยายามแยกแยะสิง่ทีด่ทีีสุ่ดทีเ่กีย่วกั
บรูปแบบการใชช้วีติแบบเจาะจงบางอย่าง 

หลกัการสําหรบัการตดัสนิใจเลอืกรูปแบบการใชช้วีติ 

(1) เราตอ้งเชือ่ฟังพระบญัชาของพระคมัภรีท์ ัง้สิน้ทีม่ต่ีอครสิเตยีน 

พระเยซตูรสัในพระธรรมมทัธวิ 5:19 ว่า 
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เพราะฉะนัน้ ใครทําใหข้อ้เล็กนอ้ยเพยีงขอ้หน่ึงในพระบญัญตันีิ ้มคีวามสําคญันอ้ยลง 
และสอนคนอืน่ใหทํ้าอย่างนั้นดว้ย 

คนนั้นจะไดช้ือ่ว่าเป็นผูเ้ล็กนอ้ยทีสุ่ดในแผ่นดนิสวรรค ์

แต่ใครทีป่ระพฤตแิละสอนตามธรรมบญัญตั ิ

คนนั้นจะไดช้ือ่ว่าเป็นใหญ่ในแผ่นดนิสวรรค ์

เราไม่อาจเพยีงแต่เลอืกประเด็นต่างๆทีเ่ราคดิว่าสําคญัทีสุ่ด 

ไม่มพีระบญัชาจากพระคมัภรีใ์ดทีไ่ม่สําคญัเสยีจนจะละเลยได ้

(2) พระบญัชาต่างๆของพระเจา้มเีพือ่ประโยชนข์องเรา 

เฉลยธรรมบญัญตั ิ10:12-13 

และบดันี ้คนอสิราเอล พระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านมพีระประสงคอ์ะไรจากท่าน? 

นอกจากใหย้ําเกรงพระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่าน ใหดํ้าเนินตามทางทัง้สิน้ของพระองค ์

ใหร้กัพระองค ์ใหป้รนนิบตัพิระยาหเ์วหพ์ระเจา้ของท่านดว้ยสุดจติสุดใจของท่าน 

และใหร้กัษาพระบญัญตัขิองพระยาหเ์วหแ์ละกฎเกณฑข์องพระองค ์

ซึง่ขา้พเจา้กาํลงับญัชาท่านในวนันี ้เพือ่ประโยชนข์องท่าน 

พระเจา้ไม่ไดท้รงกดีขวางสิง่ทีด่จีากเราหรอืไม่ไดท้รงบญัชาสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายแกเ่รา 

การทีเ่รามขีอ้จํากดัต่างๆของพระองคเ์ป็นสิง่ทีด่ ี

การปฏเิสธคําแนะนําต่างๆเป็นการสงสยัพระปัญญาและความรกัของพระองค ์

เราพสิูจนไ์ดว้่าเรามคีวามเชือ่อย่างแทจ้รงิในความประเสรฐิและพระปญัญาของพระเจา้เวลาทีเ่
ราเชือ่ฟังคําสั่งสอนแห่งพระวจนะแทนทําตามความคดิของมนุษย ์

(3) เสรภีาพแบบครสิเตยีนไม่ใชเ่สรภีาพจากการเชือ่ฟังพระเจา้ 

เปาโลเขยีนเร ือ่งนีถ้งึครสิเตยีนในพระธรรม 1 โครนิธ ์9:21 

ต่อพวกทีอ่ยู่นอกธรรมบญัญตั ิ(ของโมเสส) ขา้พเจา้ก็ (ใชช้วีติ) 

เป็นเหมอืนคนนอกธรรมบญัญตั ิ(ขา้พเจา้ไม่ไดอ้ยู่นอกพระบญัญตัขิองพระเจา้ 

แต่อยู่ใตพ้ระบญัญตัแิห่งพระครสิต)์ เพือ่จะไดพ้วกทีอ่ยู่นอกธรรมบญัญตันิั้นมา 

เราถูกกูจ้ากธรรมบญัญตัซิ ึง่เป็นเคร ือ่งมอืแสดงความชอบธรรมทัง้จากระบบโมเสสและทัง้จาก
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ขอ้กาํหนดทางศลีธรรมของพระเจา้เพราะเราไดร้บัความรอดโดยพระคุณไม่ใชโ่ดยการทําให ้
พระบญัชาของพระเจา้สําเรจ็ 

เราถูกกูจ้ากการลงโทษแห่งธรรมบญัญตัเิน่ืองจากพระเจา้ทรงยกโทษบาปทีเ่ราไดก้ระทํา 

อย่างไรก็ตาม เราไม่ไดเ้ป็นอสิระจากขอ้กาํหนดในการเชือ่ฟังพระเจา้ 

ดงัทีพ่ระคมัภรีข์า้งตน้แสดงใหเ้ห็น เราอยู่ภายใตส้ทิธอิํานาจของพระเจา้ 

พระคมัภรีเ์ปิดเผยถงึนํ้าพระทยัของพระองคท์ีท่รงมีต่อเราครบั 

เมือ่ท่านทัง้หลายพน้จากบาปแลว้ ท่านก็ไดเ้ป็นทาสของความชอบธรรม (โรม 6:18) 

(4) ถา้หากเรารกัพระเจา้เราก็อยากรูน้ํ้าพระทยัของพระองค ์

ไม่ใชห่ลกีเลีย่งน้ําพระทยัของพระองค ์

พระธรรม 1 ยอหน์ 5:2-3 กล่าวว่า 

ขอ้นี ้เราจงึรูว้่าเรารกัคนทัง้หลายทีเ่ป็นลกูของพระเจา้ คอืเมือ่เรารกัพระเจา้ 

และประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้

คอืเมือ่เราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

และพระบญัญตัขิองพระองคน์ั้นไม่เป็นภาระหนักเกนิไป29

30 

เพือ่พวกท่านจะดําเนินชวีติอย่างสมควรต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

และจะเป็นทีช่อบพระทยัของพระองคทุ์กประการ คอืใหท่้านเกดิผลในการดทุีกอย่าง 
และเจรญิขึน้ในความรูถ้งึเร ือ่งพระเจา้ (โคโลส ี1:10) 

(5) พระคมัภรีใ์หพ้ืน้ฐานสําหรบัการกําหนดกฎเจาะจงต่างๆสําหรบัชวีติของเรา 

พระคมัภรีไ์ม่ไดใ้หห้ลกัการทั่วไปเท่านั้น 

เนือ้ความบางเนือ้งความทีร่ะบุไวอ้ยู่ในการบา้นใหพ้ืน้ฐานสําหรบัรูปแบบการใชช้วีติอย่างระมดั
ระวงัแบบครสิเตยีน 

(6) กฎเกีย่วกบัรายละเอยีดต่างๆของชวีติไม่ไดเ้ป็นความเชือ่ทีส่ําคญัทีสุ่ดของเรา 

พวกฟารสิทํีาผดิพลาดทีเ่นน้มากทีสุ่ดทีส่ิง่ต่างๆทีไ่ม่สําคญั ในพระธรรมมทัธวิ 23:23 

 
30 ฉบบัมาตรฐานองักฤษ 
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พระเยซตูรสัแกพ่วกเขา 

วบิตัแิกพ่วกเจา้ พวกธรรมาจารยแ์ละพวกฟารสิ ีคนหนา้ซือ่ใจคด 

เพราะพวกเจา้ถวายทศางคท์ีเ่ป็นสะระแหน่ ลูกผกัช ีและยีห่รา่ 

แต่เร ือ่งทีส่ําคญักว่าในธรรมบญัญตั ิคอืความยุตธิรรม 

ความเมตตาและความเชือ่นั้นพวกเจา้กลบัละเลย การถวายทศางคน์ั้นเจา้ก็ควรปฏบิตั ิ

แต่ไม่ควรละเลยเร ือ่งทีส่ําคญันั้นดว้ย 

พระคมัภรีข์อ้นีไ้ม่ไดบ้อกว่ามคีวามจรงิทีไ่ม่สําคญั แต่กล่าวว่าบางอย่างสําคญักวา่บางอย่าง 
เราควรพูดถงึสิง่ทีส่ําคญัมากทีสุ่ดใหม้ากทีสุ่ด 

(7) รกัษากฎไม่เพยีงพอจะพสูิจนถ์งึการเชือ่ฟังหรอืความรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ 

ในการโตเ้ถยีงเดยีวกนักบัพวกฟารสิ ีพระเยซตูรสัว่า (มทัธวิ 23:25) 

วบิตัแิกเ่จา้ พวกธรรมาจารยแ์ละพวกฟารสิ ีคนหนา้ซือ่ใจคด 

เพราะพวกเจา้ขดัชาํระถว้ยชามแต่ภายนอก 

ส่วนภายในถว้ยชามนั้นเต็มดว้ยการโจรกรรมและการมวัเมากเิลส 

คนๆ หน่ึงอาจใชช้วีติอย่างเขม้งวดแต่ไม่ไดร้กัพระเจา้หรอืแมแ้ต่เชือ่ฟังพระองคโ์ดยสมบูรณ ์

ในทางตรงขา้มคนๆหน่ึงอาจรกัพระเจา้อย่างหมดใจแต่ไม่เห็นเหตุผลในมาตรฐานบางขอ้ 

ดงันั้นคนทีเ่ขม้งวดกว่าจงึไม่จําเป็นตอ้งเป็นฝ่ายวญิญาณมากกว่าครบั 

(8) 

ความมัน่ใจในพยานชวีติของคนอืน่ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัรายละเอยีดเล็กๆน้อยๆเกีย่วก ั
บรูปแบบการใชช้วีติของเขา 

ในพระธรรมโรม 14:10 เปาโลถามบรรดาครสิเตยีนว่า 

แต่ตวัท่านเล่า ทําไมจงึกล่าวโทษพีน่อ้งของท่าน? หรอืท่านผูเ้ป็นอกีฝ่ายหน่ึง 

ทําไมท่านจงึดูหมิน่พีน่อ้งของท่าน? 

เพราะว่าเราทุกคนตอ้งยนือยู่หนา้บลัลงักพ์พิากษาของพระเจา้ 

พระคมัภรีข์อ้นีป้รากฏในเนือ้ความทีม่กีารโตเ้ถยีงเกีย่วกบัมุมมองทีบ่รรดาครสิเตยีนมต่ีอประเ
ด็นทีใ่ชก้ารไดต่้างๆ มคีวามไม่เห็นดว้ยอย่างจรงิใจเกีย่วกบัสิง่ทีค่วรทําและไม่ควรทํา 
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ผูเ้ชือ่คนหน่ึงอาจไม่เห็นดว้ยกบัการแปลความหมายของเราในเนือ้ความพระคมัภรีบ์างเนือ้คว
ามหรอืเขาอาจไม่เห็นอนัตรายของบางอย่างทีเ่ราปฏเิสธ 

อาจเป็นไดว้่าพระเจา้ทรงกาํลงัทํางานในชวีติของเขาในดา้นทีต่่างออกไปหรอืพระเจา้อาจวางเ
ขาอยู่ในบรบิททางวฒันธรรมทีต่่างออกไป 

นั่นไม่ไดห้มายความว่าคนๆนัน้ไม่ใชค่รสิเตยีนทีแ่ทจ้รงิครบั 

(9) 

อดกลัน้ต่อความคดิเห็นทีห่ลากหลายไม่ไดเ้ป็นขอ้อา้งใหก้บัความประมาทส่วนตวั 

 “ขอใหทุ้กคนมคีวามแน่ใจในความคดิเห็นของตนเถดิ” (โรม 14:5ข) 

แต่คนทีม่คีวามสงสยัอยู่นั้น ถา้เขากนิก็มคีวามผดิ เพราะเขาไม่ไดก้นิตามทีต่นเชือ่ 

ทัง้นีเ้พราะการกระทําใดๆ ทีไ่ม่ไดเ้กดิจากความเชือ่ก็เป็นบาปทัง้สิน้ (โรม 14:23) 

แต่ถา้เราเดนิอยู่ในความสว่าง เหมอืนอยา่งทีพ่ระองคส์ถติในความสว่าง 
เราก็มสีามคัคธีรรมซึง่กนัและกนั และพระโลหติของพระเยซคูรสิตพ์ระบุตรของพระองค ์

ก็ชาํระเราใหป้ราศจากบาปทัง้สิน้ (1 ยอหน์ 1:7) 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

การเร ิม่อภปิรายหวัขอ้นีทํ้าไดโ้ดยง่าย 

นักศกึษาบางคนอาจเนน้ถงึความจําเป็นสําหรบัครสิตจกัรต่างๆทีจ่ะกาํหนดกฎพฤตกิรรมขึน้ 

นักศกึษาคนอืน่ๆอาจเนน้ถงึความอดกลัน้ต่อความแตกต่าง 

พยายามพจิารณาแต่ละหลกัการจากหลกัการเกา้ประการซึง่ระบุไวข้า้งตน้อย่างเป็นธรรม 

► ถาม “มหีลกัการใดบา้งทีคุ่ณคดิว่าหลายคนหลงลมืไป?” 

► ถาม “หลกัการใดบา้งทีท่่านน่าจะหลงลมืไดม้ากทีสุ่ด?” 
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติอย่างสอดคลอ้งต่อพระบญัชาต่างๆแห่งพระวจนะของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าทุกอย่างทีพ่ระองคท์รงบญัชามคีวามสําคญั 

โปรดชว่ยขา้พระองคส์ตัยซ์ ือ่ต่อจติสํานึกของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคม์ท่ีาทแีบบครสิเตยีนต่อคนทีไ่ม่เห็นดว้ยกบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามเชือ่ของขา้พระองคแ์สดงใหเ้ห็นในทุกอย่างทีทํ่า 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์นชวีติทุกดา้นเพือ่ใหก้ารตดัสนิใจต่างๆทําใหช้วีติของขา้พระองคเ์ป็นตั
วอย่างทีด่ถีงึพระคุณของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระคมัภรีต่์อไปนีท้ีใ่หพ้ืน้ฐานแกพ่ฤตกิรรมทีร่ะมดัระวงัแบบครสิเตยีน 

• 1 โครนิธ ์6:19-20 

• 1 โครนิธ ์10:31 

• 1 โครนิธ ์11:14-15 

• 1 ทโิมธ ี2:9-10 

• 1 เปโตร 3:3-4 

• เฉลยธรรมบญัญตั ิ22:5 

• สดุด ี19:14 

• สดุด ี101:3 

คุณควรตัง้มาตรฐานส่วนตวัอะไรบา้งใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของพระคมัภรีเ์หล่านี?้ 
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บทที ่24 

คําพูดของครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

“มหีลกัการจากพระคมัภรีส์ําหรบัการพูดคุยสนทนาของผม” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูถ้งึกฎจากพระคมัภรีเ์กา้ขอ้ทีช่ว่ยใหก้ารพูดคุยสนทนาของครสิเตยีนถวายพระเกยีร
ตแิกพ่ระเจา้ 

บทนํา 

มคํีากล่าวเกา่แกว่่า “ปากกามอีํานาจมากกว่าดาบ”  

► นั่นหมายความว่าอะไร? 

หมายความว่าความคดิ การโนม้นา้วใจ การสือ่สารมอีํานาจ 

การจูงใจคนอาจทําใหคุ้ณบรรลุผลไดม้ากกว่าการบงัคบัคน 

ความคดิหรอืแนวคดิสามารถแผ่ขยายและส่งอทิธพิลต่อคนจาํนวนมาก 

พระคมัภรีพ์ูดเกีย่วกบัอํานาจของคําพูดทีก่อ่ผลดหีรอืกอ่ผลรา้ย 

พระเจา้ทรงมอบหมายผูส้่งสารซึง่เป็นมนุษยใ์หก้ระทําแผนการแห่งความรอดใหส้ําเรจ็โดยฤทธิเ์
ดชแห่งพระกติตคุิณ 

หลกัการจากพระคมัภรีส์ําหรบัการพูดคุยสนทนา 

เราใชคํ้าพูดของเราเพือ่บรรลุสิง่ดแีละหลกีเลีย่งสิง่ช ัว่รา้ยไดอ้ย่างไร? 

พระคมัภรีใ์หห้ลกัการบางอย่างคอื 

(1) อย่าพูดมากเกนิไป 

คนเขลาพูดมากซํา้ซาก... (ปัญญาจารย ์10:14) 

พูดมากคําย่อมทําบาปได ้แต่คนทีย่บัยัง้ปากของตนก็เป็นคนฉลาด (สุภาษิต 10:19) 
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แมค้นโง่หากน่ิงเสยีก็นับว่ามปีัญญา เมือ่เขาปิดปากของตนก็นับว่ามคีวามคดิ (สุภาษิต 

17:28) 

ดงันั้นอย่าพูดมากเกนิไป 

คนพูดมากเกนิไปไม่ใหคุ้ณค่าอย่างเหมาะสมกบัคําพูดของตวัเองและคําพูดของคนอืน่ 

เขาพูดสิง่ต่างๆทีไ่ม่ไดห้มายความอย่างนั้นจรงิๆและเขาทกึทกัว่าคนอืน่ก็ทําแบบเดยีวกนั 

เขาใหค้วามคดิเห็นโดยไม่มคีวามรู ้คุณไม่ตอ้งใหค้วามคดิเห็นเกีย่วกบัสิง่ทีคุ่ณไม่มคีวามรู ้

ไม่ใชทุ่กความคดิเห็นมคีวามเห็นเท่าเทยีมกนั 

(2) อย่าพูดก่อนคดิ 

อย่าใหค้วามรูส้กึของคุณทําใหคุ้ณพูดสิง่ทีต่วัคุณจะเสยีใจในภายหลงั 

นอ้งทีร่กัของขา้พเจา้ จงเขา้ใจในเร ือ่งนี ้คอืใหทุ้กคนไวในการฟัง ชา้ในการพูด 

ชา้ในการโกรธ  (ยากอบ 1:19) 

คนโง่ระบายความโกรธออกมาเต็มที ่แต่คนมปีัญญาย่อมยบัยัง้ไวเ้งยีบๆ (สุภาษิต 29:11) 

คนทีโ่กรธชา้ก็มคีวามเขา้ใจมาก แต่คนทีโ่กรธเรว็ก็ยกย่องความโง่ (สุภาษิต 14:29) 

(3) อย่าตดัสนิสถานการณเ์มือ่แรกเห็น 

คนตอบกอ่นจะไดย้นิ ก็เป็นความโง่และความขายหนา้แกเ่ขา (สุภาษิต 18:13) 

ผูแ้ถลงคดขีองตนกอ่นดูเหมอืนเป็นฝ่ายถูก จนกว่าฝ่ายตรงขา้มจะมาสอบสวนเขา 

(สุภาษิต 18:17) 

ความขดัแยง้ส่วนใหญ่เกดิจากความเขา้ใจผดิ 

เวลาและความระมดัระวงัรอบคอบคลีค่ลายความขดัแยง้ต่างๆได ้

ถา้หากคนทีม่ชี ือ่เสยีงว่าเป็นคนซือ่ตรงพดูบางอย่างทีดู่เหมอืนผดิสําหรบัคุณ 

อย่าด่วนตดัสนิเขาครบั 

คนทีผ่่านไปยุ่งเร ือ่งทะเลาะววิาทซึง่ไม่ใชเ่ร ือ่งของตน ก็เหมอืนคนดงึหูสุนัข (สุภาษิต 

26:17) 
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(4) ระวงัอารมณข์นั 

คําพูดสรา้งผลกระทบได ้

ดงันั้นอารมณข์นัทีไ่ม่มกีารควบคุมก็เหมือนกบัอาวุธทีอ่ยู่ในมอืของคนบา้ 

คนบา้ขวา้งดุน้ไฟ ลูกธนู และความตายฉันใด คนทีล่่อลวงเพือ่นบา้นของตน 

และกล่าวว่า “ขา้ลอ้เล่น” ก็ฉันนั้น (สภุาษิต 26:18-19) 

อย่าทําใหค้นทําผดิพลาดรา้ยแรงเน่ืองจากเชือ่เร ือ่งตลกของคุณ 

อย่าบอกพวกเขาว่าคุณจรงิจงัเวลาทีคุ่ณไม่ไดจ้รงิจงั - พวกเขาจะไม่เชือ่คุณอกี 

อย่าทําตลกกบัปมดอ้ยต่างๆทีค่นทําอะไรกบัมนัไม่ได ้

อย่าทําตลกเกีย่วกบัความลม้เหลวของบางคน 

อย่าเล่าเร ือ่งตลกทีทํ่าใหบ้าปดูเหมอืนเป็นเร ือ่งเล็กๆนอ้ยๆ 

(5) อย่าพูดกบัผดิคน มีหลายสถานการณท์ีส่ิง่นีอ้าจเกดิขึน้ 

ความสมัพนัธเ์พือ่การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณกาํหนดใหม้กีารรกัษาความลบั 

คุณมศีกัยภาพอนัยิง่ใหญ่ทีจ่ะชว่ยเหลอืและเยยีวยารกัษาคนอืน่ไดถ้า้หากคุณเก็บสิง่ต่างๆเป็น
ความลบัได ้

คนจะไม่ไวว้างใจบอกคุณเกีย่วกบัขอ้มูลส่วนตวัถา้หากเขาคดิว่าคุณจะบอกคนอืน่ครบั 

อย่ากระจายขอ้มูลเกีย่วกบัความผดิพลาดต่างๆของคนอืน่ 

คนทีเ่ทีย่วซบุซบิก็เผยความลบั แต่คนทีไ่วว้างใจไดย้่อมปิดเร ือ่งไวไ้ด ้(สุภาษิต 11:13) 

เพราะขาดฟืน ไฟก็ดบั และทีไ่หนไม่มคีนซบุซบินินทา การทะเลาะววิาทก็หยุดไป 

(สุภาษิต 26:20) 

มหีลายคร ัง้ทีจ่ําเป็นตอ้งพูดบางอย่างออกมาแต่คุณอาจไม่ใชค่นทีค่วรพูด 

คุณพูดแทนคนทีม่สีทิธอิํานาจทีจ่ะพูดเร ือ่งนั้นไม่ไดค้รบั 

คนขีข้ลาดบอกความขดัแยง้ของตวัเองผดิคนแทนทีจ่ะทําตามขัน้ตอนในพระธรรมมทัธวิ 18:15-

17 

จงถกเร ือ่งของเจา้กบัเพือ่นบา้น และอย่าเผยความลบัของอกีฝ่ายหน่ึง (สุภาษิต 25:9) 
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(6) ระมดัระวงัการวพิากษว์จิารณ ์

มเีวลาและวธิทีีถู่กตอ้งในการวพิากษว์จิารณ ์

ว่ากนัต่อหนา้ ดกีว่ารกักนัลบัๆ บาดแผลทีม่ติรทําก็ดว้ยเจตนาด.ี..(สุภาษิต 27:5-6ก) 

ใหแ้น่ใจว่าคุณวพิากษว์จิารณด์ว้ยความตัง้ใจจะเสรมิสรา้งไม่ใชทํ่าลาย 

คุณควรแสดงใหค้นทีคุ่ณกาํลงัวพิากษว์จิารณเ์ห็นว่าคุณห่วงใยเขาและอยากจะชว่ยเขา  

กอ่นทีก่ารวพิากษว์จิารณจ์ะเป็นประโยชนไ์ดน้ั้นจําเป็นตอ้งมคีวามสมัพนัธท์ีส่มบรูณแ์ข็งแรงเ
สยีกอ่นครบั 

(7) ไม่หลอกลวง 

อย่าพูดโกหกต่อกนัและกนั 

เพราะว่าท่านไดป้ลดวสิยัมนุษยเ์กา่กบัพฤตกิรรมของมนุษยน์ั้นแลว้ (โคโลส ี3:9) 

การหลอกลวงเขา้กบัชวีติทีช่ ัว่รา้ยไม่ใชช่วีติแบบครสิเตยีน 

พระยาหเ์วหท์รงเกลยีดชงัปากทีพู่ดมุสา แต่ทรงปีตยินิดใีนคนทีป่ระพฤตอิย่างซือ่สตัย ์

(สุภาษิต 12:22) 

(8) รกัษาคําพูดของคุณใหบ้รสิุทธิ ์

และการพูดลามก การพูดเลน่ไม่เป็นเร ือ่ง หรอืการพูดหยาบโลน ก็เป็นสิง่ทีไ่ม่เหมาะสม 

แต่จงขอบพระคุณดกีว่า (เอเฟซสั 5:4) 

อย่าพูดเกีย่วกบัเร ือ่งอือ้ฉาวในอดตีหรอืปัจจุบนัยกเวน้เมือ่เห็นว่าสมควรทีจ่ะจดัการกบัเร ือ่งนั้

นอย่างเป็นทางการ อย่าเล่าเร ือ่งตลกทีต่อ้งแอบเล่าแบบลบัๆ 

คนฝ่ายโลกมกัใชคํ้าศพัทเ์กีย่วกบัเพศหรอืพืน้ทีส่งวนในคําอุทาน 

แต่นั่นไม่เหมาะสําหรบัครสิเตยีน 

การใชคํ้าทีอ่า้งถงึพระเจา้หรอืพระเยซใูนคําอุทานเวลาเครง่เครยีดเป็นการแสดงไม่แสดงความ
ยําเกรงถา้หากคุณไม่ไดร้อ้งหาพระเจา้เพือ่ขอรบัความชว่ยเหลอืดว้ยใจจรงิ 
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(9) อย่าแบ่งแยกคนดว้ยคําพูดของคุณ 

คนตลบตะแลงแพรก่ารววิาท และผูซ้บุซบินินทาก็แยกเพือ่นสนิทออกจากกนั (สภุาษิต 

16:28) 

มหีกสิง่ซ ึง่พระยาหเ์วหท์รงเกลยีด 

มเีจด็สิง่ซ ึง่เป็นทีน่่าเกลยีดน่าชงัสําหรบัพระองค.์..พยานเท็จซึง่หายใจออกมาเป็นคํามุส

า และคนทีห่ว่านความแตกรา้วในหมู่พีน่อ้ง (สุภาษิต 6:16, 19)  

อย่าพยายามทําใหต้วัคุณเองดูดโีดยทีค่นอืน่ตอ้งเสยีหาย อย่ากอ่ความขดัแยง้ระหว่างคนอืน่ 

อย่านินทาทําลายความมปีระสทิธภิาพของพนัธกจิของคนอืน่ 

กอ่นพูด ไม่เพยีงพจิารณาว่า “เป็นความจรงิหรอืเปล่า” แต่พจิารณาว่า 

“ผมควรพูดมนัเพราะอะไร?” ดว้ยเชน่กนั 

สรุป 

ครสิเตยีนควรเต็มใจขอโทษถา้หากตวัเขาตระหนักว่าไดทํ้ารา้ยคนอืน่ดว้ยคําพูด 

เขาควรเต็มใจแกไ้ขทุกอย่างทีพู่ดถา้หากตระหนักว่าสิง่ทีพู่ดไม่ถูกตอ้ง 

คําพูดทีทํ่ารา้ยน่ารงัเกยีจจากคนอืน่ไม่ไดพ้สิูจนว์่าคําพูดผดิๆของคุณนั้นถูกตอ้ง 

มขีอ้ผดิพลาดบางอย่างเกีย่วกบัคําพูดทีคุ่ณค่อยๆปรบัปรุงได ้ตวัอย่าง เชน่ 

คุณเรยีนรูท้ีจ่ะคดิกอ่นพูดได ้มขีอ้ผดิพลาดอืน่ๆทีแ่สดงใหเ้ห็นถงึปัญหาในจติใจ เชน่ 

ความปรารถนาจะทํารา้ยบางคนดว้ยคําพูด ถา้หากคุณทําผดิดว้ยคําพูดแบบนั้น 

คุณจําเป็นตอ้งขอใหพ้ระเจา้ยกโทษคุณและชาํระแนวโนม้แบบนั้นในจติใจของคุณใหส้ะอาดค
รบั 

คําพูดของคุณเปิดเผยเกีย่วกบัจติใจของคุณไดม้าก 

อย่าทําลายพยานชวีติครสิเตยีนของคุณดว้ยการพูดทีไ่ม่สอดคลอ้งกบัคุณค่าแบบครสิเตยีน 

คําพูดของคุณอวยพรคนรอบๆตวัคุณได ้พนัธกจิส่วนใหญ่ประกอบดว้ยการสือ่สาร 

ประสทิธภิาพของคําพูดของคุณเพิม่พูนขึน้ไดถ้า้หากคุณทําตามหลกัการจากพระคมัภรีค์รบั 
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สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► คนส่วนใหญ่เห็นความผดิของคําพูดของคนอืน่แต่ไม่เห็นความผดิของตวัเอง 
ผูนํ้าควรแบ่งปันตวัอย่างเวลาทีเ่ขาไม่ไดทํ้าตามหน่ึงในหลกัการเหล่านีห้รอืยอมรบัว่าเร ือ่งไหน
ทีเ่ขาอ่อนแอทีสุ่ด 

► 

สมาชกิเลอืกหลกัการทีพ่วกเขายงัอ่อนอยู่และอุทศิตวัทีจ่ะปรบัปรุงใหด้ขีึน้ดว้ยความชว่ยเหลอื
ของพระเจา้ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําถงึผลกระทบต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้จากการพูดคุยสนทนาของขา้พร
ะองค ์และชว่ยใหข้า้พระองคร์บัผดิชอบคําพูดของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหคํ้าพูดของพระองคก์่อใหเ้กดิผลดไีม่ใชผ่ลรา้ย 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ยานชวีติของขา้พระองคทํ์าใหพ้ระองคเ์ป็นทีเ่คารพ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคบ์รสิุทธิ ์ซือ่ตรง ปราณี และรอบคอบ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิใ์นการสือ่สารถงึความจรงิของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมยากอบ บทที ่3 

สงัเกตศกัยภาพอนัใหญ่หลวงของการพูดคุยสนทนาอย่างทีไ่ดอ้ธบิายไวท้ีน่ี่ ในขอ้ที ่13-18 

ใหคุ้ณสงัเกตว่าคําพูดทีห่ล ั่งไหลออกมาอย่างเป็นธรรมชาตจิากสภาพฝ่ายวญิญาณของคนเป็
นอย่างไร 
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บทที ่25 

จรยิธรรมการทํางานแบบครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมทํางานอย่างดทีีสุ่ดในทีทํ่างานเพราะพระเจา้ทรงเป็นนายจา้งของผม” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เขา้ใจว่าครสิเตยีนควรทํางานเพราะอะไรและคนทํางานทีเ่ป็นครสิเตยีนควรมคุีณสมบตัอิะไ
รบา้ง 

บทนํา 

► ครสิเตยีนควรแตกต่างจากผูไ้ม่เชือ่ในทีทํ่างานอย่างไรบา้ง? 

หลกัการแห่งความรบัผดิชอบและซือ่ตรงใหจ้รยิธรรมบางอย่างแกค่รสิเตยีนเพือ่ประยุกตใ์ชใ้น
ทีทํ่างาน 

► ครสิเตยีนควรทํางานหรอืเปล่า? เพราะอะไร? 

มุมมองแบบครสิเตยีนต่อการทํางาน 

ครสิเตยีนควรทํางานเพราะเขามคีวามรบัผดิชอบต่อตวัเองและต่อคนอืน่ 

แมเ้มือ่เราอยู่กบัพวกท่าน เราก็ไดก้าํชบัอย่างนีว้่า ถา้ใครไม่ยอมทํางาน 

ก็อย่าใหเ้ขากนิ (2 เธสะโลนิกา 3:10) 

คนไม่ควรคาดหวงัใหค้นอืน่ดูแลถา้หากเขาไม่เต็มใจทําสิง่ทีทํ่าได ้

มกีีค่นทีทํ่างานไม่ไดจ้รงิๆ? ไม่มเีลยครบั 

แมก้ระทั่งคนทีทํ่างานปกตเิพือ่ใหไ้ดร้บัค่าจา้งไม่ไดน้ั้นก็อาจทําบางอย่างเพือ่ดูแลความจําเป็น
ของคนอืน่ไดค้รบั 

ผูเ้ชือ่มคีวามรบัผดิชอบต่อครอบครวัของตวัเอง 
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ถา้ใครไม่เลีย้งดูญาตพิีน่อ้ง และโดยเฉพาะคนในครอบครวัแลว้ 

คนนั้นก็ปฏเิสธความเชือ่ และช ัว่ยิง่กว่าคนทีไ่ม่เชือ่เสยีอกี (1 ทโิมธ ี5:8) 

แลว้ถา้หากความจําเป็นของคนๆหน่ึงไดร้บัดูแลเน่ืองจากงานทีแ่ลว้ของเขาหรอืเน่ืองจากสิง่ทีเ่
ขาไดร้บัหรอืเน่ืองจาก “โชคด”ีล่ะ? 

เขาเป็นอสิระทีจ่ะหยุดทํางานเพราะว่าโดยส่วนตวัแลว้เขาไม่จาํเป็นอะไรแลว้หรอืเปล่า? 

ไม่เลยครบั พระคมัภรีบ์ญัชาผูเ้ชือ่ใหทํ้างานเพือ่เขาจะดูแลความจาํเป็นของคนอืน่ๆไดค้รบั 

คนทีเ่คยขโมยก็อย่าขโมยอกีต่อไป แต่จงใชม้อื [ของตน]ตรากตราํทํางานทีด่ดีกีว่า 

เพือ่จะไดม้อีะไรแจกจ่ายใหค้นทีม่คีวามจําเป็น (เอเฟซสั 4:28) 

สงัเกตความแตกต่างระหว่างคนทีข่โมยเอาบางอย่างจากทีไ่ม่มอีะไรเลย 

และคนทีทํ่างานเพือ่เขาจะใหไ้ด ้

ครสิเตยีนไม่ไดเ้ป็นแค่คนทีไ่ม่ขโมยแต่เป็นคนทีทํ่างานเพือ่จะให ้

ดงันั้นผูเ้ชือ่ควรทํางานเพือ่จดัหาสําหรบัตวัเองและครอบครวัและเพือ่จะใหค้นอืน่ทีจ่ําเป็นได ้

ตอนนีใ้หเ้ราพจิารณาขอ้พระคมัภรีบ์างขอ้ทีบ่อกเราว่าผูเ้ชือ่ควรทํางานอย่างไร 

หลกัการแห่งความรบัผดิชอบ 

► นักศกึษาคนหน่ึงควรอ่านพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 ใหแ้กก่ลุ่ม 

อภปิรายความหมายของเนือ้ความนีแ้ลว้พจิารณารายการขา้งล่างเพือ่เพิม่เขา้ไปในขอ้สงัเกตุ
การณต่์างๆของคุณ 

เอเฟซสั 6:5-8 

ท่านทัง้หลายทีเ่ป็นทาส จงเชือ่ฟังนายฝ่ายโลกดว้ยความเกรงกลวั ตวัสั่นและดว้ยจรงิใจ 

เหมอืนทีทํ่าต่อพระครสิต ์

ไม่เฉพาะแต่ขณะอยู่ในสายตาอย่างพวกประจบสอพลอ 

แต่เหมอืนอย่างทาสของพระครสิตท์ีทํ่าตามพระประสงคข์องพระเจา้ดว้ยความเต็มใจ 

จงรบัใชน้ายดว้ยความกระตอืรอืรน้ อยา่งทีทํ่าต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ไม่ใชทํ่าต่อมนุษย ์

เพราะพวกท่านรูว้่าใครทําความดอีะไรไว ้ก็จะไดร้บัอย่างนัน้จากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 

ไม่ว่าทาสหรอืไท 
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คําว่า ผูร้บัใช ้ทีใ่ชใ้นพนัธสญัญาใหม่อา้งถงึทาส 

อย่างไรก็ตามนั่นก็ไม่ไดย้กเวน้ลูกจา้งสมยัใหม่จากคําแนะนําเหล่านี ้

ลูกจา้งแตกต่างจากทาสตรงทีเ่ป็นอสิระจะเปลีย่นงานมากกว่า 

อสิรภาพนัน้ทําใหเ้ขายอมรบัหรอืปฏเิสธเงือ่นไขการว่าจา้งได ้

อย่างไรก็ตามเมือ่เขาตกลงทีจ่ะทํางานเพือ่รบัผลประโยชนบ์างอย่างแลว้พระคมัภรีก็์เรยีกรอ้งให ้
เขาประยุกตใ์ชจ้รยิธรรมบางอย่างกบังานตราบเท่าทีเ่ขายงัอยู่กบันายจา้ง 

หลกัการจากพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 

1. คนทํางานตอ้งเชือ่ฟังนายจา้งไม่เฉพาะเวลาทีอ่ยู่ในสายตาแต่เชือ่ฟังเสมอ 

นั่นยงัหมายถงึเขาไม่ควรละเลยเร ือ่งต่างๆทีรู่ว้่านายจา้งไม่น่าจะตรวจสอบ 

(“...ไม่เฉพาะแต่ขณะอยู่ในสายตา...) 

2. คนทํางานควรรกัษาคุณภาพและความพากเพยีรในการทํางานราวกบัทํางานเพือ่พระเจ ้
า 

(“...แต่เหมอืนอย่างทาสของพระครสิตท์ีทํ่าตามพระประสงคข์องพระเจา้ดว้ยความเต็มใจ
...”) 

3. พระเจา้จะทรงอวยพรคนทํางานเน่ืองจากความสตัยซ์ ือ่ในการทํางานของเขา 

(“...ก็จะไดร้บัอย่างนั้นจากองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้...”) 

หลกัการแห่งความซือ่ตรง 

► นักศกึษาคนหน่ึงควรอ่านพระธรรมทติสั 2:9-10 ใหแ้กก่ลุ่ม 

อภปิรายความหมายของเนือ้ความ 

จากนั้นพจิารณารายการขา้งล่างเพือ่เพิม่เขา้ไปในขอ้สงัเกตุการณต่์างๆของคุณ 

ทติสั 2:9-10 

จงใหท้าสทัง้หลายเชือ่ฟังนายของตน และทําสิง่ทีถู่กใจนายทุกอย่าง อย่าใหเ้ถยีงเลย 

[โตเ้ถยีงหรอืตอบสนองอย่างไม่แสดงความเคารพ] 

อย่าใหย้กัยอก [ขโมย]แต่ใหส้ําแดงความซือ่สตัยแ์ละดงีามในทุกอย่าง 

เพือ่เขาทัง้หลายจะเทดิพระเกยีรตพิระดํารสัสอนของพระเจา้พระผูช้ว่ยใหร้อดของเราใ
นทุกๆ ดา้น 
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หลกัการจากพระธรรมทติสั 2:9-10 

1. คนทํางานควรตอบสนองต่อคําชีแ้นะของนายจา้งดว้ยความเคารพ 

(“...อย่าใหเ้ถยีงเลย...”) 

►.เวลาทีค่นทํางานพูดถงึนายจา้งอยา่งไม่แสดงความนับถอืกบัคนทํางานอืน่ๆจะสง่ผล

อะไรบา้ง? 

2. คนทํางานไม่ควรขโมยจากนายจา้งถงึแมว้่าเขาคดิว่าตวัเขานัน้สมควรไดร้บัค่าจา้งมาก
กว่านี ้(“...อย่าใหย้กัยอก...”)   

3. การทํางานอย่างสตัยซ์ ือ่เป็นพยานชวีติสาํหรบัพระกติตคุิณ 

ความไม่สตัยซ์ ือ่เป็นความเสือ่มเสยีต่อพระกติตคุิณ 

(“...เพือ่เขาทัง้หลายจะเทดิพระเกยีรตพิระดํารสัสอนของพระเจา้...”) 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

ในบทเรยีนนีคํ้าแนะนําสําหรบัการแบ่งปนัจดัเตรยีมไวอ้ยู่ในรายชือ่ประเด็นการประยุกตใ์ชส้อง
รายชือ่ 

สมาชกิควรตรวจสอบตวัเองโดยใชป้ระเด็นการประยุกตใ์ชต่้างๆแลว้พจิารณาว่าจติสํานึกของเ
ขาชดัแจง้หรอืเปล่า 

► 

ขอใหน้ักศกึษาแบ่งปันถงึการเปลีย่นแปลงทีพ่วกเขาไดอุ้ทศิตนทําเมือ่ประยุกตใ์ชเ้นือ้ความเห
ล่านี ้

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความสามารถทีจ่ะทํางานและอภสิทิธิแ์ห่งการทํางาน 

โปรดชว่ยขา้พระองคทํ์างานไดเ้ป็นอย่างดสีําหรบันายจา้งโดยแสดงความเคารพต่อเขา 

เขา้ใจว่าเขาตอ้งการอะไรจากงานของขา้พระองค ์

และทํางานอย่างดแีมว้่านายจา้งจะไม่ตรวจสอบงานของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่ต่อสิง่ทีไ่ดร้บัจากการทํางานโดยรบัผดิชอบต่อความจําเป็นของขา้
พระองคแ์ละใหเ้พือ่ชว่ยเหลอืคนอืน่ 
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โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าขา้พระองคก์าํลงัทํางานเพือ่พระองคอ์ยู่และบําเหน็จทีด่ทีีสุ่ดม
าจากพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระคมัภรีข์อ้เหล่านีซ้ ึง่มหีวัขอ้เกีย่วกบัการทํางานและความเกยีจครา้น 

• สุภาษิต 6:6-11  

• สุภาษิต 10:4-8  

• สุภาษิต 12:11  

• สุภาษิต 12:24 

• สุภาษิต 12:27 

• สุภาษิต 13:4 

• สุภาษิต 13:11  

• สุภาษิต 14:23 

• สุภาษิต 18:9  

• สุภาษิต 20:13  

• สุภาษิต 22:29  

• สุภาษิต 24:30-34 

• สุภาษิต 26:13-16  
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บทที ่26  

เลอืกการตดัสนิใจทีถู่กตอ้ง 
 

ความคดิหลกั 

 “คุณค่าช ัว่นิรนัดรก์าํกบัการตดัสนิใจต่างๆของผม” 

วตัถุประสงคข์องบทเรยีน 

เพือ่เรยีนรูคํ้าถามต่างๆทีค่วรพจิารณากอ่นตดัสนิใจ 

บทนํา 

มเีร ือ่งเล่าว่าเชา้วนัหน่ึงนักเทศนาคนหน่ึงชือ่ชารล์ส ์สต็อลก์เกอรก์าํลงัอธษิฐานอยู่ 
เมือ่พระเจา้ตรสักบัท่านว่า “เราอยากใหเ้จา้ไปทีป่ระเทศจนี” 

สต็อลก์เกอรรู์ส้กึฉงนฉงายเพราะท่านไม่มคีนรูจ้กัและไม่มเีงนิ 

ความรูส้กึนั้นรุนแรงเสยีจนท่านจดักระเป๋าเดนิทางและไปทีส่ถานีซึง่การเดนิทางคร ัง้นีจ้ะเร ิม่ขึ ้

น มคีนแปลกหนา้คนหน่ึงมาหาท่านแลว้พูดว่า “ท่านคอืชารล์ส ์สต็อลก์เกอรใ์ชไ่หมครบั?” 

จากนั้นก็พูดต่อว่า “ผมถูกส่งตวัมาทีน่ี่พรอ้มกบัตั๋วเพือ่ส่งท่านไปประเทศจนีครบั” 

► น่ีเป็นวธิทีีเ่ราควรคาดหวงัใหพ้ระเจา้ทรงแสดงนํ้าพระทยัของพระองคแ์กเ่ราหรอืเปล่า? 

►คนทีค่าดหวงัว่าจะพบกบันํ้าพระทยัของพระเจา้สําหรบัการตดัสนิใจดว้ยวธินีีจ้ะมปีัญหาหรอื
เปล่า? 

บางคนคาดหวงัการแนะนําเหนือธรรมชาตสิําหรบัทุกการตดัสนิใจ 

พวกเขาละเลยการใชเ้หตุผลและสถานการณแ์วดลอ้มตามปกตเิพราะทกึทกัว่านํ้าพระทยัของ
พระเจา้อาจแตกต่างกบัการใชเ้หตุผลและสถานการณแ์วดลอ้มทัง้หมดโดยสิน้เชงิ 

การยนืกรานว่าพระเจา้ตอ้งประทานการเปิดเผยเหนือธรรมชาตสิําหรบัการตดัสนิใจของเราเป็
นเร ือ่งผดิ เพราะว่าพระองคม์กัไม่ไดท้รงแสดงนํ้าพระทยัของพระองคด์ว้ยวธินีัน้ 

ถา้หากคนละเลยการใชเ้หตุผลและสถานการณแ์วดลอ้ม 

เขาก็อาจคดิว่าตวัเขาไดร้บัคําแนะนําจากพระเจา้ทัง้ๆทีก่าํลงัไปตามอารมณแ์ละจนิตนาการขอ
งตวัเองอยู่ 
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เรารูไ้ดถ้งึนํ้าพระทยัของพระเจา้ทุกคร ัง้ทีพ่ระคมัภรีบ์ญัชาหรอืหา้มอย่างชดัแจง้ 
อย่างไรก็ตามมกีารตดัสนิใจหลายเร ือ่งในชวีติทีเ่รามทีางเลอืกต่างๆทีพ่ระคมัภรีไ์ม่ไดบ้ญัชาหรื
อหา้มอย่างเจาะจง คนจะรูว้่าควรใชช้วีติอยู่ทีไ่หน ทํางานอะไร 

และใชเ้งนิของเขาอย่างไรไดอ้ย่างไร? 

บางคนมวีธิทีีไ่ม่มเีหตุผลทีค่ดิว่าพระเจา้จะทรงใชเ้พือ่ใหคํ้าแนะนําแกพ่วกเขาเพราะคาดหวงัว่า
นํ้าพระทยัของพระเจา้ตอ้งไดร้บัการเปิดเผยอย่างเหนือธรรมชาตโิดยไม่ใชเ้หตุผลและสถานกา
รณแ์วดลอ้ม 

พวกเขาอาจขอใหพ้ระเจา้ประทานหมายสําคญับางอย่างเพือ่แสดงนํ้าพระทยัของพระองคห์รอื
อาจเปิดพระคมัภรีไ์ปทีข่อ้พระคมัภรีส์ุ่มๆมาประยุกตใ์ชก้บัสถานการณข์องตวัเอง 

คําแนะนําทีใ่ชก้ารไดส้ําหรบัการตดัสนิใจทีด่ ี

จอหน์ เวสลยีใ์หคํ้าแนะนําทีใ่ชก้ารไดบ้างประการเกีย่วกบัวธิแียกแยะนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

ท่านกล่าวว่าเรารูไ้ดถ้งึนํ้าพระทยัทั่วไปของพระเจา้ทีม่ต่ีอเราซึง่ปรากฏอยู่ในพระคมัภรีว์่าเรานั้

นตอ้งเป็นสิง่ทีบ่รสิุทธิแ์ละบรรลุผลด ี 

ดงันั้นเราตอ้งพจิารณาว่าทางเลอืกไหนจะทําใหเ้ราบรสิุทธิแ์ละบรรลุผลดไีดม้ากที่

สุดเมือ่จะตดัสนิใจอย่างเจาะจง 

เราเรยีนรูจ้ากประสบการณว่์าสถานการณแ์วดลอ้มไหนบา้งเป็นประโยชนฝ่์ายวญิ
ญาณและสถานการณแ์วดลอ้มไหนบา้งเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณ 

สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณต่อทุกคน 

สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณต่อบางคน ตราบเท่าทีเ่ราทําได ้

เราควรวางตวัเองอยู่ในสถานการณแ์วดลอ้มทีช่ว่ยใหเ้ราเขม้แข็งฝ่ายวญิญาณและควรหลกีเลี่

ยงสถานการณต่์างๆทีจ่ะนําเราสู่การทดลอง (1 โครนิธ ์10:12-13) 

เราแยกแยะไดโ้ดยเหตุผลและประสบการณแ์ละโดยคําแนะนําของคนอืน่ๆว่าทางเลื
อกใดจะชว่ยใหเ้ราบรรลุสิง่ทีด่ทีีสุ่ดได ้

โดยทั่วไปแลว้พระเจา้ไม่ทรงเปิดเผยนํา้พระทยัของพระองคโ์ดยการเปิดเผยพเิศษ 

พระองคท์รงคาดหวงัเราใหป้ระยุกตใ์ชห้ลกัการจากพระคมัภรีเ์มือ่เราใชเ้หตุผลและ
ตรวจสอบสถานการณแ์วดลอ้มดว้ยความระมดัระวงัรอบคอบ 

พระวญิญาณบรสิุทธิท์รงนําเราแมก้ระทั่งในเวลาทีเ่ราไม่ไดต้ระหนักถงึ 
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เราไม่ควรคาดหวงัการเปิดเผยสําหรบัการตดัสนิใจส่วนใหญ่แต่อธษิฐานขอสตปิญัญาและคว
ามเขา้ใจ 

คนทีอ่า้งถงึคําชีแ้นะพเิศษจากพระเจา้บางคร ัง้ก็ปฏเิสธทีจ่ะฟังคนอืน่ (สุภาษิต 12:15) 

พวกเขาโกรธเวลาทีค่นถามถงึการตดัสนิใจของพวกเขา 

พวกเขาแสดงความหยิง่ยโสและความดือ้ร ัน้มากกว่าความถ่อมใจเน่ืองจากมองตวัเองว่าไดร้บั
การสั่งสอนโดยตรงจากพระเจา้จงึละเลยคําปรกึษาของมนุษยท์ัง้หมดยกเวน้สิง่ทีเ่ห็นดว้ยกบัพ
วกเขา 

เมือ่เป็นคําถามต่างๆทีพ่ระคมัภรีม์คํีาตอบไม่ชดัเจน 

จะดกีว่าทีไ่ม่อา้งเสมอว่าพระเจา้ทรงบอกใหทํ้าอะไรและบอกว่ากาํลงัพยายามตดัสนิใจอย่างดี
ทีสุ่ด ถา้หากเขาทําผดิพลาดแลว้พูดว่าเขาไดร้บัคําชีแ้นะจากพระเจา้นั่นจะทําใหค้นสบัสน 

เชน่เดยีวกนั 

คนไม่ควรปฏเิสธคําแนะนําของคนอืน่โดยอา้งว่ามคีวามรูพ้เิศษถงึนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

นอกเหนือไปจากหลกัการทีเ่วสลยีใ์หแ้ลว้ เมือ่คุณคดิถงึทางเลอืกต่างๆของคุณ 

ใหคุ้ณพจิารณาว่า 

1. ทางเลอืกนัน้สอดคลอ้งกบัพระบญัชาจากพระคมัภรีอ์นัชดัแจง้หรอืเปล่า? 

พระเจา้ไม่เคยประสงคใ์หคุ้ณไม่เชือ่ฟังพระวจนะของพระองค ์

2. ทางเลอืกนัน้สอดคลอ้งกบัสิง่สําคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภรีห์รอืเปล่า? 

พระคมัภรีแ์สดงใหเ้ราเห็นถงึสิง่ต่างๆทีส่ําคญัต่อพระเจา้ 

การตดัสนิใจของคุณยกใหส้ิง่ต่างๆทีส่ําคญัอนัดบัแรกอยู่เป็นอนัดบัแรกหรอืเปลา่? 

3. ทางเลอืกนัน้สอดคลอ้งกบัมุมมองทีเ่ป็นจรงิของสถานการณแ์วดลอ้มหรอืเป
ล่า? คุณควรเห็นวธิทีีพ่ระเจา้ทรงเตรยีมสถานการณข์องคุณสําหรบัการตดัสนิใจนี ้

4. ทางเลอืกนัน้มเีหตุผลหรอืเปล่า? 

บางคร ัง้พระเจา้อาจทรงนําคุณใหทํ้าบางอย่างทีดู่เหมอืนไม่มเีหตุผล แต่ถา้เป็นอยา่งนั้น 

พระองคจ์ะทรงทําใหนํ้้าพระทยัของพระองคช์ดัแจง้ 
อย่าปฏเิสธเหตุผลในฐานะเคร ือ่งมอืชว่ยคุณแยะแยะนํ้าพระทยัของพระเจา้ 
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5. นั่นเป็นพฤตกิรรมแบบครสิเตยีนหรอืเปล่า? 

อย่าคดิว่าทุกสถานการณพ์เิศษเสยีจนคุณสามารถทําบางอย่างทีโ่ดยปกตแิลว้จะเป็นที่

ไม่พอพระทยัของพระเจา้ได ้

6. ทางเลอืกนัน้สอดคลอ้งกบัการรกัคนอืน่เหมอืนรกัตวัคุณเองหรอืเปล่า? 

แรงจูงใจทีเ่ห็นแกต่วัจะบดิเบอืนการแยกแยะของคุณ 

7. ทางเลอืกนัน้จะเป็นอทิธพิลทีด่หีรอืเปล่า? 

แลว้ถา้หากคนอืน่ๆทําอย่างทีคุ่ณกาํลงัทําอยู่ล่ะ? นั่นจะดหีรอืเปล่า? 

8. ทางเลอืกนัน้ไดร้บัการยนืยนัโดยผูใ้หคํ้าแนะนําทีย่ําเกรงพระเจา้หรอืเปล่า? 

เราทุกคนรูด้ถีงึวธิหีาเพือ่นทีจ่ะเห็นดว้ยกบัเราแต่คนทีดู่เหมอืนว่าเป็นฝ่ายวญิญาณแล
ะมปีัญญาทีสุ่ดพูดเกีย่วกบัการตดัสนิใจของคุณว่าอย่างไรบา้ง? 

เวลาทีนํ่้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมดามากๆ 

พระองคท์รงทําใหคุ้ณรูถ้งึนํ้าพระทยันั้นอย่างเกนิความสงสยั 

ทูตสวรรคห์รอืนิมติหรอืพุ่มไมท้ีไ่หมไ้ฟใหค้วามแน่ใจแกบ่างคนในอดตี 

พระเจา้อาจเพยีงประทานการรบัรองภายในทีเ่กนิความสงสยั 

แต่เมือ่ไม่มสีาสนอ์นัชดัแจง้จากพระเจา้ 

คุณควรทําตามหลกัการทีพ่ึง่พาไดส้ําหรบัการแยกแยะทางเลอืกทีถู่กตอ้ง 
อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการเปิดเผยพเิศษสําหรบัการตดัสนิใจทุกคร ัง้ 
ถา้หากคุณใชเ้หตุผลดว้ยความจรงิใจและจรงิจงักบัสิง่สําคญัอนัดบัแรกทีถู่กตอ้ง 
พระเจา้จะทรงสตัยซ์ ือ่แนะนําการตดัสนิใจของคุณครบั 

ในพระธรรมโรม 12:1-2 เปาโลเขยีนว่า 

พวกทีไ่ม่มธีรรมบญัญตัแิละทําบาป จะตอ้งพนิาศโดยไม่อา้งธรรมบญัญตั ิ

และพวกทีม่ธีรรมบญัญตัแิละทําบาป ก็จะตอ้งถูกพพิากษาตามธรรมบญัญตั ิ

อย่าลอกเลยีนแบบอย่างคนในยุคนี ้แต่จงรบัการเปลีย่นแปลงจติใจ 

แลว้อุปนิสยัของท่านจงึจะเปลีย่นใหม่ เพือ่ท่านจะไดท้ราบพระประสงคข์องพระเจา้ 

จะไดรู้ว้่าอะไรด ีอะไรเป็นทีช่อบพระทยั และอะไรดยีอดเยีย่ม 
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พระคมัภรีข์อ้นีแ้สดงว่าสภาวะฝ่ายวญิญาณของคนส่งผลกระทบต่อการตดัสนิใจ 

คนตอ้งตอ้งอุทศิตวัเองอย่างสมบูรณต่์อพระเจา้เพือ่จะพบนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

การตดัสนิใจของครสิเตยีนแตกต่างจากการตดัสนิใจของโลกเพราะเขาไม่ได ้

“เป็นเหมอืนกบัโลก” แต่ไดร้บัการเปลีย่นแปลงใหม่และตดัสนิใจดว้ย “ความคดิทีเ่ร ิม่ตน้ใหม่” 

แรงจูงใจเป็นปจัจยัสําคญัทีสุ่ดในการแยะแยะคําชีแ้นะของพระเจา้ 

คนทีต่ดัสนิใจว่าตอ้งทําอะไรหรอืไม่ทําอะไรโดยการแสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา้เท่านั้นอาจ
จะสบัสนได ้

ถา้หากคนแสวงหานํ้าพระทยัของพระเจา้ตามเคร ือ่งมอืจากพระคมัภรีแ์ละมเีหตุผลและแสวงหา
ดว้ยความมุ่งมั่นอย่างหมดใจจะไม่พลาดนํ้าพระทยัของพระเจา้ครบั 

สําหรบัการแบ่งปันภายในกลุ่ม 

► อภปิรายการประยุกตใ์ชห้ลกัการของเวสลยี ์

บางตวัอย่างอาจเป็นการตดัสนิใจเลอืกเพือ่นทีจ่ะใชเ้วลาดว้ยกนั ตวัเลอืกงานต่างๆ 

หรอืความสมัพนัธน์ัดพบฉันทช์ูส้าว (ถา้หากยงัไม่ไดแ้ต่งงาน) พจิารณาว่า 

“สถานการณไ์หนจะชว่ยผมใหบ้รสิุทธิแ์ละบรรลุสิง่ดทีีสุ่ดได?้”  

► 

ดูเหมอืนว่าบางคนไม่อาจรกัษาตวัตนแบบครสิเตยีนเวลาทีอ่ยู่กบัคนบางประเภทหรอืในสถาน
ทีบ่างแห่ง จงพจิารณาถงึตวัอย่างต่างๆ 

ประเด็นทีเ่ป็นไปไดอ้ืน่ๆสําหรบัการอภปิราย 

► บทบาทของแรงจูงใจทีม่ต่ีอการตดัสนิใจ 

► ขอ้ผดิพลาดของการรอหมายสําคญั 

► อนัตรายของการไวว้างใจความรูส้กึภายในต่างๆมากเกนิไป 
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อธษิฐาน 

พระเจา้พระบดิา 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูว้ธิฟัีงพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเป็นผูท้ีบ่รสิุทธิแ์ละบรรลุสิง่ดใีหม้ากเท่าทีข่า้พระองคจ์ะทําไดเ้พือ่พระสิรขิอง
พระองค ์

โปรดทําใหแ้รงจูงใจของขา้พระองคบ์รสิุทธิเ์พือ่แรงจูงใจเหลา่นั้นจะไม่นําขา้พระองคอ์อกไปจาก
นํ้าพระทยัของพระองค ์

โปรดแนะนําขา้พระองคผ์่านทีป่รกึษาผูม้ปีัญญาซึง่พระองคต์ัง้ไวใ้นชวีติของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคเ์ห็นสิง่ต่างๆอย่างทีเ่ป็นและตดัสนิใจเลอืกทําไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

อาเมน 

การบา้น 

ตรวจสอบพระธรรมยากอบ 4:13-17 

สงัเกตถงึอํานาจอธปิไตยของพระเจา้ทีอ่ยู่เหนือสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ ความช ัว่รา้ย 

ความทะนงทีอ่า้งถงึในขอ้ที ่16คอือะไร? 

เนือ้ความนีก้าํลงับอกอะไรแกเ่ราบา้งเกีย่วกบัการวางแผนสําหรบัอนาคต? 
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บทเรยีนฝึกฝนการสรา้งสา
วก 

เนือ้หาสาํหรบันักศกึษา 
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บทเรยีนที ่1 

ชวีติทีค่วรค่าแก่การมชีวีติอยู่ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมพบความหมายส่วนตวัไดโ้ดยความสมัพนัธก์บัพระผูส้รา้งของผมเท่านั้น” 

ความมุ่งหมายของพระเจา้เพือ่ชวีติทีบ่รรลุผล 

เรารูว้่าเรามวีตัถุประสงคเ์พราะเรารูว้่าเราถูกสรา้งขึน้ ถา้หากพระเจา้ทรงสรา้งเราขึน้มา 

พระองคก็์ตอ้งทรงมวีตัถุประสงคส์ําหรบัเราแน่  

► ปฐมกาล 1:27-28; 2:18 

ความสมัพนัธใ์นสามมติ ิคอื 

• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัพระเจา้ 
• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์
• ความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัโลกของพระเจา้ 

ความสมัพนัธก์บัพระเจา้เป็นความสมัพนัธท์ีทํ่าใหค้วามสมัพนัธอ์ืน่ๆถูกตอ้ง 

ใหเ้ราลองจนิตนาการดูว่าวนันีโ้ลกจะเป็นอย่างไรถา้หากมคีวามกลมเกลยีวในมติคิวามสมัพนั
ธท์ัง้สามมติ ิ

ถา้หากผมไม่ไดทํ้าตามวตัถุประสงคน์ั้น ผมก็ไม่น่าจะมชีวีติอยู่!  

เห็นไดง่้ายว่าโลกวนันีไ้ม่ไดเ้ป็นอย่างทีพ่ระเจา้ทรงวางแผนเอาไว ้เกดิอะไรขึน้? 

บนัทกึจากพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการลม้ลงในบาปของมนุษย ์

พระธรรมปฐมกาลบทที ่3 ใหคํ้าอธบิายถงึสภาวะปัจจุบนัของโลกนี ้ 

1. การภาคทณัฑ:์ บาปของมนุษยข์ดัแผนการดัง้เดมิของพระเจา้ 
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2. การทดลอง: 

ซาตานทดลองอาดมักบัเอวาดว้ยความคดิเกีย่วกบัการเป็นอสิระจากพระเจา้ 

ปกครองชวีติตวัเองได ้ 

3. ความสงสยั: 

คําถามของซาตานถูกออกแบบมาเพือ่ใหพ้วกเขาสงสยัพระปญัญาและความจรงิใจของ
พระเจา้ 

คนทีทํ่าบาปก็สงสยัพระเจา้ว่าพระองคท์รงรูด้ทีีสุ่ดและทรงตัง้พระทยัดทีีสุ่ดจรงิหรอื 

4. การเป็นกบฏ: จากการกระทําทีแ่สดงถงึความไม่เชือ่ 

อาดมักบัเอวาก็ปฏเิสธพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นผูม้สีทิธอิํานาจและทรงเป็นผูท้รงนําชี
วติของพวกเขา  

5. การแยกออกจากกนั: บาปทําลายความปรองดองในมติคิวามสมัพนัธท์ัง้สามมติ ิ 

หาทางกลบั 

พระองคท์รงปรารถนาการคนืด ี- การฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธท์ีมุ่่งหมายไว ้

เวลานีพ้ระเจา้ทรงถามคุณดว้ยคําถามเดยีวกนัทีท่รงถามอาดมักบัเอวาว่า “เจา้อยูท่ีไ่หน?”  

สาสนข์องพระคมัภรีต์ลอดทัง้เล่มคอืพระเจา้ทรงประสงคจ์ะนําคนบาปกลบัเขา้สู่ความสมัพนัธ ์
กบัพระองคแ์ละกบัประชากรของพระองค ์

สิง่สําคญัทีสุ่ดเกีย่วกบัคุณก็คอืความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคุณพระองคท์ีท่รงสรา้งขา้พระองคข์ึน้มา 

ทรงทําใหข้า้พระองคเ์กดิขึน้มาดว้ยวตัถุประสงคเ์พือ่จะรูจ้กัพระองค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงนําขา้พระองคก์ลบัมาจากบาปของขา้พระองคแ์ละนําขา้พระองคเ์ขา้สู่ค
วามสมัพนัธท์ีไ่ดร้บัการฟ้ืนฟูขึน้แลว้กบัพระองค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการยกโทษของพระองค ์
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ขา้พระองคจ์ะดําเนินชวีติอยู่ในความรกัเชือ่ฟังต่อพระองคเ์พราะขา้พระองคอ์ยากจะมชีวีติอยู่ใ
นความชืน่ชมยนิดแีห่งการไดรู้จ้กัพระองค ์

ขอโปรดใหพ้ระวญิญาณบรสิุทธิภ์ายในขา้พระองคช์ว่ยใหข้า้พระองคเ์ชือ่ฟัง 

ขา้พระองคอ์ธษิฐานในพระนามพระเยซผููท้รงสิน้พระชนมเ์พือ่ขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมปฐมกาล บทที ่1-3 หาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิถงึความสมัพนัธ ์

หามุมมองต่างๆทีอ่ธบิายในบทเรยีนนีใ้นสว่น 

“บนัทกึจากพระคมัภรีเ์กีย่วกบัการลม้ลงในบาปของมนุษย”์ ในบทที ่3  

เขยีนถงึสิง่ทีคุ่ณพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่2 

การเผชญิหน้าทีนํ่าไปสูค่วามรอด 
 

ความคดิหลกั 

 

“การเผชญิหนา้ของผมกบัพระเจา้ซึง่นําไปสู่ความรอดเป็นจุดเร ิม่ตน้ความสมัพนัธข์องผมกบั

พระองค”์ 

บทนํา 

จุดเร ิม่ตน้ของความสมัพนัธค์อืการเผชญิหนา้ส่วนตวั 

สิง่จําเป็นสําหรบัการคนืดเีวลาทีค่นหน่ึงทําผดิต่ออกีคนหน่ึงคอือะไร? 

1. ทําผดิตอ้งยอมรบัและกลบัใจใหม่ 

กลบัใจใหม่หมายถงึเขาจะไม่ยงัคงทําสิง่ทีผ่ดิต่ออกีคนหน่ึงต่อไป 

2. คนทีถู่กทําผดิตอ้งเต็มใจยกโทษถงึแมว้่าคนทีทํ่าผดิจะไม่สามารถชาํระค่าเสยีหายไดก็้ต
าม 

คร ัง้แรกทีเ่ราพบพระเจา้ก็มปีัญหาแลว้เพราะเราไดทํ้าผดิต่อพระองค ์

ปัญหานั้นตอ้งไดร้บัการแกไ้ขกอ่นทีจ่ะเร ิม่ตน้ความสมัพนัธไ์ด ้

สภาวะของคนทีถู่กแยกออกจากพระเจา้ 

► เอเฟซสั 2:2-3 

จากขอ้พระคมัภรีเ์หล่านี ้เราเกดิมาเป็นศตัรูของพระเจา้ เราทุกคนลว้นใชช้วีติอย่างช ัว่รา้ย 

เราไม่เชือ่ฟังพระเจา้และตดิตามซาตาน 

ถา้หากไม่มอีะไรเปลีย่นแปลงเราก็จะไดร้บัประสบการณถ์งึพระพโิรธของพระเจา้เน่ืองจากบาป
ของเรา 

► อสิยาห ์53:6  
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คนทีอ่า้งสทิธเิลอืกหนทางของตวัเองนั้นก็ปฏเิสธสทิธขิองพระผูส้รา้งทีจ่ะชีแ้นะเขา 

น่ีเป็นสาระสําคญัของบาป บาปเป็นการกบฏต่อสทิธอิํานาจของพระเจา้  

พระคมัภรีอ์ธบิายถงึคนทีไ่ม่กลบัใจใหม่ว่าเป็นคนทีต่าบอด อยู่ในความมดื เป็นทาส 

ถูกครอบงําดว้ยราคะตณัหา และแมก้ระทั่งตายแลว้ 

สภาวะของเขาน่าสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดป้ระทานความชว่ยเหลอืทีค่นบาปตอ้งการ 

พระคุณของพระเจา้ทีเ่ขา้มาแทรกแซง 

พระองคท์รงจดัเตรยีมเคร ือ่งบูชาเพือ่การยกโทษแลว้ทรงใส่ความปรารถนาและทรงกระทําใหเ้ร
าตอบสนองต่อสิง่ทีพ่ระองคท์รงเสนอใหไ้ด ้

ปราศจากพระคุณ คนบาปก็ไม่อาจแมแ้ต่จะมาหาพระเจา้ได ้ 

► เอเฟซสั 2:4-5 

ถา้หากคนไม่ไดร้บัความรอด นั่นก็ไม่ใชเ่พราะว่าเขาไม่เคยไดร้บัพระคุณ 

แต่เป็นเพราะว่าตวัเขานั้นไม่ตอบสนองต่อพระคุณทีม่อียู่ต่างหาก 

การเผชญิหน้าส่วนตวั 

ครสิเตยีนคอืคนทีม่ปีระสบการณถ์งึการเผชญิหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้  

► กจิการ 26:18  

พระกติตคุิณมฤีทธิเ์ดชเปิดตาของเรา 

หนัเราจากความมดืสู่ความสว่างและจากฤทธิอ์ํานาจของซาตานสู่พระเจา้ 

บาปของเราไดร้บัการยกโทษและเราไดร้บัมรดกท่ามกลางผูท้ีไ่ดร้บัการชาํระใหบ้รสิุทธิด์ว้ยคว
ามเชือ่ในพระเยซคูรสิต ์

ครสิเตยีนแทม้กีารเผชญิหนา้ส่วนตวักบัพระเจา้เวลาทีเ่ขากลบัใจใหม่ต่อบาป (ลูกา 13:5) 

รบัการยกโทษโดยความเชือ่ (เอเฟซสั 2:8) และอุทศิชวีติเชือ่ฟังพระวจนะของพระเจา้ (1 ยอหน์ 

3:6) การเผชญิหนา้นีเ้ป็นจุดเร ิม่ตน้ของความสมัพนัธส์่วนตวัของเขากบัพระเจา้ (1 ยอหน์ 1:3) 
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อธษิฐาน 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงยืน่พระหตัถม์าถงึขา้พระองคข์ณะทีก่าํลงัหลงหายและแยกออกจากพระ
องค ์

ขอบคุณทีท่รงจดัเตรยีมพระเยซเูป็นเคร ือ่งบูชาบนไมก้างเขนเพือ่ขา้พระองคจ์ะไดร้บัการยกโท
ษ 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นความผดิของขา้พระองค ์

ทีป่ระทานความปรารถนาจะไดร้บัการยกโทษใหแ้กข่า้พระองค ์

และทีทํ่าใหข้า้พระองคต์อบสนองพระองคไ์ด ้

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการเปลีย่นแปลงอนัยิง่ใหญ่ทีท่รงกระทําในชวีติของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะใชช้วีติอยู่ในความรกัเชือ่ฟังต่อพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั บทที ่2 

ใครค่รวญเกีย่วกบัการแทรกแซงอนัยิง่ใหญ่ทีพ่ระเจา้ทรงกระทําในชวีติของเรา ขอ้ 1-3 

อธบิายถงึสภาพกอ่นหนา้ของเรา ขอ้ 4 เร ิม่ตน้อธบิายถงึการเปลีย่นแปลงทีพ่ระเจา้ทรงกระทํา 

จงสงัเกตถงึการอา้งองิถงึความสมัพนัธต์ลอดทัง้บทโดยเฉพาะอย่างยิง่ในขอ้ 4, 6, 7, 14 และ 19 

เขยีนถงึสิง่ทีคุ่ณพบสกัสองสามย่อหนา้ 
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บทที ่3 

การรบัรองถงึการยอมรบัของพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

พระเจา้ทรงยอมรบัผมในฐานะบุตรของพระองคต์อนทีผ่มกลบัใจใหม่และเชือ่ในพระสญัญาของ
พระองค”์ 

การรบัรอง 

พระคมัภรีร์บัรองว่าเรามั่นใจไดว้่าพระเจา้ทรงยอมรบัเรา  (โรม 8:16) 

การรบัรองนีส้มบูรณม์ากเสยีจนกระทั่งเรามคีวามกลา้หาญไดใ้นวนัพพิากษาและไม่นึกสงสยัว่
าเราจะผ่านการประเมนิของพระเจา้หรอืเปล่า (1 ยอหน์ 4:17) 

ผูเ้ชือ่แน่ใจถงึความรอดของตนไดจ้ากการรูว้่าเขาไดต้ดิตามหนทางสู่ความรอดจากพระคมัภรี ์
มาโดยตลอด 

การกลบัใจใหม่หมายถงึคนบาปมองตนเองว่ามคีวามผดิสมควรไดร้บัการลงโทษ (1 ยอหน์ 1:9) 

และเต็มใจจะเลกิทําบาป (อสิยาห ์55:7) 

ถา้หากคนไม่ไดม้องเห็นว่าตวัเองมคีวามผดิจรงิ ไม่มขีอ้แกต้วั และสมควรไดร้บัการลงโทษ 

ก็จะไม่กลบัใจใหม่  

ความเชือ่ทีนํ่าไปสู่ความรอดจําเป็นสําหรบัความรอด หมายถงึคนเชือ่ในบางสิง่อยู ่

1. เขามองว่าเขาไม่อาจทําอะไรเพือ่จะแกต้วัไดเ้ลย (เอเฟซสั 2:8-9) 

2. เขาเชือ่ว่าเครือ่งบูชาแห่งพระครสิตเ์พยีงพอสําหรบัการยกโทษของเขา (1 

ยอหน์ 2:2) 

3. เขาเชือ่ว่าพระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงยกโทษเขาดว้ยความเชือ่ซึง่เป็นสิง่
จําเป็นเพยีงสิง่เดยีวเท่านัน้ (1 ยอหน์ 1:9) 
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ถา้หากเขากลบัใจใหม่และเชือ่อย่างทีพ่ระคมัภรีช์ ีแ้นะจรงิๆ 

เขาก็มสีทิธทิีจ่ะเชือ่ว่าพระเจา้ทรงยกโทษเขา  

มกีารยนืยนัพเิศษทีพ่ระเจา้ประทานใหแ้กผู่เ้ชือ่ทีส่ํานึกผดิในเวลาทีเ่ขากลบัใจใหม่และเชือ่ 

ถา้หากคนตดิตามหนทางแห่งความรอดจากพระคมัภรีแ์ละพึง่พาวธิกีารยนืยนัแบบเฉียบพลนั
จากพระคมัภรีแ์ทนทีจ่ะพึง่พาการยนืยนัแบบอืน่ๆแลว้ ตวัเขานัน้ก็ไม่น่าจะถูกล่อลวง 
การยนืยนันีต้ ัง้อยู่บนพืน้ฐานแห่งพระวจนะของพระเจา้ซึง่พึง่พาไดโ้ดยสมบูรณ ์

พระเจา้ทรงรกัษาพระสญัญาของพระองคเ์สมอ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัพระสญัญาทีจ่ะยกโทษคนบาปทีก่ลบัใจใหม่และเชือ่ 

ขา้พระองคก์ลบัใจใหม่ต่อบาปของขา้พระองคแ์ละขา้พระองคเ์ชือ่ในพระสญัญาของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าเคร ือ่งบูชาแห่งพระเยซบูนไมก้างเขนเพยีงพอสําหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคไ์ม่ตอ้งกลวัการพพิากษาเพราะว่าพระองคท์รงยกโทษบาปของขา้พ
ระองคแ์ลว้ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัพยานแห่งพระวญิญาณบรสิุทธิว์่าขา้พระองคเ์ป็นบุตรของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมฮบีรู 10:11-25 

การยนืยนัส่วนตวัทีใ่หไ้วใ้นพระคมัภรีต์อนนีต้ ัง้อยู่บนพืน้ฐานอะไร? 

พระคมัภรีต์อนนีใ้หคํ้าแนะนําอะไรแกเ่ราบา้งเพราะว่าเราไดร้บัการยนืยนันีแ้ลว้? 

ระบุคําสั่งและพจิารณาว่าจะทําตามคําสั่งนีใ้หส้ําเรจ็ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างไร 
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บทที ่4  

สือ่สารกบัพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

“ผมจะรูจ้กัพระเจา้ดขีึน้เพราะว่าผมสือ่สารกบัพระองคท์างการอธษิฐาน” 

บทนํา 

การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งหมายอย่างหน่ึงของครสิเตยีน อยา่งไรก็ตาม 

เป็นไปไดท้ีค่นจะมธีรรมเนียมการอธษิฐานทีไ่ม่ใชก่ารอธษิฐานแบบครสิเตยีนแท ้

บางคร ัง้คนก็อธษิฐานดว้ยเหตุผลผดิๆ 

► สถานการณแ์บบไหนทีอ่าจทําใหค้นทีไ่ม่เคยอธษิฐานมากอ่นตอ้งอธษิฐาน? 

คนๆหน่ึงอาจอธษิฐานเป็นคร ัง้แรกเน่ืองจากวกิฤต 

(แมแ้ต่ทหารทีไ่ม่เครง่ศาสนาเองก็จะอธษิฐานเมือ่ถูกโจมต)ี 

หรอืเพราะว่าเขาคดิว่าคําอธษิฐานนั้นจะทําใหเ้ขาไดร้บัสิง่ทีอ่ยากได ้

การทีค่นๆหน่ึงสนใจการอธษิฐานอาจไม่ไดห้มายถงึว่าตวัเขาสนใจทีจ่ะไดร้บัความรอดหรอืรูจ้กั
กบัพระเจา้ก็ได ้เขาอาจแค่สนใจจะไดส้ิง่ต่างๆจากพระเจา้ทางการอธษิฐานเท่านัน้ 

หลายคนสนใจเกีย่วกบัวญิญาณ ทูตสวรรค ์และพลงัจติเพือ่ประโยชนท์างธรุกจิและสุขภาพ 

ผูค้นไม่แน่ใจว่าวทิยาศาสตรม์คํีาตอบทัง้หมดและมองหาความชว่ยเหลอืจากสิง่เหนือธรรมชา
ต ิ

บางคร ัง้การแสวงหาประโยชนจ์ากสิง่เหนือธรรมชาตก็ิอยู่ในรูปการบูชารูปเคารพของคนต่างศ
าสนาหรอืไสยศาสตร ์

บางคนคดิว่าคําอธษิฐานมฤีทธิเ์ดชเหมอืนกบัสูตรเวทยม์นต ์

พวกเขามองว่าการอธษิฐานควรค่าเพราะว่ามนัชกัใยใหพ้ระเจา้ประทานสิง่ทีพ่วกเขาอยากไดเ้
ท่านั้น 
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► คนทีน่ับถอืศาสนาอืน่ก็อธษิฐานดว้ยเชน่กนั 

การอธษิฐานของครสิเตยีนแตกต่างจากคนต่างศาสนาอย่างไร? 

ครสิเตยีนอธษิฐานแสวงหาน้ําพระทยัของพระเจา้ 

การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งหมายอย่างหน่ึงของครสิเตยีน 

ถงึแมว้า่คนต่างศาสนาก็อธษิฐานเชน่กนั 

ลกัษณะเฉพาะทีส่ําคญัของการอธษิฐานแบบครสิเตยีนคอืเรายอมจํานนต่อนํา้พระทยัของพระ
เจา้มากกว่าพยายามใหพ้ระเจา้ทรงกระทําสิง่ทีเ่ราอยากได ้

เราใหพ้ระเจา้เป็นผูท้รงเลอืก เพราะว่าเราไวว้างใจพระองค ์

การอธษิฐานไม่ไดเ้ป็นแค่การยืน่รายชือ่คําขอต่างๆแต่เป็นการมปีฏสิมัพนัธก์บัพระเจา้  

ครสิเตยีนแสวงหาพระเจา้ในคําอธษิฐาน 

ครสิเตยีนใหคุ้ณค่าความสมัพนัธข์องเขากบัพระเจา้มากกว่าสิง่ทีไ่ดร้บัจากพระเจ ้
า 

สิง่ทีเ่ราแสวงหามากทีสุ่ดในคําอธษิฐานคอืพระเจา้ 

เวลาของเรากบัพระเจา้และการจดัลําดบัความสําคญักบัเวลาทีใ่ชก้บัพระเจา้เป็นเคร ือ่ง
วดัทีแ่ทจ้รงิถงึความรกัของเราทีม่ีต่อพระองค ์- เบอรน์ารด์แห่งแคลรโ์ว 

ความสมัพนัธท์ีด่ทีีสุ่ดมคีวามซือ่ตรงโดยสมบูรณ ์

การอธษิฐานเป็นเครือ่งหมายของชวีติฝ่ายวญิญาณ 

การอธษิฐานเป็นลมหายใจแห่งวญิญาณ - เป็นสญัญาณชพีฝ่ายวญิญาณ 

เราหายใจเขา้รบัเอาชวีติฝ่ายวญิญาณจากพระเจา้แลว้หายใจออกนําการสรรเสรญิและการนมั
สการออกมาซึง่แสดงออกเป็นพเิศษเมือ่เราอธษิฐาน  

เวลาทีอ่ธษิฐาน 

• อธษิฐานเมือ่คุณกาํลงัเร ิม่ตน้วนั 

• อธษิฐานในเวลาทีก่าํหนดเอาไวเ้ป็นพเิศษทุกวนั 

• อธษิฐานในเวลาทีคุ่ณกาํลงัถูกทดสอบเป็นพเิศษ 
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• อธษิฐานในเวลาทีคุ่ณไดทํ้าผดิพลาด 

• อธษิฐานเวลาทีคุ่ณขอบคุณพระเจา้สาํหรบับางสิง่ 
 

สรุป 

1. การอธษิฐานแบบครสิเตยีนแตกต่างจากการอธษิฐานแบบคนต่างศาสนาเพราะว่าเราอ
ยากไดร้บันํ้าพระทยัของพระเจา้และเราใหคุ้ณค่ากบัการรูจ้กัพระเจา้มากกว่าสิง่ทีเ่ราได ้
รบัจากพระองค ์

2. การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งวดัขนาดความรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ 

3. การอธษิฐานเป็น “สญัญาณชพี” 

ฝ่ายวญิญาณซึง่แสดงใหเ้ห็นว่าเรายงัมชีวีติฝ่ายวญิญาณอยู ่

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิอ์นัยิง่ใหญ่ทีข่า้พระองคไ์ดพู้ดคุยกบัพระองค ์

ขา้พระองคด์ใีจทีข่า้พระองคพ์ูดคุยกบัพระองคถ์งึความจําเป็นต่างๆของขา้พระองคไ์ด ้

แต่เหนืออืน่ใดแลว้ขา้พระองคข์อบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิท์ีข่า้พระองคไ์ดรู้จ้กัพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคแ์สดงความรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคด์ว้ยการพูดคุยกบัพระองคบ์่
อยๆ 

โปรดทําใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคเ์ตบิโตขึน้เพราะว่าขา้พระองคเ์ร ิม่รูจ้กัพระอ
งคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยขา้พระองคทํ์าใหเ้วลาของขา้พระองคก์บัพระองคม์ลีําดบัความสําคญัสูงสุดในชวีติ 

อาเมน 

การบา้น 

พจิารณาคําแถลงทีพ่ระเยซตูรสัเกีย่วกบัการอธษิฐานในพระธรรมมทัธวิ 6:5-18 

ระบุการอา้งองิถงึความจําเป็นส่วนตวัและการอา้งองิถงึความสมัพนัธก์บัพระเจา้ 
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บทที ่5 
อา่นสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงเขยีน 
 

ความคดิหลกั 

“พระวจนะของพระเจา้แนะนําความสมัพนัธข์องผมกบัพระองค”์ 

บทนํา 

พระธรรมสดุด ี119 แสดงใหเ้ราเห็นถงึความสาํคญัของพระคมัภรีส์ําหรบัครสิเตยีน 

ประโยชนต่์างๆของพระวจนะของพระเจา้ 

• พระวจนะของพระเจา้ใหช้วีติ (50) 

• พระวจนะของพระเจา้ปลอบประโลม (52)  

• พระวจนะของพระเจา้เป็นตะเกยีง (105) 

• พระวจนะของพระเจา้ทําใหท่้านเป็นส่วนหน่ึงของการสามคัคธีรรมของผูน้มสัการพระเ
จา้ (74, 79) 

ความกระตอืรอืรน้ของผูเ้ขยีนสดุดทีีม่ต่ีอพระคมัภรี ์

• ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้และยนิดใีนพระวจนะของพระเจา้ (16, 24, 47, 48, 77, 92, 97, 

103) 

• ท่านชืน่ชมยนิดทีีม่พีระวจนะของพระเจา้ราวกบัว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นทรพัยส์มบั
ตอินัลํา้ค่า (14, 72) 

• ถอืว่าบรรดาผูท้ีม่พีระวจนะของพระเจา้และรกัษาพระวจนะของพระเจา้เป็นผูท้ีผ่าสุก 

(มคีวามสุข) (1, 2) 

ผูเ้ขยีนสดุดมีคีวามกระตอืรอืรน้ต่อพระคมัภรีเ์พราะความรกัของท่านทีม่ต่ีอพระเจ ้
า ท่านรกัพระวจนะของพระเจา้เพราะวา่ท่านรกัพระเจา้ 

พระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถงึพระธรรมชาตขิองพระเจา้ 

เมือ่ท่านพจิารณาพระบญัญตัขิองพระเจา้และขอ้กาํหนดต่างๆนั้น 

ท่านก็เห็นถงึความยุตธิรรมและพระปญัญาของพระเจา้ (137) 
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พระคมัภรีเ์ป็นตวัเชือ่มระหว่างพระเจา้กบัผูน้มสัการของพระองค ์

โดยเปิดเผยพระเจา้ต่อผูน้มสัการและแนะนําการตอบสนองของผูน้มสัการต่อพระเจา้ 

พระคมัภรีไ์ดร้บัการดลใจโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
ไดร้บัการส่องสว่างโดยพระวญิญาณบรสิุทธิ ์
และบรรลุในชวีติของผูน้มสัการโดยฤทธิเ์ดชของพระเจา้ 

พระคมัภรีแ์นะนําการตอบสนองของผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดต่ีอพระเจา้ 

วตัถุประสงคข์องพระคมัภรีค์อืเปิดเผยถงึพระเจา้เพือ่ใหเ้ราเขา้สู่ความสมัพนัธก์บัพระองค ์

ดงันั้นพระคมัภรีจ์งึเรยีกรอ้งการตอบสนองจากผูอ้่าน  

การตอบสนองของผูเ้ขยีนพระธรรมสดุดต่ีอพระคมัภรี:์ 

• ท่านวงิวอนว่าพระเจา้จะทรงสอนพระวจนะของพระองคแ์กท่่าน (12, 18, 27, 33, 34) 

• ท่านวงิวอนว่าท่านจะใชช้วีติตามพระวจนะของพระองคไ์ด ้(35-37, 5, 10) 

• ท่านวงิวอนว่ากระทั่งหวัใจของท่านจะสมัพนัธก์บันํา้พระทยัของพระเจา้ (32, 80) 

• ท่านรูว้่าการชาํระใหบ้รสิุทธิจ์ะเกดิขึน้โดยการมปีฏสิมัพนัธข์องท่านกบัพระเจา้ผ่านพร
ะวจนะของพระเจา้ (9, 11) 

• ท่านเรยีกรอ้งพระพรต่างๆจากพระเจา้บนพืน้ฐานของการรกัษาธรรมบญัญตัขิองพระอ
งค ์(22, 121, 153) 

• ท่านสญัญาวา่จะเชือ่ฟัง (8) “ขา้พระองคจ์ะ” 

ปรากฏอย่างสม่ําเสมอโดยการตอบสนองเป็นคํามั่นสญัญาต่อพระคมัภรี ์

• ท่านอุทศิเวลาเพือ่จะใครค่รวญพระคมัภรีต์ลอดทัง้วนั (15 97) และในยามรุง่สาง (147-148) 

การตอบสนองของเราต่อพระคมัภรี ์

เร ิม่ตน้ทีจ่ะมกีารตอบสนองทีถู่กตอ้งกบัพระคมัภรีเ์ดีย๋วนี:้  

• ตระหนักถงึบทบาทของพระวจนะของพระเจา้ต่อความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ 

• เขา้สู่ความสมัพนัธท์ีถู่กตอ้งกบัพระเจา้ถา้หากการกลบัใจใหม่ของคุณยงัไม่สมบูรณ ์
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• อุทศิเวลาใหก้บัพระวจนะของพระเจา้ เร ิม่ตน้ดว้ยพระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แลว้อธษิฐานถงึขอ้พระคมัภรีเ์หล่านีข้ณะทีคุ่ณอ่าน พระธรรมฟีลปิปี ทติสั 

และเอเฟซสัจะเป็นลําดบัถดัไป 

• มุ่งมั่นทีจ่ะตอบสนองต่อพระราชกจิของพระวญิญาณของพระเจา้อย่างต่อเน่ืองทางพระ
วจนะของพระองค ์

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณทีท่รงประทานพระคมัภรีใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขอบคุณทีพ่ระองคป์ระทานความเขา้ใจแกข่า้พระองคท์างพระวญิญาณบรสิุทธิข์องพระองคท์ี่

ทรงทํางานอยู่ในความคดิจติใจของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจมากขึน้ว่าพระองคท์รงเป็นอย่างไรและขา้พระองคค์วรเป็นอะไรเ
พือ่จะเป็นทีพ่อพระทยัของพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หต้อบสนองต่อพระราชกจิของพระองคใ์นจติใจของขา้พระองคเ์สมอเว
ลาทีข่า้พระองคอ์่านพระวจนะของพระองค ์

พระเจา้ขา้ ขา้พระองคข์ออุทศิตวัทีจ่ะใชเ้วลาใครค่รวญพระวจนะของพระองคทุ์กวนั 

โปรดประทานความรกัทีม่ต่ีอพระวจนะของพระองคใ์หแ้กข่า้พระองคซ์ ึง่มาจากความรกัทีข่า้พร
ะองคม์ต่ีอพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

สปัดาหนี์ใ้หคุ้ณใครค่รวญเกีย่วกบัพระธรรมสดุด ีบทที ่119 ระบุถงึสิง่ต่างๆ 

ทีผู่เ้ขยีนไดก้ล่าวว่าจะทําเน่ืองจากพระวจนะของพระเจา้ 

ใหคุ้ณอุทศิตวัทําแบบเดยีวกนัและอธษิฐานใหส้ิง่นั้นสําเรจ็ในจติใจและชวีติของคุณ 
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บทเรยีนที ่6 

เผยแพรค่ําเชือ้เชญิ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอยากนําคนอืน่ๆมารูจ้กัพระเจา้อยา่งทีผ่มรูจ้กั” 

สําหรบัการแบ่งปันพระกติตคุิณ 

บทนํา 

► เราควรแบ่งปันพระกติตคุิณเพราะอะไร? 

มเีหตุผลทีด่อียู่หลายเหตุผล  ใหเ้ราพจิารณาเหตุผลทีอ่คัรทูตยอหน์เชือ้เชญิคนมาสู่ความรอด 

สิง่ทีเ่ราไดเ้ห็นและไดย้นินัน้ เราก็ประกาศใหพ้วกท่านรูด้ว้ย 

เพือ่ท่านจะไดม้สีามคัคธีรรมกบัเรา และเราก็มสีามคัคธีรรมกบัพระบดิา 

และกบัพระเยซคูรสิตพ์ระบุตรของพระองค ์(1 ยอหน์ 1:3) 

เรามปีระสบการณถ์งึการเผชญิหนา้กบัพระเจา้และไดร้บัความรอดพรอ้มๆกบัทีเ่ร ิม่ตน้ความสั
มพนัธก์บัพระองค ์เน่ืองจากพระเจา้ทรงรกัมนุษย ์(ยอหน์ 316) 

เราจงึควรห่วงใยพวกเขาและอยากใหพ้วกเขารูจ้กัพระเจา้ 

เรามคํีาเชือ้เชญิอนัยิง่ใหญ่ทีจ่ะแบ่งปันกบัพวกเขา 

การนําเสนอพระกติตคุิณ 

การนําเสนอพระกติตคุิณนีส้ ัน้กระชบัและน่าจดจํา 

การนําเสนอนีใ้ชก้ารวาดรูปทีค่นทีเ่ห็นรูปก็จะจดจําได ้

เราสามารถนําเสนอไดภ้ายในสองนาทหีรอืขยายเวลาออกไปอกีเพือ่อภปิรายและอธบิายถา้หา
กผูฟั้งสนใจ 

ไม่จําเป็นว่าคุณจะตอ้งเป็นศลิปินทีม่ทีกัษะ 
รูปวาดนั้นเรยีบง่ายและความเรยีบง่ายของรูปก็ชว่ยใหผู้ฟั้งจดจํารูปได ้

เวลานีเ้ราจะมาพจิารณาขัน้ตอนต่างๆ 

ของรูปวาดพรอ้มกบัคําอธบิายสําหรบัแต่ละส่วนทีจ่ะวาด 
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นักศกึษาควรพจิารณาแต่ละขัน้ของรูปวาดขณะทีผู่นํ้าช ัน้เรยีนวาดรูปบนวสัดุบางอย่างทีม่ขีน
าดใหญ่พอใหท้ัง้ช ัน้เรยีนเห็น 

ผูนํ้าช ัน้เรยีนควรพยายามไม่เพิม่เตมิคําอธบิายเขา้ไปในการนําเสนอ 

คําอธบิายควรสัน้เพือ่ใหน้ักศกึษาเรยีนรูไ้ดง่้ายๆ 

หลงัจากการสาธติคร ัง้แรกช ัน้เรยีนควรดําเนินต่อเพือ่ครอบคลุมคําอธบิายสําหรบัส่วนถดัไป 

จากนั้นจงึยอ้นกลบัมาฝึกฝนการนําเสนอ 

คําพูดทีต่อ้งพูดมอียู่คู่กบัแต่ละส่วนของรูปวาดทีจ่ะวาด 

แผนภาพสําหรบัอธบิายถงึพระกติตคุิณ 

ส่วนที ่1 

 “พระเจา้ทรงสรา้งคนแต่ละคนใหอ้ยู่ในการสามคัคธีรรมกบัพระองคแ์ละมชีวีติทีผ่าสุก 

พระองคไ์ม่ไดท้รงออกแบบชวีติใหเ้ต็มไปดว้ยปัญหาและความทุกข”์ 

พระเจา้ 

ส่วนที ่2 

 “มนุษยถู์กแยกออกจากพระเจา้เน่ืองจากบาป 

มนุษยคู่์แรกทําบาปและทุกคนจากนัน้เป็นตน้มาก็ทําบาปต่อพระเจา้” 
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พระเจา้ 

บาป 

 

ส่วนที ่3 

 “พระเจา้ทรงเป็นผูพ้พิากษาทียุ่ตธิรรม 

วนัหน่ึงคนบาปจะพนิาศช ัว่นิรนัดรใ์นนรกถา้หากเขาไม่พบพระเมตตาแลว้กลบัมาเขา้สู่ความ
สมัพนัธก์บัพระเจา้” 

 [เขยีนลูกศรและคําว่านรก] 

 

พระเจา้ 

บาป  นรก 

ส่วนที ่4 



232 
 

 “เราไม่อาจทําอะไรเพือ่จะใหเ้รากลบัมาหาพระเจา้หรอืไดร้บัความเมตตาไดเ้ลย – 

ไม่ใชก่ารประพฤตดิ ีการไปโบสถ ์ธรรมเนียมทางศาสนา การใหเ้งนิ...” 

 [เขยีนลูกศรพรอ้มกบัสิง่ต่างๆในรายชือ่] 

  

พระเจา้ 

บาป นรก 

ส่วนที ่5  

“สถานการณข์องเราน่าจะสิน้หวงัถา้หากพระเจา้ไม่ไดท้รงเตรยีมหนทางสําหรบัเราไดก้ลบัมา

หาพระองค ์

พระเยซพูระบุตรของพระเจา้สิน้พระชนมบ์นไมก้างเขนในฐานะเคร ือ่งบูชาเพือ่ใหเ้ราไดร้บัการย
กโทษ หลงัจากสามวนัพระองคท์รงถูกชบุใหเ้ป็นจากความตาย” 
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 [วาดไมก้างเขน] 

 

พระเจา้ 

บาป  นรก 

ส่วนที ่6 

 “แต่การแค่รูเ้ท่านีก็้ไม่พอ แต่ละคนตอ้งเลอืกทีจ่ะไดร้บัความรอดและกลบัมาหาพระเจา้ 

คนตอ้งกลบัใจใหม่ซึง่หมายความว่าเสยีใจต่อบาปมากพอทีจ่ะเลกิทํา 

คนทีก่ลบัใจใหม่รบัการยกโทษไดโ้ดยอธษิฐานขอพระเจา้” 

 [เขยีนลูกศรและเขยีนคําว่าสํานึกผดิและรบั] 

 

พระเจา้ 

สํานึกผดิ รบัเอา/ บาป นรก 

ส่วนที ่7  
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 “คุณคดิว่าคุณอยู่ทีไ่หนในแผนภาพนี?้ 

คุณเคยมชีว่งเวลาพเิศษในชวีติทีคุ่ณกลบัใจใหม่ต่อบาป รบัการยกโทษของพระเจา้ 

แลว้เร ิม่ตน้ใชช้วีติเพือ่พระเจา้หรอืเปล่าครบั หรอืคุณยงัคงแยกออกจากพระเจา้เน่ืองจากบาป?” 

 [รอคําตอบ หลายคนจะยอมรบัว่าตนเองยงัคงถูกแยกออกจากพระเจา้] 

“คุณพรอ้มจะทําขัน้ตอนนี ้นั่นคอื กลบัใจใหม่ รบัการยกโทษ 

และเร ิม่ตน้ใชช้วีติเพือ่พระเจา้หรอืเปลา่ครบั? ผมยนิดจีะอธษิฐานกบัคุณตอนนี”้ 

อธษิฐานในทํานองเดยีวกบัคําอธษิฐานต่อไปนี ้

“พระเจา้ขา้ ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคเ์ป็นคนบาปและสมควรการลงโทษช ัว่นิรนัดร ์

ขา้พระองคเ์สยีใจต่อบาปของขา้พระองคแ์ละเต็มใจจะเลกิทําบาป 

ขา้พระองคข์อพระองคท์รงโปรดยกโทษใหข้า้พระองคไ์ม่ใชเ่พราะว่าขา้พระองคส์มควรไดร้บักา
รยกโทษแต่เพราะพระเยซทูรงสิน้พระชนมเ์พือ่ขา้พระองค ์ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความรอด 

ตัง้แต่เวลานีเ้ป็นตน้ไปขา้พระองคจ์ะใชช้วีติเพือ่พระองค”์ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์ 

ขา้พระองคด์ใีจทีพ่ระองคไ์ม่ไดป้ระสงคใ์หค้วามรอดมาถงึแค่ขา้พระองคเ์ท่านั้น 

แต่มาถงึครอบครวั เพือ่นๆ เพือ่นบา้น และทุกคนในโลกนีด้ว้ย 

ขอบคุณทีพ่ระองคท์รงจดัเตรยีมความรอดเพือ่ใหทุ้กคนมาถงึความรอดและเขา้สู่การสามคัคธี
รรมทีน่่าพศิวงกบัพระองคแ์ละกบัผูเ้ชือ่คนอืน่ๆ 

พระองคท์รงรกัทัง้โลกมากพอทีจ่ะประทานพระบุตรของพระองคเ์พือ่พวกเขา 

พระบดิาเจา้ขา้ โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ์ ือ่ทีจ่ะเผยแพรคํ่าเชือ้เชญิของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

1. เตรยีมตวัทําตามพนัธสญัญาทีจ่ะแบ่งปนัแผนภาพสปัดาหนี์ ้

2. ทํารายชือ่คนทีย่งัไม่ไดร้บัความรอดทีคุ่ณรูจ้กัและจะพูดคุยดว้ยไดใ้นสปัดาหนี์ ้

วางแผนหวัขอ้ทีจ่ะเปิดชอ่งใหแ้บ่งปันพระกติตคุิณ 
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3. ทํารายชือ่ครสิเตยีนทีคุ่ณจะแสดงแผนภาพนีใ้หดู้ได ้

วตัถุประสงคข์องการแสดงแผนภาพคอืเพือ่ชว่ยเขาใหพ้รอ้มทีจ่ะเป็นพยาน 
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บทที ่7 

ขยายความเชือ่ฟังของผมออกไป 
 

ความคดิหลกั 

“ผมแยกแยะและทําตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดด้ยีิง่ขึน้เมือ่ความรกัทีม่ต่ีอพระองคเ์พิม่พูนมา

กขึน้” 

เตบิโตในการเชือ่ฟัง 

► ฟีลปิปี 1:9-11 

เปาโลอธษิฐานว่าพวกเขาจะรกัพระเจา้มากขึน้และจะเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระเจา้ไดด้ขีึน้ 

เราควรคาดหวงัว่าจะปรบัปรุงชวีติของเราใหด้ขีึน้เมือ่พระเจา้ประทานการแยกแยะใหก้บัเรา  

ดา้นต่างๆบางดา้นทีผู่เ้ชือ่ควรปรบัปรุง 

1. ความระมดัระวงัรอบคอบต่ออทิธพิล 

มสีิง่ต่างๆทีคุ่ณทําแต่เป็นสิง่ทีคุ่ณไม่อยากใหค้นอืน่ทําหรอืเปล่า? 

2. การบงัคบัตน 

คุณควบคุมความรูส้กึและความปรารถนาต่างๆมากพอทีจ่ะทําสิง่ทีค่วรทําหรอืเปล่า?  

3. การห่วงใยสุขภาพ 

คุณห่วงใยรา่งกายในฐานะทีเ่ป็นอุปกรณท์ีไ่ม่อาจทดแทนไดส้ําหรบัพระราชกจิเพือ่พระเ
จา้หรอืเปล่า?  

4. การเลอืกความบนัเทงิ 

ความบนัเทงิของคุณมแีนวโนม้ทีจ่ะทําใหคุ้ณเดอืดรอ้นกบัการทดลองเพราะว่าความบั
นเทงิเหล่านัน้กอ่ใหเ้กดิความคดิผดิๆหรอืท่าทผีดิๆหรอืเปล่า? 

ระวงัทุกสิง่ทีนํ่าเสนอบาปในลกัษณะทีด่งึดูดใจหรอืตลก 
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5. มารยาท 

คนทีอ่ยู่แวดลอ้มคุณมธีรรมเนียมในการแสดงออกถงึความเอือ้เฟ้ือมมีารยาท 

คุณควรเรยีนรูท้ีจ่ะเอือ้เฟ้ือมมีารยาทในลกัษณะทีพ่วกเขายอมรบั 

จงใจดแีมใ้นเวลาทีค่นไม่สมควรไดร้บัความใจดก็ีตาม 

6. จรยิธรรมทางธุรกจิ คุณซือ่ตรงในการตดิต่อธรุกจิทุกคร ัง้หรอืเปล่า?  

7. ความตรงต่อเวลา เวลาเป็นทรพัยากรทีม่ค่ีาทีเ่ราควรใชเ้พือ่พระเจา้ 

คุณใหคุ้ณค่าแกเ่วลาของตวัเองและคนอืน่โดยรกัษาเวลาเมือ่เป็นไปไดห้รอืเปล่า? 

8. เครือ่งแต่งกาย 

การแต่งกายของคณแสดงใหเ้ห็นถงึคุณค่าของความสุภาพเหมาะสมหรอืเปล่า 

ความถ่อมใจหรอืเปล่า และประหยดัหรอืเปล่า? 

9. ภาษา 

การพูดคุยสนทนาของคุณบรสิุทธิแ์ละแสดงความเคารพต่อพระเจา้และคนอืน่หรอืเปล่า
?  

10. ความน่าเชือ่ถอืไวใ้จได ้คุณรกัษาพนัธสญัญาหรอืเปล่า?  

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามรกัของขา้พระองคท์ีม่ต่ีอพระองคเ์พิม่พูนอยู่เสมอ 

ขา้พระองคอ์ยากเขา้ใจนํ้าพระทยัของพระองคท์ีท่รงมีต่อขา้พระองคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูท้ีจ่ะแยกแยะสิง่ทีเ่ป็นทีพ่อพระทยัมากทีสุ่ดเพือ่ขา้พระองคจ์ะดําเ
นินชวีติทีบ่รสิุทธิป์ราศจากการละเมดิ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์ห็นอุปนิสยัและท่าทต่ีางๆทีจ่ําเป็นตอ้งเปลีย่นแปลงและไดร้บัอุปนิสยัแ
ละท่าทต่ีางๆทีถ่วายเกยีรตแิด่พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเกดิผลเพือ่พระสิรขิองพระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 โครนิธ ์13 พระธรรมบทนีอ้ธบิายถงึชวีติของคนทีค่วามรกัทีค่วรมต่ีอคนอืน่ 

ใหพ้ระเจา้แสดงใหคุ้ณเห็นว่าพระองคป์ระสงคจ์ะเปลีย่นแปลงชวีติของคุณเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
ความรกัมากขึน้อย่างไรบา้ง ระบุการเปลีย่นแปลงต่างๆทีคุ่ณอยากจะเห็น 
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บทที ่8 

การศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 
 

ความคดิหลกั 

 “พระวจนะของพระเจา้ส่งผลกระทบต่อชวีติและความเชือ่ของผมทุกวนั” 

เหตุผลในการศกึษาพระคมัภรี ์

1. เพือ่ความสมัพนัธก์บัพระเจา้พระธรรมสดุด ีบทที ่119 

พระธรรมนีก้ล่าวว่าพระวจนะของพระเจา้เป็นการแสดงออกถงึพระธรรมชาตขิองพระเจ ้
าดงันั้นพระคมัภรีจ์งึเป็นเคร ือ่งมอืในการรูจ้กัพระเจา้ 

2. เพือ่รูแ้ละเชือ่ความจรงิ (2 ทโิมธ ี3:16) พระคมัภรีเ์ป็นแหล่งคําสอนสําหรบัเรา 

3. เพือ่รบัคําชีแ้นะสําหรบัชวีติ (2 ทโิมธ ี3:16) 

4. เพือ่พนัธกจิทีม่ปีระสทิธภิาพ (2 ทโิมธ ี3:16) 

5. เพือ่ความเป็นผูใ้หญ่ฝ่ายวญิญาณ (ฮบีรู 5:12-13) 

เป้าหมายทีไ่ม่เหมาะสมสําหรบัการศกึษาพระคมัภรี ์

1. เพือ่สรา้งการแปลความใหม่ๆขึน้ 

เราควรมคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นการประยุกตใ์ชพ้ระคมัภรีแ์ละสือ่สารพระคมัภรี ์

ไม่ใชแ่ปลความหมายพระคมัภรี ์ 

2. เพือ่รวบรวมหลกัฐานสําหรบัการโตแ้ยง้ 

ถา้หากคนอ่านพระคมัภรีเ์พือ่การโตเ้ถยีงเท่านั้น 

เขาก็ไดร้บัมุมมองทีบ่ดิเบีย้วไปและอาจเห็นเฉพาะสิง่ทีเ่ขาอยากเห็นเท่านั้น 

3. เพือ่ไดร้บัการหนุนใจ ถา้หากคนกวาดสายตาผ่านขอ้ความเรว็ๆ 

เพือ่มองหาขอ้ความทีช่ว่ยความรูส้กึของเขา 

เขาก็ไม่ยอมใหพ้ระคมัภรีพ์ูดถงึสาสนข์องพระคมัภรีท์ัง้หมดกบัเขา 
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วธิศีกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่ว 

1. เร ิม่ตน้ดว้ยการอธษิฐานเพือ่ความเขา้ใจเนื้อความ 

เตรยีมจติใจของคุณทีจ่ะรบัสาสนท์ีแ่ทจ้รงิของเนือ้ความ 

คุณไม่ไดก้าํลงัศกึษาเพือ่แค่ใหรู้นํ้้าพระทยัของพระเจา้เท่านั้นแต่เพือ่ทําตามนํ้าพระทยัของ
พระเจา้  

2. แปลความหมายเนื้อความ จรงิๆแลว้เนือ้ความกาํลงักล่าวอะไรอยู่? 

ถอดความใหม่เป็นภาษาของคุณเอง และบอกว่ามปีระโยคบอกเลา่อะไรบา้ง 
ใหแ้น่ใจว่าการแปลความหมายของคุณเขา้กนัไดก้บัขอ้พระคมัภรีก์อ่นและหลงัเนือ้ความ 

ใหแ้น่ใจว่าการแปลความหมายของคุณไม่ขดัแยง้กบัคําสอนของพระคมัภรีต์อนอืน่ซึง่เนือ้
หาชดัเจนอยู่แลว้   

3. ประยุกตใ์ชเ้นื้อความส่วนตวั มี 

• บาปทีต่อ้งสารภาพหรอืหลกีเลีย่งหรอืเปล่า? 

• สญัญาทีต่อ้งเรยีกรอ้งหรอืเปล่า? 

• ท่าททีีต่อ้งเปลีย่นแปลงหรอืเปล่า? 

• พระบญัชาทีต่อ้งเชือ่ฟังหรอืเปล่า? 

• ตวัอย่างทีต่อ้งทําตามหรอืเปล่า? 

• คําอธษิฐานทีต่อ้งอธษิฐานหรอืเปล่า? 

• ความผดิพลาดทีต่อ้งหลกีเลีย่งหรอืเปล่า? 

• การทดลองทีต่อ้งหลกีหนีหรอืเปล่า? 

• บางอย่างใหส้รรเสรญิพระเจา้หรอืเปลา่? 

อาจมหีลายสิง่เหล่านีใ้นเนือ้ความ 

4. อธษิฐานเพือ่ใหค้วามจรงิสําเรจ็ในคุณ 

อธษิฐานทีพ่ระเจา้จะทําใหก้ารเปลีย่นแปลงทีจ่ําเป็นเกดิขึน้ในจติใจและในชวีติของคุณ 
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5. ตดัสนิใจอย่างจรงิจงัว่าท่านจะเปลีย่นแปลงอะไรเน่ืองจากการประยุกตนี์้ 
การเปลีย่นแปลงอยา่งเจาะจงควรเป็นสิง่ 

• ทีเ่ป็นส่วนตวั - บางอย่างทีคุ่ณจําเป็นตอ้งทํา 

• ทีใ่ชไ้ดจ้รงิ  – ไม่ใชแ่ค่ในทางทฤษฎ ีแต่ใหผ้ลในสิง่ทีต่อ้งลงมอืทํา 

• ทีร่ายงานได ้– ลงมอืทําภายในกรอบระยะเวลาทีก่าํหนด 

อธษิฐาน 

พระเจา้พระบดิา 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัสมบตัอินัลํา้ค่าทีป่ระทานแกเ่ราในพระคมัภรี ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงเปิดเผยความจรงิเกีย่วกบัวธิรูีจ้กัพระองค ์วธิดํีาเนินชวีติ 

และวธิชีว่ยคนอืน่ใหแ้กเ่รา 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หศ้กึษาพระวจนะของพระองคด์ว้ยความขยนัหมั่นเพยีร 

โปรดประทานความเขา้ใจความจรงิทีท่รงเปิดเผยใหแ้กข่า้พระองค ์

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติตามพระวจนะของพระองคด์ว้ยความสตัยซ์ ือ่ 

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 เธสะโลนิกา 5 

โดยทําตามขัน้ตอนการศกึษาพระคมัภรีแ์บบเฝ้าเดีย่วทีร่ะบุในบทเรยีนนี ้

อธบิายการประยุกตใ์ชส้่วนตวัทีคุ่ณคน้พบ 
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บทที ่9 

อธษิฐานเหมอืนกบัดาวดิ 
 

ความคดิหลกั 

 “การพูดคุยกบัพระเจา้ใหค้วามหมายทีถู่กตอ้งแกช่วีติทุกส่วนของผม” 

การอธษิฐาน: การพูดคุยกบัพระเจา้ 

พระธรรมสดุดหีลายบทเป็นคําอธษิฐาน 

พระธรรมสดุดบีอกเราเกีย่วกบัสิง่สําคญัในการอธษิฐาน 

ถา้หากคุณหยุดพูดคุยกบัพระเจา้หรอืไม่อยากพูดในบางเร ือ่ง 
ก็อาจเป็นเพราะวา่คุณไม่เห็นดว้ยกบัพระองคใ์นเร ือ่งเหล่านั้น 

พระธรรมสดุดแีสดงตวัอย่างใหเ้ห็นว่าเราควรพูดคุยถงึทุกอย่างในชวีติทุกอย่างทีเ่รารูส้กึกบัพ
ระเจา้  

สิง่ทีคุ่ณพูดคุยถงึนั้นแสดงใหเ้ห็นถงึขอบเขตความสมัพนัธข์องคุณ 

ความสมัพนัธเ์ป็นการแบ่งปนัชวีติ  

บางคร ัง้หลายอย่างเกดิขึน้ในความสมัพนัธแ์ละจํากดัความสมัพนัธน์ั้น  

แลว้ความสมัพนัธข์องคุณกบัพระเจา้ล่ะ? 

ความสมัพนัธน์ัน้ก็ตืน้เขนิถา้หากไม่มอีะไรใหพู้ดคุยมาก  

เราตอ้งเต็มใจจะไดร้บัการเปลีย่นแปลงจากความสมัพนัธข์องเรากบัพระองค ์

ทุกอย่างในชวีติของเราไดร้บัความหมายทีแ่ทจ้รงิจากพระเจา้  

ทุกอย่างเขา้ทีแ่ละมคีวามหมายทีเ่หมาะสมเมือ่ถูกนํามายงัพระเจา้เพือ่จะปรบัเปลีย่น  

ถา้หากคุณไม่อธษิฐานทุกเร ือ่ง  

• ในไม่ชา้หลายๆอยา่งก็จะไม่สมเหตุสมผล  
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• ความรูส้กึต่างๆจะไม่เขา้ทีเ่ขา้ทาง 
• ตดัสนิใจไปในทางทีผ่ดิ  

• ท่าทต่ีางๆไม่สอดคลอ้งกนั  

คนทีว่ติกกงัวลมากจะไม่อธษิฐานมาก คนทีอ่ธษิฐานมากจะไม่วติกกงัวลมาก 

พระยาหเ์วหท์รงอยู่ใกลผู้ท้ีใ่จแตกสลาย (สดุด ี34:18) 

เราตอ้งถ่อมใจและยอมจํานนนําเสนอทัง้หมดต่อพระเจา้และยนิยอมใหพ้ระองคท์รงตอบในหน
ทางของพระองค ์ 

► คุณพูดคุยถงึอะไรบา้งกบัพระองค?์ คุณจําเป็นตอ้งพูดคุยถงึเร ือ่งอะไรบา้งกบัพระองค?์ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคจ์ดัคุณค่าทีเ่หมาะสมใหก้บัทุกอย่างทีข่า้พระองคม์แีละกาํหนดควา
มหมายใหก้บัทุกอย่างทีเ่กดิขึน้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะนําความรูส้กึเกีย่วกบัทุกอย่างมายงัพระองคเ์พือ่ขอรบัการปรบัเปลีย่น 

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ปิดชวีติทุกส่วนต่อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะอุทศิตวัโดยสมบูรณต่์อพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองคร์วมทุกอย่างเกีย่วกบัขา้พระองคเ์
อาไว ้

โปรดทรงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ปลีย่นแปลงอยู่เสมอจากการทีไ่ดรู้จ้กัพระองคม์ากขึน้ 

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมสดุด ีบทที ่34 

เขยีนหน่ึงย่อหนา้เกีย่วกบัความมั่นใจของดาวดิทีม่ั่นใจว่าทุกอย่างนํามาถงึองคพ์ระเจา้ได ้

สงัเกตขอ้ที ่15 และ 18 เป็นพเิศษ 

 



247 
 

บทที ่10 

การขดัเกลาความเชือ่ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเตบิโตฝ่ายวญิญาณเมือ่ความเชือ่ของผมทนทานต่อการทดสอบต่างๆ” 

การทดสอบความเชือ่ 

► 1 เปโตร 1:6-8; ฮบีรู 11:1, 6 

ความเชือ่พืน้ฐานทีสุ่ดคอืเชือ่วา่พระเจา้ทรงตอบสนองต่อผูท้ีแ่สวงหาพระองคใ์นหนทางทีถู่กต ้
อง เป็นการเชือ่ว่าบําเหน็จของพระเจา้บรรลุไดแ้ละควรค่าเหนือสิง่อืน่ 

ระหว่างการทดสอบนั้นเราถูกทดลองใหส้งสยัว่าพระเจา้จะประทานสิง่ทีด่ทีีสุ่ดใหแ้ก่เราหรอืเปล่
า ทุกการทดสอบเป็นการทดสอบความเชือ่ ความเชือ่เป็นชยัชนะเหนือทุกการทดสอบ 

► 1 ยอหน์ 5:4 

เราไดร้บัขัน้ตอนทีจ่ําเป็นจากการทดสอบ 

► ยากอบ 1:2-4 

การทดสอบความเชือ่พฒันาความอดทน การมคีวามอดทนหมายถงึทนทานโดยความเชือ่ 

คุณงามความดแีบบครสิเตยีนทีส่ําคญัทีสุ่ดไม่อาจเกดิขึน้ในตวัคนทีไ่ม่ทนทานดว้ยความเชือ่ 

ประเภทของการทดสอบ 

1. สถานการณย์ากลําบาก การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• ยนิยอมต่อความคบัขอ้งใจหรอืความโกรธโดยยอมรบัท่าททีีผ่ดิๆ 

• ทําสิง่ต่างๆดว้ยความหุนหนัพลนัแลน่เพือ่เปลีย่นแปลงสถานการณ ์

• ไม่เชือ่ฟังพระเจา้เพือ่จะแกป้ัญหาดว้ยวธิขีองคุณ 

2. ความอยุตธิรรมและการทําทารุณ การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้
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• ปฏบิตัต่ิอคนอืน่อย่างผดิๆเพราะพวกเขาทําผดิ 

• ไม่เต็มใจจะรอใหพ้ระเจา้ทรงกระทําความยุตธิรรมของพระองคใ์หส้ําเรจ็ 

• ปฏเิสธไม่ยกโทษและไม่รกัอย่างทีพ่ระครสิตท์รงกระทํา 

3. ความทุกขย์ากโรคภยัทางกายภาพ การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• ยนิยอมใหก้บัความหดหู่ 

• แสวงหาความสุขหรอืความบนัเทงินอกนํา้พระทยัของพระเจา้ 

4. เหตุการณร์า้ยแรง การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองให ้

• สงสยัความรกัและความประเสรฐิของพระเจา้ 

• สงสยัว่าพระเจา้ทรงควบคุมอยู ่

5. ความสบัสน 

การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหย้นิยอมต่อความเขา้ใจของตวัคุณเองซึง่ต่อตา้
นนํ้าพระทยัของพระเจา้ซึง่เป็นทีท่ราบอยู ่

6. การกดขี ่การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหห้ลกีเลีย่งความทุกขย์าก 

7. การทดลองใหท้ําบาป   

การทดสอบความเชือ่เป็นการทดลองใหย้นิยอมต่อความดงึดูดใจของบาป 

1 โครนิธ ์10:13 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงอยู่กบัขา้พระองคเ์สมอและทรงชว่ยขา้พระองคใ์นทุกการทดสอบ 

โปรดทรงชว่ยใหค้วามเชือ่ของขา้พระองคเ์ขม้แข็ง 
โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าเวลายากลําบากเป็นการทา้ทายความเชือ่และความเชือ่ของข ้
าพระองคต์อ้งทนทาน 

ขา้พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคเ์สมอไม่ว่าจะเกดิอะไรขึน้ก็ตาม 

ขา้พระองคจ์ะแสดงความไวว้างใจของขา้พระองคใ์หเ้ห็นดว้ยการเชือ่ฟังพระองคเ์สมอ 
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ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการพฒันาความเชือ่ทีเ่กดิขึน้เมือ่พระองคท์รงนําขา้พระองคผ์่านการ
ทดสอบอย่างผูม้ชียั 

อาเมน 

 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมยากอบ 5:7-11 สงัเกตเหตุผลทีใ่หเ้ราทนทานดว้ยความเชือ่ 

มกีารยกถงึผูเ้ผยพระวจนะเป็นตวัอย่าง 
ใครเป็นคนทีคุ่ณรูจ้กัซึง่เป็นผูท้ีท่นทานความยากลําบากดว้ยความเชือ่บา้ง? 

แลว้ถา้หากเขาไม่ทนทานดว้ยความเชือ่ล่ะ? 
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บทที ่11 

สรา้งวนิยัฝ่ายวญิญาณ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอุทศิเวลาและความพยายามเพือ่พฒันาความสมัพนัธข์องผมกบัพระเจา้” 

บทนํา 

วนิัยฝ่ายวญิญาณเป็นการปฏบิตัทิีผู่ป้ฏบิตักิระทําโดยสมคัรใจโดยดําเนินไปอย่างมกีาํหนดกา
รเพือ่จะรกัษาความสําคญัอนัดบัแรกฝ่ายวญิญาณและพฒันาความสมัพนัธข์องเรากบัพระเจา้ 

การพจิารณาบางอย่างเกีย่วกบัวนิยัฝ่ายวญิญาณ 

• วนิัยฝ่ายวญิญาณเป็นเคร ือ่งมอืไปถงึเป้าหมาย แต่ไม่ไดเ้ป็นเป้าหมายในตวัของมนัเอง 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณไม่ไดเ้ป็นการวดัสถานะฝ่ายวญิญาณทีเ่ทีย่งตรง 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณไม่ไดท้ดแทนการเชือ่ฟังพระเจา้ 
• วนิัยฝ่ายวญิญาณตอ้งเป็นไปโดยสมคัรใจจงึไดผ้ลลพัธท์ีด่ทีีสุ่ด 

รายชือ่วนิยัฝ่ายวญิญาณ 

1. การอธษิฐาน ครสิเตยีนทุกคนควรมเีวลาประจําวนัทีก่าํหนดไวส้ําหรบัการอธษิฐาน 

2. พระคมัภรี ์พระธรรมสดุด ีบทที ่119 

แสดงใหเ้ห็นถงึพระราชกจิแห่งพระวจนะของพระเจา้ในชวีติของนักนมสัการ 

3. การอดอาหาร (มทัธวิ 9:15 มทัธวิ 6:16-18) 

4. การไปโบสถ ์(ฮบีรู 10:25) 

5. ศลีมหาสนิท พระธรรม (1 โครนิธ ์11:23-26)  
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6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ (ฮบีรู 13:17, ยากอบ 5:16, กาลาเทยี 6:2)  

7. การมอบถวาย (ฮบีรู 13:16, 1 โครนิธ ์16:2) 

8. พนัธกจิ (1 โครนิธ ์12) 

9. บนัทกึฝ่ายวญิญาณ (สดุด ี78:11)  

10. การศกึษาแบบเฝ้าเดีย่ว การแบ่งปันสาํหรบักลุ่ม 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคร์กัษาจุดสนใจใหอ้ยู่ทีส่ิง่สําคญัอนัดบัแรกฝ่ายวญิญาณโดยจดัเตรยีมที่

สําหรบัวนิัยฝ่ายวญิญาณเหล่านีเ้อาไวใ้นชวีติของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะใหเ้วลาแกพ่ระองคอ์ย่างทีพ่ระองคท์รงสมควรไดร้บั 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หส้ตัยซ์ ือ่ต่อพนัธสญัญาของขา้พระองค ์

โปรดปกป้องขา้พระองคจ์ากความหยิง่ยโสต่อความกา้วหนา้ฝ่ายวญิญาณของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําว่าวนิัยฝ่ายวญิญาณของขา้พระองคต์อ้งแสดงออกถงึความรกัข
องขา้พระองคต่์อพระองคแ์ละแสดงออกถงึความเชือ่ของขา้พระองคใ์นพระองค ์

ขอบพระคุณพระองคส์ําหรบัพระคุณของพระองคท์ีทํ่างานในขา้พระองคซ์ ึง่เกนิกว่าทัง้หมดทีข่ ้
าพระองคจ์ะทําได ้

อาเมน 

การบา้น 

คน้หาขอ้พระคมัภรีอ์า้งองิทีใ่หใ้นรายชือ่วนิัยฝ่ายวญิญาณ 

สงัเกตลกัษณะการกล่าวถงึวนิัยเหล่านีว้า่สําคญัต่อชวีติครสิเตยีน 

(กอ่นหนา้นีไ้ดม้กีารศกึษาพระธรรมสดุด ีบทที ่119 ไปแลว้ 

ดงันั้นจงึไม่จําเป็นตอ้งทบทวนทัง้บทอกีคร ัง้ในสปัดาหนี์)้ 
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พนัธสญัญาต่อวนิยัฝ่ายวญิญาณส่วนตวั 

1. การอธษิฐาน ขา้พเจา้จะอธษิฐานเวลา _________ เป็นเวลา ___________ นาท ี

2. การศกึษาพระคมัภรี ์ขา้พเจา้ศกึษาพระคมัภรีป์ระจําวนั ___________ 

ขา้พเจา้วดัการศกึษาของขา้พเจา้ _________________________________________ 

(เวลาหรอืเคร ือ่งมอือืน่ๆ)  

3. การอดอาหาร ขา้พเจา้จะอดอาหารประจําสปัดาหโ์ดยเวน้ ___________  เป็นเวลา 

___________ (ระยะเวลา) 

4. การไปโบสถ ์

ขา้พเจา้จะเขา้รว่มพธินีมสัการทีค่รสิตจกัรและศกึษาพระคมัภรีเ์ป็นประจํา 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

วนั ___________ เวลา ___________ 

5. ศลีมหาสนิท 

ขา้พเจา้จะเขา้รว่มศลีมหาสนิททีค่รสิตจกัรของขา้พเจา้ซึง่ประกอบขึน้ทุก ____________ 

(ประมาณความบ่อย) 

6. การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

ขา้พเจา้จะรายงานสภาพฝ่ายวญิญาณของขา้พเจา้และรบัคําแนะนําฝ่ายวญิญาณจาก 

_____________ (ทีป่รกึษาฝ่ายวญิญาณเจาะจง) ทุกเวลา _____________ (เวลา) 

7. การมอบถวาย ขา้พเจา้จะถวายทศางคแ์ก ่____________________________ (ระบุครสิตจกัร) 

8. พนัธกจิ ขา้พเจา้จะทําพนัธกจิอย่างสม่ําเสมอในลกัษณะต่อไปนี ้

9. บนัทกึฝ่ายวญิญาณ ขา้พเจา้จะรกัษาการบนัทกึซึง่ขา้พเจา้จะปรบัใหเ้ป็นปัจจบุนั 

_____คร ัง้ต่อสปัดาห ์

11. การศกึษาแบบเฝ้าเดีย่ว ขา้พเจา้จะอ่านหนังสอืสําหรบัการอ่านแบบเฝ้าเดีย่วต่อไปนี ้ 
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วนัทีทํ่าพนัธสญัญา:  _______________________________  

ทําพนัธสญัญาจนถงึ:  ______________________________  

ชือ่: _________________________________  
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บทที ่12  

ยอมรบัการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 
 

ความคดิหลกั 

 “พระเจา้ทรงพฒันาผมในชมุชนฝ่ายวญิญาณทีใ่กลช้ดิ” 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บัคนหรอืกลุ่มทีใ่หคํ้าแนะนํา
ฝ่ายวญิญาณ 

คนทีม่กีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณรายงาน 

• สภาวะฝ่ายวญิญาณของเขา 
• ความสําเรจ็และความลม้เหลวของเขาเกีย่วกบัวนิัยฝ่ายวญิญาณ 

• พนัธสญัญาของเขาสําหรบัอนาคต 

เหตุผลทีเ่ราตอ้งการการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

ถา้หากไม่มกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

เราก็ไม่อาจทําพระบญัชาทัง้หมดในพระคมัภรีไ์ดส้ําเรจ็และจะละเลยเคร ือ่งมอืทีพ่ระเจา้ไดท้รงอ
อกแบบเพือ่ประทานพระคุณแกเ่ราเพือ่เราจะมชียัชนะและเตบิโตฝ่ายวญิญาณ  

► ยากอบ 5:16; กาลาเทยี 6:2; ฮบีรู 10:24, ฮบีรู 13:17 

ถามตวัคุณเองดว้ยคําถามต่อไปนีเ้พือ่จะระบุว่าชวีติของคุณมกีารตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณห
รอืเปล่า 

ผมมคีวามสมัพนัธอ์ะไรบา้งทีทํ่าให.้.. 

• มคีนชว่ยผมแบกภาระหนักทีสุ่ดได ้

• ผมสารภาพความผดิต่อบางคนได ้

• ผมชว่ยแบกภาระของบางคนได ้

• มคีนตอบสนองต่อสภาวะฝ่ายวญิญาณในปัจจบุนัของผมได ้
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ผมรูส้กึวา่ขาดความสมัพนัธแ์บบนีใ้นเวลาต่อไปนีห้รอืเปลา่? 

• เวลาทีไ่ม่มใีครทีผ่มพึง่พาได?้ 

• เวลาทีผ่มดใีจทีไ่ม่มใีครรูถ้งึสภาพของผม? 

• เวลาทีผ่มไม่อยากรายงานถงึวนิัยฝ่ายวญิญาณ? 

มคีนทีผ่มยอมรบัสทิธอิํานาจฝ่ายวญิญาณของเขาหรอืเปล่า? 

• ผมยอมจํานนต่อคําแนะนําของเขาเมือ่ไหร?่ 

• ฟังคําเตอืนของเขาเกีย่วกบัอนัตรายฝ่ายวญิญาณหรอืเปล่า? 

สรา้งความสมัพนัธท์ีจ่ะสรา้งการตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณ 

การตรวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณเกดิขึน้ไดด้ทีีสุ่ดเมือ่ม.ี.. 

1. ความเป็นส่วนตวั  

2. การรบัรองว่าคนอืน่ยอมรบัคุณและห่วงใยคุณ  

3. เวลาทีก่าํหนดสําหรบัแบ่งปนั  

การวางบางคนใหเ้ป็นทีต่รวจสอบไดฝ่้ายวญิญาณหมายถงึว่าคุณถามเขาอยู่เป็นประจําว่า... 

• วนิัยฝ่ายวญิญาณของคุณเป็นอย่างไรบา้ง? 

• คุณมชียัชนะฝ่ายวญิญาณหรอืเปลา่? 

• คุณทําพนัธสญัญาทีต่วัคุณกาํหนดขึน้เมือ่เรว็ๆนีส้ําเรจ็หรอืเปล่า? 

• ความจรงิทีคุ่ณพึง่เรยีนรูเ้มือ่เรว็ๆนีทํ้าใหคุ้ณตอ้งทําพนัธสญัญาเจาะจงอะไรบา้ง? 

 

 

 

 

 

 

 



257 
 

 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่เชือ่ฟังพระบญัชาทัง้สิน้แห่งพระวจนะของพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะชว่ยเหลอืพีน่อ้งแบกภาระ ขา้พระองคอ์ยากจะหนุนใจพวกเขา 

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัความลม้เหลวกบัพวกเขาเพือ่พวกเขาจะอธษิฐานเผือ่ขา้พระองคไ์
ด ้

ขา้พระองคอ์ยากจะยอมรบัผูนํ้าฝ่ายวญิญาณทีพ่ระองคท์รงเรยีกเพือ่ใหดู้แลขา้พระองค ์

โปรดประทานความถ่อมใจทีข่า้พระองคจ์ําเป็นตอ้งมเีพือ่จะยอมรบัถงึความผดิต่างๆและความร ั
กทีข่า้พระองคจ์ําเป็นตอ้งมเีพือ่จะชว่ยเหลอืคนอืน่ในสิง่ทีเ่ป็นความผดิของเขา 

โปรดชว่ยขา้พระองคท์ีจ่ะไม่โกรธเวลาทีไ่ดร้บัการแกไ้ขหรอืเป็นอนัตรายเวลาทีข่า้พระองคช์ว่
ยแกไ้ขคนอืน่ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัครอบครวัฝ่ายวญิญาณทีพ่ระองคป์ระทานใหเ้พือ่ชว่ยใหข้า้พระองคเ์
ตบิโตฝ่ายวญิญาณ 

อาเมน 

การบา้น 

พจิารณาพระธรรมยากอบ 5:16 กาลาเทยี 6:2 ฮบีรู 10:24 ฮบีรู 13:17 

อ่านเนือ้ความลอ้มรอบขอ้พระคมัภรีเ์หลา่นี ้

พยายามคดิถงึวธิเีจาะจงทีคุ่ณเชือ่ฟังคําแนะนําเหล่านีเ้มือ่เรว็ๆนี ้

การกระทําบางอย่างทีคุ่ณเร ิม่ทําไดเ้พือ่จะเชือ่ฟังคําแนะนําเหล่านีค้อือะไร? 
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บทที ่13 

ประโยชนต์า่งๆของการอธษิฐาน 
 

ความคดิหลกั 

 “การอธษิฐานเป็นชอ่งทางสําหรบัพระพรของพระเจา้” 

เหตุผลทีเ่ราควรอธษิฐาน 

1. เพือ่รูจ้กัพระเจา้  

2. เพือ่เตบิโตเป็นเหมอืนพระครสิต/์สู่ความบรสิุทธิ ์เมือ่เรารูจ้กัพระเจา้มากขึน้  

3. เพือ่ความรอดของครอบครวัและพระพร  

4. เพือ่การเจมิสว่นตวัและการขยายออกของพนัธกจิ  

5. เพือ่สตปิัญญา การแยกแยะ และการแนะนํา  

6. เพือ่ความเขา้ใจพระคมัภรี ์ 

7. เพือ่ความจําเป็นทางดา้นการเงนิ  

8. เพือ่ความชืน่ชมยนิดแีละการบรรลุผล  

9. เพือ่วตัถุประสงคแ์ละระเบยีบในชวีติของเรา  

10. เพือ่คําถามและการอศัจรรยอ์ยา่งเจาะจง  

11. เพือ่การขยายแผ่นดนิของพระเจา้ผ่านพนัธกจิ  

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงชว่ยขา้พระองคใ์หเ้ขา้ใจว่าพระองคป์ระสงคจ์ะอวยพรขา้พระองคด์ว้ยวิ
ธต่ีางๆทีข่า้พระองคไ์ม่เคยคดิถงึมากอ่น 

โปรดชว่ยใหคํ้าอธษิฐานของขา้พระองคเ์ป็นชอ่งทางสําหรบัพระพรมาสู่ครอบครวัของขา้พระอ
งคแ์ละคนอืน่ๆรอบตวัขา้พระองค ์
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เหนืออืน่ใด ขา้พระองคอ์ยากจะพูดคุยกบัพระองคเ์พือ่ขา้พระองคจ์ะรูจ้กัพระองคม์ากขึน้ 

พระบดิาเจา้ขา้ ขอบคุณพระองคส์ําหรบัสทิธพิเิศษในการอธษิฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมสดุด ีบทที ่141-146 บทเพลงสดุดเีหล่านีเ้ป็นคําอธษิฐาน 

มองหาประเภทของสิง่ต่างๆทีคํ่าอธษิฐานเหล่านีอ้ธษิฐานเผือ่ 

มองหาคําแถลงเกีย่วกบัพระเจา้ว่าพระองคท์รงเป็นเหตุผลของการอธษิฐาน 
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บทที ่14  

อธษิฐานเหมอืนกบัพระเยซู 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมอธษิฐานไดด้ทีีสุ่ดเวลาทีผ่มเขา้ใจถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ประสงคจ์ะกระทํา” 

คําอธษิฐานของพระเยซู - ตน้แบบของเรา 

ถา้หากเรารูว้่าพระเจา้ประสงคจ์ะทําอะไร 

เราก็อธษิฐานตามนํ้าพระทยัไดแ้ละรูว้่าพระองคจ์ะทรงตอบ 

ถา้หากคนๆหน่ึงละเลยหลกัการทีอ่ยู่ในระดบัช ัน้อนุบาลแห่งการอธษิฐานแลว้ 

เขาก็ไม่อาจอธษิฐานไดด้เีลย 

คําอธษิฐานทัง้หมดของเราควรสอดคลอ้งกบัหลกัการทีพ่ระองคท์รงสอนไวใ้นตน้แบบของพระ
องค ์

► มทัธวิ 6:9-13 

เราตอ้งอธษิฐานตามมุมอง คุณค่า และวตัถุประสงคข์องพระเจา้ 

การอธษิฐานขอใหพ้ระนามของพระเจา้เป็นทีเ่คารพหรอืเป็นทีส่กัการะบอกเป็นนยัเป็นอย่างแร
กว่าเราเคารพสกัการะพระองค ์

เราควรอยากใหทุ้กอย่างในชวีติจติใจของเราเป็นสิง่ทีถ่วายเกยีรตแิด่พระเจา้ 

แผ่นดนิของพระเจา้แผ่ขยายทุกคร ัง้ทีก่บฏยอมจํานนต่อพระเจา้ 

คงเป็นสิง่ทีน่่าประหลาดทีค่นอธษิฐานคําอธษิฐานนีใ้นขณะทีย่งัคงตัง้ใจไม่เชือ่ฟังพระเจา้ 

เราควรอธษิฐานขอใหแ้ผ่นดนิของพระเจา้มาตัง้อยู่โดยสมบูรณใ์นใจของเราเป็นอนัดบัแรกจาก
นั้นจงึอธษิฐานขอใหแ้ผ่นดนิของพระเจา้แผ่ขยายออกเมือ่คนทีต่่อตา้นพระเจา้ยอมจํานนต่อพ
ระองค ์

การอธษิฐานถงึนํ้าพระทยัของพระเจา้ราวกบัว่านํ้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีด่ ี

แต่จติใจของคนทีอ่ธษิฐานเองนั้นยงัไม่ไดย้อมรบันํ้าพระทยัของพระเจา้ก็คงจะไม่สมเหตุสมผลเ
ลย การอธษิฐานคําอธษิฐานอย่างจรงิใจเร ิม่ตน้ดว้ยการอธษิฐานขอจติใจทีบ่รสิุทธิ ์
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หยุดพกัเพือ่ใครค่รวญ 

คุณเชือ่จรงิๆว่านํ้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีด่ทีีสุ่ดทีเ่กดิขึน้ในโลกนี ้

ในสถานทีท่ีคุ่ณอยู่และทํางาน ทีบ่า้น และในจติใจของคุณหรอืเปล่า? 

อธษิฐานถงึความจําเป็นส่วนตวัในคําอธษิฐานของพระเยซู 

การทีเ่ราตอ้งอธษิฐานขอสิง่จําเป็นประจําวนัแสดงใหเ้ห็นว่าพระเจา้ประสงคใ์หเ้ราพึง่พาพระอง
คอ์ย่างต่อเน่ืองแทนทีจ่ะพึง่พาทรพัยากรต่างๆทีเ่ราสะสม  

การอธษิฐานขอการยกโทษยอมรบัว่าเราไม่ไดเ้ป็นไปตามนํ้าพระทยัอนัสมบูรณแ์บบของพระเจ ้
าและตอ้งการพระคุณประจําวนัของพระองค ์

จากนั้นก็เป็นคําขอใหพ้ระเจา้ทรงปกป้องเราจากอนัตรายฝ่ายรา่งกายและฝ่ายวญิญาณทีม่าจ
ากซาตาน  

เราอยากใหช้วีติทุกดา้นของเราและพนัธกจิของเราเป็นไปตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

เป็นเชน่นั้นไดโ้ดยพระเจา้ และถวายเกยีรตแิด่พระเจา้ 

เราอธษิฐานขอเร ือ่งนัน้และยอมจาํนนต่อวตัถุประสงคน์ั้น 

หลกัการแห่งการอธษิฐานเหมอืนพระเยซคูอืการอธษิฐานทําใหเ้ราเห็นทุกอย่างจากมุมมองขอ
งพระเจา้ ดงันัน้เราขอสิง่ทีด่ใีนสายพระเนตรของพระเจา้ได ้

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

เราอธษิฐานขอใหพ้ระนามของพระองคไ์ดร้บัเกยีรต ิขอใหแ้ผ่นดนิของพระองคแ์ผ่ขยายออก 

ขอใหค้นทีต่่อตา้นพระองคจ์ะยอมจํานนต่อพระองค ์

เราอธษิฐานขอใหนํ้้าพระทยัของพระองคจ์ะสําเรจ็โดยสมบูรณใ์นโลกของเรา 

ในสถานทีเ่ราอยูแ่ละในใจของเรา 

โปรดทรงจดัเตรยีมสิง่ทีเ่ราจําเป็นวนัต่อวนั 

โปรดยกโทษใหแ้กเ่ราทีไ่ม่เป็นไปตามนํ้าพระทยัอนัสมบูรณข์องพระองค ์

และชว่ยเราใหย้กโทษคนทีทํ่าใหเ้ราผดิหวงั 

โปรดปกป้องเราไม่ใหต้กสู่การทดลองและปกป้องเราจากทุกอย่างทีม่ารจะนํามาต่อตา้นเรา 
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เพราะว่าน่ีเป็นแผ่นดนิของพระองค ์น่ีเป็นฤทธิเ์ดชของพระองค ์

และน่ีเป็นพระสิรขิองพระองคส์บืไปเป็นนิตย ์

อาเมน 

การบา้น 

เขยีนคําอธษิฐานของพระเยซ ูเวน้พืน้ทีใ่ตแ้ต่ละประโยค 

ทบทวนคําอธษิฐานและระบุคําขอเจาะจงทีคุ่ณอธษิฐานไดใ้ตคํ้าขอแต่ละอย่างเพือ่จะประยุกตใ์
ชคํ้าอธษิฐานของพระเยซอูย่างเป็นส่วนตวั 
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บทเรยีนที ่15  

อภสิทิธิแ์ห่งชยัชนะเหนือบาป 
 

ความคดิหลกั 

 “บาปไม่อาจเอาชนะผมไดเ้วลาทีผ่มยนิยอมใหฤ้ทธิเ์ดชของพระเจา้ทํางานในผม” 

ชยัชนะเหนือบาป 

ศตัรูทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดของเราคอืบาป 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะทรงชว่ยกูเ้ราจากอํานาจของศตัรูทีด่งึเราไม่ใหร้บัใชพ้ระองคใ์นความช
อบธรรมและความบรสิุทธิต์ลอดชวีติทุกวนั (ลูกา 1:68-75) 

จดหมายฝากแห่งพระธรรม 1 ยอหน์เนน้วา่คุณลกัษณะหลกัของผูเ้ชือ่คอืชยัชนะเหนือบาป  

อคัรทูตยอหน์รูด้วี่ามเีวลาทีผู่เ้ช ือ่ตอ้งการการรบัรอง 
ท่านแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นการเหมาะสมแลว้ทีผู่เ้ช ือ่จะมองหาหลกัฐานทีจ่ะเป็นพืน้ฐานการรบัรอง 
ท่านกล่าวซํา้ๆถงึขอ้ความนีว้่า “น่ีคอืวธิทีีเ่รารูไ้ด”้ 

► 1 ยอหน์ 3:19 

เกณฑก์าํหนดทีถู่กยํา้ถงึมากทีสุ่ดตลอดจดหมายฝากฉบบันีค้อืชยัชนะเหนือบาป 

สภาวะปกตขิองผูเ้ชือ่คอืเสรภีาพจากบาป 

► 1 ยอหน์ 2:1-2 

ยอหน์ยอมรบัว่าบาปอาจเกดิขึน้ไดถ้งึแมว้่าจะไม่จําเป็น 

ขอ้พระคมัภรีต่์อไปนีจ้ากพระธรรม 1 

ยอหน์ยํา้ว่าความแตกต่างอนัยิง่ใหญ่ของผูเ้ชือ่คอืชยัชนะเหนือบาป 

ขอ้ความในวงเล็บเป็นความคดิเห็นทีเ่พิม่เขา้มา 

ถา้เราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์เราจะมั่นใจไดว้่าเรา 

[รูว้่าน่ีเป็นหลกัฐานว่า] รูจ้กัพระองค ์ผูท้ีก่ล่าวว่า “ขา้พเจา้รูจ้กัพระองค”์ 
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แต่ไม่ไดป้ระพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

คนนั้นเป็นคนพูดมุสาและสจัจะไม่ไดอ้ยู่ในเขาเลย  (2:3-4) 

ทุกคนทีทํ่าบาป [ไม่ว่าเขาเป็นผูเ้ชือ่มากอ่นหรอืไม่] ก็ประพฤตผิดิธรรมบญัญตั ิ

บาปเป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมบญัญตั ิพวกท่านรูอ้ยู่แลว้ว่าพระองคท์รงปรากฏเพือ่กาํจดับาปข

องเราใหห้มดไป และไม่มบีาปอยู่ในพระองคเ์ลย ผูท้ีอ่ยู่ในพระองคไ์ม่ทําบาปอกีต่อไป 

ส่วนผูท้ีทํ่าบาปอยูเ่ร ือ่ยๆ คนนั้นยงัไม่เห็นพระองคแ์ละยงัไม่รูจ้กัพระองค ์(3:4-6) 

ลูกทัง้หลายเอ๋ย อยา่ใหใ้ครชกัจูงท่านใหห้ลง 
ผูท้ีป่ระพฤตชิอบก็ชอบธรรมเหมอืนอย่างทีพ่ระองคท์รงชอบธรรม [ความชอบธรรมเป็น

จรงิ ไม่ใชเ่สแสรง้ – คนทีทํ่าสิง่ทีถู่กตอ้งจรงิๆก็ชอบธรรม] ผูท้ีทํ่าบาปก็มาจากมาร 

เพราะว่ามารก็ทําบาปตัง้แต่เร ิม่แรก 

พระบุตรของพระเจา้ไดเ้สด็จมาปรากฏก็เพราะเหตุนี ้คอืเพือ่ทําลายกจิการของมาร (3:7-

8) 

ผูท้ีเ่กดิจากพระเจา้ไม่ทําบาป เพราะเชือ้ของพระเจา้อยู่ในคนนั้นและเขาทําบาปไม่ได ้

เพราะเขาเกดิจากพระเจา้ (3:9) 

ทุกคนทีป่ระพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองคก็์อยู่ในพระองค ์

และพระองคส์ถติอยู่ในคนนัน้ [ถา้หากเขาหยุดอยู่ในพระครสิต ์เขาจะทําบาป 

ถา้เขาทําบาปเขาก็ไดห้ยุดอยู่ในพระครสิตแ์ลว้] เชน่นีแ้หละ 

พวกเราจงึรูว้่าพระองคส์ถติอยู่ในเราคอืโดยพระวญิญาณทีพ่ระองคป์ระทานแกเ่รา 

(3:24) 

โดยขอ้นี ้เราจงึรูว้่าเรารกัคนทัง้หลายทีเ่ป็นลูกของพระเจา้ คอืเมือ่เรารกัพระเจา้ 

และประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์เพราะว่าความรกัต่อพระเจา้เป็นอย่างนี ้

คอืเมือ่เราประพฤตติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

และพระบญัญตัขิองพระองคน์ั้นไม่เป็นภาระหนักเกนิไป (5:2-3) 

[ความรกัทีแ่ทจ้รงิกระตุน้การเชือ่ฟัง การไม่เชือ่ฟังแสดงใหเ้ห็นถงึการขาดความรกั] 
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เพราะทุกคนทีเ่กดิจากพระเจา้ ก็มชียัเหนือโลก 

และความเชือ่ของเราน่ีแหละเป็นชยัชนะทีม่ชียัเหนือโลก (5:4) 

จากขอ้พระคมัภรีเ์หล่านี ้

ดูชดัเจนว่าคุณลกัษณะทีแ่ตกต่างของผูเ้ชือ่คอืเขาใชช้วีติเชือ่ฟังพระเจา้  

► 1 โครนิธ ์10:13, ยากอบ 1:12 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัการชว่ยกูจ้ากเหล่าศตัรูทีด่งึขา้พระองคอ์อกจากการรบัใชพ้ระองคแ์ล
ะขอบคุณพระองคส์ําหรบัการชว่ยกูจ้ากบาปซึง่เป็นศตัรูทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ด 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงชว่ยขา้พระองคป์ฏเิสธต่อบาปเมือ่ขา้พระองคส์ํานึกผดิและมาหาพระอง
ค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําว่าตอ้งพึง่พาพระคุณของพระองคทุ์กๆวนั 

ขา้พระองครู์ว้่าขา้พระองคท์นทานการทดลองและใชช้วีติอย่างมชียัชนะเหนือบาปไดด้ว้ยควา
มชว่ยเหลอืของพระองค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิใ์นการใชช้วีติอย่างมชียัชนะ 
ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่และรบัมงกุฎแห่งชวีติทีพ่ระองคท์รงสญัญาแกผู่ท้ีร่กัพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมโรม บทที ่6 

หาคําแถลงทีบ่อกเป็นนัยว่าผูเ้ชือ่ควรมกีารชว่ยกูโ้ดยสมบูรณจ์ากบาป 
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บทที ่16 

ความกระตอืรอืรน้ต่อพนัธกจิ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมมคีวามกระตอืรอืรน้ต่อความรอดของคนบาป” 

การเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภรี ์

► มทัธวิ 9:36-38, มทัธวิ 28:18-20, กจิการ 4:29, กจิการ 11:18, ฟีลปิปี 1:18, เอเฟซสั 6:19, โรม 10:13-15 

เหตุผลทีผู่เ้ชือ่ควรปรารถนาการกลบัใจใหม่ของผูห้ลงหาย 

• เขาควรปรารถนาทีจ่ะทําตามตวัอย่างของพระเยซผููท้รงละทิง้สวรรคเ์พือ่ความรอดของ
ผูท้ีห่ลงหาย 

• เขาควรปรารถนาใหพ้ระเจา้ไดท้รงรบัเกยีรตโิดยการเปลีย่นความเชือ่ของผูท้ีเ่ป็นกบฏ
มาเป็นผูน้มสัการของพระเจา้ 

• เขาควรมองว่าการเผยแพรพ่ระกติตคุิณเป็นชยัชนะของพระครสิตแ์ละการไถ่บาปของพ
ระองค ์

• เขาควรอยากมสี่วนรว่มในการงานทีเ่ป็นสิง่สําคญัอนัดบัแรกของพระเจา้ 

• เขาควรมคีวามเมตตาต่อบรรดาผูห้ลงหายซึง่กาํลงัเผชญิหนา้กบัการพพิากษาช ัว่นิรนั
ดรเน่ืองจากบาปของพวกเขา 

เหตุผลทีค่รสิเตยีนบางคนไม่เผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

• การขาดความกระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณโดยทั่วไป 

• การไม่ไดรู้ส้กึรบัผดิชอบอย่างเป็นส่วนตวักบัการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

• การไม่รูถ้งึวธิเีร ิม่ตน้การพูดคุยสนทนาฝ่ายวญิญาณ 

• การไม่รูถ้งึวธินํีาเสนอพระกติตคุิณในแบบทีเ่ป็นทีย่อมรบั 

• ความหวาดกลวัว่าจะไม่สามารถตอบขอ้คดัคา้นต่างๆได ้

• ความกระอกักระอ่วนใจทีแ่ตกต่างไปจากโลก 
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• ความสงสยัว่าความพยายามของตนจะมปีระสทิธภิาพหรอืเปล่า 

จุดเร ิม่ตน้ในการเผยแพรพ่ระกติตคุิณ 

► ถา้หากคนๆหน่ึงไม่ไดทํ้าอะไรเพือ่ความรอดของผูท้ีห่ลงหาย 

สิง่จําเป็นทีจ่ะทําใหเ้ขาเร ิม่ตน้คอือะไร? 

ถา้หากผูเ้ชือ่ไม่มคีวามกระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณ เขาก็ตอ้งการการฟ้ืนฟูสว่นตวั 

ถา้หากคนไม่มชีวีติชวีาไม่กระตอืรอืรน้ฝ่ายวญิญาณและไม่ตระหนักถงึความรบัผดิชอบส่วนตั
วในการมสี่วนรว่มทีจ่ะทําใหพ้ระมหาบญัชาสําเรจ็ 

ปัจจยัสองประการต่อไปนีน่้าจะเป็นสิง่จําเป็นทีจ่ะชว่ยใหเ้ขาเร ิม่ตน้ไดม้ากทีสุ่ด  

ผูเ้ชือ่ทุกคนตอ้งการ 

1. ความเชือ่ – 

เขาจาํเป็นตอ้งตระหนักถงึสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงกระทําเพือ่ใหพ้ระกติตคุิณมฤีทธิเ์ดช 

2. การเตรยีมตวั – เขาจําเป็นตอ้งพร ัง่พรอ้มเพือ่จะสือ่สารพระกติตคุิณ 

► คุณตอ้งการอะไรบา้งทีจ่ะชว่ยใหคุ้ณเร ิม่ตน้? 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

พระองคท์รงรกัโลกมากเสยีจนไดท้รงส่งพระบุตรของพระองคม์าสิน้พระชนมเ์พือ่ความรอดของ
เรา 

ขา้พระองคอ์ยากจะรกัพระองคม์ากพอจนแบ่งปันความปรารถนาของพระองคท์ีจ่ะทรงชว่ยผูท้ี่

หลงหายใหร้อด ขา้พระองคร์ูว้่าพระองคพ์อพระทยัเมือ่ขา้พระองคนํ์าสาสนนี์ไ้ปถงึคนบาป 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ระองคไ์ดร้บัเกยีรตเิมือ่คนบาปกลบัใจใหม่และกลายเป็นผูน้มสัการของพร
ะองค ์

ขา้พระองคอ์ยากรูส้กึถงึความเมตตาทีพ่ระเยซทูรงมต่ีอผูท้ีห่ลงหาย 
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ขา้พระองคข์อใหพ้ระองคท์รงนําและประทานฤทธิเ์ดชแกค่วามพยายามต่างๆของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หร้ว่มมอืกบัพระราชกจิแห่งพระวญิญาณบรสิทุธิท์ีนํ่าผูท้ีห่ลงหายมาถงึ
พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ทบทวนการนําเสนอพระกติตคุิณทีส่อนไปในบทเรยีนที ่6 

หรอืวธิกีารนําเสนอพระกติตคุิณแบบอืน่ๆทีคุ่ณชอบมากกว่า 

พจิารณาการนําเสนอพระกติตคุิณของคุณเมือ่เรว็ๆนีแ้ละพยายามระบุวา่การศกึษาเพิม่เตมิหร ื
อการอบรมอะไรบา้งทีจ่ะทําใหคุ้ณมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ทําพนัธสญัญาเจาะจงสําหรบัการเตรยีมตวันั้น 
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บทที ่17 

ความเชือ่ทีด่ํารงอยู ่
 

ความคดิหลกั 

 “ความไวว้างใจในพระเจา้ของผมไม่ไดข้ึน้อยู่ว่าผมไดร้บัการละเวน้จากความทุกขห์รอืเปล่า” 

ความเชือ่สําหรบัชวีติจรงิ 

ถา้หากความเชือ่ของเราขึน้อยู่กบัตอนจบของทุกเร ือ่งราวทีจ่บอย่างมคีวามสุขแลว้ 

ความเชือ่ของเราก็ไม่ไดเ้ขา้กบัชวีติจรงิ 
เพราะว่าสิง่เลวรา้ยเกดิขึน้กบัคนทีดู่เหมอืนว่าไม่สมควรไดร้บัมนัเลย 

ความเชือ่แบบครสิเตยีนไม่ใช ่

• การมองโลกในแง่ดแีบบไม่มเีหตุผล (“ไม่ตอ้งเป็นห่วง ทุกอย่างจะเรยีบรอ้ยเอง”) 

• การไม่ยนิดยีนิรา้ยอย่างเขม้งวด (“ชวีติไม่ยุตธิรรมเพราะฉะนัน้คุณตอ้งแกรง่”) 

• การหนีความจรงิโดยไม่ใส่ใจ (“ไม่ตอ้งพูดถงึเร ือ่งนั้น ผมไม่อยากจะคดิถงึมนั”) 

ความเชือ่แบบทีส่ําคญัทีสุ่ดและจําเป็นมากทีสุ่ดคอืการไวว้างใจพระเจา้แบบพืน้ฐานทีท่นทานไม่
ว่าจะมอีะไรเกดิขึน้ คนทีม่คีวามเชือ่ทีท่นทานจะเชือ่ฟังพระเจา้เสมอ 

เรามบีนัทกึวรีบุรุษแห่งความเชือ่ทีท่นทุกขไ์ม่ใชเ่พราะขาดความเชือ่แต่เพราะว่ามคีวามเชือ่ 

ความเชือ่ทําใหพ้วกท่านเต็มใจทีจ่ะทนทุกข ์

ความเชือ่ในความยุตธิรรมของพระเจา้ชว่ยใหเ้ราทนทานต่อสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆทีไ่ม่คลี่

คลายอย่างถูกตอ้งเสมอในระยะเวลาสัน้ๆ 

หลกัฐานแห่งความเชือ่คอืเวลาทีผู่เ้ช ือ่ทนทานและยงัคงไวว้างใจพระเจา้ในทุกสถานการณแ์วด
ลอ้ม  

พระเจา้ไม่ไดนํ้าปัญหาออกไปดว้ยการอศัจรรยทุ์กคร ัง้  

ดูเหมอืนว่าชวีติจรงิมเีร ือ่งเศรา้อยู่มาก 
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แต่ความเชือ่แบบครสิเตยีนเป็นความเชือ่มั่นว่าพระเจา้ทรงกาํลงัเขยีนตอนจบทีแ่ทจ้รงิของเร ือ่
งราวอยู่ 

ความเชือ่ไม่ไดเ้ป็นการยนืยนัว่าเราจะไดร้บัการยกเวน้จากความทุกขย์าก 

ความเชือ่เป็นความมั่นใจในพระลกัษณะของพระเจา้ทีป่ระคบัประคองเราไวใ้นเวลาแห่งความทุ
กขย์ากทีเ่ราไม่อาจอธบิายได ้

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

พระองคอ์ยากไวว้างใจพระองคแ์มเ้วลาทีส่ิง่ต่างๆเกดิขึน้ทีข่า้พระองคไ์ม่เขา้ใจ 

ขา้พระองครู์ว้่าพระองคท์รงดูแลขา้พระองคเ์สมอ 

ชว่ยขา้พระองคใ์หม้คีวามเชือ่ทีท่นทานเพือ่ขา้พระองคจ์ะตดิตามพระองคเ์สมอในทุกสถานกา
รณแ์วดลอ้มได ้

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความสตัยซ์ ือ่ของพระองคท์ีม่ต่ีอขา้พระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมฮบีรู บทที ่11 

สงัเกตบุคคลแห่งความเชือ่ต่างๆทีต่ดิตามคําชีแ้นะของพระเจา้เพราะว่าพวกท่านไวว้างใจพระอ
งค ์
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บทที ่18 

เราตอ้งการครสิตจกัร 
 

ความคดิหลกั  

 “ผมไม่อาจทําใหว้ตัถุประสงคท์ัง้หมดของพระเจา้สําหรบัผมบรรลุผลไดต้ามลําพงั” 

บทนํา 

ครสิตจกัรเป็นหน่ึงเดยีวและเป็นสากล... 

► เอเฟซสั 1:22-23, เอเฟซสั 4:4   

...กระนั้นครสิตจกัรก็เป็นทอ้งถิน่เชน่กนั 

วตัถุประสงคบ์างอย่างของครสิตจกัรทอ้งถิน่พบไดใ้นพนัธสญัญาใหม่ 

1. การนมสัการและการสั่งสอนในทีป่ระชมุ (1 โครนิธ ์14:12) 

2. การสั่งสอนหลกัคําสอนทีเ่ป็นทีย่อมรบั (1 ทโิมธ ี3:15) 

3. การส่งคนไปเผยแพรพ่ระกติตคุิณและสรา้งสาวก (มทัธวิ 28:19-20)  

4. การสนับสนุนทางดา้นการเงนิใหแ้กศ่ษิยาภบิาล (1 ทโิมธ ี5:17-18) 

5. การส่งและสนับสนุนมชิชนันาร ี(กจิการ 13:2-4, โรม 15:24) 

6. ความชว่ยเหลอืดา้นการเงนิแกส่มาชกิทีอ่ยู่ในความจําเป็น (1 ทโิมธ ี5:3) 

7. ตสีอนสมาชกิทีต่กอยู่ในบาป (1 โครนิธ ์5:9-13) 

8. พธิบีพัตศิมาและพธิมีหาสนิท (มทัธวิ 28:19, 1 โครนิธ ์11:23-26) 

9. บํารุงเลีย้งผูเ้ชือ่ในชมุชนครสิเตยีน (กจิการ 2:42) 

วตัถุประสงคเ์หล่านีไ้ม่อาจสาํเรจ็ลงไดโ้ดยคนๆเดยีวทําดว้ยตวัเอง 
พระเจา้ทรงมแีผนการการดําเนินการต่างๆสําหรบัพระกายแห่งผูเ้ชือ่ส่วนทอ้งถิน่ 

พระองคป์ระทานสิง่ทีจ่ําเป็นและทรงเรยีกรอ้งพนัธสญัญาจากเรา 
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ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างถงึวธิทีีพ่ระกายส่วนทอ้งถิน่ทํากจิ 

องคป์ระกอบทีจ่ําเป็
น 

การกระทําของพระเจา้ การตอบสนองทีจ่ําเป็นของสม
าชกิ 

ผูนํ้า ทรงเรยีกศษิยาภบิาล ยอมจํานนต่อการเลีย้ง 

การเงนิ ทรงบญัชาการสนับสนุน อุทศิต่อการสนับสนุนทางดา้นการเ
งนิ 

ของประทานฝ่ายวญิ
ญาณต่างๆ 

ประทานของประทานฝ่ายวิ
ญญาณต่างๆ 

ใชข้องประทานต่างๆเพือ่รบัใชด้ว้ย
ความปรองดอง 

ความรว่มมอื ทรงออกแบบ “พระกาย” ยอมรบัการพึง่พาอาศยักนั 

 

ครสิเตยีนทุกคนควรอุทศิตวั อุทศิทรพัยากรต่างๆ 

และอุทศิความสามารถเพือ่ชว่ยเหลอืครสิตจกัรทอ้งถิน่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามพระคมัภรีข์อง
ครสิตจกัร ถา้หากเขาไม่ทําเขาก็ไม่บรรลุวตัถุประสงคข์องเขาในฐานะครสิเตยีน 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระทานครอบครวัฝ่ายวญิญาณทีแ่บ่งปันชวีติกบัขา้พระองค ์

ขอบคุณพระองคท์ีทํ่าใหข้า้พระองคเ์ป็นส่วนหน่ึงของพระกายทีก่าํลงัทําตามนํ้าพระทยับนแผ่น
ดนิโลก 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าขา้พระองคต์อ้งการครสิตจกัรและครสิตจกัรตอ้งการขา้พระอง
ค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หทํ้าพนัธสญัญาต่อสิง่ทีค่รสิตจกัรทอ้งถิน่ตอ้งการจากสมาชกิเพือ่ครสิ
ตจกัรจะบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆ ของครสิตจกัร 

โปรดชว่ยใหเ้ราเป็นวหิารทีพ่ระวญิญาณบรสิุทธิป์ระทบัอยู่และประทานชวีติแกป่ระชากรของพ
ระองค ์

อาเมน 
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การบา้น 

ศกึษาพระธรรม 1 โครนิธ ์12 

ใครค่รวญคําอธบิายของการพึง่พากนัและกนัระหว่างสมาชกิของพระกาย 
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บทที ่19 

เอาชนะการทดลอง 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเอาชนะการทดลองไดโ้ดยการทรงนําและฤทธิเ์ดชของพระวญิญาณบรสิุทธิ”์ 

การทดลอง 

► 1 โครนิธ ์10:13 

พระคมัภรีข์อ้นีบ้อกสิง่สําคญัหลายอย่างใหแ้กเ่รา 

1. การทดลองทุกอย่างเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยชาต ิ 

2. พระคมัภรีบ์อกว่าพระเจา้ทรงรูถ้งึขดีจํากดัของเรา  

3. พระเจา้ทรงตัง้พระทยัใหเ้ราใชช้วีติอย่างมชียัชนะ  

4. พระเจา้ทรงจดัเตรยีมสิง่ทีเ่ราตอ้งการเพือ่จะใชช้วีติอย่างมชียัชนะ  

พระองคป์ระทานพระคุณสําหรบัการใชช้วีติอย่างมชียัชนะใหเ้ป็นการตอบสนองต่อความเชือ่ (1 

ยอหน์ 5:4) 

► ยากอบ 1:14-15 

จอหน์ เวสลยีส์งัเกตว่าขัน้ตอนทีนํ่าไปสู่บาปมกัเกดิขึน้ดงันี ้

1. การทดลองเกดิขึน้ (จากโลก เนือ้หนัง หรอืมาร) 

2. พระวญิญาณทรงเตอืนผูเ้ชือ่ใหร้ะมดัระวงั 

3. คนใหค้วามสนใจต่อการทดลอง และการทดลองกลายเป็นสิง่ดงึดูดใจมากสําหรบัเขา 

(น่ีคอืความผดิพลาดแรกในขัน้ตอนนี)้ 

4. พระวญิญาณทรงเสยีพระทยั ความเชือ่ของคนอ่อนแอลง 
และความรกัของเขาทีม่ต่ีอพระเจา้เยอืกเย็นลง 
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5. พระวญิญาณทรงตําหนิอย่างรุนแรง 

6. คนหนัจากพระสุรเสยีงอนัเจบ็ปวดของพระวญิญาณและฟังเสยีงทีด่งึดูดใจของผูท้ดลอง 

7. ความปรารถนาอนัช ัว่รา้ยกอ่ตวัและครอบครองจติใจของเขา 

ความเชือ่และความรกัเหอืดหายไป เขาพรอ้มทีจ่ะทําบาปภายนอก 

การทดลองเป็นการทา้ทายความเชือ่เพราะการทดลองใหโ้อกาสเราสงสยัว่าการเชือ่ฟังพระเจา้
เป็นวธิทีีด่ทีีสุ่ดในช ัว่ขณะนั้นหรอืเปลา่ 

ถา้หากดูเหมอืนว่าผูเ้ชือ่ไม่อาจใชช้วีติอยา่งมชียัชนะเหนือบาปไดก็้อาจเป็นเพราะปัญหาใดปั
ญหาหน่ึงหรอืหลายๆปัญหาดงัต่อไปนี ้

1. เขาไม่ไดเ้ห็นว่าพระเจา้ทรงเรยีกรอ้งการเชือ่ฟัง 
2. เขาไม่ไดเ้ห็นหรอืเชือ่ถงึพระสญัญาของพระเจา้ทีจ่ะประทานพระคุณซึง่ทําใหเ้รามคีวา
มสามารถ 

3. เขาไม่ไดพ้ึง่พาพระคุณทีใ่หอ้ํานาจแต่พึง่พากาํลงัส่วนตวัแทน 

4. เขารบัใชพ้ระเจา้ดว้ยการเชือ่ฟังบางเร ือ่งแทนทีจ่ะเป็นการเชือ่ฟังโดยสมบูรณแ์ละไม่มเีงื่

อนไข 

5. เขาไม่ไดมุ่้งหมายโดยพระคุณทีจ่ะมแีรงจูงใจทีจ่ะทําตามนํ้าพระทยัของพระเจา้ (ฟีลปิปี 

3:13-15) 

6. เขาไม่ไดร้กัษาวนิัยฝ่ายวญิญาณทีจ่ะรกัษาความสมัพนัธซ์ ึง่สรา้งความเชือ่ของเขากบั
พระเจา้ใหเ้ขม้แข็งอยู่เสมอ 

พระเจา้ทรงลงทุนสูงสุดแลว้ดว้ยเคร ือ่งบูชาแห่งพระเยซเูพือ่ความรอดของเรา 

พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยใหก้ารลงทุนนั้นสญูเปล่าไปโดยไม่ประทานพระคุณทีเ่ราตอ้งการเพือ่จะ
ดําเนินต่อไดแ้กเ่รา 

► โรม 8:32, ยูดา 1:24-25 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคข์อบคุณพระองคท์ีท่รงเขา้ใจขา้พระองคท์ัง้สิน้ 

พระองคท์รงรูถ้งึขดีจํากดัและความอ่อนแอต่างๆ ของขา้พระองค ์
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ขอบคุณพระองคท์ีท่รงจํากดัการทดลองต่างๆทีเ่ขา้มาและประทานพระคุณเพือ่ขา้พระองคจ์ะใ
ชช้วีติอย่างมชียัชนะได ้

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หต้ดิตามการทรงนําของพระวญิญาณบรสิุทธิเ์สมอ 

โปรดชว่ยขา้พระองคป์ฏเิสธบาปเสมอทนัททีีส่ํานึกถงึมนั 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าพระองคท์ีท่รงทําใหข้า้พระองคอ์ิม่ใจได ้

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมววิรณ ์บทที ่2-3 บทเหล่านีป้ระกอบดว้ยจดหมายถงึครสิตจกัรเจ็ดครสิตจกัร 

ครสิตจกัรเหล่านีเ้ผชญิหนา้กบัการทดลองและความทา้ทายทีแ่ตกต่างกนั 

สงัเกตพระสญัญาทีป่ระทานใหแ้กผู่ม้ชียัซึง่อยู่ทีต่อนทา้ยของจดหมายแต่ละฉบบั 
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บทที ่20 

การทรงนําของพระเจา้ 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมเอาชนะสงครามแห่งชวีติดว้ยคําแนะนําจากผูบ้งัคบับญัชาของผมเท่านั้น” 

การอธษิฐาน - การสือ่สารในสงคราม 

การสือ่สารจําเป็นต่อการเอาชนะสงคราม เราอยู่ในสงครามฝ่ายวญิญาณ 

การอธษิฐานเป็นเคร ือ่งมอืทีเ่ราใชส้ือ่สารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเรา 

พระเจา้ประสงคใ์หเ้ราชนะสงครามฝ่ายวญิญาณ 

การอธษิฐานเป็นเครือ่งมอืสือ่สารกบัผูบ้งัคบับญัชาของเรา 

► เอเฟซสั 6:18 

พระเจา้ทรงสญัญาว่าจะประทานคําแนะนําแกค่นทีจ่ะฟังและไวว้างใจพระองค ์

► สุภาษิต 3:5-6, สดุด ี37:23 

เวลาทีเ่ราจําเป็นตอ้งแสวงหาการชีแ้นะของพระเจา้เป็นพเิศษ 

เราจําเป็นตอ้งพรอ้มจะฟังพระองค.์.. 

1. ทําการตดัสนิใจทีเ่ปลีย่นแปลงชวีติ: การแต่งงาน อาชพี การศกึษา 

พนัธสญัญาต่อครสิตจกัรทอ้งถิน่ 

2. เวลาทําการตดัสนิใจทีเ่กีย่วกบัการปฏบิตั:ิ อาชพี ทีอ่ยู่อาศยั การจบัจ่ายราคาสงู 

3. เวลาวางแผนและทําพนัธกจิ: การทรงเรยีกส่วนตวั ทําพนัธกจิทีไ่หนและกบัใคร 

สาระสําคญัสําหรบัเทศนาและสั่งสอน 

4. เวลามสี่วนรว่มในชวีติครสิตจกัร: วธินีมสัการ สิง่ทีเ่รยีนรู ้สิง่ทีถ่วาย 

วธิเีป็นส่วนหน่ึงของพระกายพระครสิตใ์นแผ่นดนิโลก 
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วธิแียกแยะคําแนะนําของพระเจา้ใหด้ขีึน้ 

1. คงอยู่ใกลช้ดิกบัพระเจา้ดว้ยการอธษิฐาน 

ถา้หากชวีติส่วนใหญ่ของคุณขาดจากการพูดคุยสนทนากบัพระเจา้ 

คุณก็ทําตามความโนม้เอยีงและการรบัรูท้ีจ่ํากดัของคุณ 

2. ไม่ไวว้างใจการใชเ้หตุผลของตวัคุณเองมากกว่าความจรงิอนัชดัเจนจากพ
ระคมัภรี ์อย่างทีพ่ระคมัภรีข์า้งตน้กล่าวว่า “... และอย่าพึง่พาความรอบรูข้องตนเอง”  

(สุภาษิต 3:5) 

3. เชือ่ฟังสิง่ทีคุ่ณรูแ้น่ว่าเป็นน้ําพระทยัของพระเจา้เสมอ 

นั่นจะปรบัปรุงการรบัรูข้องคุณใหด้ขีึน้ 

ถา้หากคุณเชือ่ฟังเฉพาะส่วนทีคุ่ณรูถ้งึนํ้าพระทยัสําหรบัคุณ คุณก็จะสบัสนมากขึน้ – 

แสงสว่างก็จะกลายเป็นความมดื (ลูกา 11:35) 

4. อย่าผดัผ่อนการเชือ่ฟังต่อน้ําพระทยัของพระเจา้ 

อย่ารอใหส้ถานการณแ์วดลอ้มต่างๆเปลีย่นแปลงไปกอ่นจะเชือ่ฟังพระเจา้ 

คุณจะไม่มปีระสบการณถ์งึสิง่ทีด่ทีีสุ่ดของพระเจา้ถา้หากคุณไม่อยู่ในเวลาของพระองค ์

5. อดทน 

คุณอาจจําเป็นตอ้งรอคอยระหว่างทีพ่ระเจา้ทรงเปิดประตูและจดัเตรยีมสถานการณต่์าง
ๆสําหรบัคุณ อย่าจดัการสิง่ต่างๆดว้ยตนเองเน่ืองจากความไม่อดทน 

“จงสงบอยู่ต่อพระยาหเ์วห ์และเพยีรรอคอยพระองค”์ (สดุด ี37:7) 

อย่าทําสิง่ทีคุ่ณรูว้่าเป็นสิง่ทีผ่ดิเน่ืองจากความเรง่ด่วน 

6. ฟังคําแนะนําทีด่ ี“ (สุภาษิต 24:6) เวลาทีพ่ระเจา้ประสงคใ์หคุ้ณตดัสนิใจคร ัง้ใหญ ่

พระองคม์กัจะทรงแสดงเร ือ่งนั้นแกค่นสําคญัในชวีติของคุณ 

ถา้หากมคีนทีอ่าวุโสและนับถอืพระเจา้ซึง่รูจ้กัคุณและห่วงใยคุณ 

คุณก็ไม่ควรตดัสนิใจง่ายๆทําสิง่ทีพ่วกเขาคดิว่าเป็นความผดิพลาด 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขา้พระองคด์ใีจทีพ่ระองคท์รงรูว้่าผลลพัธข์องการตดัสนิใจต่างๆทีข่า้พระองคทํ์านั้นเป็นอย่างไร 

ขอบคุณพระองคท์ีท่รงวางแผนสิง่ดีๆ สําหรบัขา้พระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าพระองคท์รงนําขัน้ตอนของขา้พระองคม์ากกว่าทีข่า้พระองคม์องเห็นเสยีอกี 
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โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูท้ีจ่ะตดิตามคําแนะนําของพระองคม์ากขึน้ 

โปรดชว่ยขา้พระองคส์นใจความจรงิทีพ่ระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็น 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หร้อคําแนะนําของพระองคด์ว้ยความอดทน 

พระองคอ์ยากจะไวว้างใจพระองคใ์นทุกการตดัสนิใจ 

ขา้พระองคอ์ยากจะทําตามนํ้าพระทยัของพระองคด์ว้ยความเชือ่ฟังอย่างหมดใจ 

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระสงคส์ิง่ดทีีสุ่ดสําหรบัขา้พระองค ์

อาเมน 

 

 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมสุภาษิต 3:1-12 ขอ้พระคมัภรีต์อนนีอ้ธบิายถงึคุณค่า ท่าท ี

และคุณลกัษณะอะไรบา้งทีซ่ ึง่เป็นแบบแผนของชวีติทีพ่ระเจา้ทรงแนะนําและทรงอวยพร? 

คุณพฒันาสิง่เหล่านีไ้ดอ้ย่างไรบา้ง? 
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บทที ่21  

สิง่กดีขวางการอธษิฐาน 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมตอ้งหลกีเลีย่งขอ้ผดิพลาดต่างๆ ทีจ่ะกดีขวางการอธษิฐานของผม 

สิง่กดีขวางคําอธษิฐาน 

(1) ขาดแรงจูงใจ 

► (มาระโก 1:35) 

คนทีม่ธีรุะยุ่งละเลยการอธษิฐานเพราะเขารูส้กึว่าสิง่ทีก่าํลงัทําอยู่สําคญักว่าสิง่ทีพ่ระเจา้ทรงกร
ะทํา 

เวลาทีคุ่ณอธษิฐานคุณทําไดม้ากกว่าอธษิฐาน 

แต่คุณไม่อาจทํามากกว่าอธษิฐานจนกระทั่งคุณอธษิฐาน 

(2) ความหยิง่ยโสเกีย่วกบัความเป็นฝ่ายวญิญาณ 

► มทัธวิ 6:5-6 

(3) การอธษิฐานแบบพระเจา้ไม่ไดท้รงเป็นพระบุคคล 

► มทัธวิ 6:7 

การอธษิฐานของเราไม่ไดเ้คลือ่นพระเจา้โดยอตัโนมตัเิหมอืนกบัว่าพระองคท์รงเป็นเคร ือ่งจกัร
กล พระองคท์รงเป็นพระบุคคล 

(4) การไม่ยกโทษ 

► มทัธวิ 6:15, 1 ทโิมธ ี2:8 

เมือ่ปราศจากพระคุณแห่งการยกโทษเราก็ไม่อาจดําเนินความสมัพนัธก์บัพระเจา้ได ้

(5) การทําผดิต่อคนอืน่ทีไ่ม่ไดร้บัการสารภาพ 



288 
 

► มทัธวิ 5:23-24 

ถา้หากเราอยากใหก้ารนมสัการของเราเป็นทีย่อมรบัต่อพระองคเ์ราก็ตอ้งสารภาพความผดิทีเ่
ราทําต่อคนอืน่ 

► 1 เปโตร 3:7 

ถา้หากคุณใจรา้ย กดขี ่และไม่คํานึงถงึความรูส้กึและสทิธขิองคนอืน่ 

พระเจา้ก็ทรงจะไม่พอพระทยักบัคุณและคุณก็จะอธษิฐานไดย้าก 

(6) ไม่พากเพยีร 

► มทัธวิ 7:7 

การบากบั่นอธษิฐานโดยใชร้ายชือ่เพือ่จดจําความจําเป็นต่างๆทีคุ่ณตดัสนิใจอธษิฐานถงึ 

(7) การไม่เชือ่ฟัง 

► 1 ยอหน์ 3:22 

การเชือ่ฟังเป็นพืน้ฐานของความเชือ่ 

(8) แรงจูงใจทีช่ ัว่รา้ย 

► ยากอบ 4:3 

(9) ความไม่เชือ่ 

► ฮบีรู 11:6 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคท์ีป่ระทานอภสิทิธิใ์นการพูดคุยกบัพระองคใ์หแ้กข่า้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหก้ารกระทําต่างๆทีข่า้พระองคทํ์าต่อคนอืน่ๆทําใหพ้ระองคพ์อพระทยั 

ขา้พระองคอ์ยากถ่อมใจและเมตตายกโทษ 

ขา้พระองคอ์ยากพากเพยีรอธษิฐานจนกว่าพระองคท์รงแสดงใหข้า้พระองคเ์ห็นว่าพระองคป์ระ
สงคจ์ะทําอะไรกบัคําขอของขา้พระองค ์
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พระบดิาเจา้ขา้ ขา้พระองคใ์หคุ้ณค่าเวลากบัพระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคห์ลกีเลีย่งสิง่ต่างๆทีจ่ะกดีขวางความสมัพนัธข์องขา้พระองคก์บัพระองค ์

โปรดสอนขา้พระองคอ์ธษิฐาน 

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรม 1 ทโิมธ ี21-8 

จากเนือ้ความนีคุ้ณจะอธบิายคุณลกัษณะของคนทีอ่ธษิฐานอย่างทีพ่ระเจา้ประสงคว์่าอย่างไร? 
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บทที ่22 

ความสมัพนัธ ์
 

ความคดิหลกั 

 “หลกัการของพระเจา้แนะนําและทําใหค้วามสมัพนัธต่์างๆของผมบรรลุผล” 

หลกัการแห่งสนัต ิ

► ฮบีรู 12:14 

ในการแสวงหาสนัตนิัน้อย่างนอ้ยทีสุ่ดคุณจะปฏบิตัต่ิอทุกคนอย่างทีคุ่ณตดิคา้งกบัพวกเขาเอ
าไว ้แต่การมุ่งแสวงหาสนัตเิรยีกรอ้งมากกว่าการใหส้ิง่ทีคุ่ณตดิคา้ง 
การแสวงหาสนัตยิงัรวมถงึการใหค้วามรกัความปราณีทีคุ่ณไม่ไดต้ดิคา้งดว้ย 

ถา้หากคุณอยากไดส้นัตคุิณจะแสวงหาการคนืดเีวลาทีม่คีวามขดัแยง้ 
คุณจะเต็มใจยกโทษและรบัการยกโทษ  

เวลาทีค่นปฏเิสธไม่ยอมยกโทษ 

ชวีติดา้นหน่ึงของเขาก็ต่อตา้นสทิธอิํานาจของพระเจา้เพราะวา่พระเจา้ทรงเรยีกรอ้งใหเ้รายกโ
ทษ  

เน่ืองจากพระเจา้ทรงไถ่เราเราจงึเป็นของพระองคแ์ละสทิธต่ิางๆของเราก็เป็นของพระองค ์

เราตอ้งตัง้ใจยอมสทิธขิองเราใหแ้กพ่ระเจา้  

หลกัการแห่งความรกั 

คนทีเ่ราไม่ไดต้ดิคา้งอะไรเราก็ยงัคงตอ้งปฏบิตัต่ิอเขาดว้ยความรกั (โรม 13:8)  

ความรกัเป็นหลกัฐานว่าใครเป็นครสิเตยีนทีแ่ทจ้รงิ (1 ยอหน์ 4:20) 

พระเยซทูรงถอืการกระทําและท่าทขีองคุณทีม่ต่ีอผูเ้ชือ่คนอืน่เป็นการส่วนพระองค ์(มทัธวิ 

25:40) 

แต่เราตอ้งแสดงออกความรกัแบบครสิเตยีนต่อศตัรูของเราดว้ยเชน่กนั (มทัธวิ 5:44-45)  
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แต่ไม่มขีอ้อา้งทีจ่ะหยาบคาย เราตอ้งไม่ปฏบิตัต่ิอคนอืน่อย่างทีพ่วกเขาสมควรไดร้บั  

หลกัการแห่งความเคารพ 

พระฉายาของพระเจา้ใหคุ้ณค่าโดยเนือ้แทแ้กทุ่กคน 

เราควรแสดงออกถงึความเคารพเมือ่มกีารตดิต่อกบัผูค้นทุกคร ัง้เน่ืองจากคุณค่าโดยเนือ้แทข้
องพระเจา้ทีม่อียู่ในมนุษย ์ความสภุาพเอือ้เฟ้ือเป็นการกระทําขัน้ต่ําทีสุ่ดทีพ่งึกระทํา 

การชกัใยและการหลอกลวงเป็นสิง่ทีผ่ดิ 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติตามหลกัการแห่งสนัต ิความรกั 

และความเคารพตามพระคมัภรีใ์นทุกความสมัพนัธข์องขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะยกโทษคนทําผดิต่อขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หมุ่้งแสวงหาการคนืดกีบัคนทีข่ดัแยง้กบัขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากมคีวามรกัต่อคนอืน่ซึง่อยู่เหนือความอดทนของมนุษยโ์ดยทั่วไป 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หเ้คารพทุกคนในฐานะทีเ่ป็นคนทีถู่กสรา้งขึน้ตามพระฉายาของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

อ่านพระธรรมเอเฟซสั 5:22-6:9 เพือ่รบัคําแนะนําเกีย่วกบัพฤตกิรรมในความสมัพนัธต่์างๆ 

ระบุถงึสิง่ทีคุ่ณควรปฏบิตัต่ิอความสมัพนัธใ์หต่้างไปจากเดมิ 
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บทที ่23  

รูปแบบการใชช้วีติอยา่งระมดัระวงัแบบครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

 “ชวีติประจําวนัของผมแสดงใหเ้ห็นว่าผมจรงิจงักบัการทําใหพ้ระเจา้พอพระทยั” 

หลกัการสําหรบัการตดัสนิใจเลอืกรูปแบบการใชช้วีติ 

พฤตกิรรม การเลอืกความบนัเทงิ 
และเคร ือ่งแต่งกายลว้นแสดงใหเ้ห็นบางอย่างเกีย่วกบัความโนม้เอยีงแห่งจติใจ 

(1) เราตอ้งเชือ่ฟังพระบญัชาของพระคมัภรีท์ ัง้สิน้ทีม่ต่ีอครสิเตยีน (มทัธวิ 5:19)  

(2) พระบญัชาต่างๆของพระเจา้มเีพือ่ประโยชนข์องเรา (เฉลยธรรมบญัญตั ิ10:12-13) 

พระเจา้ไม่ไดท้รงกดีขวางสิง่ทีด่จีากเราหรอืไม่ไดท้รงบญัชาสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายแกเ่รา  

(3) เสรภีาพแบบครสิเตยีนไม่ใชเ่สรภีาพจากการเชือ่ฟังพระเจา้ (1 โครนิธ ์9:21) 

(4) ถา้หากเรารกัพระเจา้เราก็อยากรูน้ํ้าพระทยัของพระองค ์

ไม่ใชห่ลกีเลีย่งน้ําพระทยัของพระองค ์(1 ยอหน์ 5:2-3)  

คนทีร่กัพระเจา้จะไม่ถามเป็นอย่างแรกวา่ “พระเจา้จะทรงกล่าวโทษผมทีทํ่าอย่างนีห้รอืเปล่า?” 

แต่จะถามว่า “พระเจา้จะทรงพอพระทยัมากทีสุ่ดกบัอะไร?” (โคโลส ี1:10) 

(5) พระคมัภรีใ์หพ้ืน้ฐานสําหรบัการกําหนดกฎเจาะจงต่างๆสําหรบัชวีติของเรา 

พระคมัภรีไ์ม่ไดใ้หห้ลกัการทั่วไปเท่านั้น 

เนือ้ความบางเนือ้ความทีร่ะบุไวอ้ยู่ในการบา้นใหพ้ืน้ฐานสําหรบัรูปแบบการใชช้วีติอย่างระมดั
ระวงัแบบครสิเตยีน บางเนือ้ความใหคํ้าชีแ้นะเจาะจงเกีย่วกบัรูปแบบการใชช้วีติแบบครสิเตยีน 

(6) กฎเกีย่วกบัรายละเอยีดต่างๆของชวีติไม่ไดเ้ป็นความเชือ่ทีส่ําคญัทีสุ่ดของเรา 

(มทัธวิ 23:23)  

(7) 
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การรกัษากฎไม่เพยีงพอจะพสูิจนถ์งึการเชือ่ฟังหรอืความรกัของเราทีม่ต่ีอพระเจา้ 

(มทัธวิ 23:25) 

(8)ความมัน่ใจในพยานชวีติของคนอืน่ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัรายละเอยีดเล็กๆน้อยๆเกีย่ว

กบัรูปแบบการใชช้วีติของเขา (โรม 14:1) 

(9) 

อดกลัน้ต่อความคดิเห็นทีห่ลากหลายไม่ไดเ้ป็นขอ้อา้งใหก้บัความประมาทส่วนตวั 

(โรม 14:5, 23). มผีลลพัธซ์ ึง่กอ่ใหเ้กดิความหายนะเวลาทีค่นขดัขนืจติสํานึกของตวัเอง 

ถา้หากคนตดัสนิใจทําบางอย่างทีค่ดิว่าผดิ เขาก็มคีวามผดิทีทํ่าบาป 

มพีระพรเวลาทีค่นดําเนินชวีติอยู่ในความสว่างทีพ่ระเจา้ประทานใหแ้กเ่ขา (1 ยอหน์ 1:7) 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หใ้ชช้วีติอย่างสอดคลอ้งต่อพระบญัชาต่างๆแห่งพระวจนะของพระองค ์

ขา้พระองครู์ว้่าทุกอย่างทีพ่ระองคท์รงบญัชามคีวามสําคญั 

โปรดชว่ยขา้พระองคส์ตัยซ์ ือ่ต่อจติสํานึกของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคม์ท่ีาทแีบบครสิเตยีนต่อคนทีไ่ม่เห็นดว้ยกบัขา้พระองค ์ 

ขา้พระองคอ์ยากใหค้วามเชือ่ของขา้พระองคแ์สดงใหเ้ห็นในทุกอย่างทีทํ่า 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์นชวีติทุกดา้นเพือ่ใหก้ารตดัสนิใจต่างๆทําใหช้วีติของขา้พระองคเ์ป็นตั
วอย่างทีด่ถีงึพระคุณของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระคมัภรีต่์อไปนีท้ีใ่หพ้ืน้ฐานพฤตกิรรมทีค่วรระมดัระวงัแบบครสิเตยีน 

• 1 โครนิธ ์6:19-20 

• 1 โครนิธ ์10:31 

• 1 โครนิธ ์11:14-15 
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• 1 ทโิมธ ี2:9-10 

• 1 เปโตร 3:3-4 

• เฉลยธรรมบญัญตั ิ22:5 

• สดุด ี19:14 

• สดุด ี101:3 

คุณควรตัง้มาตรฐานส่วนตวัอะไรบา้งใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของพระคมัภรีเ์หล่านี?้ 
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บทที ่24 

คําพูดของครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

“มหีลกัการจากพระคมัภรีส์ําหรบัการพูดคุยสนทนาของผม” 

หลกัการจากพระคมัภรีส์ําหรบัการพูดคุยสนทนา 

เราใชคํ้าพูดของเราเพือ่บรรลุสิง่ดแีละหลกีเลีย่งสิง่ช ัว่รา้ยไดอ้ย่างไร? 

พระคมัภรีใ์หห้ลกัการบางอย่างคอื 

(1) อย่าพูดมากเกนิไป (ปัญญาจารย ์10:14 และ สภุาษิต 10:19) 

(2) อย่าพูดก่อนคดิ (ยากอบ 1:19 และสุภาษิต 29:11) 

(3) อย่าตดัสนิสถานการณเ์มือ่แรกเห็น (สุภาษิต 18:13) 

(4) ระวงัอารมณข์นั (สุภาษิต 26:18-19) 

(5) อย่าพูดกบัผดิคน (สุภาษิต 11:13) 

มหีลายคร ัง้ทีจ่ําเป็นตอ้งพูดบางอย่างออกมาแต่คุณอาจไม่ใชค่นทีค่วรพูด (สุภาษิต 25:9) 

(6) ระมดัระวงัการวพิากษว์จิารณ ์มเีวลาและวธิทีีถู่กตอ้งในการวพิากษว์จิารณ ์(สุภาษิต 

27:5-6ก) ใหแ้น่ใจว่าคุณวพิากษว์จิารณด์ว้ยความตัง้ใจจะเสรมิสรา้งไม่ใชทํ่าลาย  

(7) ไม่หลอกลวง (โคโลส ี3:9) การหลอกลวงเขา้กบัชวีติทีช่ ัว่รา้ยไม่ใชช่วีติแบบครสิเตยีน 

(8) รกัษาคําพูดของคุณใหบ้รสิุทธิ ์(เอเฟซสั 5:4) 

อย่าพูดเกีย่วกบัเร ือ่งอือ้ฉาวในอดตีหรอืปัจจุบนัยกเวน้เมือ่เห็นว่าสมควรทีจ่ะจดัการกบัเร ือ่งนั้

นอย่างเป็นทางการ อย่าเล่าเร ือ่งตลกทีต่อ้งแอบเล่าแบบลบัๆ 

คนฝ่ายโลกมกัใชคํ้าศพัทเ์กีย่วกบัเพศหรอืพืน้ทีส่งวนในคําอุทาน 

แต่นั่นไม่เหมาะสําหรบัครสิเตยีน 
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การใชคํ้าทีอ่า้งถงึพระเจา้หรอืพระเยซใูนคําอุทานเวลาเครง่เครยีดเป็นการแสดงไม่แสดงความ
ยําเกรงถา้หากคุณไม่ไดร้อ้งหาพระเจา้เพือ่ขอรบัความชว่ยเหลอืดว้ยใจจรงิ 

(9) อย่าแบ่งแยกคนดว้ยคําพูดของคุณ (สุภาษิต 16:28) กอ่นพูด ไม่เพยีงพจิารณาว่า 

“เป็นความจรงิหรอืเปล่า” แต่พจิารณาว่า “ผมควรพูดมนัเพราะอะไร?” ดว้ยเชน่กนั 

อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคจ์ดจําถงึผลกระทบต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้จากการพูดคุยสนทนาของขา้พร
ะองค ์และชว่ยใหข้า้พระองคร์บัผดิชอบคําพูดของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากใหคํ้าพูดของพระองคก์่อใหเ้กดิผลดไีม่ใชผ่ลรา้ย 

ขา้พระองคอ์ยากใหพ้ยานชวีติของขา้พระองคทํ์าใหพ้ระองคเ์ป็นทีเ่คารพ 

โปรดชว่ยใหข้า้พระองคบ์รสิทุธิ ์ซือ่ตรง ปราณี และรอบคอบ 

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัอภสิทิธิใ์นการสือ่สารถงึความจรงิของพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระธรรมยากอบ บทที ่3 

สงัเกตศกัยภาพอนัใหญ่หลวงของการพูดคุยสนทนาอย่างทีไ่ดอ้ธบิายไวท้ีน่ี่ ในขอ้ที ่13-18 

ใหคุ้ณสงัเกตว่าคําพูดทีห่ล ั่งไหลออกมาอย่างเป็นธรรมชาตจิากสภาพฝ่ายวญิญาณของคนเป็
นอย่างไร 
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บทที ่25 

จรยิธรรมการทํางานแบบครสิเตยีน 
 

ความคดิหลกั 

 “ผมทํางานอย่างดทีีสุ่ดในทีทํ่างานเพราะพระเจา้ทรงเป็นนายจา้งของผม” 

มุมมองแบบครสิเตยีนต่อการทํางาน 

ครสิเตยีนควรทํางานเพราะเขามคีวามรบัผดิชอบต่อตวัเองและต่อคนอืน่ (2 เธสะโลนิกา 3:10) 

คนไม่ควรคาดหวงัใหค้นอืน่ดูแลถา้หากเขาไม่เต็มใจทําสิง่ทีทํ่าได ้

ผูเ้ชือ่มคีวามรบัผดิชอบต่อครอบครวัของตวัเอง (1 ทโิมธ ี5:8) 

ผูเ้ชือ่ทํางานเพือ่เขาจะดูแลความจําเป็นของคนอืน่ๆดว้ยเชน่กนั (เอเฟซสั 4:28) 

หลกัการแห่งความรบัผดิชอบ 

หลกัการจากพระธรรมเอเฟซสั 6:5-8 

1. คนทํางานตอ้งเชือ่ฟังนายจา้งไม่เฉพาะเวลาทีอ่ยู่ในสายตาแต่เชือ่ฟังเสมอ  

2. คนทํางานควรรกัษาคุณภาพและความพากเพยีรในการทํางานราวกบัทํางานเพือ่พระเจ ้
า  

3. พระเจา้จะทรงอวยพรคนทํางานเน่ืองจากความสตัยซ์ ือ่ในการทํางานของเขา 

หลกัการแห่งความซือ่ตรง 

หลกัการจากพระธรรมทติสั 2:9-10 

1. คนทํางานควรตอบสนองต่อคําชีแ้นะของนายจา้งดว้ยความเคารพ  

2. คนทํางานไม่ควรขโมยจากนายจา้งถงึแมว้่าเขาคดิว่าตวัเขานัน้สมควรไดร้บัค่าจา้งมาก
กว่านี ้ 

3. การทํางานอย่างสตัยซ์ ือ่เป็นพยานชวีติสาํหรบัพระกติตคุิณ 

ความไม่สตัยซ์ ือ่เป็นความเสือ่มเสยีต่อพระกติตคุิณ  
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อธษิฐาน 

พระบดิาในสวรรค ์

ขอบคุณพระองคส์ําหรบัความสามารถทีจ่ะทํางานและอภสิทิธิแ์ห่งการทํางาน 

โปรดชว่ยขา้พระองคทํ์างานไดเ้ป็นอย่างดสีําหรบันายจา้งโดยแสดงความเคารพต่อเขา 

เขา้ใจว่าเขาตอ้งการอะไรจากงานของขา้พระองค ์

และทํางานอย่างดแีมว้่านายจา้งจะไม่ตรวจสอบงานของขา้พระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากจะสตัยซ์ ือ่ต่อสิง่ทีไ่ดร้บัจากการทํางานโดยรบัผดิชอบต่อความจําเป็นของขา้
พระองคแ์ละใหเ้พือ่ชว่ยเหลอืคนอืน่ 

โปรดชว่ยขา้พระองคใ์หจ้ดจําว่าขา้พระองคก์าํลงัทํางานเพือ่พระองคอ์ยู่และบําเหน็จทีด่ทีีสุ่ดม
าจากพระองค ์

อาเมน 

การบา้น 

ศกึษาพระคมัภรีข์อ้เหล่านีซ้ ึง่มหีวัขอ้เกีย่วกบัการทํางานและความเกยีจครา้น 

• สุภาษิต 6:6-11  

• สุภาษิต 10:4-8  

• สุภาษิต 12:11  

• สุภาษิต 12:24 

• สุภาษิต 12:27 

• สุภาษิต 13:4 

• สุภาษิต 13:11  

• สุภาษิต 14:23 

• สุภาษิต 18:9  

• สุภาษิต 20:13  

• สุภาษิต 22:29  

• สุภาษิต 24:30-34 

• สุภาษิต 26:13-16  
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บทที ่26  

เลอืกการตดัสนิใจทีถู่กตอ้ง 
 

ความคดิหลกั 

 “คุณค่าช ัว่นิรนัดรก์าํกบัการตดัสนิใจต่างๆของผม” 

คําแนะนําทีใ่ชก้ารไดส้ําหรบัการตดัสนิใจทีด่ ี

จอหน์ เวสลยี ์ใหคํ้าแนะนําทีใ่ชก้ารไดบ้างประการเกีย่วกบัวธิแียกแยะนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

ท่านกล่าวว่าเรารูไ้ดถ้งึนํ้าพระทยัทั่วไปของพระเจา้ทีม่ต่ีอเราซึง่ปรากฏอยู่ในพระคมัภรีว์่าเรานั้

นตอ้งเป็นสิง่ทีบ่รสิุทธิแ์ละบรรลุผลด ี 

ดงันั้นเราตอ้งพจิารณาว่าทางเลอืกไหนจะทําใหเ้ราบรสิุทธิแ์ละบรรลุผลดไีดม้ากที่

สุดเมือ่จะตดัสนิใจอย่างเจาะจง 

เราเรยีนรูจ้ากประสบการณว่์าสถานการณแ์วดลอ้มไหนบา้งเป็นประโยชนฝ่์ายวญิ
ญาณและสถานการณแ์วดลอ้มไหนบา้งเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณ 

สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณต่อทุกคน 

สถานการณแ์วดลอ้มบางอย่างเป็นอนัตรายฝ่ายวญิญาณต่อบางคน ตราบเท่าทีเ่ราทําได ้

เราควรวางตวัเองอยู่ในสถานการณแ์วดลอ้มทีช่ว่ยใหเ้ราเขม้แข็งฝ่ายวญิญาณและควรหลกีเลี่

ยงสถานการณต่์างๆทีจ่ะนําเราสู่การทดลอง (1 โครนิธ ์10:12-13) 

เราแยกแยะไดโ้ดยเหตุผลและประสบการณแ์ละโดยคําแนะนําของคนอืน่ๆว่าทางเลื
อกใดจะชว่ยใหเ้ราบรรลุสิง่ทีด่ทีีสุ่ดได ้

โดยทั่วไปแลว้พระเจา้ไม่ทรงเปิดเผยนํา้พระทยัของพระองคโ์ดยการเปิดเผยพเิศษ 

พระองคท์รงคาดหวงัเราใหป้ระยุกตใ์ช ้ขอสตปิัญญาและความเขา้ใจ 

คนทีอ่า้งถงึคําชีแ้นะพเิศษจากพระเจา้บางคร ัง้โกรธเวลาทีค่นถามถงึการตดัสนิใจของพวกเขา 

พวกเขาแสดงความหยิง่ยโสและความดือ้ร ัน้มากกว่าความถ่อมใจ 

คนไม่ควรปฏเิสธคําแนะนําของคนอืน่โดยอา้งว่าตวัเขามคีวามรูพ้เิศษเกีย่วกบันํ้าพระทยัของพ
ระเจา้  
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นอกเหนือไปจากหลกัการทีเ่วสลยีใ์หแ้ลว้ เมือ่คุณคดิถงึทางเลอืกต่างๆของคุณ 

ใหคุ้ณพจิารณาว่า 

1. ทางเลอืกนั้นสอดคลอ้งกบัพระบญัชาจากพระคมัภรีอ์นัชดัแจง้หรอืเปล่า?  

2. ทางเลอืกนั้นสอดคลอ้งกบัสิง่สาํคญัอนัดบัแรกจากพระคมัภรีห์รอืเปล่า? 

3. ทางเลอืกนั้นสอดคลอ้งกบัมุมมองทีเ่ป็นจรงิของสถานการณแ์วดลอ้มหรอืเปลา่?  

4. ทางเลอืกนั้นมเีหตุผลหรอืเปล่า?  

5. นั่นเป็นพฤตกิรรมแบบครสิเตยีนหรอืเปลา่?  

6. ทางเลอืกนั้นสอดคลอ้งกบัการรกัคนอืน่เหมอืนรกัตวัคุณเองหรอืเปล่า?  

7. ทางเลอืกนั้นจะเป็นอทิธพิลทีด่หีรอืเปล่า?  

8. ทางเลอืกนั้นไดร้บัการยนืยนัโดยผูใ้หคํ้าแนะนําทีย่ําเกรงพระเจา้หรอืเปล่า?  

เวลาทีนํ่้าพระทยัของพระเจา้เป็นสิง่ทีผ่ดิธรรมดามากๆ 

พระองคท์รงทําใหคุ้ณรูถ้งึนํ้าพระทยันั้นอย่างเกนิความสงสยั 

แต่เมือ่ไม่มสีาสนอ์นัชดัแจง้จากพระเจา้ 

คุณควรทําตามหลกัการทีพ่ึง่พาไดส้ําหรบัการแยกแยะทางเลอืกทีถู่กตอ้ง 
อย่าคาดหวงัว่าจะไดร้บัการเปิดเผยพเิศษสําหรบัการตดัสนิใจทุกคร ัง้ 
ถา้หากคุณใชเ้หตุผลดว้ยความจรงิใจและจรงิจงักบัสิง่สําคญัอนัดบัแรกทีถู่กตอ้ง 
พระเจา้จะทรงสตัยซ์ ือ่แนะนําการตดัสนิใจของคุณ 

►โรม 12:1-2  

คนตอ้งตอ้งอุทศิตวัเองอย่างสมบูรณต่์อพระเจา้เพือ่จะพบนํ้าพระทยัของพระเจา้ 

แรงจูงใจเป็นปจัจยัสําคญัทีสุ่ดในการแยะแยะคําชีแ้นะของพระเจา้  

อธษิฐาน 

พระเจา้พระบดิา 
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โปรดชว่ยใหข้า้พระองคเ์รยีนรูว้ธิฟัีงพระองค ์

ขา้พระองคอ์ยากเป็นผูท้ีบ่รสิุทธิแ์ละบรรลุสิง่ดใีหม้ากเท่าทีข่า้พระองคจ์ะทําไดเ้พือ่พระสิรขิอง
พระองค ์

โปรดทําใหแ้รงจูงใจของขา้พระองคบ์รสิุทธิเ์พือ่แรงจูงใจเหลา่นั้นจะไม่นําขา้พระองคอ์อกไปจาก
นํ้าพระทยัของพระองค ์

โปรดแนะนําขา้พระองคผ์่านทีป่รกึษาผูม้ปีัญญาซึง่พระองคต์ัง้ไวใ้นชวีติของขา้พระองค ์

โปรดชว่ยขา้พระองคเ์ห็นสิง่ต่างๆอย่างทีเ่ป็นและตดัสนิใจเลอืกทําไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

อาเมน 

การบา้น 

ตรวจสอบพระธรรมยากอบ 4:13-17 

สงัเกตถงึอํานาจอธปิไตยของพระเจา้ทีอ่ยู่เหนือสถานการณแ์วดลอ้มต่างๆ ความช ัว่รา้ย 

ความทะนงทีอ่า้งถงึในขอ้ที ่16คอือะไร? 

เนือ้ความนีก้าํลงับอกอะไรแกเ่ราบา้งเกีย่วกบัการวางแผนสําหรบัอนาคต? 
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