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第 1 课第 1 课

效法基督的形象效法基督的形象

1.	1.	根据第 1 课教导的内容, 灵命塑造的定义是什么?

灵命塑造是为了他人的益处, 而效法耶稣基督形象的恩典过程。

2.	2.	列出与灵命塑造有关的四段关键经文。

	· 哥林多后书 3:18

	· 加拉太书 4:19

	· 歌罗西书 1:28

	· 以弗所书 4:13-14

3.	3.	完成这句话: 恩典并非与赚取赚取相反, 而是与努力努力相反。请解释。(答案应该类似于以下内容。)

我们无法将自己变成耶稣的样式。然而, 我们必须做很多事情才能让自己的生命完全被神

的恩典所改变。

4.	4.	灵命塑造的结果将是一个受什么支配的生命?

神圣的爱

5.	5.	“看见主的荣光” 是什么意思?

认真默想神话语启示的耶稣基督的位格和救赎工作。

6.	6.	为什么灵命塑造是一个过程?

	· 涉及心意的变化。

	· 涉及做出更好的选择。

	· 我们被生活经验所塑造。

7.	7.	我们在追求灵命塑造中要避免的四种障碍是什么?

	· 律法主义

	· 廉价的恩典

	· 哗众取宠

	· 完美主义
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第 2 课第 2 课

灵命塑造之旅灵命塑造之旅

如何在我们身上塑造基督的形象如何在我们身上塑造基督的形象

凭记忆中填写灵命塑造路线图表中所有缺少的单词, 并附上圣经参考资料。然后向班上的其他人

解释灵命塑造路线图。

将学生的表格与本课中的表格进行比较。

按照学生解释灵命塑造路线图概念的能力来评分。
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第 3 课第 3 课

圣经确据的塑造力量圣经确据的塑造力量

1.	1.	重新进行确据测试。

答案在前几页。

2.	2.	本节课讨论的确据的三个组成部分是什么?

相信基督已完成的工作, 相信基督已完成的工作, 由圣灵的忠实见证所确由圣灵的忠实见证所确认, 以及基督徒硕果累累的生命。基督徒硕果累累的生命。

3.	3.	使人得救的信心的六个结果是什么?

	· 我们得以称义。

	· 我们得到（属灵）生命。

	· 我们得以成圣。

	· 我们得以与神和好。

	· 我们得以被接纳进入神的家庭。

	· 我们有得基业的应许。

4.	4.	说出一些真正得救所结出的果子。(以下任何答案)

	· 隐秘处生活方式的改变

	· 真正悔改和离弃罪恶

	· 爱耶稣也爱他人

	· 顺服圣经的话语

	· 心思意念改变

	· 唯独尊神为大

	· 成为新造的人

	· 彻底信靠耶稣

	· 用全新的方法看他人
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第 4 课第 4 课

通过认识神塑造灵命通过认识神塑造灵命

1.	1.	我们如何才能形成对神更健康的看法?

	· 通过默想神对祂自己的启示

	· 通过仰望耶稣

	· 我们亲身经历神

2.	2.	简要定义出埃及记 34:6 中提到的神的名和属性。

	· 耶和华: 神是我们的挚爱、供应者和保护者。

	· 怜悯: 祂真诚地关心我们, 祂用温柔的心对待我们。

	· 恩慈: 即使我们不值得, 祂仍然待我们。

	· 不轻易发怒: 祂对我们的失败充满耐心。

	· 爱: 祂充满了不可动摇的爱和良善。

	· 真实: 无论祂说什么都是可靠和值得信赖的。

3.	3.	提供经文参考资料以说明耶稣是神的完全启示。

	· 约翰福音 1:1, 14, 16, 18

	· 约翰福音 14:9

	· 歌罗西书 1:15, 19
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第 5 课第 5 课

通过自我意识进行灵命塑造 – 第 1 部分通过自我意识进行灵命塑造 – 第 1 部分

1.	1.	说出本课所教导的认识自我的五个重要真理。

	· 新生命使人意识到自己的骄傲。

	· 骄傲, 即不屈服的意志是灵命塑造的最大敌人。

	· 自我中心与将我们塑造成基督形象的圣灵争战。

	· 向自己死是经历神的丰满和圣洁生活的下一步。

	· 向自己死需要果断的降服。

2.	2.	给出本课提到的“自我”的四种表现形式。(以下任何四个答案)

	· 自我实现

	· 自我满足

	· 自我推销

	· 自给自足

	· 自怜

	· 自我保护

	· 自我意志

3.	3.	本课中破碎的人的十二个特征中的六个是什么? (以下任何六个答案)

	· 破碎的人有受教的灵。

	· 破碎的人愿意屈服于别人。

	· 破碎的人比他人更敬畏神。

	· 破碎的人有一种顺服的灵。

	· 破碎的人接受神对文化和传统的看法。

	· 破碎的人不提拔自己, 也不怕有最低的地位。

	· 破碎的人礼貌地接受荣誉而不骄傲。

	· 破碎的人承认自己的错误, 并且不觉得有必要保护自己的形象。

	· 破碎的人在小事上顺服神。

	· 破碎的人做决定之前先等候主。

	· 破碎的人凭信心而行, 而不是凭眼见。

	· 破碎的人追求圣洁而不是幸福。

4.	4.	用你自己的话解释耶稣如何成为果断降服的榜样。(答案应类似于以下内容。)

当面对十字架时, 耶稣作为人不想经历它。这对祂来说是一个降服之处。祂将自己的旨意

降服于天父的旨意, 并获得了胜利。祂在这方面是我们的榜样。
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第 6 课第 6 课

通过自我意识进行灵命塑造–第 2 部分通过自我意识进行灵命塑造–第 2 部分

1.	1.	本节课所教导的三个重要真理是什么?

	· 只有本乎恩和因着信才能治死自我。

	· 基督活在我们里面的生命, 是向己死的果子。

	· 向自我死而向基督投降的生命需要培养

2.	2.	治死自我的关键是什么?

凭信心分享耶稣的死与复活。

3.	3.	请完成这句话: 只有十字架十字架才能打破自我中心。

4.	4.	请完成这句话: 倒空自己, 为圣灵圣灵的完全内住完全内住和掌权腾出空间。

5.	5.	说出耶稣的生命在信徒身上的三个特征。(以下任何三个答案)

	· 慷慨、无私、牺牲的爱

	· 圣灵的能力和指导

	· 温柔和真诚的行为

	· 深化属灵洞察力

	· 免于恐惧和焦虑

	· 与神和其他信徒相交

	· 胜过缠累人的罪

	· 越发谦卑

6.	6.	布朗博士所教导的培养或追求圣洁的六个步骤是什么?

	· 放下所有重担。

	· 放下容易缠累人的罪。

	· 仰望耶稣。

	· 坚持与罪争战。

	· 以感恩的心顺服主的管教。

	· 坚固其他信徒。
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第 7 课第 7 课

通过属灵训练塑造基督的形象通过属灵训练塑造基督的形象

1.	1.	敬虔是什么意思?

敬虔是耶稣美丽的生命, 是圣灵在我们里面产生的生命。敬虔是按照圣经、真诚和真实地

认识、喜悦、顺服神并与神同行。

2.	2.	保罗所说的“在敬虔上操练自己”是什么意思? (提摩太前书 4:7)

我们必须通过努力工作和坚持不懈地训练自己在心灵和生活上的圣洁。

3.	3.	彼得说我们必须在信心加上哪七种特质?

	· 德行

	· 知识

	· 节制

	· 忍耐

	· 敬虔

	· 爱弟兄的心

	· 爱众人的心

4.	4.	属灵锻炼涉及哪四件事?

	· 练习

	· 逆境, 包括责备

	· 属灵操练

	· 个人操练

5.	5.	列举如果我们要在基督徒品格上成长, 我们必须实行的一些属灵操练。(以下任何答案)

	· 独处

	· 默想

	· 禁食和克己

	· 简朴

	· 牺牲

	· 祷告

	· 敬拜

	· 团契

	· 认罪

	· 提交
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第 8 课第 8 课

独处、领袖、禁食、简朴独处、领袖、禁食、简朴

灵修的属灵操练灵修的属灵操练

1.	1.	本课所教导的属灵操练有哪两个好处?

	· 属灵操练对抗世界、肉体和魔鬼。

	· 属灵操练是恩典的手段, 并装备我们去争战。

2.	2.	提供一段圣经经文, 说明独处在耶稣生命中的重要性。(以下任何一个答案)

	· 马克福音 1:35

	· 路加福音 5:16

	· 马太福音 14:23

	· 路加福音 4:42

3.	3.	默想是什么意思?

通过向自己说话来思考神的话语。

4.	4.	列出禁食的四种强大结果。(以下任何四个答案)

	· 禁食使灵魂谦卑。

	· 禁食使我们的自然食欲服从我们的属灵食欲。

	· 禁食会增加我们属灵的食欲。

	· 禁食使我们在属灵上更有辨识力。

	· 禁食增强我们的信心。

5.	5.	根据理查德福斯特的说法: "我们人类的欲望就像河流河流, 往往会溢出河岸河岸。"

6.	6.	说出两种禁食形式。

	· 正常禁食—禁食所有固体或液体食物, 但不禁水

	· 部分禁食或节食—限制饮食, 但不完全禁食
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第 9 课第 9 课

私人祷告私人祷告

灵修的属灵操练灵修的属灵操练

1.	1.	关于祷告的两个错误概念是什么?

	· 更多祷告带来更多的果效。

	· 更多祷告带来更多的果效。

2.	2.	根据耶稣的说法, 隐秘处祷告的优先事项是什么?

与神亲密相交。

3.	3.	根据路加的记载, 祷告在耶稣的生命和事工中起到什么作用?

	· 耶稣得到天父的鼓励和恩典。

	· 耶稣领受圣灵。

4.	4.	列出我们虔诚地来到上帝面前的五种方式。

	· 带着赞美和敬拜。

	· 带着喜乐。

	· 带着谦卑和勇气。

	· 手洁心清。

	· 耐心地期待。

5.	5.	耶稣为私人祷告建立了怎样的简单模式?

	· 虔诚地进入神的同在里。

	· 祈求神的国度在地上成就。

	· 为个人需求而祷告。

6.	6.	有哪四种方法可以使我们的祷告与神的国度和旨意相协调?

	· 在圣经中得到滋养。

	· 仿照圣经中的祷告来建立你的祷告模式。

	· 跟随圣灵的带领。

	· 向基督身体的其他肢体寻求印证。
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第 10 课第 10 课

认罪、顺服和事奉认罪、顺服和事奉

行动的属灵操练行动的属灵操练

1.	1.	新约中哪一段经文教导我们要彼此承认我们的过犯?

雅各书 5:16

2.	2.	说出圣经描述罪的五种方式。(以下任何五个答案)

	· 罪作为一种忽视

	· 罪恶作为一种选择

	· 罪作为一种对良知的违背

	· 无知之罪

	· 单一的最

	· 犯罪的习惯

	· 对我们自己的偏见和虚伪视而不见

	· 使圣灵忧伤

	· 世俗的态度或欲望

	· 无意的罪或意外的罪

3.	3.	艾弗里博士提出了关于罪的哪些实际建议？

	· 永远不要轻视你的罪。

	· 永远不要最大化你的罪。

	· 永远不要用环境来为你的罪辩护。

4.	4.	顺服地上的权柄在什么时候是敬拜的行为?

当我们因为敬畏耶稣而顺服他人。

5.	5.	顺服在哪些情况下会变成具破坏性?

	· 当顺服苛刻和虐待性时。

	· 当顺服是为了遮盖别人的罪时。

	· 当顺服使我们违反神的话语时。

6.	6.	给出真实的服侍的三个特征。(以下任何三个答案)

真实的服侍……
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	· 源于我们与神的关系。

	· 不区分大事小事。

	· 满足于隐藏的生命。

	· 不觉得需要计算结果。

	· 服侍任何人。

	· 即使很难, 仍然克己以满足需求。

	· 是一种生活方式。

	· 如有必要可以暂停服侍。

	· 在基督的身体内建立合一。
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第 11 课第 11 课

言语与思维模式言语与思维模式

个人操练个人操练

1.	1.	本节课如何定义个人操练?

通过原则和合理判断而不是通过情绪、欲望、压力或文化习俗来规范我们的行为的能力

2.	2.	哪两个原因说明个人操练对基督徒很重要?

	· 神想要在我们的身体上得荣耀。

	· 操练或缺乏操练会影响我们对别人的影响力。

3.	3.	第 11 课提到哪两种个人操练?

操练言语和操练思维模式

4.	4.	谁是雅各所说的 "完全人"?

能控制自己言语的人, 因此能绝对或完全控制自己整个人

5.	5.	给出三个控制言语的实用技巧, 并列举参考经文。 (以下任何三个答案)

	· 学会言词的价值, 并少用言词 (箴言 14:23)。

	· 学习言语的潜在破坏力, 并掌管你的灵 (雅各书 3:5)。

	· 学习名誉是靠言语建立的, 并善用言语 (箴言17:28)。

	· 学习话语中生死的权势 (箴言 12:18; 箴言 15:1, 4; 箴言 18:21)。

	· 要知道言语不能单靠我们自己驯服, 而是要靠圣灵驯服 (雅各书 3:7-8)。

6.	6.	说出四个关于纯洁思维模式的实用建议。(以下任何四个答案)

	· 要警醒。

	· 委身于行动中的纯洁。

	· 追求在神里面的喜乐。

	· 让神的话语掌管每一个想法。

	· 实行认罪并承担责任。
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第 12 课第 12 课

食欲、时间、性情和个人信念食欲、时间、性情和个人信念

个人操练个人操练

1.	1.	我们在第 11 课和第 12 课中学习的六项个人操练是什么?

以下各方面的操练……

	· 言语, 包括性欲望

	· 思维模式

	· 欲求

	· 性情

	· 时间

	· 个人信念

2.	2.	列出三个原因说明掌握欲求对灵命塑造至关重要。

	· 我们的欲求决定了我们生命的方向。

	· 对任何美好事物的过度放纵都会降低我们对最好事物的满足感。

	· 如果对食物的渴望太强烈, 会阻碍我们的灵性视野。

3.	3.	箴言 16:32 如何描述不轻易发怒的人?

他胜过勇士。

4.	4.	宣教士政治家威廉·凯里说他成功的秘诀是什么?

"我可以步履维艰。我可以坚持任何明确的追求。我的一切都归功于此。"

5.	5.	用你自己的话分享乔治·穆勒关于个人信念的良好建议。

学生在此处分享自己的话。
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第 13 课第 13 课

通过受苦塑造灵命通过受苦塑造灵命

1.	1.	用圣经证明苦难是神对基督徒的旨意的一部分。(以下任何一段, 有类似解释。)

	· 彼得前书 2:21 说我们蒙召与基督一同受苦。

	· 彼得前书 4:19 说苦难有时是神对基督徒计划的一部分。

	· 希伯来书 12:10-11 告诉我们, 神用苦难来训练我们成圣。

2.	2.	基督徒透过哪两种方式看世界?

	· 我们看到了这个世界本来应有的样子, 以及世界在耶稣恢复的国度的样子。

	· 我们看到了这个世界现在的样子。

3.	3.	哪段经文教导耶稣是我们在苦难中的榜样?

彼得前书 2:21

4.	4.	根据罗马书 8:28-29, 神正在使万物互相效力, 叫爱祂的人得益处。祂的最终目的是什么? 叫

我们 "效法祂儿子的模样。""效法祂儿子的模样。"

5.	5.	本课提到苦难的八种益处, 其中包括哪四种? (以下任何四个答案)

	· 苦难可以使我们转离危险的方向。

	· 苦难可以提醒我们真正的力量在哪里。

	· 苦难可以恢复我们在基督里失去的美丽。

	· 苦难可以加深我们对基督的渴慕。

	· 苦难可以使我们与基督有更深的相交。

	· 苦难可以增加我们为基督结出的果子。

	· 苦难可以让神有机会在我们的生命中和通过我们的生命彰显基督的荣耀。

	· 苦难可以增加我们永恒的盼望。

6.	6.	用你自己的话, 至少解释成功神学的两个错误。

学生在此处分享自己的话。
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第 14 课。第 14 课。

透过基督徒团契生活塑造灵命透过基督徒团契生活塑造灵命

1.	1.	教会是什么?

所有的信徒加在一起就是教会。

2.	2.	新约至少有多少次提到基督徒应该相互交往的方式?

55 次

3.	3.	完成这句话: "耶稣降临是为了建立一个团契个团契, 而不只是为了拯救个人个人。"

4.	4.	列出三个用来描述教会的单词图片。(以下任何三个答案)

	· 新娘

	· 家庭

	· 身体

	· 圣殿

5.	5.	本课所教导的使人转变的团契的三个特征是什么?

	· 使人转变的团契乐于接纳人。

	· 使人转变的团契乐于造就人。

	· 使人转变的团契乐于提供问责制。

6.	6.	在卫斯理主持的卫理公会班级聚会中, 常被问到哪四个问题?

	· 自从我们上次聚会以来, 你犯了哪些已知的罪过?

	· 你遇到过什么试探?

	· 你是怎么被救赎的?

	· 你有没有想过、说过或做过什么, 是你不确定是不是犯罪?
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确据测试确据测试

你对福音有多少了解?你对福音有多少了解?

1.	1.	哪句短语说得最好? (选择一个短语并提供圣经证据)

	· 得救是本乎恩, 也因着信, 并靠行为而得保守

	· 得救是本乎行为, 并靠行为而得保守

	· 得救是本乎恩, 也因着信; 得保守得救是本乎恩, 也因着信; 得保守是本乎恩, 也因着信是本乎恩, 也因着信

圣经证据可能包括

	· 以弗所书 2:8

	· 彼得前书 1:5

圣经清楚地指出, 所有人都必须被拯救 (使徒行传 4:12)。以下问题将帮助我们了解为什么我们

必须被拯救。

2.	2.	我们必须被拯救, 因为我们都是罪人罪人 (罗马书 3:10, 23;以赛亚书 53:6)。

3.	3.	罪对罪人造成哪三种后果?

	· 罪使我们与神隔绝隔绝 (以赛亚书 59:1-2)

	· 罪将我们置于神的愤怒愤怒之下 (以弗所书 5:5-6)

	· 罪会导致死亡死亡 (罗马书 6:23; 以弗所书 2:1)

4.	4.	相信耶稣的死和复活如何消除这些罪的后果?

	· 神使耶稣担当我们的罪罪 (哥林多后书 5:21; 彼得前书 2:24)。

	· 作为我们的替代者, 耶稣因罪而与神隔绝隔绝 (马太福音 27:46)。

	· 耶稣为我们担当了神的愤怒愤怒 (以赛亚书 53:6-7)。

	· 借着相信祂的复活, 耶稣使我们在属灵上永恒地活着活着 (以弗所书 2:6; 彼得前书 1:3)。

5.	5.	我们因信耶稣基督的复活而获得了新生命, 有哪些最明显的迹象?

	· 圣灵圣灵见证我们是神的儿女 (罗马书 8:16)。

	· 我们渴望知道并服从服从神的话语 (约翰福音 8:31; 彼得前书 2:2-3; 约翰一书 2:3-4)。

	· 我们爱爱耶稣, 也爱爱他人 (约翰福音 8:42; 13:35; 约翰一书 3:14)。

	· 虽然我们仍然需要被修剪,但我们能结出属灵的果子果子(约翰福音 15:8;加拉太书 5:22-23), 

尽管有些人可能仍在与缠绕人的罪作斗争 (约翰一书 2:1; 希伯来书 12:1), 但我们克服

了故意和习惯性的罪罪 (约翰一书 2:29)。约翰.卫斯理曾这样说: "罪虽仍然存在, 但它无 

法掌权。"
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6.	6.	为什么耶稣必须流血? (希伯来书 9:22; 彼得前书 1:18-19)

因为按照神的旨意, 若不流无罪的血血, 罪就不得赦免赦免。

7.	7.	耶稣成为人的样式有什么意义? (提摩太前书 2:5)

耶稣同时是人和神, 因此成为了神与人之间的中保中保。祂既代表圣洁的神, 也代表有罪的人。

祂成为没有因罪而堕落的第二个亚当, 因此有资格代替我们成为完美的牺牲。

8.	8.	行为在我们得救中扮演什么角色? (雅各书 2:17; 提多书 3:8; 以弗所书 2:10)

好行为是重生的结果结果。

9.	9.	你必须做什么才能得救?

	· 承认 (Admit)承认 (Admit) 你是一个罪人并悔改悔改 (罗马书 6:23; 使徒行传 3:19)

	· 相信 (Believe)相信 (Believe) 福音 (使徒行传 16:31; 以弗所书 2:8)

	· 承认 (Confess)承认 (Confess) 耶稣为主 (罗马书 10:9)

10.	10.	我们不仅因信基督已完成的工作而得救, 而且也因信因信而得保守 (彼得前书 1:5)。



S H E P H E R DSG LO BA L .O RG

以 基 督 为 中 心 .  训 练 门 徒 .  遍 及 全 地 .


