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Prezentare generala a cursului

Acest curs abordeaza formarea spirituala a crestinului dupa chipul Iui Cristos. Ar trebui sa
alocati 90-120 de minute pentru fiecare sedinta de curs, pe langa timpul necesar realizarii
sarcinilor in afara orelor de curs.

Daca studiati in grup, cititi materialul pe rand. Ar trebui sa va opriti periodic pentru orice
discutie in clasd. in calitate de conducitor al clasei, aveti responsabilitatea de a impiedica
discutiile care ar devia de la materialul studiat. Este util sa aveti o limita de timp pentru
fiecare perioadd de discutie. Intrebarile pentru discutii si activitatile din clasa sunt
indicate prin puncte cu sdgeti » Incercati sd v& asigurati cd toti studentii din clasd sunt
implicati. Daca este necesar, puteti apela la studenti pe nume, pentru a-i implica in discutie.

Multe note de subsol contin o referinta biblica. Solicitati studentilor sa caute cateva dintre
versete si sa le citeasca pe rand grupului.

Fiecare lectie se incheie cu sarcini de lucru. Temele trebuie finalizate si predate inainte de
urmatoarea lectie.

e Studentilor li se va solicita sa scrie o rugaciune personala bazata pe ceea ce au
invatat in timpul lectiei. Aceste rugaciuni trebuie pastrate intr-un jurnal personal de
rugaciune. Scopul acestei sarcini este de a-i incuraja pe studenti sa personalizeze
adevarurile biblice predate la lectii si sa le transforme in rugaciuni sincere.

e De asemenea, studentii vor inregistra in jurnal ceea ce Dumnezeu fi invata prin
intermediul fiecarei lectii.

La inceputul fiecarei ore de curs, studentilor li se va oferi posibilitatea, la dorinta, sa
impartaseasca cu colegii rugaciunea lor scrisa. Scopul acestui exercitiu este de a exersa
smerenia si responsabilitatea reciproca si de a se bucura de partasie spirituala.

Fiecare sedinta de curs trebuie sa inceapa cu un test privind lectia anterioara. Acest test
poate fi sustinut oral sau in scris. Testele trebuie sustinute fara a apela la cartea de curs,
notitele scrise, la Biblie sau la colegii de clasa. O cheie de raspuns la test poate fi descarcata
de pe site-ul ShepherdsGlobal.org.

Daca studentul doreste sa obtina un certificat de la Shepherds Global Classroom, el
trebuie sa participe la sesiunile de curs si sa completeze sarcinile. La sfarsitul cursului este
pus la dispozitie un formular pentru inregistrarea temelor indeplinite.



LECTIA 1
Transformati dupa chipul lui Cristos

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa fie capabil sa defineasca formarea spirituala.

(2) Sa fie capabil sa ofere suport biblic pentru formarea spirituala.

(3) Sa inteleaga si sa defineasca mandatul crestin.

(4) Sa fie capabil sa discute unele dintre provocarile formarii spirituale.

Crampeie din viata

Vecinii nostri L-au cunoscut pe Isus de curand si a fost emotionant sa-i vedem cum cresc in
credinta. Niciunul dintre ei nu a fost crescut intr-un mediu crestin. Niciunul dintre ei nu a
avut prea multa tangenta cu biserica. Dar Becky si cu mine eram incurajati sa observam
cum Evanghelia a transformat si continua sa transforme casa lor. Nu stiu daca am intalnit
in viata mea mai mult de o0 mana de oameni cu o sete mai mare pentru Cuvantul lui
Dumnezeu decat Danny si Kim.

Recent, eram in mijlocul unui studiu biblic prin Evanghelia dupa Ioan, acordand o atentie
speciala la doua intrebari: ,Ce spune acest pasaj despre Isus?” si, in al doilea rand, ,Cum
ar trebui sa ne schimbe viata aceasta intelegere despre Isus?” Dintr-o data, cu o convingere
ferm& in voce, Kim a exclamat: ,Vreau doar s3 fiu ca Isus! In tot ceea ce fac si spun, in
fiecare sfera a vietii mele, vreau doar sa fiu ca EI!'” A fost un moment foarte special, chiar
sacru, pentru ca ea nu crescuse auzind un asemenea limbaj. A fost un moment special
pentru ca aceasta marturie a fost expresia unui dor pus in inima lui Kim de catre Duhul
Sfant prin Cuvantul Sau. Kim, ca si Danny, a vazut in Isus o persoana atat de convingatoare
si atragatoare, incat tadnjea sa fie ca El. Aceasta este o dorinta naturala pe care ar trebui sa
o aiba fiecare credincios.

Ideea - cheie
Scopul salvarii nu este doar iertarea, ci si restaurarea imaginii lui Dumnezeu in noi.
Introducere

Formarea spirituald este un curs conceput pentru credinciosii care doresc sa se schimbe si
sa fie transformati. Este scris pentru barbatii si femeile care au fost nascuti din nou, pentru
acei care il iubesc pe Dumnezeu dintr-o inimd curatd, dar care doresc s3 fie transformati
intr-o masura mai mare dupa chipul lui Isus Cristos.



Cei mai multi dintre noi nu suntem pe deplin multumiti de nivelul spiritual la care ne aflam.
(Aceastd ,nemultumire sacrd” ar trebui sd caracterizeze viata tuturor credinciosilor). in
fiecare colt al lumii, credinciosii tanjesc dupa o umblare mai stransa cu Dumnezeu. Acest
dor este cel mai bine exprimat in rugaciunea psalmistului: ,Cum doreste un cerb izvoarele
de apa, asa Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule!”!

Prin formare spirituald, setea noastra de Dumnezeu va fi satisfacuta progresiv, pentru ca
viata lui Isus este cea care o satisface.

Adevaratii crestini vor sa creasca. Vrem sa crestem in credinta noastra. Vrem o umblare
mai stransa cu Dumnezeu - o mai mare constientizare a prezentei lui Dumnezeu in bucuriile
si necazurile vietii. Vrem sa devenim mai disciplinati si mai stapani pe noi insine. Vrem sa
devenim mai increzatori, mai bucurosi si mai linistiti.

Multi dintre noi isi doresc o viata devotionalda mai consistenta. Ne dorim sa ne eliberam de
frica si anxietate. Vrem sa invingem un obicei incapatanat. Unii vor sa invinga un pacat care
ii Intineaza. Cu totii dorim sa devenim mai roditori, mai productivi. Vrem ca relatiile noastre

sa fie binecuvantate si satisfacatoare. Vrem sa manifestam X : -

in mod consecvent viata lui Cristos in fata celorlalti »Multi oameni vor sa se
o = ’ N % e schimbe... insa ei nu cred ca

Majoritatea crestinilor pe care ii cunosc vor sa se schimbe, aceasta este posibil. Dup3 ani

dar multi nu stiu cum s3 se schimbe. Multi se simt blocati! de incercari esuate, ei fsi

Multi si-au pierdut speranta de a se mai schimba vreodats. tralesc viata crestina Intr-o

.. v e, . disperare tacuta.
Formarea spirituala este asemenea unei harti rutiere

- James Bryan Smith
pentru schimbarea pe care o dorim si de care avem nevoie.

Schimbarea dupa care tanjim se produce prin ucenicie sau prin ceea ce in acest curs numim
~.formare spirituald”. Alti termeni inruditi sunt ,crestere in sfintenie” si ,sfintire progresiva”.
Formarea spirituala implica ,innoirea inimii”? si reprezinta atat o criza, cat si un proces.
Necesita atat o schimbare cruciala (momente dramatice de schimbare), cat si o schimbare
progresiva mai lenta.

Pasaje-cheie din Sfanta Scriptura legate de formarea spirituala

2 Corinteni 3:18 ,Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului si
suntem schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.” 3

Galateni 4:19 ,Copilasii mei, pentru care iarasi simt durerile nasterii pana ce va lua
Cristos chip in voi!”*

! Psalmul 42:1

2 Un termen folosit de Dallas Willard
% Evidentiere si paranteze adiugate.

* Evidentiere adiugata.



Coloseni 1:28 ,Pe El il propovaduim noi si sfatuim pe orice om si invdtdm pe orice om in
toata intelepciunea, ca sa infatisam pe orice om desavarsit in Cristos Isus.”

Efeseni 4:13-14 ,Pana vom ajunge toti la unirea credintei si a cunostintei Fiului lui
Dumnezeu, la starea de om mare, la inaltimea staturii plinatatii lui Cristos; ca sa nu
mai fim copii, plutind incoace si incolo, purtati de orice vant de invatatura, prin viclenia
oamenilor si prin siretenia lor in mijloacele de amagire.”®

Din aceste versete, precum si din multe altele, se desprinde termenul de ,formare
spirituala”.

» Conform acestor pasaje, care este scopul final al vietii crestine? Care sunt unele dintre
mijloacele de atingere a acestui scop mentionate in aceste pasaje? Potrivit pasajului din
Efeseni, care sunt unele dintre rezultate?

Definirea formarii spirituale

Formarea spirituala este procesul plin de har de transformare in chipul lui Isus
Cristos pentru binele altora.’

Sa impartim aceasta definitie in cele trei parti ale sale - ,in ultim# instant3, nu putem

~procesul de har”, ,imaginea lui Cristos” si , pentru binele face nimic pentru a ne
altora”. transforma in persoane care sa-L
iubeasca si sa-L slujeasca pe
Formarea spirituala este o lucrare a harului Isus, cu exceptia faptului de a ne
. pune la dispozitia lui Dumnezeu
Intr-un anumit sens, nu putem face nimic pentru a ne pentru a face aceasta lucrare a
transforma in asemadnarea cu Isus. Cu toate acestea, sunt harului transformator in viata.
multe lucruri pe care trebuie sa le facem pentru a ne face noastra. Partea noastra este sa
. o ) i ne oferim pe noi insine lui
complet disponibili  harului transformator al |lui Dumnezeu in moduri care s3 i
Dumnezeu. Harul este opus castigarii meritelor, dar permitd lui Dumnezeu sa faca
nu este opus efortului. acea lucrare transformatoare a
harului.”
Astdzi anumite biserici accentueaza importanta harului si - Robert Mulholland Jr.

zadarnicia eforturilor umane. Si noi vom pune accent pe
har in acest curs, clarificand faptul ca fiecare progres in viata crestina este un miracol al
harului, care, insa, implica si un efort de cooperare intre Duhul Sfant si crestin.

Un exemplu al efectului de cooperare intre har si efort este modul in care au fost scrise
Scripturile. Stim ca ,Toata Scriptura este insuflatd de Dumnezeu.”® Cu alte cuvinte, toata
Scriptura este un miracol al harului. Dumnezeu i-a inspirat pe oameni sa scrie, le-a dat
putere sa scrie si a pastrat de-a lungul timpului manuscrisele. Cu toate acestea, Biblia nu a

® Evidentiere addugata.

® Evidentiere adiugata.

7 Adaptat din M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 12
82 Timotei 3:16



fost un produs al harului fara efort. Fara efortul oamenilor de a medita, de a aduna
informatii, de a verifica sursele, de a organiza gandurile si de a scrie, nu am fi avut Biblie.®
Scripturile sunt rezultatul inspiratiei cu transpiratie!

Pavel a spus ceva asemanator despre slujirea sa: ,,Eu am sadit, Apolo a udat, dar Dumnezeu
a facut sa creasca.”®

Formarea spirituala este un proces

» In cele patru pasaje-cheie despre formarea spirituald citate mai sus, subliniati cuvintele
»din slava in slava”, ,pana” si ,pana cand vom ajunge cu totii”.

Aceste pasaje ne vorbesc despre un proces si o activitate continuad. Pavel vorbeste despre
procesul de plantare, udare si crestere.!! El vorbeste despre cresterea in dragoste,!? in
credinta®3 si in cunostinta.!* Transformarea dupa chipul lui Cristos este o calatorie minunata,
desi uneori anevoioasa si lenta, punctata de momente in care se fac salturi majore inainte.
Nu trebuie sa ne descurajam atunci cand esuam, ci sa permitem esecului sa ne smereasca
si sa ne antreneze.?!®

Formarea spirituala se produce intr-un ritm propriu fiecarui credincios. Ritmul este influentat
de intensitatea dorintei credinciosului. Scripturile ne invata: ,Ferice de cei flamanzi si
insetati dupa neprihanire, caci ei vor fi saturati!”*® Nu toti credinciosii manifesta aceeasi
intensitate a foamei si a setei.

Formarea spirituala este un proces, deoarece implica o schimbare a mintii.

Dumnezeu nu ne-a creat ca pe niste roboti sau masini. Suntem fiinte umane complexe,
create cu capacitatea de a gandi, de a simti si de a alege. Formarea spirituala incepe cu
transformarea progresiva a mintii, ceea ce duce la transformarea atasamentelor noastre si
la transformarea naturala a comportamentului nostru.

Prietenul meu, Blake Jones, mi-a amintit recent ca atunci cand Pavel vorbeste despre
transformarea prin ,innoirea mintii”*’ cuvantul ,reinnoire” implica ideea de transformare
sau remodelare. Sa luam drept exemplu proiectul de renovare a unei case. Multi dintre noi
avem case spirituale curate si chiar case puternice din punct de vedere teologic, dar totusi
mai sunt scanduri putrede care trebuie inlocuite, locuri strambe care trebuie indreptate si
locuri neatractive care trebuie infrumusetate. Cei mai multi dintre noi au nevoie de o noua
viziune despre Dumnezeu si despre sine insusi asemenea unor fotografii noi atarnate pe

9Lucal:1-4

101 Corinteni 3:6

111 Corinteni 3:6-7

12 Efeseni 4:16

132 Corinteni 10:15

14 Coloseni 1:10

15 psalmul 103:8-11; Evrei 12:5-6
16 Matei 5:6

17 Romani 12:1-2



pereti! ,Acest tip de remodelare este un proces”, a spus Blake. ,El nu se produce ca in
clipurile video despre renovarea unei case, in care timp de zece minute vezi vechiul si noul.
Este o transformare a mintii noastre intr-un timp real!”

Formarea spirituala este un proces, deoarece implica luarea unor alegeri mai
bune.

Nu vom dobandi chipul lui Cristos intr-o slava mereu crescanda in mod automat, ci printr-o
aspiratie perseverenta.'® Le spun adesea tinerilor ca primul pas pentru o umblare mai
stransa cu Dumnezeu este ,sa te dai jos din pat dimineata!”. Am descoperit ca nu vom gasi
niciodata succesul urmand curentii lenesi ai naturii noastre, ci inotand in amonte prin harul
lui Dumnezeu. Asa cum spune proverbul: ,Daca vei continua sa faci ceea ce ai facut
intotdeauna, vei ramane acel care ai fost dintotdeauna!”

»Ci imbracati-va in Domnul Isus Cristos si nu purtati de grija de firea pamanteasca,
pentru ca sa-i treziti poftele.”*®

Formarea spirituala este un proces, deoarece suntem modelati de experientele de
viata.

Experienta nu vine deodata, ci treptat. Cea mai mare — .
parte din aceast experientd este dureroasd. A.W. Tozer Cresterea crestinilor poate fi

] o . ] . ] comparata cu cultivarea
ne aminteste ca: ,Este indoielnic ca Dumnezeu va folosi | pambusului chinezesc. Semintele
cu putere un om pana cand acesta nu va fi ranit profund acestei plante sunt udate timp

mai intdi”. Toatd Iumea apreciazd afirmarea si fde cinci ani, (tjiml{ in Icare Clreste
A . Ay . . i oarte putin, dar in al cincilea an
|nAcuraJ_area, Insa Aanumti .anot_lmpurlle. vd_e dlflcu_ltate, planta creste vertiginos si creste
vanturile aspre ale incercarilor si adversitatilor, cuvintele pani la 27 de metri in 6
nedrepte ale unui dusman si noaptea intunecata a saptamani!

sufletului sunt cele care ne modeleaza cel mai profund.

Una dintre fiicele mele a declarat foarte dramatic zilele trecute: ,Abia astept sa cresc!”.
Cunoastem cu totii acest sentiment. Dar Dumnezeu nu se grabeste cand este vorba despre
cresterea noastra spirituald. Precum un tata se bucurda de copiii sdi la fiecare etapa a
maturitatii lor, la fel se bucura Tatal nostru ceresc de noi astazi - asa cum suntem, nu cum
vom fi intr-o zi! Acesta este probabil unul dintre cele mai grele adevaruri pe care trebuie sa
le credem si sa le acceptam.

Un autor afirma: ,Noul Testament abunda de ideea de crestere.... Miracolele, de exemplu,
care reprezinta accelerarea extraordinara a unui proces, arata ca Dumnezeu este suficient
de puternic pentru a face ce vrea si cum vrea. Procesul natural de crestere arata cum
Dumnezeu, in majoritatea cazurilor, alege sa lucreze in lume. Daca insistam ca dezvoltarea

18 leremia 29:13
19 Romani 13:14, evidentiere adiugati.



spirituald are loc numai in vremuri de criz&, Il limitdm pe Dumnezeu si ignordm alegerea
Lui suverana.”?°

Formarea spirituala: A fi transformat in chipul lui Cristos

» In cele patru pasaje-cheie de formare spirituald, incercuiti cuvintele: ,in acelasi chip”,

~pana ce va lua Cristos chip in voi!”, ,fiecare om desavarsit in Cristos Isus” si ,masura
staturii plinatatii lui Cristos”.

Chipul lui Dumnezeu: scopul lui Dumnezeu pentru crestin

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu: ,Dumnezeu a facut pe om dupa chipul Sau,
[-a facut dupa chipul lui Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.”?* Omul
a fost creat ca o reflectare a caracterului lui Dumnezeu si ca reprezentant iubit al Acestuia
in lumea pe care a creat-o. Oamenii au avut parte de o viata binecuvantata si rodnica.??
Viata lor era o viata de partasie desavarsita, intima, plind de bucurie si fara restrictii cu
Creatorul lor si unul cu celalalt.??

Cand Adam si Eva au cazut prin pacat, imaginea lui Dumnezeu a fost deteriorata (desi nu
distrusa). Ei au devenit concentrati pe sine, egocentrici si separati de partasia lui Dumnezeu.
Dar, chiar din acel moment lipsit de speranta, Dumnezeu a inceput sa puna in aplicare
planul Sau plin de har pentru a-i readuce pe oamenii pe care ii iubea inapoi la chipul Sau.*

Adica scopul lui Dumnezeu nu este doar iertarea, ci restaurarea completa a

chipului lui Dumnezeu in oameni. lertarea - restaurarea partasiei - este instantanee, in
timp ce restaurarea imaginii lui Dumnezeu este un proces.

Scopul lui Dumnezeu pentru fiecare credincios este sa fie ceea ce a fost creat sa fie: om
care poarta chipul lui Cristos, care este chipul lui Dumnezeu, om care manifesta caracterul
Sau frumos si traieste clipd de clipé ca reprezentant al Su in aceastd lume. Insd cum putem
realiza acest lucru? Acest curs a fost conceput ca o harta rutiera pentru calatoria voastra.

Isus Cristos: chipul Dumnezeului nevazut
,El este chipul Dumnezeului celui nevdzut, Cel intai Nascut din toatd zidirea.”?

....a caror minte necredincioasa a orbit-o dumnezeul veacului acestuia, ca sa nu vada
stralucind lumina Evangheliei slavei lui Cristos, care este chipul lui Dumnezeu."”?¢

20 Mel Lawrenz, The Dynamics of Spiritual Formation (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 31
2l Geneza 1:27

22 Geneza 1:28

23 Geneza 2:25, Geneza 3:8

24 Coloseni 3:10; Efeseni 2:10, Efeseni 4:24

25 Coloseni 1:15, VDC, evidentiere addugata.

26 2 Corinteni 4:4, VDC, evidentiere adiugat.
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.El este oglindirea slavei Lui si intiparirea Fiintei Lui si care tine toate lucrurile cu
Cuvantul puterii Lui.”?”

Aceste versete ne amintesc ca Isus este chipul Dumnezeului nevazut. In Isus vedem clar
cum a intentionat Dumnezeu sa fim. Isus este exemplul desavarsit de maturitate spirituala.

Chipul lui Cristos este maturitatea spirituala.

Chipul lui Cristos este ceea ce Biblia subintelege prin maturitate spirituala. Maturitatea
spirituala, sau perfectiunea spirituala, este ,masura staturii plinatatii lui Cristos.”?®

Pavel i-a incurajat pe credinciosii din Roma sa perceapa altfel suferintele lor, pentru ca toate
lucrurile lucreaza impreuna pentru a ne modela dupa chipul lui Cristos.?® ,Toate lucrurile”
includ: slujirea, viata de familie, boala, saracia, prosperitatea, conflictele, persecutiile,
calamitatile, succesul, durerea si singuratatea. Scopul lui Dumnezeu in toate este de a ne
face asemenea lui Isus.

Isus este omul perfect si marele nostru exemplu. Noul Testament este plin de portretele
frumoase ale lui Isus. Il vedem postind si rugadndu-se in desert, stand la masa cu pacatosii,
tinand copii in brate, stand ghemuit pe o plaja de nisip si pregatind peste pentru ucenicii
Sai, pocnind din bici si aparadndu-i pe cei asupriti spiritual, vorbind cu o femeie insetata la
fantana, hranindu-i pe cei flamanzi, mergand pe drumul spre Emaus cu doi ucenici
descurajati carora le explica Scripturile si acceptand inevitabilitatea crucii. Aceste portrete
si multe altele ne ofera o perspectiva asupra felului de crestini care trebuie sa devenim.

Ucenicia crestina inseamna sa te conformezi smereniei lui Isus,3® dragostei Sale umile fata
de discipolii imaturi,*' dragostei Lui rascumparatoare pentru pacatosi,3? blandetii Lui,33
echilibrului Sau perfect intre har si adevar,** si bucuriei Sale de a rezista in suferinta,3°
ascultarii Sale pana la moarte,3® plinatatii Sale in Duhul Sfant,3” victoriei Sale asupra celui
rau,3® si multe altele.

27 Evrei 1:3, VDC, evidentiere adiugati.
28 Efeseni 4:13

2 Romani 8:28-29
% Filipeni 2:5-11
31 |oan 13:34-35
821 loan 4:10-11
33 Matei 11:29

34 loan 1:17

35 1 Petru 2:21

% Filipeni 2:8

7 loan 14:16

31 loan 3:8-9
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Ucenicia crestina presupune, de asemenea, sa te conformezi prioritatilor lui Isus -
propovaduirea Evangheliei,?® formarea de ucenici,*° apararea celor oprimati,*' slujirea
saracilor uitati de societate,*? si multe altele.

Chipul lui Cristos se vede in virtutile Sale.

In Efeseni, Pavel le porunceste crestinilor s& urmeze exemplul lui Isus, fiind ,urmasi ai lui
Dumnezeu ca niste copii preaiubiti”.43> Sa ne gandim cateva clipe la virtutile lui Isus Cristos
pe care trebuie sa le imitam (exemple: iubirea, bunatatea, blandetea, stapanirea de sine
etc.).

» Analizati urmatoarele referinte si vedeti daca puteti enumera cel putin opt virtuti ale lui
Isus pe care Dumnezeu vrea sa le formeze in noi.**

Verset Virtuti

Matei 11:29

Evrei 1:9

1 Petru 2:21-24

Efeseni 4:32

Ioan 13:5

Ioan 13:34

Luca 23:34

39 Marcu 1:38; Luca 4:18

40 Marcu 3:13-19

41 Matei 21:12-14; Luca 4:18

42 Marcu 3:10-11, Marcu 6:36-44; Matei 25:34-40

43 Efeseni 5:1

44 Raspunsurile se gisesc in ultima notd de subsol a acestei lectii.
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» Discutati aceste virtuti in grup. De ce avem tendinta de a pune accentul pe unele virtuti
crestine si nu pe altele?

Cum arata chipul lui Cristos in credinciosi

Exista un portret puternic al chipului lui Cristos in Coloseni 3:10-17. In acest pasaj, Pavel
descrie chipul lui Dumnezeu, care a fost creat in noi, dar care trebuie, de asemenea, sa fie
imbracat.

» Cititi impreuna Coloseni 3:10-17 si incercati sa descoperiti caracteristicile noului eu. Scrieti
aceste caracteristici in spatiul prevazut pentru aceasta.

Caracteristicile omului nou

Viata Domnului Isus este singura care satisface cerintele sfinte ale lui Dumnezeu pentru
copiii Sai. Nici neprihanirea noastra, nici cele mai bune eforturi ale noastre nu vor satisface
vreodata cerintele drepte ale lui Dumnezeu si nu vor merita binecuvantarea Sa.**

Formarea spirituala este de dragul celorlalti

Comuniunea cu viata frumoasa a Domnului Isus ne conduce spre o desfatare crescanda
pentru Dumnezeu. Aceasta insa nu este menita sa fie atinsa si traita de unul singur.
»~Suntem transformati in chipul lui Cristos de dragul celorlalti din trupul lui Cristos si de
dragul celorlalti din afara trupului lui Cristos.”*® Credinciosii care poarta chipul lui Isus
Cristos cauta mereu sa aduca oamenii franti in bucuria pe care o au, pentru ca asta a facut
Isus. Adevarata spiritualitate nu se gaseste in izolarea de o lume distrusa, ci in daruirea

45 Luca 17:10; Romani 3:12
46 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 168
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vietii noastre pentru a-i vindeca pe cei distrusi.*” Anume asa va straluci gloria Lui prin noi.
In felul acesta parfumul Sau se va raspandi prin noi.*® Iata ce ne descopera viata lui Isus.*®

Rezultatul formarii spirituale va fi o viata guvernata in totalitate de iubirea divina.
Asemanarea cu Cristos presupune sa fii asemenea cu El in comportament, si nu doar in
caracter si stare launtrica. A fi asemenea lui Cristos inseamna sa-L iubesti pe Dumnezeu
cu toata inima, sufletul, puterea si mintea ta si pe aproapele tau ca pe tine insuti.”® Nu
exista un criteriu mai mare al formarii spirituale decat iubirea jertfitoare!>! Relatia lui Isus
cu Tatal Sau a dus intotdeauna la slujirea celor aflati in nevoie - cei marginalizati, cei
neiubiti, cei bolnavi, cei flamanzi, cei asupriti spiritual. El a spus ca acest tip de iubire 1i va
caracteriza si pe cei care vor mosteni imparatia Sa.>2

Spiritualitatea superficiala duce la o devotiune fara profunzime. Daca inchinarea nu ne
conduce la ascultare sau nu ne face mai generosi fata de cei in nevoie, atunci nu este o
inchinare autentica. Daca rugaciunea nu ne face mai rabdatori, mai tandri si mai milosi fata
de ceilalti, atunci poate ca viata noastra de rugaciune nu este modelata dupa viata de
rugaciune a lui Isus.

Formarea spirituala se produce prin contemplarea lui Isus
Urmatorul verset este fundamental pentru a fi modelat dupa chipul lui Isus:

»~Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului.”>3

A ,privi” inseamna a-ti fixa ochii spirituali asupra cuiva sau a contempla cu
seriozitate in mod concentrat.

Dar ce trebuie sa contemplam cu seriozitate ,slava Domnului”? Acest verset ne arata ca
trebuie sa contemplam cu seriozitate persoana si lucrarea rascumparatoare a Domnului
Isus,>* descoperite in Cuvantul lui Dumnezeu. Toata speranta noastra de schimbare consta
in atintirea privirii noastre la Isus.

Pe masura ce privim la Isus, Duhul Sfant ne transforma in chipul lui Isus, ,din
slava in slava”.>>

Pe masura ce privim cu credinta la intrupare, acelasi Duh al smereniei incepe sa lucreze in
noi. Cand ingenunchem cu credinta alaturi de Isus in Gradina Ghetsimani, acelasi Duh de

47 loan 17:15; 2 Corinteni 4:11

48 2 Corinteni 2:15

49 Matei 11:19

50| uca 10:27

%1 Romans 5:8

52 Matei 25:34-36

%3 2 Corinteni 3:18

5% Comparati 2 Corinteni 3:18 cu 2 Corinteni 4:6, precum si cu Ioan 1:14: ,,Si Cuvantul S-a ficut trup si a locuit printre noi,
plin de har si de adevar.”

55 2 Corinteni 3:18
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predare si supunere voii Tatalui continua sa inlature partile fiintei noastre pe care nu i
le-am predat si la care nu am renuntat.

Cand stam prin credinta alaturi de Isus in fata Sinedriului, a Iui Pilat si a Iui Irod, atunci
Duhul cumpatarii, stapanirii de sine si a increderii, continua sa ne schimbe. Cand purtam
crucea impreuna cu Isus si ne poticnim sub greutatea ei, acelasi Duh de rabdare si
perseverenta creste in noi.

Cand ne identificdm cu Isus pe cruce si Il auzim vorbind despre iertare, mild si dragoste,
acelasi Duh al harului se dezvolta si mai mult in noi. Cand murim zilnic cu Isus prin credinta
si il auzim spunand: ,S-a sfarsit,” acelasi Duh de perseverentd ne permite si ducem la
bun sfarsit lucrarea pe care Dumnezeu ne-a incredintat-o sa o facem! Cand inviem cu Isus
prin credintd, stim ca aceeasi putere victorioasa care L-a inviat pe Isus din morti si L-a
asezat in locurile ceresti, deasupra tuturor domniilor si stapanirilor, lucreaza in noi si prin
noi.

Daca avem ochii atintiti asupra crucii, nu ne putem lasa condusi de mandrie, de satisfacerea
propriilor dorinte sau de placerile lumesti. Daca ochii nostri sunt atintiti asupra lui Isus, nu
putem uri, nu putem sa nutrim amardaciune sau resentimente, nu putem renunta la
sacrificiu, nu putem murmura sau sa ne plangem, nu putem lasa pacatul sa domneasca si
nici nu putem trai in infrangere spirituala.

Daca avem ochii atintiti asupra lui Isus, nu putem renunta, nu ne putem descuraja sau
cadea, nu putem fi infranti si nu putem fi despartiti de dragostea lui Dumnezeu. Pe masura
ce privesc la Evanghelie, puterea ei devine din ce in ce mai puternica in mine. Ce comoara
avem in Isus si in Evanghelie!

Traditia Bisericii, oricat de buna ar fi, nu are puterea de a ne schimba. Oamenii evlaviosi nu
au puterea de a ne schimba. Cand te gandesti la un barbat sau la o femeie evlavioasa care
a avut un impact asupra generatiei lor, observi ca acestia sunt centrati pe Cristos, nu pe
om. Martin Luther nu a fost luteran, ci crestin. John Calvin nu a fost calvinist, ci crestin.
John Wesley nu era wesleyan, ci crestin. Comoara lui Cristos si a Evangheliei Sale este ceea
ce ii face mari pe oameni!

Noi devenim ceea ce privim

Suntem adesea prea distrasi. Acest lucru Il limiteaz& adesea pe Duhul Sfant s& producd
schimbarile pe care vrea sa le faca in viata noastra. Pastorul John Piper o spune foarte bine:

»,Duhul nu produce aceasta transformare in noi cand nu suntem atintiti pe Isus. Nu,
El nu o face in timpul cat noi suntem ocupati cu emisiuni televizate nesfarsite sau ne
pierdem timpul ratacind fara tinta pe retele sociale si site-uri pe internet, cat suntem
concentrati pe lucruri care nu au nimic de-a face cu Cristos. Nu. Duhul Sfant se misca,
lucreaza si ne elibereaza intr-o atmosfera foarte specifica, si anume atunci cand

5 Joan 19:30
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,privim slava Domnului ca intr-o oglind&” (2 Cor.3:18). Duhul Il inaltd pe Cristos.
Duhul Sfant ne deschide ochii la Cristos. Duhul reflecta imaginea lui Cristos in
sufletele noastre. Daca alegem sa nu ne concentram asupra Domnului, daca mergem
pe cdile noastre si ne concentram asupra altor domenii ale vietii, atunci haideti sa nu
ne mai intrebam ,Unde este Dumnezeu?” atunci cand aducem rodul dureros al
sclaviei noastre fata de pacat si suspinam sub Legea lui Dumnezeu ca sub o povara,
in loc sa o implinim cu bucurie. El ne-a aratat calea spre libertate. Daca insa ne
petrecem zilele si serile cautand in alta parte, riscam sa ramanem legati si inrobiti de
pasiunile noastre”.>”

Cand incetam sa mai reactionam la valorile lumesti, sa ne fixam prea mult pe noi insine si
sa ne comparam cu altii, Duhul Sfant va avea sansa sa actioneze.

» Comentati citatul lui John Piper: Cum putem fi distrasi, impiedicand astfel Duhul sa lucreze
in viata noastra? Cum ar trebui sa ne schimbam obiceiurile?

Adevaruri vitale pe care trebuie sa se puna accent in formarea spirituala
(1) Formarea spirituala este o transformare atat interioara, cat si exterioara.

Dupa cum vom vedea in urmatoarele lectii, formarea spirituala implica si transformarea
trupurilor noastre fizice. Dumnezeu vrea sa fie glorificat in trupul nostru care este un
templu,®® dar formarea spirituala incepe in inima. Formarea spirituala este mult mai mult
decét o schimbare de comportament. Formarea spirituala se produce atunci cand nu doar
actiunile noastre exterioare se schimba, ci si starea noastra interioara: cand ajungem sa
facem in mod natural ceea ce ar face Cristos in situatia noastra.

Dallas Willard ne reaminteste ca:

».Formarea spirituala nu este o modificare a comportamentului..., ci, mai degraba,
procesul de remodelare sau de restructurare a omului interior pdna cand acesta
dobandeste, intr-o masura substantiala, caracterul dimensiunilor interioare ale lui
Isus Insusi - mintea, inima, pacea, bucuria Sa. In formarea spirituald ajungi de fapt
sa le obtii pe acestea”.>®

(2) Formarea spirituala are loc prin har.

In acest curs vom vorbi despre unele dintre mijloacele pe care Dumnezeu le foloseste pentru
a ne transforma in chipul lui Cristos. Aceste mijloace sunt multe si vor fi discutate mai pe
larg in lectiile urmatoare.

57 Predica lui John Piper din 2 Corinteni 3:18
%8 Romani 8:11; 1 Corinteni 6:19-20
%9 Note luate dintr-un mesaj pe care Dallas Willard I-a predicat la Wheaton College.
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> incercati sa enumerati impreuna cateva dintre mijloacele pe care Dumnezeu le-a folosit
sau le foloseste in prezent pentru a aduce maturitatea spirituala in viata voastra crestina.

Precum un puiet se poate transforma intr-un copac sanatos si productiv doar datorita ploii,
luminii solare, calamitatilor (care fac ca radacinile sa se adanceasca) si unui sol bogat in
nutrienti, tot asa si noi vom deveni crestini sanatosi si productivi prin folosirea tuturor
mijloacelor pe care Dumnezeu ni le-a pus la dispozitie. Multi credinciosi au ramas intepeniti
in cresterea lor spirituala doar pentru ca au ignorat unele dintre mijloacele vitale pentru
aceasta crestere. De exemplu, un crestin care este credincios in inchinarea publica, dar este
neantrenat in rugdaciunea privata, nu va experimenta cele mai profunde bucurii ale vietii
crestine. Vom discuta acest aspect mai detaliat intr-o lectie ulterioara.

(3) Motivatia pentru formarea spirituala este desfatarea in prezenta lui
Dumnezeu.

Din vesnicie, Tatal, Fiul si Sfantul Duh sunt intr-o comuniune stransa si plina de bucurie.
Scopul creatiei a fost acela de a transforma omenirea dupa chipul lui Dumnezeu si de a ne
aduce in partasie cu Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Primul sunet la care se face referire directa
in Biblie este ,glasul Domnului Dumnezeu care se plimba prin gradina in racoarea zilei.”®°
Imi place asta. De ce se plimba prin grédind? Venise sd comunice - s aibd partisie - cu
barbatul si femeia pe care i crease. Cea mai veche expresie a credintei si a evlaviei din
Biblie era simpla: ,,...a umblat cu Dumnezeu."!

e Enoh a umblat cu Dumnezeu.

e Noe a umblat cu Dumnezeu.

e Avraam a umblat cu Dumnezeu.
e Israel a umblat cu Dumnezeu.

Acest gand se regaseste si in Noul Testament.®? Ioan ne aminteste ca scopul lui Dumnezeu
in rascumparare este sa ne readuca in partasia cu credinciosii, cu Tatal si cu Fiul Sau Isus
Cristos.®3

»~A umbla cu Dumnezeu”, ,a avea partasie cu Dumnezeu”... Ce expresii frumoase si pline
de semnificatie care ne amintesc ca viata placuta lui Dumnezeu nu este una
complicata, ci una de o partasie plina de har - o viata de relatie simpla.

Scopul si prioritatea lui Dumnezeu este si modeleze din noi oameni care il asculti
in mod obisnuit si cu usurinta, pentru ca El este Domnul, pentru ca Il pretuim si
pentru ca este Invatatorul si Prietenul nostru.®* Orice invatatura care suprima aceasta

60 Geneza 3:8

61 Geneza 5:22, Geneza 6:9, Geneza 17:1; 1 Samuel 2:30; 1 imparati 2:4, 1 imparati 8:25, 1 Imparati 9:4; 2 Cronici 7:17
62 uca 24:15; 1 Petru 2:21; 1 loan 2:6

831 loan 1:3

% Dallas Willard, “Dallas Willard | Spiritual Formation as a Natural Part of Salvation.” At https://www.youtube.com/.
Accessed January 18, 2021.
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simplitate nu este o invatatura biblica: ,Dar ma tem ca, dupa cum sarpele a amagit pe Eva
cu siretlicul lui, tot asa si gandurile voastre sa nu se strice de la curatia si credinciosia care
este fata de Cristos.”®>

In ultimii cativa ani, tatdl meu a avut multe probleme de san&tate, inclusiv un atac de cord
si douad accidente vasculare cerebrale. Din acest motiv, am inceput sa acord mai multa
atentie problemelor casnice ale parintilor mei - cosit, tunderea peluzelor, etc. Uneori ma
grdbesc s3 termin treaba, dar tata vrea s8 mai stau putin de vorb3 cu el. Imi aduce un
pahar cu apa si ma intreaba: ,Fiule, poti sa stai putin de vorba cu mine?”. Nu pot rezista,
mai ales cand realizez ca nu stiu cat timp voi mai avea aceasta oportunitate. Tata nu are
nevoie atat de ajutorul meu in casa, cat de compania mea si de partasia cu mine. Cred ca
exact asa simte Dumnezeu pentru noi. El vrea sa ne aduca in comuniunea Sa plina de
bucurie.

»~Gustati si vedeti ce bun este Domnul”®® trebuie sa fie motivatia noastra in orice disciplina
si activitate spirituala. Formarea spirituald nu este doar o cdutare intelectuald, ci si o
experientd pe care o trdim. In lectiile care vor urma, vom discuta lucruri precum rugéciunea,
postul, meditatia, slujirea si altele. Este vital sa ne tinem ochii atintiti asupra scopului -
bucuria si desfatarea in Domnul. Aspiratia noastra nu este simpla acumulare de mai multe
cunostinte si informatii, ci partasia intima cu El. Cu mai bine de 200 de ani in urma, Jonathan
Edwards spunea:

»Diferenta dintre a crede ca Dumnezeu este milostiv si a gusta ca Dumnezeu este
milostiv este la fel de diferita precum ai avea o convingere rationala ca mierea este
dulce si a simti efectiv dulceata ei”.®’

Provocarile formarii spirituale

Formarea spirituala implica provocari si dificultati, intrucat noi deja am fost formati de
diverse influente. Sunt multi factori care ne-au modelat si ne-au transformat in oamenii
care suntem astazi. Am fost profund modelati de casa in care am crescut, de cultura, de
traditiile bisericesti, de experientele de viata, de alegerile personale - toate acestea au avut
un impact urias asupra a ceea ce credem, a ceea ce pretuim, a ceea ce simtim despre noi
insine, a modului in care comunicam si a modului in care ne comportam.

Intrucat trdim intr-o lume decdzutd, presupun cd ati avut atdt experiente bune, cat si
negative cu toate aceste influente formative. Multi dintre noi sunt raniti. Cea mai importanta
intrebare la care vom incerca sa rdspundem in cadrul formérii spirituale este: ,Incepand de
astazi, caror forte, influente si alegeri le voi permite sa ma formeze in persoana pe care
Dumnezeu vrea sa fiu?". Cred ca acest curs ne va ajuta sa raspundem la aceasta intrebare.

85 2 Corinteni 11:3
% psalmul 34:8
67 Asa cum este citat in Timothy Keller, The Prodigal God (New York: Dutton, 2008), 108
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» Este foarte important ca, pe masura ce parcurgeti aceste lectii, sa constientizati influentele
negative si pozitive care v-au modelat viata. Acordati-va cateva minute pentru a enumera
unele dintre cele mai importante lucruri care v-au modelat convingerile despre Dumnezeu
si viata crestind. Fiti foarte sinceri. Imp&rtdsiti unul sau doud dintre acestea cu grupul
dumneavoastra, daca puteti.

Obstacole de evitat in procesul formarii spirituale

Exista mai multe motive pentru care multi crestini se lupta din rasputeri sa fie transformati
dupa chipul lui Cristos. Vom aborda cateva dintre ele.

(1) Trebuie sa ne pazim de legalism.

Legalismul incearca sa castige acceptarea lui Dumnezeu prin respectarea regulilor. Legalistii
sunt, de asemenea, increzatori in ei insisi: ei nu cauta neprihanirea din har, ci prin disciplina
stricta si dedicare. Legalismul se bazeaza pe puterea vointei. Biblia ne spune ca ,vointa” nu
are ,niciun pret impotriva gadilarii firii pamantesti.”®8

Nu uitati: rugaciunea, studiul Bibliei, meditatia, postul si toate lucrurile pe care le facem in
procesul de formare spirituala sunt eficiente doar datorita lucrarii deja implinite a harului
care continua sa lucreze in noi si pentru noi prin Evanghelie. Marele pericol al oricarei
discipline spirituale este sa ne bazam mai degraba pe ea decat pe harul lui Dumnezeu, care
este revarsat in inimile si in vietile noastre prin Duhul Sfant datorita lucrarii desavarsite a
lui Isus Cristos.

(2) Trebuie sa ne ferim de un har ieftin.

Nepasarea duhovniceasca sau ,harul ieftin”, transforma harul lui Dumnezeu intr-un permis
de a pacatui.®® Multi crestini de astazi inteleg gresit relatia dintre harul lui Dumnezeu si
efortul uman. Pentru ei, orice invatatura despre fapte este legalista. Dar Noul Testament
este plin de invatdturi care pun accentul pe efortul inrdddcinat in credintd.”® in viata
cresting, noi ,lucram la mantuirea noastra cu frica si cu cutremur, caci Dumnezeu este Acela
care lucreaza in voi si va da, dupa placerea Lui, si vointa, si infaptuirea.” Noi lucram, facand
partea noastra, iar Dumnezeu lucreaza in noi. Noi nu lucram pentru mantuirea noastra, ci
trebuie sa o realizam in viata de zi cu zi.

Formarea spirituala dupa chipul Iui Cristos se face prin har, dar necesita, de asemenea,
multa munca grea, care consta in ,mentinerea vietii noastre in zona voii lui Dumnezeu” 7!
unde harul lui Dumnezeu isi face lucrarea Sa eficienta.

% Coloseni 2:23

% Romani 6:1; luda 1:4

0 Filipeni 2:12-13; 2 Petru 4:3-11

1 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 105
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(3) Trebuie sa ne ferim de senzationalism.

Sunt anumite biserici care pun accentul pe experiente senzationale, extrem de subiective si
emotionale, neglijand aproape complet o viata crestina ganditoare, ordonata, plina de
rugaciune si centratd pe Scriptura. Credinciosii prinsi in aceste miscari nu au sanse sa
creasca pana la maturitate, deoarece au fost invatati sa se astepte doar la solutii rapide si
usoare la orice nevoie spirituald. Constientizarea faptului ca maturitatea spirituala este un
proces nu inseamna a limita puterea lui Dumnezeu, ci pur si simplu a recunoaste procesele
spirituale normale pe care le-a stabilit Cel Preainalt.

(4) Trebuie sa ne ferim de perfectionism.

Crestinii se confrunta cu dificultati legate de transformarea spirituala atunci cand confunda
perfectiunea inimii - dragostea perfecta - cu perfectiunea absoluta. Isus ne cheama la
perfectiune crestina 72 si mortificarea ferma a pacatului intentionat,”® dar Scripturile arata
clar ca a te asemana cu natura si caracterul lui Isus este un proces care dureaza toata viata.
Evlavia trebuie inteleasa mai mult ca o calatorie decat ca o destinatie.”*

» Discutati in grup aceste obstacole. Cum le-ati vazut manifestandu-se in viata altor crestini?
Cum s-au manifestat ele in propria voastra viata?

Pauza pentru reflectie

Poate ca ar trebui sa ne oprim pentru un moment de reflectie. Progreseaza viata ta
spirituala? Se manifesta viata Iui Isus in tine si prin tine intr-o masura din ce in ce mai
mare? Esti constient cd acum gandesti, iubesti si slujesti asemenea lui Cristos mai mult
decat in ultimele cateva luni?

Suntem formati spiritual atunci cand viata frumoasa a lui Isus se manifesta in noi intr-o
masura din ce in ce mai mare. Aceasta formare se face prin Duhul Sfant - prin credinta, o
minte reinnoita si un efort viguros - avand ca rezultat o slujire crestina rodnica.”®

2 Matei 5:48

3 Coloseni 3:5

"4 Filipeni 3:12-14

75 Virtutile lui Isus din studiul Scripturii din aceasti lectie: blindetea, smerenia, bucuria, ribdarea, bunitatea, tandretea inimii,
compasiunea, dragostea, neprihanirea, spirit iertator, lipsa vicleniei.
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Lectia 1. Sarcini de lucru
(1) Memoreaza definitia formarii spirituale prezentata in acest curs.
(2) Memoreaza 2 Corinteni 3:18 si Galateni 4:19.

(3) Raspunde la intrebarile testului bazat pe materialul din aceasta lectie, inclusiv sarcinile
de memorare de mai sus.

(4) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerandu-i Duhului Sfant sa iti dea intelegere si
calauzire.

(5) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(6) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(7) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituald, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 1. Test
(1) Care este definitia formarii spirituale, asa cum a fost predata in Lectia 1?

(2) Enumera patru pasaje-cheie din Scriptura legate de formarea spirituala.

(3) Completeaza aceasta afirmatie: Harul este opus , dar nu este opus
. Explica.
(4) Rezultatul formarii spirituale va fi o viata guvernata de (completeaza)?

(5) Ce inseamna sa privesti gloria Domnului?
(6) De ce formarea spirituala este un proces?

(7) Care sunt cele patru obstacole de care trebuie sa ne ferim atunci cand urmarim formarea
spirituala?
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LECTIA 2
Itinerarul formarii spirituale
Cum se formeaza in noi chipul lui Cristos

Lectia 1. Recapitulare

Nota pentru profesor: Repetati punctele principale ale Lectiei 1. Rugati studentii, care doresc
sa impartaseasca rugaciunile lor personale din Lectia 1, sa le citeasca grupului.

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa inteleaga si sa explice cele trei aspecte ale calatoriei de formare spirituala.
(2) Sa constientizeze si sa aprecieze slujirea Duhului Sfant in formarea spirituala.

Crampeie din viata

In timp ce lucram la acest curs, un tanar si-a deschis inima fatd de mine. Este un crestin
sincer. Are o marturie clara de convertire si crede ca si-a predat pe deplin vointa domniei
lui Cristos. Studiaza Scripturile, are o viata devotionala consecventa si vad dovezi clare ca
Il cunoaste si se teme de Dumnezeu. Dar acest tanar se luptd sd invingd pe deplin un anumit
pacat care il chinuie. ,De ce nu a disparut aceasta ispita? Ma rog, citesc Biblia, si totusi
victoria totala imi scapa. Este ceva in neregula cu mine?”, a intrebat el. ,Ma simt atat de
izolat, atat de singur in lupta mea. Ma consider un crestin de mana a doua!”

Pe masura ce am comunicat timp cateva saptamani cu el, am inteles ca prietenul meu era
un credincios sincer, dar ca avea nevoie sa-si reinnoiasca mintea in anumite domenii.
Convingerile Iui despre Dumnezeu si despre viata crestind nu erau complet aliniate la
Cuvantul lui Dumnezeu. De asemenea, prietenul meu parea sa creada ca, daca inima lui era
sfanta, puritatea si ascultarea ar trebui sa fie obtinute fara efort. Din cauza lipsei unor
masuri spirituale de protectie si a unor discipline spirituale, prietenul meu nu putea
experimenta o victorie deplina.

» Ce sfat i-ai da prietenului meu? Cum poate un credincios adevarat sa invinga pacatul care
il chinuie?

Desi noi stim ca Duhul Sfant poate sa ne transforme inimile instantaneu in momentele
cruciale ale pelerinajului nostru spiritual, stim, de asemenea, ca El ne aduce la maturitate
deplina prin anumite procese care implica reinnoirea mintii, disciplina spirituala si o relatie
sanatoasa cu alti credinciosi.

22



A invata ca transformarea spirituala este un proces nu inseamna a nega momentele
supranaturale de trezire si innoire. Multi adepti devotati ai lui Isus au experimentat o astfel
de atingere a lui Dumnezeu dupa nasterea lor din nou. Acestea sunt denumite in diferite
moduri, cum ar fi ,botezul cu Duhul Sfant”, ,sfintirea totald”, ,odihna in credinta”,
»~dragostea desavarsita”, ,umplerea cu Duhul Sfant” etc. La fel cum miracolele nu intra in
conflict cu legile existente ale naturii si nici nu le incalca, aceste momente extraordinare,
care accelereaza cresterea spiritualda, nu anuleaza procesele normale de maturizare
instaurate de Dumnezeu.

Cresterea spirituala este asemenea dezvoltarii fizice. Bebelusii nu devin adulti peste noapte,
ci urmeaza un proces de crestere prestabilit de Dumnezeu. Acelasi lucru este valabil si
pentru cresterea noastra spirituala. Atat copiii fizici, cat si cei spirituali au perioade de
crestere.

Ideea - cheie

Modelarea dupd chipul lui Isus Cristos trebuie s& se bazeze pe o temelie biblicd solida. in
aceasta lectie vom incerca sa stabilim o temelie solida pe care sa construim o viata placuta
lui Dumnezeu, atat in interior, cat si in exterior, o viata care sa reflecte chipul lui Dumnezeu.
Neavand aceasta temelie, multi ajung sa slabeasca spiritual.

Introducere
Formarea spirituala este mai mult decat o schimbare superficiala

O mare parte din ceea ce numim transformare este, in esenta, o schimbare superficiala, ca
si cum am pune un bandaj mic pe o rana profund infectata. Pentru o vreme, putem fi capabili
sa ne ,comportam” corect si sa reprimam atitudinile si comportamentele rele, dar in cele
din urma cineva sau ceva apasa pe acel punct sensibil, tentatia devine prea puternica si
atunci aratam cine suntem cu adevarat.

Un pastor din Asia a marturisit odata cum Domnul i-a descoperit acest lucru prin intermediul
unuia dintre cei mai violenti persecutori ai sdi. Ani la rand acesta din urma facuse tot ce
putea pentru a impiedica lucrarea lui Dumnezeu: arunca cu pietre in timpul slujbei, tragea
cu gloante in casa preotului si jefuia biserica. In aceastd perioadd, prietenul meu pastor si
congregatia sa se rugau pentru persecutorul lor si indurau atacurile acestuia. ,Credeam ca
sunt plin de dragoste adevarata si capabil sa iert”, mi-a spus el, ,pana intr-o zi, cand
[-am intalnit pe neasteptate pe un drum de munte sinuos si mania mea a izbucnit. Mi-e
rusine sa spun asta, dar i-am lovit motocicleta cu camionul meu si I-am amenintat! Apoi
mi-am dat seama ca nu aveam atat de multa iubire pe cat credeam. Mi-am dat seama ca
ma bazam prea mult pe fortele proprii si ca nu imi pusesem intreaga viata sub controlul
Duhului Sfant. Domnul a folosit acest lucru pentru a ma smeri si a ma schimba. Cand
m-am smerit si am recunoscut acest lucru in fata adunarii si fata de persecutorul meu
(i-am cumparat chiar o motocicleta noua), Domnul mi-a umplut inima de dragoste si putere
adevarata.”
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Dumnezeu vrea sa faca mai mult pentru noi decat sa puna un pansament peste
ranile noastre. El are mai mult decat doar o schimbare superficiala.

A fi format dupa chipul lui Isus Cristos inseamna a avea caracterul Sau - virtutile Sale -
gravat adanc in sufletele noastre. Dennis Kinlaw ne aminteste: ,A fi format dupa chipul lui
Cristos nu inseamna pur si simplu sa inveti cum sa-L imiti, ci sa ai mentalitatea sau
atitudinea Lui.””® Dumnezeu vrea sa ne transforme in asa fel, incat raspunsul nostru natural
in orice imprejurare sa fie asemenea atitudinii Sale.

Cand dragostea lui Cristos ne va modela pe deplin, ascultarea nu va fi o povara. Cand
neprihanirea Lui se va reflecta pe deplin in noi, a face ceea ce trebuie nu ne va obosi; cand
pacea si bucuria Lui ne vor umple, vom ramane neclintiti in cele mai dure furtuni ale vietii.

Cand dragostea lui Cristos este pe deplin formata in noi, ascultarea nu va mai fi o povara.
Cand neprihanirea Lui se va reflecta pe deplin in noi, a face ceea ce trebuie nu ne va obosi.
Cand pacea si bucuria Lui ne vor umple, vom ramane neclintiti in cele mai aprige furtuni ale
vietii.

Schimbarea durabila este posibila

Vestea buna este ca schimbarea este intotdeauna posibila - nu prin simpla dorintd, ci prin
folosirea procesului de schimbare pe care Dumnezeu ni |-a descoperit. Atunci cand invatam
sa gandim diferit, sa actionam diferit si sa invatam sa interactionam diferit cu oamenii,
schimbarea spirituala va veni in mod natural.

Calatoria formarii spirituale

In acest curs vom analiza céldtoria noastrd de transformare spirituald in chipul lui Cristos.
Vom lua in considerare trei aspecte ale acestei calatorii:””

1. O minte innoita - care traseaza directia (Filipeni 2:5; Romani 12:1-2).

2. Antrenament spiritual - care stabileste ritmul de crestere (1 Timotei 4:7; 1
Corinteni 9:27; Evrei 12:11).

3. Participarea in viata comunitatii crestine - care ne edifica in calatoria noastra
(Efeseni 4:13).

» Cititi aceste pasaje si incercati sa definiti urmatoarele fraze: ,Sa aveti in voi gandul
acesta”, ,,Cauta sa fii evlavios”... ,pana cand vom ajunge cu totii... la omul desavarsit”. Ce
inseamna aceste expresii?

76 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 14
7 Adaptat dupi James Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press), 24
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O minte reinnoita include siguranta mantuirii, cunoasterea lui Dumnezeu, cunoasterea de
sine si intelegerea lucrarii Duhului Sfant. Antrenamentul spiritual include trecerea prin
necazuri si suferinte, practicarea disciplinelor spirituale si a disciplinei personale.
Comunitatea crestina implica (cel putin) intelegerea a ceea ce suntem ca familie a Iui
Dumnezeu si conectarea unii cu altii pentru edificare, acceptarea reciproca si
responsabilizare. Toate acestea se produc prin lucrarea Duhului Sfant in noi.

Traseul formarii spirituale

X

O minte Antrenament Comunitatea

Aspect innoita spiritual crestina
In cilatoria Traseaza directia | Stabileste ritmul Ne edifica
noastra....
Versete e Filipeni 2:5 e 1 Timotei 4:7 e Efeseni 4:13
biblice e Romani 12:1-2 | e 1 Corinteni 9:27
e Siguranta « Suferinte - adversitéti | o Intelegerea
Ce implic3 mantuirii « Discipline spirituale naturii bisericii si_
aceasta « Cunoasterea lui | , piscipling personald conectarea cu alti
Dumnezeu membri pentru

edificare
e Cunoasterea de

sine e Acceptare

e Responsabilizare

Mijloace Prin Duhul Sfant
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O minte innoita care ne traseaza directia

Formarea spirituala trebuie sa inceapa cu o minte reinnoita: ,cum gandeste omul in inima
lui, asa este el.””® Observati ca inima este locul unde omul gandeste. Mintea si inima sunt
una in Scriptura. Aici trebuie sa inceapa transformarea. Mintea este centrul de control al
intregii vieti a cuiva. Tot ceea ce suntem si devenim izvoraste din camera de control.”® Isus
a spus: ,Caci dinauntru, din inima oamenilor, ies gandurile rele, preacurviile, curviile,
uciderile.”®% El a mai spus: ,,Cine crede in Mine, din inima lui vor curge rauri de apa vie, cum
zice Scriptura.” Spunea cuvintele acestea despre Duhul, pe care aveau sa-L primeasca cei
ce vor crede in El. Caci Duhul Sfant inca nu fusese dat, fiindca Isus nu fusese inca
proslavit.”8* In prima sectiune a acestui curs, vom lucra la alinierea gandurilor noastre
despre mantuire, despre Dumnezeu si despre noi insine la Cuvantul lui Dumnezeu. Aceasta
reinnoire a mintii noastre este vitala pentru a forma in noi chipul lui Dumnezeu.

»... Si 8@ va innoiti in duhul mintii voastre. "2

».. Si v-ati imbracat cu omul cel nou, care se innoieste spre cunostinta,
dupa chipul Celui ce I-a facut”.®3

Dr. Dennis Kinlaw invata:
~Cele trei legi ale uceniciei crestine sunt:
1. Afla cine este Isus si care este suficienta Sa absoluta pentru orice nevoie umana.

2. Afl3 cine esti. Realizeazd-ti neputinta de a sluji in Impé&rétia lui Dumnezeu, indiferent
cat de sarguincios te-ai stradui.

3. Gaseste in Duhul Sfant puterea de a suplini slabiciunea ta umana cu plinatatea lui
Cristos.

Cand facem aceste lucruri, incepem sa gandim diferit, avem emotii diferite, intreaga noastra
perspectiva se schimba. "8

Romani 12:2 porunceste: ,Sa nu va potriviti chipului veacului acestuia, ci sa va
prefaceti prin innoirea mintii voastre.”®> Tot ceea ce suntem si devenim curge din
camera de control.

8 Proverbe 23:7

% Matei 15:19

80 Marcu 7:21

81 |oan 7:38-39

82 Efeseni 4:23, evidentieri addugate.

8 Coloseni 3:10, evidentieri adiugate.

8 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 68
8 Evidentieri addugate.
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Cunostinta biblica este vitala pentru transformare.

Biblia ne provoaca in mod constant sa cautam cunostinta si sa primim instruire. Trebuie sa
»cresteti in harul si in cunostinta Domnului si Mantuitorului nostru Isus Cristos.”®® Acesta
este motivul pentru care Pavel s-a rugat neincetat pentru efeseni ca ,sa va lumineze ochii
inimii, ca sa pricepeti...”8”

Cand eram la scoala biblica, directorul nostru, Dr. Robert Whitaker, ne vorbea adesea
despre necesitatea dezvoltarii constiintei / gandului lui Cristos. Ne indemna adesea:
~Gandeste ca un crestin!”. El stia ca suntem crestini, dar stia si ca mintile studentilor sai
erau inca inconstient modelate dupa modelul lumii in anumite domenii.

Pentru ca mintea noastra sa fie formata in mod
cores!ounzéto_r, exista Iucruri_pe Sare trgbui_e sa le ?nvé_’,cému, o discipling spiritual3 pe care
dar si lucruri de care trebuie sa ne disociem. Trebuie sa Dumnezeu a folosit-o foarte
acceptdm informatiile veridice si sa eliminam informatiile | it in viata mea si in vietile
eronate. Aceasta este aproape intotdeauna un proces: prietenilor mei, fie c& a fost
mintea trebuie sa fie umpluta cu adevar si, de asemenea, vorba de innoirea gandirii
curatata de gandurile gresite si distructive despre mele in anumite chestiuni,
Dumnezeu, despre noi insine, despre lumea din jurul nostru de lupta impotriva ispitelor
si despre viata crestind. Nu este usor sa auzi vocea lui sau de pregatirea pentru
Dumnezeu si vocea adevarului prin zgomotul culturii, uneori provocarile viitoare.”
chiar al bisericii, sau chiar prin zgomotul din propria inima.
Dar orice voce din mintea si inima mea care nu spune
adevarul trebuie redusa la tacere.

~Memorarea Scripturii a fost

- Maricka Herrer, misionara

Fiti atenti! Demontarea sau distrugerea unei intelegeri nesanatoase despre Dumnezeu si
despre noi insine poate fi un proces periculos, cu exceptia cazului in care este in intregime
biblic si se face intr-o smerenie absoluts. In acest proces aroganta ne va tenta s& ne formam
propriile idei si convingeri despre Dumnezeu. In mandria noastrd, am putea refuza s&
acceptam o anumita imagine a lui Dumnezeu si sa ramanem astfel departe de a-L intelege
corect si obiectiv.

Smerenia este cheia spre intelegere.

In aspiratia noastrd de a gandi corect despre Dumnezeu, oamenii lui Dumnezeu sunt
tovarasii nostri, Scripturile sunt autoritatea noastra, smerenia trebuie sa fie atitudinea
noastra, iar Duhul Sfant va fi ajutorul nostru. ,Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar
da har celor smeriti.”®®

Smerenia inseamna ca renunt la control si ma supun revelatiei lui Dumnezeu, indiferent cat
m-ar costa. Aceasta este cu adevarat singura cale catre transformarea spirituala. Exista

8 2 Petru 3:18, evidentieri addugate.
87 Efeseni 1:18, evidentieri addugate.
8 Jacov 4:6
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mari tentatii in calatoria noastra spirituala de a respinge adevarul din cauza a ceea ce am
putea pierde in acest proces. Ne este teama sa nu ne jignim familia, cultura sau traditiile.
Nu vrem sa fim etichetati, respinsi sau ostracizati. Suntem tentati sa ne conformam doar
pentru a le face pe plac oamenilor, mai degraba decat lui Dumnezeu. Amintiti-va ca Biblia
spune: ,Frica de oameni este o cursa.”®

Credinta este cheia pentru experimentarea adevarului.

Insusirea (primirea) Cuvantului lui Dumnezeu prin credintd aduce la viatd Cuvantul lui
Dumnezeu in noi. A cunoaste cu adevarat ceva din punct de vedere biblic va avea un impact
asupra intregii mele vieti.

Credinta biblicd este mai mult decat cunoastere: este incredere si angajament. in acest
moment, probabil ca aveti ,incredere” intr-un scaun. Aceasta inseamna ca ati invatat
suficient de multe despre scaune in general si, poate, chiar si despre scaunul pe care stati
in special, incat sunteti dispus sa ii incredintati intreaga greutate a corpului. Aceasta este
ceea ce Biblia intelege prin credinta. La aceasta se refera scriitorii Evangheliei cand spun
lucruri de genul: ,Cand le-a vazut Isus credinta, a zis slabanogului: ,Fiule, pacatele iti sunt
iertate!”.°® Ce a vazut Isus cand a vazut credinta? Cum arata credinta? Isus a vazut ca
prietenii omului paralizat au avut suficienta incredere in El pentru a-si aduce prietenul la El
in asteptarea vindecarii. Isus a vazut oameni care s-au angajat in ceea ce stiau ca este
adevarat despre Isus. El a vazut actiunea lor si le-a raspuns cu harul iertator, vindecator si
transformator! Aceasta este puterea credintei.

Pe masura ce ne incredem in Cuvantul lui Dumnezeu, El ne transforma dupa chipul lui
Cristos prin puterea Duhului Sfant. Cu siguranta nu ne putem forma singuri dupa chipul lui
Cristos. Robert Mulholland Jr. afirma:

»Scriptura marturiseste in mod clar faptul ca numai Dumnezeu ne poate elibera din
robie, ne poate vindeca stricaciunea, ne poate curata de necuratia noastra si poate
scoate viata din moartea noastra. Nu putem face acest lucru prin noi insine. Astfel,
formarea spirituala este experienta de a fi modelat de Dumnezeu spre intregire....
Increderea in sine este adanc inrddicinatd in noi.... Dumnezeu este initiatorul
cresterii noastre spre intregire, iar noi trebuie sa fim un lut maleabil in mana lui
Dumnezeu."!

Suntem neputinciosi in a produce dragoste, bucurie si pace in propriul nostru caracter.
Pentru ca procesul de formare spiritualda sa aiba loc in viata noastra, trebuie sa avem
incredere si sa ne angajam in ceea ce Dumnezeu a promis si a declarat. Aceasta este
credinta care i este pe plac lui Dumnezeu.%? Credinta deschide usa catre binecuvantirile si
privilegiile ispasirii lui Isus Cristos si face posibila primirea lor. Credinta face ca tot ceea ce

8 Proverbe 29:25

% Marcu 2:5

%1 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 16
92 Evrei 11:6
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Isus a oferit pentru noi sa fie nu doar accesibil pentru noi, ci si real in noi. Adevarata credinta
raspunde la revelatia pe care o primim si astfel activeaza promisiunile lui Dumnezeu. Prin
increderea si angajamentul fatd de Cuvantul lui Dumnezeu, Duhul Sfant incepe sa ne
transforme caracterul si ne da puterea de a trai ca Cristos.

Dar este ceva mai mult.
Antrenamentul spiritual care ne stabileste ritmul

Formarea spirituala va implica neaparat o pregatire spirituala. Pavel il indemna pe Timotei:
»~Cauta sa fii evlavios.”3 Despre sine insusi apostolul a spus: ,Ma port aspru cu trupul meu
si-l tin In stapéanire, ca nu cumva, dupa ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat.”*

Pregadtirea spirituala trebuie sa fie insotita de o doctrina sanatoasa.

John Wesley considera ca scopul vietii crestine este de a-L iubi pe Dumnezeu si pe oameni,
iar modul in care noi crestem in dragoste este disciplina spirituala. El credea ca motivul
pentru care crestinismul ,a facut atat de putin bine in lume” sau pentru care nu a avut un
impact maxim este cauzat de trei premise:

1. Lipsa doctrinei sanatoase
2. Insuficienta unei discipline responsabilizate
3. Neglijarea renuntarii la sine®®

» De ce sunt fiecare dintre acestea - doctrina, disciplina si renuntarea la sine - necesare
pentru o viata si o marturie crestina eficienta?

Wesley a impartit disciplinele vietii crestine in doua sectiuni principale: fapte de evlavie si
fapte de milostenie.®® Iata un extras dintr-o predica a lui Wesley:

,Dar care sunt acele fapte bune a céror practicare este necesard pentru sfintire? in
primul rand, toate faptele (devotiunile), precum sunt rugaciunea publica, rugaciunea
in familie si rugaciunea in camera ascunsa, participarea la Cina Domnului, studierea
Scripturilor, ascultarea, citirea, meditatia si folosirea postului sau a abstinentei atat
cat ne permite sanatatea fizica.

In al doilea rand, sunt faptele de milostenie care privesc atat trupul, cat si sufletul
oamenilor, cum ar fi hranirea celor flaméanzi, imbracarea celor goi, primirea strainilor,
ospitalitatea fata de ei, vizitarea celor care sunt in inchisoare, bolnavi sau care sufera
de diferite boli. De asemenea, este vorba de incercarea de a-i invata pe cei nestiutori,
de a-i sustine pe cei slabi, a-i inviora pe cei ,caldicei”, a-i intari pe cei sovaielnici,
a-i mangaia pe cei bolnavi sufleteste, a-i incuraja pe cei ispititi sau de a contribui in

91 Timotei 4:7

%1 Corinteni 9:27

% Matt Friedman, Discipleship (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 40

% John Wesley, “The Scripture Way of Salvation,” John Wesley’s 52 Standard Sermons, paragraphs 9, 10
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orice fel la salvarea sufletelor. Aceasta este adevarata pocadinta si roadele ei, care
sunt necesare pentru sfintire deplina. Asa a poruncit Dumnezeu copiilor Sai sa astepte
mantuirea deplina.”

Cuvantul lui Dumnezeu arata clar ca avem nevoie de mai mult decat de experienta
convertirii pentru a fi transformati dupa chipul lui Cristos. Pe masura ce vom studia
urmatoarele lectii, vom vedea ca, fara un proces de crestere continua, convingerile noastre
gresite despre Dumnezeu si despre noi insine, atitudinile noastre neprelucrate, poftele
noastre nepotolite si emotiile ranite vor suprima cele mai bune intentii de a deveni
asemenea lui Cristos. In aceastd sectiune a cursului vom discuta rolul - cheie pe care
antrenamentul si disciplina spirituala il joaca in formarea noastra dupa chipul lui Cristos.
Cred ca aceasta parte va va parea cea mai practica.

Pregatirea spirituala se realizeaza sub mai multe forme.

Dumnezeu are multe mijloace diferite prin care ne poate instrui. Adversitatea sau suferinta
este unul dintre cele mai puternice instrumente ale lui Dumnezeu pentru a ne modela dupa
chipul Sau. De asemenea, disciplinele spirituale clasice - inclusiv rugaciunea, meditatia,
solitudinea, postul, simplitatea, sacrificiul, inchinarea, partasia, marturisirea si supunerea,
precum si disciplinele personale - controlul asupra limbii, ,capturarea” gandurilor,
controlul apetitului, gestionarea timpului si stabilirea convingerilor personale - sunt mijloace
ale lui Dumnezeu de a ne modela caracterul. Acestea vor fi abordate in lectiile ulterioare.

Prin antrenament spiritual, gandirea si comportamentul asemanator lui Cristos in toate
imprejurarile vietii devin treptat mai usoare si mai obisnuite. Prin pregatire disciplinata,
imaginea lui Cristos in noi devine naturala si se imprima permanent in caracterul nostru.

Cand eu si sotia mea, Becky, invatam la scoala biblica, locuiam intr-un mic apartament
langa un cuplu de crestini in varsta, domnul si doamna Foust. Ce marturie de rabdare si
bucurie au fost pentru noi! Doamna Faust era invalida, sanatatea ei agravandu-se in ultimii
zece ani, dar sotul ei o ingrijea zi de zi cu tandrete, dragoste si bucurie radiants. In acele
zile, ma comparam cu oameni ca domnul Foust si cu multi dintre profesorii mei
experimentati. Caracterul lor parea atat de inalt si de neatins pentru mine! Oare voi poseda
vreodata calitatile lor de dragoste, curaj si rabdare? Nu mi-am dat seama péana la sfarsit
cati ani, poate chiar decenii, acesti oameni au practicat viata crestina. Ei au ajuns departe
in calatoria lor spirituala pentru ca au exersat mult mai mult timp.

Disciplina spirituala este vitala pentru succesul in viata crestina. Daca nu o practicam, nu
ar trebui sa fim surprinsi cand esuam in momentul ispitei. Acesta este motivul pentru care
Pavel I-a sfatuit pe Timotei: ,Cauta sa fii evlavios.”?’

De asemenea, Petru ne indeamna: ,De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu
credinta voastra fapta; cu fapta, cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu infranarea,

97 1 Timotei 4:7
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rabdarea; cu rabdarea, evlavia; cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea de frati, iubirea
de oameni. Caci, daca aveti din belsug aceste lucruri in voi, ele nu va vor lasa sa fiti
nici lenesi, nici neroditori in ceea ce priveste deplina cunostintd a Domnului nostru Isus
Cristos.®8

Ceea ce vrea sa spuna Petru este ca virtutile lui Cristos nu vor fi fixate in caracterul nostru
decat printr-un efort sarguincios.

Antrenamentul spiritual aduce liberate si satisfactie.

Cand, prin Duhul Sfant, ne antrenam sa ne gasim satisfactia deplina in Dumnezeu, vom fi
cu adevarat liberi. Atunci cand suntem liberi de a nu mai urma pur si simplu impulsurile
trupului nostru, atunci cand invatam sa supunem orice dorintd naturald lui Dumnezeu
pentru a ne bucura mai mult de El, suntem liberi. Cand suntem privati de lucruri materiale
sau cand suntem in suferinta, dar gasim totusi bucurie in Isus, suntem liberi. Autodisciplina
lui Pavel a produs acest tip de libertate. El scrie:

»~Nu zic lucrul acesta avand in vedere nevoile mele; caci m-am deprins sa fiu multumit
cu starea in care m& gdsesc. Stiu sa trdiesc smerit si stiu sd traiesc in belsug. in totul
si pretutindeni m-am deprins sa fiu satul si flamand, sa fiu in belsug si sa fiu in lipsa.
Pot totul in Cristos, care ma intareste.”°

Datorita antrenamentului spiritual prin adversitati, discipline spirituale si discipline
personale, sufletele noastre vor fi eliberate pentru a fi si a face ceea ce ii place lui
Dumnezeu. Trasaturile de penel ale unui artist devin libere si usoare prin antrenament.
Atletul concureaza cu miscari indemanatice datoritd nenumaratelor ore petrecute in
pregatire fizica, antrenament si repetitie constanta. Profesorul vorbeste cu usurinta si
incredere datorita timpului petrecut in rugaciune si in studierea subiectului sau. Muzicianul
canta la fel de liber si de frumos pe cat de liber si de frumos I-au pregatit anii de practica.
Iar crestinul matur manifesta viata Iui Cristos in cele mai dificile circumstante ale vietii
pentru ca, zi dupa zi, luna dupa luna si an dupa an, se antreneaza pentru aceasta, prin harul
lui Dumnezeu.

Ce se intampla cand lipseste disciplina?

Atunci cand lipseste disciplina, artistul devine mai putin priceput, greselile sunt mai
frecvente, iar arta sa este mai putin satisfacatoare. Atletul devine mai putin agil, se misca
mai putin liber, se impiedica mai des si nu reuseste suficient. Atunci cand disciplina lipseste
in viata crestina, suntem nepriceputi in umblarea noastra crestinda. Ne poticnim mai des.
Relatia noastra cu Duhul Sfant este sporadica. Greselile sunt mai frecvente, viata este mai
putin satisfacatoare, relatiile mai putin pline de har, iar umblarea noastra cu Dumnezeu
este mai putin rodnica.

9 2 Petru 1:5-8
% Filipeni 4:11-13
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Nu prea auzim vorbindu-se despre o viata crestina disciplinata in aceasta generatie. De ce?
Pentru ca ne dorim spiritualitatea usor si repede. Unii crestini vor magie spiritualda! Vrem sa
ne fluturam mainile in aer si sa avem toata spiritualitatea de care avem nevoie. Ca niste
copii rasfatati, nu vrem sa infruntam ceva dificil, greu sau dureros, sau ceva care ar putea
necesita un efort suplimentar, uitand de chemarea lui Isus: ,Daca voieste cineva sa vina
dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa Ma urmeze."”1%0

Dezamagirea in viata crestina nu este vina vietii crestine, ci a asteptarilor noastre gresite.
Prea adesea asteptam ca Dumnezeu sa ne transforme instantaneu in oameni evlaviosi! Cu
toate acestea, Dumnezeu nu este interesat de magie spirituald, ci de ridicarea unor ostasi
spirituali pregatiti, a unor lucratori spirituali echipati si a unor atleti spirituali calificati -
barbati si femei care pot castiga lupta, isi pot duce la bun sfarsit sarcinile date de Dumnezeu
si pot castiga cursa. Mai tarziu, in acest curs, veti fi instruiti atat in disciplinele clasice, cat
si in cele personale, si incurajati sa le puneti in aplicare in viata de zi cu zi, pentru a deveni
mai asemanatori cu Cristos.

Participarea in viata comunitatii crestine, care ne edifica in calatoria noastra

Formarea spirituala trebuie sa implice comunitatea crestina (apartenenta la o comunitate
crestina locala). Este imposibil de supraestimat rolul-cheie pe care il joaca Trupul lui Cristos
- Biserica Sa - in formarea noastra spirituala. Este imposibil de supraestimat cat de saraciti
si deformati din punct de vedere spiritual devin crestinii care nu sunt imbogatiti si innobilati
de apartenenta la Trupul lui Cristos.

Prin apartenenta la familia lui Dumnezeu se formeaza caracterul nostru. Prin viata bisericii,
dobandesc practica de care am nevoie pentru a-mi forma abilitatile vietii lui Isus Cristos.
Omul nu este o insuld. Oricine se izoleaza de ingrijirea, partdsia, slujirea, protectia si
disciplina poporului lui Dumnezeu nu poate participa pe deplin la comuniunea plina de
bucurie cu Dumnezeu. Dumnezeu este Trinitate - Tatal, Fiul si Duhul Sfant - si locuieste
impreuna in armonie si partasie perfecta pentru intreaga eternitate. Ca oameni creati dupa
chipul Sau, am fost facuti unii pentru altii. Am fost facuti pentru relatii. Nu am fost facuti sa
ne izolam unii de altii, ci sa ne hranim unii pe altii pentru a ajunge la chipul lui Cristos.

Un pastor a vizitat un fermier care nu mai participase la slujbele de duminica de cateva
s&ptdmani. In timp ce stdteau impreund in fata unui semineu, barbatul i-a spus pastorului
ca nu simtea ca are nevoie de biserica. ,Pot vorbi cu Dumnezeu mai bine pe camp”, a spus
el. Pastorul nu a spus nimic, dar, in timp ce fermierul a continuat sa vorbeasca despre faptul
ca nu avea nevoie de partdsia altor crestini, pastorul a rostogolit un bustean aprins din focul
in care ardeau alte lemne si |-a lasat sa stea singur pe vatra. Foarte curand, busteanul a
inceput sa se raceasca, iar apoi focul s-a stins! Fermierul a inteles mesajul tacit si a venit
la biserica in duminica urmatoare!

100 ) yca 9:23
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De unul singur nu vei deveni niciodata ceea ce Dumnezeu vrea sa fii! Exemplul altora,
partasia spiritualda, sfatul si darurile Trupului lui Cristos sunt vitale pentru o formare
spirituala sanatoasa. Comunitatea crestind ma ajuta sa ma formez cel putin in urmatoarele
moduri:

e Comunitatea crestina imi ofera o familie spirituald, fara de care nu as avea un loc de
apartenenta, n-as fi acceptat cu adevarat, nu as beneficia de grija si n-as fi incurajat.

e Comunitatea crestina imi ofera instruire biblica, fara de care nu m-as putea hrani cu
Cuvantul lui Dumnezeu.

e Comunitatea crestina imi ofera adesea presiunea de care am nevoie pentru a cauta
schimbarea.

e Comunitatea crestina imi ofera responsabilizare spirituala.

e Comunitatea crestina imi ofera sprijinul si puterea de care am nevoie pentru a invinge
lumea, firea si diavolul.

e Comunitatea crestina imi ofera oportunitati practice de a sluji si de a-mi exercita
darurile spirituale.

e Prin intermediul comunitatii crestine, este indeplinita Marea Trimitere.
Transformarea noastra este lucrarea Duhului Sfant.

Transformarea dupa chipul lui Isus Cristos este posibila numai cu ajutorul Duhului Sfant
care locuieste in noi.

(1) Duhul convinge.

»Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata in ce priveste pacatul, neprihanirea si
judecata.”10!

(2) Duhul curata si imputerniceste.

»Si asa erati unii din voi! Dar ati fost spalati, ati fost sfintiti, ati fost socotiti neprihaniti
in Numele Domnului Isus Cristos si prin Duhul Dumnezeului nostru.”102

,Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi
martori in Ierusalim, in toata Iudeea, in Samaria si pana la marginile pamantului.”t03

(3) Duhul confirma credinta noastra in Cristos.

»Cine pazeste poruncile Lui ramane in El si El in el. Si cunoastem ca El ramane in noi
prin Duhul pe care ni L-a dat.”'%4

101 |oan 16:8

102 1 Corinteni 6:11
103 Fapte 1:8

1041 Joan 3:24
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»Si voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevarului (Evanghelia mantuirii voastre), ati
crezut in El si ati fost pecetluiti cu Duhul Sfant, care fusese fagaduit.”1%>

(4) Duhul ne transforma dupa chipul lui Cristos.

»Noi toti privim cu fata descoperita, ca intr-o oglinda, slava Domnului si suntem
schimbati in acelasi chip al Lui, din slava in slava, prin Duhul Domnului. "1

(5) Duhul rastigneste faptele trupului.

,Daca traiti dupa indemnurile ei, veti muri, dar, daca, prin Duhul, faceti sa
moara faptele trupului, veti trai.”'%”

»Zic dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pAmantesti.”1°8
(6) Duhul ne vorbeste.

»El @ venit in Templu manat de Duhul. Si, cdnd au adus parintii induntru pe Pruncul
Isus, ca sa implineasca cu privire la El ce poruncea Legea..."'%°

(7) Duhul ne calauzeste.
»~Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabalare. Dimpotriva, fiti plini de Duh.”10
(8) Duhul ne face constienti de infierea noastra de catre Dumnezeu.

»Si pentru ca sunteti fii, Dumnezeu ne-a trimis in inima Duhul Fiului Sau, care striga:
L~Ava!”, adica ,Tata!”ii!

(9) Duhul ne face generosi.

»,Noi nu putem iubi de la sine. Dragostea lui Dumnezeu a fost turnata in inimile
noastre prin Duhul Sfant, care ne-a fost dat.”!?

Pe masura ce cautam sa fim transformati dupa chipul lui Isus Cristos, Duhul Sfant este
pentru noi ceea ce este oceanul pentru pesti! Pentru un peste, oceanul este esential pentru
viata. Pentru un peste, oceanul este totul - respiratia lui, hrana lui, bautura lui, casa lui!
Oceanul este locul in care un peste se joaca, vaneaza si se reproduce. Daca pestele ar
decide ca prefera sa stea pe plaja, nu ar rezista prea mult.

A fi in Duhul inseamna pur si simplu ca El a fost trimis de Isus pentru a fi sursa noastra
interioara de viata, de putere, de iluminare si de intelepciune, iar in afara Lui suntem morti
- asa cum este mort pestele care traieste in afara oceanului! Fara Duhul Sfant, chipul lui
Cristos nu se va forma niciodata in noi.

105 Efeseni 1:13

106 2 Corinteni 3:18

107 Romani 8:13

108 Galateni 5:16

109 ) uca 2:27; vezi de asemenea Luca 4:1
110 Efaseni 5:18

11 Galateni 4:6

112 Romani 5:5
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Concluzii

Trei aspecte ale formarii spirituale - o minte reinnoita, pregatirea spirituala si participarea
la viata comunitatii crestine - ne vor permite sa fim formati dupa chipul lui Cristos.

Lectia 2. Sarcini de lucru

(1) Studiaza cu atentie tabelul ,Traseul formarii spirituale”. Testul acestei lectii va consta
in reproducea tabelului din memorie si explicarea acestuia in fata grupului.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana studiind aceasta lectie, inclusiv
referintele din Scriptura, cerandu-I Duhului Sfant calauzire in intelegerea materialului.

(3) Noteaza in jurnalul tdu orice schimbari specifice care trebuie facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul partasiei zilnice cu Dumnezeu si scrie in jurnalul
tau ce spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Scrie in jurnalul tau o rugaciune personala pentru transformare si crestere spirituala,
bazata pe aceasta lectie.
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Lectia 2. Test

Completati din memorie toate cuvintele si referintele biblice care lipsesc din tabelul ,Traseul
formarii spirituale”. Explicati apoi ,Traseul formarii spirituale” pentru restul clasei.

Traseul formarii spirituale

X

Aspect

in cilatoria
noastra...

Versete biblice

Ce implica
aceasta

Mijloace
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LECTIA 3
Puterea formatoare a sigurantei biblice

Lectiile 1 si 2. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revizuiti Lectia 1 si Lectia 2 cu ajutorul acestor intrebari: Care este
scopul fiecarui crestin? Care sunt cele trei aspecte ale calatoriei de formare spirituala
discutate in Lectia 2? Permiteti studentilor care sunt dispusi sa impartdseasca rugaciunile
lor personale din Lectia 2 sa le citeasca grupului.

Obiectivele lectiei
La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga de ce este importanta siguranta mantuirii.

(2) Sa cunoasca elementele constitutive ale sigurantei.

(3) Sa fie capabil sa comunice clar Evanghelia - fundamentul sigurantei mantuirii.

(4) Sa fie capabil sa raspunda la intrebarea: Ce inseamna siguranta? Ce este credinta vie?
(5) Sa inteleaga marturia Duhului Sfant.

(6) Sa parcurga cele zece intrebari ale testului de siguranta a mantuirii.

Crampeie din viata

Te-ai ratacit vreodata? Eu da. Nu voi uita niciodata momentul din Filipine cdnd grupul nostru
format din misionari si pastori nationali s-a rétdcit. incheiasem o conferintd biblicd in acea
parte a Cordilierelor unde nu erau drumuri si am decis sa ne intoarcem pe jos in racoarea
serii. Drumetia ar fi trebuit sa ne ia patru sau cinci ore. Totusi, dupa ce am luat-o din
greseala pe un drum gresit, am ratacit prin padurea tropicala, in timpul noptii, timp de mai
bine de unsprezece ore obositoare. Pe la mijlocul noptii, unul dintre membrii adulti al echipei
noastre s-a asezat si a plans! Cu sigurantd, ceilalti dintre noi au vrut sa faca la fel. Costul
fizic si emotional al ratacirii este de nedescris.

A fi pierdut, sau chiar a te simti pierdut, produce teama, nesiguranta, oboseala si infrangere.
Siguranta, pe de alta parte, produce incredere, pace si putere. Acesta este efectul
cunoasterii! In viata cresting, certitudinea spirituald duce la o credintd durabild, la incredere
spirituald si la o viatd victorioasd in Impé&rétie. Prin urmare, cildtoria formarii spirituale
incepe cu siguranta mantuirii.

Ideea - cheie

Chipul lui Dumnezeu nu poate fi restaurat in noi decat daca prezenta vie a lui Isus locuieste
in noi.
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Dupa multi ani de slujire, am descoperit ca multi credinciosi se lupta cu nesiguranta. Cand
dusmanul ne fura siguranta mantuirii, ne va fura si increderea si ne va eroda credinta. A te
lupta cu nesiguranta nu inseamna neaparat ca o persoana nu este mantuita, dar inseamna
ca este mult mai vulnerabila la atacurile diavolului si chinurile constiintei. Lipsa de incredere
va duce la timiditate si teama, in loc de putere, dragoste si autodisciplina.

»,Caci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de frica, ci de putere, de dragoste si de chibzuinta.”!!3

Asadar, daca pretindem ca suntem copiii lui Dumnezeu, pe ce ne bazam? Ce trebuie sa
facem pentru a ne asigura ca suntem cine spunem ca suntem? Aceasta este o intrebare
vitala la care trebuie sa stii raspunsul, pentru ca dusmanul sufletelor va face tot posibilul sa
te acuze!l#, sa te devoreze!!> si sa-ti franga credinta. Pavel ne sfatuieste sa ne punem la
incercare credinta noastralte.

Introducere
Formarea spirituala este doar pentru acei pe care Duhul Sfant i-a inviat spiritual

»,De indata ce credinta adevarata se instaureaza in inima credinciosului, incepe
formarea dupa chipul lui Cristos. Incepe calatoria sfintirii noastre. Daca nu ne sfintim,
atunci Cristos nu este in noi, iar marturisirea noastra de credinta este desarta.”*!’

Cu toate acestea, transformarea dupa chipul lui Cristos este doar pentru cei care au fost
deja facuti vii in Cristos prin Duhul Sfant. Cresterea nu poate avea loc fara viata - viata lui
Isus! Formarea spirituala nu ne poate da o natura noua. Formarea spirituala dupa chipul lui
Cristos este posibila doar pentru ca avem noua Sa natura.

Cand Scripturile ne indeamn¥ s& trdim asa cum a trdit Isus,!'8 sau s3 il imitdm pe Cristos,*1°
sau sa calcam pe urmele Lui,!?° ele nu poruncesc acest lucru oamenilor morti din punct de
vedere spiritual, ci copiilor lui Dumnezeu care au fost rascumparati si facuti vii in Cristos si
in care locuieste acum Duhul Sfant.

Dupa cum nu ne-am gandi sa intram intr-un cimitir si sa le poruncim cadavrelor sa devina
asemenea lui Cristos, tot asa nu trebuie sa credem ca putem deveni asemenea Iui Cristos
fara nasterea din nou.

113 2 Timotei 1.7

114 Apocalipsa 12:10

1151 Petru 5:8

116 2 Corinteni 13:5

U7 Ligonier Ministries, “Conforming to the Image of Christ.” (Originally published in Tabletalk Magazine.) Extras din
https://www.ligonier.org/learn/devotionals/conforming-image-christ/ September 18, 2020.

118 1 loan 2:6

119 Efeseni 5:1

1201 Petru 2:21
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Un exemplu de nastere din nou din Efeseni 4:24-25

Nasterea din nou deschide usa spre formarea spirituala dupa chipul lui Isus Cristos. Cand
Pavel le spune crestinilor din Efes sa ,se imbrace in omul cel nou”, continua spunand:
Lfacut dupa chipul lui Dumnezeu, de o neprihanire si sfintenie pe care o da adevarul.”*?!
Cu alte cuvinte, pentru ca Dumnezeu v-a creat in barbati si femei noi, neprihaniti si
sfinti, comportati-va ca atare. Pavel continua cu: ,De aceea, lasati-va de minciuna:
,Fiecare dintre voi sa spuna aproapelui sau adevarul”, pentru ca suntem madulare unii
altora.”'?? Motivul pentru care putem spune adevarul este ca noi, cei care am fost odata
morti in pacate, am fost regenerati spiritual de Dumnezeu. Si avem deja viata lui Dumnezeu
in noi.

Un alt exemplu de nastere din nou din 2 Petru 1:3-7

Petru ne aminteste ca, prin relatia personala cu Isus Cristos, ni s-a daruit ,tot ce priveste
viata si evlavia”!?3 si am fost facuti ,partasi firii dumnezeiesti” si am scapat de ,stricaciunea
care este in lume prin pofte.”!?* Aceasta natura divina implantata in sufletele noastre este
cea care face posibile urmatoarele:

»De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta; cu fapta,
cunostinta; cu cunostinta, infranarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea, evlavia;
cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea de frati, iubirea de oameni.”*?>

Virtutea, cunoasterea, infranarea, perseverenta si evlavia sunt toate caracteristici ale
Domnului Isus de care putem avea parte, deoarece am primit deja samanta naturii divine.

Intrebarea este: ,Ai sémanta lui Dumnezeu in sufletul tdu? Esti n&scut din nou?”
O ilustratie din domeniul sportului

Imi place jocul de golf, chiar dacd nu sunt un jucdtor foarte experimentat. Ce s-ar intdmpla
daca un profesionist celebru ar putea intra in corpul meu? Ce se intdmpla daca as ceda in
mod voluntar controlul asupra mintii si corpului meu? Ar afecta calitatea jocului meu?
Absolut!

Prin credinta in Evanghelie, Domnul Isus Cristos a venit sa locuiasca in noi prin Duhul
Sfant, 126 atat ca indivizi, cat si ca intreg Trup al lui Cristos.?” Aceasta prezenta permanenta
inseamna ca in noi actioneaza aceeasi putere care a actionat in Cristos.!?® Acest lucru face
posibila transformarea fiecarui credincios dupa chipul lui Cristos.

121 Bvidentiere addugata.

122 Byidentiere addugata.

123 2 Petru 1:3

124 2 Petru 1:4

125 2 Petru 1:5-7

126 10an 14:16-18

127 1 Corinteni 3:16, 1 Corinteni 6:15
128 Efeseni 1:19, Efeseni 3:20
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Formarea spirituala implica cultivarea naturii divine din interior, dar ea nu poate
produce aceasta natura

Noi nu producem natura lui Dumnezeu in inimile noastre, dar trebuie sa producem conditiile
prin care natura Lui sa creasca pana la maturitate.

Nu putem produce natura lui Dumnezeu in noi insine, pentru ca ea a fost sadita in noi prin
har, prin Duhul Sfant. Dar trebuie sa producem conditiile necesare si sa plantam semintele
prin care natura lui Dumnezeu - viata lui Isus - va creste pana la maturitate in caracterul
nostru.

Nu putem produce roada Duhului in viata noastra: dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, bunatatea, credinciosia, blandetea si infranarea poftelor.'?° Pavel a
spus ca aceasta roada este ,roada Duhului”, nu roada noastra. Dar, trebuie sa exersam noi
insine pentru a avea umblarea potrivita care sa permita Duhului Sfant sa o produca.
LUumblati carmuiti de Duhul”, ne indeamna Pavel.!3° Umblarea presupune a alege in mod
constient sa fim atenti la directia in care ne conduce Duhul Sfant si a face un efort pentru a
merge in acea directie.

Fermierul nu are puterea de a produce nici macar un bob de —

orumb, dar toatda lumea stie ca un fermier este un om Formarea spirituala ne va
P ! . T . . ajuta sa invatdm cum sa
foarte ocupat. El fertilizeaza si cultiva solul. El planteaza | cuitivdm p&méntul din inimile
semintele. El smulge buruienile care ameninta sa sufoce noastre pentru ca chipul lui
plantele firave. Pe scurt, fermierul face tot ce poate pentru Cristos sa creasca in noi.
a crea conditiile unei recolte abundente. Fiecare crestin este
fermierul propriului sau suflet. Daca virtutile spirituale ale dragostei, rabdarii, bunatatii si
stapanirii de sine nu cresc pana la maturitate in caracterul nostru, nu natura lui Dumnezeu
din noi este defectd, ci atentia fermierului. Cat de atent esti la cultivarea semintei lui
Dumnezeu din tine?

Doua extreme mortale de evitat: Nesiguranta vesnica si siguranta vesnica
neconditionata

Vreau sa mentionez doua extreme mortale care circula astazi: (1) nesiguranta vesnica
(crestinul nu poate fi niciodata sigur de mantuirea sa) si (2) siguranta vesnica
neconditionata si fara rezerve (crestinul este asigurat chiar si atunci cand viata sa nu aduce
niciun rod). Ambele extreme sunt distructive pentru Evanghelie si pentru formarea
spirituala.

Confesiunea in care am crescut avea unele elemente de nesiguranta eterna. Accentul biblic
pus pe pocdinta adevarata, pe ascultarea neclintitda, pe puritatea inimii si pe
comportamentul evlavios, atunci cand nu a fost suficient de echilibrat cu invatatura biblica
despre har, i-a condus pe unii la introspectie nesanatoasa si la disperare. Uneori eram

129 Galateni 5:22-23
130 Galateni 5:16
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impusi sa credem ca orice pacat comis dupa convertire poate duce la pierderea mantuirii,
astfel incat cei care se luptau cu anumite pacate in tineretea lor spirituala aveau putina
speranta.

Imi amintesc c& dupd o trezire spirituald din scoala noastrd, cand impreund cu cativa
prieteni am fost din nou ,salvati”, ne-am hotarat sa facem tot ce ne sta in putinta pentru a
.famane salvati de data aceasta!”. Am luat o decizie ca nu vom mai face pe nebunii si nu
ne vom mai uita la filme de prost gust la televizorul vecinului, nu ne vom mai certa cu fratii
nostri, nu vom mai ignora regulile scolii, vom asculta de parinti si nu vom mai admite
ganduri rele! Vom face tot ce ne sta in putinta pentru a nu pacatui! Aveam de gand sa fim
foarte, foarte atenti, pentru ca, din cate stiam, mantuirea era un lucru foarte fragil, usor de
pierdut. Dupa ce am facut toate eforturile pentru a fi crestini adevarati, dupa aproximativ
doua saptamani ne-am dat seama ca era prea dificil, asa ca am abandonat aventura! Acum
ne simteam chiar liberi sa ne purtam urat, stiind ca vor mai fi si alte ,treziri” la care vom
putea fi ,salvati” din nou si din nou. Ne gandeam ca intr-o buna zi am putea fi suficient de
buni pentru a ramane salvati, dar in adancul sufletului nostru eram coplesiti de indoieli.

Atunci cand credinta si asigurarea mantuirii nu se bazeaza pe victoria lui Cristos pe cruce,
rezultatul va fi nesiguranta. Atunci cand credinta se bazeaza pe propriile fapte neprihanite,
mai degraba decat pe neprihanirea lui Cristos in credincios, acesta se va clatina. Daca
faptele bune, mai degraba decat harul, devin mijlocul de mantuire, mai degraba decat rodul
mantuirii, vestea cea buna devine nelegiuita. Introspectia constanta fara credinta centrata
pe Cristos duce la infrangere, disperare si esec spiritual. Nesiguranta vesnica este la fel de
inselatoare si distructiva pentru credinta ca si securitatea vesnica neconditionata.

Atunci cand credinta si siguranta se bazeaza pe tine insuti si nu pe meritele si realizarile lui
Cristos la cruce, rezultatul va fi nesiguranta. Atunci cand credinta cuiva este in faptele sale
neprihanite, mai degraba decat in neprihanirea lui Cristos care lucreaza in el, el se va
clatina. Daca faptele bune, si nu harul, devin mijlocul méantuirii, in loc sa fie rodul mantuirii,
vestea buna va deveni o veste proasta. Autoevaluarea constanta fara ancorarea in credinta
centrata pe Cristos duce la infrangere, apoi la disperare si apoi la naufragiu spiritual.
Nesiguranta vesnica este la fel de inselatoare si distructiva pentru credinta ca si siguranta
vesnica neconditionata si fara rezerve.

La extrema opusa se afla siguranta eterna neconditionata, | Forile nu aduc prim3vara,
asa-numita ,mantuire” sau ,iertare” fara reinnoire. Biblia ne | dar nu poti avea primavara
invatd in mod absolut cd credinciosii sunt in sigurantd si c& | fara flori. Nu pasarile aduc
. v . n . var r nu exista vara
siguranta lor nu se bazeaza pe ei Insisi, ci pe lucrarea incheiata a a}éd% péuséri SNau ara
a lui Cristos. Dar sunt multi astazi care au fost invatati ca neprihdnirea m3 salveazs,
cineva poate fi indreptatit sau iertat fara a fi regenerat sau ci méantuirea aduce

innoit, chiar dacd Scripturile sunt extrem de clare ca neprihanirea.”

n A . v .y . - A.W. Tozer
increderea in Cristos aduce ,,0 noua viata”!3! pentru cei care

131 1 1oan 5:12; Efeseni 2:5; 2 Corinteni 5:17

41



au fost morti. Din cauza acestei invataturi eronate, multi sunt nepasatori fata de
neprihanire, insensibili la mustrare si orbi fata de adevarata lor stare spirituala.

O conversatie radiofonica intre un popular invatator al Bibliei si un interlocutor ilustreaza
aceasta trista realitate. Interlocutorul a spus ceva de genul: ,Domnule, L-am acceptat pe
Cristos cand eram copil, dar m-am indepartat de biserica si am dus o viata imorala timp de
multi ani. Am consumat droguri, am comis adulter de multe ori si chiar am fost in inchisoare.
Credeti ca mai sunt salvat?” La aceasta, invatatorul Bibliei a raspuns: ,Ei bine, daca L-ai
acceptat cu adevarat pe Cristos cand erai copil, atunci, indiferent de raul pe care I-ai facut,
esti pe drumul spre cer si nu poti iesi niciodata de pe acel drum”. Atat! Nici un avertisment,
nici o mustrare plina de dragoste. Doar incurajari.

Dupa ce am auzit aceasta conversatie, mi-au venit in minte intrebari serioase:

e Cum ar putea cineva sa ofere garantii biblice de asigurare a mantuirii unui om care
traieste in pacat intentionat?

e Au oferit vreodata autorii biblici siguranta mantuirii cuiva care traieste in prezent in
neascultare?

e Auincercat vreodata autorii Noului Testament sa ofere siguranta mantuirii cuiva care
practica pacatul?

Niciodata! De fapt, Isus ne avertizeaza: ,Nu oricine-Mi zice: ,Doamne, Doamne!” va intra
in Imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu, care este in ceruri.”!3?

Pavel ii indeamna pe acei care se numesc crestini sa nu faca presupuneri: ,Pe voi insiva
incercati-va daca sunteti in credinta. Pe voi insiva cercati-va. Nu recunoasteti voi ca Isus
Cristos este in voi? Afara numai daca sunteti lepadati.”'33

Multi dintre acei care se declara credinciosi nu inteleg pe deplin Evanghelia. Ei cred ca
Dumnezeu i-a iertat prin moartea lui Isus pe cruce, dar nu pot explica cum se intampla
acest lucru. O persoana poate fi mantuita fara a intelege pe deplin Evanghelia; certitudinea
mantuirii va fi intarita prin cunoastere. Din cauza lipsei de intelegere, multi crestini sunt
incapabili sa faca fata acuzatiilor adversarului lor. Uneori ei sunt coplesiti de indoiala si
disperare. Nu asa vrea Dumnezeu sa traim.

» Faceti testul la siguranta mantuirii de pe urmatoarele doua pagini si evaluati cat de bine
intelegeti Evanghelia. (Puteti face copii ale testului in loc sa scrieti in cartea dvs.)
Este permisa folosirea Bibliei.

132 Matei 7:21
133 2 Corinteni 13:5
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TEST PRIVIND SIGURANTA MANTUIRII
Cat de bine intelegi Evanghelia?!34

(1) Care fraza explica cel mai bine mantuirea? (Subliniaza enuntul si ofera dovezi biblice)

e Mantuit prin har prin credinta, pastrat prin fapte
e Salvat prin fapte, pastrat prin fapte
e Salvat prin har prin credinta, pastrat prin har prin credinta

» De ce ai ales acest raspuns? Explica grupului.

Biblia afirma in mod clar ca toti oamenii trebuie sa fie mantuiti (Fapte 4:12). Urmatoarele
intrebari ne vor ajuta sa intelegem de ce trebuie sa fim mantuiti.

(2) Trebuie sa fim mantuiti pentru ca suntem (Romani 3:10, 23; Isaia 53:6).

(3) Care sunt cele trei consecinte ale pacatului pentru pacatos?

e Pacatul ne de Dumnezeu (Isaia 59:1-2)
e Pacatul ne plaseaza sub lui Dumnezeu (Efeseni 5:5-6)
e Pacatul duce la (Romani 6:23; Efeseni 2:1)

(4) Cum poate credinta in moartea si invierea lui Isus sa anuleze aceste consecinte ale
pacatului?

e Dumnezeu L-a facut pe Isus sa fie pentru noi (2 Corinteni 5:21; 1 Petru
2:24).
e Ca inlocuitor al nostru, Isus a fost de Dumnezeu din cauza pacatului

(Matei 27:46).
e Isus a indurat lui Dumnezeu in locul nostru (Isaia 53:6-7).

e Prin credinta in invierea Sa, Isus ne face din punct de vedere
spiritual si vesnic (Efeseni 2:6; 1 Petru 1:3).

(5) Care sunt unele dintre cele mai clare semne ca am primit o viata noua prin credinta in
invierea lui Isus Cristos?

e Avem marturia ca suntem copii ai lui Dumnezeu (Romani
8:16).
e Avem dorinta de a cunoaste si Cuvantul lui Dumnezeu (Ioan 8:31;

1 Petru 2:2-3; 1 Ioan 2:3-4).

e Avem pentru Isus si pentru altii (Ioan 8:42, Ioan 13:35; 1 Ioan 3:14).

134 Raspunsurile se gisesc la sfarsitul acestui curs.
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e Desi mai avem inca nevoie sa fim curatiti, aducem spirituala (Ioan
15:8; Galateni 5:22-23) si, desi unii inca se mai lupta cu pacatul (1 Ioan 2:1; Evrei
12:1), noi invingem intentionat si habitual (1 Ioan 2:29). John
Wesley a spus-o astfel: ,Pacatul ramane, dar nu domneste”.

(6) De ce a trebuit ca Isus sa-Si verse sangele? (Evrei 9:22; 1 Petru 1:18-19)

Pentru ca, prin hotararea lui Dumnezeu, pacatul nu poate fi fara
varsarea unui nevinovat.

(7) De ce este semnificativ faptul ca Isus S-a intrupat ca om (1 Timotei 2:5)?

Fiind in acelasi timp om si Dumnezeu, Isus a devenit intre Dumnezeu
si om. El L-a reprezentat atat pe Dumnezeul cel sfant, cat si pe oamenii pacatosi. El
a devenit al doilea Adam care nu a cazut prin pacat si, prin urmare, se califica drept
jertfa perfecta in locul nostru.

(8) Ce rol joaca faptele in mantuirea noastra? (Iacov 2:17; Tit 3:8; Efeseni 2:10)
Faptele bune sunt nasterii din nou.

(9) Ce trebuie sa faci ca sa fii salvat?

. ca esti un pacatos si (Romani 6:23; Fapte 3:19)
o in Evanghelie (Faptele Apostolilor 16:31; Efeseni 2:8)
o pe Isus ca Domn (Romani 10:9)

(10) Noi nu suntem doar mantuiti prin credinta in lucrarea lui Cristos, ci si pastrati prin
(1 Petru 1:5).
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Cele trei elemente constitutive ale sigurantei mantuirii

Sunt trei elemente constitutive ale increderii noastre ,Este de datoria fiecirui om s
pe care le vom aborda in cele ce urmeaza: Credinta depuna toate eforturile posibile
in lucrarea finalizata a lui Cristos, confirmata prin pentru a fi sigur de chemarea i

o . .. o . n . | alegerea sa. Facand astfel, inima sa
marturia credincioasa a Duhului Sfant, si | g putea fi l3rgitd, prin Duhul Sfant,

umblarea rodnica a crestinului. in pace si bucurie, in dragoste si
. o . _ _ ) recunostinta fatda de Dumnezeu, in
In paginile urmatoare, le vom examina mai detaliat. putere si vigoare in implinirea

. . . . L . indatoririlor ascultarii. Atunci vor
Noi obtinem siguranta mantuirii doar Pprin | ;p5rea roadele corespunzitoare ale

credinta in lucrarea finalizata a lui Isus Cristos. sigurantei mantuirii.” - Marturisirea
de credinta de la Westminster

Temelia solida a credintei mantuitoare nu este
inradacinata in caracterul schimbator al emotiilor noastre, in failibilitatea experientelor
noastre sau in inconsecventa performantelor noastre spirituale, ci in lucrarea
neschimbatoare si vesnica de rascumparare a lui Dumnezeu.

Sentimentele si experientele sunt minunate in viata crestina, dar ele sunt, de asemenea,
inconsistente, diverse si nesigure. Chiar si religiile false pot oferi experiente spirituale, caci
»ingerul de lumina” 3> este un maestru al falsurilor.

Neprihanirea este rezultatul mantuirii, dar chiar si cei mai mari sfinti au cunoscut momente
de esec. Mantuirea noastra se bazeaza pe ceva mult mai sigur decat noi insine, emotiile si
experientele noastre: pe adevarul Evangheliei.

Se stie ca atunci cand un pilot zboara prin nori el nu trebuie sa se increada in simturi, ci in
dispozitivele navei. In acelasi mod, atunci cand credinciosii trec prin furtuni spirituale, nu
trebuie sa se increada in ei insisi, ci in Cuvantul lui Dumnezeu.

Tatal meu mi-a povestit despre un vanator care s-a ratacit prin padure. Desi avea o busola,
nu a avut incredere in ea. Din pacate, dupa cateva zile de cautari, autoritatile I-au gasit
mort. Cuvantul lui Dumnezeu este busola mantuirii in care trebuie sa ne incredem.

Ce inseamna lucrarea terminata (finalizata) a lui Cristos?

Ce intelegem prin lucrarea terminatd a lui Isus Cristos? Inseamna c& trebuie s& fiu mantuit
doar prin Numele Lui:!3® Isus a murit in locul meu, platind pretul pentru pacatul meu si
acceptand pedeapsa - moartea.!3’

e Isus a devenit jertfa mea inlocuitoare. Din moment ce omul a pacatuit, el trebuia sa
plateasca pretul. Isus a devenit om (omul-Dumnezeu) pentru a lua locul omului la
judecata si pentru a-l impaca pe om cu Dumnezeu.!38

135 2 Corinteni 11:14

136 Fapte 4:12

137 2 Corinteni 5:21

138 2 Corinteni 5:21; Romani 5:19
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e Isus Si-a varsat sangele nevinovat ca ispasire pentru pacat.!3°

e Isus a purtat pacatul nostru in propriul Sau trup, devenind jertfa perfectd pentru
pacat.140

e Isus S-a despartit de Tatal Sau si a indurat mania pe care o meritau pacatele noastre,
pentru ca noi sa nu fim separati vesnic de Dumnezeu.!#!

e Prin credinta in moartea lui Isus pentru pacat, vechea noastra viata de pacat a murit
odata cu EI.1*2

e Prin invierea lui Isus din morti, si noi am fost inviati la o viata noua.!*3

e Prin invierea Sa, Isus a invins pacatul, moartea si orice putere malefica, iar prin
credinta, aceeasi putere a invierii actioneaza in noi.*

e Prin inviere, Duhul Sfant da viata noua celor care erau morti in greseli si pacate.*>
e Cristos in noi este ,nadejdea slavei.”4®

e Mantuirea inseamna ca am devenit partasi ai naturii divine 47 si ca viata noastra este
acum ascunsa cu Cristos in Dumnezeu.!48

Cei care cred in Evanghelie sunt mantuiti doar prin credinta in mesajul acesteia, si nu prin
eforturile lor de a-L multumi pe Dumnezeu.'*® Credinta care ne mantuieste este aceeasi
credinta care ne pastreaza pana la sfarsit.1>°

In viata noastrd crestind trebuie s& ajungem in punctul in care toatd increderea noastrad
pentru vesnicie se bazeaza doar pe lucrarea finalizata a lui Isus Cristos pe cruce. Faptele
bune sunt rodul méantuirii, dar niciodata sursa, la fel cum actele de bunatate ale unui sot
fatd de sotia sa nu sunt niciodatd baza legdmantului lor matrimonial, ci rodul acestuia. In
vietile noastre crestine, ca si in relatiile noastre umane, dragostea noastra este imperfecta,
performantele noastre nu sunt ideale si experientele noastre sunt uneori dezamagitoare.

Nu voi uita niciodata istoria pe care mi-a spus-o unul dintre profesorii mei de la Colegiul
Biblic despre doi dintre studentii sai. Acestia s-au indragostit, s-au logodit si apoi s-a stabilit
data nuntii. A venit ziua nuntii, ceremonia a fost frumoasa, iar juramintele au fost insotite
de sinceritate si emotie. Cateva ore mai tarziu, indragostitii au fost dusi la spital cu o

139 Fyrej 9:22

140 7 Petru 2:24; Isaia 53:5-6
141 Galateni 3:13; Matei 27:46
142 Romani 6:6

143 Romani 6:4

144 Efeseni 1:19-21

145 Efeseni 2:5; 2 Corinteni 5:17
146 Coloseni 1:27

1472 Petru 1:4

148 Coloseni 3:3

149 Efaseni 2:8-9

150 1 Petru 1:5
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intoxicatie alimentara teribila (din cate imi amintesc eu istoria) si si-au petrecut luna de
miere n spital!

»A fost acest cuplu frumos ,mai putin casatorit” din cauza modului in care se simteau in
zilele de dupa nunta?”, ne-a intrebat profesorul. Bineinteles, stiam raspunsul. Casatoria, ca
si mantuirea, se bazeaza pe o promisiune sau un legamant durabil, si nu pe emotii si
experiente nesigure.

Natura credintei

Daca mantuirea se capata prin credinta, este vital sa intelegem natura acestei credinte.
Cuvantul lui Dumnezeu ne invata in mod clar ca credinta care mantuieste este o credinta
vie. Credinta inseamna sa te increzi in Cristos acum! Credinta vie se increde in lucrarea de
rascumparare a lui Cristos astazi. Credinta vie I-a permis lui Dumnezeu sa salveze in trecut
si sa continue sa ne salveze in prezent. Credinta vie va prezenta dovezi. Credinta moarta
este credinta fara fapte - credinta pe care o au chiar si demonii.’>* Observam credinta vie
in urmatoarele versete:

»Sa ne apropiem cu o inima curata, cu credinta deplina, cu inimile stropite si
curatite de un cuget rau si cu trupul spalat cu o apa curata.”*>?

»,Voi sunteti paziti de puterea lui Dumnezeu prin credinta pentru mantuirea gata sa
fie descoperita in vremurile de apoi!”*>3

Din aceste pasaje, precum si din multe altele, invatam urmatoarele despre credinta vie:
(1) Credinta vie este sincera - vine dintr-o ,inima curata”.

Credinciosul sincer se bucura de o constiinta curata. El nu este fara de pacat, insa este
curatat de o constiinta vinovata.>*

Un credincios sincer este un credincios smerit. El nu mai ascunde sau acopera pacatul. Daca
Cuvantul lui Dumnezeu il convinge ca a gresit din punct de vedere spiritual, el marturiseste
acest lucru si refuza sa traiasca in ipocrizie.’>> Un credincios sincer primeste disciplinarea
dureroasa a lui Dumnezeu ca de la un Tatad iubitor.>® Aceasta durere este, de asemenea,
un semn al unei vieti autentice.

Credinciosul sincer practica ascultarea.'®” O persoana care se numeste credincioasa, dar nu
se supune in mod constant, este numita mincinoasa de Dumnezeu.!>8

151 Jacov 2:14-20

152 Evrei 10:22, evidentiere addugata.

153 1 Petru 1:5, evidentiere addugata.

154 Vezi, de asemenea, Fapte 23:1, Fapte 24:16; 2 Corinteni 4:2; 1 Timotei 1:5, 19
155 Matei 6:12

156 Evrei 12:5-11

157 10an 8:31, loan 15:10

158 1 loan 2:3-4
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(2) Credinta vie produce siguranta - ,deplina siguranta a credintei”.

Siguranta incepe cu cunoasterea Evanghelieil>® care reprezinta baza sigurantei. Intelegerea
si siguranta sunt o aparare puternica impotriva indoielii, a fricii, a ispitei si a minciunilor
acuzatoare ale diavolului.®?

(3) Credinta vie este credinta care este , pazita prin puterea lui Dumnezeu prin credinta”.

Cuvantul ,a pazi” inseamna a apara un castel sau o fortareata. Puterea diving, prin credinta,
ne protejeaza, ne pastreaza si, in cele din urma, ne conduce spre cer. Credinciosii plini de
o astfel de credintd I privesc pe Isus ca pe , Autorul si Desdvarsirea” credintei lort!: El este
Cel care a inceput lucrarea buna a mantuirii si o va duce la bun sfarsit.16?

Sa fim foarte, foarte expliciti: tot harul pentru aceasta calatorie spirituala vine de la
Dumnezeu. El poate ,sa va pazeasca de orice cadere si sa va faca sa va infatisati fara
prihana si plini de bucurie inaintea slavei Sale.”*®3 Dumnezeu are nevoie doar de un canal
de credintd autenticd prin care sd Isi reverse harul. Prin puterea lui Dumnezeu, care este
primita prin credinta, noi beneficiem de harul care ne pastreaza sufletele pentru viata
vesnica.

(4) Credinta vie este o credinta perseverenta. Daca crestinismul nostru depinde de credinta,
aceasta este intotdeauna legata de momentul prezent.

Isus si toti scriitorii Noului Testament au invatat in mod clar ca adevarata credinta este
credinta care persevereaza:

w w

~Daca ramaneti si mai departe intemeiati si neclintiti in credinta, fara sa va
abateti de la nadejdea Evangheliei.”*64

»Si cel neprihanit va trai prin credinta, dar, daca da inapoi, sufletul Meu nu gaseste
placere in el.”16>

~Sa pastrezi credinta si un cuget curat, pe care unii le-au pierdut si au cazut din
credinta.”166

159 1 Corinteni 15:3-4; Coloseni 2:2

160 Efeseni 6:17

161 Eyrej 12:2

182 Filipeni 1:6

163 |uda 1:24

164 Coloseni 1:23, evidentiere adiugati.
165 Evrei 10:38, evidentiere addugata.
166 1 Timotei 1:19, evidentiere addugata.
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Credinta biblica este o credinta la timpul prezent, care se agata de
Cristos ca de singura speranta de mantuire. Singura cale in
momentele in care esuam este sa ne intoarcem la cruce. Acelasi
lucru este valabil si pentru momentele in care ne pocaim de ceva.
Dacda renuntarea, deciderea sau abandonarea credintei 1in
Evanghelie nu ar fi o probabilitate inspaimantatoare, de ce ne-ar
avertiza atat de insistent scriitorii Noului Testament despre

~Pentru a ne pastra
curati este nevoie
de aceeasi munca si
putere a sangelui lui
Cristos care ne-a
facut curati.”
- Adam Clarke

aceasta? Trebuie sa ne evaluam credinta!

Rezultatul credintei mantuitoare

Credinta vie in lucrarea desavarsita a lui Isus Cristos ne aduce in unitate cu El. Atunci cand
suntem mantuiti, suntem uniti spiritual cu Cristos si devenim parte din Trupul sau Biserica
Sa. In momentul in care suntem mantuiti, se intampla o serie de lucruri minunate.

» Solicitati studentilor sa citeasca versetele corespunzatoare acestor puncte. Care dintre
aceste adevaruri este cel mai pretios pentru voi in acest moment?

1.

Suntem indreptatiti/justificati. Prin credinta in lucrarea rascumparatoare a lui
Isus, Dumnezeu Tatal ne declara acum neprihaniti - ca si cum nu am fi pacatuit
niciodata.'®’ Biblia ne invata, de asemenea, ca in momentul credintei mantuitoare,
Dumnezeu ,fara fapte, ne socoteste neprihaniti.”68

Suntem adusi la viata. Prin moartea si invierea lui Cristos, suntem adusi la viata
din punct de vedere spiritual, sau nascuti din nou.!®® Prin curatirea prin sangele lui
Cristos 79 si prin innoirea Duhului Sfant,'”! vinovatia si urmele pacatului nostru sunt
spalate.

Suntem sfintiti. Dumnezeu ne numeste acum sfinti! Cu alte cuvinte, ne pune
deoparte pentru El. Acum Ii apartinem numai Lui.l”2

Suntem impacati cu Dumnezeu. Prin jertfa sa, Isus a adus din nou impreuna pe
Dumnezeul sfant si omul pacatos. Acum nu mai suntem dusmani ai lui Dumnezeu, ci
prieteni.t’3

167 Romani 3:24, Romani 5:9

168 Romani 4:6

169 Efeseni 2:5; loan 3:3

170 1 Joan 1:9

171 10an 3:1-8; Tit 3:5-6

172 1 Corinteni 6:9-11

173 Coloseni 1:21-22; Romani 5:10
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5. Suntem adoptati in familia lui Dumnezeu. Dumnezeu ne-a facut fiii si fiicele Sale,
cu toate drepturile si privilegiile acestei relatii Tata-copil.!”* Prin credinta in lucrarea
terminatad a lui Cristos, devenim mostenitori ai lui Dumnezeu si mostenitori impreuna
cu Cristos.

6. Suntem mostenitori. Aceasta mostenire nu va disparea si este pastrata in ceruri
pentru noi.”>

Nu suntem constienti de tot acest har in momentul in care suntem mantuiti, dar pe masura
ce crestem in intelegere, aceste adevaruri vor deveni din ce in ce mai pretioase pentru noi,
iar noi vom deveni din ce in ce mai credinciosi acestei noi identitati atunci cand ne
concentram asupra ei.

Credinta vie produce siguranta.

Un om i-a scris odata lui John Wesley ca a crede in faptul ca-ti poti pierde mantuirea il poate
duce pe credincios la disperare. Acest om i-a spus lui Wesley:,"Daca asa stau lucrurile,
atunci ,adio” toata linistea si mangaierea mea”. La aceasta replica Wesley i-a raspuns
pasionat:

~Mangaierea mea nu se bazeaza pe vreo parere daca un credincios poate cadea sau
nu, nici pe amintirea a ceea ce mi s-a intamplat ieri, ci pe ceea ce se intampla astazi,
pe stadiul meu actual de cunoastere a lui Dumnezeu in Cristos, care m-a impacat cu
El; pe faptul ca acum privesc lumina gloriei lui Dumnezeu pe fata lui Isus Cristos; pe
faptul ca umblu in lumina, asa cum El este in lumina, si am partasie cu Tatal si cu
Fiul. Mangaierea mea este ca, prin har, pot sa cred in Domnul Isus Cristos, iar Duhul
Sfant marturiseste in duhul meu cd sunt un copil al lui Dumnezeu. Imi place s3 fiu
mangaiat de acest lucru si de nimic altceva: Il vdd pe Isus la dreapta Tat&lui, sunt
umplut de speranta nemuririi depline, simt dragostea lui Dumnezeu revarsata adanc
in inima mea si vad pacatul nimicit de dragul meu. Ma bucur de aceasta marturie a
constiintei mele ca, in simplitate si sinceritate, nu cu intelepciune trupeasca, ci prin
harul lui Dumnezeu, eu imi traiesc viata in aceasta lume. Du-te si gaseste, daca poti,
o bucurie mai profunda, o odihna mai fericita de aceasta parte a cerului. Daca te alini
cu orice alta méangaiere in afara de aceasta, te sprijini pe un toiag de trestie franta,
care nu doar ca nu-ti va suporta greutatea, ci iti va intra in mana si te va strapunge.”

Wesley afrima astfel ca adevarata credinta mantuitoare nu se refera la trecut, ci la prezent.
Ea este vie. Credinta biblica presupune sa privesti zilnic la Isus si sa experimentezi constant
harul Sau. Tu ai o asemenea credinta?

174 Joan 1:12-13
175 1 Petru 1:4, 1 Petru 5:4
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Gasim siguranta prin marturia indubitabila a Duhului Sfant
Cel de-al doilea element constitutiv al sigurantei biblice este marturia Duhului Sfant.

»Si voi n-ati primit un duh de robie, ca sa mai aveti frica, ci ati primit un duh de
infiere, care ne face sa strigam: ,Ava!”, adica ,Tata!” Insusi Duhul adevereste
impreuna cu duhul nostru ca suntem copii ai lui Dumnezeu.”*’®

Siguranta biblica vine prin marturia Duhului Sfant ca suntem acum fii si fiice ale lui
Dumnezeu. Aceasta este convingerea interioara si constiinta spirituala ca am fost iertati si
nascuti din Dumnezeu.

Conceptul biblic de rascumparare si adoptie (infiere) este un adevar minunat. Sclavia era o
realitate trista in vremurile Noului Testament. Dar ni se spune ca, prin plata unui pret
determinat, sclavii puteau fi rascumparati si deveni oameni liberi. Dupa ce a cumparat
libertatea unui sclav, rascumparatorul putea apoi sa-I adopte ca pe propriul sau copil si
mostenitor a tot ceea ce poseda. Adoptia incheia procesul de rascumparare.

Biblia spune ca atunci cand eram inca neconvertiti eram sclavi. Stapanul nostru era pacatul.
Prin varsarea propriului Sau sange, Cristos a platit pretul rascumpararii noastre din pacat,
rupand puterea acestuia de a ne inrobi si ne-a adoptat ca fii si fiice ale Sale. Prin credinta,
suntem acum ,mostenitori ai lui Dumnezeu si Tmpreunda-mostenitori cu Cristos.”t””
Confirmarea acestei tranzactii spirituale este ceea ce Biblia numeste dovada sau marturia
Duhului Sfant. Este o constientizare interioara a faptului ca suntem acum copiii preaiubiti ai
lui Dumnezeu.’® Dumnezeu nu mai este un vrdjmas sau un strdin, ci Unul pe care Il
cunoastem din ce in ce mai mult ca ,Ava, Tata!” - Unul cu care relationam la un nivel foarte
intim.17°

Relatia intima cu Dumnezeu este una dintre cele mai importante pietre de temelie ale
formarii spirituale. Te bucuri de aceasta marturie a Duhului Sfant? Ai realizat vreodata cat
de mult te vrea Dumnezeu 1angd EI? Intelegi pretul pe care Dumnezeu a fost dispus s&-I
plateasca pentru ca tu si eu sa putem fi aproape de EI? Stii cat de mult vrea Dumnezeu sa
te binecuvanteze si sa-ti daruiasca harul Sau?

Suntem intariti in siguranta mantuirii noastre prin roadele vietii crestine

A treia componenta a sigurantei biblice este umblarea rodnica cu Dumnezeu. Desi suntem
mantuiti numai prin har, prin credinta si pastrati in acelasi mod, credinta mantuitoare nu
exista de la sine, ci este insotita de roade. Fiecare credincios adevarat va putea identifica
dovezi clare in caracterul si viata sa. Adevaratii credinciosi isi manifesta credinta prin fapte:

176 Romani 8:15-16; 1 loan 4:13
177 Romani 8:17

178 1 |oan 4:13

179 Galateni 4:6
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»,Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi in Cristos Isus pentru faptele bune
pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam in ele.”*80

LVrei dar sa intelegi, om nesocotit, ca credinta fara fapte este zadarnica?”8!

Isus invata ca o viata crestina rodnica este dovada unei adevarate ucenicii.®? Daca viata
cuiva nu este caracterizata de rodnicie, este un semn de moarte spirituala.

Roadele credintei mantuitoare: Zece intrebari practice pentru a identifica
siguranta mantuirii

In cele ce urmeazd sunt prezentate zece intrebaril83 prin care ne putem examina pe noi
insine pentru a vedea daca credinta noastra este cu adevarat vie si aduce roade sau nu.!8
In timp ce lucrarea finalizatd a lui Cristos este fundamentul mantuirii, aceste zece intrebéri
ne ajuta sa ne examinam roadele mantuirii noastre:

(1) Ce fac eu in secret?

Oamenii mantuiti experimenteaza o viata secreta schimbata radical. Mantuirea schimba
ceea ce privesti pe internet si ceea ce faci atunci cand nimeni nu te priveste. Daca viata ta
secretd nu s-a schimbat in mod radical, s-ar putea si nu fii o persoand schimbati. In
barbatul sau femeia mantuit(a) se naste dorinta pentru o inima curata!8>

(2) M-am pocait cu adevarat?

Mantuirea produce o inima umila si pocaita - nu doar in momentul convertirii, ci ori de cate
ori Dumnezeu te convinge ca ai gresit din punct de vedere spiritual. Petru, care era deja
ucenic de peste trei ani, a plans cu lacrimi amare dupa ce s-a lepadat de Domnul.8¢ Cand
Pavel i-a mustrat pe corinteni pentru ca au gresit, intristarea dumnezeiasca i-a condus la
pocadinta - o intoarcere radicala de la pacat si o alergare zeloasa catre Dumnezeu!!8’

(3) Am eu dragoste pentru Isus?

Mantuirea produce o afectiune puternica pentru Isus. Isus a spus cd, daca Dumnezeu este
Tatdl tdu, Il vei iubi.’8 Nimeni nu se intreabd dacd iubeste pe cineva, mai ales pe
Dumnezeu. Dragostea ne atinge sufletul. Este ceea la ce ne gandim cand ne trezim
dimineata si ne culcam seara. Este ceea care ne conduce. Este ceea care ne face sa fim
dispusi sa ne sacrificam. Este cea pentru care traim.

180 Efeseni 2:10, evidentiere addugati.

181 Jacov 2:20, evidentiere addugata.

182 10an 15:8

183 Adaptat dupa mesajul pastorului Tim Conway, “Am I Saved? 10 Tests of Assurance - Tim Conway.” Preluat din
https://www.youtube.com/ September 18, 2020.

184 2 Corinteni 13:5

185 psalmul 139:23-24

186 |_uca 22:62

187 1 Corinteni 7:9-11

188 |oan 8:42
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(4) Iubesc eu oamenii?

Apostolul Ioan scrie ca persoana care nu-i iubeste pe oameni in moduri foarte practice (cum
ar fi impartirea averii) si cu o dragoste asemenea celei de la cruce nu este de la
Dumnezeu.!8?

(5) Sunt eu ascultator de Cuvantul lui Dumnezeu?

Ascultarea de Cuvantul lui Dumnezeu este unul dintre cele mai evidente semne ale nasterii
din nou. Isus a spus ca suntem adevarati ucenici atunci cand ascultam de Cuvantul Sau.1®°
Si a zis: ,Nu oricine Imi zice: ,Doamne, Doamne!” va intra in impérétia cerurilor, ci cel ce
face voia Tatalui Meu care este in ceruri.”!®! Are Cuvantul lui Dumnezeu autoritate asupra
vietii tale? Sau iti este usor sa il ignori?

(6) Pe ce este setata mintea mea?

Mantuirea produce o schimbare a mentalitdtii. In Romani, Pavel spune c3 cei care trdiesc
conform firii pacatoase (necrestini) isi indreaptda mintea spre lucrurile firii pacatoase.
Aceasta inseamna moarte! Dar cei care traiesc potrivit Duhului Sfant (adevaratii crestini)
isi indreapta mintea spre lucrurile Duhului. Aceasta este viata si pace.!®? Te surprinzi
gandindu-te din ce in ce mai mult la Dumnezeu, la Scriptura si la lucrurile ceresti? O gandire
plina de Duhul Sfant este o disciplina, dar este, de asemenea, un rezultat al unei noi naturi.

(7) Imi distrug eu idolii?

Prin profetul Ezechiel, Dumnezeu a promis ca va stropi

v v o vy o o ~Asa cum un puiet de stejar este un
Cu apa curata pe pacatosi, 1i va curata de toate

stejar, tot asa si un crestin-prunc

murdariile si idolii lor, le va da o inima noua si un duh este un crestin. insd precum ar fi

nou, le va inlocui inima de piatrd cu o inima blanda si _ ridicol sé numesti un tufis de

va pune Duhul S3u in ei pentru ca ei s§ pézeascd | Maracini un stejar, tot asa este ridicol
n $U.19 A f3cut El £ . iata ta? sa numesti crestin un om care nu are

Cuvantul Sau. acu acest lucru In viata ta: niciuna dintre caracteristicile unui

Dumnezeu este gelos pe dragostea si afectiunea ta si, crestin.”

daca esti copilul S3u, El va elimina tot ceea ce - Autor necunoscut

concureaza cu aceasta dragoste.
(8) Sunt eu o creatie noua?

Observa altii schimbari in mine? A deveni crestin inseamna a trece de la moarte spirituala
la viata spiritualda. Nimeni nu inviaza din morti pe neobservate! Nu ai inviat din morti decat
daca alti oameni au observat schimbarea pe care harul lui Dumnezeu a produs-o in tine.

189 1 Joan 3:10, 16-19
190 |oan 8:31

191 Matei 7:21

192 Romani 8:5-6

193 Ezachiel 36:25-27
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(9) Am eu incredere in Cristos?

O inima care se increde in mod radical in Cristos este o dovada puternica a mantuirii.
Adevaratii credinciosi se incred in Cristos nu doar pentru méantuirea vesnica, ci si pentru
viata de zi cu zi, cum ar fi hrana si imbracamintea.!®* Esti dispus sa iesi din zona de siguranta
si sa mergi spre Isus pe apa, chiar si atunci cand altii te inteleg gresit si te defaimeaza? Ai
incredere in EI? Deciziile pe care le iei arata in cine ai incredere - in bani, in firea ta sau in
Cristos.!°> Daca esti credincios, atunci iei decizii cu privire la finantele tale, la familia ta, la
sanatatea ta, la slujba ta si la multe alte lucruri pe care necredinciosii le considera stupide.!°®

(10) Vad eu oamenii intr-un mod nou?

Adevaratii credinciosi vor vedea oamenii altfel. Pavel a spus ca, de acum inainte, nu mai
vedem oamenii dupa trup - dupa pozitia lor sociala sau economica - ci dupa pozitia lor
spiritualda - ca oameni pe care Dumnezeu i iubeste si pentru care Cristos a murit si a
inviat.®” Asa cum nu-L mai privim pe Cristos ca pe o fiinta umana obisnuita, tot asa ii vedem
acum pe fratii nostri in credinta pentru ceea ce sunt - noi creaturi impacate cu Dumnezeu.
Ii vezi pe oameni altfel decat ii vedeai fnainte?

Pauza pentru reflectie

Iata cateva intrebari de formare spirituala de luat in considerare:

e Te increzi chiar acum in lucrarea incheiata a lui Cristos? Este speranta ta cladita
doar pe jertfa Lui?

e Ainevoie sa te pocaiesti ca te increzi in propriile eforturi si in neprihanirea ta pentru
a te face acceptabil inaintea lui Dumnezeu sau in propria ta performanta?

e Ai permis emotiilor tale nesigure sau constientizarii esecului sa iti fure increderea
in Evanghelie?

e Te bucuri de marturia interioara a Duhului Sfant ca esti un copil al lui Dumnezeu?

o Inveti din ce in ce mai mult despre privilegiile si responsabilitatile relatiei tale cu
Dumnezeu?

e Veziroadele credintei mantuitoare in viata ta? Daca ai fi acuzat in fata unui tribunal
ca esti crestin, ar exista suficiente dovezi pentru a te condamna?

Poate ca acum ar fi un moment bun pentru tine sa te inchini inaintea Domnului. Daca iti
lipseste credinta, crede si primeste Evanghelia. Cere-I Domnului sa te ajute sa te increzi pe
deplin in Cristos. Daca ai devenit constient de necredinta si de pacat, pocaieste-te si cere-I
Domnului har si indurare. Dumnezeu se impotriveste celor mandri, dar da har celor
smeriti.1%®

194 Matei 6:25

1951 Timotei 6:17

196 1 Corinteni 1:27

197 2 Corinteni 5:14-15
198 1acov 4:6
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Lectia 3. Sarcini de lucru

(1) Revezi testul privind siguranta mantuirii in aceasta saptamana si da testul la cel putin
trei crestini practicienii inainte de urmatoarea sedinta de clasa. Fii pregatit sa vorbesti
despre rezultatele testelor in timpul orei de curs de saptamana viitoare.

(2) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(3) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerandu-i Duhului Sfant sa iti dea calauzire.

(4) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(5) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(6) Inregistreazd in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 3. Test

(1) Realizati testul privind siguranta mantuirii.

(2) Care sunt cele trei elemente constitutive ale sigurantei discutate in aceasta lectie?
(3) Care sunt cele sase rezultate ale credintei mantuitoare?

(4) Numiti cateva dintre roadele adevaratei mantuiri.
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LECTIA 4
Formarea spirituala prin cunoasterea lui
Dumnezeu

Lectia 3. Recapitulare

Nota pentru profesor: Discutati punctele principale ale Lectiei 3. Solicitati doritorilor sa
impartaseasca rugaciunile personale scrise din Lectia 3. De asemenea, treceti in revista cele
trei aspecte ale calatoriei de formare spirituala discutate in Lectia 2.

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa stie unde sa caute raspunsuri pentru a descoperi cine este Dumnezeu.

(2) Sa inteleaga trei moduri importante prin care Dumnezeu Se reveleaza.

(3) Sa inteleaga cat de importanta este cunoasterea lui Dumnezeu pentru formarea
spirituala.

(4) Sa fie capabil sa explice cateva dintre atributele-cheie ale lui Dumnezeu.

(5) Sa inteleaga modul in care Isus reveleaza perfect natura lui Dumnezeu.

Crampeie din viata

De cand omul a pacatuit in gradina Edenului, a fost tentat sa creada ce este mai rau despre
Dumnezeu, insa, in acelasi timp, nu vom vrea niciodata sa iubim sau sa imitam un
Dumnezeu in care nu avem incredere. Unii credinciosi sinceri intampina dificultati in
urmarirea asemanarii cu Cristos pentru ca nu vad in Isus frumusetea pe care altii o admira.

Victimele dezastrelor

Atunci cand dezastrele naturale, atacurile teroriste sau epidemiile lovesc o natiune, unii
lideri spirituali sustin ca acestea sunt revarsari ale maniei si judecatii lui Dumnezeu. Multi
crestini se confrunta cu aceasta perceptie a lui Dumnezeu, mai ales cand credinciosii sufera
alaturi de necredinciosi din cauza dezastrelor care au loc.

Studentii Scolii Biblice

Cativa studenti de la scoala biblica se intdlneau saptamanal cu presedintele colegiului in
cadrul grupului mic de ucenicie. Intr-una din seri, mentorul a pus intrebarea: ,,Dacd Isus ar
intra pe usa aceasta chiar acum si s-ar uita direct la tine, care crezi ca ar fi expresia fetei
Lui?”. Studentii au fost surprinsi de intrebare, dar acest lucru i-a pus pe ganduri. Cativa au
spus ca Cristos i-ar fi privit cu dezamagire si ca expresia de pe fata Lui ar fi spus: ,Ai fi
putut proceda mai bine...” Cel putin un elev si-a imaginat ca Isus ar fi fost furios. O tanara
a plans, emotiile ei fiind atat de coplesitoare, incat nu a putut raspunde. Doar un singur
student a crezut ca, daca Isus ar intra pe usa, ar zambi!
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O sotie si mama tanara

Incercarea de a o invata si de a o indruma pe Trisha, o nou-convertitd, spre o viatd crestina
stabila si implinita nu era usoara. Ea crescuse intr-un camin abuziv, destramat si cu foarte
putine modele pozitive. La sfarsitul adolescentei, intrase in contact cu un grup de oameni
care se numeau crestini. Acestia au facut-o sa se simta ca in familie, dar, de asemenea,
i-au ,spalat creierul” cu o forma extrem de distorsionata si lipsita de har a crestinismului.

Sub aceasta influenta, Trisha nu a simtit niciodata ca ar putea sa se ridice la nivelul
standardelor propuse. In loc s experimenteze bucuria mantuirii, ea se lupta constant cu
indoiala, disperarea si rusinea. A devenit foarte confuza din punct de vedere spiritual. Nu
stia cum sa separe doctrinele esentiale ale Bibliei de doctrinele neesentiale ale bisericii ei.
Cand nu a mai putut suporta presiunea, Trisha s-a despartit de acea biserica si a inceput sa
frecventeze adunarea pe care o pastoream eu. Cu o voce foarte obosita si descurajata,
intr-o duminica, ea s-a ridicat in picioare si a depus marturie, incheindu-si discursul cu
aceastd declaratie foarte tristd, dar revelatoare: ,incerc doar s& fac tot posibilul s& rdman
salvata!”. Pentru Trisha, Dumnezeu era foarte exigent, greu de multumit si a-L sluji era o
povara.

Cand am incercat sa o lamuresc pe Trisha cu privire la adevarul Evangheliei si la doctrina
harului lui Dumnezeu, m-a privit cu suspiciune. Cred ca se intreba daca nu cumva eram
unul dintre pastorii lumesti despre care o avertizase prima ei familie bisericeasca. Poate ca
ii ofeream o versiune ieftind a vietii crestine. Poate ca a fi crestin insemna pentru ea a fi
ceva foarte greu, iar eu incercam doar sa-i fac situatia mai usoara!

Credinciosul in suferinta

Sotia unui fermier foarte sarac pe care I-am intalnit intr-un mic sat din Asia s-a imbolnavit
brusc - a dezvoltat ulcere de origine necunoscuta pe tot corpul. A suferit dureri de nedescris
timp de saptamani intregi. Nici unul dintre medicamentele prescrise de medic nu a fost
eficient. Un evanghelist al prosperitatii se intampla sa tina o campanie de evanghelizare in
zona, iar familia ei a dus-o acolo pentru a-l intalni. El a declarat ca, din moment ce boala si
suferinta sunt rezultatul pacatului, este intotdeauna voia lui Dumnezeu sa vindece fizic. El
a predicat ca vindecarea fizica este o binecuvantare pe care fiecare credincios o putea cere
si chiar revendica, ca mostenire de drept! El a declarat ca aceia care aveau suficienta
credinta si aduceau ,samanta” darniciei vor primi vindecare imediata. Disperatd, aceasta
biatd femeie a dat tot ce avea si a crezut sincer in vindecare, rugdndu-se cu fervoare. Cu
toate acestea ea nu a fost vindecata. De ce? Ea nu stia. Poate ca nu era demna in ochii lui
Dumnezeu. Credinta ei a fost zdruncinata. S-a simtit abandonata de Dumnezeu.

Crestina varstnica

Cunosc o crestina in varsta care este torturata de ganduri despre Dumnezeu. Ea crede ca
lucrurile rele care i se intampla sunt rezultatul pedepsei lui Dumnezeu pentru ca nu a
ascultat de toate indemnurile sale interioare. Odata a simtit ca Dumnezeu i-a spus sa
participe la o anumita intrunire, dar pentru ca ea si sotul ei nu se simteau bine, au ales sa
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nu mearga. Cand a cazut si si-a rupt bratul cateva zile mai tarziu, a fost sigura ca era
pedeapsa lui Dumnezeu pentru ,neascultare”. Aceasta femeie minunata traieste intr-o mare
anxietate.

Fermierul din Asia

Mi s-a povestit recent despre un fermier crestin din Filipine care si-a marturisit furia si
confuzia in fata familiei sale spirituale. ,Nu inteleg!”, a exclamat el. ,,De ce recolta mea de
ceapa este bolnavicioasa si slaba, in timp ce cea a vecinului meu necrestin este sanatoasa
si abundenta? Dumnezeu pare nedrept! Din moment ce sunt crestin, n-ar trebui ca
Dumnezeu sa dea mai multa bunastare cepei mele decat cepei vecinului meu?”.

Un grup de adolescenti in Mexic

Unui grup de adolescenti din Mexic i se interzice sa faca sport pe proprietatea bisericii.
~Acesta este un teren sacru!”, li se tine din cand in cand o predica, ,si daca trebuie sa faceti
sport, va trebui sa o faceti departe de casa lui Dumnezeu!”. Liderii acestei congregatii,
precum si adolescentii, sunt confuzi in ceea ce priveste spiritualitatea. Multi dintre
adolescentii care au crescut in aceasta biserica locala se indeparteaza de Dumnezeu.

» Cum Il percep oamenii din aceste istorii pe Dumnezeu? Cum este modelata viata lor de
perceptia, viziunea pe care o au despre Dumnezeu?

Ceea ce credem despre Dumnezeu conteaza

Fara indoiala, cea mai importanta influenta asupra formarii noastre spirituale o are perceptia
noastra despre Dumnezeu. Viziunea ta despre Dumnezeu are un impact enorm asupra vietii
tale chiar acum. Ea are un impact asupra viziunii tale despre tine insuti. Are un impact
asupra relatiilor tale cu ceilalti. Are un impact asupra relatiei tale cu Dumnezeu. Cititi cu
atentie cuvintele lui A.W. Tozer:

»Nimic nu denatureaza si nu deformeaza mai mult sufletul decat o conceptie ingusta sau
nedemna despre Dumnezeu. Anumite secte, cum ar fi fariseii, desi sustineau ca
Dumnezeu este sever si aspru, reuseau sa mentina un nivel destul de ridicat de
moralitate exterioara, insa neprihanirea lor era doar exterioara.... Dumnezeul fariseului
era un Dumnezeu exigent, cu care nu era usor de trait, asa ca religia Iui a devenit
sumbra, dura si lipsita de iubire....

Ce bine ar fi daca am sti ca este usor sa traiesti cu Dumnezeu! El ne cunoaste natura si
Isi aminteste c&d suntem praf. Ne poate pedepsi uneori, este adevirat, dar chiar si acest
lucru il face cu un zambet - un zambet mandru pentru copiii Sai, zambetul bland al unui
Tata care debordeaza de placere pentru fiul Sau imperfect, dar promitator, care devine
din ce In ce mai mult asemanator cu Cel al carui copil este.”**?

19 A, W. Tozer, “God is the Most Winsome of All Beings” in Renewed Day by Day (Volume 1). Preluat din
https://dailytozer.wordpress.com/2012/09/01/god-is-the-most-winsome-of-all-beings September 12, 2020.
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Ceea ce credem despre Dumnezeu conteaza.

e Prietenii lui Iov au crezut ca Dumnezeu intotdeauna fi ajuta pe cei drepti si ii
pedepseste pe cei vinovati, asa ca l-au judecat si |-au condamnat pe prietenul lor
suferind ca pe un nelegiuit.2%

e Regele Saul a crezut ca Dumnezeu va fi mai impresionat de sacrificii decat de
ascultare, asa ca si-a pierdut regatul.?%!

e Regele David a crezut ca legile lui Dumnezeu sunt doar sugestii, asa ca s-a suparat
pe Dumnezeu pentru ca |-a ucis pe Uza.?°?

e Fariseii au crezut ca sfintenia poate fi obtinuta facand mai mult, asa ca au devenit
mai conservatori si mai sacrificiali, dar si mai mandri si mai abuzivi din punct de
vedere spiritual.?%3

e Oamenii obisnuiti din vremea Iui Isus credeau ca nenorocirile si bolile erau
intotdeauna blestemul lui Dumnezeu pentru pacate personale sau familiale, de aceea
vedeau cauza necazurilor fie in faptul nasterii, fie in vina victimelor peste care se
prabuseau turnurile.?%4

e Chiar si ucenicii credeau ca Isus era sectant, asa ca au condamnat lucratorii evlaviosi
care nu faceau parte din grupul lor.2%

Chiar conteaza ce credem despre Dumnezeu!
Ideea - cheie

Intrebarea la care dorim s& rdspundem in aceastd lectie este: Cum incepem s ne dezvoltdm
0 viziune sanatoasa despre Dumnezeu? Cum ne dezvoltam urechi care sa-L auda pe
Dumnezeu mai distinct si ochi care sa-L vada mai clar?

Dumnezeu este vesnic acelasi, dar vederea noastra a fost afectata de nori: nori de traditie,
de conceptii gresite, nori de pacat, nori de mandrie si, uneori, nori de abuz spiritual. Ne-am
dezvoltat imaginea despre Dumnezeu prin informatiile pe care le-am preluat din familia
noastra, din biserica noastra si din mediul cultural. Nu tot ceea ce am invatat este gresit,
bineinteles, dar unele lucruri sunt distorsionate. Dupa cum putem vedea, in viata fiecaruia
dintre noi, imaginea lui Dumnezeu a fost umbrita intr-un fel sau altul. Dusmanul sufletelor
noastre s-a ocupat de asta. Formarea spirituala poate ajuta la indepartarea a tot ceea ce
ascunde adevarata fata a lui Dumnezeu.

200 Jov 22:4-5 si Iov 36:11-12
2011 Samuel 15:15, 22-23
2021 Cronici 13:7-11

203 Matei 23

204 10an 9:3; Luca 13:2,5

205 Marcu 9:38
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Cand eram copil, familia mea a locuit o perioada de timp in frumosul stat Washington. Una
dintre amintirile mele preferate din acele zile este vizita la Muntele Rainier, un munte
maiestuos de 4.392 de metri, al carui varf, intr-o zi senina, putea fi vazut probabil de la o
suta de mile departare!

Intr-o zi, cand tat3l meu ne-a condus familia la poalele muntelui Rainier, am fost dezamagiti
pentru ca nu am putut vedea varful toata ziua, deoarece era acoperit de nori. Imi amintesc
ca ma uitam cu nostalgie pe fereastra, pe bancheta din spate a break-ului nostru maro,
sperand sa il vad, cand deodata norii s-au despicat si a aparut! A fost incredibil, magnific!
Nici pana in ziua de azi nu-mi gasesc cuvintele pentru a descrie privelistea impresionanta a
acelui varf de munte suspendat in cerul albastru la doi kilometri deasupra noastra.

Este o zi minunat& in viata unui credincios atunci cand norii dispar si el il vede pe Dumnezeu
- Dumnezeu revelat cel mai deplin si mai frumos in Isus!

In aceastd lectie, vom invédta cd o viziune mai clard si mai sdnitoasd despre Dumnezeu se
poate forma in mai multe moduri:

1. Meditand asupra revelatiei lui Dumnezeu despre Sine, in special in actele Sale
creatoare si in Scripturi. Efortul de a ne goli mintea de imaginile gresite despre
Dumnezeu este zadarnic dacd nu ne umplem in mod constant mintea de adevar.
Vanturile proaspete ale adevarului sunt cele care imprastie norii.

2. Privind la Isus, care este revelatia deplina a lui Dumnezeu pentru om, ne vom
antrena s& Il vedem pe Dumnezeu in persoana, invatitura si lucrarea
rascumparatoare a lui Isus. Vom invata ca a-L vedea pe Dumnezeu in chipul lui Isus
este vital pentru o viziune corecta despre Dumnezeu.

3. Prin experimentarea personala a lui Dumnezeu, vom invata ca, de cele mai
multe ori, Dumnezeu ne dezvaluie din ce in ce mai mult din frumusetea Sa pe masura
ce umblam cu El. De-a lungul istoriei, Dumnezeu a ales sa ne dezvaluie adevarul
despre El Insusi in contextul unei relatii.

Vom invata apoi sa luam zilnic captiv orice gand, aducandu-I in ascultare de adevarul pe
care Dumnezeu ni |-a descoperit despre Sine.

Revelatia lui Dumnezeu despre Sine Insusi

Exista multe moduri in care Dumnezeu se dezvaluie omului. El se reveleaza in fiecare zi prin
frumusetile si minunile lumii pe care a creat-o si pe care o sustine. Cerurile Ii vestesc slava
si lucrarea mainilor Sale.?% Diversitatea incantatoare a pamantului, muntii maiestuosi si
izvoarele sale repezi, oceanul abundent si diversitatea vegetatiei, designul complicat al
planetei si misterele fascinante, toate vorbesc despre intelepciunea,??” puterea si natura Sa

206 psalmul 19:1
207 Psalmul 104:24. Intreg acest capitol este o descriere frumoasd a lui Dumnezeu ca fiind atat creator, cat si sustinator al creatiei
Sale.
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divind.2%¢ Isus Insusi a fost interesat sd observe lumea pe care a creat-o si s-a referit
constant la ea in invataturile Sale.?°° Dar in aceasta lectie ne vom concentra in primul rand
pe o revelatie mai completa a lui Dumnezeu.

Dumnezeu Se reveleaza in Scripturi prin atributele Sale

Este important pentru noi sa studiem modurile in care Dumnezeu a ales sa Se
autodefineasca. Sa luam ca exemplu urmatorul pasaj:

~Domnul a trecut pe dinaintea lui si a strigat: ,Domnul Dumnezeu este un Dumnezeu
plin de indurare si milostiv, incet la manie, plin de bunatate si credinciosie.”?°

Acest pasaj este unul dintre cele mai bune locuri din toata Scriptura pentru a intrevedea
atributele glorioase ale lui Dumnezeu. In acest pasaj, Moise, prietenul lui Dumnezeu,?!! a
cerut sa vada slava lui Dumnezeu! Este o cerere indrazneata. Dumnezeu a raspuns:

»,Voi face sa treaca pe dinaintea ta toata frumusetea Mea si voi chema Numele
Domnului inaintea ta... Si cand va trece slava Mea, te voi pune in crapatura stancii si
te voi acoperi cu mana Mea pana voi trece.”?!2

Desi lui Moise i s-a acordat doar o privire a spatelui lui Dumnezeu in acea zi,?!3 si nu intreaga
Sa glorie, adica fata Sa , totusi revelatia lui Dumnezeu era atat de sfanta, de frumoasa si
de convingdtoare, incat |-a facut pe Moise sd se plece pand la pdmant si sa se inchine. in
loc sa-l faca pe Moise sa fuga, aceasta viziune a lui Dumnezeu I-a determinat pe Moise
sa-L implore pe Dumnezeu sa mearga cu poporul Sau, sa le ierte faradelegile si pacatele, si
s& 1i ia in stdpanirea Sa.2!* Moise dorea s& apartind acestui Dumnezeu!

» In timp ce meditezi in rugdciune la urmétoarele atribute ale lui Dumnezeu revelate lui
Moise pe Muntele Sinai, pune-ti intrebarea: Dumnezeul pe care L-a vazut Moise este
Dumnezeul pe care Il cunosc eu in mintea si inima mea?

(1) Domnul - Yahweh

Moise a invatat ca DOMNUL DUMNEZEU este YHWH. Atunci cand DOMNUL (YHWH) este
scris cu majuscule, acesta indica numele personal al Dumnezeului lui Israel, Yahweh. Iahve
este un Dumnezeu care iubeste sa asigure, sa protejeze. De asemenea, El Isi disciplineaza
copiii.

208 Romani 1:20

209 Matei 6:26-29 ca si exemplu
210 Exod 34:6

211 Exod 33:11

212 Exod 33:19, 22

213 Exod 33:23

214 Exod 34:9
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(2) Indurtor sau compatimitor

Yahweh este un Dumnezeu plin de compasiune, ceea ce inseamnd ca Ii pasd cu adevarat
de oameni si li trateaza cu tandrete si mila.

(3) Milostiv

Yahweh S-a numit pe Sine Insusi ,milostiv” ceea ce inseamna c face lucruri pentru oameni
pe care acestia nu le merita si le ofera mai mult decat s-ar putea astepta, acordandu-le
astfel o adevarata favoare.

(4) Incet la ménie

Yahweh S-a descris ca fiind ,incet la manie”, ceea ce inseamna ca are rabdare cu
comportamentul si esecurile oamenilor, inclusiv cu esecurile lor morale. Yahweh este
Dumnezeul celei de-a doua sanse!

(5) Plin de bunatate

Yahweh S-a declarat a fi ,maret in dragoste”. Cuvantul ebraic ,hesed” este folosit de 175
de ori in Biblie cu referire la Dumnezeu. Acesta vorbeste despre dragostea si bunatatea Sa
nemeritata si de neclintit. Este un cuvant care vorbeste despre devotamentul plin de
compasiune, nepieritor si iubitor al unui membru al legamantului fata de altul. Indiferent
cat de nestatornici si de nesiguri ar fi oamenii in relatia lor cu Dumnezeu, putem conta pe
El in orice situatie si in orice moment, fiind ferm convinsi ca El va fi credincios promisiunilor
Sale!

(6) Credincios

Yahweh S-a descris pe Sine insusi ca fiind ,plin de credinciosie”, ceea ce inseamna c§ tot
ceea ce spune este adevarat, demn de crezut si ca se poate avea incredere in El chiar si in
El in ceea ce priveste chestiunile de viata si de moarte, inclusiv chestiuni de viata si de
moarte vesnica.?!>

» Ia-ti timp sa meditezi la aceste atribute ale lui Dumnezeu si intreaba-te daca acestea

seam&nd cu Dumnezeul pe care il ai tu in minte. Dumnezeu ti se pare la fel de minunat
cum L-a vazut si Moise?

Isus, revelatia absoluti a lui Dumnezeu despre Sine Insusi
Isus reprezinta slava lui Dumnezeu

» Citeste cu atentie Ioan 1:14-18.

In acest text, Ioan ne spune ca slava lui Dumnezeu pe care Moise nu a putut sa o vada si
pe care nu i s-a permis sa o vada, noi am vazut-o revelata in Isus:

215D, K. Stuart, Exodus (Volume 2), (Nashville: Broadman & Holman Publishers, 2006), 715-716

62



»Si Cuvantul (care ,era cu Dumnezeu” si care ,era Dumnezeu”?!®) S-a facut trup si a
locuit printre noi, si noi am privit slava Lui.... Si noi toti am primit din plinatatea Lui
si har dupa har.... Nimeni n-a vazut vreodata pe Dumnezeu; singurul Lui Fiu, care
este Tn sanul Tatalui, Acela L-a facut cunoscut.”?”

In aceste versete, Ioan ne invatd adevarul uluitor cd Isus este revelatia deplind a slavei lui
Dumnezeu si ca Isus, cel care era in ,sanul Tatalui”, adica Cel care este unit cu Tatal si care
i cunoaste indeaproape pe Tatal, a venit in lumea noastra pentru a ni-L face cunoscut: nu
doar pentru ca noi sa stim despre El, ci pentru a-L cunoaste mai indeaproape.

Numele de Tata este dezvaluit cel mai bine in Evanghelii. Noul Testament arata ca, prin
credinta in Cristos, Dumnezeu devine Tatal nostru. Cuvantul , Tata” cu referire la Dumnezeu
este folosit doar de 15 ori in Vechiul Testament si de 245 de ori in Noul Testament! Ca nume
al lui Dumnezeu, el subliniaza grija plina de dragoste a lui Dumnezeu, asigurarea Sa,
disciplinarea si modul in care trebuie sa ne adresam Lui in rugaciune. Prin Isus am intrat in
partasie cu Dumnezeu Tatal!?!8

In Cristos am dobandit mult mai mult decat numele si atributele Sale: El ni S-a dat pe Sine
Insusi! El ni L-a revelat pe Cel pe care Il puteam vedea cu ochii nostri, auzi cu urechile
noastre si atinge cu mainile noastre.??

In Isus natura lui Dumnezeu a devenit clari si vizibild

»,Caci Dumnezeu, care a zis: ,Sa lumineze lumina din intuneric”, ne-a luminat inimile,
pentru ca sa facem sa straluceasca lumina cunostintei slavei lui Dumnezeu pe fata
lui Isus Cristos."”??°

» Ce credeti ca inseamna expresia ,slava lui Dumnezeu pe fata lui Isus Cristos”?

Acest verset semnifica faptul ca Dumnezeu a luminat inima fiecarui credincios adevarat
pentru a vedea in Isus fiecare atribut, fiecare trasatura suprema a lui Dumnezeu: in Isus,
gloria Dumnezeului trinitar este vazuta in carne si oase.

Intelegerea faptului c& Dumnezeu este revelat pe deplin in Isus va avea cea mai mare
influenta formativa din punct de vedere spiritual in viata noastra, atunci cadnd o vom intelege
pe deplin. De ce? Pentru ca, in momentele de confuzie cu privire la Dumnezeu si la caile
Sale, vom invata sa ne intoarcem la viata si invatatura lui Isus pentru raspunsuri.

216 Joan 1:1

217 loan 1:1, 14, 16, 18

218 Matei 7:11; lacov 1:7; Evrei 12:5-11; loan 15:6, loan 16:23; Romani 8:14-17; Galateni 4:4-7; Efeseni 2:18, Efeseni 3:15;
1 Tesaloniceni 3:11

2191 Joan 1:1

220 2 Corinteni 4:6, evidentiere addugati.
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Deplina revelatie a lui Dumnezeu nu se afla in creatia Sa, in numele sau in atributele Sale.
Acestea sunt revelatii minunate si adevarate. Deplina revelatie a lui Dumnezeu este in
persoana Domnului Isus Cristos. Cei care inteleg si primesc cu adevarat acest adevar
uimitor vor pasi pe calea libertatii, vindecarii si plenitudinii.

Intreaga plindtate a persoanei lui Dumnezeu este aritatd in Isus. Fiecare atribut al lui
Dumnezeu este, de asemenea, un atribut al lui Isus. Orice hume al lui Dumnezeu este
numele lui Isus. Dumnezeu este cum este Isus. Prin urmare, orice concept al lui Dumnezeu
din mintea mea care nu este in concordanta cu persoana, lucrarea rascumparatoare si
invatatura Domnului Isus Cristos, asa cum sunt prezentate in Cuvantul lui Dumnezeu,
prezinta un Dumnezeu fals, contrafacut.

Dumnezeul Vechiului Testament si al Noului Testament este unul si acelasi, insa doar in
intrupare, doar prin Evanghelie, Dumnezeu poate fi inteles in mod explicit.

Isus ne-a revelat ca Dumnezeu este iubire sfanta, ca este bun, rabdator, demn de incredere,
generos, credincios, sfant, drept si multe altele.

» Ta-ti cateva momente pentru a te gandi la influentele formatoare din viata ta. Cum crezi
ca familia, biserica si cultura ta ti-au modelat intelegerea ta despre Dumnezeu, despre tine
insuti? Exista lucruri pe care familia sau biserica ta le invata despre Dumnezeu care nu
corespund vietii si invataturii lui Isus?

Isus este interpretul lui Dumnezeu

Cand calatoresc in strainatate, am adesea nevoie de un traducator. De ce? Nu pentru ca
alte limbi nu au sens, ci pentru ca nu au sens pentru mine! Creierul meu nu a invatat cum
sa interpreteze diferitele sunete si expresii, asa ca am nevoie de cineva care sa le inteleaga
si sa le traduca pentru mine. Am descoperit ca cei mai buni traducatori sunt persoanele care
nu numai ca inteleg limba si cultura mea, ci si persoanele originare din cultura si limba pe
care vreau sa le inteleg. Vorbitorii nativi pot intelege si interpreta cultura lor in moduri pe
care strainii nu le pot intelege. in acelasi mod, profetii, preotii si poetii lui Dumnezeu au
fost inspirati in mod divin pentru a explica natura, caile si voia lui Dumnezeu. Ei au facut
tot ce au putut, dar numai Dumnezeu poate sa Se dezvaluie si sa Se explice pe deplin: de
aceea Isus, omul-Dumnezeu, originar din cer, a coborat pe pdmant. In El si prin El,
Dumnezeu poate fi in sfarsit auzit, vazut si atins in carne si oase. Numai prin Cristos un
pacatos poate fi impacat cu Dumnezeu.

O calatorie personala

~Procesul formarii spirituale dupa chipul lui Cristos este unul de inlocuire progresiva... a
imaginilor si ideilor distructive cu imagini si idei care umpleau mintea lui Isus Insusi.”??!

221 Dallas Willard, citat de James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press, 2009), 75
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Sunt binecuvantat ca am avut parte de o educatie minunata si evlavioasa. Copilaria mea a
fost plina de sfinti cu adevarat buni si evlaviosi, inclusiv parintii mei, care m-au iubit, m-au
instruit n Cuvantul lui Dumnezeu si care mi-au oferit exemple minunate de urmat. Din
nefericire, cativa predicatori si invatatori pe care i-am auzit in tinerete au predat o
Evanghelie denaturata. Mesajele lor au produs confuzie, neincredere in invatatorii echilibrati
si biblici, precum si un anumit grad de nesiguranta spirituala (inclusiv lupte cu falsa
vinovatie si rusine).

Imi amintesc perioada de inceput a umbl&rii mele cu Dumnezeu cdnd am spus: ,Tatd, nu
pot sa inteleg toate aceste voci si opinii! Biserica mea invata un lucru, iar alte biserici invata
altceva. Un invatator al Bibliei spune un lucru, iar un alt invatator pare sa il contrazica. Cine
are dreptate, Doamne? Vreau sa stiu adevarul!”

In timpul acestui sezon de cdutare de rdspunsuri, am inceput s3 inteleg cd unul dintre
motivele principale pentru care Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sau in lume a fost acela de a
clarifica confuzia mea in legdturd cu Dumnezeu. Incd din copildrie fusesem invatat cd Isus
este Dumnezeu, dar nu intelesesem pe deplin ca Isus a venit sa dezvaluie pe deplin cum
este Dumnezeu. Duhul Sfant a inceput sa ,invie” anumite pasaje in inima mea, texte precum
urmatoarele:

e ,Cine M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatil. Cum zici tu dar: ,Aratd-ne pe Tat3|?"?%

o ,El este chipul Dumnezeului celui nevazut, Cel Intai N&scut din toata zidirea.”??
e ,C3ci Dumnezeu a vrut ca toatd plinitatea sa locuiasca in El."?*

In cele din urm3, am inceput si inteleg ci Isus este cu adevirat Dumnezeu in
carne si oase, revelatia deplina si finala a lui Dumnezeu, si ca pot avea incredere
in El pentru a ma ajuta sa-L inteleg pe Dumnezeu si cdile Sale. Am inceput sa inteleg
acum ca Dumnezeu S-a revelat progresiv de-a lungul istoriei biblice, dar ca Isus a fost si
este revelatia deplind si perfectd a lui Dumnezeu in carne si oase.??®

Am inteles ca, de-a lungul intregii istorii a Vechiului Testament, Dumnezeu a invatat
omenirea despre El Insusi si, mai ales, despre dragostea Sa rdscumpéritoare. El a vorbit
prin crearea lumii, prin Gradina Edenului, prin plimbarile Sale de seara in acea gradina cu
Adam si Eva, prin promisiunea unui Mantuitor, chiar si dupa caderea lor, prin hainele de
piele facute de Dumnezeu ca acoperamant, prin arca lui Noe cu o singura usa, prin
legamantul Sau cu Avraam si cu urmasii sai, prin eliberarea poporului Sau ales din sclavie
prin Marea Rosie, prin prezenta Sa impresionanta pe Muntele Sinai, prin legea Sa sfanta,
prin frumosul Sau cort al intélnirii cu toate simbolurile sale rascumparatoare, preotia unsa,
sacrificiile de sange si gloria Sa, prin judecatile Sale asupra razvratirii, prin proviziile Sale

222 |oan 14:9, evidentiere addugata.

223 Coloseni 1:15, evidentiere adiugata.
224 Coloseni 1:19, evidentiere adiugata.
225 Evrei 1:1-3
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miraculoase de mana si apa din stanca care a fost lovita, prin victoriile Sale asupra natiunilor
rele, prin Tara promisa, si prin mesajele Sale de judecata si speranta prin profetii si poetii
Sai din Israel. De fiecare data cand Dumnezeu vorbea, il indrepta pe omul pacatos catre un
Mantuitor fara pacat care avea sa-l rascumpere pe omul cazut si sa-l readuca in comuniune
cu Dumnezeu. Asadar, singurul mod de a intelege cu adevédrat ceva din Biblie este s§ Il
cunoastem pe Isus. Toate si totul indica spre Isus! El este inceputul si sfarsitul tuturor
lucrurilor.

Cand Domnul Isus a devenit punctul central al vietii mele, eram inca tanar si, incetul cu
incetul, norii de confuzie au inceput sa se risipeasca. Cu ajutorul Duhului Sfant, am inceput
sa testez invatatura pe care o auzisem cu propria mea intelegere a lui Dumnezeu, intreband:
Este aceasta invatatura si credinta in concordanta cu adevarul despre Dumnezeu
pe care Isus il dezvaluie???®

M-am mai intrebat, de asemenea: ,,Ce a insemnat pentru ucenici sa-L urmeze pe Isus
acum doud mii de ani? Ce inseamna si-L urmez pe Isus acum?” incetul cu incetul,
vocile confuze si contradictorii ale oamenilor au inceput sa se estompeze si am inceput sa
aud vocea Pastorului. Prin harul lui Dumnezeu si prin sfaturile unor mentori evlaviosi, am
inceput sa redescopar frumusetea si simplitatea urmarii lui Isus Cristos.

Dumnezeu este revelat prin naratiunile despre Isus

Evangheliile descriu scene in care este implicat Isus si care ne ajuta sa intelegem cum este
Dumnezeu. Intr-un context, Il gdsim intins la o mas&d cu pacatosii. Intr-un altul, vedem
copilasi fericiti care se urcd in poala Lui, fird nicio urma de teama. Intr-un alt context, I
vedem ghemuit pe o plaja nisipoasa de pe celdlalt tarm al Galileii, gatind peste pentru
ucenicii S&i obositi si istoviti. Imi place, de asemenea, portretul biblic al lui Isus mergand
cu cei doi ucenici si invatandu-i pe drumul spre Emaus. Apoi, exista numeroasele descrieri
ale lui Isus in timpul Saptamanii Patimilor: spaland picioarele ucenicilor Sai, frangand péinea
si turnand vinul, cazand cu fata la pamant in gradina, stand in tacere in fata acuzatorilor
Sai si atarnand de bunavoie pe cruce. Fiecare dintre aceste imagini despre Isus este menita
sa spuna ceva despre Dumnezeu in dragostea Sa rascumparatoare.

e Isus ne arata ca Dumnezeu ii iubeste pe pacatosi.
e Isus ne aratd cd Dumnezeu este generos.

e Isus ne dezvaluie ca Dumnezeu nu este aspru, nerabdator, nemilos sau suparat pe
discipoli daca acestia esueaza.

o Isus releva faptul cd un discipol adevirat este cel care isi ia crucea in fiecare zi si il
urmeaza pe Isus.

226 O expresie imprumutati de la James Bryan Smith, The Good and Beautiful God (Downers Grove: InterVarsity Press,
2009)
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e Isus ne arata ca dragostea lui Dumnezeu pentru copiii Sai este neconditionata.

e Isus ne dezvaluie ca mantuirea nu poate fi niciodata castigata, ci este intotdeauna
prin har, prin credinta in El.

e Isus ne invata ca multi dintre cei care sunt necunoscuti in aceasta viata vor fi celebri
in vesnicie.

o Isus ne dezvaluie cd cel mai mare in Impératia lui Dumnezeu este cel care slujeste.
e Isus ne descopera ca harul este opus castigarii meritelor, dar nu si efortului.

e Isus ne dezvaluie ca nu-L putem impresiona niciodatd pe Dumnezeu prin faptele
noastre bune, ci doar prin dependenta noastra de El.

e Isus ne dezvaluie ca Dumnezeu nu tine o evidenta a numarului de ocazii in care
ne-a iertat si ca intotdeauna va ierta inca o data un suflet care se caieste.

e Isus ne arata ca Dumnezeu ii mustra si ii corecteaza, dar nu ii condamna niciodata,
pe cei care Il iubesc.

e Isus ne dezvaluie ca Dumnezeu nu este niciodata surprins de esecurile noastre.

e Isus ne arata ca Dumnezeu pretuieste dragostea noastra pentru El si pentru oameni
mult mai mult decat sacrificiul nostru.

e Isus ne dezvaluie ca Dumnezeu permite copiilor Sai sa sufere si chiar sa moara, mai
ales atunci cand acest lucru serveste planului Sau de rascumparare.

e Isus ne dezvaluie ca Dumnezeu uraste pacatul atdt de mult, incat L-a trimis pe
singurul Sau Fiu sa moara ca purtator al pacatului nostru.

e Isus ne releva ca moartea nu are nicio putere asupra lui Dumnezeu!

Acestea sunt doar cateva dintre lectiile pe care Isus ni le clarifica pe masura ce ajungem sa
Il cunoastem.

» Ganditi-va la istoriile dureroase de la inceputul acestei lectii si discutati despre modul in

care ceea ce ati invatat i-ar putea ajuta pe cei care se lupta cu un concept gresit despre
Dumnezeu.

Experienta personala cu Dumnezeu

Desi experientele noastre trebuie sa fie intotdeauna evaluate in raport cu Scriptura,
Dumnezeu vrea sa Se dezvaluie in contextul vietii de zi cu zi.

In Biblie, Avraam si Sara au invitat despre credinciosia lui Dumnezeu pe masurd ce au mers
cu Dumnezeu prin credinta si s-au confruntat cu conflicte, foamete si frica. Iacov a invatat
despre harul purificator al lui Dumnezeu in timp ce a infruntat consecintele propriei sale
naturi inselatoare (armata fratelui sau de 400 de oameni) si s-a luptat cu Dumnezeu pentru
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o binecuvantare. Iosif a ajuns sa cunoasca profunzimea iubirii iertatoare a lui Dumnezeu ca
sclav in Egipt. Tanarul David a invatat despre puterea lui Dumnezeu in slabiciune, cand a
alergat spre Goliat cu o prastie si cinci pietre. Ana a invatat ca Dumnezeu raspunde la
rugaciunea smerita si disperata. Isus a invatat ascultarea prin lucrurile pe care le-a suferit.
Ucenicii au invatat despre ura lui Dumnezeu fata de pacat, in timp ce au asistat la patimile
lui Isus, au invatat despre harul Sau uimitor si despre puterea Sa divina in timp ce implineau
Marea Trimitere.

La fel ca acestia, vom invata si noi cel mai mult despre Dumnezeu atunci cand vom umbla
zilnic cu El. Exista multe frumuseti in Dumnezeu pe care nu le vom vedea niciodata pana
cand ochii inimii noastre nu se vor deschide prin momente dificile, prin vreun moment de
provocare in calatoria noastra cu El. Exista multe adevaruri dureroase despre noi insine pe
care nu le vom vedea niciodata pana cand nu vom intalni necazuri. Asa ca nu va grabiti. Nu
disperati niciodata. Fiecare pas in umblarea noastra cu Isus este o aventura menita sa ne
formeze dupa chipul si asemanarea Lui.??” Daca avem ochi pentru a vedea si urechi pentru
a auzi, atunci fiecare incercare, fiecare neintelegere si fiecare experienta va deveni
invatatorul nostru.

Virtutea iubirii nu se va forma niciodata in noi daca doar vom citi despre ea, vom asculta o
predica despre ea sau vom participa la o conferinta despre dragoste. Cunostintele dobandite
prin lectura, predica inspirata si conferinte sunt importante, insa experienta este cel mai
bun invatator.

Stiu ca Dumnezeu este suveran pentru ca, intr-un moment de criza din calatoria vietii
familiei noastre, am devenit profund constienti de acest lucru. In timpul unei vizite foarte
scurte in SUA din Filipine, fiul nostru Jesse, in varsta de cinci saptamani, a fost diagnosticat
cu cancer. Nu trebuia sa ne aflam in SUA la acea vreme, dar mi s-a cerut sa depun marturie
intr-un proces penal cu privire la o infractiune de strada la care am fost martor. Daca nu
ne-am fi intors in SUA, nu am fi avut parte de asistenta medicala de care Jesse avea nevoie.
In masin&, in drum spre casa périntilor sotiei mele, inimile noastre erau pline de laud3 si de
o profunda constientizare a suveranitatii lui Dumnezeu. Dumnezeu ne conducea pasii,
aranjand fiecare detaliu al calatoriei noastre: El planificase momentul nasterii lui Jesse,
»~mutase muntii” la Ambasada SUA din Manila si ne pregatise pentru acest moment - a fost
foarte consolator!

Stiu ca Dumnezeu detine toata puterea, pentru ca noi am experimentat-o. Intr-o noapte,
in timp ce I slujeam pe Domnul peste hotare, atat eu, cat si sotia mea am fost treziti in
miez de noapte de o prezenta malefica terifianta in camera noastra! Chiar atunci, fiul nostru
de opt ani, Timothy, a intrat in camera noastra tinandu-se de géat si gemand ca simtea ceva
care il sufoca. Eram cutremurati! Am luat Biblia cu disperare, am deschis-o la Psalmul 91 si
am inceput sa citesc: ,Cel ce sta sub ocrotirea Celui Preainalt si se odihneste la umbra Celui

227 Romans 5:3
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Atotputernic (El Shaddai)....”. Pana cand am terminat capitolul, pacea lui Dumnezeu a risipit
complet intunericul, iar Timothy dormea pe podea.

Trebuie sa-L experimentam pe Dumnezeu! De dragul nostru, al copiilor si nepotilor nostri,
trebuie sa ajungem sa stim cine este Dumnezeu prin experienta personala.

» Solicitati studentilor sa impartaseasca diverse situatii in care L-au experimentat pe

Dumnezeu. Asigurati-va ca evaluati fiecare experienta in functie de revelatia clara a
Scripturilor.

Lectia 4. Sarcini de lucru
(1) Raspunde la intrebarile testului privind materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 4. Test
(1) Cum ne putem forma o viziune mai sanatoasa despre Dumnezeu?
(2) Defineste pe scurt numele si atributele lui Dumnezeu prezentate in Exodul 34:6.

(3) Ofera referinte din Scriptura care arata ca Isus este revelatia deplina a lui Dumnezeu.
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LECTIA 5

Formarea spirituala prin constientizarea de sine
Partea 1

Lectia 4. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 4. Solicitati doritorilor sa
impartaseasca rugaciunile lor scrise din Lectia 4. De asemenea, treceti in revista cele trei
aspecte ale calatoriei de formare spirituala discutate in Lectia 2.

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga adevarurile spirituale vitale care il vor ajuta sa se cunoasca pe sine insusi.
(2) Sa inteleaga caracteristicile mandriei.

(3) Sa fie capabil sa defineasca frangerea si caracteristicile celor franti.

(4) Sa aplice adevarurile din aceasta lectie in propria viata.

Crampeie din viata

Un tanar pastor

Am intrebat odata un tanar pastor al unei biserici in crestere: ,Care este cea mai mare
provocare a ta in slujire?”. ,Eu insumil!”, a raspuns el fara ezitare. Am apreciat sinceritatea
lui.

Cineva care se pregateste pentru slujire

Un tanar crestin studia pentru slujirea pastorala, dar se afla adesea in conflict cu colegii de
clasa si chiar cu profesorii sai. El se intreba de ce. Se intreba de ce nu reuseste sa gaseasca
pacea interioara dupa care tanjise. Abia de curand incepu sa constientizeze mandria inimii
sale - mai ales incapatanarea si concentrarea pe sine. In sfarsit s-a confruntat cu adevarul

despre el insusi. Voia sa se elibereze de acest egocentrism si de toata tulburarea interioara
pe care i-o aduse acesta in suflet si Ii ceru lui Dumnezeu sa-i purifice inima.

O sotie si mama

O sotie si mama crestina s-a trezit ca se impotriveste chemarii lui Dumnezeu de a renunta
la cariera de dragul familiei sale. Apoi, ea a descoperit secretul bucuriei de a renunta la
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planurile ei pentru planul mai bogat si mai plin al lui Dumnezeu! Bucuria profunda pe care
o traieste astazi prin grija fata de copiii si sotul ei este de nedescris.

Un cuplu crestin

Un cuplu de crestini se afla intr-un conflict aproape continuu unul cu celalalt. Afectiunea lor
era in curs de disparitie, iar casnicia lor era in criza. Prin cercetarea Scripturilor si prin
sfaturile dumnezeiesti, au inceput sa vada natura urata a inimilor lor egocentrice in
comparatie cu natura frumoasa a iubirii daruitoare a lui Dumnezeu. Pe masura ce s-au
pocait, Dumnezeu le-a reaprins dragosteal!

Aceste situatii de viata ne amintesc ca credinciosii smeriti primesc harul transformator.
Traim intr-o perioada istorica in care Trupul lui Cristos are o nevoie disperata de o renastere
a neprihanirii. in Statele Unite, prea multi asa-zisi crestini gandesc si trdiesc la fel ca lumea
nemantuita. Multi tineri duc batalii secrete si pierdute cu , pofta firii pamantesti, pofta ochilor
si laudarosia vietii” - inclusiv imoralitatea sexualda, materialismul si conformarea cu
lumea.??® In Africa si Asia am descoperit multi crestini care se declard crestini si care
amesteca crestinismul biblic cu cultul stramosesc si superstitiile animiste.??® Bisericile si
familiile din intreaga lume sunt prea des distruse de conflicte. O mare parte din vina poate
fi atribuita pastorilor si misionarilor care invata si traiesc o forma de evlavie, dar ii neaga
puterea de purificare si transformare a acesteia.?3°

Putem fi sfinti, asa cum ne-a chemat Dumnezeu sa fim?23! Putem fi transformati? Putem
sa-L iubim pe Domnul cu toata inima, sufletul, puterea si mintea noastra, si pe aproapele
nostru ca pe noi insine??3? Putem trai viata lui Isus? Putem, daca suntem dispusi sa ne
confruntam cu noi insine.

Ideea - cheie

Constiinta de sine - cunoasterea de sine - este esentiala pentru formarea noastra dupa
chipul lui Cristos. A te cunoaste cu adevarat pe tine insuti inseamna a sti ca sinele nesfintit
este cel mai mare dusman al tau.

Importanta cunoasterii de sine

A . . o 5 o . _ -
Cat de bine te cunosti pe tine insuti? Dennis Kinlaw scrie: ,Viata care nu este explorat

X

. v v v n v . nu merita traita.
~Fiecare persoana se confrunta cu doua intrebari care ~ Platon
!

ii determind cursul existentei. Prima intrebare se ,Apologia lui Socrate”

refera la natura lui Dumnezeu. Cine este si cum este

228 1 loan 2:16

229 [ntr-o tara pe care am vizitat-0, Mi s-a cerut si pun mainile pe un ciorchine de banane si si ma rog pentru ele, astfel incat
femeile sterile din biserica sa le poatd manca si ,,pantecele lor sa devina roditor”. M-am rugat pentru femei, dar nu si pentru
banane! In multe tiri, inchinarea senzuala a inlocuit reverenta, predicarea Cuvéntului si rugaciunea.

230 2 Timotei 3:5

231 1 Petru 1:15-16

232 |_uca 10:27
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El? Cea de-a doua intrebare importanta este cine si cum suntem noi. Daca intelegem
natura lui Dumnezeu si daca intelegem natura noastra, exista sanse mari sa putem
trai o viata semnificativa si eficienta in ceea ce priveste slujirea.”?33

Cunoasterea de sine incepe cu dorinta de a ne vedea asa cum suntem. Dar cunoasterea
noastra asa cum ne cunoaste Dumnezeu este imposibila fara Duhul Sfant. Scripturile ne
invata: ,Inima este nespus de inselatoare si deznadajduit de rea. Cine poate s-o
cunoasca?”?3* De asemenea, Proverbele ne avertizeaza: ,Cine se increde in inima lui este
un nebun.”?35

» Sa incepem prin a ne ruga ca, in aceasta lectie, Domnul sa ne dea o mai buna intelegere
de sine. Sa lasam Psalmul 139:23-24 sa ne cdlauzeasca in aceasta rugaciune.

In aceast lectie si in urmé&toarea, vom analiza opt adevaruri vitale care ne vor ajuta s ne
cunoastem mai bine pe noi insine.

Adevarul Vital 1
Nasterea din nou duce la constientizarea mandriei.

Prin nasterea din nou, am fost spalati, iar Duhul Sfant a venit sa locuiasca in noi.?3¢ Noi
suntem creatii noi in Cristos Isus - cele vechi s-au dus, iatd ca toate lucrurile s-au facut
noi.?3” Dorintele noastre s-au schimbat. Atitudinea noastra fata de pacat s-a schimbat foarte
mult. Intr-o clipd, am trecut de la intuneric la lumind. Biblia ne descrie acum ca fiind ,sfinti
sfintiti”.”23® Avem un statut de neprihaniti inaintea lui Dumnezeu. Desi putem inca ,rata
tinta” si ne putem confrunta cu pacatul de poticnire care ne asalteaza,?3°, noi totusi
triumfam asupra pacatului obisnuit.?*® Daca pacatuim, simtim o tristete si o mustrare pe
care nu le-am simtit niciodata inainte de convertire.?** A avut loc o transformare real3, iar
oamenii din jurul nostru au observat aceasta schimbare.

Feriti-va de persoana care marturiseste ca este mantuita, dar care continua sa practice
pacatul deliberat, cu buna stiinta.

» Cititi Matei 7:21-23. Ce spune Isus despre persoana care il cheamd pe Isus ,Doamne,
Doamne”, dar nu face sau nu pune in practica voia Tatalui? Ce le va spune El in ziua
judecatii?

233 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 56
234 leremia 17:9

235 Proverbe 28:26

236 Tit 3:5-6; Romani 8:1-2, 9-11

237 2 Corinteni 5:17

238 1 Corinteni 1:2; 2 Corinteni 1:1; Efeseni 1:1

239 Eyrei 12:1

240 Romani 6:1

241 Joan 16:8
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Chiar daca inimile noastre au fost facute noi, vechea natura se razboieste acum cu cea
noud. De multe ori, aceasta lupta interioara fii ia prin surprindere pe noii credinciosi. Ei
credeau ca sentimentul de bucurie si pace va fi mereu in inimile lor. Ei sunt descurajati sa
descopere ca vechile atitudini si dorinte se lupta cu cele noi.

Ce este aceasta natura veche? Cum ar trebui sa o definim? Cuvantul care se apropie cel
mai mult de definitia naturii pacatului este mandria. ,Mandria este cel mai mare pacat
pentru ca este inima vie a tuturor pacatelor.”?+2

Adevarul Vital 2
Mandria - vointa nesupusa - este cel mai mare dusman al formarii spirituale.

Nimic nu ne impiedica mai mult in aspiratia spre sfintenie decat mandria - iubirea de sine.
Mandria este esenta pacatului originar - alegerea propriei cai,?*3,0 respingere voita a
controlului [divin]."”?4

Mandria este pacatul care a facut ca Lucifer sa fie aruncat din cer ?#° si ca primul barbat si
prima femeie sa fie alungati din Gradina Edenului.’*® Acestia au raspuns la oferta
atragatoare: ,Veti fi ca Dumnezeu!” Mancand fructul interzis, Adam si Eva si-au pus vointa
mai presus de vointa lui Dumnezeu, si-au satisfacut firea si apoi au incercat sa-si ascunda
goliciunea.

Mandria a fost pacatul de la Babel, care a dus la amestecul limbilor si la imprastierea
natiunilor. ,Haidem sa ne zidim o cetate si... sa ne facem un nume” au spus ei.?*’ Mandria,
manifestata prin interesul propriu, este cea care a provocat conflicte in bisericile din Noul
Testament si chiar intre liderii bisericii care cautau mai degraba propriile interese decat
interesele lui Cristos.?*® Mandria este boala cu care ne-am nascut, cancerul sufletului.
Dumnezeu o uraste!?*° El respinge acest pacat!?>° El vrea sa-| curete din inimile noastre.

Cand am fost in Africa, am auzit despre un om care se plimba cu carne in buzunar si se
intreba de ce cainii nu-I [asau in pace! Mandria este carnea din buzunarele noastre spirituale
care va aduce durere, infrangere si chiar moarte. Ea trebuie sa fie curatata.

Teologii se refera uneori la natura pacatoasa a omului ca la o inclinatie spre pacat sau, mai
exact, o inclinatie spre sine sau spre ceea ce cred eu ca este corect, bun si placut pentru
mine!

242 peter Kreeft, “It Takes Humility to Know How Proud We Are,” High Calling, January-February 2017, 4. Retrieved from
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020.

243 |saia 53:6

244 Citat din Alexander MacLaren, “Commentary on Isaiah 53”

25 |saia 14:12-14

246 Geneza 3:5

247 Geneza 11:4

248 Filipeni 2:21

249 Proverbe 6:16-17

20 Jacov 4:6
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»~Scopul rascumpararii este de a distruge orientarea noastra egocentrica, de a ne directiona
spre exterior, astfel incadt sa nu fim interesati doar de noi insine, ci si de bunastarea
celorlalti.”?>!

Daca va ganditi bine, fiecare pacat si conflict din viata noastra isi are radacinile in solul
mandriei. Pofta, spiritul critic, lipsa de iertare, lacomia si incapatanarea, toate izvorasc din
apele otrdvitoare ale mandriei. inainte de a ne putea angaja pe deplin intr-o viatad de
sfintenie, trebuie sa vedem problema din propriile noastre inimi.

» Cititi Galateni 5:19-21. Discutati in grup despre modul in care pacatele firii mentionate in
acest pasaj iIsi au originea in mandrie. Sunteti dispusi sa va evaluati propria inima? Dar in
ceea ce priveste relatiile voastre? Sunteti dispusi sa fiti sinceri fara menajamente cu privire
la mandria care este sursa atator probleme?

In pustie, Satana L-a ispitit pe Isus s& Isi satisfacd dorintele naturale, sd ocoleascd crucea
si s& caute gloria pdmanteascd. In esentd, Satana Il ispitea pe Isus sd comitd pacatul
originar - sa se rasfete pe Sine, sa se pastreze pe Sine si sa se inalte pe Sine. Dar Isus a
ramas cu inima curata!

Mandria se manifesta prin egocentrism sau interes personal. Interesul propriu compromite
adesea cele mai bune eforturi si cele mai bune intentii ale noastre de a trai viata libera si
minunata a sfinteniei. Acesta este sinele care cauta sa se opuna Cuvantului lui Dumnezeu
si se razboieste cu Duhul lui Dumnezeu. Acest ,eu” carnal poate fi descris prin urmatoarele
moduri:

- Autoimplinirea - cautarea fericirii personale fara Dumnezeu.

- Autosatisfacerea - cautarea a ceea ce ne face sa ne simtim bine chiar daca aceasta nu
Il glorifica pe Dumnezeu.

- Autopromovarea - cautarea onoarei de la oameni mai mult decat onoarea lui Dumnezeu.
- Autosuficienta - tendinta de a ne increde in noi insine mai degraba decat in Dumnezeu.
- Autocompatimirea - sentimentul ca meritam mai mult decat primim.

- Autoconservarea - cautarea a ceea ce cred eu ca este cel mai bine pentru viata mea,
mai degraba decéat sa ma predau planului intelept si frumos al lui Dumnezeu.

- Vointa proprie - inclinatia spre alegerea vointei mele in locul autoritatii lui Dumnezeu.

» Cititi urmatoarele versete din Evanghelia dupa Marcu si observati cum interesul propriu

(mandria) se afla in centrul fiecarui pacat si slabiciune din viata acestor oameni: Marcu
8:33, Marcu 9:19, 33, Marcu 10:14, 37, Marcu 14:66-68.

21 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. Preluat din
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020.
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Fiecare credincios trebuie sa ajunga la o constientizare a egocentrismului, ale carui ramasite
se afla in inima. John Wesley ne aminteste de ,consecintele fatale” ale negarii acestei
realitati. Ignorarea acestei lupte interioare ,,smulge scutul credinciosilor slabi, ii priveaza de
credinta si astfel ii lasa expusi la toate asalturile lumii, ale firii si ale diavolului.”?>?

Ca si ucenicii, trebuie sa fim pusi fata in fata cu noi insine. Dennis Kinlaw spune: ,,Cei mai
buni dintre noi nu sunt mai buni decat cei mai rai. Cei mai puternici nu sunt mai buni decat
cei mai slabi... Cel mai bun dupa firea paméanteasca nu este suficient.”?>3 Atata timp cat
cineva crede ca poate trai o viata sfanta de unul singur, Dumnezeu il va lasa sa se lupte de
unul singur. Atata timp cat cineva refuza sa se vada pe sine asa cum il vede Dumnezeu, va
continua sa esueze.

In 1792, un tandr misionar prezbiterian pe nume John Hyde a plecat in India. In timp ce se
afla pe nava, a deschis o scrisoare de la un prieten de familie foarte respectat, in care scria:
»,Draga John, nu voi inceta s ma rog pentru tine, pana cand nu vei fi umplut de Duhul
Sfant.” Mandria lui John a fost ranita si a reactionat cu furie la insinuarea ca nu era plin de
Duhul Sfant:

»,Orgoliul meu a fost atins si m-am simtit extrem de furios, am rupt scrisoarea, am
aruncat-o intr-un colt al cabinei si am urcat pe punte. Il iubeam pe autorul scrisorii,
cunosteam viata sfanta pe care o ducea. Si in adancul inimii mele exista acea
convingere ca avea dreptate si ca eu nu eram potrivit pentru a fi misionar...

In disperare, I-am cerut Domnului s& m& umple cu Duhul Sfant, iar in momentul in
care am facut acest lucru, intreaga atmosfera s-a limpezit. Am inceput sa ma vad pe
mine insumi si ce ambitie egoista aveam. Lupta a durat aproape pana la sfarsitul
calatoriei, dar eram hotarat cu mult inainte de a ajunge in port ca, cu orice pret, voi
fi cu adevarat umplut cu Duhul Sfant.”?>*

Dupa ce a ajuns in India, John a participat la o intalnire stradala unde predicatorul a subliniat
puterea Evangheliei - nu doar de a ierta pacatul, ci si de a da biruinta asupra lui, astfel incat
sa nu mai fie nevoie sa pacatuiasca.?®>> John era coplesit cand isi dadu seama ca, desi
predicase aceeasi Evanghelie, era strdin de puterea ei. in viata lui era un pécat care il
chinuia si care il facea sa se poticneasca din punct de vedere spiritual. John s-a dus in
camera sa si s-a rugat: ,Ori imi dai biruinta asupra tuturor pacatelor mele, si mai ales
asupra pacatului care ma urmareste atat de usor, ori ma voi intoarce in America pentru a
cauta acolo o alta lucrare. Nu pot predica Evanghelia pana cand nu voi fi martor al puterii
ei in propria mea viata”.

252 John Wesley, din predica sa, “On Sin in Believers.”

23 Dennis Kinlaw, Malchus’ Ear (Wilmore: Francis Asbury Press, 2017), 80

254 Edwin & Lillian Harvey, They Knew Their God (Volume 1), (1974), 105-111. De asemenea, disponibil la
http://www.actsamerica.org/biographies/2011-04-Praying-Hyde.html.

251 loan 1:9
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Cu o credinta simpla, el a privit la Cristos pentru eliberare. Mai tarziu el a spus: ,El m-a
eliberat si de atunci nu am mai avut nicio indoiala in privinta acestui lucru. Acum pot sta in
picioare fara ezitare pentru a marturisi ca El mi-a dat victoria”. John Hyde a ajuns sa fie
numit ,omul rugaciunii” pentru rugaciunile sale pasionate de mantuirea sufletelor pierdute.
Cu cativa ani inainte de moartea sa, la varsta de patruzeci si sapte de ani, John a simtit clar
indemnul sd Ii ceard lui Dumnezeu un suflet pe zi. Pand la sfarsitul acelui an, Domnul a
addugat peste 365 de nou-convertiti la bisericd. In anul urmator, John a fost indemnat s&
ceara doua suflete pe zi, iar in anul care urma, patru. Fiecare cerere i-a fost indeplinita.
John indica la secretul, cat si rezultatul trezirii atunci cand a spus: , Ceea de ce avem nevoie
astazi este o reinnoire a sfinteniei”.

Mandria blocheaza intotdeauna harul lui Dumnezeu, dar El ii binecuvanteaza pe cei smeriti.
Adevarul Vital 3
Egocentrismul lupta impotriva Duhului care ne formeaza dupa chipul lui Cristos.

In inima credinciosului se d& o luptd pentru suprematie. Aceastd bitalie este descrisd in
Galateni in felul urmator:

»Zic dar: umblati carmuiti de Duhul si nu impliniti poftele firii pamantesti. Caci firea
pamanteasca pofteste impotriva Duhului, si Duhul, impotriva firii pamantesti; sunt
lucruri potrivnice unele altora, asa ca nu puteti face tot ce voiti.”?>®

John Wesley afirma:

~Nu cred ca vreun om care este indreptatit este sclavul pacatului, totusi cred ca
pacatul (egocentrismul) ramane (cel putin pentru o vreme) in toti cei care sunt
indreptatiti.... Uzurpatorul este detronat. Pacatul ramane acolo unde a domnit odata,
dar raméne in lanturi. Desi se razboieste, el devine din ce in ce mai slab, in timp ce
credinciosul merge din putere in putere, cucerind si invingand.”?>”

Lupta dintre egocentrism (,fire”) si Duh este o experienta comuna printre crestini. Wesley
continua:

»Exista in fiecare persoana, chiar si dupa ce a fost justificata, doua principii contrare...
numite de sfantul Pavel, firea si Duhul. Prin urmare, desi chiar si pruncii in Cristos
sunt sfintiti, totusi numai in parte. Intr-o anumitd masurd, dupd masura credintei lor,
ei sunt spirituali, totusi, intr-o anumitd masurd sunt carnali. In consecint3,
credinciosii sunt permanent indemnati sa vegheze si sa se fereasca de tot ce este
firesc, lumesc sau de la diavol. Acest lucru este confirmat de experienta constanta a
copiilor lui Dumnezeu. Desi ei aud marturia in ei insisi, simt ca vointa lor nu este in
intregime supusa voii lui Dumnezeu. Ei stiu ca raman in El si totusi, intr-o inima care
este gata sa se indeparteze de El, exista o inclinatie spre rau... si impotrivire fata de

2% Galateni 5:16-17
257 John Wesley, din predica sa “On Sin in Believers.”
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ceea ce este bun... Desi suntem innoiti, curatati, sfintiti in momentul in care credem
in Cristos, totusi nu suntem finnoiti, curatati, purificati in intregime: firea
pamanteasca, natura rea ramane inca (desi suprimata) si se lupta impotriva Duhului.
Sa depunem dar toata sarguinta de care suntem capabili in ,lupta cea buna a
credintei.”?*® Cu atat mai mult sa ,veghem si sa ne rugam”?>° impotriva inamicului
din interior. Cu atat mai serios sa ne imbracam cu ,toata armura lui Dumnezeu, ca
sa ne putem impotrivi in ziua cea rea si sa ramanem in picioare dupa ce vom fi biruit
totul.”26°

Egocentrismul duce la cadere

» Cititi Galateni 5:16-24 si discutati ce se intampla atunci cand Duhul Sfant si firea se opun
unul altuia. Esti dispus sa impartasesti cum s-a desfasurat aceasta lupta in viata ta?

Fiecare discipol adevarat al lui Isus a experimentat aceasta lupta interioara pentru control.
Atunci cand Duhul Sfant castiga si conduce, roada spirituala a dragostei, bucuriei, pacii,
rabdarii, bunavointei, bunatatii, credinciosiei, blandetii si stapanirii de sine se produce in
viata mea. Dar daca mandria este lasata sa isi exercite vointa, chiar si pentru o clipa, se
pot produce caderi si esecuri: ,... preacurvia, curvia, necuratia, desfranarea, inchinarea la
idoli, vrajitoria, vrajbile, certurile, zavistiile, maniile, neintelegerile, dezbinarile, certurile de
partide, pizmele, uciderile, betiile, imbuibarile si alte lucruri asemanatoare cu acestea.”?¢!
Deoarece credinciosului i s-a dat o natura noua, iar Duhul Sfant care locuieste in el se lupta
in mod constant cu pacatele inimii, acestea nu vor domina niciodata viata unui crestin
adevarat,?%? totusi, pana cand credinciosul nu invata sa traiasca sub controlul deplin al
Duhului Sfant, pot ava loc infrangeri de scurta durata.

Chiar si crestinii care traiesc sub controlul deplin al Duhului Sfant, la un moment
dat, vor descoperi ca exista zone de mandrie care se vor manifesta de-a lungul
vietii lor. Nu voi uita niciodata cum, in calitate de misionar, m-am luptat cu mine insumi.
Au aparut anumite dificultati si, observandu-le, am inceput sa reactionez intr-un mod
necrestin. Imi amintesc cat de greu mi-a fost s&-mi recunosc problema. Domnul a vorbit
inimii mele si mi-a spus: ,Fiule, esti un om furios”. ,Doamne, eu nu sunt asa”, m-am gandit
eu. ,Sunt un misionar care a lasat totul pentru a Te urma pe Tine in aceasta tara”. Domnul
a vorbit din nou inimii mele si mi-a spus: ,inseamné c3 esti un misionar furios!” Acceptarea
acestui adevar umilitor in locul justificarii a fost un alt punct de cotitura in calatoria mea.

258 1 Timotei 6:12

259 Matei 26:41

260 Efeseni 6:13

%1 Galateni 5:19-21

2621 loan 2:3-4, 1 loan 3:7-9
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Egocentrismul este o sursa de conflict

» Citeste Iacov 4:1-8. Care era cauza tulburarilor si conflictelor interioare dintre credinciosii
carora le scria Iacov? De ce nu primeau raspuns la rugaciunile lor? De ce 1i numeste Iacov
pe acesti crestini ,curvari si preacurvari”?

Pana cand batalia dintre fire si spirit nu este solutionata, suntem ca barbatii si femeile
casatorite care inca mai au ganduri romantice pentru un fost iubit. Nu avem o aventura
fizica, dar afectiunile noastre nu sunt rastignite pana cand nu devenim complet devotati
sotului sau sotiei. Daca va uitati la exemplul biblic de mai sus, cred ca veti vedea clar ca
radacina tulburarii inimii si a conflictelor din biserica este mandria din inimile membrilor ei.
Din cauza mandriei, Dumnezeu li se impotrivea. ,Dumnezeu sta impotriva celor mandri.”263

Aceasta lupta comuna si problemele pe care le provoaca o < : :
- . o N . . »~Dati-mi o suta de predicatori
sunt ilustrate in urmatoarea relatare. In istoria unui grup | care nu se tem de nimic altceva
mare de biserici pe care le slujesc in Filipine s-a intamplat decat de pacat si nu doresc
aceastd istorie incredibild: Un pastor a fost trimis de citre nimic altceva decat pe
liderii bisericii nationale pentru a pastori o anumita Dumnezeu, $i nu-mi pasa nici
) ’ P P ) cat e negru sub unghie daca
congregatie. Cu toate acestea, pastorul anterior a refuzat sunt clerici sau laici, deoarece
sa elibereze casa parohiald, deoarece cativa dintre numai acestia vor zgudui
membrii bisericii doreau ca el s§ mai rémana. Pentru o |  Portile iadului si vor instaura |
| t . hiul t I it 1 . imparatia cerurilor pe pamant.
vrervne, nou_ p?s orvsl vechiul pas ort au locui |n_ aceeasi - John Wesley
casa parohiala, pastoreau aceeasi congregatie! Noul
pastor era pastorul oficial, chemat, ales, humit si sustinut de liderii nationali. Vechiul pastor
a fost mentinut in functie de toanele si incapatanarea catorva dintre membri. Ne putem
imagina ce confuzie a provocat acest lucru! Nu se putea continua asa. Cine va predica? La
cine se vor adresa dupa un sfat? A cui autoritate o va respecta congregatia - a vechiului
pastor sau a celui nou? Congregatia va trebui sa aleaga. Fie il vor pastra pe vechiul pastor
si vor pierde binecuvantarile si beneficiile bisericii nationale, fie vor castiga binecuvantarea
liderilor nationali cedand autoritatii lor. Din fericire, au ales sa se supuna liderilor nationali,
iar congregatia a continuat sa faca lucruri mari pentru Dumnezeu.

Conflictul dintre omul vechi si omul nou este o experienta pe care fiecare credincios a
cunoscut-o. Omul vechi a fost omorat, desi incearca cu disperare sa isi pastreze pozitia, sa
detina controlul si sa-si pastreze influenta. El nu are nicio autoritate, dar incearca sa te faca
sa crezi ca are. Omul nou a fost rascumparat prin sangele lui Cristos. Omul nou a fost
chemat, ales si creat de El in neprihanire si sfintenie. Omul nou a fost pecetluit cu Duhul
Sfant si acum a devenit locuinta lui Dumnezeu, iar Dumnezeu nu se va opri niciodata pana
cand omul vechi nu va fi inlaturat de pe tronul inimii tale.

Atata timp cat omul cel vechi este lasat sa ramana, atata timp cat il hraniti, atata timp cat
ii oferiti chiar si un mic coltisor pe care sa il ocupe, el va aduce neliniste, conflict interior si

263 Jacov 4:6
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distrugere. El trebuie sa moara. Daca alegem sa ne fie mila de el si sa-i acorddm chiar si
cel mai mic spatiu, de acolo el va purta razboi impotriva Duhului de iubire, bucurie, pace,
rabdare si sfintenie.

Intrebarile la care trebuie sa raspunda fiecare generatie de credinciosi seriosi sunt
urmatoarele:

e Oare viata de lupta constanta pentru propriile interese este cea mai buna viata la
care pot spera? A prevazut oare Dumnezeu o cale prin care interesul personal sa fie
eliminat din inima mea, astfel incat voia lui Dumnezeu si dragostea pentru
Dumnezeu sa fie primordiale?

e Este posibil sa-L iubesc pe Dumnezeu cu toata inima, cu tot cugetul si puterea mea,
si pe aproapele meu ca pe mine insumi?

e As putea sa ajung in umblarea mea cu Dumnezeu si in interactiunea mea cu oamenii
la punctul in care sa nu fac nimic din ambitie egoista sau din vanitate, ci sa-i respect
intotdeauna pe altii mai mult decat pe mine si sa consider interesele lor mai presus
de ale mele??%4

Pauza pentru reflectie

» {i rog pe toti, chiar acum, s3 fie foarte sinceri cu ei insisi si sd-si facd o evaluare personal3.
Luati-va cateva minute pentru a va pune in liniste aceasta intrebare: Care este cu adevarat
cauza ? Cereti-I Duhului Sfant sa va ajute sa va vedeti pe voi insiva.
Simtiti-va liberi sa folositi urmatoarele intrebari ca un ghid:

e Sunt usor de jignit?

e Sunt ranchiunos atunci cand altii sunt promovati in locul meu?

e Se tem copiii sa se apropie de mine?

e Sunt prea sensibil la critici?

e Le este teama oamenilor sa isi impartaseasca opiniile in preajma mea?

e Ma simt superior altora din punct de vedere moral sau spiritual?

« i ascult pe oameni sau vorbesc eu cel mai mult?

« Imi ridic vocea pentru a-mi exprima opinia in loc s reflectez cu atentie si respect?

o Ofer solutii si opinii Tnainte de a cunoaste toate datele faptice?

e Scot in evidenta defectele celorlalti pentru a incerca sa ma fac pe mine sa arat bine?

o Incerc s& castig disputele spundnd: ,Dumnezeu mi-a spus”? (Cand faceti acest
lucru, va plasati intr-o pozitie de superioritate morala si spirituala).

o i judec pe altii dupd aparentele lor exterioare?

e Pastrez ce este mai bun si mai mare pentru mine?

e Ininima mea, ma consider mai bun decat altii?

264 Filipeni 2:3-4
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Adevarul vital 4

Dupa nasterea din nou moartea fata de sine este urmatorul pas pentru a
experimenta plinatatea lui Dumnezeu si viata de sfintenie.

Isus a spus ca oricine doreste sa fie ucenicul Sau trebuie sa renunte complet la propriile
interese, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-L urmeze.?®> Crucea nu era un simbol sau o
decoratie lustruita pe care crestinii o poarta uneori astazi, ci un instrument al mortii. Cand
criminalul era executat pe ea, nu exista nicio sansa ca acesta sa supravietuiasca: atarna
pana cand viata il parasea si nu mai respira. Cand Isus porunceste fiecarui ucenic sa-si ia
crucea in fiecare zi, inseamna pur si simplu ca vechiul nostru sine mandru, pofticios si
incapatanat trebuie sa fie batut in mod decisiv in cuie pe crucea lui Cristos, pentru ca noul
nostru sine rascumparat sa poata trai viata lui Isus. Moartea fata de sine inseamna ca
vechea noastra vointa, planurile noastre, vechea noastra preocupare pentru reputatie,
vechile noastre moduri de gandire, vechea noastra cautare a placerii, fostele noastre dorinte
carnale sunt pironite pe crucea lui Cristos. Acum Ii apartinem in totalitate Lui!

» Cititi Matei 16:24 impreuna.

Calea mortii fata de sine este calea spre o viata din abundenta!?®® Probabil ca nimeni dintre
cei care vin la Cristos pentru iertarea pacatelor nu este pe deplin constient de cat de hotarat
este Dumnezeu ca noi sa murim fata de noi insine! Multi barbati si femei mari de-a lungul
istoriei bisericii au ajuns sa inteleaga acest adevar:

Martin Luther: ,Dumnezeu creeaza din nimic. Prin urmare, pana cand un om nu este nimic,
Dumnezeu nu poate face nimic din el.”

Charles Haddon Spurgeon: ,Acum mi-am concentrat toate rugaciunile intr-una singura,
si aceasta rugaciune este aceasta: sa mor fata de mine insumi si sa traiesc in intregime
pentru EL.”

Richard Baxter: ,Eul este cel mai perfid dusman.... Dintre toate celelalte vicii, este cel mai
greu de descoperit si cel mai greu de vindecat.”

Dietrich Bonhoeffer: ,Cand Cristos cheama un om, El ii cere sa-L urmeze pe El si sa
moara.”

J.1. Packer: ,Isus Cristos ne cere renuntarea la sine, adica negarea sinelui ca si conditie
necesara pentru ucenicie. Negarea de sine este o chemare la supunere fata de autoritatea
lui Dumnezeu ca Tata si a lui Isus Cristos ca Domn... Acceptarea mortii a tot ceea ce doreste
eul carnal este ceea ce inseamna chemarea lui Cristos la renuntarea de sine.”

George Mueller, cunoscut pentru marea sa credinta si pentru slujirea miilor de orfani din
Anglia secolului al XIX-lea, a fost intrebat care este secretul slujirii sale rodnice pentru

265 Matei 16:24
266 |oan 12:24
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Domnul. ,A fost o zi in care am murit, am murit cu desdvarsire”, a rdspuns el. In timp ce
vorbea, s-a aplecat din ce in ce mai jos, pana cand aproape a atins podeaua. ,Am murit in
ochii lui George Mueller - am murit pentru opiniile lui, preferintele lui, gusturile lui si vointa
lui - am murit in fata aprobarii sau blamarii, chiar si pentru fratii si prietenii mei - si, de
atunci, am invatat sa caut doar aprobarea lui Dumnezeu."?%’

Alti termeni biblici pentru moartea fata de sine sunt ,zdrobit” (frént) si ,mahnit”:

JJertfele placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti
0 inima zdrobita si mahnita.”2%8

Conceptii gresite despre zdrobire/ frangere 26°

1. Zdrobirea inseamna sa fii mereu trist si posomorat. Uneori ne imaginam ca
oamenii franti, smeriti sunt cei care nu zambesc si nu rad niciodata. In realitate,
zdrobirea biblica produce libertate si un sentiment profund de bucurie si pace.

2. Zdrobirea inseamna sa ai o parere proasta despre tine insuti. (Exemple: ,Nu
sunt bun de nimic! Sunt un vierme!”) Aici poate fi vorba despre o falsa smerenie.

3. Zdrobirea inseamna sa fii foarte emotional. ,Din nefericire, nenumarati oameni
au varsat gadleti de lacrimi si totusi nu au trait niciodata un moment de adevarata
zdrobire.”?70

4. Zdrobirea inseamna sa fii profund ranit de circumstante tragice. Cineva poate
experimenta multe rani si totusi sa fie foarte mandru.

Definitia biblica a zdrobirii

Zdrobit: Zdrobirea este infrangerea absoluta a vointei mele proprii - predarea absoluta a
vointei mele lui Dumnezeu. Inseamnd s3 spun ,Da, Doamne!” - fard impotrivire, fard
suparare, fara incapatanare - pur si simplu supunandu-ma directiei si vointei Lui pentru
viata mea.?’!

Mahnit: Acest cuvant sugereaza ceva care este sfaramat in particule mici sau macinat in
pulbere, asa cum este sfaramata o roca. ,Ce anume vrea Dumnezeu sa franga in noi? Nu
este spiritul nostru pe care vrea sa ni-l franga ori personalitatea noastra in esenta ei. El
vrea sa ne franga vointa noastra proprie.”?”? Acest lucru este similar cu un cowboy care

27 D. W. Ekstrand, “Dying to Self.” Preluat din http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/spiritual-life-
studies/dying-to-self September 12, 2020.

268 psalmul 51:17, English Standard Version

269 Cele mai multe dintre ideile urmitoare despre zdrobire sunt culese din Nancy Leigh DeMoss, Brokenness, Surrender,
Holiness (Chicago: Moody Publishers, 2008), 43-45.

270 |bid, 49

211 |bid, 44

272 | bid.
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vrea sa domoleasca un cal, nu pentru a-l rani sau mutila, ci pentru a-I face supus ordinelor
sale.

~Adevarata zdrobire este zdrobirea vointei mele personale, pentru ca viata si duhul
Domnului Isus sa curga prin mine... dezbracarea de increderea in sine si de
independenta fata de Dumnezeu... inmuierea solului inimii mele... onestitatea in fata
lui Dumnezeu... smerenia in fata celorlalti.”?”3

Caracteristicile oamenilor zdrobiti/ franti

Cum stim ca avem o ,inima zdrobita si mahnita”? Urmatoarele caracteristici se regasesc cu
desavarsire doar in Isus, dar vor fi din ce in ce mai evidente la crestinii plini de Duhul Sfant:

e Oamenii franti au un spirit invatabil.
e Oamenii franti sunt dispusi sa cedeze in fata altora.
e Oamenii franti se tem de Dumnezeu mai mult decat de oameni.
e Oamenii franti au un spirit supus.
e Oamenii franti accepta parerea lui Dumnezeu mai presus de cultura si traditie.
e Oamenii franti nu se promoveaza pe ei insisi si nu se tem de locul cel mai de jos.
e Oamenii franti accepta cu bunavointa onoarea acordata, fara mandrie.
e Oamenii franti isi marturisesc greselile si nu simt nevoia de a-si proteja imaginea.
e Oamenii franti asculta de Dumnezeu in lucrurile marunte.
e Oamenii franti asteapta un cuvant de la Dumnezeu inainte de a lua decizii.
e Oamenii franti umbla prin credinta, si nu prin vedere.
e Oamenii franti urmaresc sfintenia mai degraba decat fericirea.
» Ce credeti ca s-ar intdmpla daca mai multi dintre noi ar muri cu adevarat fata de sine?

Evaluati-vd cu ajutorul acestei liste. Ce credeti c& s-ar schimba in casa voastra? In biserica?
In slujire? Acordati timp oricui doreste sa impartaseasca cu grupul.

Adevarul vital 5
Moartea fata de sine, care duce la o viata sfanta, necesita o supunere totala.

Moartea la care ne cheama Isus nu se va produce fara ascultarea noastra deliberata si
hotarata. Nu putem ajunge la aceasta stare, desi probabil ca ascultarea nu se va intampla
pentru multi dintre noi fara o perioada de lupta. Céat de istet este Satana! El incearca sa-i
convinga pe multi credinciosi ca viata crestina normala este una de opozitie fata de voia lui
Dumnezeu si ca nu ar trebui sa se astepte la o victorie finala radicala. Lupta este obisnuita,
dar nu este viata crestina normala: viata lui Isus, care actioneaza in noi prin credinta, este
viata crestina normala.

213 1pid.
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Istoria razboiului uman si a celui spiritual arata ca in orice razboi de succes exista decizii
strategice care duc la momente decisive. Fara victorii decisive pe cdmpul de lupta, resursele
sunt irosite si vietile sunt pierdute. O, cdt de mult are nevoie aceasta generatie de
credinciosi de cateva victorii decisive!

Isus-omul a devenit exemplul victoriei decisive

In Grédina Ghetsimani, Isus-omul S-a luptat pentru a-Si lua crucea, dar inainte de a parasi
gradina, Si-a reinnoit supunerea fata de vointa Tatalui Sau.?’* El este standardul lui
Dumnezeu pentru ceea ce este normal.

Observam ca:

o In grédina Isus, omul-Dumnezeu, a tréit o perioad3 de lupta foarte reald. El nu avea o
natura pacatoasa, dar cerintele ascultarii au cazut ca o povara grea si asupra
componentei Sale umane.

e Isus a fost condus de Tatal Sau la un moment decisiv de renuntare, in care singura cale
de urmat era sa-Si supuna vointa proprie vointei suverane a lui Dumnezeu.

e Momentul victoriei a venit atunci cand Isus s-a rugat: ,Totusi faca-se nu voia Mea, ci a
Ta.”?’>

e Din momentul renuntarii, Isus s-a ridicat pentru a infrunta singuratatea, tradarea,
nedreptatea, umilinta si moartea cu har si curaj. Din acel moment al renuntarii, Isus a
experimentat puterea divina.

Precum Isus a fost condus spre un moment de renuntare decisiva pentru a Se supune vointei
Tatalui Sau, tot asa Isus ne va conduce pe fiecare dintre noi spre un moment de supunere
decisiva. Dumnezeu va veni la fiecare dintre noi si ne va spune: ,Copile, iata unde vreau
sa-ti directionezi viata”. O alegere hotarata de a muri cu Cristos va duce la o viata de
abundenta spirituala.

Inca de la intemeierea lumii, Isus a fost Mielul lui Dumnezeu junghiat pentru pacat. Intr-un
anumit sens, lucrarea de rascumparare era deja indeplinita in planul lui Dumnezeu, iar
victoria era deja sigura. Cu toate acestea, planul de rascumparare nu a fost implinit in mod
automat, ci trebuia sa se realizeze in timp. La fel este si cu noi. Scripturile sunt consecvente
si clare ca Dumnezeu ii cheama pe toti credinciosii pe care i-a rascumparat: ,sa aduceti
trupurile voastre ca o jertfa vie, sfanta, placuta lui Dumnezeu; aceasta va fi din partea
voastra o slujba duhovniceasca.”?”®

Avraam: Un exemplu de supunere radicala

Intr-o zi, Dumnezeu i-a cerut lui Avraam s& meargd cu tandrul Isaac pe Muntele Moria, locul
mortii lui Cristos si al supunerii totale a lui Avraam fata de Dumnezeu. Acesta a fost un

274 |_uca 22:42
275 |_uca 22:42
276 Romani 12:1
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moment crucial in relatia lui Avraam cu Dumnezeu si cel mai mare test al vietii sale.?”’
Dumnezeu a fost foarte explicit inca de la inceputul calatoriei ardere-de-tot acolo, pe un
munte pe care ti-l voi spune.”?’® Avraam nu s-a impotrivit. Dupa o calatorie dificila de trei
zile, si-a legat fiinta iubita de altar si a ridicat cutitul... si @ murit pentru Avraam, adica
pentru sine insusi.

In cele din urm3&, Dumnezeu nu a vrut sacrificiul lui Avraam - pe Isaac - ci renuntarea la
Isaac.?’”? Dumnezeu a oferit jertfa perfecta si completa (Isus) in locul lui Isaac. Printr-o
supunere smeritda, Avraam a luat parte la aceasta jertfa. Dumnezeu nu are nevoie de jertfa.
Secole mai tarziu, regele David, tanjind dupa curatirea inimii sale, se va ruga:

L,Daca ai fi voit jertfe, Ti-as fi adus, dar Tie nu-Ti plac arderile-de-tot. Jertfele
placute lui Dumnezeu sunt un duh zdrobit: Dumnezeule, Tu nu dispretuiesti
0 inima zdrobita si mahnita. 28

Cu adevarat, nu putem oferi nimic lui Dumnezeu si nu putem face nimic pentru El care sa
compenseze ceea ce suntem si ceea ce am facut. Nu putem indeparta vina si petele din
inimile noastre. Numai Dumnezeu poate face acest lucru. Tot ceea ce putem face este sa
venim la Dumnezeu in frangere, sa ne predam si sa primim harul Sau.

Asa cum am mentionat deja, Dumnezeu nu avea intentia de a-l ucide pe Isaac, ci a vrut ca
Avraam sa renunte la el, sa renunte la control, sa renunte la orice alta iubire ,concurenta”.
~(Dumnezeu) a zis: ,Sa nu pui mana pe baiat si sa nu-i faci nimic; caci stiu acum ca te temi
de Dumnezeu, intrucat n-ai crutat pe fiul tau, pe singurul tau fiu, pentru Mine.”?®! Cu alte
cuvinte: ,Nu pe baiat il vreau, ci pe tine, Avraame! Voiam doar sa stiu ca esti in intregime
al Meu si ca pana si acea viata pretioasa imi apartine”. De fapt, cand Avraam a ridicat cutitul
in ascultare de Dumnezeu, Avraam a fost cel care a murit, nu Isaac. Avraam a murit pentru
dreptul sau de a-l detine pe Isaac, copilul fagaduintei. Aceasta a fost intentia lui Dumnezeu
de la inceput.

In acelasi mod, Dumnezeu ne d& viata vesnicd prin credinta in El, iar apoi ne cere s3-I
oferim aceasta viata inapoi ca o jertfa vie - sa ridicam cutitul si sa spunem: ,Doamne, viata
aceasta nu este a mea, ci a Ta! Fa cu mine si in mine tot ce vrei, chiar daca omeneste
aceasta pare o prostie! Voi merge unde vrei sa merg, voi face ceea ce vrei sa fac, voi spune
ceea ce vrei sa spun si voi fi ceea ce vrei sa fiu”. Acest lucru este dificil doar din cauza acelei
parti egoiste din viata noastra fireasca care se agatd, care se opune si care vrea sa pastreze
controlul. Aceasta este partea din natura noastra cu care Isus s-a confruntat la cruce.
Aceasta este partea din natura noastra pe care El trebuie sa o curete pentru a ne umple cu
Duhul S&u si pentru a ne acorda toate binecuvantarile Impéaratiei Sale.

217 Geneza 22:1

278 Geneza 22:2

279 Geneza 22:12

280 psalmul 51:16-17, English Standard Version, evidentiere adiugati.
281 Geneza 22:12, evidentiere addugata.
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Dumnezeu ne va cere sa omoram doar ceea ce se impotriveste in noi controlului Sau
suveran si autoritdtii Sale absolute, acea parte din noi - firea - care se rizboieste cu El si i
respinge mainile. Aceasta este partea din natura noastra care nu poate fi rdascumparata si
care nu se va supune niciodata autoritatii lui Dumnezeu.

Dumnezeu ar prefera sa foloseasca darurile si binecuvantarile pe care ni le-a dat pentru
gloria Sa, decat sa ne priveze de ele. Dar nu putem sti ce parte va ramane pe altar impreuna
cu Cristos si ce parte se va ridica de pe altar, pdna cand nu ne vom oferi pe deplin, fara
rezerve lui Dumnezeu. Ridicam cutitul supunerii totale. El alege ce va trai si ce va muri:
aceasta inseamna sa fii o jertfa vie.

Ai experimentat vreodata supunerea radicala, totala? Pentru ce iubire din viata ta ti-a cerut
Dumnezeu sa mori?

Lectia 5. Sarcini de lucru
(1) Raspunde la intrebarile testului bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 5. Test

(1) Numeste cele cinci adevaruri vitale pentru a te cunoaste pe tine insuti, predate in
aceasta lectie.

(2) Prezinta patru dintre manifestarile sinelui mentionate in aceasta lectie.

(3) Care sunt sase dintre cele doudsprezece caracteristici ale oamenilor franti, studiate in
aceasta lectie?

(4) Explica in propriile cuvinte cum este Isus un exemplu de supunere totala.
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LECTIA 6

Formarea spirituala prin constientizarea de sine
Partea 2

Lectia 5. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti cele cinci adevaruri vitale din Lectia 5. De asemenea, treceti
in revista cele trei aspecte ale calatoriei de formare spiritualda. Solicitati doritorilor sa
impartaseasca rugaciunile lor scrise din Lectia 5.

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga adevarurile spirituale vitale care il vor ajuta sa se cunoasca pe sine insusi.
(2) Sa inteleaga rezultatele pline de har ale frangerii biblice.

(3) Sa fie capabil sa vorbeasca despre modul in care viata lui Isus se poate manifesta in
frangerea spirituala.

(4) Sa stie cum sa cultive asemanarea cu Cristos.

Crampeie din viata

Socrul meu are in curtea din fata casei un frumos copac de par de Bradford. Un copac
splendid... cu un trunchi usor inclinat. Imi amintesc c& la scurt timp dup& ce a fost plantat,
acum 15 ani, am venit in vizita cu familia mea. Primul lucru pe care |-am observat a fost ca
cel care I-a plantat nu a avut grija sa-l planteze drept. M-am gandit ca ar fi bine sa sap in
jurul radacinilor si sa il imping in pozitie dreapta, dar nu am depus niciodata acest efort.
Desi copacul a crescut de la un puiet la un copac destul de mare, inca se inclina asa cum a
fost plantat. Timpul nu I-a indreptat. Anii de soare, vant si ploaie nu I-au facut sa creasca
drept. Pe masura ce creste in inaltime si ramurile se largesc, dezechilibrul de greutate poate
provoca in cele din urma caderea frumosului Bradford. Dar poate ca nu. Poate ca va fi
intotdeauna un copac usor inclinat.

Oamenii, ca si copacii, cresc adesea asa cum au fost plantati. Locurile noastre strambe pot
fi indreptate si zonele noastre aspre pot fi netezite. Aceasta inseamna harul! Nimic nu este
mai important in viata noastra crestina decat cultivarea unei inimi blande, a unui spirit
invatabil si a unei ascultari smerite fata de Cuvantul lui Dumnezeu. Oamenii ,inclinati”, la
fel ca si copacii inclinati, sunt mai greu de indreptat atunci cdnd au permis ca solul inimii lor
sa se intareasca prin anotimpurile vietii.

In lectia anterioard am inceput s3 invdtdm ca, pentru a fi o persoana plind de Duhul Sfant,
ceea ce Dumnezeu ne-a chemat sa facem, trebuie sa fim convinsi de opt adevaruri vitale.
In aceasta lectie vom continua sa ne axam pe acestea.
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Ideea - cheie

Constiinta de sine - cunoasterea de sine - este esentiala pentru formarea noastra dupa
chipul lui Cristos. A te cunoaste cu adevarat pe tine insuti inseamna a sti ca sinele nesfintit
este cel mai mare dusman al tau.

Adevarul vital 6
Moartea fata de sine este posibila numai prin har, prin credinta.

Trebuie sa intelegem moartea fata de noi insine ca pe o actiune a harului. Prea multi crestini
incearca sa devina neprihaniti prin omorarea naturii lor pacatoase. Dar nu putem sa nimicim
natura noastra pacatoasa de unii singuri. Si nici nu putem trai viata sfanta, renascuta, de
unii singuri. Numai Dumnezeu le poate realiza in noi. Respectarea disciplinei si a vointei
noastre nu sunt nici pe departe suficiente pentru a invinge mandria, cu toate manifestarile
ei egocentrice.?8? Eul, ca radacinile unui copac urias, s-a infasurat in jurul fiecarei decizii,
fiecarei fapte bune, fiecarei actiuni, fiecarui sacrificiu si fiecarei relatii din viata mea. Numai
harul 1i poate rupe robia. Unde se gaseste acest har?

Harul se giseste in puterea Crucii si a Invierii, dobandita prin credinta

Numai crucea poate zdrobi egocentrismul. Acesta este mesajul consecvent al Noului
Testament. Priviti din nou Galateni 5:24. Aici Pavel vorbeste despre cruce si despre rolul ei
vital intr-o viata victorioasa, plina de Duhul Sfant, cand spune: , Cei ce sunt ai lui Cristos
Isus si-au rastignit firea pamanteasca impreuna cu patimile si poftele ei.”?®3 Cuvantul
Lrastignit” indica spre cruce.

Mai devreme, in epistola sa catre aceasta biserica din Galatia, Pavel a marturisit ca la cruce
Cristos a oferit si a asigurat totul pentru biruinta asupra egoismului, si ca el traia
aceasta realitate in acel moment:

~Am fost rastignit impreuna cu Cristos si traiesc..., dar nu mai traiesc eu, ci Cristos
traieste in mine. Si viata pe care o traiesc acum in trup o traiesc in credinta in Fiul
lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine.”284

Se pare ca exista o contradictie aici. Cum poate un om sa fie si mort si viu in acelasi timp?

» In ce sens poate fi o persoand moartd spiritual si in acelasi timp vie spiritual? Cat de
importanta este credinta in acest pasaj?

Cand Pavel a spus: ,,Am fost rastignit”, el spunea pur si simplu ca vechiul ,eu” spiritual mort
- vechiul Pavel mandru si egocentric - a fost invins la cruce, prin identificarea cu Cristos.
~Eu”-ul care a fost inviat la viata si care traieste acum este ,,eu”-ul inviat, victorios, in care
Isus trdieste si domneste. Aceasta este viata aflata sub controlul Duhului Sfant. Aceasta

282 Coloseni 2:23
283 Evidentiere addugati.
284 Galateni 2:20-21, evidentiere addugati.
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este viata in care propriile interese nu sunt luate in considerare, iar interesele lui Cristos
sunt pe primul loc. Marturia lui Pavel arata ca participarea prin credinta la moartea si
invierea lui Isus este cheia, nu doar pentru iertarea pacatelor, ci si pentru moartea fata de
sine.?®

Multi crestini traiesc vieti infrante pentru ca incearca sa invinga prin ei insisi un dusman
care nu poate fi invins decat la cruce. Ei se uita mereu in interior, dar rareori se uita la Isus.
Iata povestea adevarata a lui Hiroo Onoda, un soldat japonez, care a ramas pe insula
Lubang, in Filipine, pana in 1974, la douazeci si noua de ani de la sfarsitul celui de-al Doilea
R&zboi Mondial, pentru c& nu ajunsese la el vestea cd Japonia a capitulat.28 in acesti ani,
domnul Onoda s-a implicat in conflicte cu locuitorii filipinezi din zona, omorand treizeci de
persoane! Oamenii au incercat sa il convinga ca razboiul s-a terminat, dar nu s-a lasat
convins pana cand fostul sau ofiter comandant nu a venit sa-l vada si sa-i prezinte ordinele
oficiale.

La fel ca Hiroo, prea multi credinciosi duc batalii pierdute cu firea, pentru ca nu le-a ajuns
la inima vestea ca vechiul ,eu” mandru si egocentric a fost invins la cruce. Unul dintre
secretele harului este sa ne bucuram de cruce!

Harul se gaseste in prezenta lui Isus care locuieste in noi.

In Galateni 2:20-21, Pavel aratd clar c3 ristignirea impreund cu Cristos este doar o parte a
remediului lui Dumnezeu. Rastignirea cu Cristos ne pregateste pentru plinatatea lui Cristos,
singurul care este plin de iubire umila si de daruire de sine: , Cristos traieste in mine..., care
m-a iubit si S-a dat pe Sine Insusi pentru mine”. Pavel isi descrie viata de acum ca fiind
»Cristos traieste in mine”. Acesta este secretul unei vieti sfinte! Dennis Kinlaw afirma: ,A
deveni asemenea lui Cristos este o lucrare a harului. Ea se produce doar pe masura ce
Cristos traieste in noi, nu pe masura ce ne straduim noi sa fim ca EI."?8”

Din pacate, multi din ziua de azi nu experimenteaza viata lui Isus pentru ca nu traiesc in
constiinta prezentei Sale permanente. Altii nu dezvolta partasia cu El, asa cum ar trebui sau
nu traiesc in puterea Lui.

» Care este, din spusele lui Isus, secretul unei vieti roditoare descris in Ioan 15? Discutati
ce inseamna sa ramai in Cristos.

Harul se gaseste in prezenta permanenta a Duhului Sfant.

Golirea de sine face loc pentru locuirea si controlul deplin al Duhului Sfant. Aceasta este
semnificatie versetului din Efeseni 5:18: ,,Nu va imbatati de vin, aceasta este destrabalare.
Dimpotriva, fiti plini de Duh.” Isus traieste in noi prin Duhul Sfant, dar poate actiona pe

285 Observati, de asemenea, Galateni 6:14-15.

286 «“Japan WW2 Soldier Who Refused to Surrender Hiroo Onoda Dies.” Publicat January 17, 2014. Preluat din
http://www.bbc.com/news/world-asia-25772192 September 12, 2020.

287 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 1, 9. Preluat din
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020.
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deplin in noi doar daca murim fata de noi insine.?®® Potrivit cu Galateni 5 si cu multe alte
pasaje din Noul Testament, prezenta Sa interioara este cheia unei vieti victorioase,
asemenea lui Cristos. Observati cum o spune Pavel: ,Roada Duhului, dimpotriva, este:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare.”?®° Ideea aici este ca roada spirituala este
roada Duhului, nu a mea! Tu si cu mine suntem seminte care cad in pamant si mor;2°° dar
pe masura ce murim si continuam sa murim, El este cel care ne da viata si care ne face sa
crestem si sa aducem rod. Uneori uitam acest lucru si ne epuizam incercand sa fim buni!
Ins& numai Dumnezeu ma poate face pldcut in fata Lui!

Modul in care Dumnezeu ma face bun este adesea dureros. Asemenea impuritatilor
amestecate cu aurul, mandria si toate manifestarile ei s-au fixat in firea mea: numai Duhul
Sfant o poate rafina. Cum o face EI? Ioan Botezatorul a proclamat ca Isus ,va va boteza cu
Duh Sfant si cu foc.”?®! Inima unui credincios, ca si aurul, nu poate fi curatata pe dinafara,
pentru ca murdaria este induntru, amestecata cu neprihanirea lui Dumnezeu. Ea trebuie sa
fie topita si rafinata de focul Duhului Sfant.

Potrivit marturiei lui Petru, aceasta este curatirea pe care au experimentat-o ucenicii la
Cincizecime:

»Si Dumnezeu, care cunoaste inimile, a marturisit pentru ei si le-a dat Duhul Sfant
ca si noua. N-a facut nicio deosebire intre noi si ei, intrucat le-a curatit inimile
prin credinta.”?°?

Sa ne bucuram de prezenta permanenta a Duhului Sfant care ne sfinteste continuu inimile.
Adevarul vital 7
Viata lui Isus Cristos in noi este rodul mortii fata de sine.

Moartea fata de sine nu este sfarsitul, ci inceputul unei vieti de supunere lui Cristos. Motivul
pentru care semintele sunt ingropate in pamant nu este doar pentru ca ele sa moara, ci
pentru ca ele sa traiasca intr-un mod la care nu au visat niciodata!

Viata crestina este o viata in care caracterul lui Isus devine tot mai radiant.

Aceasta inseamna sa fii sfant. Orice propovaduire a sfinteniei sau invatatura, care nu este
in concordanta cu viata si invatatura Sa, nu este adevarata sfintenie. ,Singurul mod in care
lumea Il va cunoaste pe Cristos este prin noi. Prin urmare, trebuie sa existe o corespondenta
intre vietile noastre si Cel pe care Il reprezentdm.”293

288 |oan 14:16

289 Galateni 5:22, evidentiere adiugati.

290 Joan 12:24

21 Matei 3:11

292 Fapte 15:8-9, evidentiere addugati.

29 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 9. Preluat din
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020.
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e Sfintenia nu inseamna putere.

e Sfintenia nu inseamna separare de lume.

e Sfintenia nu inseamna sa faci lucruri corecte.
e Sfintenia nu inseamna daruri spirituale.

Acestea sunt roadele sfinteniei, dar adevarata neprihanire este viata Iui Isus. Rezultatul
mortii fata de sine va fi intotdeauna viata lui Isus manifestata IN noi si PRIN noi. Atunci
cand viata lui Isus este in noi, vom fi caracterizati de:

e Dragoste generoasa si plina de sacrificiu®®*

o Imputernicirea si cdlduzirea Duhului Sfant2%s

e Comportament bland si sincer?®

e Aprofundarea intelegerii spirituale?®?’

e Eliberare de frica si anxietate?®®

e Partasie cu Dumnezeu si alti credinciosi®®®

e Victorie asupra pacatului care ne stapaneste3©®
e Crestere in smerenie3°!

Daca m-as afla intr-o situatie in care ar trebui sa aleg o pagina din Biblie din care sa invat
despre natura vietii sfinte, cred ca ar fi Filipeni 2. Acesta este cu adevarat unul dintre cele
mai revelatoare capitole din Biblie cu privire la mentalitatea pe care ar trebui sa o avem si
la viata pe care ar trebui sa o traim.

» Din Filipeni capitolul 2, faceti o lista cu calitatile naturii sfinte si altruiste care pot fi vazute
in Isus. iImpartdsiti-le cu grupul dumneavoastra.

Cel care este mistuit de interesul propriu este sclavul aparentelor si al reputatiei si nu-si
poate sluji semenii in mod smerit.

Dr. Dennis Kinlaw relateaza urmatoarea istorie despre Samuel Brengle, un om care a
devenit un evanghelist puternic si unul dintre cei mai influenti lideri ai Armatei Salvarii:

Jin timp ce se afla in ultimul sau an la Universitatea din Boston, Samuel Brangle a
fost rugat sa pastoreasca o congregatie bogata din South Bend, Indiana. Avea ocazia
de a-si incepe slujirea cu varful ierarhiei sociale. A simtit insa ca Dumnezeu il chema
sa se alature Armatei Salvarii, asa ca a traversat Atlanticul si s-a prezentat la
generalul William Booth (fondatorul misiunii).

2% lacov 1:27; 1 loan 3:16

295 Efeseni 5:18; Fapte 2:4, Fapte 4:31

2% Jacov 3:16-17

297 Matei 5:8

298 psalmul 37:37; Isaia 26:3; Matei 11:28-30
291 loan 1:6-7

300 Eyrej 12:1

301 Filipeni 2
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»~Noi nu te vrem. Esti periculos”, a spus Booth. ,Periculos? Ce vrei sa spui?” a intrebat
Brengle. , Ai prea multa educatie. Si nu cred ai fi dispus sa te subordonezi unuia dintre
ofiterii de aici, unde fosti betivii si prostituate convertite sunt sefii personalului.” ,Va
rog sa-mi dati o sansa”, a spus Brengle. Asa ca Brengle a fost pus sa lucreze ca
cizmar (cel care lustruieste cizme) pentru Corpul Central al Armatei Salvarii din
Londra. Intr-un subsol neterminat, pe o podea de pamant pe jumitate scufundatd in
apa, Brengle a inceput sa curete noroiul de pe cizmele unor boschetari convertiti de
pe strada, care acum erau soldati in Armata.

Intr-o zi i s-a parut c& aude o voce interioara care fi spunea: ,Esti un prost!”. ,Ce vrei
s& spui?” a intrebat Brengle. ,Iti amintesti de omul acela care si-a ingropat talentul
in pamant?”, a spus vocea interioara. ,Gandeste-te la toata pregatirea si educatia pe
care le-ai primit. Nu faci decat sa le arunci pe apa sambetei”. Brengle s-a scufundat
in depresie si a inceput sa se roage: ,Doamne, te-am dezamagit? Am ratat cdlauzirea
Ta?”. Iar Domnul i-a raspuns: , Tine minte, Sam, ca Eu le-am spalat picioarele!”. Acea
pivnita noroioasa a devenit o anticamera spre cer, deoarece Brengle a simtit prezenta
linistitoare a Domnului. Din acea zi, a stiut ca a fost chemat sa se daruiasca pentru
altii. Numai Duhul Sfant poate face posibil acest tip de gandire de sacrificiu.3°?

Fiti atenti la orice idee despre sfintenie care nu se potriveste cu viata smerita a Domnului
Isus.

Adevarul vital 8

O viata de moarte fata de sine si de dedicare lui Cristos necesita crestere/
disciplinda/ munca.

Purificarea inimii nu este sfarsitul aspiratiei noastre. Suntem ca niste piloti care au aliniat
un avion deasupra pistei, dar care vor trebui sa faca nenumadrate ajustari inainte de
aterizare.

Moartea spirituala a crestinului fata de sine este o moarte vie - o0 moarte permanenta,
constanta.3%3, Jertfa noastra este o jertfa vie - o jertfa continua. Termeni precum ,moartea
fata de sine” sunt meniti doar sa ne invete realitati spirituale, dar trebuie sa fim atenti sa
nu ne abatem de la Cuvantul lui Dumnezeu. O inima curata nu este sfarsitul aspiratiei
noastre pentru sfintenie. O inima curata si supunerea ne vor pregati mai bine pentru
calatorie, dar avem o viata intreaga de urcat pe muntele din fata noastra!

302 Dennis Kinlaw, “The Mind of Christ,” High Calling, January-February 2017, 9. Preluat din
http://www.francisasburysociety.com/wp-content/uploads/JanFeb2017-High-Callinglr.pdf September 12, 2020.
303 _uca 9:23
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Viata plina de Duhul Sfant este o viata de crestere si de sfintire progresiva. Prin Duhul lui
Dumnezeu suntem schimbati din ,slava in slava.”3%* Iata cateva sfaturi practice pentru cei
care doresc o viata de sfintenie tot mai profunda.3°°

In urmétorul articol, prietenul meu, Dr. Phil Brown, ofera cateva sfaturi biblice foarte utile
cu privire la urmarirea sfinteniei.

Sase pasi in aspiratia spre sfintenie

Evrei 12:14 ne porunceste: ,Urmariti sfintirea!”3% Sfintenia pe care trebuie sa o urmarim
este sfintenia lui Dumnezeu, care se vede perfect in Isus, care a fost despartit de orice
pacat, fara vina, curat si neprihanit.3%”

(1) Da la o parte orice piedica.3%

Maratonistii renunta la fiecare gram de grasime care ii incetineste. Daca exista ceva care
va Impiedica in urmarirea sfinteniei, trebuie sa il dati la o parte! Mass-media, banii, muzica,
mandria, relatiile - nu conteaza ce este. Daca acestea va impiedica progresul in sfintenie, e
timpul sa va debarasati de ele. Ai lasat deoparte orice greutate in cdautarea sfinteniei tale?

(2) Lasa deoparte pacatul care te infasoara usor.3%

Greutatile nu sunt singurele lucruri care trebuie lasate deoparte. Pacatul care prinde usor
trebuie sa dispara si el. Care este acest pacat? Este cel caruia ii cazi cel mai usor prada.
Toti credinciosii cad cu usurintd prada egocentrismului, manifestarea principala a naturii
noastre corupte. Ne lepadam de acest principiu al pacatului venind la Cristos pentru curatire
prin Duhul Sau Sfant. Cu toate acestea, chiar si dupa ce inima ta a fost curatita prin credinta,
vor exista pacate in care poti fi prins cu usurinta. Dam la o parte aceste pacate facand tot
ceea ce Scriptura porunceste pentru a ne pazi de pacat: foloseste mijloacele harului,?° nu
da nici o sansa carnii ca sa-si implineasca poftele ei,3!! fugi de ispita fiind in partasie cu cei
care urmdresc dreptatea, credinta, dragostea, pacea si care il cheam& pe Dumnezeu
dintr-o inima curata,3!? si umbla in Duhul.3!3 Te-ai confruntat cu pacatul care te prinde usor
in capcana?

3042 Corinteni 3:18

3051 Corinteni 6:11

306 Aceastd sectiune a fost scrisd in intregime de Dr. Phil Brown.
307 Evrei 1:9, Evrei 4:15, Evrei 7:26

308 Eyrei 12:1

309 Fyrej 12:1

310 psalmul 119:11; Matei 26:41; Efeseni 6:13-18

811 Romani 13:14

812 2 Timotei 2:22

313 Galateni 5:16
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(3) Priveste la Isus.3!*

Fiecare alergator stie ca o privire neclintitd asupra liniei de sosire este cheia pentru a
castiga. Un alergator distrat este un alergator care pierde. Cuvantul tradus prin ,a privi”
inseamna ,a-si indrepta atentia fara distragere, a-si fixa ochii cu incredere” asupra cuiva.
Trebuie sa ne fixam fara distragere si cu incredere privirea sufletului nostru asupra lui Isus.
De ce? Pentru ca El este modelul de sfintenie. O cale sigura de a sovai si a ne poticni in
cautarea sfinteniei este sa privim in jur si sa ne comparam cu altii. Pentru a fi sfinti asa cum
a fost sfant Isus, trebuie sa alergam atintiti asupra Lui. Este privirea ta fixata pe Isus?

(4) Persevereaza in lupta impotriva pacatului.3!®

Aceste versete ar trebui sa ne elibereze de orice gand ca ,Cand Domnul si
alergarea spre victorie este usoara. Da, orice greutate si pacatul Mantuitorul nostru Isus
care ne prinde usor in capcana poate ca au fost date la o parte, Cristos a spus

dar suntem intr-o lupta! Ducem o luptda in timp ce urmarim »Pocaiti-val” in Matei
pta: P P 4:17, El a vrut s3 spuni

sfintenia. Vrajmasul va impiedica orice pas spre asemdnarea CU | cj intreaga viat3 crestind
Cristos. Nu exista varsta, nivel de maturitate sau stare de har va fi una de pocainta.”
care sa ne scuteascd de aceasta confruntare. Pericolul de a - Martin Luther

deveni obositi si de a slabi in mintea noastra ne urmareste pe
toti. Noi perseveram amintindu-ne de rezistenta lui Cristos. Capitanul nostru a razbit si a
strapuns cordonul diavolului. Prin harul Sau, putem si noi! Esti perseverent in lupta
impotriva pacatului?

(5) Accepta pedeapsa Domnului si suportand-o cu multumire.3'®

Daca ne straduim sa fim sfinti, n-ar trebui sa simtim mana pedepsei lui Dumnezeu in viata
noastrd, nu-i asa? Gresit! Nu asa Isi face Dumnezeu lucrarea. De fapt, Dumnezeu ingdduie
si prescrie in mod suveran dificultatile in functie de circumstante pentru a ne ajuta sa
crestem in sfintenia asemanatoare Iui Cristos. Vechea zicala ,Cine nu sufera, nu
dobandeste” se refera cu adevarat la conditia noastra. Urmarim sfintenia prin acceptarea
smerita si plina de multumire a mustrarilor Providentei, pentru ca ele marturisesc despre
pasiunea Sa plind de dragoste pentru noi, care suntem partasi ai sfinteniei Sale. {i
multumesti Tatalui pentru pedepsele Sale care produc sfintenie?

(6) Intireste pe altii.3"’

Motto-ul lumii este ,fiecare pentru el insusi”. Nu la fel se intdmpla si cu aspiratia spre
sfintenie. Sfintenia trebuie sa fie urmarita in comunitate. Crestem in sfintenia asemanatoare
lui Cristos cel mai bine atunci cand traim in cadrul unor structuri de responsabilitate si
edificare reciproca. Alergam cel mai bine in cursa spre sfintenie atunci cand ne prindem de

314 Eyrej 12:2

315 Evrei 12:3-4
316 Eyrej 12:5-11
317 Eyrei 12:12-13
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brate cu alti alergatori. Daca cineva se impiedica, partenerii sdi il ajuta sa se ridice la un
nivel de echilibru. Te-ai luat de mana cu alti credinciosi care urmaresc sfintenia?

Concluzie

Sfintenia inimii si a vietii este o calatorie, iar aceste sase principii biblice ne vor proteja
sufletele in vanturile turbulente ale adversitatilor si ispitelor si ne vor ajuta sa prosperam
ca cetateni ai Imparatiei lui Dumnezeu.

Rugaciune
Tata,

Am vazut ca cea mai mare piedica in calatoria mea spirituala este mandria, manifestata prin
pacatul sinelui. Am terminat cu scuzele. M-am saturat sa dau vina pe altii. Ma daruiesc in
intregime ca jertf3 vie Tie. Impreund cu psalmistul ma rog: , Zideste in mine o inima curats,
Dumnezeule!.”318 Impreund cu Pavel privesc la cruce si cred c&: ,Am fost rastignit impreund
cu Cristos si traiesc..., dar nu mai traiesc eu, ci Cristos traieste in mine. Si viata pe care o
traiesc acum in trup o traiesc in credinta in Fiul lui Dumnezeu, care m-a iubit si S-a dat pe
Sine insusi pentru mine.”!° M3 incred in Duhul Sfant care m& curdtd, m& imbraci cu putere
si pe care Isus L-a promis cand a spus: ,Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea.
Cine crede in Mine, din inima lui vor curge rauri de apa vie.”3?0

Amin.

318 psalmul 51:10
319 Galateni 2:20
320 Joan 7:37-38
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Lectia 6. Sarcini de lucru
(1) Raspunde la intrebarile testului bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 6. Test

(1) Care sunt cele trei adevaruri vitale predate in aceasta lectie?

(2) Care este cheia mortii fata de sine?

(3) Completeaza aceasta propozitie: Numai poate rupe egocentrismul.

(4) Completeaza aceasta propozitie: Golirea de sine face loc pentru
si controlul

(5) Numeste trei caracteristici ale vietii lui Isus intr-un credincios.

(6) Care sunt cei sase pasi pentru cultivarea sau urmarirea sfinteniei, asa cum au fost
explicati de Dr. Phil Brown?
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LECTIA 7
Chipul lui Cristos prin pregatirea spirituala
Lectia 6. Recapitulare

Nota pentru profesor: Treceti in revista cele opt adevaruri vitale din lectiile 5-6 si cei sase
pasi pentru cautarea sfinteniei din lectia 6. Solicitati doritorilor sa impartaseasca rugaciunile
lor scrise din Lectia 6.

Obiectivele lectiei

La sfarsitul acestei lectii studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga semnificatia textului din 1 Timotei 4:7.

(2) Sa stie de ce este necesara pregatirea spirituald pentru a fi format dupa chipul lui
Isus.

(3) Sa inceapa sa puna in practica principiile invatate in aceasta lectie.

Crampeie din viata

Un tanar credincios se straduieste sa fie ascultator in cele mai mici detalii ale umblarii sale
crestine. Dumnezeu i-a schimbat foarte mult viata si |-a vindecat de rana spirituala
dureroasa pe care si-o facuse singur si totusi exista domenii in care continua sa se lupte. El
se lupta sa umble prin credintd, cauta sa-si controleze gandurile, vrea sa fie un tata mai
atent cu copiii sdi mici. Isi doreste ca emotiile sale s& nu fie atat de exagerate, se straduieste
s& fie cel mai bun administrator al timpului sdu. Ii este greu s fie multumit de slujba sa si
isi doreste s& apara alte oportunitati. Intr-o zi m-a sunat si mi-a spus: ,Cred c& Dumnezeu
imi inchide toate usile in aceasta perioada pentru ca eu sa invat disciplina si perseverenta.
Viata mea de pana acum a fost o serie de proiecte neterminate. Stiu ca, daca voi reusi
vreodata sa am succes in relatia mea cu Dumnezeu, va trebui sa invat sa fiu perseverent si
sa termin ceea ce incep. Nerabdarea mea este o problema de caracter care afecteaza orice
alt domeniu al vietii mele!” Am fost uimit de smerenia si perspicacitatea prietenului meu. El
se adancea si devenea mai puternic... prin experienta!

Ideea - cheie

Ideea principala a acestei lectii este ca invatarea este cruciala in formarea virtutii divine -
imaginea lui Cristos in noi. Aceasta implica trecerea prin adversitati, practicarea disciplinelor
spirituale clasice (cum ar fi studierea Scripturii, rugaciunea, postul etc.), precum si disciplina
personala.

Unii sustin ca prietenul meu mentionat mai sus are pur si simplu nevoie de plinatatea si
puterea Duhului Sfant in viata sa. Fara indoiald, acest lucru este adevarat, dar Duhul Sfant
nu poate umple si incuraja credinciosii fara ascultarea lor. Asa cum exista o legatura directa
intre recolta de porumb sau orez si munca dedicata a unui fermier, tot asa recolta virtutilor
spirituale este direct legata de eforturile pline de credinta ale crestinului.
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Aceasta lectie ne cheama la o umblare perseverenta, serioasa si vigilenta cu Dumnezeu,
inradacinata in credinta si imputernicita de dragoste.

Perspectivele lui Pavel si Petru asupra evlaviei

Doua pasaje-cheie ne vor ajuta sa intelegem rolul pregatirii si exersarii in formarea
spirituala.

Pavel scrie:

.Fereste-te de basmele lumesti si babesti. Cauta sa fii evlavios. Caci deprinderea
trupeasca este de putin folos, pe cand evlavia este folositoare in orice privinta,
intrucat ea are fagaduinta vietii de acum si a celei viitoare.”32!

Cuvintele-cheie aici sunt ,exerseaza” (cautd, disciplineaza-te) si ,evlavie”. Cum credeti ca
sunt legate aceste doua concepte?

Definitia evlaviei
» Discutati cu grupul conceptul de ,evlavie”. Permiteti fiecarui student sa ofere o definitie.

Astazi cu greu ar putea defini cineva evlavia. Lumea din afara bisericii are o intelegere
distorsionata a acesteia. De regula, cand oamenii se gandesc la o persoana evlavioasa, ei
isi imagineaza adesea o persoana foarte serioasa, care poarta intotdeauna o Biblie de
dimensiuni impresionante, vorbeste pe un ton reverentios si isi petrece cea mai mare parte
a timpului mergand la biserica.

Dar oamenii evlaviosi au infatisare diferita si pot fi diferiti in inaltime, greutate, cultura si
caracter. Evlavia este la fel de confortabila intr-o pereche veche de blugi ca si intr-un costum
si 0 cravata. Evlavia nu are un ton sau un volum de rugaciune distinct. Evlavia nu are un
stil de inchinare sau un gen muzical anume.

Evlavia este viata frumoasa a lui Isus, reprodusa in noi de Duhul Sfant. Evlavia
este cunoasterea, incantarea, ascultarea si umblarea cu Dumnezeu in mod biblic,
sincer si autentic. Evlavia este pentru toata lumea, pretutindeni, in orice cultura, rasa si
mod de viatd, deoarece evlavia nu este un concept, ci o persoana. Evlavia este viata
Domnului Isus.

» De ce este atat de greu pentru noi sa facem acest lucru corect? De ce este uneori mai

usor pentru noii credinciosi sa inteleaga acest lucru decat pentru cei care au crescut in
biserica?

321 1 Timotei 4:7-8, evidentiere adiugati.
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Perspectiva lui Pavel despre evlavie
(1) Evlavia este o calatorie —,Cauta sa fii evlavios.”322

Sa nu ne lasam descurajati. Sa ne amintim ca Dumnezeu este rabdator cu noi, caci: ,,Cum
se indura un tata de copiii lui, asa Se indura Domnul de cei ce se tem de EI”. Perfectionismul
este un dusman cu care multi dintre noi au avut de luptat.

(2) Exista multe distrageri pe care trebuie sa le evitam in cautarea evlaviei
noastre. ,Fereste-te de basmele lumesti si babesti.”323

Aceste basme erau mituri si traditii evreiesti fanteziste care implicau speculatii inutile, cum
ar fi originea ingerilor si a puterilor lor si multe alte lucruri pe care Dumnezeu a ales sa nu
le dezvaluie. Lista speculatiilor, superstitiilor si miturilor nu a facut decat sa creasca de
atunci!

(3) Evlavia se poate obtine prin exercitiu, inradacinat in credinta. ,Cauta
(exerseazad/ disciplineaza-te) sa fii evlavios.”32*

La fel ca sportivii care concureaza la Jocurile Olimpice, trebuie sa ne antrenam in sfintenia
inimii si a vietii prin munca grea si perseverenta.

Este de mentionat ca o persoana nu se poate antrena, nu poate exersa in lupta impotriva
pacatului intentionat. Pacatul intentionat trebuie sa fie ,omorat!”3?>

Mi se pare interesant faptul ca Pavel nu il incurajeaza pe Timotei sa foloseasca o scurtatura
in drumul spre evlavie, pentru ca nu exista. Nasterea din nou este instantanee si este pur
si simplu o chestiune de a crede in Domnul Isus Cristos. Dezvoltarea virtutii si a caracterului
evlavios necesita efort.

(4) Evlavia dobandita prin exercitiu promite o calitate mai buna a vietii acum si in
viata viitoare.

John Wesley face urmatoarele comentarii:

,Omul care se teme, il iubeste si i slujeste lui Dumnezeu are binecuvantarea lui
Dumnezeu pe tot parcursul vietii. Religia sa il salveaza de toate acele excese, atat in
actiune, cat si in pasiune, care pot submina temeliile vietii si fac adesea din existenta
insasi o povara. Pacea si iubirea lui Dumnezeu in inima produc o seninatate si un
calm care fac ca lampa vietii sa arda limpede, puternica si permanenta.... Astfel,
evlavia contine fagaduinta si asigura binecuvantarile ambelor lumi.”326

822 1 Timotei 4:7

823 1 Timotei 4:7. Vezi, de asemenea, 2 Timotei 2:16, 23.
324 1 Timotei 4:7

325 Coloseni 3:5

326 John Wesley comenteazi 1 Timotei 4:8
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Perspectiva lui Petru despre evlavie

In 2 Petru 1:5-7, Petru le scrie credinciosilor care ,au capatat o credinta de acelasi pret cu
a noastra, prin dreptatea Dumnezeului si Mantuitorului nostru Isus Cristos" (1:1), care au
dobandit ,tot ce priveste viata si evlavia”, (1:3) si care au primit ,fagaduintele Lui nespus
de mari si scumpe, ca prin ele sa va faceti partasi firii dumnezeiesti”, (1:4). ,De aceea”, ei
trebuie sa-si dea ,toate silintele”:

.De aceea, dati-va si voi toate silintele ca sa uniti cu credinta voastra fapta; cu
fapta, cunostinta cu cunostinta, infranarea; cu infranarea, rabdarea; cu rabdarea,
evlavia; cu evlavia, dragostea de frati; cu dragostea de frati, iubirea de oameni.”3?”

Nota: Comentatorii sunt de acord ca a fi facut ,partas la natura divina, inseamna a fi
reinnoit si restaurat dupa chipul lui Dumnezeu! Adam Clarke comenteaza: ,Scopul
tuturor promisiunilor lui Dumnezeu... a fost de a-l readuce pe omul cazut la chipul lui
Dumnezeu pe care il pierduse”?® Acesta este planul lui Dumnezeu pentru toti cei care cred
in Isus Cristos si in promisiunile cuprinse in Evanghelie. Natura lui Dumnezeu este raul din
care curge tot harul, facand posibila tot mai multa evlavie.

(1) Petru ne asigura ca, in timp ce natura divina este de la Dumnezeu, a ne
impartasi din ce in ce mai mult din ea depinde de noi, prin harul Sau.

Petru arata foarte clar ca edificarea virtutii spirituale pe baza credintei mantuitoare necesita
efort. Un comentator o spus-o astfel: ,Uleiul si flacara sunt date pe deplin de Dumnezeu
prin har si ,preluate” de credinciosi: de acum inainte, rolul lor este de a-si ,aprinde
[ampile.”32°

(2) Fiecare credincios trebuie sa se implice pe deplin si sa fie serios preocupat sa
cultive si sa dezvolte natura divina sadita in el.

In limba originald, Petru este foarte strict si explicit. Care sunt, asadar, cateva dintre
atributele divine pe care Petru ne indeamna sa le adaugam credintei?

(3) Petru enumera sapte calitati pe care trebuie sa le adaugam la credinta noastra,
astfel incat sa nu fim ,nici lenesi, nici neroditori in ceea ce priveste deplina
cunostinta a Domnului nostru Isus Cristos."”330

1. Virtutea - excelentda morala, mai ales in vremuri de greutati si persecutii.

2. Cunoasterea - discernerea voii lui Dumnezeu.

327 Bvidentiere addugati.

328 Comentariul lui Adam Clarke la 2 Petru 1:4

329 Jamieson-Fausset-Brown, comentariul privind 2 Petru 1:4-5
330 2 Petru 1:8
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3. Stapanirea de sine - abordarea adecvata a tuturor placerilor pamantesti, exercitand
stapanirea de sine si nepermitadnd niciodata poftelor sau pasiunilor fizice sa ne
conduca si sa ne domine.

4. Perseverenta - rezistenta rabdatoare in mijlocul suferintei si greutatilor.

Evlavia - o persoana evlavioasa este cea care este dedicata lui Dumnezeu, inclusiv
poporului Sau si scopurilor Sale.

6. Dragostea frateasca la evlavie trebuie sa adaugam generozitatea, politetea si veselia.
Evlavia nu este mohorata, moralizatoare, stoica sau incruntata!

7. Iubirea de oameni - grija dezinteresata, nu numai pentru familia lui Dumnezeu, ci si
pentru intreaga omenire.

Virtutile lui Cristos vor fi formate in noi prin exercitiu

Imi place s& merg pe jos pentru a face miscare. M-a ajutat s& m& mentin in stare bund de
s&natate. Imi improsp&teazd mintea. Si pentru c& ma pot ruga in timp ce merg, mersul pe
jos ma apropie de Domnul. Merg pe jos cand este cald si cand este frig. Am mers de multe
ori, chiar si pe ploaie, si pe zapada.

Pamantul are o circumferinta de aproximativ 40.000 de kilometri, iar eu am ca obiectiv
personal sa parcurg aceasta distanta! Cu alte cuvinte, inainte de a muri, sper sa fi mers pe
jos cel putin 40.000 de kilometri pentru a face miscare. Am inceput in urma cu opt ani, dar,
daca raman suficient de sanatos si daca Domnul imi da putere, imi vor mai trebui inca
douazeci si doi. Dupa opt ani, in care am mers 6,4 kilometri pe zi (4 mile), in medie 25 de
kilometri pe saptamana (16 mile) si 1.287 de kilometri pe an (832 de mile), am parcurs
deja aproximativ 10.300 de kilometri (6.400 de mile). Mai am inca 30.000 de kilometri de
parcurs, dar nu ma gandesc aproape niciodata la asta. Pur si simplu ma bucur (in mare
parte) de plimbarea zilnica.

Un obiectiv urias, cum ar fi mersul in jurul lumii, poate fi atins doar putin cate putin. Se
intampla doar daca te ridici in fiecare zi si te angajezi sa faci exercitiul de a merge pe jos.
Si daca voi continua, voi reusi in cele din urma sa realizez ceea ce odata parea imposibil.

Viata de formare spirituald seam3nd mult cu asta. Invatdm in aceastd lectie cd a ne
transforma in chipul lui Cristos este un obiectiv pe care il vom atinge nu doar prin reinnoirea
mintii noastre, ci si prin ceea ce apostolul Pavel numeste , exercitiu”.

Fiecare persoana evlavioasa pe care o cunosc a trebuit sa depuna un efort considerabil
pentru a ajunge astfel. Mantuirea este prin har, prin credinta, dar sfintirea - dezvoltarea
virtutii si a caracterului - vine adesea prin renuntarea dureroasa la sine si un efort
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intentionat. Pavel numeste acest lucru ,alergare spre Escaladarea Muntelui Everest nu
tintd.”3! Harul lucreaza bineinteles chiar si atunci cand | este o provocare usoard. Varful se

facem propriile noastre eforturi.332 afla la o inaltime de aproximativ
10 000 de metri, iar in varf are cu

Exercitiul presupune practica 2/3 mai putin oxigen decat la

R nivelul marii. Trei sute de alpinisti

Impreuna cu sotia mea, Becky, am reflectat la au murit incercand sa il

necesitatea de a cultiva blandetea in interactiunile escaladeze. Este nevoie de

noast ilalti si cu copiii nostri. intr-o zi am dat aproximativ 75.000 de dolari si 40
oastre cu ceifaltl 51 cu P so de zile pentru a face ascensiunea!

peste un articol dintr-o carte de reflectii zilnice despre | viata crestind cere si ea dedicare
Dumnezeu a autoarei Letty Cowman, ,Streams in the si este o calatorie pe care nu o
” n i 31

~Roadele Duhului (de exemplu, rabdarea) nu se ,instaleaza” in noi din intamplare si,
daca nu vom recunoaste anumite stari de har, daca nu le vom alege si nu le vom
alimenta in gandurile noastre, ele nu se vor fixa niciodata in firea si comportamentul
nostru. Fiecare pas de inaintare in har trebuie sa fie precedat mai intéi de
constientizarea lui si apoi de hotararea, prin rugaciune, de a-l avea.”333

Practicarea virtutii? Rar gasesti o persoana care sa gandeasca astfel, dar este important sa
intelegem acest lucru.

Sa ne amintim ca scopul vietii crestine nu este doar de a face lucruri bune. Credinciosii pot
face lucruri bune din multe motive gresite - inclusiv din vinovatie, frica si mandrie. Obiectivul
si prioritatea lui Dumnezeu este sa ne formeze din interior spre exterior, pana cand vom
deveni genul de oameni care , Il ascultd in mod sistematic si cu usurintd”,33* pand cand
caracterul nostru va fi transformat, pana cand roada Duhului va deveni un obicei.

In Evanghelia dupd Matei, Isus ii invitd pe oamenii obositi si impovérati s& se uneascé cu El
intr-o viata de ascultare odihnitoare si usoara:

LVeniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna. Luati jugul Meu
(ham de gat din lemn greu) asupra voastra si invatati de la Mine, caci Eu sunt bland
si smerit cu inima; si veti gasi odihna pentru sufletele voastre. Caci jugul Meu este
bun si sarcina Mea este usoara.”?3>

Pentru Isus, jugul poate fi numit ,usor” atunci cadnd predispozitia interioara a fost
transformata: cand inima nu se mai impotriveste vointei lui Dumnezeu, ci a devenit ,blanda
si smerita” - termeni care, In acest context, vorbesc despre acceptare. Aceasta este ceea
ce Dumnezeu vrea sa faca in noi.

331 Filipeni 3:14

332 Filipeni 1:6

333 |_ettie Cowman, Streams in the Desert (Grand Rapids: Zondervan, 1996), June 11
334 Citat din Dallas Willard notat in Lectia 1.

335 Matei 11:28-30, VDC, evidentiere addugati.
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Exercitiul dezvolta caracterul

Intelegerea rolului virtutii si al caracterului in viata crestina este importanta. Esecul spiritual
este adesea direct legat, nu de lipsa de sinceritate, de dorinta sau de devotament, ci de o
neintelegere a rolului pe care virtutea si caracterul crestin il joaca in umblarea noastra cu
Domnul.

In timp ce scriam aceasta lectie, eu si sotia mea am gdzduit un studiu biblic pentru cupluri
in casa noastra. In timpul partasiei noastre, o tdndrd mama si-a exprimat frustrarea legat3
de incapacitatea ei de a trai o viata crestina consecventa. ,,Probabil ca suna foarte prostesc”,
a exclamat ea, ,dar uneori mi-a trecut prin minte gandul ca poate nu sunt una dintre alesii
lui Dumnezeu, ca poate nu voi putea fi niciodata puternica, oricat de mult m-as stradui!”

Poate ca nu am spune-o chiar asa, dar sunt multi credinciosi sinceri care se intreaba daca
nu cumva cele mai inalte standarde de devotament fata de Dumnezeu sunt rezervate unor
crestini speciali sau unor super sfinti! Dar Dumnezeu nu face deosebire intre persoane si
fiecare credincios poate fi format dupa chipul lui Cristos. Problema noastra este adesea pur
si simplu lipsa caracterului si a intelegerii rolului pe care il joaca caracterul in umblarea
noastra cu Domnul.

In acelasi mod in care armé&tura (bare de otel) intdreste betonul, iar muschii - corpul, tot
astfel caracterul intareste virtutile vietii crestine. Caracterul fortifica sufletul. Caracterul
permite ca dragostea, bucuria, pacea, rabdarea si toate roadele Duhului sa fie mai bine
fixate in sufletul nostru. Caracterul ii permite credinciosului sa ramana in Cristos si sa
traiasca intr-o partasie consecventa cu Isus si in ascultare fata de El. Fara armatura
spirituala, oricat de seriosi si bine intentionati am fi, ne vom prabusi in fata presiunilor vietii,
a vanturilor adversitatii si a valurilor ispitei.

Natura divina, prin Duhul Sfant, este sursa iubirii, insa a-i iubi pe toti oamenii (manifestand
respect si acte de mila) atunci cand acestia se comporta fata de noi in mod neprietenos
necesita pregatire.

Samanta divind a blandetii este sadita in inimile noastre prin credintd, dar raspunsurile
blande la acuzatii dure si raspunsurile blande la persoane certarete se obtin prin
educarea/antrenarea limbii.

Duhul Sfant este sursa pacii, dar pentru a invata sa ne pastram inima in pace desavarsita
in mijlocul unor circumstante tensionate si stresante este nevoie de o antrenare a sufletului.

Infranarea este, de asemenea, o roadd a Duhului Sfant, dar cump&tarea in emotiile si
poftele noastre necesita practicarea autodisciplinei, mai ales pentru cei care nu sunt
obisnuiti sa isi spuna , Nu!”.

Rabdarea. Si aceasta virtute este sadita in sufletele noastre de Dumnezeu. Este o calitate
a naturii divine. Dar capacitatea de a astepta ceea ce ne dorim, de a amana placerea si de
a fi linistiti nu va fi ancorata in caracterul nostru decat printr-un efort intentionat.
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Credinciosia este o caracteristica a naturii divine, dar a fi la timp, a munci din greu, a ne
tine cuvantul si a ne respecta angajamentele necesita o pregatire vigilenta, mai ales pentru
cei care sunt predispusi la lene.

Smerenia este si ea o roada a Duhului Sfant, dar actul de a-i considera pe altii mai buni
decét noi insine, de a ne aseza pe locul cel mai de jos la masa si de a lua rolul de slujitor
este o abilitate obtinuta doar prin disciplina.

Curatia inimii vine tot de la Duhul Sfant, prin credintd, dar obisnuinta de a ne pazi inima
se dobandeste prin exercitiu spiritual asiduu!

Samanta divina a stapanirii de sine este de la Dumnezeu, dar imblanzirea limbii mele si
stapanirea deplina a cuvintelor mele vine prin practicare.

Bucuria este o roada a Duhului, dar a invata sa-L lauzi pe Domnul in orice moment este o
alegere antrenata a vointei.336

Prin rascumparare, Dumnezeu ne ofera toate materialele de constructie de care vom avea
nevoie pentru un caracter evlavios, dar construirea acestui caracter, piatra cu piatra,
camera cu camera, este provocarea noastra zilnica. Unde este harul in toate acestea? Harul
este ceea ce experimenteaza credinciosii cand sunt ocupati cu ,antrenamentul” formarii
sale.

Exercitiul implica adversitatea, inclusiv pedeapsa

Adversitatea ne antreneaza. Pavel afirma: ,,Ba mai mult, ne bucuram chiar si in necazurile
noastre, caci stim ca necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta in incercare, iar
biruinta aceasta aduce nadejdea.”3’” Trebuie sa privim dificultatile pe care le permite
Dumnezeu in viata noastra ca pe o scoala a virtutii.

Tot astfel si pedeapsa lui Dumnezeu ne antreneazd. In Evrei scrie: ,Fiule, nu dispretui
pedeapsa Domnului si nu-ti pierde inima cand esti mustrat de El. Caci Domnul pedepseste
pe cine-l iubeste si bate cu nuiaua pe orice fiu pe care-| primeste.”338 Invitam, de asemenea,
ca aceasta pedeapsa este spre binele nostru, ,ca sa ne faca partasi sfinteniei Lui.”33°

Exercitiul implica discipline spirituale

Aceste discipline ne antreneaza. Disciplinele spirituale sunt un mijloc de har. Prin exercitarea
acestor discipline, Duhul Sfant ne va elibera de tirania eului, a apetitului, a materialismului
si @ mandriei si va aduce vindecare in sufletele noastre, transformandu-ne in chipul lui Isus.

In acest curs, vom putea aborda doar cateva dintre disciplinele spirituale clasice. Le vom
clasifica in felul urmator:

336 psalmul 34:1
337 Romani 5:3-4
338 Evrei 12:5-6
339 Evrei 12:10
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Disciplinele devotiunii
e Solitudinea - petrecerea timpului singur cu Dumnezeu.

e Maeditatia - savurarea Cuvantului lui Dumnezeu cu hotdrarea de a-L cunoaste si
de a-I placea lui Dumnezeu.

e Postul si lepadarea de sine - sarirea peste masa(e), exercitarea moderatiei sau
renuntarea la anumite placeri pentru o perioada de timp pentru a cauta fata lui
Dumnezeu.

o Simplitatea - invatarea de a trai cu mai putin pentru a ne concentra pe lucrurile
cele mai importante.

e Sacrificiul - daruirea timpului si resurselor dincolo de ceea ce pare rezonabil din
punct de vedere uman, pentru a cultiva o mai mare dependenta de Dumnezeu.

Disciplinele activitatii
¢ Rugaciunea - purtarea unei conversatii cu Dumnezeu.

Inchinarea - oferirea de laud3 si adoratie nemijlocitd lui Dumnezeu.

e Partasia - intalnirea cu alti crestini pentru a oferi si a primi ingrijire si slujire.

e Marturisirea - sinceritate si transparenta regulata in fata lui Dumnezeu si a unui
prieten crestin de incredere.

e Supunerea - smerirea in fata lui Dumnezeu si a altora, cautand, in acelasi timp,
responsabilitatea in relatii. Relatiile ne antreneaza. Instrumentele pe care Dumnezeu
le foloseste cel mai adesea pentru a ne modela dupa chipul Iui Cristos sunt alti
oameni. Uneori, aceste instrumente sunt foarte dureroase. Dar Dumnezeu foloseste,
de asemenea, darurile spirituale ale altor credinciosi pentru echiparea sau pregatirea
(acelasi cuvant folosit in 1 Timotei 4:7) sfintilor,3*° pana vom ajunge toti... la
inaltimea staturii plinatatii lui Cristos.3%!

Exercitiul implica disciplina personala

Renuntarea la sine sau sacrificiul de sine ne antreneaza. Renuntarea la sine are de-a face
cu angajamentul cuiva de a spune un ,,nu” hotarat poftelor fizice atunci cand acestea devin
prea puternice si, mai ales, atunci cand incep sa erodeze viata spirituala. Pavel a spus-o in
felul urmator:

340 Efeseni 4:12
341 Efeseni 4:13
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»Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari... Ci ma
port aspru cu trupul meu si-| tin in stapanire, ca nu cumva, dupa ce am propovaduit
altora, eu insumi s& fiu lepadat.”*

Exista cel putin sase domenii ale disciplinei personale pe care le vom discuta in acest curs:

1. Limba

2. Viata gandurilor

3. Pofta de mancare
4. Temperamentul

5. Timpul

6.

Convingerile personale

Practicarea exercitiilor de evlavie, depasirea dificultatilor, disciplinele spirituale si disciplina
personald: acestea sunt exercitiile principale de antrenament care permit harului lui
Dumnezeu sa curga in viata noastra. Acestea ne vor ajuta sa tinem in frau dorinta naturala,
sa cultivam obiceiuri bune si sa permitem Duhului Sfant sa domneasca asa cum doreste El,
pentru ca natura lui Cristos sa se reflecte in noi.

Practicarea exercitiilor de evlavie, depasirea dificultatilor si trecerea prin suferinta,
disciplinele spirituale si personale sunt exercitii de pregatire de baza care permit harului lui
Dumnezeu sa curga in viata noastra. Acest lucru ne va ajuta sa ne stapanim dorintele firesti,
sa dezvoltam obiceiuri bune si sa permitem Duhului Sfant sa domneasca asa cum doreste
El sa se reflecte in noi natura lui Cristos.

De ce sunt atat de putini oameni printre noi care sa fie asemenea lui Cristos si sa urmeze
scopurile Lui? De ce exista atat de multa lupta tacuta? De ce sunt unii dintre noi dezamagiti
de viata crestina? Pentru ca prea putini crestini s-au inscris in sala de antrenament spiritual
al lui Dumnezeu!

Cresterea prin exercitiu este modul normal al lui Dumnezeu de a ne forma

Desi stim ca Duhul Sfant poate sa ne transforme inimile instantaneu in momentele cruciale
ale pelerinajului nostru spiritual, stim, de asemenea, ca El ne aduce la maturitate deplina
prin anumite procese. Miracolele nasterii din nou si ale botezului Duhului Sfant sunt
uimitoare si ne schimba inima, dar nu rezolva automat toate problemele noastre de
caracter.

A afirma ca transformarea spirituala este un proces nu inseamna a nega momentele
supranaturale de trezire si innoire. Multi adepti devotati ai lui Isus au experimentat un
moment divin de consacrare si predare completa deja dupa nasterea din nou si, ca rezultat,
curatirea Duhului Sfant. Cu toate acestea, precum miracolele nu distrug legile normale ale

342 1 Corinteni 9:25, 27
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naturii, aceste momente sau anotimpuri extraordinare din calatoria noastra nu inlatura
procesele normale de maturizare pe care Dumnezeu le-a instituit.

Cresterea spirituala este de obicei modelata dupa cresterea fizica

Copiii nu devin adulti peste noapte, ci urmeaza un proces de maturitate stabilit de
Dumnezeu. Acelasi lucru este valabil si pentru cresterea noastra spirituala.

Formarea spirituala este un proces de crestere, pentru ca problemele noastre sunt
mai profunde decat ne dam seama

Am fost modelati de cultura, familie, experiente si esecuri mai mult decat ne dam seama.
Nu toate obiceiurile sunt sterse prin miracolul convertirii. Unele mame crestine inca mai
ridica vocea. Unii soti crestini actioneaza la manie din cand in cand. Sotiile crestine
cheltuiesc uneori prea mult. Barbatii crestini se pot lupta cu pofta ochiului sau cu mintea
ritdcitd. Crestinii deseori fac excese, ,vorbesc prea mult”, dorm prea mult, etc. Il laud pe
Dumnezeu ca El iarta pacatele, ne face fapturi noi, ne da Duhul Sfant, face minuni si scoate
demonii afara, dar in viata noastra va fi intotdeauna nevoie si de formare, pregatire,
instruire.

Formarea spirituala este un proces de crestere pentru ca anumite obiceiuri sunt
greu de eliminat

Daca nu-ti placea sa citesti inainte de a fi salvat/ convertit, probabil ca esti un crestin caruia
nu-i place sa citeasca. Trebuie sa-ti exersezi mintea pentru a citi. Daca ai tendinta de a fi
negativist sau de a judeca, va trebui sa-ti antrenezi atitudinea pentru a fi recunoscator si a
fi acceptabil. Daca erai o persoana foarte emotiva inainte de a fi salvat, acum probabil ca
esti o persoana emotiva salvata. Acum trebuie sa te ocupi de antrenarea emotiilor tale.
Daca ai fost crescut de un tata abuziv sau de unul care avea o parere foarte proasta despre
femei, atunci s-ar putea sa te lupti inca sa iubesti si sa respecti. Antreneaza-te! Daca mama
ta i-a aplicat tatalui tau tratamentul tacerii atunci cand acesta nu facea ceea ce voia ea,
s-ar putea sa te lupti inca cu acest obicei prost. Mergi in sala de sport a lui Dumnezeu! Daca
ai fost foarte sensibil la clasele sociale sau ai avut prejudecati, s-ar putea sa suferi inca de
mandria apartenentei la o anumita rasa. Antreneaza-te sa te gandesti despre toti oamenii
in felul in care Dumnezeu se gandeste la ei. Daca nu ai primit niciodata afectiune, va trebui
sa depui efort pentru a arata afectiune crestina.

Obiceiurile proaste - moduri de a gandi, de a ne exprima, de a raspunde la probleme - au
sapat deseori santuri adanci in caracterul nostru de care este imposibil sa scapam fara Duhul
Sfant si fara pregatire! Fara o practica constanta, nu putem fi transformati dupa chipul lui
Cristos. Ucenicii sunt un exemplu al acestui adevar:
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»~Apoi a venit la ucenici, i-a gasit dormind si a zis lui Petru: ,Ce, un ceas n-ati putut
sa vegheati impreuna cu Mine! Vegheati si rugati-va, ca sa nu cadeti in ispita; duhul,
in adevar, este plin de ravna, dar carnea este neputincioasa.”*3

Ce ocazie au ratat ucenicii de a impartasi suferinta lui Isus si de a sta cu El in rugaciune in
ultimele ore ale vietii Sale! Ce ocazie de a merge pe urmele Lui si de a se conforma modelului
Sau de viata! Dar firea a fost nepregatita si a preluat controlul, din acest motiv ucenicii
L-au parasit pe Isus in momentul culminant al luptei Sale.

Cineva va replica: ,Dupa Rusalii, ucenicii nu au mai adormit niciodata in timpul rugaciunii,
ci au fost mereu vigilenti!”. Ma indoiesc foarte mult de aceasta afirmatie! Cincizecimea a
oferit Duhul Sfant care locuieste indauntru, dar nu a inlaturat nevoia ucenicilor de
autodisciplina. Petru, protagonistul zilei Cincizecimii, le vorbeste ucenicilor sai despre
necesitatea unei autodiscipline serioase. Amintiti-va ca Petru este cel care ne-a asigurat ca
avem tot ceea ce ne trebuie pentru viata si evlavie,?** dar la acestea trebuie sa adaugam
elementul de baza al formarii.3*

Ilustratii ale formarii din viata reala

Sportivii devin profesionisti prin antrenament, de aceea ei nu | Semeni un gand, culegi
asteapta sa intre in ring sau pe teren in toiul competitiei. Soldatii | o fapta. Semeni o fapta,
nu asteapta pana cand ajung pe campul sangeros de lupta pentru culegi un obicei.
a invata sd-si manuiascd armele. TAmplarii dobandesc experients Semeni un obicei,
in folosirea uneltelor printr-o utilizare si practica permanenta. culegi un destin.

In acelasi mod in care atletii, soldatii si tdmplarii devin experimentati prin practica, tot asa
si crestinii dobandesc abilitatile virtutii crestine - rabdare, bunatate, stapanire de sine - prin
exersare constanta.

Un exemplu de autoformare

Daniel cunostea pericolul de a fi fermecat de Babilon si de a uita de Dumnezeu si de patria
sa iubitd. In timp ce era dus in captivitate, trebuie s se fi intrebat cum isi va putea pastra
inima si mintea pentru a nu se conforma Babilonului. Undeva la inceputul exilului sau, el
s-a hotarat sa se antreneze in devotamentul fatda de Dumnezeu si fata de patria sa:

»,Cand a aflat Daniel ca s-a iscalit porunca, a intrat in casa lui, unde ferestrele odaii
de sus erau deschise inspre Ierusalim, si de trei ori pe zi ingenunchea, se ruga si
lauda pe Dumnezeul lui, cum facea si mai inainte.”34¢

343 Matei 26:40-41

344 2 Petru 1:3

345 2 Petru 1:5

346 Daniel 6:10, evidentiere adiugat.
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Inca din primele zile ale captivitdtii sale, Daniel a stabilit reguli zilnice de disciplind care
i-au protejat inima de atasamentul fata de Babilon si I-au pastrat loial fata de patria sa si
credincios lui Iahve.

Pregatirea lui Daniel a avut ca rezultat viziuni uimitoare, influenta spirituala si laica,
rugaciune eficienta si a avut o influenta profunda asupra evreilor exilati. Asemenea lui
Daniel, crestinii de succes sunt cei care se antreneaza pentru a deveni evlaviosi.

Concluzie

f’,ci doresti sa fii un crestin mai puternic? Tinerii si tinerele inteleg adesea gresit adevarata
putere. Puterea nu presupune absenta ispitei. Puterea nu este indiferenta placida fata de
durere, fata de frumusete, fata de nedreptate, fata de placerea senzuala. Crestinii puternici
nu sunt cei care sunt imuni la mandrie, insensibili la cuvintele care taie si ranesc, care nu
vad nimic atragator in ,fructul interzis” sau nu simt nicio tentatie pentru desfatarile trupesti.
Cel mai bun cuvant pentru a-i descrie pe cei care nu percep nimic, nu vad nimic, nu simt
nimic si nu gusta nimic, nu este puternic, ci... mort!

Adevarata putere se gaseste in:
e Harul de a trata cu hotarare pacatul si tot ceea ce impiedica progresul nostru spiritual;

e Harul de a intra in sala de sport a lui Dumnezeu in fiecare zi pentru a ne antrena in
evlavie;

e Curajul smerit de a construi masuri de protectie in acele domenii in care suntem cei
mai vulnerabili la ispite;

e Un angajament fata de procesul de disciplina spirituala si de consolidare a puterii;

e Vigilenta spirituala de a imbraca zilnic si cu rugaciune intreaga armura a lui
Dumnezeu;

e Sa fim plini de Duhul Sfant!

Fiul nostru Jesse, care este orb, are un caine-ghid frumos, pe nume Nala. Nala m-a invatat
multe despre avantajul disciplinei si al dresajului. Pentru ca ea sa devina utila stapanului ei
- sa-l protejeze si sa-l ghideze - a trebuit sa suporte mai intai opt luni de dresaj riguros. Si
pentru ca ea sa continue sa fie utila, trebuie sa duca o viata disciplinata. Hrana si apa i
sunt atent reglementate. Somnul si timpul liber ii sunt gestionate. A fost dresata sa nu latre
si s8 nu fugd dupd pisici! Isi petrece aproape fiecare moment al zilei fie ghidand, fie
asteptand linistita alaturi de Jesse urmatoarea comanda a acestuia. Dresajul ei este rasplatit
cu multa afectiune, hrana sanatoasa si un timp de joaca zilnic! Nala are o viata placuta si
plina de satisfactii... datorita disciplinei.
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Lectia 7. Sarcini de lucru
(1) Raspunde la intrebarile testului bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 7. Test
(1) Ce inseamna evlavia?
(2) Ce vrea sa spuna Pavel prin ,Cauta (exerseaza) sa fii evlavios” (1 Timotei 4:7)?

(3) Care sunt cele sapte calitati pe care Petru spune ca trebuie sa le adaugam credintei
noastre?

(4) Care sunt cele patru lucruri pe care le implica exercitiul spiritual?

(5) Numeste cateva dintre disciplinele spirituale pe care trebuie sa le practicam daca vrem
sa crestem in caracterul crestin.
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LECTIA 8
Solitudinea, Meditatia, Postul si Simplitatea

Disciplinele spirituale devotionale

Lectia 7. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale din Lectia 7. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 7.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga importanta disciplinelor spirituale clasice pentru formarea spirituala.
(2) Sa aiba o mai buna intelegere a acestor discipline.

(3) Sa inceapa sa puna in practica aceste discipline.

Crampeie din viata
Crestinii care traiesc in conditii dificile

Daisy conduce o congregatie de lucratori straini la Paris. Pentru a supravietui din punct de
vedere financiar, aproape toti membrii congregatiei sale locuiesc inghesuiti in apartamente
mici. Cei mai multi muncesc foarte mult timp cu zile de lucru foarte lungi si foarte putin
timp liber pe parcursul anului. Poate avea loc formarea spirituala chiar si in aceste conditii
dificile?

Majoritatea crestinilor din afara SUA traiesc in orase urbane suprapopulate. Cei mai multi
traiesc in saracie, incercand sa supravietuiasca cu 4 dolari pe zi sau mai putin. Multi dintre
ei fac fata unor navete lungi, uneori de doua-trei ore pe zi. Cei mai multi locuiesc cu familiile
lor extinse sau stau in chirie departe de familiile lor, cu alte persoane. Pentru acesti
credinciosi, gasirea unui timp de liniste si a unui loc de solitudine este o mare provocare. A
face din rugaciune si din meditatia asupra Cuvantului lui Dumnezeu o prioritate zilnica
necesita un angajament enorm.

Crestinii care traiesc vieti aglomerate

In Occident, majoritatea crestinilor trdiesc intr-o lume materiald foarte acceleratd. Le este
greu sa incetineasca ritmul pe mai mult timp pentru a deveni mai spirituali. De obicei, ei au
suficient spatiu, traiesc peste nivelul minim de supravietuire, au acces la locuri linistite si,
daca si-ar simplifica putin viata, ar putea sa-si gaseasca timp liber pentru disciplinele
spirituale. Provocarea lor este adesea doar sa vada valoarea disciplinelor si sa isi ia timp
pentru a cultiva prezenta lui Dumnezeu.
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Introducere

La poarta principala a taberei de antrenament a puscasilor marini din Parris Island, Carolina
de Sud, se afla un semn pe care scrie: ,Aici diferenta devine evidenta!”. Despre ce
diferenta a puscasilor marini este vorba? Unele dintre indiciile distincte ale unui puscas
marin sunt: statura prezentabilda, o uniforma impecabilda, un simt al concentrarii si al
determinarii, disciplina personald, rezistenta fizica si mentala, disponibilitatea de a urma
ordinele si capacitatea de a functiona ca membru al unei echipe de lupta. Aceste
caracteristici sunt dezvoltate in timpul antrenamentului serios de la Parris Island. Puscasii
marini stiu ca viata lor poate depinde de calitatea antrenamentului lor. Antrenamentul este
locul unde incepe diferenta!3*’

» Daca o persoana din afara i-ar privi pe crestinii din biserica ta, care ar fi principalele
diferente dintre credinciosi si necredinciosi?

Biserica, armata lui Dumnezeu, a fost chemata sa ,faca ucenici din toate neamurile”.348
Aceasta inseamnd mai mult decat a-i aduce pe convertiti la o0 marturie a mantuirii. inseamn3
a-i ajuta pe noii credinciosi sa se transforme in chipul lui Cristos. Viata lor, precum si viata
bisericii, depinde de credinciosia noastra fata de aceasta chemare.

Cum putem realiza acest lucru? Cum putem produce urmasi devotati ai lui Isus? Si, cel mai
important, cum vom dezvolta un caracter mai asemanator cu cel al lui Cristos? Cum vom fi
transformati de la o stare de infrangere si egocentrism la o stare de integritate si utilitate
in Imp3&rdtia lui Dumnezeu? O parte a raspunsului se afld in practicarea disciplinelor
spirituale clasice. Richard Foster spune: ,Superficialitatea este blestemul epocii noastre....
Nevoia disperata astazi nu este de un numar mai mare de oameni inteligenti sau de oameni
talentati, ci de oameni profunzi.... Disciplinele clasice ale vietii spirituale ne cheama sa
trecem dincolo de viata de suprafata, in profunzime.”3%°

Prin ,clasice” intelegem ca ele au fost practicate de crestinii devotati din toate generatiile.
Ideea - cheie

Practicarea disciplinelor spirituale, impreuna cu calauzirea Duhului Sfant, va oferi o
pregatire pentru o viata victorioasa. Ele sunt absolut esentiale pentru a trece dincolo de o
viata crestind nominala, calduta si adesea infranta. Fiecare generatie de crestini devotati a
dovedit acest lucru.

Locul important al disciplinelor spirituale in viata fiecarui credincios

Disciplinele spirituale au fost importante in viata lui Isus. Daca vrem sa fim transformati in
chipul Sau, ele trebuie sa devina din ce in ce mai importante si in viata noastra.

347 Tlustratie si aplicatie adaptate de Dr. Michael Avery
348 Matei 28:19
349 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 1
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Disciplinele spirituale ne ajuta sa ne impotrivim lumii, firii si diavolului

Cel mai bine este sa Intelegem viata crestina ca pe un ,Disciplinele ne cheami s
camp de lupta.3>® Necesitatea unui efort arzator, plin de trecem dincolo de trdirea
credintd si de militantism spiritual este clar subliniatd de nominala, in profunzimea lui
Isus si de apostoli. Isus a spus: ,Din zilele lui Ioan Isus._EIe ne cheama_ sa trecem
v A o ) . dincolo de crestinismul
Botezatorul pana acum, Imparatia cerurilor se ia cu ocazional, la un atletism
navala, si cei ce dau navala (cei Inarmati, cu inima spiritual energic care ne va
arzatoare si profund devotati) pun mana pe ea.”*>! Pavel permite sa expe_rlmel?t(;a_m din
< . o v 359 v v,y ce in ce mai mult din
se refgta la wa}caﬂcrest.ln.a ca. Ig o] IL.thé. ,.Btceasta !:Jat.ah? adancurile nepitrunse ale Iui
necesita crestinii activi, vigilenti si treji. Credinciosii Dumnezeu.”
nominali, calduti, pur si simplu, nu vor supravietui. - Richard Foster

in alegoria ,,C3l3toria pelegrinului” de John Bunyan, personajul principal, Crestinul, viziteazd
casa interpretului. Acolo, Crestinului i se arata o viziune cu un om inarmat care se
napusteste asupra portilor Raiului, invingand garzile si apoi intrdnd pe portile cetatii sfinte
cu mare bucurie. Crestinul nu a inteles aceasta viziune, asa ca Interpretul i-o explica.
Viziunea inseamna ca este nevoie de o hotarare urgenta si plina de zel pentru fiecare crestin
care intentioneaza sa intre in Rai, deoarece tot iadul este gata sa ne opreasca.

Practicarea disciplinelor spirituale ne va fortifica inimile si ne va pregati mental si spiritual
pentru lupta cu lumea, firea si diavolul.3>3

Disciplinele spirituale sunt un mijloc al harului care ne echipeaza pentru lupta

Pe acest camp de lupta avem nevoie de har. Tu si cu mine nu ne putem lupta cu aceasta
lume, cu firea sau cu diavolul. Intr-adevdr, toatd stridania umand pentru a obtine
neprihanirea este insuficienta. Neprihanirea este un dar de la Dumnezeu. Nu putem face
nimic pentru a primi plinatatea lui Isus. Dar Dumnezeu ne-a dat disciplinele spirituale ca
mijloc de a primi harul. Richard Foster scrie:

»,Un fermier nu poate face nimic pentru a cultiva cereale. Tot ceea ce poate face este
sa asigure conditiile potrivite pentru cultivarea cerealelor. El cultivd pamantul,
planteaza samanta, uda plantele, iar apoi fortele naturale ale pamantului preiau
controlul, iar graul creste. La fel se intampla si cu disciplinele spirituale - ele sunt un
mod de a semana in Duh. Disciplinele sunt modul in care Dumnezeu ne introduce in
pamant. Ele ne plaseaza acolo unde El poate produce lucrarea Sa de transformare in
noi.”3>#

30 1 Timotei 6:12

31 Matei 11:12

352 2 Timotei 4:7

353 Efeseni 6:12; 1 loan 2:16

354 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 6
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Profesorul de formare spirituala si autorul Robert Mulholland scrie:

»In ultim3 instanta, nu putem face nimic pentru a ne transforma in persoane
care sa iubeasca si sa slujeasca asa cum a facut Isus, in afara de a ne pune
la dispozitia lui Dumnezeu pentru ca El sa faca lucrarea Sa de transformare
a harului in viata noastra. 3%

El continua sa explice ca exista trei moduri prin care suntem pusi la dispozitia lui Dumnezeu
pentru formarea spiritualda: mustrarea, consacrarea si disciplinele spirituale.

(1) Harul curge prin confruntare si mustrare.

Prin intermediul unui canal - Scriptura, inchinare... un frate sau o sora in Cristos... -
Duhul lui Dumnezeu ne poate cerceta intr-un domeniu in care nu suntem conformati
cu chipul lui Cristos.3>¢

(2) Harul curge prin consacrare.

Trebuie sa ajungem sa spunem ,,Da” lui Dumnezeu in fiecare punct de neconformitate
cu Cristos. Trebuie sa-I dam Iui Dumnezeu permisiunea de a face lucrarea pe care
vrea sa o faca... pentru ca transformarea nu ne va fi impusa cu forta.3>’

Trebuie sa deschidem usa sufletului nostru lui Dumnezeu.

(3) Harul curge prin disciplinele spirituale. Acestea sunt actiunile de deschidere a usii
catre Dumnezeu in mod consecvent.

» Intrebdri pentru discutii:

e Exista vreo asemanare intre ceea ce se intampla intr-o tabara militara si ceea ce
se intdmpla in biserica ta?

e Dar in viata ta personala?

e Crestinii din congregatia ta locala iti amintesc de soldatii de pe un camp de lupta
activ sau de copiii de pe un teren de joaca?

e Cat de diferit crezi ca ai trai daca ai crede cu adevarat ca traiesti pe un camp de
lupta?

Disciplinele spirituale ofera o mai mare desfatare de Dumnezeu

Da, suntem soldati. Dar suntem soldati in drumul nostru spre un ospat de nunta. Adesea
ne gandim la crestinii care practica disciplinele spirituale ca fiind foarte seriosi si severi,
chiar nefericiti. Uneori, acest lucru este adevarat, dar trebuie sa ne gandim la viata crestina
nu doar ca la un razboi, ci si ca la o nunt3.>%®

355 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 26, evidentiere addugata.
356 |bid, 37

%7 1bid, 38

38 Apocalipsa 21:9
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Noi suntem Mireasa lui Cristos in timp ce ne indreptam spre nunta noastra. Ziua nuntii
noastre va fi o zi de unire perfectd cu Cristos si o zi de ospat si sarbdtoare vesnicd. in
calitate de crestini aflati pe drum, anticiparea plina de bucurie pe care o traim si afectiunea
crescanda pe care o avem pentru Cristos, Mirele nostru, ne da bucurie - bucurie care adesea
se revarsa din inimile noastre si se reflecta in viata noastra de zi cu zi. Sfintii lui Dumnezeu
din intreaga lume care au avut cel mai mare impact asupra vietii mele nu sunt tristi si plini
de jale. Ei nu sunt deprimati sau negativi. Practicarea disciplinelor spirituale nu i face
mandri din punct de vedere spiritual sau distanti fata de ceilalti oameni. Ei sunt vigilenti si
cumpatati, cu siguranta, dar, la fel ca Isus, sunt cei mai smeriti, optimisti si bucurosi oameni
din lume.

Crestinii care umbla cu greutatea lumii pe umeri nu practica in mod biblic rugaciunea, postul
sau meditatia din Scriptura. Practicarea prezentei lui Dumnezeu, ceea ce disciplinele ne vor
ajuta sa facem, va aduce libertate spirituala. Anxietatea, frica si oprimarea isi vor pierde
controlul asupra noastra in prezenta lui Isus.

Este atat de important ca crestinii sa invete sa sarbatoreasca bunatatea si binecuvantarile
lui Dumnezeu, chiar si pe cdmpul de luptad. Micile noastre sarbatori de-a lungul calatoriei
sunt anticipari ale zilei nuntii noastre!

John Wesley a invatat ca a-L iubi pe Dumnezeu inseamna ,a ne delecta in El, a ne bucura
de voia Lui, a dori in permanenta sa Ii fim pe plac, a cauta si a ne gasi fericirea in El si a
inseta zi si noapte pentru a ne bucura din ce in ce mai mult de EI."**®

Disciplinele spirituale nu ar trebui sa devina niciodata simple obiceiuri, ci practici
care sa duca la o desfatare mai intensa de Dumnezeu si de numeroasele Sale
binecuvantari.

Ar trebui sa fim foarte atenti sa nu privim rugaciunea, postul sau oricare dintre disciplinele
spirituale ca pe o modalitate de a castiga favoarea lui Dumnezeu, de a-L face pe Dumnezeu
»datornicul” nostru sau chiar de a obtine unele binecuvantari materiale. Unii crestini simt
ca, daca fac anumite sacrificii, atunci Dumnezeu le este dator cu ceva si va trebui sa le dea
ceea ce cer. Disciplinele spirituale au ca scop cultivarea unei relatii mai profunde cu
Dumnezeu, nu de a-L face datornicul nostru.

Disciplinele spirituale sunt mijloace ale harului pentru a forma ucenici obisnuiti
dupa chipul lui Cristos

Disciplinele spirituale nu sunt pentru super-crestini. Nu exista asa ceva. Disciplinele
spirituale sunt pentru mamele care stau acasa, fermieri, muncitori, imigranti, profesori,
studenti, proprietari de afaceri si... pentru toata lumea.

39 Vezi predica lui John Wesley, “On Love.” Preluat din http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-
1872-edition/sermon-139-on-love/ December 21, 2019.
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Ucenicii lui Isus erau doar niste pescari obisnuiti si, ,Dumnezeu intentioneazs ca
totusi, au invatat de la Isus practicile de solitudine, disciplinele vietii spirituale sa fie
meditatie, rugdciune, post, sacrificiu, inchinare, | Pentru oameni obisnuiti: oameni care
slujire si Cina Domnului. Pe masura ce practicau au slujbe, care au grija de copii, care
7 VR o spala vase si tund gazonul. De fapt,
deveneau tot mai asemanatori cu El. Iar prin disciplinele sunt cel mai bine
practicarea  acestor discipline, puterea Iui | exercitate in mijlocul relatiilor cu sotul

Dumnezeu a curs IN si PRIN vietile lor sau sotia, cu fratii si surorile noastre
’ ’ sau cu prietenii si vecinii.”

Iacov s-a straduit s&-i incurajeze pe crestinii foarte - Richard Foster

obisnuiti ca, desi:

»Ilie era un om supus acelorasi slabiciuni ca si noi si s-a rugat cu staruinta sa nu
ploud si n-a plouat deloc... Apoi s-a rugat din nou si cerul a dat ploaie si pamantul
si-a dat rodul...”360

Dumnezeu se intalneste cu oameni obisnuiti si ii foloseste pentru gloria Sa.
Definirea disciplinelor spirituale clasice

In aceasts lectie si in urméatoarele, vom explora pe scurt cateva dintre disciplinele spirituale
clasice si vom cauta modalitati practice de a le integra in umblarea noastra cu Dumnezeu.3%!
Unele dintre ele vor necesita mai multe explicatii decéat altele.

Disciplina spirituala a solitudinii

»A doua zi dimineata, pe cadnd era inca intuneric de tot, Isus S-a sculat, a iesit si S-a
dus intr-un loc pustiu. Si Se ruga acolo.”3%2

Semnificatia solitudinii

Solitudinea inseamna pur si simplu sa te retragi dintre oameni pentru a fi singur cu
Dumnezeu si a te apropia de El. Ca disciplind spirituald, solitudinea nu inseamna pur si
simplu a fi singur, ci a fi singur cu Domnul. Solitudinea este un post de la relatii prietenesti
pentru a ne concentra asupra prieteniei noastre primare cu Dumnezeu.

Dar trebuie sa intelegem solitudinea nu doar ca pe o retragere intr-un loc fizic, ci si ca pe o
retragere intr-o dimensiune mentala. Solitudinea inseamna sa inchidem usa mintii noastre
pentru o vreme fata de lumea exterioara, pentru a ne reinnoi omul interior. Daca ne gandim
la solitudine in acest fel, atunci poate ca o calatorie cu metroul sau un cabinet medical
aglomerat ar putea deveni un loc de singuratate in cazul in care solitudinea fizica nu poate
fi gasita.

360 Jacov 5:17-18

361 Pentru aceste lectii despre disciplinele spirituale clasice ma bazez foarte mult pe urmatoarele trei carti:
Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013)

Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998)

Dr. Dan Glick, Disciplines of Grace. (booklet).

%2 Marcu 1:35
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Solitudinea in viata lui Isus

Luca ne spune ca Isus deseori ,se retragea in locuri pustii (singuratice, solitare) si se
ruga.”363 De ce ficea aceasta? Pentru ci slujirea oamenilor Ii epuiza resursele spirituale -
resurse care trebuiau sa fie realimentate in mod constant. Desi avea la dispozitie doar cativa
ani pentru a-Si incheia lucrarea pamanteasca, Isus Si-a organizat in mod deliberat viata
pentru a Se sustrage de la discipolii Sai si pentru a fi singur cu Tatal Sau.

Puterea solitudinii in formarea spirituala ,Este greu de crezut c3 putem

petrece o zi intreaga intr-o

Unul dintre parintii Bisericii, Diadochos din Photica, ) L S ey
’ conversatie continuad cu oamenii, fara

a observat ca, daca usa vietii noastre este lasata s8 suportdm pierderi in sufletul
deschisa prea mult timp pentru alti oameni, caldura | nostru si, intr-o anumitd masura, fara
sufletelor noastre va iesi.3** Am observat acest lucru sa intristam pe Duhul Sfant al lui

n . iats. v v v di td Dumnezeu. Avem nevoie zilnic sa ne
In propria mea viata. Incep sa saracesc din punct de retragem din lume, cel putin

vedere spiritual atunci cand nu reusesc sa ma asez dimineata si seara, pentru a conversa
la picioarele lui Isus. Anxietatea, nerabdarea, | cu Dumnezeu, pentru a comunica mai
pierderea increderii, o stare de spirit pesimist, un liber cu Tatéltnpsut,r,u care este in
sentiment de goliciune, un spirit critic - acestea sunt - Joharwlnv?/ésley

adesea rezultatul neglijarii solitudinii.

In solitudine, ne pierdem atasamentul nesdnatos fatd de oameni. in solitudine, ne ludm
ochii de la oameni si de la felul in care ne ranesc sau ne dezamagesc si ii indreptam din nou
spre Domnul. in adevirata solitudine, Ii oferim Duhului Sfant intreaga noastrd atentie. El
ne realiniaza perspectiva si prioritatile noastre cu ale Sale si revarsa pace, dragoste si
bucurie proaspete in inimile noastre. In solitudine, gdsim harul de a ne fintoarce in
comunitatile si la activitatile, si responsabilitatile noastre cu ungerea Duhului Sfant pentru
a avea un impact de durata.

Solitudinea ne ,vindecd” de boala mortald a ocupatiei si a mentalitatii de performantd. in
solitudine, invatam ca Dumnezeu nu ne pretuieste pentru ceea ce facem pentru El, ci pentru
ceea ce suntem - fiinta noastra interioara. Oamenii cu mentalitate lumeasca pretuiesc
realizarile vizibile mult mai mult decat innoirea mintii noastre in prezenta lui Dumnezeu.
Oamenii cu mentalitate spirituala stiu ca remodelarea fiintei noastre interioare dupa chipul
lui Cristos este scopul principal al lui Dumnezeu in rascumparare.

In solitudine, descoperim cd Duhul Sfant poate realiza mult mai multe prin rémanerea
noastra in El, decat prin eforturile noastre disperate de a face ceva maret pentru El.36>

363 LLuca 5:16 (vezi, de asemenea, Matei 14:23; Marcu 1:35; Luca 4:42)
364 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 27
365 Joan 15:4
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Sfaturi practice cum sa incepi sa practici solitudinea
(1) Gaseste un loc convenabil pentru tine.

Fii creativ. O eleva dintr-o scoala biblica asiatica s-a varat sub patul ei pentru a fi singura
cu Dumnezeu, pentru ca era singurul loc linistit pe care il putea gasi! Altii, ca si mine,
considerd c& plimbarea solitard intr-un parc din apropierea casei mele Ii oferd lui Dumnezeu
spatiu pentru a vorbi. In Filipine, o tard dens populats, cel putin un pastor a spus ci si-a
gasit solitudinea in toaleta pentru ca era singurul loc in care se putea indeparta de oameni!
Poate ca circumstantele in care te afli acum fac aproape imposibila gasirea unui loc linistit.
Domnul intelege unde te afli si te va ajuta dac I vei I3sa s& o facs.

(2) Stabileste-ti un timp regulat de solitudine.

Pentru ca solitudinea sa devina o disciplina transformatoare, este important sa gasesti un
timp regulat care sa-ti convina si sa respecti acest lucru. John Wesley spunea ca ,orice
moment” inseamna ,,niciun moment”. Cu alte cuvinte, daca nu ne stabilim un timp regulat
pentru a fi singuri cu Domnul, este posibil ca acest lucru sa nu se realizeze in niciun fel.

(3) Pastreaza-ti focusarea pe Dumnezeu.

Nu cauta viziuni spirituale, vise sau semne supranaturale. Cauta doar sa iti linistesti inima
si sa intri in comuniune cu Dumnezeu, prin Duhul Sau cel Sfant, prin Cuvantul Sau.

(4) Fii ribdator.

Disciplina precede intotdeauna delectarea! Acest lucru este valabil pentru orice disciplina.
Inainte de a incepe sa experimentam beneficiile solitudinii, probabil ca va trebui sa o
practicam o vreme.

» Permiteti participantilor sa isi exprime propria opinie cu privire la cele mai utile lucruri
pentru ei din sectiunea despre solitudine.

Disciplina spirituala a meditatiei (reflectarii, cugetarii)

»Ci isi gaseste placerea in Legea Domnului si zi si noapte cugeta la Legea Lui! El este
ca un pom sadit langa un izvor de apa...,3°°

Semnificatia meditatiei
Hagah (ebraica) - a vorbi cu sine insusi, a medita.3¢”

Meletao (greacd) - a reflecta minutios si atent, a medita la ceva.3¢8

366 psalmul 1:2-3a

367 losua 1:8, ,,Cartea aceasta a legii si nu se depirteze de gura ta; cugetd asupra ei zi si noapte.”

368 1 Timotei 4:15, ,,Pune-ti pe inimi aceste lucruri, indeletniceste-te in totul cu ele, pentru ca inaintarea ta si fie vizuti de
toti.”
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Meditatia inseamna sa reflectezi, sa cugeti la Cuvantul lui Dumnezeu vorbind cu tine insuti.
Meditam asupra Scripturii atunci cand ,depanam” in rugaciune anumite portiuni specifice
din Cuvantul lui Dumnezeu iar si iar in mintea noastra, pana cand acestea devin parte din
noi, pana cand ele prind viata in inima noastra, padna cand inima noastra primeste
invatatura, avertismentul si corectia Cuvantului, pana cand sufletul nostru gusta dulceata
lui transformatoare. Ca in orice disciplina, meditatia necesita harul iluminator al Duhului
Sfant.36°

» Solicita cuiva sa citeasca 1 Corinteni 2:9-14. Discutati ce ne invata acest pasaj despre
rolul Duhului Sfant in iluminarea Cuvantului lui Dumnezeu.

Regele David a meditat la Cuvantul lui Dumnezeu pana cand l-a gasit ,mai de pret decat
aurul, decat mult aur curat; mai dulce decat mierea, decat picurul din faguri.”3’° Crestinul
care mediteaza la Cuvantul lui Dumnezeu nu va citi doar si apoi va uita, ci va savura fiecare
imbucatura si o va transpune in viata sa. Aceasta este una dintre cele mai transformatoare
dintre toate disciplinele spirituale. Multi crestini isi citesc Biblia, dar putini isi fac timp sa o
savureze.

Meditatia biblica nu inseamna golirea mintii, ci umplerea ei cu Cuvantul lui
Dumnezeu.

Meditatia orientala (Zen, yoga si meditatia transcendentala) invata golirea mintii si este
foarte periculoasa. Mintea care este lasata goala va fi impluta de minciuni demonice sau
chiar de demoni insisi.3”! Meditatia biblicd se concentreaza pe umplerea mintii cu Cuvantul
lui Dumnezeu. Psalmistul exclama: ,,Cat de mult iubesc Legea Ta! Toata ziua ma gandesc
la ea.”37?

In Filipeni 4, Pavel {i indeamn3 pe credinciosi s& nu-si goleascd mintea, ci s§ mediteze la
aceste lucruri (,aceea sa va insufleteasca”)3’® Ce lucruri? Nu pacatele din trecut, esecurile
din trecut sau greselile altora, ci lucrurile nobile, drepte, pure, frumoase, de buna credintg,
virtuoase si lucruri demne de lauda. Daca fiecare copil al lui Dumnezeu ar alege clipa de
clipa sa inlocuiasca gandurile negative, critice, cu ganduri de bine, viata lor spirituala ar fi
transformata.

Scopul meditatiei biblice in formarea spirituala.

Puterea meditatiei consta in faptul ca ea ofera posibilitatea unei spalari zilnice prin Cuvantul
lui Dumnezeu.?’* Cuvéantul schimba modul in care gandim si ne comportam. Lumina

369 1 Corinteni 2:9-14
370 psalmul 19:10

371 Matei 12:44

372 psalmul 119:97
373 Filipeni 4:8

374 Efeseni 5:26
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Cuvantului3’> scoate la iveala orice pacat ascuns 376 si orice minciuna distructiva a diavolului.
Cuvantul ne satura sufletele in mod regulat cu adevarul pana cand suntem antrenati sa
gandim si sa actionam ca Isus.

Motivul pentru care atat de multi crestini pierd bataliile spirituale este ca ies pe campul de
lupta fara sabia Duhului.?’” Cand Satana le sopteste din nou: ,Dumnezeu nu te iubeste cu
adevarat” sau ,Nu vei reusi niciodata”, ,Nu esti cu adevarat crestin”, ,,Nu poti trai o viata
sfanta”, ,Toata lumea este impotriva ta”, ,Dumnezeu nu te va ierta...”, nu au nicio aparare.
Dar, prin disciplina meditatiei, reluam adevarul lui Dumnezeu zi de zi, luna de luna, an de
an, pana cand credinta noastra este inradacinata adanc in Dumnezeu si pana cand fiecare
minciuna inflacarata a vrajmasului este combatuta si infranta.

Efectele meditatiei asupra Scripturii

1.

4.

Cuvantul produce credinta,’’® prin urmare, meditatia ne va intari increderea in
Dumnezeu.

Cuvantul purifica gandurile si viata,3’° prin urmare, meditatia va inlocui gandurile
gresite cu cele corecte.

Cuvantul ofera un scut eficient impotriva lui Satan, 3 de aceea meditatia ne va
proteja.

Cuvantul aduce prosperitate vietii credinciosului,’®! prin urmare, meditatia va
duce la un numar din ce in ce mai mare de binecuvantari ale lui Dumnezeu.

Sfaturi practice: cum sa incepi practica meditatiei

(1) Nu complical!

Imi place abordarea simpl3 a Iui John Wesley fatd de meditatie:

,lata-ma, asadar, departe de cdile agitate ale oamenilor. Ma asez singur: doar
Dumnezeu este aici. in prezenta Lui deschid si citesc cartea Lui pentru a g&si calea
spre cer. Apare vreo indoiald cu privire la sensul a ceea ce citesc?... Imi fnalt inima
catre Tatal Luminilor: ,Doamne, nu spune oare Cuvantul Tau: ,Daca cuiva ii lipseste
intelepciunea, s-o ceara de la Dumnezeu”? ...Apoi caut si iau in considerare pasaje
paralele din Scriptura, ,comparand spiritualul cu cele spirituale”. Meditez asupra lor
cu toata atentia si seriozitatea de care este capabila mintea mea. Daca mai ramane

375 psalmul 119:105

376 psalmul 19:12

377 Efeseni 6:17

378 Romani 10:17

379 psalmul 119:9; 1 Petru 1:22; Efeseni 6:17
380 \Matei 4:1-11; Efeseni 6:17

31 Josua 1:8; Psalmul 1:3
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vreo indoiald, 1i consult pe cei care au experienta in lucrurile lui Dumnezeu si apoi
scrierile [istorice].... Si ceea ce invat astfel, asta predau.”382

(2) Gaseste un loc linistit. ,Opriti-va si sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu. 383

(3) Citeste si mediteaza cu rugaciune pentru a intelege esenta profunda si fii gata sa asculti
si sa te supui la ceea ce iti spune Cuvantul.38*

(4) Ai grija la ce asteptari ai. Nu cauta semne sau revelatii supranaturale. Cauta doar sa-L
cunosti pe Dumnezeu si sa te lasi cunoscut de El.

(5) Cand parasesti locul tau linistit de reflectie, ia cu tine cel putin un gand si mediteaza la
el pe parcursul zilei.

(6) Pe parcursul zilei, exerseaza inlocuirea gandurilor negative obsesive cu Cuvantul lui
Dumnezeu.

» Haideti sa ne luam 5 minute pentru a practica meditatia impreuna. Faceti liniste si meditati
la Iosua 1:8. Nu incercati sa transformati acest verset intr-o schita pentru un studiu biblic.
Mai degrabad, transpuneti-va in istorie. Fiti Iosua! Meditati la ceea ce a insemnat acest mesaj
pentru el. Apoi ganditi-va la propria voastra viata. Ce mesaj are Domnul pentru tine?

Disciplina spirituala a postului

»El le-a raspuns: ,Oare puteti face pe nuntasi sa posteasca in timpul cand mirele este
cu ei? Vor veni zile cand va fi luat mirele de la ei; atunci vor posti in acele zile.”38>

Postul este una dintre cele mai transformatoare din punct - ; R ",

.. | . . | i dificil . »In primul rand, postiti pentru
de vedere spiritual, dar si una dintre cele mai dificile - si, Domnul, cu ochii atintiti asupra
prin urmare, neglijate - dintre toate disciplinele spirituale. Lui. Intentia noastra sa fie
Atunci cand este practicat cu inima sincera si combinat cu aceasta si numai aceasta, sa-L
rugdciunea, este unul dintre cele mai eficiente mijloace slavim pe Tatal nostru din

N . ceruri”. - John Wesley
de a ne reinnoi setea de Dumnezeu, de a captura
gandurile ratacitoare, de a ne stapani dorintele rebele, de a arde pleava eului, de a ne
clarifica directia, de a primi o noua perspectiva spirituala din Cuvantul lui Dumnezeu si de
a pastra puterea si ungerea Duhului Sfant.

Semnificatia postului

Postul scriptural inseamna abtinerea de la mancare (sau moderatia in consumul de
alimente), in scopuri spirituale. Postul nu este o dieta si se deosebeste de alte forme de
abstinenta - divertisment, sex (pentru cuplurile casatorite38¢), evenimente sociale sau orice

382 Acest pasaj este preluat din prefata la John Wesley: Man of One Book.
383 psalmul 46:10

384 Joan 7:17

385 |_uca 5:34-35, evidentiere addugata.

386 1 Corinteni 7:5
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alt lucru, desi moderatia si abtinerea in aceste domenii pot fi valoroase pentru cultivarea
cresterii spirituale.

Desi in Scriptura postul nu este poruncit, practicarea acestuia este implicita si de
la sine inteles in randul crestinilor.

Scriptura nu porunceste in mod direct postul, dar presupune practicarea lui in randul
crestinilor. In textul de mai sus ar trebui s ne fie clar c& Isus presupune ca fiecare
credincios va posti. 387 Mi-am amintit de acest lucru intr-o dupa-amiaza la o conferinta din
Filipine, la care conferentiarul era veteranul misionar Wesley Duewel. ,Isus a spus ca
discipolii Sai vor posti”, spunea El. ,Asadar, esti un discipol? Practici aceasta disciplina?”.
Cuvantul lui Dumnezeu m-a mustrat si mi-am dat seama ca umblarea mea crestina era
lipsita de putere din cauza neglijentei mele fata de aceasta disciplina.

Postul a ocupat un loc foarte important in viata lui Isus, in viata apostolilor si in biserica
Noului Testament. Si a fost o disciplina importanta in fiecare mare lucrare a lui Dumnezeu.
John Wesley spunea: ,Toata lumea stie ca orice bun metodist posteste de doua ori pe
saptamana (miercurea si vinerea)”. Epifanie, parintele bisericii si episcop de Salamina, Cipru
(315-403) spunea: ,Cine nu stie ca postul din a patra si a sasea zi a saptamanii este
practicat de crestinii din intreaga lume?”

Exemple biblice de post

Scripturile sunt pline de exemple de post. Moise, Ana, David, Ilie, Estera, Daniel, profetii,
Ana, Ioan Botezatorul, Isus, Pavel, apostolii, batranii din Antiohia si Corneliu, au postit cu
totii.

In timp ce Moise postea, Dumnezeu a vorbit cu el f?té in fata, ,Unii acorda mai mult
asa cum vorbeste un om cu un prietenul sau.3®® In timp ce importanta postului decat
Ana postea si se ruga, Dumnezeu i-a deschis pantecele si i Scripturii si argumentelor
l-a dat S 1389 p vy Daniel tit si s- ratiunii, iar altii 1l ignora
a dat pe Samuel. e masura ce Daniel a postit si s-a complet” - John Wesley

rugat, i s-a dat priceperea de a intelege Cuvantul lui
Dumnezeu,3%° puterea lui Dumnezeu s-a manifestat pentru a-l infrange pe printul Persiei,
iar rdspunsul la rugdciunea lui Daniel s-a implinit.3°* In timp ce Saul (Pavel) se ruga si
postea, a fost umplut de Duhul Sfant si i s-au deschis ochii.3®2 In timp ce Corneliu se ruga,
postea si daruia, aceste jertfe sincere se ridicau ca un memorial pentru Dumnezeu,3°3 care
a raspuns la rugaciunea lui Corneliu, salvandu-i intreaga familie. Acestea sunt doar cateva
dintre multele exemple biblice ale puterii lui Dumnezeu declansate prin post si rugaciune.

387 |_uca 5:34-35

388 Exod 33:1

389 1 Samuel 1:8, 17-18
3% Daniel 9:3, 22-23
%1 Daniel 10:3, 12-13
392 Fapte 9:9, 17-18

3% Fapte 10:4
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Cinci rezultate puternice ale postului
(1) Postul smereste sufletul.

Psalmistul spunea: ,Si eu, cand erau ei bolnavi, ma imbracam cu sac, imi smeream sufletul
cu post si ma rugam cu capul plecat la san.”*** Ezra stia ca pentru a-i duce pe evreii exilati
inapoi in patria lor va fi nevoie de har divin. In lumina numeroaselor pericole Si ispite care
il asteptau, el scria: ,Acolo, la raul Ahava, am vestit un post de smerire inaintea
Dumnezeului nostru, ca sa cerem de la El o calatorie fericita pentru noi, pentru copiii nostri
si pentru tot ce era al nostru... Si El ne-a ascultat.”?°>

Cum smereste postul sufletul? Abtinerea de la hrana fizica ii aminteste sufletului de nevoia
sa absolutd de Dumnezeu si de dependenta sa de El, ne aminteste ca suntem sustinuti de
lucruri spirituale mai degraba decat de lucruri fizice, materiale. Postul biblic, centrat pe
Cristos, este o marturie pentru Dumnezeu si pentru propriul nostru suflet: ,,Doamne, sufletul
meu este insetat dupa Tine! Duhule Sfant, am nevoie de Tine mai mult decat de mancare,
mai mult decat de binecuvantarile fizice sau materiale, mai mult decéat orice in aceasta
lume!”.

Am descoperit ca postul este un leac pentru apatia spirituala. Atunci cand sunt uscat si sterp
din punct de vedere spiritual, postul si rugaciunea cultiva solul tare al inimii mele si il face
receptiv la plantarea Cuvantului lui Dumnezeu.

(2) Postul supune poftele noastre naturale prioritatilor spirituale.

Postul scoate la iveala zonele de pacat inconstient si egoismul, mortificand cel mai puternic
apetit natural al nostru. Postul ne mentine trupul subordonat lucrurilor spirituale. Sau, asa
cum spunea un parinte al Bisericii: , Postul este un garant ca stomacul nu va face ca trupul
sa fiarba in detrimentul sufletului.”3°® Fratele meu filipinez, David Yucaddi, mi-a spus odata
ca stia ca trebuie sa posteasca atunci cand simtea ca dorintele nepotrivite incep sa se ridice
inauntru! Cu alte cuvinte, cea mai mica crestere a mandriei sau a dorintei gresite este,
pentru el, punctul de declansare a postului. Alti barbati evlaviosi au marturisit, de
asemenea, ca postul stinge focul pasiunii sexuale nepotrivite.

Dupg cc_a am pref:lat.despre_ posEn_’ltr—o clummlcai ur_w b_arl_)avt Poftele noastre umane sunt ca
credincios s-a simtit convins sa includa aceasta disciplina niste rauri care au tendinta de
in umblarea sa cu Dumnezeu. Ceva mai tarziu, el a | a serevarsa peste malurile lor.
maérturisit c3 postul I-a ficut s§ constientizeze nevoile din | Postul ne ajuta sa le mentinem
. . . A in albia lor.” - Richard Foster
inima sa. ,Nu mi-am dat seama niciodata cat de

nerabdator sunt pana cand am finceput sa postesc”,
spunea el. ,Cand i-am spus ,nu” trupului meu, am descoperit ca am devenit foarte
nerabdator cu copiii mei!”. Am ras cu el pentru ca ne puteam ambii identifica in aceasta

394 psalmul 35:13
395 Ezra 8:21, 23
3% Asterius, in secolul al 1V-lea
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situatie. Lepadarea de sine scoate la suprafata atitudini si calitati despre care nu am stiut
ca se afla in inimile noastre.

Richard Foster ne aminteste ca: ,Stomacul este ca un copil rasfatat, iar un copil rasfatat nu
are nevoie de indulgenta, ci de... disciplina”. Stim cu totii ce se intdmpla atunci cand
incepem sa disciplinam un copil rasfatat, nu-i asa? Cu cat copilul este mai rasfatat, cu atat
mai tare face crize de furie. Pana cand el sau ea nu invata sa se supuna cuvantului ,nu”,
vom avea o provocare pe umerii nostri. La fel se intampla si cu propriul nostru copil rasfatat
interior!

(3) Postul ne sporeste apetitul spiritual.

Isus a gasit mult mai multa satisfactie in a face voia Tatalui Sau decat in hrana fizica,*®’ si
ne cheama sa fim ca El. El a spus: ,Ferice de cei flamanzi si insetati dupa neprihanire, caci
ei vor fi sdturati!”3°® Cand postesc si durerile provocate de foame se intensifica, Ii spun Iui
Dumnezeu: ,Doamne, aceste dureri de foame sunt dureri de foame dupa Tine. Vreau sa fiu
la fel de infometat dupa Tine”. Nu ma face neaparat sa ma simt mai bine pe moment, dar
nu am auzit niciodata ca Dumnezeu sa ignore o astfel de rugaciune sincera. Trebuie sa ne
straduim sa transformam durerile noastre in rugaciuni, crezand ca Dumnezeu ne va
satisface cu mai mult din El Insusi.

(4) Postul ne ajuta sa avem mai mult discernamant spiritual.

Prin post, biserica nou-testamentara din Antiohia a descoperit voia lui Dumnezeu pentru
inceperea misiunii lor: ,Pe cand slujeau Domnului si posteau, Duhul Sfant a zis: ,Puneti-Mi
deoparte pe Barnaba si pe Saul pentru lucrarea la care i-am chemat.”**® Rugaciunea
intemeiata pe post aduce adesea mai multa claritate in viata noastra si ne ajuta sa luam
decizii importante.

Viata de rugaciune si post a lui Isus L-a facut sa fie mai constient de foamea spirituala a
oamenilor din jurul Sau, I-a pastrat inima plina de dragoste pentru ei si I-a tinut spiritul
atent la ceea ce Tatal Sau dorea sa faca si sa le spuna oamenilor infometati spiritual. La fel
ca ucenicii, suntem adesea atat de preocupati de noi insine si de nevoile noastre, incéat ne
pierdem afectiunea pentru suflete. Postul ne ajutda sa ne tinem poftele sub control, astfel
incat sa putem vedea si auzi lucrarea Duhului Sfant in jurul nostru.

» Cititi impreuna Ioan 4:27-34. Discutati despre contrastul dintre atitudinea lui Isus si cea
a ucenicilor vizavi de méancare. Ce a vrut sa spuna Isus prin afirmatiile: ,Eu am de mancat
0 mancare pe care voi n-o cunoasteti” si ,Mancarea Mea este sa fac voia Celui ce M-a trimis
si sa implinesc lucrarea Lui."? Credeti ca este posibil ca dragostea ucenicilor pentru méancare
sa-i fi facut sa nu vada ceea ce facea Duhul Sfant in Samaria?

397 |oan 4:31-32
398 Matei 5:6
3% Fapte 13:2
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(5) Postul ne intareste credinta si, prin urmare, ne permite sa infruntam si sa invingem
dusmanul.

Cred ca motivul pentru care atat de multi barbati si femei buni sunt adesea slabi si
neputinciosi este c& nu practicd postul regulat. In Matei 17, ucenicii se vdd neputinciosi in
a alunga duhul rau dintr-un tanar. Isus spune foarte clar ca problema era necredinta:
»~Atunci, ucenicii au venit la Isus si I-au zis deoparte: ,Noi de ce n-am putut sa-I scoatem”.
»,Din pricina putinei voastre credinte”, le-a zis Isus.’”% Isus continua apoi sa ne invete:
"Dar acest soi de draci nu iese afara decat cu rugaciune si cu post.”40!

Care este relatia dintre rugaciunea fierbinte, post si credinta? Rugaciunea fierbinte
(rugaciunea cu post) intareste credinta si ne sporeste puterea si eficienta in slujirea lui
Dumnezeu. Suntem implicati intr-o lupta spirituala: fara rugaciune si post, nu vom
experimenta niciodata eliberarea lui Dumnezeu asa cum vrea El sa ne-o dezvaluie. Pavel se
gasea adesea in mijlocul unui mare conflict spiritual si de aceea postea des.4%?

Fratii si surorile mele care slujesc in tarile in curs de dezvoltare se confrunta adesea cu o
opozitie demonica. Ei stiu ca, fara rugaciune si post, nu vor ajunge niciodata sa vada
fortaretele spirituale daramate. Ei iau in serios cuvintele Iui Isus de aici si, prin urmare,
experimenteaza mari manifestari de putere divina.

Doua forme primare de post in Biblie

e Postul normal - abtinerea de la orice fel de mancare, solida sau lichida, dar nu si de
la apa.
e Postul partial sau moderat - restrictionarea alimentatiei, dar nu abtinerea total3.4%3

Sfaturi practice pentru inceperea postului
1. Luati in considerare starea voastra fizica si urmati recomandarile medicului.

2. Incepeti cu un post partial de 24 de ore. Postiti de la prdnz pan la pranz (doud
mese). Beti numai sucuri de fructe. Incercati acest lucru o data pe saptamana,
timp de cateva saptamani sau luni.

3. Incercati un post normal de 24 de ore. Beti numai ap3. Luati vitamine dac3 este
necesar. Faceti acest lucru saptamanal.

4. Dupa un timp, treceti la un post normal de 36 de ore. Postiti de la cina pana la
micul dejun in a doua zi (trei mese). Faceti acest lucru o data pe saptamana timp
de cateva saptamani sau luni.

400 Matei 17:19-20a

401 Matei 17:23

402 2 Corinteni 11:27-28
403 Daniel 10:3
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5. Incercati sd postiti timp de mai multe zile. Cu acest tip de post puteti vedea un
progres spiritual semnificativ in viata voastra.

6. Fa din post o parte obisnuitda a vietii tale! Simte durerea stomacului gol si
bazeaza-te pe Dumnezeu ca El sa te umple cu harul Sau.

» Nu ezitati sa impartasiti marturii despre aceasta disciplind. Practicati postul in aceasta
saptamana si fiti pregatiti sa reveniti saptamana viitoare pentru a vorbi despre experienta
voastra.

Disciplina spirituala a simplitatii
~Multumiti-va cu ce aveti, caci El insusi a zis: ,Nicidecum n-am sa te las, cu niciun
chip nu te voi parasi.”4%4

Semnificatia disciplinei simplitatii

Disciplina simplitatii este disciplina de a te concentra asupra prioritatilor lui Dumnezeu si de
a-ti aranja stilul de viata in mod corespunzator. Ea incepe cu o atitudine interioara de
detasare de orice altceva in afara de cea mai mare placere a vietii - cunoasterea si slujirea
lui Dumnezeu. Ea are ca rezultat alegeri ale stilului de viata in concordanta cu aceasta
atitudine.

Simplitatea exterioara inseamna sa ne facem partea noastra pentru a ne face viata mai
eficienta din punct de vedere spiritual si practic, sa ne eliberam de tot ceea ce ne fura
bucuria, sa eliminam din viata noastra dezordinea care ne tulbura, haosul care ne distrage
atentia, datoriile care ne ineaca si activitatile care ne controleaza.

Dumnezeu il cheama pe fiecare crestin la o simplitate interioara - o dragoste unica pentru
Dumnezeu si pentru oameni si un devotament unic pentru a cduta mai intai Impé&ritia Sa.40s
Dar simplitatea interioara va fi sustinuta doar atunci cand ne organizam in mod intentionat
viata de zi cu zi in moduri simple. Multi crestini doresc sa traiasca o viata mai libera si mai
multumita, dar obiceiurile proaste de a planifica prea mult, de a vorbi prea mult, de a se
angaja prea mult, de a cheltui prea mult, de a economisi prea mult, de a munci prea mult
si chiar de a sluji prea mult 1i impiedica sa duca viata pe care si-o doresc.

Simplitatea in viata lui Isus

Isus a fost un exemplu de disciplind a simplitatii in cuvintele si actiunile Sale. Cand citim
relatarile despre viata Sa, se pare ca nu se grabea niciodata, dar reusea atat de multe sa
faca! Activitatile Sale au fost intotdeauna intentionate si directionate.*°® Duhul Sfant Il

404 Eyrej 13:5
405 psalmul 27:4, Psalmul 40:8; Matei 6:33
406 |_uca 4:43
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conducea mereu in moduri semnificative si cu scop precis. El nu doar muncea din greu, ci
si lucra cu intelepciune, facand intotdeauna lucruri care Il multumeau pe Tatal Sau.4%”

Viata lui Isus nu a fost usoara, dar a fost simpla. El stia esenta si scopul intruparii Sale si,
inca din copilarie, s-a ocupat de treburile Tatalui Sau.#®® Cand vorbea, Isus obisnuia sa
vorbeasca strict la subiect.*%® ,Da” a insemnat ,Da”, iar ,Nu” insemna ,,Nu.”#1° El a ales un
stil de viata simplu.#'! Isus raspundea la intreruperi (interventii) cu har.*? Oamenii, nu
lucrurile materiale, au fost intotdeauna prioritatea Lui - in special oamenii care aveau nevoie
de rascumparare si discipolii care aveau nevoie de pregatire. A trait viata unui evanghelist
itinerant, sustinut de altii. A fost inmorméantat intr-un mormant imprumutat. Cand a murit
pe cruce, singurele Sale posesiuni pamantesti erau hainele de pe El. Disciplina simplitatii
din viata lui Isus L-a tinut concentrat pe prioritatile pe care Tatal Sau I le-a dat.

-m A

Disciplina simplitatii in Biblie

Biblia nu ofera un set de reguli pentru modul in care ar trebui sa ne simplificam viata, dar
prezinta o serie de avertismente si indemnuri. Isus a declarat razboi materialismului. El
invata ca nu putem sluji lui Dumnezeu si banilor. El ne-a avertizat impotriva strangerii de
comori pe pamant*'3 si despre lacomie, declarand: ,Viata cuiva nu sta in belsugul avutiei
lui.”#4 El chiar i-a cerut tanarului bogat sa vanda tot ce avea pentru a-L urma.*!> Pavel
spunea ca cei care doresc sa fie bogati cad in ispita.*'® Psalmistul avertizeaza: , Cand cresc
bogatiile, nu va lipiti inima de ele!.”#”

Puterea simplitatii in formarea spirituala

Scopul simplitatii este pur si simplu de a ne elibera. Simplificarea stilului nostru de viata ne
va elibera de tirania materialismului si ne va permite sa investim din ce in ce mai mult timp
si resurse in Impé&rdtia lui Dumnezeu si ne va elibera de robia aprob&rii oamenilor.
Simplificarea muncii si a slujbei noastre ne va elibera pentru a face ceea ce am fost chemati
si echipati sa facem, si pentru a o face mai bine. Simplificarea cuvintelor noastre ne va
elibera de a face promisiuni si angajamente pe care nu le putem tine si ne va permite sa ne
tinem promisiunile pe care le facem.

407 |oan 4:34

408 | uca 2:49

409 Joan 14:10

410 Matei 5:37
4112 Corinteni 8:9
412 Matei 9:20

413 Matei 6:21

414 |Luca 12:15

415 Matei 19:16-22
416 1 Timotei 6:9
417 psalmul 62:10
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Pericolele simplitatii. La ce trebuie sa fim foarte atenti?
(1) Exista pericolul legalismului.

Duhul Sfant nu ne va conduce pe toti la aceleasi alegeri in ceea ce priveste stilul de viata.
Calitatea sau stilul hainelor pe care le purtam, casele in care locuim, suma de bani pe care
0 economisim sau pe care o dam este in functie de modul in care Dumnezeu se poarta
personal cu noi. Sa nu ne judecam unii pe altii.

(2) Exista pericolul de a renunta la lucrurile materiale ca fiind rele. “Isus ne indeamn3 s3

Simplitatea nu renunta la toate bunurile (decat daca Isus o cere), n:;\)/;sgtgaart;t?adtg]ile

ci le pastreaza la locul lor. posesiuni (Luca 6:30).”
- Richard Foster

(3) Exista pericolul de a renunta la darurile pline de har ale lui
Dumnezeu.

Pavel a ajuns la un nivel de multumire atat in ceea ce priveste sacrificiul, cat si abundenta.*!8
Putea accepta belsugul cu aceeasi recunostintda ca si sacrificiul. Daca Dumnezeu va
binecuvanteaza, bucurati-va si nu va fie rusine! Doar nu va fixati inima asupra
binecuvantarii. Daca suferiti, ,sa priviti ca o mare bucurie”!#1°

Sfaturi practice pentru aplicarea disciplinei simplitatii

1. Nu va lasati robiti de datorii.*2°

2. Cumparati lucruri pentru calitatea si utilitatea lor, si nu pentru ca sunt la moda.

3. Dezvoltati obiceiul de a darui lucruri.*?!

4. Invatati sd va bucurati de lucruri fard a fi nevoiti s le detineti.

5. Inv&tati s3 iubiti lucrurile simple ale vietii, in special minunile naturale ale lumii lui
Dumnezeu.

6. Evitati schemele de imbogatire care alimenteaza spiritul de lacomie.*?2

7. Faceti doar promisiuni si angajamente pe care stiti ca le puteti respecta.*?3

8. Combateti tirania banilor prin generozitate.4?*

9. Evitati tot ceea ce v3 distrage de la a cduta mai intai Imparatia lui Dumnezeu si

neprihanirea Lui.

» In spatiul de mai jos, scrie cel putin trei moduri in care stii c3 ti-ai putea simplifica viata
pentru a te concentra mai mult pe prioritatile tale biblice. Fii dispus sa faci aceste schimbari
prin harul lui Dumnezeu si fii pregatit sa impartasesti marturia ta cu grupul tau in timpul
urmatoarei intalniri.

418 Filipeni 4:12

419 Jacov 1:2

420 Proverbe 22:7

421 |uca 3:11; Proverbe 11:24

422 proverbe 28:20

423 Psalmul 76:11; Proverbe 20:25; Matei 5:37
424 proverbe 11:25, Proverbe 22:9
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Trei moduri in care mi-as putea simplifica viata

Lectia 8. Sarcini de lucru
(1) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerandu-i Duhului Sfant sa iti dea o perspectiva.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 8. Test

(1) Care sunt doua beneficii ale disciplinelor spirituale, asa cum sunt predate in aceasta
lectie?

(2) Prezinta o referinta biblica care arata importanta solitudinii in viata lui Isus.
(3) Ce inseamna meditatia?
(4) Enumera patru dintre efectele puternice ale postului.

(5) Potrivit lui Richard Foster, , Poftele noastre umane sunt ca
care au tendinta de a se revarsa peste .

(6) Numeste doua forme de post.
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LECTIA 9
Rugaciunea personala

Disciplinele spirituale devotionale

Lectia 8. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 8. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 8.

Obiectivele lectiei:

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa invete sa se roage asa cum S-a rugat Isus.
(2) Sa practice rugaciunea urmand modelul stabilit de Isus.

Crampeie din viata
Un tanar i-a scris urmatoarea scrisoare prietenului meu Dr. Phil Brown:

»,Simt cd nu ma rog suficient pentru recuperarea fizica a unui membru al familiei. Desi
ma gandesc in mod constant la el si ma trezesc in mod regulat aducandu-I la picioarele
lui Dumnezeu, tot simt ca rugaciunea mea este insuficienta. Una dintre cele mai mari
lupte ale mele este ca nu numai ca nu pot fi niciodata suficient de bun, dar si ca nu-mi
citesc niciodata suficient de mult Biblia sau nu ma rog suficient.... Cum pot sa echilibrez
sentimentele de vinovatie pentru rugaciunea inadecvata si faptul ca stiu ca Dumnezeu
il poate vindeca, cu faptul ca vreau voia lui Dumnezeu si cu faptul ca nu stiu care este
voia lui Dumnezeu?”

Intr-o sear, in timpul studiului biblic, prietenul meu Danny, un proaspét convertit, a vorbit
in numele multora dintre noi cand a marturisit: ,,Rugaciunea este foarte grea pentru mine!
Pur si simplu nu stiu cum sa am o viata de rugaciune buna.”

Pentru multi crestini rugaciunea este problematica. Multi sunt nemultumiti de viata lor de
rugaciune. Din moment ce nu-L putem vedea pe Cel cu care vorbim, ne este greu sa ne
concentram sau chiar sa credem ca Dumnezeu ne asculta. Ne intrebam ce sa spunem. Unii
pun la indoiala importanta rugaciunii, intrucat Dumnezeu ne cunoaste deja preocuparile si
nevoile inainte de a ne ruga. Ne intrebam cat de multa rugaciune este suficienta. Ne
intrebam de ce nu vedem mai multe rezultate. Toate aceste lupte sunt comune.

Nu ar fi minunat daca Isus ar putea fi profesorul nostru la scoala rugaciunii? Prin exemplul
S&u, prin Cuvantul S3u si prin Duhul S3u, El este invatatorul nostru! Dacd ne facem timp
sa ascultam, multe dintre intrebarile noastre despre rugaciune fisi pot gasi raspunsul prin
studierea vietii de rugaciune a lui Isus.
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» Oferiti participantilor la grup ocazia de a impartasi luptele si intrebarile legate de rugaciune
care sunt relevante pentru ei.

Ideea - cheie

Formarea spirituala dupa chipul lui Cristos este direct legata de consecventa noastra in viata
de rugaciune.

In aceastd lectie, Il vom I&sa pe Isus s& ne invete sd ne rugdm. Modelul S3u simplu de
rugaciune, Rugaciunea Domneasca, ii instruieste pe crestini de aproape 2.000 de ani si nu
poate fi imbunatatit. Dar aceasta nu este o formula de rugaciune. Este un model care ne
ajuta sa stabilim o ordine corecta si prioritatile rugaciunii, in special ale rugaciunii personale:

1) Intra in prezenta Lui cu reverenta.
2) Roagé-te pentru succesul Impéaritiei lui Dumnezeu pe pdmant.
3) Roaga-te pentru nevoile personale.

In aceast3 lectie, vom incerca sd ne form3&m rugaciunile noastre personale dupd acest model
si, in acelasi timp, sa privim la Cristos care a urmat acest model.

Evanghelia dupa Luca ne ofera multe ,ferestre” in viata de rugaciune a lui Isus. Ne vom uita
prin aceste ferestre in aceasta lectie. Observand viata de rugaciune a lui Isus si ascultand
invatatura Sa despre rugaciune, vom intelege mai bine cum sa avem o viata de rugaciune
mai profunda, mai implinita si mai eficienta.

Luca ne spune ca viata de rugaciune a lui Isus era atat de convingatoare - atat de
atrégadtoare - ncat ucenicii S8i doreau s3 se roage ca El: , Intr-o zi, Isus Se ruga intr-un loc
anumit. Cand a ispravit rugaciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ,Doamne, invata-ne sa ne
rugam, cum a invatat si Ioan pe ucenicii lui.”#?5

» Citati impreuna Rugaciunea Domneasca. Daca nu o stiti, memorati-o.

,Tat3l nostru care esti in ceruri! Sfinteascad-se Numele Tdu; vie Impératia Ta; faci-se voia
Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua in
fiecare zi si ne iarta noua pacatele noastre, fiindca si noi iertam oricui ne este dator, si nu
ne duce in ispitd, ci izbaveste-ne de cel rau.”?®

Concepte false despre rugaciune
Exista putere in actul de rugaciune

Multi crestini par sa creada acest lucru. Dar nu exista putere in actul de a te ruga, ci doar
putere prin rugdciune! Si nu orice fel de rugdciune, ci rugdciunea intr-un mod care Ii place
lui Dumnezeu. Toatd puterea li apartine lui Dumnezeu. Cei 400 de profeti ai Iui Baal si-au
pus credinta in actul de a se ruga, in timp ce Ilie si-a pus credinta in Dumnezeul care

425 Luca 11:1
4% [uca 11:1-4
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raspunde la rugaciune.*?” Accentul nostru nu trebuie sa fie pus pe rugaciunea in sine, ci pe
Dumnezeul Caruia ne rugam.

Mai multa rugaciune duce la mai multe rezultate

Nu intotdeauna. Isus ne-a spus sa nu fim ca paganii care cred ca rugaciunile lor vor fi
ascultate pentru ca se roaga foarte mult.4?® Dumnezeu nu este un distribuitor automat de
la care putem primi bomboanele pe care le dorim, atata timp cat punem suficiente ,monede
de rugaciune”. Rugaciunea nu functioneaza asa. Cand calatoresc in jurul lumii, observ ca
aceasta este gandirea fiecarei religii majore din lume, inclusiv budismul, hinduismul, islamul
si iudaismul. Am fost la numeroase sanctuare si am vazut calugari hindusi si budisti care fsi
canta rugaciunile, isi invart rotitele de rugaciune si isi misca degetele prin margelele de
rugaciune. Ei cred ca vor primi ajutor atunci cand vor acumula suficiente rugaciuni.
Cantitatea de rugaciuni trebuie sa corespunda cu calitatea rugaciunilor noastre. Mai multe
intalniri de rugaciune in sine nu vor aduce binecuvantarea lui Dumnezeu.

» Discuta cu grupul tau aceste idei false despre rugaciune. Exista si alte concepte false pe
care le-ati observat?

Principiile unei rugaciuni private recompensatoare si eficiente, asa cum a fost
invatata de Isus

Isus ne invata ca prima prioritate a rugaciunii secrete este partasia intima cu
Dumnezeu: ,Cand va rugati, sa ziceti: ,Tatal nostru care esti in ceruri! Sfinteasca-se
Numele Tau.”4?°

Secretul unei vieti de rugaciune mai implinite si mai eficiente este sa ne bucuram de relatia
noastra cu Dumnezeu. ,Domnul sa-ti fie desfatarea si El iti va da tot ce-ti doreste inima.”43°
Acesta este modul in care Israel trebuia sa vina intotdeauna in prezenta lui Dumnezeu,*3!
si asa vrea Dumnezeu ca fiecare copil al Sau sa vina. Cererile care nu se nasc dintr-o
partasie placuta sunt neloiale, gresite si egocentrice.*3?

Luca ne informeaza ca partasia cu Tatal Sau era o prioritate a lui Isus. El Se retragea
adesea de la activitatea de slujire pentru a se ruga.**® In rugdciune, a rdmas in prezenta
Tat&lui S3u si a ascultat vocea Tatdlui S3u. Intr-o astfel de comuniune personald s-au format
nu numai gandurile, cuvintele si faptele lui Cristos, ci chiar si cererile Sale. 3 In rugdciune,
Isus si-a aliniat vointa Sa cu vointa Tatalui Sau ceresc, astfel incat tot ceea ce a cerut era
in armonie cu planurile si scopurile lui Dumnezeu. Asa trebuie sa fie rugaciunea. Daca

427 1 Imparati 18:36-38

428 Matei 6:7

429 uca 11:2

430 psalmul 37:4

431 Deuteronom 12:18, Deuteronom 14:26, Deuteronom 16:11, 15; 1 Imparati 1:40
432 Jacov 4:3

433 |_uca 5:16, evidentiere adiugata.

434 10an 5:20, 30
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comuniunea intima cu Tatal nu este prioritatea rugaciunii, timpul nostru cu Domnul va fi
lipsit de bucurie, iar rugaciunile noastre vor fi egoiste si goale.

Cand George Mueller, omul care a fost folosit de Dumnezeu pentru a salva mii de copii
orfani ai strazii din Bristol, Anglia, a fost intrebat despre eficienta vietii sale de rugaciune,
el a raspuns:

»~Am vazut mai clar ca oricand ca prima mare si principala problema de care trebuia
sa ma ocup in fiecare zi era ca sufletul meu sa fie fericit in Domnul. Primul lucru
de care trebuia sa ma ingrijesc nu era cat de mult as putea sa-L slujesc pe Domnul,
cum as putea sa-L glorific pe Domnul, ci cum as putea sa-mi aduc sufletul intr-o stare
fericita si cum poate fi hranit omul meu launtric.”

Din comuniunea cu Dumnezeu izvoraste dorinta ca numele Sau sa fie onorat si reputatia Sa
protejatda. Aceasta este ceea ce a vrut sa spuna Isus prin ,sfinteasca-se Numele Tau”.
Dumnezeu va onora rugaciunile noastre atunci cand vom pune intotdeauna gloria si
reputatia Sa mai presus de toate. Unul dintre primele principii ale rugaciunii este ca, pe
masura ce ne ocupam de lucrurile care conteaza pentru Dumnezeu, El se va ocupa de
lucrurile care conteaza pentru noi.

Multi oameni se intreaba cum sa stie daca s-au rugat suficient pentru o anumita cerere. Cat
timp este potrivit sd petrecem cu Domnul in rugdciune in fiecare zi? intrebarile de acest gen
sunt simptome ale unei orientari gresite a rugaciunii. Prietenul meu Dr. Phil Brown a raspuns
foarte bine la aceste intrebari:

,Daca ,rugati-va neincetat”#** inseamna ca fiecare gand treaz trebuie sa fie ocupat
cu rugdciunea, atunci nimeni, inclusiv Isus Insusi, nu S-a rugat suficient. Exemplul
lui Isus include rugaciuni scurte de multumire,*3¢ dimineti timpurii de rugaciune,*¥”
nopti tarzii de rugaciune,**® rugaciune in timpul zilei,*3*° si o noapte de rugaciune.*4°
Cu toate acestea, nici Isus si nici un alt autor al Scripturii nu ofera o perioada standard
de timp care sa constituie o rugaciune ,suficienta”...

Ceea ce ma ajuta (si ma convinge) este sa-mi masor rugaciunea in termeni de relatie
si responsabilitate. Am o relatie cu sotia mea, dar nu ma intreb: ,Am vorbit
suficient cu ea?”. Problema in relatii este intelegerea si intimitatea. M-am angajat sa
conversez cu sotia mea ca mijloc de a o intelege si de a o face sa ma inteleaga. Atunci
cand ne intelegem unul pe celalalt la un moment dat, este suficient. Desigur, crearea
unei intelegeri reciproce astazi nu inseamna ca nu vom avea nevoie sa comunicam
maine. Suntem intr-o relatie cu Dumnezeu, iar rugaciunea este mijlocul stabilit de

435 1 Tesaloniceni 5:17
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Dumnezeu pentru ca noi sa dezvoltam aceasta relatie. Trebuie sa ne rugam oricat de
des si oricat de mult ar fi nevoie pentru a continua sa ne dezvoltam relatia cu
Dumnezeu. Asta va fi mai mult uneori si mai putin alteori.

In ceea ce priveste responsabilitatea, cu totii avem responsabilitati spirituale in
rugaciune. Biblia ne spune ca trebuie sa ne rugam pentru toti oamenii,**! pentru
imparati si toti cei care sunt in pozitii inalte,**? pentru ca Domnul secerisului sa trimita
lucratori,**3 pentru cei care ne persecuta,*** pentru ca numele Lui sa fie sfintit, pentru
ca Imparatia Lui s3 vind, pentru ca voia Lui s& se facd, pentru nevoile noastre zilnice,
pentru iertarea oricarui pacat savarsit, pentru protectia impotriva celui rau,** si
pentru toti sfintii.**¢ In plus, fatd de aceste responsabilititi specifice de rugdciune,
avem si responsabilitatea de a ne ruga pentru cei asupra carora avem autoritate si
influenta spirituala. Samuel a recunoscut ca a nu se ruga pentru cei peste care
Dumnezeu |-a pus ca autoritate spirituala ar insemna sa pacatuiasca impotriva lui
Dumnezeu.**’ Acelasi lucru este valabil si pentru noi.

Cand in centrul rugaciunii se afla relatia si responsabilitatea, nu ne vom mai gandi atat de
mult la timp.

Luca inregistreaza un detaliu surprinzator al scenei botezului lui Isus pe care ceilalti autori
ai Evangheliei nu I-au mentionat:

»~Dupa ce a fost botezat tot norodul, a fost botezat si Isus; si pe cand Se ruga, s-a
deschis cerul, si Duhul Sfant S-a coborat peste El in chip trupesc, ca un porumbel.
Si din cer s-a auzit un glas, care zicea: ,Tu esti Fiul Meu preaiubit, in Tine Imi gdsesc
toata placerea Mea."*8

Nu avem nici o inregistrare despre ce S-a rugat Isus, dar a stat ud pana la piele in mijlocul
Iordanului, rugandu-Se in liniste. Tatal Sau L-a onorat, L-a afirmat, L-a aprobat si L-a
umplut cu Duhul Sfant.

Isus a primit incurajare si har de la Tatal Sau

John Wesley noteaza ca in trei ocazii diferite din Evanghelii, cand o voce vorbea din ceruri,
era: ,fie in timp ce se ruga, fie la scurt timp dupa aceea.”*4°
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Barbatii si femeile care petrec in mod regulat timp in partasie cu Dumnezeu in singuratate
sunt mai increzatori, mai curajosi si mai plini de un spirit victorios, deoarece traiesc in
plinatatea Duhului Sfant. Duhul lui Dumnezeu marturiseste in duhul lor ca sunt copii ai lui
Dumnezeu si prin Duhul Sfant ei striga: ,Ava, adica Tata!”.

Barbatii si femeile care nu se roaga sunt nesiguri si, prin urmare, cauta afirmarea din partea
oamenilor. Temerile lor ii prind in capcana.**® Cand incep sa ma simt temator si nesigur,
stiu cd exista o problema in viata mea de rugaciune. Cand pasiunea si fervoarea,
convingerea si dragostea dispar din inima si din vocea mea, stiu ca exista o problema in
viata mea de rugaciune. Cand devin prea ingrijorat de ceea ce cred altii, exista o problema
in viata mea de rugaciune. Daca sunt atras de autopromovare, stiu ca exista o problema in
viata mea de rugaciune. Cand devin prea increzator in invatatura mea, critic in spiritul meu,
fals in rugaciunile mele publice, stiu ca exista o problema in viata mea de rugaciune. Curajul
si increderea vin prin rugaciune.

Plinatatea Duhului a venit la Isus prin rugaciune

Luca ne spune ca Duhul Sfant s-a coborat ca un porumbel si S-a asezat peste Isus in timp
ce se ruga.**t (In mod similar, in timp ce apostolii se rugau, Duhul Sfant a venit si i-a
umplut.)*>? Apoi Duhul Sfant L-a condus pe Isus in desert 453 unde, dupa patruzeci de zile,
»plin de puterea Duhului, S-a intors in Galileea.”*** Provocarile imposibile din punct de
vedere uman care il asteptau necesitau o prezentd si o putere care si dep&dseascd puterea
Sa umana. Isus avea nevoie de plinatatea Duhului Sfant, iar aceasta plinatate a venit prin
rugaciune.

Este imposibil s fii mare in Impé&ritia lui Dumnezeu in absenta rugdciunii, pentru cd prin
rugaciune Duhul Sfant ii umple, ii calduzeste, ii echipeaza si ii imputerniceste pe crestini.
Charles Spurgeon a spus: ,Daca poti fi maret fara rugaciune, maretia ta va fi pieirea ta.
Daca Dumnezeu vrea sa te binecuvanteze cu putere, te va ajuta sa te rogi cu putere.”

Cu mai bine de o suta de ani in urma, un tanar pastor englez, Samuel Chadwick, a inceput
o cautare serioasa a puterii lui Dumnezeu. Ceea ce a descoperit a depasit cu mult tot ceea
ce isi imaginase vreodata - plindtatea Duhului Sfant. Iata marturia sa:

»La inceputul anului 1882, am trait o experienta care mi-a adus viata la un nou nivel
de intelegere si de putere. Am primit darul Duhului Sfant. Am fost condus pe cai
pe care nu le cunosteam, caci abia daca auzisem ca o astfel de experienta era
posibila. Aveam o sarcina imposibila in fata mea si imi simteam profund esecul si
nevoia de Dumnezeu. Nu aveam putere sa slujesc sau sa ma rog. Am inceput sa ma
rog pentru putere in slujire... Asta era ceea ce cautam. Cautam forta pentru a obtine
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rezultate si principala mea dorinta era succesul pe care mi-l va aduce. Am vrut
realizari prin care biserica mea sa se umple, oamenii sa fie mantuiti si fortaretele lui
Satan sa fie distruse. Eram tanar si ma grabeam. Douasprezece dintre noi au inceput
sa se roage In grup si raspunsul a venit... Ne-a condus la Rusalii. Cheia intregii
mele vieti se afla in acea experienta. Mi-a trezit mintea si mi-a purificat inima.
Mi-a dat o noua bucurie si 0 nouad putere, o noua iubire si 0 noua compasiune, mi-a
deschis Scripturile intr-un mod nou si a adus un nou mesaj. Mai presus de toate,
mi-a dat o noua intelegere si o noua intimitate in comuniunea si slujirea prin
rugaciune.”*>

» Vedeti Fapte 1:14; Fapte 2:42; Fapte 3:1; Fapte 4:31; Fapte 6:4. Conform acestor

versete, care a fost prioritatea Bisericii Noului Testament? Care au fost efectele
rugaciunilor lor?

Cum sa cultivi o relatie mai intima cu Dumnezeu in rugaciune
Intra in prezenta Lui cu reverenta
(1) Vino cu adoratie si inchinare.

Intotdeauna incepe rugdciunea uitdndu-te in sus, mai degrab3 decat induntru, spre tine
insuti, sau in afara spre problemele tale. Adora-L pe Dumnezeu pentru cine este El!
Mediteaza la maretia Lui! Rosteste-I numele si atributele cu voce tare. Apoi multumeste-I
pentru tot ce a ficut. Intotdeauna s& ai ca motiv gloria Lui!

(2) Vino cu bucurie.
Aceasta este ceea ce a vrut sa spuna psalmistul cand a spus:

»Strigati de bucurie catre DOMNUL, toti locuitorii pamantului! Slujiti DOMNULUI cu
bucurie, veniti cu veselie inaintea Lui! Sa stiti ca DOMNUL este Dumnezeu! El ne-a
facut, ai Lui suntem: noi suntem poporul Lui si turma pasunii Lui. Intrati cu laude pe
portile Lui, intrati cu cantari in curtile Lui! Laudati-L si binecuvantati-I Numele! Caci
DOMNUL este bun; bunatatea Lui tine in veci si credinciosia Lui, din neam in neam."4>¢

Vino la rugdciune cu bucurie, chiar daca nu ai chef. Aminteste-i sufletului tau cine este
Dumnezeu, cum are grijd de tine si bucurd-te! Fii recunoscitor! inveseleste-ti spiritul si
locul de rugdciune cu cantari si imnuri de lauda la adresa lui Dumnezeu. Canta un cantec
nou! Bucura-te intotdeauna in primul rand de Dumnezeu, iar viata ta de rugaciune va fi
transformata. Fa acest lucru si vor fi momente cand sufletul tau va intra in bucuriile cerului,
iar cerul va cobori in lumea ta de necazuri. Stiu acest lucru pentru ca I-am experimentat!

4% Samuel Chadwick, The Path of Prayer, (Originally published 1938). Capitolul 7. Extras din
http://www.justbychrist.org/images/PDF/The Path of Prayer by-Samuel Chadwick.pdf Septembrie 12, 2020.
456 psalmul 100, VDC
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(3) Vino cu smerenie, dar si cu indrazneala.

Invitatia lui Dumnezeu pentru tine si pentru mine suna astfel: ,Sa ne apropiem dar cu
deplina incredere de scaunul harului ca sa capatam indurare si sa gasim har, pentru ca sa
fim ajutati la vreme de nevoie.”*7 Slavit sa fie Domnul!

Daca pentru a intra in prezenta sfanta a lui Dumnezeu ar fi fost nevoie de o perfectiune
impecabila, niciunul dintre noi nu ar fi vrednic. Dar noi venim prin perfectiunea lui Isus
Cristos si prin meritele Sale! Putem veni cu incredere la tronul Sau, fixandu-ne privirea nu
pe starea noastra interioara, ci sa ne indreptam privirea in sus: acolo unde ni se daruieste
harul si mila!

(4) Vino cu mainile curate si cu inima pura.

Din nou, psalmistul canta: ,Cine va putea sa se suie la muntele Domnului? Cine se va ridica
pana la Locul Lui cel Sfant? Cel ce are mainile nevinovate si inima curata, cel ce nu-si deda
sufletul la minciuna si nu jura ca sa insele.”#8

Sa nu crezi ca te poti bucura de o partasie intimd cu Dumnezeu daca ai o atitudine
nepasatoare fata de pacat si daca relatia ta cu o persoana este ruinata si nu faci nimic din
ceea ce ai putea face pentru a o restabili.

(5) Asteapta in liniste si rabdare in fata Domnului.

David s-a rugat: ,Da, numai in Dumnezeu mi se increde sufletul; de la El imi vine
ajutorul.”#*® Si din nou: ,Da, suflete, increde-te in Dumnezeu, caci de la El imi vine
nadejdea! 450

Unul dintre semnele barbatilor si femeilor care se roaga este acela ca isi petrec timpul
ascultand de Duhul lui Dumnezeu, care le dezvaluie perspectiva lui Dumnezeu (din Scripturi)
asupra situatiilor din viata reald. Este uimitor ce ne spune Dumnezeu atunci cand {i ddm o
sansa, cand strigam catre El si cand asteptam raspunsul Sau.

» Moise si apostolii ne servesc drept exemple privind importanta partasiei cu Dumnezeu
pentru viata de rugaciune. Acordati-va cateva momente pentru a compara Exodul 33:11,
17 si Ioan 15:14-16. Discutati despre rolul prieteniei cu Dumnezeu in viata de rugaciune.

Roagéi-te pentru succesul imparatiei lui Dumnezeu pe pamant
,Vie iImpé&rétia Ta; faci-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pimant.”46!

Isus i-a invatat pe ucenicii Sai ca in rugaciunile lor zilnice trebuie sa puna intotdeauna
preocuparile lui Dumnezeu inaintea celor proprii. El ne-a invatat ca gandurile si rugaciunile
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noastre despre ceea ce vrea El sa faca in familia noastra, in comunitatea noastra si in
natiunile lumii, se vor forma in timpul partasiei cu El.

Care este voia lui Dumnezeu? Nu este ca pacatosii sau sfintii sa traiasca o viata usoara,
confortabila, fara dureri si fara ispite ci ca, prin toate adversitatile acestei vieti, iubirea si
harul Sau rascumparator sa devina vizibile in casele noastre, in bisericile noastre, in
comunitatile noastre si intreaga lume. Aceasta este voia lui Dumnezeu pentru care ar trebui
sa ne rugam. Acesta este cerul care se coboara pe pamant!

Voia lui Dumnezeu este ca virtutile si valorile*? Imparatiei Sale spirituale sd se manifeste
in credinciosi si prin toti credinciosii din intreaga lume. El doreste ca smerenia, blandetea,
dreptatea, mila, puritatea, pacea, rabdarea si dragostea Lui sa se raspandeasca in toata
lumea.

In aceastd perioad3, in timpul nostru de rugaciune, ar trebui sd ne rugdm pentru cdsniciile
noastre, pentru copiii si nepotii nostri, pentru slujitorii crestini din intreaga lume, pentru
mantuirea sufletelor, pentru biserica care sufera si pentru poporul din care facem parte,
precum si pentru conducatorii lui. Nu trebuie sa ne rugam cu rugaciuni centrate pe om, ci
sa ne rugam ca harul Sau mantuitor, sfintitor si sustinator sa ajunga la ei.

Este aproape de necrezut ca prin rugaciune participam impreuna cu Dumnezeu la succesul
Imparatiei Sale spirituale din intreaga lume, chiar dacd nu putem vedea toate rezultatele.
Prin rugaciune ducem o luptd pentru sufletele oamenilor, iar aceste rugaciuni ,sunt
puternice, intarite de Dumnezeu ca sa surpe intariturile.”#®* Pe masura ce Dumnezeu ne
pune in inima si ne descopera ceea ce vrea sa faca, oamenii la care vrea sa ajunga si slujirea
pe care vrea sa o indeplinim, ne rugam pentru fiecare nevoie. Si, pe masura ce ne indreptam
rugdciunile cdtre priorititile Impé&ratiei Sale, El binecuvanteaza viata noastrd de rugdciune
si Isi extinde stdpanirea in inimile si vietile oamenilor si a natiunilor!

Roaga-te in armonie cu imparatia si voia lui Dumnezeu.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le intelegem aici este ca, pentru
a ne ruga cu succes, trebuie sa ne rugam pentru acele lucruri care sunt in armonie cu voia
lui Dumnezeu. Pe masura ce Dumnezeu iti aduce in minte lucruri despre care stii ca sunt
voia Lui - mantuirea pacatosilor, vindecarea si restaurarea relatiilor distruse, unitatea in
biserica Sa, chemarea si trimiterea de lucratori crestini, facerea de ucenici in toate natiunile
- roaga-te pentru aceste lucruri.

Crestinii sunt uneori confuzi in ceea ce priveste voia lui Dumnezeu. Primul pas pentru a ne
lamuri confuzia este sa ne rugam si sa facem tot ceea ce stim in mod clar ca este voia lui
Dumnezeu, apoi Dumnezeu ne va ajuta sa discernem restul.

462 pentru a intelege ce inseamna imparatia lui Dumnezeu, trebuie sa studiem Predica de pe Munte, Matei 5-7.
463 2 Corinteni 10:4
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Lucruri despre care stim clar ca reprezinta voia lui Dumnezeu
e Stim ca este voia lui Dumnezeu ca toata omenirea sa fie mantuita.+6

e Stim ca este voia lui Dumnezeu ca toti crestinii sa duca o viata sfanta si sa se abtina
de la imoralitate sexuala.*®>

e Stim ca este voia lui Dumnezeu ca noi sa multumim pentru toate lucrurile.*%®
e Stim ca este voia lui Dumnezeu ca noi sa suferim uneori.*¢”

e Stim ca este voia lui Dumnezeu ca crestinii sa faca intotdeauna binele.468

e Stim ca este voia lui Dumnezeu sa trimita lucratori la secerisul Sau.#°

Doi dintre copiii mei canta la chitara. Un lucru pe care I-am observat la cei care canta la
chitara este ca, de fiecare data cand vor sa faca muzica, trebuie mai intai sa faca o pauza
pentru a-si acorda instrumentul, ii strang si slabesc corzile pana cand disonanta se
transforma in armonie. Aceasta este o buna ilustrare a ceea ce ar trebui sa se intample in
rugaciune. Rugaciunea personala este o modalitate de a ne armoniza vointa cu vointa lui
Dumnezeu si de a renunta la orice preocupare care nu este in concordanta cu scopul si
planul lui Dumnezeu.

Problema multora dintre noi este ca suntem excesiv de preocupati de problemele temporale,
mai degraba decéat de cele vesnice. Nu e de mirare ca rugaciunile noastre sunt uneori
ineficiente. In loc s& ne armoniz&m cu voia lui Dumnezeu, ne rugdm conform propriei
noastre vointe pentru oameni, planuri si proiecte. Desi nu avem pace sau siguranta si inimile
noastre sunt pline de contradictii, ne rugam oricum. Aceasta nu este o rugaciune biblica.

Ceea ce face rugaciunea este sa ne acordeze sufletul cu Dumnezeu si cu ceea ce este
important pentru El. In rugdciune invdtdm s& vedem ce vede El, s& auzim ce aude El, s
simtim ce simte El si sa devenim din ce in ce mai mult ca El. Si, precum instrumentele
trebuie acordate in mod regulat, sufletele noastre trebuie sa fie acordate in mod constant
la voia lui Dumnezeu prin rugaciune.

Rugaciunile noastre nu se vor ridica niciodata mai sus de tavanul camerei noastre de
rugaciune, daca rugaciunile noastre nu sunt armonizate cu mintea lui Dumnezeu. De ce?
Pentru ca Duhul Sfant, care este cheia puterii in rugaciune, este de acord doar cu acele
rugaciuni pe care le rostim in conformitate cu voia lui Dumnezeu. ,Si Cel ce cerceteaza
inimile stie care este nazuinta Duhului, pentru ca El mijloceste pentru sfinti dupa voia lui

464 2 Timotei 2:4

465 1 Tesaloniceni 4:3
466 1 Tesaloniceni 5:18
467 1 Petru 4:19

468 1 Petru 2:15

469 Matei 9:38
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Dumnezeu.”’% Duhul Sfant nu se va implica niciodata in rugaciunile care nu sunt in
conformitate cu voia lui Dumnezeu. El nu va fi manipulat, constrans sau pacalit sa ne
binecuvanteze in afara acestei vointe divine. Prin urmare, trebuie sa aflam care este voia
Sa si sa ne supunem acesteia.

Cum sa ne armonizam viata de rugdaciune cu imparatia si voia lui Dumnezeu
(1) Hraneste-te din Scripturi.

Scriptura trebuie sa ne informeze si sa ne modeleze rugaciunile. Dumnezeu iubeste
Cuvantul Sau si nu ne determina niciodata sa ne rugam pentru ceva care il contrazice. Daca
vrem sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu in rugaciune, trebuie sa pretuim intotdeauna
Cuvantul S3u. Incepeti-va intotdeauna rugdciunile private cu meditatia asupra Scripturii.
Daca veti studia vietile de rugaciune ale unor oameni precum Avraam, Moise, Ilie si Ana,
veti observa ca ei s-au rugat bine pentru ca au cunoscut Cuvantul lui Dumnezeu si au cerut
insistent implinirea promisiunilor Lui.

Cand fiica noastra s-a indepartat de Dumnezeu la un moment dat in viata ei, de multe ori
eu si sotia mea, Becky, ne-am rugat pentru ea cu cuvinte din Scriptura. Ne-am rugat pentru
spini si obstacole prin care Dumnezeu ii va crea disconfort in cdderea ei.*’! Am invocat
promisiunea lui Dumnezeu de a binecuvanta casa celor drepti.*’? Ne-am rugat pentru
convingere de pacat.*’3 Ne-am rugat pentru mila lui Dumnezeu.4’* Ne-am rugat ca ochii ei
duhovnicesti sa se deschida si ca Tatal sa o atraga la El.#’> Ne-am rugat cu insistenta
proclamand Scriptura pentru fiica noastra si, pe masura ce o faceam, credinta noastra s-a
intarit. A durat ceva timp, dar Dumnezeu a auzit si a raspuns la rugaciune. Astazi, fiica
noastra cea mare umbla cu Domnul si este 0 mare bucurie pentru noi!

(2) Modeleaza-ti rugaciunile dupa rugaciunile din Biblie.

Exista sute de rugaciuni in Biblie, multe dintre ele in Psalmi. Folositi aceste rugaciuni in
timpul petrecut in intimitate cu Domnul si exersati-le aplicandu-le la propriile circumstante.

George Mueller spunea: ,Am vazut ca cel mai important lucru pe care trebuia sa-| fac era
sa ma dedic citirii Cuvantului lui Dumnezeu si meditarii asupra lui.”

(3) Urmeaza calauzirea Duhului Sfant.

Sunt momente in care Dumnezeu ne spune clar ca exista un anumit lucru pentru care vrea
sa ne rugam si care Il va glorifica: singurul mod de a sti acest lucru este sa fim calauziti de
Duhul Sfant.#’¢ In calitate de lider misionar, sot si tatd, au fost momente in care Domnul

470 Romani 8:27

471 Osea 2:6; Proverbe 22:5
472 psalmul 127-128

473 |oan 16:8

474 psalmul 103:8

475 |oan 6:44

476 Romani 8:14
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m-a indemnat sa ma rog pentru un anumit lucru (cum ar fi vindecarea divina), chiar daca
in Biblie nu era data nicio promisiune specifica in acest sens. Am descoperit ca, avand o
confirmare interioara puternica, credinta se intareste si raspunsul vine. Alteori, nu m-am
putut ruga pentru o nevoie similara cu aceeasi incredere sau siguranta, dar mi-am dat
seama ca nu trebuia sa incerc sa-mi impun vointa mea lui Dumnezeu. Duhul Sfant ne ajuta
sa stim pentru ce sa ne rugam si cum sa ne rugam pentru asta.*””

(4) Cauta confirmare din partea Trupului lui Cristos.

Daca Dumnezeu ne indeamna sa ne rugam pentru un anumit lucru, El se va folosi de familia
noastra spirituala pentru a afirma acest lucru si chiar pentru a se uni in rugaciunea pentru
acel lucru. Daca nu exista niciun acord, cu siguranta nu este Duhul Sfant cel care ne
conduce.*’8

Roaga-te pentru nevoile personale

,Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua in fiecare zi si ne iarta noua pacatele
noastre, fiindca si noi iertam oricui ne este dator, si nu ne duce in ispita, ci izbaveste-ne de
cel rau.””?

Acum cd am cultivat o inimad de inchinare si adorare, am cdutat succesul imparatiei Sale,
suntem gata sa ne prezentam cererile. Iar El va fi bucuros sa le asculte si sa raspunda!

(1) Ne rugam pentru painea cea de toate zilele.

Tot ceea ce este esential pentru viata spirituala si fizica pentru fiecare zi. Dumnezeu doreste
acest tip de dependenta din partea noastra, caci increderea copilareasca glorifica bunatatea
Sa. Cand Isus Ii invatd pe discipolii S&i s& se roage pentru painea cea de toate zilele, le
aminteste, si ne aminteste si noud, sa traim o viata multumitoare.*®® Dupa cum spunea un
profesor: ,Trebuie sa ne limitam dorintele (personale) la necesitati si sa lasam viitorul in
mainile Lui."”8!

(2) Ne rugam pentru iertarea zilnica si, in acelasi timp, ii iertam pe ceilalti.

Desi adevaratii credinciosi nu traiesc in mod continuu in pacat deliberat, Isus ne-a invatat
sa cerem cu umilinta iertarea pacatelor. Niciunul dintre noi nu-si cunoaste propria inima.
Nu numai c8 spunem si facem lucruri care Il nemultumesc pe Dumnezeu atunci cadnd suntem
slabi din punct de vedere spiritual sau nu veghem, iar acestea intristeaza sau sting Duhul

477 Romani 8:26-27

478 Matei 18:19

479 |Luca 11:3-4

480 Filipeni 4:11

481 Alexander MacLaren
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Sfant*®2, dar si lasam nefacute lucruri pe care ar fi trebuit sa le facem. Si acestea trebuie
spalate in sangele lui Isus.*®3 De aceea ar trebui sa ne rugadm impreuna cu psalmistul:

,Cerceteazi-m&, Dumnezeule, si cunoaste-mi inima! incearcd-m3 si cunoaste-mi
gandurile! Vezi daca sunt pe o cale rea si du-ma pe calea vesniciei! "48

Urmatoarea rugaciune de pocainta zilnica din ,,Cartea de rugaciune zilnica” a fost rostita de
crestini de peste doua sute de ani si ar fi o buna practica pentru noi.

»Tata atotputernic si milostiv, am gresit si ne-am abatut de la caile Tale ca niste oi
ratacite, am urmat prea mult planurile si dorintele inimilor noastre, am incalcat legile
Tale sfinte, am lasat nefacute cele ce trebuiau facute si am facut cele ce nu trebuiau
facute. Dar tu, Doamne, ai mila de noi, cruta-i pe cei care-si marturisesc greselile,
restabileste-i pe cei care se pocaiesc, potrivit promisiunilor Tale declarate omenirii in
Cristos Isus, Domnul nostru, si ajuta-ne, Tata milostiv, de dragul Lui, ca de acum
inainte sa ducem o viata evlavioasa, dreapta si cumpatata, spre slava numelui Tau
celui sfant. Amin.”48>

(3) Ne rugam pentru victorie zilnica.

Rugaciunea zilnica ,,nu ne duce pe noi in ispita” este o rugaciune de vigilenta spirituala. A
cere acest lucru inseamna a ne ruga: ,Tata, Tu Tmi cunosti slabiciunea si unde m-a prins
vrajmasul in capcana in trecut. Nu ma lasa sa cad in rusine si regret. Fa-ma sa fiu vigilent
fata de ispite. Pune o straja, Doamne, peste buzele mele, peste mintea mea si peste
alegerile mele de astazi. Tu cunosti caile pe care voi merge astazi (inclusiv pe internet), asa
ca Te rog, Tata, ajuta-ma astazi sa aleg intotdeauna calea sfinteniei. Ajuta-ma sa fac astazi
alegeri care ma vor tine departe de prapastia unei infrangeri spirituale.”

Am descoperit ca, pe masura ce ma rog aceasta rugaciune cu atentie si sinceritate in fiecare
zi, devin mai vigilent din punct de vedere spiritual, mai constient de prezenta si puterea
Duhului Sfant si, prin urmare, mai victorios!

Sfaturi practice
(1) Rugati-va cu perseverenta.

Daca rugaciunea a fost atat de importanta pentru Isus, ea este si mai importanta pentru
noi.

In Luca 18, Isus ne invatd c& credinciosii trebuie s fie perseverenti in rugdciune:

482 1 Tesaloniceni 5:19

“831n notele lui John Wesley la Rugiciunea Domneasci, el se roagi: ”Di-ne, Doamne, rascumpdrarea in sangele (Tau), adica
iertarea pacatelor; dupa cum ne dai posibilitatea de a ierta liber pe oricine, asa si Tu iarta-ne toate greselile noastre”.

484 Psalmul 139:23-24, VDC

485 The Book of Common Prayer. Extras din

https://www.episcopalchurch.org/sites/default/files/downloads/book_of common_prayer.pdf, 41, September 12, 2020.
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»Isus le-a spus o pilda, ca sa le arate ca trebuie sa se roage necurmat si sa nu se
lase... Si Dumnezeu nu va face dreptate alesilor Lui, care striga zi si noapte catre El,
macar ca zaboveste fata de ei?”48¢

In Luca 21, Isus ne avertizeazd cd rugdciunea focusatd este secretul pentru a ne feri
sufletele de cadere si pentru a scapa de mania lui Dumnezeu:

»Luati seama la voi insiva, ca nu cumva sa vi se ingreuieze inimile cu imbuibare de
mancare si bautura si cu ingrijorarile vietii acesteia, si astfel ziua aceea sa vina fara
veste asupra voastra. Caci ziua aceea va veni ca un lat peste toti cei ce locuiesc pe
toata fata pamantului. Vegheati dar in tot timpul si rugati-va , ca sa aveti putere sa
scapati de toate lucrurile acestea care se vor intampla si sa stati in picioare inaintea
Fiului omului.”8”

In Luca 22, Isus ne dezvaluie ci rugdciunea este cheia pentru a invinge ispita. in timp ce
se roaga in Gradina Ghetsimani, Isus ii avertizeaza pe ucenicii Sai obositi: ,Rugati-va, ca
sa nu cadeti in ispita.” Apoi S-a departat de ei ca la o aruncatura de piatra, a ingenuncheat
si a Inceput sa Se roage,”*®® cu o intensitate crescanda. Cand s-a ridicat victorios de la
rugaciune, i-a mustrat din nou pe ucenici cu aceste cuvinte: ,Pentru ce dormiti? Sculati-va
si rugati-va, ca sa nu cadeti in ispita.”+8°

Am observat ca, fara rugaciune, sufletul meu devine nelinistit si agitat. Am observat ca
ispitele devin mai puternice. Am observat ca frica de oameni incepe sa puna stapanire pe
mine. Am observat ca slabiciunile celorlalti devin mai pronuntate. Am observat ca
provocarile devin mai intimidante. Am observat ca problemele de zi cu zi incep sa mi se
para coplesitoare. Dar, prin rugaciune staruitoare, sufletul meu isi gaseste odihna, mintea
mea este reinnoita, perspectiva spirituala si curajul sunt redobandite. Prin rugaciune
persistenta, credinta se accelereaza si convingerea este mai adanc inradacinata in fiinta
mea.

(2) Rugati-va cu credinta si odihniti-va in voia lui Dumnezeu.

Una dintre cele mai importante cerinte pentru o rugaciune eficienta este credinta.**° Dar ce
este credinta? Cum putem sti daca avem suficienta credinta? Poate ca ne rugam pentru
ceva, de exemplu pentru vindecare, dar Dumnezeu nu pare sa ne auda.

,Trei aspecte sunt esentiale pentru a intelege rugaciunea de credinta.*°* Credinta
biblica inseamna a crede ca Dumnezeu poate 492 si voieste 4°3 sa faca ceea

486 |_uca 18:1, 6

487 LLuca 21:34-36

488 |_uca 22:40-41

489 |_uca 22:46

4% Jacov 1:6

41 Jacov 5:15

492 \atei 8:5-10

498 Eyrej 10:23; Tit 1:2
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ce a spus ca va face. Credinta nu inseamna sa crezi ca Dumnezeu va face tot ceea
ce Ii ceri, fara sa tii cont de voia Lui. Aceasta este probabil cea mai frecventa
neintelegere a credintei.”4%*

Nu folositi niciodata rugaciunea pentru a-L manipula pe Dumnezeu, ci pentru a-L cunoaste
si pentru a-L lasa sa va alinieze inima, mijlocirile si cererile voastre cu voia Sa suverana in
prezenta Sa. Aceasta este cheia unei rugaciuni eficiente.

3) Rugati-va impreuna cu altii.

Exista o putere extraordinara in rugaciunile unite ale copiilor lui Dumnezeu. Cand mamele
se alatura altor mame in rugaciunea pentru copiii lor, Dumnezeu aude si raspunde. Cand
barbatii se unesc in rugaciune pentru puritate si victorie, Dumnezeu asculta si raspunde.
Cand tinerii se unesc in rugaciune pentru trezire, Dumnezeu aude si raspunde. Cand crestinii
se unesc in rugaciune fierbinte pentru cei pierduti si pentru inaintarea Impéaratiei Iui
Dumnezeu, Dumnezeu aude si raspunde la aceste rugaciuni.

Concluzie

O viata de rugaciune consecventa, structurata biblic, in care se experimenteaza intimitatea
cu Dumnezeu, in care reputatia si slava lui Dumnezeu sunt mai presus de cererile noastre,
in care se cautd cu ardoare Impératia si voia lui Dumnezeu si in care se fac cereri pentru
nevoile noastre zilnice, pentru iertarea zilnica si pentru victoria zilnica, va fi cu siguranta o
viata de rugaciune eficienta. Atunci cand viata noastra de rugaciune este modelata conform
instructiunilor lui Isus, putem apoi sa ne insusim promisiunile pe care El le ofera: ,Si orice
veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatal sa fie proslavit in Fiul. Daca veti cere
ceva in Numele Meu, voi face.”% In acelasi context:

»~Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi si v-am randuit sa mergeti si sa
aduceti roada, si roada voastra sa ramana, pentru ca orice veti cere de la Tatal, in
Numele Meu, sa va dea.”*%®

Deci... ,Cereti si veti capata, pentru ca bucuria voastra sa fie deplina.”*°”

49 Note despre rugdciune de la Dr. Philip Brown
4% |oan 14:13-14

4% 10an 15:16

47 10an 16:24b
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Lectia 9. Sarcini de lucru
(1) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 9. Test

(1) Care sunt cele doua concepte false cu privire la rugaciune?

(2) Care este prima prioritate a rugaciunii personale, potrivit lui Isus?

(3) Potrivit relatarii lui Luca, care a fost efectul rugaciunii in viata si slujirea lui Isus?
(4) Enumera cele cinci moduri in care intram cu reverenta in prezenta lui Dumnezeu.
(5) Care este modelul simplu de rugaciune personala stabilit de Isus?

(6) Care sunt cele patru modalitati de a ne armoniza rugaciunile cu imparatia si voia lui
Dumnezeu?
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LECTIA 10
Marturisirea, Supunerea si Slujirea

Disciplinele spirituale ale actiunii

Lectia 9. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 9. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 9.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga importanta marturisirii, a supunerii si a slujirii.

(2) Sa dobandeasca intelepciune practica pentru a invinge pacatul care il asalteaza.
(3) Sa puna in practica aceste discipline.

Crampeie din viata
Marturia 1

M-am intors la Domnul la véarsta de 17 ani.**® Am avut o experienta minunata de
convertire la altarul bisericii noastre mici de la tara. A fost atdt de minunat, incat
credeam ca nu voi mai da gres niciodata - in niciun fel. Cu toate acestea, cateva
saptamani mai tarziu, esuasem intr-un fel sau altul si un nor se asternuse peste sufletul
meu. Simteam ca trebuie sa ma intorc la altar. M-am dus la mama mea si am intrebat-
o ce ar trebui sa fac. Ea mi-a spus: ,Fiule, construieste un altar in inima ta, marturiseste
totul lui Dumnezeu si mergi mai departe”. Asa si am facut si lumina increderii a revenit
peste mine. Dupa 40 de ani de viata pentru Domnul, mult studiu si pregatire - am aflat
ca putini oameni au capacitatea de a da un raspuns atat de simplu si practic la problema
pacatului!

Marturia 2

De la o varsta frageda, eram priceput in arta ipocriziei.**® Parintii mei erau in slujirea
mugzicala si, de mic copil, am invatat cum sa spun ceea ce trebuie, sa cant cantecele
potrivite si sa ridic mainile la momentul potrivit. Am practicat o marturisire a credintei
pe tot parcursul liceului si al facultatii, inclusiv patru ani la un colegiu biblic. Cu toate
acestea, exista o diferenta intre marturisirea mantuirii si posesia mantuirii. Desi, cei mai
multi oameni, inclusiv prietenii buni, credeau ca sunt crestin, eu stiam ca totul era doar
un spectacol. Traiam o viata secreta de pacat, ascunsa de prietenii si familia mea. Mai
mult ca atat, eram implicat si in slujire in aceasta perioada. Uneori, cautam iertarea lui

4% De la Dr. Michael Avery
4% De la Pastor Keith Waggoner
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Dumnezeu, dar i spuneam intotdeauna c& voi face mai bine, voi fi mai bun si voi incerca
sa ma schimb. La cateva zile sau saptamani dupa ce rosteam aceasta rugaciune, ma
intorceam la obiceiurile mele pacatoase.

In martie 1999, in timp ce m& indreptam spre o intalnire de evanghelizare la care urma
sa conduc programul muzical, am ajuns la capatul prapastiei. In acele 45 de minute ale
programului, Dumnezeu mi-a dezvaluit profunzimea pacatului meu si am urat ceea ce
am vazut. Am strigat la Dumnezeu si I-am spus ca nu cred ca pot fi crestin. I-am spus
c8 m-am saturat sd incerc s ma tot corectez si s dau gres. Incd imi amintesc c& m-
am rugat aceste cuvinte: ,Doamne, fie ca ma vei salva, fie ca nu ma vei salva, acum
eu sunt sincer si nu ma prefac!” intr-o clipd, Dumnezeu a ficut pentru mine ceea ce eu
incercasem sa fac de multe ori pentru mine insumi: m-a salvat! Nu mai aveam nicio
indoiala ca El facuse lucrarea. Viata mea nu a mai fost niciodata la fel de atunci.

In urmatorii cativa ani de la convertire, Dumnezeu mi-a oferit oportunitdti de slujire,
folosindu-ma cu bunavointa pentru gloria Sa. Cu toate acestea, mi-a fost teama sa las
oamenii sa ma vada pe mine cel adevarat. Mi-era teama ca daca, cumva, ar fi aflat cine
am fost, nu ar fi ascultat nimic din ce as fi spus sau mi-ar fi discreditat cumva slujirea.
Desi, ma marturisisem pe verticala lui Dumnezeu, ultimul lucru pe care voiam sa-| fac
era sa ma marturisesc pe orizontala altcuiva.

In timp ce ingenuncheam s mé rog intr-o dimineat, in martie 2006, in timp ce aveam
timpul meu de devotiune personalda, Dumnezeu mi-a vorbit clar la inima si
mi-a spus ca trebuie sa-mi marturisesc trecutul. Timp de mai bine de o saptamana m-
am luptat cu ideea de a-mi impéartasi viata anterioard. In cele din urmg, intr-o marti
dimineata, |I-am sunat pe fostul meu presedinte de colegiu si i-am impartasit povestea
mea, mi-am marturisit ipocrizia si i-am cerut iertare. Desi, nu-mi amintesc exact ce a
Spus ca raspuns, ceea ce imi amintesc este sentimentul ca o povara fusese ridicata de
pe umerii mei. Eram liber!

Aceste doua istorii ofera perspective utile pentru o viata victorioasa. Marturia doctorului
Avery i invata pe tinerii crestini cum sa faca fata esecurilor pe masura ce invata sa umble
cu Domnul:

e Construieste un altar.
e Marturiseste totul lui Dumnezeu.
e Mergi mai departe.

Eu apreciez simplitatea acestui lucru, dar tu? Prea des facem viata crestina mult prea
complicata.

Dar cum ramane cu luptele persistente, cu pacatele apasatoare sau cu sentimentul de rusine
care ne leaga? Marturia despre marturisire a pastorului Keith este un exemplu al modului
in care disciplinele spirituale ne pot elibera de probleme adanc inradacinate in viata noastra
spirituala.
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Ideea - cheie

Practicarea disciplinelor spirituale, impreuna cu slujirea Duhului Sfant, va oferi pregatirea
pentru o viata victorioasa. Ele sunt absolut esentiale pentru a trece dincolo de o viata
crestind nominald, calduta si adesea infranta. Fiecare generatie credincioasa de crestini a
dovedit acest lucru.

Introducere

Am invatat despre importanta disciplinelor spirituale in viata fiecarui credincios. Ele au fost
importante in viata lui Isus, iar daca vrem sa fim formati dupa chipul Sau, ele trebuie sa
devina din ce in ce mai importante si in viata noastra.

Am invatat, de asemenea, ca aceste discipline spirituale ne ajuta sa ne impotrivim lumii,
firii pamantesti si diavolului, ca ele sunt un mijloc al harului, care ne echipeaza pentru lupta,
ca ele ne ofera o mai mare placere de Dumnezeu si ca sunt mijloace ale harului pentru a
forma ucenici obisnuiti dupa chipul lui Cristos.

In aceastd lectie, vom explora pe scurt alte cateva dintre disciplinele spirituale clasice si
vom cauta modalitati practice de a le incorpora in umblarea noastra cu Dumnezeu.

Disciplina marturisirii
~Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati.”>°°

Potrivit lui Isus, practica de a ne marturisi lui Dumnezeu in rugdciune privata este o
modalitate de a primi iertare continua.>®! Dar Duhul Sfant ne invata, de asemenea, ca
marturisirea reciproca este un mijloc de vindecare spiritualda. Iacov pare sa ne invete ca
vindecarea spirituala duce uneori si la vindecare fizica.

Definitia disciplinei marturisirii

Disciplina marturisirii este recunoasterea cu smerenie in fata altei persoane a esecurilor
spirituale specifice (pacate) si a zonelor de necorespundere cu chipul lui Cristos, ca mijloc
de vindecare spirituald.>®2 Marturisirea fata de un alt crestin este necesara mai ales in zonele
in care pacatul este greu de stapanit si atunci cand sentimentul de vinovatie si de rusine
pentru esecurile din trecut pur si simplu nu vrea sa dispara. Desi iertarea vine prin

marturisirea in fata lui Dumnezeu, totusi, multi au descoperit ca marturisirea inaintea unui
membru de incredere al Trupului lui Cristos este adesea un pas smerit de eliberare.

» Cititi impreuna Iacov 5:16. Observati legatura dintre marturisire si vindecare.

500 Jacov 5:16
501 Matei 6:12
502 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 83
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Dezacorduri privind pacatul si marturisirea — — .
»Ar fi mai sanatos sa-i acordam

Practica biblicd a marturisirii ii face pe unii crestini termenului ,pacat” o anumita
s& se simtd inconfortabil, deoarece pare s exclud3 flexibilitate, fara a merge pana la

L . . . . . extrema de a uita 1 Ioan 3:9, care
posibilitatea de a trai o viata de sfintenie si de a exclude p3catul inrddacinat. O

umbla victorios cu Dumnezeu. Unii se pot intreba: persoand neprihanita nu pacatuieste
,Cum poate cineva s3 pretind3d c3 traieste o viata | »In gand, cuvant si fapta in fiecare zi".

sfanta si totusi sa aiba lucruri de marturisit?”. Una Cu toate acestea, .e' poate ocaz'pnal sd
7 7 mai greseasca si sa aiba nevoie de

dintre zonele centrale ale controversei are legatura pocintd si iertare.”
cu modul in care diversi invatatori crestini definesc - Richard S.Taylor
pacatul.

Unii crestini au tendinta de a defini pacatul in sens larg ca fiind orice abatere de la
neprihdnirea perfectd a lui Dumnezeu. In aceastd definitie, deseori nu se face nicio distinctie
biblica intre pacatele premeditate, intentionate, pacatele care il coplesesc brusc pe crestin
(din cauza slabiciunii spirituale) sau atitudinile si afectiunile necrestinesti. Alti crestini
definesc pacatul in mod foarte restrans ca fiind o incalcare constienta si voita a legii lui
Dumnezeu si nimic mai mult. Ambele extreme ignora problemele reale ale crestinilor sinceri.

Pe de o parte, daca credem ca razvratirea intentionata este egala cu ratacirile spirituale sau
cu atitudinile necrestine, atunci am putea privi cu usurinta pacatul intentionat, obisnuit,
despre care Biblia spune ca adevaratii crestini nu-l pot comite.>®® Unii oameni spun: ,Toti
suntem pacatosi”, fara sa faca vreo distinctie.

Pe de alta parte, definind ingust pacatul ca pe o ,Orice lucru care iti sl3beste mintea

incalcare flagranta a legii lui Dumnezeu, unii crestini si sensibilitatea constiintei, iti
se complac in automultumire, devenind insensibili la ascunde fata lui Dumnezeu sau te
unele pacate care Il intristeaza pe Duhul Sfant: priveaza de placerea lucrurilor

spirituale, pe scurt, orice sporeste

gani:lL_lrlIe" Anecuvra_te, cicaleala, Iamentvatla, I|psa_ puterea si autoritatea trupului tiu
rugaciunii, inselaciunea, esecul de a se lasa condusi asupra mintii tale, acel lucru este
de Duhul, intoleranta, aroganta si asa mai departe. pacat pentru tine, oricat de

nevinovat ar fi in sine.”

Acestia justifica atitudinile si comportamentele
- Susanna Wesley

necrestine pentru ca le considera doar slabiciuni sau
erori umane, nu pacate.

Nu ar trebui sa fim atat de preocupati de definitiile pacatului, cat de problemele reale din
viata si caracterul nostru, care se interpun intre noi si Dumnezeu si care ne impiedica relatia
cu ceilalti oameni. Amintiti-va ca scopul lui Dumnezeu in rascumparare este de a ne forma
dupa chipul Fiului Sau.

Trebuie sa permitem Cuvantului lui Dumnezeu sa ne formeze intelegerea a ceea ce este
gresit, precum si standardul a ceea ce este corect.

503 1 Joan 3:8-9
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Cateva dintre modurile in care Biblia defineste pacatul 54

La fel cum eschimosii din America de Nord au numeroase cuvinte pentru a descrie zapada,
Biblia defineste si descrie pacatul in diferite moduri.

» Cautati fiecare dintre urmatoarele referinte la Scriptura si discutati-le.
e Pacatul ca neglijenta °% - Nu fac tot binele pe care stiu cd ar trebui sa-| fac.

e Pacatul ca o alegere °% - O alegere deliberatd de a face ceea ce stiu c3d este
impotriva legii lui Dumnezeu.

e Pacatul ca incdlcare a constiintei °°7 - Ficand ceva ce credem c3 este pécat, chiar
daca nu incalca direct Cuvantul lui Dumnezeu.

e Pacatul ignorantei °%8 - O incdlcare neintentionatd a poruncilor lui Dumnezeu care
are nevoie de acoperirea sangelui lui Isus, chiar daca nu ne dam seama niciodata de
ea.

e Pécatul unic 5% - O singur3 fapta care Il nemultumeste pe Domnul.

e Practica pacatului °19 - P3c3tuirea ca mod de viatd, ceea ce niciun copil adevarat
al lui Dumnezeu nu va face. Acesta este genul de pacat pe care Isus le-a poruncit
ologului si femeii adultere sa nu-l mai faca de acum incolo.

e Orbirea fatd de propriile noastre prejudecati si ipocrizia >!1 - Acesta este
pacatul ignorant al lui Petru si al celorlalti crestini asemeni lui.

e Intristarea Duhului Sfant 512 - Orice gand, cuvant sau faptd necrestind care Il
intristeaza pe Duhul Sfant.

e Atitudini sau dorinte lumesti >3 - Murmurarea si plangerea impotriva lui
Dumnezeu sau pofta de lucruri nelegiuite.

e Pacate neintentionate,”'4 sau pacate prin surprindere °!°> - Un p&cat care il
prinde pe crestin intr-un moment de ispita si slabiciune.

504 Din insemnirile oferite de Dr. Michael Avery
505 Jacov 4:17

506 1 Joan 3:4

507 Romani 14:22-23

508 |_evitic 4:2, 22

509 1 loan 2:1-2

510 1 loan 3:4-9

511 Galateni 2:11-21

512 Efeseni 4:30

513 Numeri 11:1, 4

514 Un termen folosit de Dr. John Oswalt
515 Galateni 6:1

149



Numeroasele descrieri ale pacatului gasite in Scriptura ar trebui sa ne faca sa ne smerim si
sa ne simtim nevoia noastra constanta de sangele curatitor al lui Isus. Ele ar trebui sa ne
reaminteasca faptul ca Isus a murit si a inviat - nu numai pentru a ispasi pacatul intentionat,
ci si pentru fiecare gand, cuvant si fapta care provoaca durere si care nu sunt pe masura
slavei Sale. Ele ar trebui sa ne reaminteasca faptul ca, indiferent de cat de departe am ajuns
in umblarea noastra cu Domnul, avem in mod constant nevoie de Isus ca avocat al nostru:
»~Copilasilor, va scriu aceste lucruri ca sa nu pacatuiti. Dar, daca cineva a pacatuit, avem la
Tatal un Mijlocitor, pe Isus Cristos, Cel neprihanit.”>16

Pacatul si crestinul®'’

Crestinii nu practica pacatul. Cu toate acestea, exista in continuare posibilitatea de a pacatui
pana cand ajungem Iin rai. Acesta este motivul pentru care a fost scris 1 Ioan 2:1-2.
Dr. Avery ofera urmatoarele sfaturi practice cu privire la pacat:

¢ Nu minimalizati niciodata pacatul, crezand ca nu conteaza.
¢ Niciodata sa nu maximizati pacatul, crezand ca nu poate fi iertat.
¢ Nu justificati niciodata pacatul din cauza circumstantelor.

Felul in carje o} persoana_lsl trat_eaza pacgtul_spune_ multe Ar fi mai sfant 3 numim
despre ea si despre maturitatea ei. Un crestin sincer si matur | s3cate” esecurile noastre in
nu se va juca cu cuvintele, ci isi va recunoaste rapid esecul, | ceea ce priveste asemanarea
se va pocai, va gasi har, se va restaura, dacd este necesar, | €U Cristos, in buna si cinstita
si va merge mai departe. Un crestin imatur se va lupta cu | ~ g oner 28 0e corectam si
i 9 .p oo 7 ) P sa invatam din esecurile
Dumnezeu, se va justifica si poate chiar va nega pacatul. noastre. Noi nu invatim
Aceasta este mandria religioasa. Amintiti-va: ,Dumnezeu se niciodata din esecurile

impotriveste celor mandri, dar da har celor smeriti.” 518 negate...”.
- Richard Taylor

Daca am pacatuit, avem doua optiuni:

e Putem sa ne acoperim pacatul si sa suferim consecintele. ,Cine isi ascunde
faradelegile nu propaseste, dar cine le marturiseste si se lasa de ele capata
indurare..”*°

e Putem sa ne marturisim pacatul si sa gasim vindecare. ,Marturisiti-va unii
altora pacatele si rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati.”>?° Cei care fisi
marturisesc pacatul vor fi liberi. Cei care isi neaga pacatul nu pot fi liberi.

Vestea buna este ca putem invinge pacatul daca depindem de harul lui Cristos si de puterea
Duhului Sfant.

516 1 loan 2:1

517 Aceastd sectiune a fost adaptatd de Dr. Michael Avery, “Going Deep” (Study Guide, Part 3). Extras din
https://www.weisbachchurch.com/sermon-speaker/dr-michael-avery/ September 18, 2020.

518 Jacov 4:6

519 Proverbe 28:13

520 Jacov 5:16
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Puterea marturisirii

Marturisirea la un frate sau o sora de incredere este o arma puternica impotriva pacatului
Si a ispitei.
(1) Marturisirea face ca ispita sa isi piarda puterea.

Bataliile secrete sunt cele mai greu de castigat, iar tentatia este cea mai puternica atunci
cand suntem izolati si singuri. Spre ce pacat te atrage Satana? Ce atitudini pacatoase ar
putea creste in inima ta daca nu le expui la lumina? Marturisirea aduce puterea, mangaierea
si sfatul unui prieten spiritual in lupta mea si face ca victoria sa fie mult mai probabila.>?!
Multe familii plaseaza stalpi de lumina in fata caselor lor pe timp de noapte, ca un factor de
descurajare a intrusilor. Marturisirea este un factor de descurajare a pacatului, deoarece ne
pune ispitele acolo unde altcineva le poate vedea si ne ajuta sa ne aparam impotriva lor.

(2) Marturisirea da o lovitura decisiva celui mai mare dusman al nostru - mandria.

Tendinta de a ne proteja imaginea este prezenta in fiecare dintre noi. Vrem ca oamenii sa
aiba o parere buna despre noi si, prin urmare, suntem tentati sa ne punem o masca si sa
pretindem ca suntem cineva care nu suntem. Actul smerit al marturisirii va dezradacina
ipocrizia si va pregati solul din inimile noastre pentru o recolta a neprihanirii.>??

(3) Marturisirea aduce adesea o eliberare a constiintei de vinovatie si duce la siguranta
iertarii.

Stim ca numai Dumnezeu poate ierta, dar, ca membri ai Trupului lui Cristos, in care locuieste
Duhul S3u, am fost desemnati s& Il reprezentdm pe pdmant. Cand, prin Duhul Sfant, ne
iertam unii pe altii, harul vindecator spiritual al lui Dumnezeu este eliberat. Atunci cand
fratii si surorile plini de Duhul Sfant isi adreseaza unii altora cuvinte de mila, este ca si cum
Isus Tnsusi ar rosti aceste cuvinte. Ne eliberdm unii pe altii. in acest sens, noi dezlegdm pe
pamant ceea ce a fost dezlegat in ceruri.>?3

In cadrul legdmantului din Vechiul Testament, preotii leviti au fost reprezentantii umani ai
lui Dumnezeu, afirmand in fata oamenilor de pe pamant harul iertator si restaurator al lui
Dumnezeu. Acesti preoti nu numai ca aduceau jertfe si indltau rugaciuni, dar erau si agentii
umani ai lui Dumnezeu care i declarau pe oamenii Sai curati si iertati din punct de vedere
ceremonial.>?* Cand un lepros, de exemplu, era vindecat de lepra - o boala care il facea
incapabil sa se inchine si sa aiba partasie - trebuia sa se prezinte la preoti pentru
confirmarea acestei vindecari. Preotii lui Dumnezeu erau reprezentantii umani ai lui
Dumnezeu, imputerniciti sa readuca o persoana la partasie.

521 Proverbe 11:14, Proverbe 17:17, Proverbe 27:17; Eclesiastul 4:9
522 proverbe 28:13

523 \Matei 16:19, Matei 18:18, Matei 20:23

524 _evitic 13:23
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» Dupa ce Isus i-a vindecat in mod miraculos pe cei zece leprosi in Luca 17:14, ce le-a cerut
El acestora sa faca?>?®> De ce a cerut acest lucru? Acest lucru ilustreaza adevarul ca
Dumnezeu rareori Isi ocoleste biserica, in schimb Isi revarsa harul prin biserica.

Noul Testament ne invata despre preotia credinciosilor. Ca preoti plini de Duhul Sfant, nu
numai ca oferim jertfe spirituale, placute lui Dumnezeu,°?® dar reprezentam si dragostea lui
Dumnezeu unii fatd de altii. Atunci cand noi oferim iubire iertatoare, este ca si cum
Dumnezeu Isi oferd iubirea Sa iertitoare. Atunci cand, prin Duhul Sfant, discernem
adevarata frangere si pocainta a unui alt crestin si ii spunem: ,Dumnezeu te iarta si noi te
iertam”, se revarsa harul vindecator in inima sa, spalandu-I de sentimentele de vinovatie si
rusine. Acelasi lucru este valabil si pentru noi atunci cand ne marturisim. Oricine a
experimentat acest lucru va marturisi despre puterea uimitoare pe care Dumnezeu a dat-o
bisericii Sale de a administra harul vindecator.

Sfaturi practice pentru practicarea marturisirii

1. Cauta o persoana evlavioasa (nu perfecta) careia sa-i poti marturisi un pacat greu de
stapanit sau o lupta secreta si sa te destainui. Cere-i sa se roage pentru tine.

2. Fiti sincer si asigura-te ca nu dai vina pe altii. Nu marturisi detalii inutile. Cauta
intelepciunea.

3. Daca simti ca nu ai nimic de marturisit, roaga-ti sotul/sotia, colegul de camera sau
un prieten sa-ti dea cateva sugestii! Intreaba: ,Vezi ceva in viata mea care ii raneste
pe altii?".

4. Accepta Cuvantul lui Dumnezeu prin intermediul mentorului tau. ,Aceasta este cea
mai buna intelegere a preotiei tuturor credinciosilor. Asculta asigurarea lui Dumnezeu
ca esti iertat si crede-o0."%”

5. Nu raspandi marturisirile care ti s-au facut. Unele esecuri morale ale unui lider
spiritual pot necesita marturisirea in fata bisericii, dar cele mai multe dintre
marturisirile noastre necesita doar un cerc foarte restrdns de unul sau doi. Keith
Drury afirma: ,Cercul de marturisire rareori trebuie sa fie mai mare decat cercul de
ofensa.”>?®

» Reflectati asupra disciplinei marturisirii cu grupul vostru. Ce idei vi se par utile? A fost

ceva neclar in cadrul predarii acestui subiect? Acordati cadteva minute pentru reflectie
personala.

2 Luca 17:14

5% 1 Petru 2:5

527 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 93
528 |bid, 92
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Disciplina spirituala a supunerii

»Tot asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor batrani. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti
impodobiti cu smerenie. Caci ,Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor smeriti
le da har”.>?°

Nicio disciplina nu este mai importanta decat disciplina supunerii, desi aceasta prezinta
unele provocari si a fost adesea inteleasa gresit si abordata in mod abuziv. (Vom identifica
pe scurt unele dintre aceste provocari, neintelegeri si abuzuri in aceasta sectiune.)

Disciplina supunerii definita biblic

Richard Foster defineste disciplina supunerii ca fiind ,abilitatea de a renunta la povara
teribild de a trebui sa obtinem mereu ceea ce vrem noi.”>3° Aceasta disciplina urmeaza
exemplul Iui Isus, Care S-a dezbrdcat pe Sine Insusi si a luat un chip de rob, ... si S-a ficut
ascultator pana la moarte, si inca moarte de cruce.>3!

» Cititi cu atentie urmatoarele versete. Subliniati toate cuvintele care au legatura cu
supunerea.

e ,Incd un indemn, fratilor. Cunoasteti casa Iui Stefana; stiti c3 ea este cel dintai rod
al Ahaiei si ca s-a pus cu totul in slujba sfintilor. Fiti si voi supusi unor astfel de
oameni si fiecaruia care ajuta la lucru si se osteneste.”>32

e ,Supuneti-va unii altora in frica lui Cristos.”>33

e ,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri ca Domnului, caci barbatul este capul
nevestei, dupa cum si Cristos este capul Bisericii, El, Mantuitorul trupului.”>34

e ,Si, dupa cum Biserica este supusa lui Cristos, tot asa si nevestele sa fie supuse
barbatilor lor in toate lucrurile.”>35

e ,Robilor, ascultati de stapanii vostri pamantesti cu frica si cutremur, in curatie de
inima, ca de Cristos. Slujiti-le nu numai cand sunteti sub ochii lor, ca si cum ati vrea
sa placeti oamenilor, ci ca niste robi ai lui Cristos, care fac din inima voia lui
Dumnezeu."”>36

e ,Nevestelor, fiti supuse barbatilor vostri, cum se cuvine in Domnul.”>3”

529 1 Petru 5:5

530 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 111
%31 Filipeni 2:7-8

%32 1 Corinteni 16:15-16

533 Efeseni 5:21

534 Efeseni 5:22-23

5% Efeseni 5:24

536 Efeseni 6:5-6

537 Coloseni 3:18
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e ,Copii, ascultati de parintii vostri in toate lucrurile, caci aceasta este bineplacut
Domnului.”>38

e Fiti supusi oricarei stapaniri omenesti, pentru Domnul: atat imparatului, ca inalt
stapanitor...”>3°

e ,Tot asa si voi, tinerilor, fiti supusi celor batrani. Si toti, in legaturile voastre, sa fiti
impodobiti cu smerenie. Caci ,Dumnezeu sta impotriva celor mandri, dar celor smeriti
le da har.”>*0

e ,Ascultati de mai-marii vostri si fiti-le supusi, caci ei privegheaza asupra sufletelor
voastre ca unii care au sa dea socoteala de ele, pentru ca sa poata face lucrul acesta
cu bucurie, nu suspinand, caci asa ceva nu v-ar fi de niciun folos.”>*

Aceste versete nu lasa pe nimeni pe dinafara! Supunerea este o disciplina pentru toata
lumea: ,slujitori”, ,frati”, ,unii pe altii”, ,sotii”, ,copii”, ,voi insiva”, ,cei mai tineri”, ,voi
toti”. Scripturile ne cheama sa ne supunem Ilui Dumnezeu, imparatilor si conducatorilor,
liderilor spirituali, sotilor, parintilor, stapanilor si unii altora.

Supunerea este un act de ascultare.

Pavel spune: ,De aceea, cine se impotriveste stapanirii se impotriveste randuielii puse de
Dumnezeu, si cei ce se impotrivesc isi vor lua osanda.”>*? Supunerea fata de autoritate este
poruncita de Duhul Sfant. Poate ca una dintre cele mai mari lectii pe care le-am putea invata
vreodata este sa ne supunem doar pentru ca asa spune Dumnezeu. Aceasta este supunerea
fata de Cuvantul lui Dumnezeu.

Supunerea este un act, dar si o atitudine.

Supunerea implica mai mult decat simple acte de supunere, ea implica si o atitudine de
supunere. Putem face ceea ce ne cer oamenii in exterior, in timp ce in interior pastram
resentimente sau manie fatd de ei. imi amintesc de povestea baietelului care se purta urat.
Mama lui ii spusese s stea jos, ceea ce el si ficu. Intre timp cineva il auzi spunand: ,Eu
stau jos pe dinafara, dar pe dinauntru tot in picioare stau!”. Dumnezeu vrea ca noi sa fim
oameni care se supun atéat in interior, cat si in exterior!

Supunerea fata de autoritatea randuita de Dumnezeu este un act de incredere.

In primul rénd, este un act care marturiseste increderea noastrd in alegerile suverane ale
lui Dumnezeu. Pavel ne indeamna ca ,oricine sa fie supus stapanirilor celor mai inalte, caci
nu este stapanire care sa nu vina de la Dumnezeu. Si stapanirile care sunt au fost randuite
de Dumnezeu.”>*3 Daca noi credem ca Dumnezeu este cu adevarat suveran si ca El este

538 Coloseni 3:20

539 1 Petru 2:13

540 1 Petru 5:5

541 Evrei 13:17

542 Romani 13:2

543 Romani 13:1, evidentiere adiugati.
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in cele din urma responsabil de cine este ales, cine este indrumatorul sau supraveghetorul
meu, cine sunt parintii mei, cine este sotul meu sau cine primeste functia, atunci supunerea
devine o marturie de credinta in intelepciunea Lui.

Amintiti-va ca Pavel a trait sub dictatori romani cruzi si totusi el nu a justificat rebeliunea.
El stia ca Dumnezeu este suveran. Cu cateva secole inaintea Iui, Dumnezeu i spusese lui
Nebucadnetar, prin Daniel: ,Cel Preainalt stapaneste peste imparatia oamenilor si o da cui
vrea.”>** Aveti incredere ca Dumnezeu este suveran.

in al doilea rénd, supunerea este adesea un act de incredere in capacitatea lui Dumnezeu
de a schimba inima liderului nostru. Atunci cand nu ne plac deciziile care se iau, dar nu
putem face nimic pentru a schimba lucrurile, ne rugam cu promisiunea: ,Inima imparatului
este ca un rau de apa in mana Domnului, pe care il indreapta incotro vrea.”>* Am auzit sotii
marturisind ca atunci cand au incetat sa se mai certe cu sotii lor si au inceput sa se roage
pentru ei si sa le arate respect, Dumnezeu a inceput sa schimbe inima sotilor lor!

Supunerea poate deveni un act de inchinare.

Fa din Cristos centrul supunerii tale, atunci vei fi eliberat de frica! Iata cum fi avertizeaza
Pavel pe cei din Biserica din Efes: ,Nevestelor, fiti supuse ... ca Domnului,”*® ,Copii,
ascultati in Domnul de parintii vostri, caci este drept,”*” ,Robilor, ascultati ... ca de
Cristos.”>*® Este ca si cum, in timp ce scrie, Pavel cunoaste dificultatea a ceea ce cere. El
stie foarte bine cat de imperfecti sunt adesea liderii umani, asa ca spune: , Priveste dincolo
de lider, la Cel Perfect care este deasupra lor si la Cel care i-a numit! Fa-o pentru El! Fa-o
din respect pentru ElI' Fa din supunerea fata de liderul pamantesc imperfect un act de
inchinare fata de Cel care nu esueaza si nu greseste niciodata.” Atunci cand ne supunem
din respect pentru Cristos, supunerea noastra fata de o autoritate pamanteasca este un act
de inchinare.

» In versetele pe care le-ati citit mai devreme, observati c& majoritatea poruncilor sunt
urmate de ,in frica lui Cristos”, ,ca pentru Domnul”, ,este placut Domnului” etc. Cum crezi
ca s-ar schimba atitudinea ta fata de supunere daca ai face ca Domnul sa fie in centrul
supunerii tale, mai degraba decét sotul tau, seful tau, profesorul sau pastorul tau?

Cu totii vom fi nevoiti sa slujim conducatori si sa lucram pentru oameni care sunt dificili
uneori. Cheia libertatii este sa facem din supunere un act de inchinare si sa ne rugam:
»Isuse, acest lider pe care I-ai randuit in viata mea are defecte, dar ma voi supune de dragul
Tau! 1i vad sldbiciunile, dar nu voi folosi sl&biciunile lor ca scuzd pentru o critici deschisa
sau o revolta tacuta. Voi trece dincolo de lider si ma voi uita la Tine, Doamne, si Te voi
venera pentru intelepciunea Ta in aceasta alegere pe care ai facut-o pentru noi. Tu stii ce

5% Daniel 4:25

%45 Proverbe 21:1

546 Efeseni 5:22, evidentiere addugata.
547 Efeseni 6:1, evidentiere addugata.
548 Efeseni 6:5, evidentiere addugata.
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este cel mai bine pentru mine, pentru familia mea si pentru tara mea. Tu stii care sunt
scopurile Tale in viitor. Asa ca nu ma voi razvrati impotriva vointei Tale, ci ma voi supune
planului Tau suveran.”

Aceasta nu inseamna, desigur, ca devenim pasivi, ca nu ne rugam sau nu lucram pentru
schimbare, ca nu ne facem partea noastra pentru a face dreptate. Dar inseamna ca toate
eforturile sunt inradacinate in credinta si in increderea ca Dumnezeu controleaza vietile
noastre si lumea noastra.

Petru le scrie aceste cuvinte sclavilor: ,Slugilor, fiti supuse stapanilor vostri cu toata frica,
nu numai celor ce sunt buni si blanzi, ci si celor greu de multumit (nedrepti).... si Cristos a
suferit pentru voi si v-a lasat o pilda, ca sa calcati pe urmele Lui.”>*® Acestea nu sunt cuvinte
usor de auzit astazi, dar trebuie sa le auzim.

Scripturile invata o supunere reciproca a crestinilor unii fata de alti.

Biblia vorbeste in mod clar despre supunerea fata de autoritatile randuite de Dumnezeu,
dar si despre supunerea reciproca ca membri plini de Duhul Sfant ai Trupului lui Cristos.
Adesea, acolo unde este invatata supunerea, doar sotiile si copiii sunt vizati si avertizati.
Dar Scripturile subliniaza, de asemenea, o supunere reciproca a fiecarui crestin unul fata de
celalalt. ,Si toti, in legaturile voastre, sa fiti impodobiti cu smerenie.”>>® A ne supune unul
altuia inseamna sa invatam sa renuntam la drepturile noastre, sa raspundem la nevoile
celuilalt, sa ascultam opiniile celuilalt, sa ne sacrificam pentru pace si armonie. Este una
dintre cele mai provocatoare discipline pentru studenti, copii, soti si membri ai bisericii, dar
daca o inveti, este calea spre libertate!

Liderii randuiti de Dumnezeu in casa, in biserica si in guvern trebuie sa exercite
supravegherea, dar niciodata sa nu fie dominatori asupra celor pe care ii ai in grija.>>! Nu
trebuie sa ne folosim niciodata autoritatea pentru a rani, ci doar pentru a ajuta. Evanghelia
inalta si innobileaza fiecare membru al Trupului lui Cristos si, prin urmare, exista modalitati
prin care toti ne supunem unii altora. Sotiile se supun sotilor lor, dar sotii trebuie, de
asemenea, sa-si iubeasca sotiile si sa le slujeasca asa cum a facut Cristos. Membrii bisericii
trebuie sa se supuna liderilor bisericii, dar acesti lideri nu trebuie niciodata sa stapaneasca
peste cei care le-au fost incredintati, ci sa fie exemple pentru turma.>>? Cand fiecare crestin
este imbracat cu smerenie, acceptand locul pe care i I-a dat Dumnezeu in trup si slujeste
cu bucurie pe altul, supunerea va fi o experienta binecuvantata. Supunerea ramane
sanatoasa atunci cand crestinii sunt plini de dragoste si imbracati cu smerenie.

%491 Petru 2:18, 21, s-a addugat o nota intre paranteze.
550 1 Petru 5:5, evidentiere adaugati.

551 1 Petru 5:2-3

552 |hid.
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Supunerea fata de autoritate este esentiala pentru maturitatea spirituala.

Nimeni nu va fi format vreodata dupa chipul lui Cristos daca nu se poate supune autoritatii
sau daca nu-si poate subordona doleantele, dorintele si opiniile sale celorlalti. Nu vom
conduce niciodata pana cadnd nu vom invata sa urmam. Nu vom fi niciodata de incredere
pentru a conduce, pana cand nu vom invata sa ne supunem ordinelor.

Aceasta lipsa de a ne supune unul altuia si de a renunta la drepturile noastre este cauza
principala a atator conflicte in familie, la scoala, la locul de munca, in societate si in
comunitatea locala. Supunerea fata de autoritate este modul in care Dumnezeu ne
protejeaza, ne face sa prosperam, ne uneste si ne face asemenea lui Cristos.

Nu voi uita niciodata dezamagirea si indignarea pe care le-am simtit intr-o dimineata de
luni, cand eram profesor in Filipine. Cu cateva zile nainte, le dadusem studentilor nostri
care urmau sa devina slujitori o tema finala simpla, dar importanta. Le precizasem clar ca
tema trebuia sa fie predata luni dimineata, ca fiecare student trebuia sa fie prezent si ca
aceasta tema era o cerinta pentru absolvire. Spre socul meu, cand am sosit la curs, am
aflat ca trei dintre studentii nostri slujitori absolventi au ales sa lipseasca de la curs si, prin
urmare, de la tema. Mi-am dat seama ca absenta lor era un protest impotriva a ceea ce ei
considerau a fi o tema stupida.

Am iesit din clasa, am mers la caminul barbatilor si i-am gasit pe cei trei studenti care se
relaxau intr-una din camerele lor, razand si distrdndu-se. Se credeau destepti. Credeau ca
pot face ce vor fara consecinte. Credeau ca tema nu era importanta si ca nu ar fi trebuit sa
o faca. Au invatat contrariul! Am fost foarte dur cu ei, pentru ca ceea ce stiam era ca nu se
vor califica niciodata pentru a conduce turma lui Dumnezeu pana cand nu vor invata sa
urmeze un pastor. Toti cei trei tineri s-au supus disciplinei mele si, ani mai tarziu, mi-au
multumit. Doi dintre acesti tineri sunt astazi pastori.

Limitele supunerii. Cand supunerea devine distructiva?

Exista ocazii in care supunerea devine distructiva si poate fi chiar necesar sa fie refuzata.
Iata cateva repere pentru discutii:

(1) Supunerea devine distructiva atunci cand este solicitanta si abuziva.

Sotiile ar trebui sa se indeparteze de sotii abuzivi si sa primeasca ajutor. Crestinii ar trebui
sa stea departe de liderii care cer loialitate oarba si subordonare fara minte. ,Fa ce-ti spun
eu si nu pune intrebari!” este limbajul abuzului, mai ales atunci cand este adresat unui
adult. Astazi, multi sunt raniti de acest tip de abuz. Supunerea nu inseamna ca nu ne
exprimam niciodata parerea, ca nu ne confruntam cu problemele sau nu abordam probleme
controversate. Acestea pot fi facute cu un spirit de supunere respectuoasa.

Supunerea, ca si dragostea, este un dar pe care ni-l oferim unii altora din respect pentru
Cristos. Un lider slab este cel care trebuie sa ceara supunere. Cand autoritatea noastra vine
de la Dumnezeu, nu va fi nevoie sa o cerem. Dumnezeu Isi va apara liderii. Dumnezeu va
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lupta in bataliile lor. Dumnezeu le va acorda autoritate spirituala pe care altii o vor urma de
bunavoie.

Aaron si Miriam au invatat pe calea cea grea ca Dumnezeu il va apara pe liderul umil. Ei
si-au justificat rebeliunea Tmpotriva conducerii lui Moise din cauza defectelor pe care le
vedeau in familia sa.>>® Revolta lor a inceput cu o antipatie fata de sotia lui Moise si a dus
la o punere la indoiala a autoritatii lui Moise: ,,Oare numai prin Moise vorbeste Domnul? Nu
vorbeste oare si prin noi?” Moise a rezolvat aceastda problema tacand si lasandu-L pe
Dumnezeu sa se ocupe de ea.>>*

(2) Supunerea devine distructiva atunci cand este o acoperire a pacatului altcuiva.

In Faptele Apostolilor 16:37, Pavel a refuzat sd se supund unui ordin pentru cd acesta era
menit sa acopere un pacat. Daca vreo autoritate ne cere sa-i acoperim pacatul sau sa
participam la pacatul ei, avem dreptul si obligatia de a refuza supunerea.

(3) Supunerea devine distructiva atunci cand ne face sa incalcam Cuvantul lui Dumnezeu.

Cand oficialii din Sinedriu au cerut ca Petru si Ioan sa nu mai invete si sa nu mai vorbeasca
in numele lui Isus, ei au raspuns respectuos: ,Judecati voi singuri daca este drept inaintea
lui Dumnezeu sa ascultam mai mult de voi decat de Dumnezeu, caci noi nu putem sa nu
vorbim despre ce am vazut si am auzit.”>>®

Limitele supunerii nu sunt intotdeauna usor de determinat.

Predarea acestui subiect este intotdeauna dificila, deoarece implica relatii umane, iar
relatiile sunt complicate de pacat. Fiintele umane au defecte, inclusiv presedintii, dictatorii,
directorii, sotii, managerii etc. Ar trebui un cetatean sa se supuna guvernului sau chiar si
atunci cand acesta este corupt? Ar trebui un angajat sa se comporte respectuos fata de
superiorul sau daca nu merita acest respect? Richard Foster raspunde foarte intelept la
aceasta intrebare:

~Uneori, limitele supunerii sunt usor de determinat. Unei sotii i se cere sa pedepseasca
un copil in mod nerezonabil. Unui copil i se cere sa ajute un adult intr-o practica ilegala.
Unui cetatean i se cere sa incalce poruncile Scripturii si ale constiintei de dragul statului
(guvernului). In fiecare asemenea caz trebuie sa refuzi, nu cu arogantd, ci in spirit de
blandete si umilinta.

Adesea, limitele supunerii sunt extrem de dificil de definit. Cum ramane cu partenerul
de casnicie care se simte deprimat si neglijat din cauza carierei profesionale a
sotului/sotiei? Este aceasta o forma corecta de renuntare la sine sau este distructiva?
Ce se intampla cu profesorul care noteaza incorect un elev? Ar trebui ca elevul sa se
supuna sau sa se impotriveasca? Ce se intampla cand un angajator isi promoveaza

553 Numeri 12:1-2
554 Numeri 12:2
555 Fapte 4:19b-20
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angajatii pe baza favoritismului? Ce ar trebui sa faca un angajat care a fost refuzat, mai
ales daca promovarea este necesara pentru binele familiei sale?

Aceste intrebari sunt dificile din simplul motiv ca relatiile umane sunt complexe: nu
exista raspunsuri simple. Nu exista o lege a ascultarii care sa fie universal aplicabila in
orice situatie. Ar trebui sa fim sceptici fata de toate legile care pretind ca sunt aplicabile
in toate circumstantele.

In definirea limitelor supunerii, suntem plasati intr-o dependentd profundd de Duhul
Sfant.”>>¢

» Luati-va cateva momente pentru a discuta aceste limite ale supunerii. Poate ca exista
limite pe care le-ati adauga sau marturii pe care le-ati putea impartasi cu privire la pericolele
supunerii oarbe.

Sfaturi practice pentru practicarea supunerii

1. Daca esti student la facultate sau lucrezi pentru o misiune sau o companie, exista
intotdeauna politici si reguli institutionale pe care trebuie sa le respecti. Exerseaza
respectarea lor. Nu te eschiva si nu le ocoli.

2. Cere-I Duhului Sfant sa te invete cum sa dezvolti o atitudine mai supusa fata de
autoritate.

3. Invatd sa cedezi in fata celor din jur, in loc s3 iti ceri drepturile.

4. Antreneaza-te sa te supui unor reguli si directive mici: ,Nu calcati pe peluza”, ,Nu
aruncati gunoiul pe jos”, etc.

5. Revezi pasajele biblice despre supunere din aceasta lectie si roaga-L pe Domnul sa
te ajute sa intelegi cum sa le aplici in viata ta.
Disciplina spirituala a slujirii

,Isus le-a zis: ,iImp&ratii neamurilor domnesc peste ele si, celor ce le stdpanesc, i se
da numele de binefacatori. Voi sa nu fiti asa. Ci cel mai mare dintre voi sa fie ca cel
mai mic si cel ce cArmuieste, ca cel ce slujeste.”®’

Disciplina slujirii ne va antrena intr-o smerenie mai profunda si

mai asemanatoare cu cea a lui Cristos. In randul pastorilor, »Disciplina slujirii ne
. L . . . e . ) Imputerniceste sa

profesorilor, muzicienilor si al crestinilor obisnuiti din biserica spunem "NU!" jocurilor

globala, invidia este unul dintre cele mai otravitoare pacate lumesti de promovare
inradacinate in inima omului. De multe ori nu suntem constienti pentru obtinerea
puterii.”

de prezenta ei mortala acolo. Te simti vreodata ranit atunci cand

. . .o . T - Richard Foster
nu esti recunoscut si onorat asa cum crezi ca meriti? Te simti plin

556 Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 121
557 Luca 22:25-26
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de resentimente atunci cand altii primesc meritele pentru munca pe care ai facut-o? fti este
greu sa te bucuri de succesele altora? Te bucuri in secret cand altii esueaza? Te simti nesigur
atunci cand altii sunt laudati? Cand altii au performante, nutresti ganduri secrete ca ai putea
face mai bine? Disciplina slujirii ne va duce inapoi la Isus, modelul perfect de slujitor smerit.

Cu totii am fost ispititi in aceste moduri, intr-o anumita masura. Am fost tentati sa invidiem
viata mai buna pe care percepem ca o au altii. Am fost tentati sa ravnim la pozitiile, darurile,
recunoasterea numelui, imbracamintea, sotul/sotia, congregatia si stilul de viata al altora.
Lupta competitiva pentru o pozitie mai buna nu poate fi arsa din natura noastra decét prin
Cincizecime, focul mistuitor al Duhului Sfant.>>® Dar chiar si dupa Cincizecime, trebuie sa
cultivam mintea smerita si umila a Iui Cristos - mintea unui slujitor.

Definirea disciplinei de slujire

Disciplina slujirii consta in a cultiva mintea si faptele unui slujitor in fiecare anotimp al vietii.
Iar Isus defineste ce este un slujitor. El a fost mai mare decéat oricare altul, a renuntat la
mai mult decat oricare altul si s-a facut mai prejos decét oricare altul.

» Cititi impreuna Filipeni 2:5-11.
Filipeni ne invata ca viata unui slujitor incepe cu mintea unui slujitor.

(1) Un slujitor este caracterizat de smerenie, nu de autopromovare.

Isus avea ,chipul lui Dumnezeu” (versetul 6). Isus poseda _Nu existd nicio limit3 la ceea
Latributele esentiale ale divinitatii.”>>® Evrei spune: ,El, | ce poate face Dumnezeu atunci
care este oglindirea slavei Lui si intip&rirea Fiintei Lui.”56 Cfa”d gaseste un barbat sau o
. . v . . emele carela nu-1 pasa cine
. 7561 - N .
Isuus a aﬂrn‘_1at. ,,El.l si Tatal unva suntem., _ :.,SI ,Cine MAa primeste laudele, atata timp
vazut pe Mine a vazut pe Tatal... Nu crezi ca Eu sunt in cat Dumnezeu primeste

Tatal si Tatal este in Mine?">%? gloria!”. - Necunoscut

Dar Isus, ,macar ca avea chipul lui Dumnezeu”, nu a considerat ,ca un lucru de apucat sa
fie deopotriva lui Dumnezeu” (versetul 6).°%3 Tot ceea ce este Dumnezeu, este si Isus si
totusi El nu S-a folosit de aceasta. In toate sensurile, Isus era egal cu Dumnezeu. El chiar
Si-a proclamat egalitatea cu Tatal, iar pentru aceasta evreii L-au urat. Isus ,Se facea, astfel,
deopotriva cu Dumnezeu,”*®* iar Toma I S-a inchinat: ,Domnul meu si Dumnezeul meu. "%
Autorul epistolei catre Evrei L-a descris pe Isus ca fiind ,intiparirea Fiintei Lui”>®® a naturii

558 Matei 3:11-12

%59 Pulpit Commentary

560 Evrei 1:3, vezi, de asemenea, Coloseni 1:15.
561 Joan 10:30

562 |oan 14:9-10

563 Versiunea Dumitru Cornilescu

564 Joan 5:18

565 oan 20:28

566 Evrei 1:3
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lui Dumnezeu, un cuvant folosit pentru a grava in lemn, a grava pe metal, a marca pe piele,
a imprima pe lut si a stampila pe o moneda. Isus este Dumnezeu facut trup!

Isus ,S-a dezbracat pe Sine fnsusi si a luat un chip de rob” (versetul 7). Cuvintele ,S-a
facut” provin din cuvantul grecesc kenosis, tradus prin ,S-a golit pe Sine” sau ,S-a dat la o
parte”. Acest lucru inseamna ca, desi Isus Cristos nu a renuntat niciodata la dumnezeirea
Sa, totusi, pentru o perioada de timp, a lasat deoparte drepturile si privilegiile naturii Sale
divine. Desi Isus Cristos nu a renuntat niciodata la dumnezeirea Sa, pentru o vreme a ales
sa lase deoparte haina Sa regala si sa Se imbrace cu zdrentele umanitatii. John Wesley
spune: ,Desi ramasese plin,’%” noua ni se parea ca este gol, pentru ca El isi
ascunsese plinatatea Sa de ochii oamenilor si ai ingerilor.”

Esenta si identitatea lui Isus nu se vor schimba niciodata, dar, de dragul rascumpararii
noastre, El a fost dispus sa renunte la toate avantajele pozitiei Sale pentru a deveni slab si
neajutorat, pentru a fi un om obisnuit si neprivilegiat. Aceasta este inima unui slujitor si un
exemplu de urmat pentru noi.

Cugetand la ceea ce Domnul nostru a lasat deoparte, sunt fortat sa vad prostia lucrurilor de
care m-am agatat si pe care le-am considerat ca fiind dreptul meu. Nu suntem noi adesea
mai preocupati de ceea ce cred oamenii despre noi - reputatia noastra sau faptul de a ne
simti bine - decat de a face ceea ce este corect? ,Doamne, fa ca mintea smerita a lui Isus
sa isi gaseasca loc in noi!” Modul de gandire a lui Isus este o mustrare puternica la adresa
ambitiilor noastre egoiste orice forma ar lua acestea.

2) Un slujitor adevarat se caracterizeaza prin devotament total fata de vointa stapanului
sau.

Isus a luat ,chip de rob” (versetul 7). A fi rob insemna sa fii in cea mai umila conditie de
viata. Un rob trdia doar pentru vointa stapanului sau.

Cand a intrat in lume, Isus si-a predat vointa vointei Tatdlui Sau si a ales sa trdiasca o viata
de dependenta umild. El nu s-a gandit in termeni de promovare personala sau de cat va
castiga. Mentalitatea robului este cea a unui administrator al carui succes se gaseste in grija
pentru lucrurile care {i plac Stdpanului.

Aveti grija sa nu ganditi asa cum a gandit acum cétiva ani micutul nostru fiu de sapte ani,
Timothy. Cand a trebuit sa plec de acasa pentru o vreme, i-am spus: ,Fiule, tati se va
intoarce in cateva ore, iar cand ma intorc, dormitorul tau trebuie sa fie curatat”. ,Bine,
tati!”, a spus el vesel. Cand m-am intors, m-a intdmpinat cu un zambet mare si mi-a spus:
LUite, tati, am spalat toate vasele din chiuveta!”. ,Oh, asta e foarte bine”, am raspuns eu.
»Ai facut si curat in camera ta?”. El si-a plecat capul, iar zambetul i-a disparut. ,Uh... nu,
tati.” ,Atunci stii care este consecinta neascultarii”, am spus cu tristete. Si I-am disciplinat
pe fiul meu pentru ca el si-a ales propria cale a ascultarii, ceea ce face ca asa-zisul sau

567 |oan 1:14
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»sacrificiu” sa nu fie altceva decat un act egoist de rebeliune. Poate ca altii i-au aplaudat
initiativa, dar eu stiam mai bine. Aceasta poveste ne aminteste ca pana si cea mai eroica
perseverenta in propriile noastre cautari egoiste este o razvratire impotriva lui Dumnezeu.
Un servitor face voia stapanului sau.

(3) Un slujitor adevarat este dispus sa impartaseasca slabiciunile celor pe care este chemat
sa ii slujeasca.

Pavel ne invata ca Isus a venit ,asemenea oamenilor” si ,la infatisare ca... un om”(7b-8a).
Aceasta inseamnd cd Isus a luat toate atributele esentiale ale umanitatii. in Cristos,
Dumnezeu a coborat din slava Sa eterna, pentru a arata ca noi, pentru a experimenta
durerea noastra, pentru a suferi ca noi si pentru a fi ispitit la fel ca noi. De ce a facut acest
lucru? Din cauza iubirii!>®® Pentru a fi inlocuitorul nostru si a impartasi slabiciunile noastre:

o ,Astfel dar, deoarece copiii sunt partasi sangelui si cdrnii, tot asa si El Insusi a fost
deopotriva partas la ele, pentru ca, prin moarte, sa nimiceasca pe cel ce are puterea
mortii, adica pe diavolul.”>®°

e ,Prin urmare, a trebuit sa Se asemene fratilor Sai in toate lucrurile, ca sa poata fi, in
ceea ce priveste legaturile cu Dumnezeu, un mare preot milos si vrednic de incredere,
ca sa faca ispasire pentru pacatele norodului.”>”°

e ,Caci n-avem un Mare Preot care sa n-aiba mila de slabiciunile noastre, ci unul care
in toate lucrurile a fost ispitit ca si noi, dar fara pacat.”>’?

In Isus, Dumnezeu a devenit om deplin. Iar gandul lui Cristos este disponibilitatea de a
impartasi saracia, foamea, setea, lipsa de adapost, epuizarea, furia, tristetea, durerea fizica,
tridarea si chiar disperarea emotionald de dragul altora. In Grédina Ghetsimani, Isus a fost
indurerat pana la moarte pentru ca noi sa putem experimenta rascumpararea.>’? El a
suportat reprosurile, dispretul, ura, mania si mandria noastra. Si totusi a fost cel mai vesel
om care a trait vreodata.®>’3 Iata cum arata slujirea. Si noi trebuie sa avem acelasi gand.
Este oare posibil?

Slujirea asemanatoare cu cea a lui Cristos prin disciplina si prin efortul uman
sustinut de har.

Smerenia lui Cristos a fost profunda, atotcuprinzatoare, iar noi avem tendinta de a fi
calauziti de o natura egoista. Cei pe care suntem chemati sa 1i slujim nu numai ca sunt
nevoiasi, dar sunt adesea egoisti, nepoliticosi si nerecunoscatori, iar uneori arata foarte
putind consideratie fata de oboseala si nevoia noastra de singuratate. Suntem adesea

568 |oan 3:16

569 Evrei 2:14
570 Evrei 2:17
571 Evrei 4:15
572 \Matei 26:38
573 psalmul 45:7
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criticati. Conversatiile noastre sunt adesea intrerupte si recreatia noastra este scurtata de
cererile si urgentele lor. Fara gandul lui Cristos, ne vom pierde tandretea inimii si veselia
dispozitiei Sale, iar slujbele noastre vor fi caracterizate mai mult de iritabilitate decat de
smerenie. Asadar, cum obtinem aceasta mentalitate?

(1) Mintea unui slujitor se cultiva prin disciplina.

Pavel spune in Filipeni 2:5 ca trebuie sa avem gandul lui Cristos. Asta inseamna ca trebuie
sa alegem sa avem atitudinile si motivele lui Cristos. In viata de zi cu zi, cu toate provocarile
ei, trebuie sa alegem calea lui Isus in locul celei proprii!

(2) Mintea unui slujitor trebuie acceptata cu smerenie.

Nu putem crea mintea unui slujitor. Trebuie sa lasam ca Duhul Sfant sa o produca din ce in
ce mai mult in noi. Deoarece Cristos locuieste acum in noi prin Duhul Sau, intr-un anumit
sens fiecare credincios are deja mintea lui Cristos, trebuie insa sa alegem sa gandim si sa
actionam in consecinta. Mintea lui Cristos o primim prin har!

Cum sa deosebesti slujirea bazata pe auto-neprihanire de cea adevarata 574

Slujirea bazata pe auto-neprihanire Slujirea adevarata

Vine prin efortul uman. Decurge din relatia cu Dumnezeu.

) . ) ] Nu face distinctie intre
Este orientata pe proiecte mari. o o
actiunile mari si mici.

Necesita recompense externe. Se multumeste cu discretia.

Nu simte nevoia de a contabiliza

Este extrem de preocupata de rezultate.
rezultatele.

Selecteaza si alege pe cine sa slujeasca. Slujeste pe oricine.

Se disciplineaza pentru a raspunde

Este influentata de starea de spirit. . . . . A
nevoilor chiar si atunci cand este greu.

Este temporara. Este un mod de viata.
Este insensibild, insistand sa serveasca Nu fsi impune serviciile, dacd nu este
chiar si atunci cand nu este nevoie. necesar.

Construieste unitatea in cadrul Trupului lui

Distruge Trupul lui Cristos. Cristos.

574 Adaptat de Richard Foster, Celebration of Discipline (New York: HarperCollins, 1998), 128-129
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Rasplata slujitorilor

Inchei aceast lectie cu o scrisoare sincerd pe care am scris-o cu cativa ani in urma pastorilor
pe care am avut privilegiul de a-i sluji in Filipine. Ea descrie multe acte de slujire la care am
fost martori la ei de-a lungul anilor, demonstreaza numeroasele moduri in care crestinii se
pot sluji unii pe altii si asteapta cu nerabdare ziua in care slujirea noastra va fi rasplatita.

Dragi frati,

Multi dintre voi, pastori si lucratori, ati ilustrat in mod minunat gandul lui Cristos
pentru familia noastra, iar noi am invatat lectii spirituale incredibile prin credinta
voastra.

Atunci cand ati ingrijit cu rabdare si dragoste copilul cu handicap care nu va va putea
multumi niciodata, ati ingrijit un sot sau o sotie prin perioade lungi de boala pana
cand Dumnezeu a facut o minune de vindecare, v-ati intors sa slujiti o comunitate
care va ranise si I-ati permis lui Dumnezeu sa va franga mandria si apoi sa va ridice
pe un loc de autoritate spirituald, ati demonstrat ca aveti gandul lui Cristos.

Atunci cand ati raspuns cu bine la rau, ati lucrat constiincios fara sa primiti
recunoastere, cand v-ati ingrijit de vaduvele si nevoiasii din mijlocul vostru, cand
L-ati slujit pe Domnul cu bucurie fara dragostea si sprijinul unui tovaras, cand ati
permis ca greselile din trecut sa va smereasca si sa va faca un om al rugaciunii si
ungerii care sunteti astazi, ati demonstrat gandul lui Cristos.

Atunci cand ati dat in mod constant tot ce ati avut mai bun pentru Stapan, depasind
crizele si saracia, aparand adevarul si dreptatea chiar si atunci cand era nepopular,
cand ati renuntat la munca suplimentara pentru a va dedica slujirii, cand L-ati slujit
pe Dumnezeu in liniste si cu blandete in locul vostru umil, ati demonstrat ca aveti o
inima de slujitor.

Cerul a inregistrat slujirea voastra. Abia astept ziua in care Isus va va incorona!
Vreau sa fiu acolo cand veti primi rasplata glorioasa pentru ca ati trait gandul Iui
Cristos!

» In spatiul de mai jos, scrieti cel putin trei moduri in care ati putea dezvolta o inim3 de
slujitor. Fii gata sa faci aceste schimbari in viata ta prin harul lui Dumnezeu si impartaseste
marturia cu grupul tau la urmatoarea intélnire.

164



Trei moduri in care as putea dezvolta o inima de slujitor

Lectia 10. Sarcini de lucru
(1) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 10. Test

(1) Ce pasaj din Noul Testament ne invata sa ne marturisim unul altuia greselile?
(2) Numeste cinci moduri in care Biblia descrie pacatul.

(3) Ce sfaturi practice a oferit Dr. Avery cu privire la pacat?

(4) Cand este supunerea fata de o autoritate pamanteasca un act de inchinare?
(5) Cand devine supunerea distructiva?

(6) Prezinta trei caracteristici ale adevaratei slujiri.
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LECTIA 11
Puritatea vorbirii si gand

' 4

Disciplinele personale

=

Lectia 10. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 10. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 10.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga importanta disciplinei personale pentru a fi format dupa chipul lui Cristos.
(2) Sa invete cum sa-si disciplineze limba si sa inceapa sa practice aceasta disciplina.

(3) Sa invete cum sa faca captiv orice gand si sa inceapa sa practice aceasta disciplina.
Crampeie din viata

Disciplina personala in vorbire

Fiind student la facultate si pregatindu-ma pentru slujire, am inceput sa simt influenta
secatuitoare din punct de vedere spiritual a limbii mele nedisciplinate. Mi-e teama ca am
intristat adesea Duhul Sfant. Am inceput sa constat intelepciunea Duhului Sfant atunci cand
mi-a inspirat aceste cuvinte: ,Cine vorbeste mult nu se poate sa nu pacatuiasca, dar cel
ce-si tine buzele este un om chibzuit.”>”5 I-am promis Domnului c&, dacd imi va da harul, i
voi preda limba mea. Recunosc, practicarea cumpatarii in domeniul limbii a fost unul dintre
cele mai dificile exercitii din viata mea crestind, dar imi dau seama ca, cu cat devenim mai
priceputi in acest domeniu, cu atat de mai multa pace, ungere si respect ne vom bucura.

Disciplina personala in post

La inceputul unui nou an, un lider spiritual si-a provocat echipa la 21 de zile de post si
rugaciune. Timp de cateva saptamani a vorbit si a amintit despre acest lucru. Le-a cerut
membrilor echipei sa se inscrie daca vor sa participe. Dar, chiar inainte de inceperea
postului, el s-a prezentat in fata echipei sale si a spus razand ca va amana inceperea postului
din cauza unei intalniri la care urma sa participe si la care vor fi servite unele dintre
mancarurile sale preferate. Este inutil sa8 mai spunem ca postul general planificat a fost un
esec.

575 Proverbe 10:19
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» Aceste crampeie ilustreaza impactul disciplinei personale asupra vietii noastre personale

si spirituale si chiar asupra conducerii noastre. Cum credeti ca contribuie lipsa de disciplina
personala la instabilitatea spirituala?

Puterea disciplinei personale

In cartea sa clasicd ,The Disciplined Life” (Viata disciplinata), Richard S. Taylor scrie:
.Disciplina este ceea de ce majoritatea oamenilor moderni au nevoie cel mai mult,
dar isi doresc cel mai putin.... De prea multe ori, tinerii care pleaca de acasa, studentii
care abandoneaza scoala, sotii si sotiile care cer divortul, membrii bisericii care neglijeaza
serviciile, angajatii care isi parasesc locul de munca, incearca pur si simplu, sa scape de
disciplina.”>”®

In Lectia 6, am dat exemplul frumosului copac de Bradford Pear al socrului meu. Este un
copac frumos... cu un trunchi inclinat care, din cauza dimensiunii sale, nu mai poate fi
indreptat. Acest copac ne aminteste ca formarea unor discipline si practici sanatoase, atata
timp cat mintea, inima si relatiile tale, sunt inca tinere este foarte importanta. O minte
curata, o viata disciplinata, o indemanare excelenta, relatii sanatoase si o umblare stransa
cu Dumnezeu nu se vor intdmpla de la sine. Acestea trebuie dezvoltate si cultivate cu cea
mai mare sarguinta. Daca astepti prea mult, toate lucrurile cu adevarat bune din viata ta
se pot ,indoi” astfel incat sa nu le mai poti indrepta.

La fel cum un atlet nu poate deveni excelent in sportul sdau fara sa exerseze constant, nici
un credincios nu va fi format dupa chipul lui Cristos fara un antrenament in sensul acesta.
Am invatat in acest curs ca o parte din exercitiile noastre de antrenament includ
disciplinele spirituale clasice - rugaciunea, solitudinea, meditatia, slujirea si asa mai
departe. Dar in urmatoarele doua lectii ne vom concentra asupra unui alt aspect al pregatirii
noastre - disciplina personala sau stapanirea de sine.

Ideea - cheie

Cresterea dupé chipul lui Cristos nu poate fi separata de disciplina personald. in urmé&toarele
doua lectii, vom discuta sase domenii in care antrenamentul sau disciplina personala este
vitalda pentru formarea spirituala:

1. Limba

2. Viata gandurilor, inclusiv dorintele sexuale
3. Pofta de mancare

4. Temperamentul

5. Timpul

6.

Convingerile personale

576 Richard S. Taylor, The Disciplined Life (Bloomington: Bethany House, 2002), Kindle LOC 22
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in aceasts lectie, vom examina doua dintre aceste discipline personale si vom explora
influenta pe care fiecare dintre ele o are asupra bunastarii noastre spirituale, emotionale si
fizice. Vom cauta sa dobandim intelepciune practica pentru a ne aduce intreaga fiinta sub
conducerea lui Cristos.

Introducere
Ce este disciplina personala?

Disciplina personala este abilitatea de a reglementa comportamentul prin principii
si 0 judecata sanatoasa, mai degraba decat prin emotii, dorinte, presiuni sau
obiceiuri culturale.>”” In disciplina personald, ne strdduim s& supunem orice gand, orice
dorinta si orice apetit Duhului Sfant, de dragul cunoasterii lui Cristos si al castigarii cununii
nepieritoare:

~Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac
lucrul acesta ca sa capete o cununa (medalia de invingator) care se poate vesteji:
noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu se poate vesteji. Eu, deci, alerg,
dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu pumnul, dar nu ca unul care loveste
in vant. Ci ma port aspru cu trupul meu si-I tin in stapanire, ca nu cumva, dupa
ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat.”>’8

» Ce spune Pavel ca i s-ar putea intampla fara autodisciplina?

Este important de retinut ca disciplina personala nu ne face crestini mai buni sau chiar
crestini in general. Disciplina de dragul autoperfectionarii este adesea motivata de mandrie.
Motivatia potrivita pentru autocontrol este de a fi stapanit si imputernicit de Duhul Sfant -
pentru a permite slavei Sale s& striluceasca IN si PRIN templul S&u!

Disciplinele spirituale si personale sunt un mijloc de dobandire a harului. Ele nu ma fac
mai neprihanit, dar ma plaseaza in pozitia de a primi mai mult de la Dumnezeu. Disciplina
este o modalitate de a ma apropia de Dumnezeu, astfel incat Dumnezeu sa se intalneasca
cu mine. Disciplina este o modalitate de a-mi tine vasul curat si gol in fata lui Dumnezeu,
astfel incat El sa il poata umple!

Este disciplina personala cu adevarat atat de importanta?

Este interesant faptul ca epistola lui Pavel catre Timotei enumera lipsa ,stapanirii de sine”
printre pacatele din vremurile grele ale ultimelor zile.>”° Numai din aceste doua pasaje aflam
ca lipsa stapanirii de sine este o problema serioasa in viata cresting, cu consecinte dureroase
Si, uneori, vesnice.

577 |bid, LOC 160.
578 1 Corinteni 9:25-27, VDC, evidentiere adiugata.
579 2 Timotei 3:3
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» Ati auzit crestini glumind despre lipsa lor de autocontrol - mancare excesiva, somn prea
mult, cheltuieli exagerate etc.? Credeti ca crestinii din jurul dumneavoastra trateaza acest
subiect suficient de serios? De ce da? Sau de ce nu?

De ce este atat de importanta disciplina personala sau stapanirea de sine?

1. Dumnezeu vrea sa fie glorificat nu doar in inima noastra, ci si in trupul nostru, care
este templul Duhului.>8°

2. Disciplina sau lipsa ei afecteaza influenta noastra asupra celorlalti. Nimic nu este mai
nepotrivit decat un lider spiritual care este incapabil sa isi stapaneasca propriile dorinte
trupesti. Influenta lui este ruinata de un trup neinfranat - un trup care nu este adus
zilnic sub controlul Duhului Sfant.

O pasiune nestapénitd, o folosire nedisciplinata a timpului, o limba neimblanzita, un
temperament necontrolat si o dorinta nestapanitd de mancare, bani sau sex vor stinge
Duhul, vor arunca umbre asupra credibilitatii lucratorului crestin si ii vor diminua rasplata.
Prima reguld a succesului pentru atletul spiritual care concureaza pentru premiu este
stapanirea de sine.

Richard Taylor povesteste istoria Iui Igor Gorin, un celebru cantaret american de origine
ucraineand caruia fi pldcea sa fumeze. Intr-o zi, profesorul sdu de canto fi spuse: ,Igor, va
trebui sa te hotarasti daca vei fi un mare cantaret sau un mare fumator de pipa”. El a lasat
pipa. Autodisciplina este necesara pentru a deveni persoana pe care Dumnezeu te vrea sa
devii.

Domenii critice ale disciplinei personale: stapanirea limbii

Exista doua pasaje care ne vor ajuta sa ne formam intelegerea cu privire la limba si la
influenta ei asupra vietii noastre: Iacov 3:1-12 si Matei 15:18-19.

» Cititi aceste doua pasaje.

In Matei 15, Isus ne aminteste de legdtura inseparabild dintre inima si limba: ,Dar ce iese
din gura vine din inima, si aceea spurca pe om.">8!

Influenta limbii asupra vietii cotidiene si a relatiilor de zi cu zi

Isus ne invata aici ca suntem ceea ce spunem. Acest lucru este simplu, dar foarte greu
de recunoscut pentru unii dintre noi. Daca cuvintele noastre sunt furioase, este pentru ca
suntem inca suparati intr-o anumita masura. Daca cuvintele noastre sunt insensibile, este
pentru ca in inimile noastre raman elemente de insensibilitate. Daca vorbele noastre sunt
taioase sau manipulatoare, este pentru ca in noi persista o lipsa de respect pentru
identitatea si libertatea celorlalti. Daca vorbim laudandu-ne sau aparandu-ne, fara indoiala

580 Romans 8:11; 1 Corinthians 6:19
%81 Matei 15:18, evidentiere adiugata.
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ca in noi a ramas un grad de mandrie. Daca vorbim critic despre altii, este pentru ca inca
mai avem un spirit critic intr-o anumita masura. Daca murmuram si ne plangem, este pentru
ca suntem Inca nerecunoscatori. Rodul buzelor noastre este, fara indoiala, cel mai impecabil
judecator al caracterului nostru.

» Luati cateva minute pentru a reflecta la cuvintele lui Isus. Esti gata sa recunosti ca, daca
caracterul se masoara prin ceea ce iese din gura ta, incd mai ai nevoie de harul
transformator al lui Dumnezeu? Esti dispus sa impartasesti cateva zone din viata ta care au
nevoie de transformare?

Iacov vorbeste despre un ,,om desavarsit”. Ce intelege el prin ,desavarsit”? Desavarsit in
ce sens? Desavarsit in sensul ca este capabil sa-si controleze limba si, prin urmare, are un
control absolut sau perfect asupra lui insusi. Desavarsit in sensul ca a atins un nivel de
stapanire de sine in vorbire care ii permite sa se abtina sau sa controleze orice alta actiune
si pasiune din viata sa. Potrivit lui Iacov, acesta este un om care a dobandit un asemenea
control asupra limbii sale, incat si orice alt domeniu al vietii sale ajunge sa fie in ordine:
».Daca nu greseste cineva in vorbire, este un om desavarsit si poate sa-si tina in frau tot
trupul.”>8?

Urmatoarele citate sunt relevante pentru intelegerea semnificatiei acestui text:

»,Omul care este capabil sa-si stapaneasca limba este capabil sa-si controleze intreaga
persoana. Si, fara indoiald, unii sunt capabili sa faca acest lucru si, prin urmare, sunt
in acest sens desavarsiti.”>®3

»~Scopul lui Iacov nu este de a prezenta omul absolut ireprosabil in toate sensurile si
ca fiind complet liber de pacat..., ci scopul este de a arata ca, daca un om isi poate
controla limba, el are o stapanire completa asupra lui insusi, la fel cum un om
stapaneste un cal cu ajutorul fraului sau cum un cadrmaci stapaneste o corabie daca
tine carma. El este desavarsit in sensul ca are un control complet asupra Iui insusi si
nu va fi supus greselii in nimic. Scopul este de a arata pozitia importanta pe care o
ocupa limba ca mijloc de guvernare a omului in intregime.”>8*

Ganditi-va la acest lucru in mod practic. Nu este adevarat ca atunci cand limba este tacuta
si echilibrata, chiar si atunci cand este provocata, are un efect calmant si linistitor asupra
intregii vieti? Si nu este adevarat ca, atunci cand ne spunem cuvintele cu atentie si respect,
dialogurile aprinse sunt adesea transformate in discutii constructive, iar dragostea si
unitatea sunt pastrate?

Nu vi se pare ca un cuvant rostit cu blandete la timp este adesea rasplatit cu dragoste si
afectiune? Sau ca un indemn sau o mustrare plina de dragoste este adesea rasplatita prin
pastrarea unui suflet? Cu adevarat, limba noastra este carmaciul vietii noastre. Cand

%82 Jacov 3:2, evidentiere addugata.
583 John Wesley
584 Albert Barnes Comentariu la lacov 3
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functioneaza bine, ne va conduce in siguranta prin apele agitate, dar cand este necontrolata,
ne va lasa viata la cheremul furtunilor pe care chiar noi insine le-am creat.

Cand eram copil, am auzit o fabuld amuzanta despre o broasca testoasa laudaroasa care
voia s& zboare. Intr-o zi, cdnd o pasdre mare a aterizat in iazul su, broasca testoass a avut
o idee foarte inteligenta. A rugat pasarea sa o ia cu ea in zbor. ,Este imposibil!”, a spus
pasarea in batjocura. ,Nu, nu este!”, a spus broasca testoasa. ,Tot ce trebuie sa faci este
sa tii un capat al acestui bat in gura, iar eu il voi tine pe celalalt. Apoi, zboara!” Pasarea a
fost de acord. Totul a decurs bine pana cand oamenii de la sol au privit in sus si au vazut
aceasta priveliste uimitoare: o pasare zburand cu un bat in cioc si o broasca testoasa care
se tinea de celdlalt capat cu falcile sale puternice. ,Ma intreb cine a avut o idee atat de
inteligenta si geniala!”, a strigat cineva, iar testoasa I-a auzit. A deschis larg gura ca sa se
laude: ,Eu sunt aceea...!”. Acestea au fost, bineinteles, ultimele sale cuvinte! La fel ca la
multi dintre noi, limba ei a dus la distrugerea ei.

Sfaturi practice pentru a-ti antrena limba

(1) Constientizeaza valoarea cuvintelor si foloseste-le cu moderatie: ,Oriunde se
munceste este si castig, dar oriunde numai se vorbeste este lipsa.”>8>

Prea multd vorbarie saraceste sufletul, asa cum prea multe cheltuieli vor secatui bugetul.
Multi au descoperit ca prea multa conversatie poate duce la saracie mentala si spirituala,
mai ales atunci cand aceasta este lipsita de scop. O parte a formarii dupa chipul lui Cristos
este sa ne cantarim cuvintele cu mai multa atentie, asa cum a facut El. Acest lucru nu este
atat de usor pe cat pare, deoarece tacerea 1i face pe multi dintre noi sa se simta
inconfortabil.

(2) Constientizeaza potentialul distructiv al cuvintelor si stapaneste-ti spiritul:
~Tot asa si limba este un mic madular si se faleste cu lucruri mari. Iata un foc mic ce padure
mare aprinde!”>86

Proverbele ne amintesc: ,Cel incet la méanie pretuieste mai mult decat un viteaz si cine este
stapan pe sine pretuieste mai mult decat cine cucereste cetati.”>®” Cuvintele unei persoane
imature scapa de sub control. In loc sd vindece, ele rdnesc; in loc sd calmeze, ele starnesc
certuri; in loc sa racoreasca, ele incing patimile pana la punctul de fierbere. Trebuie sa
invatam disciplina de a opri orice conversatie atunci cand emotiile se supraincalzesc.

(3) Constientizeaza ca reputatia ta depinde de ceea ce spui, de aceea foloseste
cuvintele cu intelepciune: ,Chiar si un prost ar trece de intelept daca ar tacea si de
priceput daca si-ar tine gura.”>88

585 Proverbe 14:23
586 Jacov 3:5

587 Proverbe 16:32
588 proverbe 17:28
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S-ar putea sa va surprinda faptul ca Scripturile au multe de spus despre intelepciunea unui
spirit linistit.>® Ar fi o lume destul de monotona si plictisitoare daca toti ar trai intr-o tacere
rezervata, dar, in calitate de crestini, trebuie sa ne dezvoltam abilitatea de a asculta si de
a interactiona in mod atent, mai degraba decat de a vorbi neglijent si fara scop.

Adesea, atentia este acordata celui mai vorbaret barbat sau celei mai galagioase femei din
multime, chiar daca nu prea are prea multe de spus, dar Dumnezeu il apreciaza pe cel care
stie cand sa vorbeasca si cand sa taca. Dumnezeu pretuieste persoana care gandeste inainte
de a vorbi.

Dumnezeu vede femeia blanda si linistita ca fiind irezistibil de frumoasa si atragatoare.
Istoria a dovedit ca spiritul bland si linistit al unei femei evlavioase are puterea de a misca
inimile regilor si ale natiunilor.>°

(4) Constientizeaza puterea cuvintelor de a ucide si de a da viata:*>°! ,Moartea si
viata sunt in puterea limbii; oricine o iubeste ii va manca roadele.”>%2

Lucrurile pe care le spunem au puterea de a vindeca sau de a rani, de a restaura sau de a
distruge, de a incuraja sau de a descuraja. In calitate de tatd, am fost martor la efectul
cuvintelor si al asteptarilor séndtoase de la copiii mei. Intr-o zi, mai multi dintre noi, tatii,
ne priveam baietii cum incercau sa se catare pana in varful unui stalp inalt de metal. Dupa
trei sau patru incercari nereusite, fiul meu Timothy era pe punctul de a renunta, cand i-am
spus: ,Hei, nu renunta inca, fiule! Cred ca poti reusi daca incerci cu adevarat!”. Efectul
acestor cuvinte a fost uimitor. Faptul ca tatal sau credea in el I-a incurajat pe baiatul meu
sa se straduiasca mai mult decat o facuse vreodata. Cand a inceput din nou sa urce, de
data aceasta a depus tot efortul. In timp ce urca, i-am strigat: ,,Continug, fiule! Nu renuntal!
Poti sa reusesti! Continua sa urci!” Si a reusit!

Sunt convins ca, de multe ori, diferenta dintre succes si esec in biserica si in casa este un
cuvant de mangaiere sau de incurajare. Amintiti-va cum spuneam intr-o alta lectie ca pana
si Dumnezeu Tatal I-a adresat cuvinte de incurajare audibile lui Dumnezeu Fiul in momente
critice din viata pamanteasca a Fiului.>*® Daca Isus a avut nevoie sa auda cuvinte de
mangaiere, cu atat mai mult noi.

Cuvintele noastre sunt adesea profetice. Daca 1i spunem unui copil: ,Esti un ratat”, va fi
mai probabil ca el sa esueze. Daca ii spunem: ,Nu esti la fel de frumos sau de talentat ca
fratii tai”, atunci va incepe sa se considere urat si atitudinea lui va deveni la fel de urata.
Daca, pe de alta parte, ne concentram pe punctele forte ale copiilor nostri, mai degraba
decét pe slabiciunile lor, si cautam modalitati de a le consolida increderea, vom fi uimiti de
rezultate. Din pacate, multi copii si adulti isi trdiesc intreaga viata gandindu-se ca nu au
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fost decat o dezamagire pentru cei care ar trebui sa-i iubeasca neconditionat si nu ar trebui
sa ne surprinda atunci cand ei au rezultate insuficiente in mod constant - din punct de
vedere social, academic si spiritual.

Este biserica si casa ta un loc in care cuvintele sunt folosite pentru zidire? Sotilor, le spuneti
sotiilor voastre ca sunt frumoase? Va exprimati aprecierea pentru dragostea si serviciul lor
prin cuvinte de afirmare? O sotie care aude astfel de lucruri de la sotul ei va deveni, mai
mult ca probabil, o persoana mai frumoasa si mai spirituala! Acest lucru este valabil si
pentru femei. Sotiilor, va comparati sotii cu alti barbati, poate cu tatal vostru, si ii amintiti
in mod constant de esecurile sale sau va concentrati asupra acelor calitati pentru care puteti
fi recunoscatoare? Barbatii care sunt respectati si incurajati devin barbati mai buni.

Pastorilor, ati ajutat la stabilirea unei atmosfere de incurajare in cadrul bisericilor voastre
sau va concentrati doar pe calitatile negative ale oamenilor? Pavel a spus ca, pe masura ce
se apropie timpul venirii lui Cristos si se apropie ziua Domnului, vom avea nevoie de tot mai
multa mangaéiere si incurajare in cadrul Trupului lui Cristos: ,Sa nu parasim adunarea
noastra, cum au unii obicei, ci sa ne indemnam [parakaleo-confort] unii pe altii, si cu atat
mai mult, cu cat vedeti ca ziua se apropie.”>**

Trebuie sa ne echilibram cuvintele de mustrare cu cuvinte sincere de incurajare. Mi-a fost
de mare ajutor sa ma gandesc la cuvintele mele ca la o investitie pe care o depun si o
cheltuiesc in mod constant. De fiecare data cand incurajez pe cineva, fac mici depozite in
inimile lor, care, dupa multe asemenea investitii, mi-au conferit dreptul de retragere
(corectare sau mustrare). Am invatat, in urma unor experiente dureroase, ca incercarea de
a mustra sau de a corecta o persoana pe care am incurajat-o rar sau chiar niciodata nu va
face decat sa creeze un decalaj in relatia noastra, care este greu sau imposibil de depasit.

(5) Constientizeaza ca limba nu poate fi imblanzita prin propriile eforturi, ci doar
prin colaborarea cu Duhul Sfant: ,Toate soiurile de fiare, de pasari, de taratoare, de
vietuitoare de mare se imblanzesc si au fost imblanzite de neamul omenesc, dar limba
niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rau care nu se poate infrana, este plina de o
otrava de moarte.”° Ne-ar fi mai usor sa imblanzim un animal salbatic decat sa ne
imblanzim limba fara harul lui Dumnezeu! Lupta noastra ne aminteste de nevoia de
purificare si de umplere cu Duhul Sfant. Aceasta este istoria lui Isaia. Limba lui necurata |-
a facut sa se simta rusinat si condamnat.>®® Cand tanarul profet si-a plans nelegiuirea si a
cazut in deznadejde, Dumnezeu a facut ceea ce doar El poate face: a trimis serafimii Sai sa
atinga milos buzele lui Isaia cu un carbune fierbinte din altarul sfant si sa le curete. ,Iata,
atingandu-se carbunele acesta de buzele tale”, a spus serafimul, ,nelegiuirea ta este
indepartata si pacatul tau este ispasit!”>°” Acum Isaia a putut spune: ,Iata-ma, trimite-ma”.
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Exista intotdeauna o legatura directa intre curatenia buzelor noastre si utilitatea noastra
pentru Dumnezeu.

(6) Constientizeaza ca o limba disciplinata duce la dragostea de viata si la
speranta unor zile bune inainte: ,Caci cine iubeste viata si vrea sa vada zile bune sa-si
infraneze limba de la rau si buzele de la cuvinte inselatoare.”>%8

O limba necontrolata va fi ca un cal salbatic, necontrolat, care darama garduri, distruge
proprietati si calca in picioare roadele. Corabia fara carma, condusa de vant, va pune in
pericol pe toti cei din calea ei si va fi impinsa catre stanci. Iar limba inflacarata va aprinde
un foc care va devasta biserica si va distruge ani de plantare, cultivare si crestere.

Majoritatea pagubelor ficute in impé&ritia lui Dumnezeu au fost ficute de oameni care nu
au reusit sa puna un paznic la usa buzelor lor. Dar daca vrem sa iubim viata din plin si sa
ne bucuram de toate zilele bune si productive pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru noi,
haideti sa ne hotaram sa pazim poarta buzelor cu toatd vigilenta! Puneti un paznic
dimineata, treziti-l la pranz si verificati-1 seara! Hotarati-va ca, prin harul lui Dumnezeu,
buzele voastre sa nu fie niciodata fara paza.

Urmeaza zile bune pentru cel care pazeste aceasta poarta de intrare a vietii sale. Vor urma
zile bune pentru el, pentru ca prin cuvintele sale a castigat onoarea si respectul. Vor urma
zile bune pentru familia sa pentru ca a rostit cuvinte care zidesc si intaresc relatiile de
familie. Vor urma zile bune pentru biserica sa pentru ca a rostit cuvinte care incurajeaza si
edifica Trupul lui Cristos. Iar rezultatul final al investitiei sale va fi dragostea de viata -
bucuria adevarata si pura a darurilor lui Dumnezeu.

O calatorie personala

Cu adevarat, limba este carma vietii noastre, conducandu-ne spre o destinatie sau alta. Ca
sa fiu sincer, orice mizerie sau durere pe care am indurat-o la inceputul casniciei si al slujirii
mele a trecut de obicei prin poarta nesupravegheata a limbii mele nesfintite.>®® Nu voi uita
niciodata momentul in care, in calitate de tdnar misionar, am inceput sa realizez legatura
dintre cuvintele mele si inima mea. Printr-o experienta foarte dramatica si dureroasa cu un
prieten drag, in care |I-am jignit profund prin cuvinte, Domnul mi-a deschis ochii pentru a
vedea ca am nevoie de inima blanda si buna a lui Isus. Am plans si m-am marturisit in fata
Domnului in timp ce El a facut sa treaca prin fata mintii mele anumite scene in care
judecasem, ranisem, manipulasem si aratasem dispret fata de sentimentele, libertatile si
opiniile altora. In timp ce Domnul mi-a curdtat cu bundvointa inima in acea zi si mi-a inundat
sufletul cu o bucurie de nedescris, am stiut ca fusese atinsa o piatra de hotar in calatoria
mea spirituala. Am stiut ca am facut un pas inainte si nu am mai vrut sa ma intorc niciodata
inapoi.
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» Cititi Galateni 6:6-8. Acum, ganditi-va la cuvintele voastre ca la niste mici seminte care
sunt plantate in inimile oamenilor din jurul vostru. Daca fiecare cuvant este o samanta care
va aduce fie roade bune, fie roade rele, la ce fel de recolta va asteptati in viitor? Luati-va
cateva minute si rugati-L pe Domnul sa va ajute sa va evaluati cuvintele. Scrieti ceea ce va
arata El. Simtiti-va liberi sa vorbiti despre raspunsurile voastre cu grupul vostru.

Domenii critice ale disciplinei personale: controlul gandirilor

Putem masura maturitatea noastra, asemanarea noastra cu Isus, nu numai prin cuvintele
noastre, ci si prin gandurile noastre. Suntem ceea ce gandim sau ceea ce ne preocupa!®°
Nu fiecare gand care ne trece prin minte este ceea ce suntem, ci fiecare gand la care alegem
sa ne gandim, fiecare gand pe care il Iasam sa ne controleze. Asa cum spunea Martin Luther:
~Nu poti impiedica pasarile sa zboare deasupra capului tau, dar le poti impiedica sa-si faca
un cuib in parul tau.”

Impactul gandurilor asupra vietii de zi cu zi si a relatiilor

Imi amintesc foarte bine ziua in care, in calitate de tandr misionar, Domnul mi-a vorbit
inimii mele si mi-a spus: ,Fiule, esti un om furios”. Ma confruntam cu unele frustrari legate
de cultura, precum si cu probleme in slujire, si ma gaseam predand si conducand din
irascibilitate mai degrabd decat din dragoste. Intr-o dimineata, in timpul meu devotional,
am citit acele cuvinte convingatoare: ,,Caci asa cum gandeste in inima lui, asa este el”. Prin
aceste cuvinte, Duhul Sfant mi-a strapuns inima. Dar eu am argumentat: ,Doamne, nu sunt
un om furios! Sunt un misionar!”. Cred ca L-am auzit pe Domnul spunand in schimb:
~Atunci, fiul Meu, esti un misionar furios!”. Am ras in hohote! El nu m-a lasat sa ma ascund
in spatele vreunui titlu sau pozitie. Marturisirea a adus curatire si libertate.

Esti tentat sa nutresti ganduri de manie, de resentimente fata de o alta persoana? Esti
macinat de anxietate si teama? Te lupti uneori cu ganduri secrete autodistructive? Gandurile
la pofte iti provoaca infrdngere? Exista speranta, dar nu va fi usor! Cu mai bine de doua
sute de ani in urma, John Wesley invata: ,Sufletul si trupul il fac pe om, dar Duhul si
disciplina 1l fac pe crestin”. Victoria asupra gandurilor pofticioase, negative si autodistructive
se va produce prin har, prin intermediul disciplinei personale. Poti schimba modul in care
gandesti!

O viata victorioasa a gandurilor este importanta pentru ca asa cum gandim, aceea devenim.
,Daca gandim pozitiv, inadltator, integru si sanatos, vom deveni in cele din urma oameni
pozitivi, inaltatori, integri si sanatosi. Daca avem ganduri sumbre, negative, bolnavicioase,
vom ajunge sa fim oameni sumbri, negativi, bolnaviciosi.... Gandurile duc la actiuni.”®%!

Cand vine vorba de viata gandurilor noastre, una dintre cele mai mari batalii cu care se
confrunta multi barbati este lupta cu pofta. ,Pofta inseamna sa te gandesti intentionat la
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ganduri pacatoase si senzuale. Acestia sunt caii salbatici ai mintii noastre care trebuie
urmariti, capturati si facuti ascultatori de Cristos.”®%? Ele (gandurile) nu sunt inocente, ci
creeaza dependenta si sunt distructive.®%® Cum sa le capturam?

Discipline practice pentru puritatea gandurilor

(Aceste principii ne pot ajuta sa obtinem victoria asupra gandurilor false, negative,
autodistructive, precum si asupra gandurilor critice.)

(1) Fii vigilent: ,Fii cu luare aminte asupra ta insuti.”®%

Afla cand ispita este cea mai puternica, constientizeaza cand esti cel mai vulnerabil la ispita
si construieste masuri de protectie in viata ta. Cand eram un tanar pastor, imi amintesc ca
am citit ,Prelegeri citre studentii mei”, de Charles Spurgeon. intr-unul dintre capitole,
»Crize de lesin”, el ii invata pe liderii spirituali sa se fereasca de ispitele care urmeaza
momentelor de succes in slujire, de oboseala sau de conflict. Acesta a fost un sfat solid
pentru mine. Suntem cel mai vulnerabili atunci cand suntem flamanzi dupa afectiune sau
flamanzi dupa mancare, cand simtim ca am fost tratati pe nedrept, cdnd ne simtim izolati
si singuri si cand suntem epuizati mental, spiritual si fizic. Satana adora sa profite de noi in
momentele noastre cele mai vulnerabile. 1 Petru 5:8 ne spune: ,Fiti treji si vegheati! Pentru
ca potrivnicul vostru, diavolul, da tarcoale ca un leu care racneste si cauta pe cine sa
inghita.”

(2) Invata si respingi minciuna si sa o inlocuiesti cu adevirul.

Dumnezeu le da crestinilor tot harul de care au nevoie pentru a fi integri. ,Caci harul lui
Dumnezeu, care aduce mantuire pentru toti oamenii, a fost aratat si ne invata s-o rupem
(sa spunem ,Nu”) cu paganatatea si cu poftele lumesti si sa traim in veacul de acum cu
cumpatare, dreptate si evlavie.”%%

Harul ne invata stapanirea de sine. Niciun crestin nu poate spune: ,Pur si simplu nu am
control asupra gandurilor mele”. Harul mantuitor al lui Dumnezeu care lucreaza in inimile
noastre, prin Duhul Sfant care locuieste in noi, ii permite fiecarui crestin s-o rupa ,cu
paganatatea si cu poftele lumestii”. Duhul Sfant din noi este Duhul stapanirii de sine.®% Prin
harul lui Dumnezeu, nu trebuie sa cedam. Crede acest lucru! Conteaza pe acest lucru clipa
de clipa. Exerseaza oprirea gandurilor intruzive si inlocuirea lor cu ganduri adevarate.®%”

Constientizeaza ce iti trezeste gandurile trupesti. Afla ce iti provoaca necazuri. Elimina-le
din viata ta. Da-le mortii! Daca asta suna prea radical, atunci nu ma asculta pe mine, ci
asculta-L pe Isus. In contextul gandurilor pofticioase, El spunea: ,Daca, deci, ochiul tau cel
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drept te face sa cazi in pacat, scoate-| si leapada-Il de la tine; caci este spre folosul tau sa
piara unul din madularele tale si sa nu-ti fie aruncat tot trupul in gheena.”®%8

Esti destul de serios in privinta sfinteniei? Esti dispus sa faci sacrificii dureroase si incomode
pentru a-ti pazi mintea si inima pentru Dumnezeu? Presedintele Colegiului Biblic, Dr. Michael
Avery, povesteste istoria unui tanar care venise la biroul sau pentru a se confesa. El vizitase
site-uri pornografice, dar ii spuse ca ii parea foarte rau si ca dorea ca presedintele Avery
sa-l ierte si sa-| ajute sa fie responsabil de pastrarea puritatii. Parea foarte sincer, foarte
zdrobit. Cateva saptamani mai tarziu, acelasi tanar veni din nou cu aceeasi marturisire si
cateva sdptdmani mai tarziu, incd o datd. In cele din urm3, presedintele Avery il privi pe
tanar in ochi si ii spuse: ,Cred ca vrei puritate, dar nu sunt sigur. Ai fi dispus sa te angajezi
de astazi ca, daca computerul tau te mai face sa pacatuiesti din nou, fie il dai, fie il vinzi,
fie 1l spargi in bucati cu un ciocan?”. Tanarul ii spuse ca in niciun caz nu ar face asta. Ar fi
un sacrificiu prea mare. El ii spuse ca avea nevoie de calculator pentru scoala. ,Atunci nu
esti inca cu adevarat serios in privinta puritatii!”, 1i raspunse presedintele Avery.

Cei care nu sunt dispusi sa ofere garantii si sa se priveze de anumite comoditati si facilitati
in cautarea bucuriei spirituale nu doresc cu adevarat puritatea. Iov marturisea: ,Facusem
un legamant cu ochii mei, si nu mi-as fi oprit privirile asupra unei fecioare”. Aceasta este o
marturie a determinarii care duce la victorie.

Daca vrei sa fii sfant, nu viziona programe, nu citi carti si nu vizita site-uri pe internet care
provoaca ispite. Fugi de locurile si de oamenii despre care stii ca vor face apel la firea ta.
Nu deschide usa ispitei, oricat de curios ai fi in legatura cu ceea ce se afla de cealalta parte.
Daca vrei sa fii victorios, trebuie sa procedezi ca losif si sa fugi de indemnul ispititorului. Fa
din asta un obicei!

Pavel 1i scria lui Timotei: ,Fugi de poftele tineretii.”®% Pofta este ca un leu flamand. Nu-I
lasa sa isi bage laba cu gheare in usa mintii tale. Odata ce ai deschis usa mintii tale, leul
(pofta) va devora pana cand apetitul sau va fi momentan satisfacut si nu va pleca niciodata
de unul singur. Pavel ii spune lui Timotei ca, daca vrea cu adevarat sa fie sfant, trebuie sa
fuga de ,falcile” poftei. Nu este nevoie sa explici logic, sa justifici sau chiar sa te gandesti
sa te satisfaci cu ceea ce Dumnezeu a interzis.

(3) Cauta bucuria in Dumnezeu: ,Urmareste neprihanirea, credinta, dragostea, pacea,
impreuna cu cei ce cheama pe Domnul dintr-o inima curata.”6°

Cea mai buna cale pe care am gasit-o pentru a-mi pierde gustul pentru lucrurile care sunt
in afara limitelor permisibile este sa savurez bucuriile si deliciile nespuse si superioare ale
lucrurilor ceresti, vesnice. O clipa in prezenta lui Dumnezeu face ca placerile pacatoase sa
devina plictisitoare. Fuga de pofte fara a urmari neprihanirea nu va tine niciodata pofta
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departe. Barbatii si femeile victorioase sunt cei care urmaresc cu ardoare neprihanirea -
umplandu-si inimile si mintile cu lucruri care le vor intari umblarea cu Dumnezeu si le vor
spori placerea de Dumnezeu. Ei experimenteaza fericirea partasiei cu Dumnezeu, dezvolta
o intimitate sanatoasa cu El, citesc carti bune, isi cultiva si folosesc talentele date de
Dumnezeu si construiesc Impératia lui Dumnezeu. Ei nu-si permit ca mintea lor s stea
degeaba. Ei stiu ca o minte inactivata este locul de joaca al diavolului!

(4) Fa orice gand captiv Cuvantului lui Dumnezeu: ,Caci armele cu care ne luptam noi
nu sunt supuse firii pamantesti, ci sunt puternice, intarite de Dumnezeu ca sa surpe
intariturile. Noi rasturnam izvodirile mintii si orice indltime care se ridica impotriva
cunostintei lui Dumnezeu, si orice gand il facem rob ascultarii de Cristos. 61!

Cheia victoriei este de a face din fiecare gand un sclav al Cuvantului lui Dumnezeu. Cu alte
cuvinte, examinati fiecare gand in raport cu adevarul Scripturii. Stephen Arterburn si Fred
Stoeker au scris o serie de carti pentru a-i ajuta pe barbati sa depaseasca tentatiile sexuale.
Unul dintre lucrurile practice pe care acestia ii invata pe barbati este sa invete disciplina a
ceea ce ei numesc ,saltul ochilor”. Cu alte cuvinte, sa exerseze disciplina de a intoarce rapid
privirea de la ,fructul interzis.”®!2 Aceasta poate fi o disciplina puternica, care poate schimba
viata. Dar ei spun, de asemenea, ca disciplina de redirectionare a ochilor nu va fi completa
fara antrenarea mintii pentru a afirma constant adevarul biblic:

e ,Nu am drepturi proprii.”
e ,Am fost cumparat cu un pret.”
e ,Sunt un rob voluntar al lui Dumnezeu din dragoste pentru EI.”

Fred Stoeker scrie:

~Pentru a iesi complet din inchisoare, nu te poti opri doar la redirectionarea privirii...
trebuie sa mai faci un pas prin cea de-a doua usa, adica sa fii transformat prin Cuvantul
lui Dumnezeu pentru a gandi ca Isus ....

Cum géndea Isus? Ca un slujitor fara drepturi. El a iubit neprihanirea si a urat nelegiuirea
(vezi Evrei 1:9) de dragul Tatalui Sau si a ales sa renunte la drepturile Sale pentru a
deveni un rob care sa ne cumpere pentru Tatal Sau cu un pret.

Si acum ca am fost cumparati cu un pret, trebuie sa gandim ca Isus. Nu mai suntem ai
nostri si nu mai avem drepturi proprii in afara Lui.... Fugiti de imoralitatea sexuala....
»,Voi nu sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu
in trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu.” (1 Corinteni 6:18-20).
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In timpul b&tdliei mele pentru puritate sexuald, eu (Fred) am descompus acest verset
pana la miezul principal, care in cele din urma mi-a transformat total mintea: Nu ai
dreptul sa te uiti la aceasta sau sa te gandesti la aceasta! Nu ai autoritatea!

Cand mintea ta este cu adevarat transformata pentru a gandi astfel, vei experimenta
ceea ce noi numim ,moartea ispitei.”6!3

Daca doriti o viata de ganduri pure, luati in captivitate fiecare gand neimblanzit despre
Dumnezeu, despre pacat, despre voi insiva si despre alti oameni, care nu este ascultator de
Cuvantul lui Dumnezeu. Meditati la Cuvant zi si noapte.®!* Lasati Cuvantul sa va invete cine
sunteti in Cristos si Cui apartineti. Cu cat sunteti mai saturati de Scriptura, cu atat mai mult
veti gandi corect despre sexualitate. Poate ca ati suferit abuzuri. Poate ca, chiar si ca barbati
crestin, va luptati cu atractia fata de persoane de acelasi sex, ceea ce nu este neobisnuit in
lumea de astazi. Umpleti-va de Cuvantul lui Dumnezeu si faceti orice gand captiv lui Cristos.

Barbatilor, incercati sa va ganditi la ceilalti nu ca la niste obiecte de folosit pentru fantezie
sau autosatisfacere, ci ca la niste persoane facute dupa chipul lui Dumnezeu, iubite si
ingrijite de Dumnezeu, atat de pretuite de Dumnezeu, incat L-a trimis pe singurul Sau Fiu
sa moara pentru ei. Prin Duhul Sfant, antrenati-va sa va ganditi la barbati si femei ca la
persoane de valoare eterna care merita demnitate si respect. Pavel I-a invatat pe Timotei
sa trateze , pe femeile batrane, ca pe niste mame; pe cele tinere, ca pe niste surori, cu toata
curatia.”®!> Antrenati-va sa ganditi in acest fel si, prin harul lui Dumnezeu, veti experimenta
transformarea.

(5) Practica marturisirea si devino responsabil: ,Marturisiti-va unii altora pacatele si
rugati-va unii pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere are rugaciunea fierbinte a celui
neprihanit.”616

Daca te lupti in viata cu anumite ganduri, pot sa marturisesc ca exista putere vindecatoare
in actul smerit al marturisirii. Asa cum am invatat in lectia despre frangere, zdrobire,
mandria este cea mai mare piedica in calea harului. Dar Dumnezeu raspunde inimii zdrobite
si mahnite. Aceasta este istoria mea.

Cu aproape douazeci de ani in urma, cand fiul nostru Jesse (4 ani pe atunci) suferea de
cancer (la ochi), am decis sa tin un post de sapte zile. Sotia mea, Becky, si cu mine eram
ingrijorati cd poate necredinta noastrd il impiedica pe Dumnezeu s& il vindece pe béietelul
nostru. Unii prieteni crestini bine intentionati lasasera sa se inteleaga acest lucru. Inimile
noastre erau indurerate. Eram atat de tulburati! Stiam ca singurul raspuns era Dumnezeu
si Cuvantul Su. Il cdutam. Ne-am hotdrat s3-L cdutdm pe El si voia Lui pand cand inimile
noastre vor gasi pacea. In timpul acestui post, Domnul a venit la mine (si la Becky) intr-un

613 Stephen Arterburn & Fred Stoeker, Every Man’s Challenge (Colorado Springs: Waterbrook Press, 2004), 53-54
614 psalmul 1:2

615 1 Timotei 5:2

816 Jacov 5:16
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mod miraculos. El m-a asigurat de grija Sa pentru Jesse si familia noastra si ne-a dat odihna
deplina in voia Lui.

Dar in timpul acestui post Dumnezeu m-a eliberat intr-un mod la care nu ma asteptam. in
cea de-a sasea seard, in timp ce le citeam copiilor mei o istorioara biblica, Duhul Sfant a
vorbit inimii mele mai clar decat am auzit vreodata. Vocea Lui a venit ca un gand puternic
si complet neasteptat - nu doar un gand, ci o invitatie la libertate: ,Daca vei marturisi ceea
ce te-a chinuit din cand in cand de-a lungul vietii tale de crestin, te voi elibera.” Am stiut
instantaneu cui trebuia sa ma marturisesc. Am fost uimit si, pentru o clipa, speriat. ,Nu pot
vorbi despre asta”, m-am gandit. ,Este umilitor!” Dar, in clipa urmatoare, mi-am dat seama
ca inima mea a spus: ,Da!”. Aceasta voce venise cu atata dragoste, iar eu voiam sa fiu
liber!

A doua zi m-am asezat la masa cu prietenul meu de incredere si i-am marturisit pur si
simplu tot ceea ce ascunsesem in adancul sufletului meu, unde nimeni altcineva in afara de
mine si de Dumnezeu nu putea vedea. Nu traisem in pacat, dar, pentru ca nu-mi
deschisesem niciodata inima si nu-mi scosesem la iveala esecul, acesta nu-si pierduse
complet stapanirea asupra mea. Din cand in cand, mai cddeam. Momentul marturisirii a fost
momentul in care a inceput pentru mine procesul de vindecare si de eliberare. Din acest
moment, marturisirea si responsabilizarea au devenit un obicei pe care Domnul I-a folosit
pentru a-si continua procesul de transformare in mine. Un lucru pe care I-am invatat este
ca ispita isi pierde controlul atunci cand este adusa in mod continuu la lumina.

Daca duci o lupta in mintea ta, daca te lupti cu ganduri de pofta sau cu orice alta forma de
impuritate, te provoc sa gasesti un prieten sau un mentor plin de Duhul Sfant.
Impértiseste-i nevoia ta si lasi-l si se roage pentru tine. Si fi-te rdspunzdtor in mod
regulat. Exista putere in practica marturisirii si a responsabilizarii. Dar nu uita si celelalte
indemnuri. Va trebui in continuare sa veghezi, sa fugi, sa spui ,Nu!”, sa urmaresti
neprihanirea si sa faci captiv orice gand.

» Rugati cateva persoane din grupul dumneavoastra sa spuna ce discipline practice ale
puritatii gandirii i-au influentat cel mai mult. De ce?

Un ultim indemn de la Keith Drury:

~Nu poti invinge complet pofta prin eforturi proprii, desi efortul este necesar. Nu vei
invinge un obicei care s-a agatat de tine prin munca grea, desi trebuie sa muncesti din
greu. Numai Isus poate lega spiritul rau care a pus stapanire pe mintea ta. Numai Fiul
lui Dumnezeu poate alunga acei hoti din templul inimii tale. Dumnezeu te poate elibera.
Si El o va face, dac il lasi”6t”

617 Keith Drury, Soul Shaper (Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013), 173
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Lectia 11. Sarcini de lucru
(1) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerand ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine
intelegere.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 11. Test

(1) Care este definitia disciplinei personale data in aceasta lectie?

(2) Care sunt doua motive pentru care disciplina personala este importanta pentru crestin?
(3) Care sunt cele doua discipline personale la care se face referire in lectia 11?

(4) Cine este un om desavarsit potrivit lui Iacov?

(5) Formuleaza trei sfaturi practice pentru controlul limbii, cu referinte.

(6) Numeste patru sugestii practice pentru o viata de gandire pura.
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LECTIA 12

Apetitul, timpul, temperamentul si convingerile
personale

Disciplinele personale
Lectia 11. Recapitulare

Nota pentru profesor : Revedeti punctele principale ale Lectiei 11. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 11.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa inteleaga importanta disciplinei personale pentru a fi format dupa chipul lui Cristos.

(2) Sa aiba o intelegere mai practica a modului de a-si antrena apetitul, gestionarea timpului
si temperamentul si a modului de a pune in practica aceste discipline.

(3) Sa invete importanta dezvoltarii convingerilor personale.
Crampeie din viata
Pastorul

In timp ce lucram la acest curs, m-am bucurat de partdsia unui prieten-pastor in varsta. In
timpul conversatiei noastre, el a marturisit ca cea mai mare lupta a sa de-a lungul vietii si
a slujirii sale a fost lenea. ,Sunt tentat sa dorm prea mult si sa ma rog prea putin!”, a
recunoscut el. ,Cand ma simt descurajat sau plictisit, in loc sa ma rog sau sa studiez, fac
sieste lungi, mai multe decat este necesar.” Vestea buna este ca prietenul meu este inca
deschis si pare hot&rat sa-L lase pe Domnul si-I transforme. Intr-o sear3, la scurt timp dupa
conversatia noastra, el a vorbit in fata congregatiei sale despre intentia sa de a deveni un
om al rugaciunii. El isi da seama ca nu va fi usor sa duca la bun sfarsit acest angajament,
ci va fi nevoie de o disciplina personala imputernicita de Duhul Sfant.

Mama

O tanarda mama pe care am incercat la un moment dat sa o ucenicizam era destul de
instabila din punct de vedere spiritual. Avea o sete sincera de Dumnezeu, dar lipsa ei de
disciplina personala 1i provoca suferinta ei si familiei sale. Rufele se ingramadeau, iar vasele
murdare umpleau chiuveta si acopereau masa de lucru inainte ca ea sa le spele. Viata ei
devotionala era foarte neregulata. Era bolnavicioasa din cauza obiceiurilor alimentare
proaste si a lipsei de exercitii fizice. Sotul si copiii ei erau neingrijiti. Dupa propria ei
marturisire, lipsa ei de autodisciplina facea ca viata ei spirituala sa fie foarte
nesatisfacatoare. Dupa ani de lupta, in cele din urma a devenit serioasa in privinta disciplinei
personale, iar viata ei a inceput sa se schimbe.
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Ideea - cheie

Cresterea dupa chipul Iui Cristos nu poate fi separatd de disciplina personald. In aceasts
lectie si in ultima lectie, vom discuta domeniile in care antrenamentul sau disciplina
personald este vitala pentru formarea spirituala:

. Limba

. Viata gandurilor, inclusiv dorintele sexuale
. Pofta de mancare/ Apetitul

. Temperamentul

. Timpul

. Convingerile personale

AUl P WN =

Am examinat primele doud dintre aceste discipline personale. in aceastd lectie, vom vorbi
despre ultimele patru.

Succesul in viata crestina - purtarea chipului lui Isus Cristos - este direct legat de cat de
eficienti suntem in a ne stapani pe noi insine. Disciplina personala ne va spori fericirea in
Dumnezeu, precum si capacitatea noastra de a-L glorifica pe Dumnezeu si de a raspandi
Evanghelia Sa. Viata lui David ilustreaza acest lucru.

Pe cand era un tanar pastor, David stapanea harpa, prastia si poezia. Aceste abilitati i-au
deschis usi catre o influentda mai mare si i-au oferit oportunitati dincolo de imaginatia sa.
Harpa I-a adus in fata regelui, prastia i-a adus onoare si, in cele din urma, un regat, iar prin
poezia sa, el inca incurajeaza, influenteaza si ajuta la modelarea vietii devotionale a
milioane de oameni in fiecare zi.

Poate ca sunteti tentati sa credeti ca lucrurile marunte nu conteaza cu adevarat, dar ele
conteaza. Credinciosia in lucrurile marunte conteaza. Amy Carmichael si-a provocat cititorii:

~Totul este important, chiar si cel mai neinsemnat lucru. Daca faci totul, fie ca este
mare sau mic, de dragul Domnului, atunci vei fi pregatit sa faci orice lucrare pe care
El a ales sa o faci mai tarziu.”®®

Introducere

Disciplina personald nu este atat de usoard pe cat ne-am dori s3 fie! Intr-o zi, sotia mea,
Becky, a pedepsit-o pe una dintre fiicele noastre, Carrie, pentru ca s-a suparat pe sora ei.
Carrie avea doar trei sau patru ani la acea vreme. , Trebuie neaparat sa-I ceri Domnului sa
te ajute sa dobandesti stapanire de sine”, a spus Becky. Carrie a disparut in camera ei si a
reaparut cateva minute mai tarziu cu un zambet mare pe fata! ,De ce zambesti, scumpo?
De ce esti atat de fericita?”, a intrebat-o mamica ei. ,Pentru ca m-am rugat pentru
autocontrol!”, a spus ea. La fel ca multi crestini, Carrie credea ca stapanirea de sine era

618 Amy Carmichael, Candles in the Dark. (Fort Washington, PA: CLC Publications, 2012), 16
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ceva ce Dumnezeu 1i va da instantaneu, dar, ca tata al lui Carrie, am observat ulterior ca
nu o avea!

» Observati o tendinta in cadrul bisericii de a cauta o maturitate imediata in domenii care
vor necesita probabil ani de disciplina personala?

Crestinii disciplinati sunt cei mai bucurosi

Exista ideea ca oamenii disciplinati sunt seriosi si lipsiti de bucurie. Depinde cum privim
lucrurile. Atunci cand sportivii olimpici isi practica sportul, cu siguranta indura partea lor de
durere, dar o fac pentru bucuria competitiei si pentru sansa de a purta o medalie de aur.
Atunci cand un fermier cultiva pamantul si planteaza semintele, el suporta partea sa de
durere, dar o face pentru bucuria recoltei: ,Cel ce umbla plangand cand arunca samanta se
intoarce cu veselie cand fsi strange snopii.”®'® Iar atunci cand crestinii se disciplineaza
spiritual si personal, o fac pentru ca acest lucru duce la o viata care infloreste in Dumnezeu.
Niciodata nu ar trebui sa compatimim un barbat sau o femeie disciplinat(a). Prin harul lui
Dumnezeu, ei profita la maximum de viata.

Domenii critice ale disciplinei personale: stapanirea apetitului nostru

Fara indoiala, pofta de mancare este una dintre cele mai dificile discipline personale, mai
ales atunci cand vine vorba de mancare. Hrana este oferita de Dumnezeu nu doar pentru a
sustine viata, ci si pentru pldcerea noastrd personald, insa nu a fost niciodatd menitd s3 i
ia locul. Nu a fost niciodata menita sa ofere confortul si satisfactia suprema. Nu conteaza
cu adevarat daca traiesti intr-o tara saraca sau intr-una mai prospera, antrenarea apetitului
este vitala pentru progresul spiritual.

in Occident, unii crestini au standardizat un spirit de lacomie si de auto-indulgenta.
Continuam sa cumparam perechi noi de pantofi chiar daca avem o duzina de perechi in
dulap! Traim peste posibilitatile noastre si ne indatoram. Alegem restaurante unde o
anumita suma de bani este suficienta pentru a manca fara restrictii si astfel multi mananca
prea mult, dar Scriptura spune clar ca oricine concureaza pentru premiu este cumpatat in
toate lucrurile.®2°

De ce stapanirea apetitului nostru este vitala pentru formarea spirituala?

(1) Poftele noastre determina directia vietii noastre: ,Pentru ca unde este comoara
voastra, acolo va fi si inima voastra.”®%!

Isus ne spune ca noi cautam intotdeauna lucrurile dupa care tanjim - fie ca este vorba de
poftele stomacului nostru, de dorinta pasionala dupa sex, posesiuni sau putere, sau de
dorinta inimii noastre dupa Dumnezeu. Inimile noastre sunt formate de lucrurile pe care

619 psalmul 126:6
620 1 Corinteni 9:25
621 Matei 6:21
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alegem sa le pretuim. Daca sunteti un barbat sau o femeie care are tendinta de a face
excese, trebuie sa stiti ca acest lucru va impiedica progresul spiritual.

Proverbele spun: ,,Pune-ti un cutit in gat, daca esti prea lacom.”%?? John Wesley a parafrazat
acest verset: ,Stapaneste-ti pofta de mancare, ca si cum un om ar sta cu un cutit la gatul
tau”1623 Acesta este acelasi tip de stapanire de sine radicala pe care Isus a avut-o in vedere
cu privire la ispitele sexuale.®?* Lacomia nu este doar o problema alimentara. Prin definitie,
lacomia inseamna pur si simplu a consuma mai mult decat este necesar si, prin urmare,
este o atitudine care poate fi aplicata oricarui apetit, fie ca este vorba de mancare, bani,
bunuri sau putere.

(2) Suprasaturarea de orice lucru bun va diminua satisfactia noastra de ceea ce
este incomparabil mai bun:: ,Ferice de cei flamanzi si insetati dupa neprihanire, caci ei
vor fi saturati!”62>

Preocuparea pentru poftele naturale va lasa mai putin loc in mintea noastra pentru lucrurile
vesnice. Dupa cum spune John Piper: ,Daca nu simtim o dorinta puternica pentru
manifestarea slavei lui Dumnezeu... este pentru ca rontdaim prea mult timp la masa lumii.
Sufletul nostru este indopat cu lucruri marunte si nu mai este loc pentru lucrurile marete.”626

Cand eram copil, momentul meu preferat al zilei era ora cinei! De fapt, inca este! Asteptarea
unor mese delicioase, gatite in casa, precum si partasia si rasetele sotiei si ale copiilor mei
in jurul mesei sunt unele dintre cele mai mari bucurii ale vietii. Dar au fost momente, mai
ales in tinerete, cand gustarile mele nerabdatoare inainte de cinda mi-au stricat cea mai
curata placere a acesteia. Mdncam, dar nu cu aceeasi profunda satisfactie. Exista o lectie
aici: nerabdarea ne rapeste sentimentul de anticipare care face ca mancarea sa fie mai
placuta pentru noi. in acelasi mod, suprasaturarea - prea mult dintr-un lucru bun - le
rapeste crestinilor sentimentul de satisfactie spirituala.

(3) Daca pofta dupa mancare este prea puternici, ea ne va bloca viziunea
spirituala.

In Ioan 4, in timp ce ucenicii mergeau in Samaria pentru a cumpédra de mancare, Isus a
condus un suflet insetat spre mantuire. Cand ucenicii s-au intors, L-au indemnat pe Isus sa
manance, dar El le-a spus: ,Eu am de mancat o mancare pe care voi n-o cunoasteti...
Mancarea Mea este sa fac voia Celui ce M-a trimis si sa implinesc lucrarea Lui.”®?” Isus avea
nevoie de hrana pentru a trai, la fel ca si ucenicii, dar ii instruia pe ucenicii Sai sa nu lase
poftele sa 1i orbeasca fata de lucrarea Duhului Sfant din jurul lor. El i-a invatat ca a face
ceea ce Il multumeste pe Tatdl este mult mai satisficator decat cel mai bun pranz.

622 Proverbe 23:2

623 John Wesley’s notes on Proverbs 23:2

624 Matei 5:28-30

625 Matei 5:6

626 Cartea lui John Piper, A Hunger for God (O foame dupd Dumnezeu), (Wheaton: Crossway, 2013) este o resursi excelent.
527 loan 4:32-34

185



Nimic nu ar trebui s ne domine mintea in afard de lucrurile lui Dumnezeu. in contextul
mancarii si al dorintei sexuale, desi acest lucru este aplicabil tuturor poftelor, Pavel a spus:
»Toate lucrurile Tmi sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos; toate lucrurile imi sunt
ingaduite, dar nimic nu trebuie sa puna stapanire pe mine.”%28

in Scripturi se spune ca pacatele mortale ale lacomiei si betiei curg din acelasi izvor:
satisfacerea dorintei de satietate.

» Vedeti Deuteronom 21:20 si Proverbe 23:21. Cat de serios credeti ca trateaza majoritatea
oamenilor pacatul lacomiei?

Sfaturi practice pentru controlul dorintelor

1. Slujeste-i mai intai pe altii! Aceasta este o modalitate excelenta de a lupta cu dorinta
de a-ti satisface propriile dorinte.

2. Disciplineaza-te sa fii moderat in toate lucrurile. Evita situatiile, oamenii sau locurile
care te ispitesc sa iti satisfaci poftele in exces.

3. Disciplineaza-te sa fii un administrator credincios al sanatatii si a resurselor tale.
Practica postul asa cum este predat in lectiile despre disciplinele spirituale. Foamea dupa
Dumnezeu - postul - este una dintre cele mai bune discipline pentru a stinge flacara
apetitului.

4. Motivatia ta pentru cumpatare si moderatie sa fie placerea de Dumnezeu! Nu uita ca
disciplina personala nu trebuie sa fie niciodata un scop in sine, ci un mijloc pentru a te
bucura mai mult de lucrurile vesnice.

Domenii critice ale disciplinei personale: controlul manifestarilor de caracter

»Cel incet la manie pretuieste mai mult decat un viteaz si cine este stapan pe sine
pretuieste mai mult decét cine cucereste cetati.”¢?°

Omul care nu este stapan pe sine este ca o cetate surpata si fara ziduri.®3°

Cei care studiaza comportamentul uman ne-au invatat ca fiecare persoana este o
combinatie unica de personalitate si temperament. Trasaturile de personalitate sunt uneori
definite dupa cum urmeaza:®3!

Extrovertiti si introvertiti

e Extrovertitilor le place sa fie in preajma oamenilor, dar au tendinta de a se plasa in
centrul atentiei.

628 1 Corinteni 6:12-13

629 Proverbe 16:32

830 Proverbe 25:28

831 M. Robert Mulholland Jr., Invitation to a Journey (Downers Grove: InterVarsity Press, 1993), 50-56
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e Introvertitii sunt mai reflexivi si se bucura de solitudine, dar au tendinta de a se
retrage din partasia atat de necesara.
Senzoriali si intuitivi
e Senzorialii iubesc detaliile si modalitatile sistematice de a face lucrurile, dar le este
greu sa fie flexibili.

e Persoanele intuitive rezolva problemele urgent si nu le plac actiunile repetitive, dar
au dificultati cu rabdarea si consecventa.

Ganditori si simtitori
e Persoanele care gandesc sunt analitice, logice si rezonabile, dar se lupta cu

sensibilitatea fata de ceilalti.

e Persoanele care simt sunt sensibile la ceea ce simt ceilalti, dar au tendinta de a le
face pe plac oamenilor.

Predispusi la judecata si perceptie

e Persoanelor care judeca le place ordinea si controlul, dar se lupta cu nerabdarea si
furia.
e Persoanele care au perceptie sunt relaxate si degajate, dar se lupta cu amanarea.

Fiecare persoana trebuie sa-si aduca personalitatea si temperamentul sub controlul Duhului
Sfant. In absenta roadei stapanirii de sine, slabiciunile noastre ne vor domina viata si ne
vor distruge potentialul nostru unic de a-L glorifica pe Dumnezeu.

Sfaturi practice pentru dobandirea autodisciplinei in domeniul temperamentului

1. Studiaza viata lui Isus si aliniaza-ti comportamentul la al Lui, prin Duhul Sfant. Cu
cat devenim mai mult asemenea Lui, cu atat personalitatea si temperamentul nostru
vor fi mai sfintite.

2. Nu gasi scuze pentru a-i jigni pe fratii si surorile tale in Cristos. Fii umil. Nu te
descuraja din cauza esecului, ci continua sa cauti harul.

3. Fii recunoscator pentru persoana pe care Dumnezeu te-a creat sa fii si multumeste
pentru personalitatea si temperamentul celorlalti.

» Rugati membrii grupului dumneavoastra sa numeasca cateva dintre punctele forte si
punctele slabe ale personalitatii si temperamentului personajelor biblice. Ce trasaturi ale
temperamentului si ale personalitatii lor credeti ca trebuiau sa fie sfintite si ce trasaturi nu
ar fi posibil de sfintit niciodata?
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Domenii critice ale disciplinei personale: administrarea timpului

»,Daca vezi un om iscusit in lucrul lui, acela poate sta langa imparati, nu langa oamenii
de rand.”632

»Cum se invarteste usa pe tatanile ei, asa se invarteste lenesul in patul lui.”®33
Disciplina timpului: asprira spre excelenta in fiecare moment

Disciplina in materie de timp nu inseamna sa muncim din greu in fiecare clipa, ci sa invatam
sa umplem fiecare clipa cu binele suprem: ,Si ma rog... ca sa deosebiti lucrurile alese.”®3*
Daca cel mai bun lucru pe care il poti face la un moment dat este pur si simplu sa dormi,
atunci dormi. Nu naviga fara rost pe internet. Daca cel mai bun lucru este sa stai in meditatie
sau rugaciune, atunci fa asta, decat sa faci ceva nesemnificativ. Daca cel mai bun lucru la
un moment dat este inchinarea sau studiul, sau cititul, sau exersarea chitarei, sau scrisul,
sau spalatul hainelor, sau invatarea unei a doua limbi straine, sau predicarea Evangheliei,
atunci disciplineaza-te sa faci acel lucru in cel mai bun mod. Daca cel mai bun lucru pe care
il poti face este sa ai grija cu tandrete de copilul tau bolnav, sa gatesti o masa, sa asiguri
un venit pentru familia ta, sa construiesti o casa, sa conversezi cu un prieten sau un coleg,
sau sa te bucuri de frumusetile lumii lui Dumnezeu... oricare ar fi cel mai bun lucru la un
moment dat, antreneaza-te sa il faci, mai degraba decat altceva.

Si ar trebui sa adaugam la aceasta ca a rascumpara timpul inseamna ca tot ce gaseste
mana noastra sa faca, o facem cu toata puterea noastra, in numele Domnului Isus, cu
multumire si pentru slava Lui. Daca ne antrenam sa facem acest lucru, ne vom petrece in
plinatate scurtele noastre zile pe pamant.

1. Cu toata puterea noastra — ,Tot ce gaseste mana ta sa faca, fa cu toata puterea
ta.”635

2. In Numele Domnului Isus si cu multumire — ,Si orice faceti, cu cuvantul sau cu
fapta, sa faceti totul in Numele Domnului Isus si multumiti, prin El, lui Dumnezeu
Tatal.”e36

3. Pentru gloria lui Dumnezeu — ,Deci, fie ca mancati, fie ca beti, fie ca faceti
altceva, sa faceti totul pentru slava lui Dumnezeu.”®3’

Acesta este un standard foarte inalt pe care foarte putini il ating, sunt sigur. Dar acesta este
genul de disciplina spre care ar trebui sa ne indreptam.

632 Proverbe 22:29
633 Proverbe 26:14
834 Filipeni 1:9-10
635 Ecleziastul 9:10a
636 Coloseni 3:17

637 1 Corinteni 10:31
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Disciplina timpului: Fa ceea ce Dumnezeu te-a chemat si te-a echipat in mod unic
sa faci

Isus a facut doar acele lucruri pe care Tatal Sdu L-a chemat in mod unic sa le faca®3®. El a
mers acolo unde Tatal I-a cerut sa mearga si a spus ceea ce Tatal I-a cerut sa spuna. El
este modelul nostru in gestionarea timpului.

Prea multi ,Davizi” isi pierd timpul incercand sa poarte armura lui Saul®3® sau fortandu-se
s& copieze ceea ce au ficut oamenii de succes. Am ficut-o si eu. Imi amintesc foarte bine
momentul in care, la inceputul activitatii mele pastorale, am participat la un seminar in care
un pastor de succes ne-a provocat sa mergem din casa in casa si sa invitam oamenii la
biserica. Se parea ca acesta era secretul succesului sau, asa ca am simtit ca ar trebui sa fac
si eu acest lucru (chiar daca in America majoritatea oamenilor sunt foarte neprietenosi cu
strainii care le bat la usa). M-am fortat sa ies, ingrozit, pe usa intr-o sambata dimineata.
,Poate ca asta inseamna sa-mi iau crucea si sa-L urmez pe Isus”, m-am gandit eu. M-am
dus intr-un cartier din apropiere si am sperat ca nu va fi nimeni acasa. M-am plimbat in sus
si in jos pe strada incercand sa-mi fac curaj, dar, dupa aproximativ o ord, m-am intors
acasa total infrant fara sa intadlnesc macar o persoana! Mi-a luat ceva timp in slujire sa invat
ca, desi ascultarea de Isus ne scoate adesea din zona noastra de confort, rareori, sau
niciodata, nu ne va scoate din zona darurilor noastre.

Nu te lasa presat sa faci lucruri bune care nu sunt potrivite pentru tine, lucruri pentru care
nu esti chemat sau calificat sa le faci. Gandeste-te la primii apostoli din Fapte 6, care au
refuzat sa fie distrasi de slujba buna de a servi la mese, pentru ca trebuiau sa ramana
concentrati pe chemarea lui Isus la rugaciune si pe slujirea Cuvantului lui Dumnezeu: ,Dar
noi vom starui necurmat in rugaciune si in propovaduirea Cuvantului.”®4°

» Roaga pe cineva din grupul tau sa impartaseasca un moment in care s-a simtit presat sa
copieze darul spiritual al altcuiva. Care a fost rezultatul?

Disciplina timpului: capacitatea de a munci sarguincios chiar si atunci cand nu
traiesti emotii tari

Generatia moderna este in cautare de senzatii tari, dar cei care fac cel mai mult bine in
lume continud sa faca ceea ce trebuie chiar si atunci cand nu simt asemenea emotii.
Indiferent de ceea ce faci, in cele din urma, entuziasmul initial se va transforma in rutina:
nu mai suntem purtati de dorinta sau motivati de aceasta, iar aici intervine disciplina. Cu
ceva timp in urma am indurat un sezon de plictiseala intensa! Slujirile care altadata ma
entuziasmau mi se pareau acum ingrozitor de grele. Provocarea pur si simplu nu mai era
acolo asa cum fusese odata. Gustul pentru viata devenise amar. Cred ca toti s-au confruntat
candva cu o asemenea stare. Viata crestind necesitd adesea fermitate si rezistenta!

638 Joan 8:29
639 1 Samuel 17:38-39
640 Fapte 6:1-4
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in mijlocul plictiselii mele, am dat peste acest gand potrivit de la Oswald Chambers despre
umblare:

»~Cuvantul ,umblare” este folosit in Biblie pentru a exprima caracterul unei
persoane.... Atunci cand suntem intr-o stare nesanatoasa, fie fizic, fie emotional,
cautam mereu senzatii tari in viatd.”®*

Viata crestina este mai mult despre umblarea cu Dumnezeu decat despre orice altceva.

e ,Zic dar: umblati carmuiti de Duhul.”®42
e ,Traiti in dragoste.”®43
e ,Dar, dacd umblam in lumina..."”%

Umblarea vorbeste mult mai mult despre consecventa rabdatoare decat alergarea. Ceea ce
Il place lui Dumnezeu este o viatd de consecventd, credinciosie si hotdrare disciplinatd, chiar
si atunci cand nu prea exista nimic care sa inspire. Umblarea este dificila. Umblarea necesita
rabdare si perseverenta. ,Si anume va da viata vesnica celor ce, prin staruinta in bine,
cauta slava, cinstea si nemurirea:”®*> Umblarea in lumina formeaza caracterul. Umblarea
ne face ucenici mai buni si va indeplini un anumit scop al lui Dumnezeu in viata noastra
spirituala. Aceasta disciplina ne face mai multumiti.

Imparatia avanseazd prin cei care muncesc, nu prin cei care cautd senzatii tari. William
Carey, marele misionar din India, ale carui traduceri ale Scripturii au fost folosite pentru a
aduce milioane de oameni in Imp&ratia lui Dumnezeu, a spus cd secretul succesului sdu a
fost faptul ca a invatat sa munceasca din greu: ,Pot fi foarte perseverent in orice lucrare
care este importantd pentru mine. Ii datorez totul acestui lucru.”

Doamna Charles E. Cowman, misionara si scriitoare devotionala, a mentionat in cartea sa
»lzvoare in desert” (Streams in the Desert): ,,Gloria de maine este inradacinata in truda
de astazi. Multi vor gloria fara cruce, stralucirea fara ardere, dar rastignirea precede
incoronarea. 646

Cei care invata sa munceasca din greu si constiincios astazi sunt cei care se vor bucura
maine de tot ce are Dumnezeu mai bun de oferit. Cei care muncesc din greu vor fi fericitii
culegatori: ,Cel ce umbla plangand cand arunca samanta se intoarce cu veselie cand fsi
strange snopii.”®’ Invatd disciplina de a te concentra chiar acum asupra indatoririlor tale
prezente, mai degraba decat sa visezi cu ochii deschisi la viitor sau sa ravnesti la ceea ce
nu poti avea, si vei fi un crestin mai fericit.

841 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest (July 20 entry).

642 Galateni 5:16

643 Efeseni 5:2

6441 loan 1:7

845 Romani 2:7, evidentiere adiugati.

646 Mrs. Charles E. Cowman, Streams in the Desert (April 26 entry). Extras din
https://annointing.files.wordpress.com/2013/01/devotional-streams-in-the-desert.pdf on January 16, 2021.
847 Psalmul 126:6

190



Sfaturi practice pentru autodisciplina in domeniul timpului
(1) Sacrificati ceea ce este bun pentru ceea ce este excelent.

Binele este dusmanul excelentei. Cereti-I Domnului sa va deschida ochii la activitatile care
nu sunt cele mai bune pentru voi, activitati care nu sunt productive din punct de vedere
personal sau spiritual. Cereti-I sa va dea dorinta sa renuntati la lucrurile bune de dragul
celor mai bune. Deschideti-va inima la gandul ca prea mult timp dedicat sportului sau
televiziunii si filmelor, sau stirilor, sau cumparaturilor ar putea sa va priveze de activitati
care duc la o bucurie mai mare: desavarsirea darului tau, partasia cu Domnul, ,hranirea”
casniciei tale, bucuria copiilor tai, slujirea crestina sau exercitiile fizice.

(2) Alcatuieste cu rugaciune planuri si obiective.

Una dintre cele mai mari slabiciuni ale multor crestini si crestine, atat tineri cat si batrani,
este ca ratacesc fara tinta in viata de zi cu zi, fara scopuri clare. Stabilirea cu rugaciune a
obiectivelor poate fi un exercitiu foarte spiritual - unul care ne mentine concentrati.

Dupa terminarea liceului, fiul meu cel mare, Timothy, a decis sa isi ia un an liber inainte de
a merge la facultate. Sotia mea si cu mine am spus ca suntem de acord cu aceasta decizie
atata timp cat el avea niste obiective specifice spre care sa se orienteze. El a acceptat
provocarea si, ca o modalitate de a-l ajuta sa-si formeze obiective sanatoase, am creat
acest plan simplu de crestere.

Plan de crestere intentionata

Cinci domenii critice in care trebuie sa Prin harul lui Dumnezeu, eu voi...
fiu intentionat: (Scrieti-va angajamentele)

Dezvoltare spirituala

e Trebuie sa-mi cultiv o viata de
rugaciune.

e Trebuie sa citesc carti care sa ma
instruiasca si sa ma provoace.

Raspundere morala

e Trebuie sa gasesc un partener fata de
care sa fiu responsabil sau un mentor.

e Trebuie sa fiu dispus sa dau oricand
acces la informatiile de care ma
interesez si resursele media pe care le
accesez, folosind tehnologia moderna.

e Trebuie sa stabilesc limite pentru
a-mi proteja si a incuraja puritatea
morala.

191



Disciplina personala

e Trebuie sa-mi disciplinez viata
gandurilor.

e Trebuie sa-mi disciplinez timpul.
e Trebuie sa-mi disciplinez poftele.
e Trebuie sa-mi stabilesc convingeri.

e Trebuie sa-mi disciplinez obiceiurile de
somn si de veghe.

Munca

e Trebuie sa iau initiativa de a ajuta
acasa.

e Trebuie sa fiu un lider-slujitor la locul
de munca.

e Trebuie sa urmaresc excelenta in tot
ceea ce mana mea gaseste sa faca.

Administrare financiara

e Trebuie sa daruiesc (incepand cu
zeciuiala).

e Trebuie sa economisesc.

e Trebuie sa-mi platesc facturile la timp.

Sincer, cei mai plini de Duhul Sfant barbati si femei pe care ii cunosc isi duc viata intr-un
mod ordonat. Una dintre slujbele importante ale Duhului Sfant in vietile noastre este aceea
de a aduce ordine in haosul nostru. In m&sura in care cooperdm cu Duhul Sfant, in acea
masura gandurile, cuvintele, comportamentul si anturajul nostru vor fi ordonate.

Disciplina nu inseamna ca fiecare minut sau ora sa fie planificate, ci sa ai o focusare si o
directie clara in viata. In perioadele si sezoanele in care lucrurile nu sunt atat de clare,
trebuie sa asteptam cu nadejde indrumarea Domnului.

(3) Fa cu promptitudine urmatorul lucru care trebuie facut.

~Am trecut pe langa ogorul unui lenes si pe langa via unui om fara minte. Si era numai
spini... M-am uitat bine si cu luare aminte si am tras invatatura din ce am vazut. ,Sa
mai dorm putin, sa mai atipesc putin, sa mai incrucisez mainile putin, ca sa ma
odihnesc...” Si saracia vine peste tine pe neasteptate, ca un hot, si lipsa, ca un om
fnarmat.%48

648 Proverbe 24:30-34
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In primii nostri ani de slujire, Becky si cu mine ascultam cat mai des posibil emisiunea radio
a lui Elizabeth Elliot, Gateway to Joy (Poarta catre bucurie). Dintre toate povestile misionare
pe care le-a spus si toata intelepciunea pe care a prezentat-o, nimic nu ne-a ajutat mai
mult decat sfatul ei repetat de multe ori: ,,Fa urmatorul lucru. Continua sa faci ceea ce
trebuie”. Ceea ce voia ea sa spuna prin aceasta era ca, in loc sa ne gandim la situatia
noastra plictisitoare sau nedorita, ar trebui sa ne concentram mintea si efortul asupra
urmatoarei teme - mai ales daca acea tema pare mica si nesemnificativa. Daca hainele
trebuie spalate, daca este o carte pe care ar trebui sa o citim sau o scrisoare pe care ar
trebui sa o scriem, daca finantele noastre trebuie organizate, daca ar trebui sa studiem
pentru pregatirea unui mesaj, daca gradina trebuie plivita, daca este cineva pe care ar
trebui sa-lI sfatuim, daca copiii nostri sau sotul/sotia noastra au nevoie de dragostea,
afectiunea si atentia noastra sau daca un bec trebuie schimbat, daca este ceva ce putem
intreprinde pentru a face viata cuiva mai placuta, atunci ar trebui sa facem acel lucru.

Trebuie sa ne dezvoltam disciplina de a face ceea ce trebuie facut, cu promptitudine, mai
ales atunci cand nu suntem entuziasmati sa facem acest lucru. Trebuie sa invatam sa facem
mai intdi lucrurile si sarcinile dificile.

(4) Aminteste-ti ca statornicia dovedita si manifestata in timp duce la bucurie.

Pentru orice lucru existd un anotimp,®® inclusiv anotimpurile de placere. Placerile
programate de Dumnezeu si acordate de Dumnezeu sunt intotdeauna mai satisfacatoare si
mai pline de implinire si de rasplata decat cele pe care le-am cautat noi insine.

Eram un pastor tanar de 26 de ani, in al treilea an de slujire, iar diavolul aproape ca ma
convinsese ca nu voi realiza niciodata nimic pentru Dumnezeu. Eram disperat. Eram confuz.
Ma simteam prins in capcana. Timp de luni de zile, purtam o asemenea povara pe umerii
mei incat, sincer, uneori chiar imi doream s& mor. Intr-o zi, Duhul Sfant mi-a dat harul de
a privi spre cer si de a spune: ,Tata, nu stiu ce ne-ai pregatit pentru mine si Becky. Nu stiu
daca vrei sa ramanem in slujirea pastorala sau daca intr-o zi ne vei deschide o usa spre o
slujire transculturala. Dar, Tata, ma consacru din nou Tie si vointei Tale perfecte, oricare ar
fi si oriunde ar fi ea.” De asemenea, I-am promis Domnului in acea zi ca, indiferent cat de
tentant ar fi fost, nu voi incerca niciodata sa deschid o usa pe cont propriu, ci ma voi increde
in puterea Sa de a alinia inimile oamenilor la vointa Sa. Dumnezeu a ascultat aceasta
rugaciune de consacrare innoita si chiar a doua zi a chemat familia noastra, cu o certitudine
de netagaduit, in slujirea misionara. Am stiut ca pentru acesta ne pregatise Dumnezeu.

649 Eclesiastul 3:1
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Domenii critice ale disciplinei personale: limitele si convingerile noastre personale

»~Toate lucrurile sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos. Toate lucrurile sunt
ingaduite, dar nu toate zidesc.”6>°

Unul dintre semnele maturitatii este acela ca nu ne mai intrebam: ,,Ce permite legea?” sau
,Cum as putea evita consecintele?”, ci incepem sd ne intrebdm: ,Imi este de folos?” si ,M3
va aduce asta mai aproape de Dumnezeu sau ma va face un mai bun urmas al lui Cristos?”.
Una dintre cele mai importante discipline este formarea unor limite si convingeri personale
in viata noastra - limite si convingeri legate de puritatea personala, prieteni, imbracaminte,
muzica, divertisment, Ziua Domnului si altele.

Aspecte de retinut despre convingerile si limitele personale

(1) Convingerile si limitele personale nu sunt neaparat aceleasi pentru toata
lumea. S-ar putea sa nu putem gasi un verset specific pentru ele in Biblie, ci doar un
principiu. Asadar, nu trebuie sa le pretindem niciodata de la altii sau sa ne folosim
convingerile noastre pentru a-i judeca pe ceilalti.

(2) Limitele si convingerile personale se bazeaza pe principii biblice, dar aplicarea
lor specifica este unica pentru tine. Pe masura ce Domnul te face constient de
slabiciunile tale, iti dezvolti limite si convingeri personale care te vor ajuta sa-ti pastrezi
pasiunea pentru Dumnezeu.

(3) Limitele si convingeri personale trebuie sa fie formate din dragoste pentru
ceilalti.®*! Exista o multime de momente in umblarea noastra crestina in care ne vom limita
libertatile de dragul iubirii. Crestinii maturi sunt dispusi sa renunte la drepturile lor in acest
fel.

(4) Limitele si convingerile personale trebuie sa fie motivate de bucurie. Daca
urmezi orbeste traditia bisericii sau convingerile unor oameni buni atunci cadnd aceste
convingeri nu gasesc rasunet in inima ta, acestea te vor duce doar la robie. George Mueller
are un cuvant foarte bun de spus in acest context:

~Am remarcat adesea efectele daunatoare ale faptului de a face lucruri pentru ca altii
le-au facut sau pentru ca asa era obiceiul, sau pentru ca cineva ne-a convins sa facem
acte de abnegatie exterioara sau sa renuntam la anumite lucruri in timp ce inima nu ne
era de acord cu aceasta, de aceea actul exterior NU era rezultatul lucrarii
puternice din interior a Duhului Sfant si al intrarii fericite in partasia noastra
cu Tatal si cu Fiul.

Tot ceea ce este o simpla forma, un simplu obicei... trebuie evitat si exclus cu fermitate.
Lucrurile nu trebuie sa rezulte din exterior, ci din interior. Stilul hainelor pe care le port,
tipul de casa in care locuiesc, calitatea mobilierului pe care il folosesc - toate aceste

650 1 Corinteni 10:23
651 Romani 14:13-19
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lucruri nu trebuie sa fie rezultatul a ceea ce fac ceilalti sau pentru ca asa este acceptat
de fratii pe care ii asociez cu o viata de simplitate, moderatie, sacrificiu de sine.
Dezicerea de anumite lucruri, renuntarea la sine sau moartea fata de lume trebuie sa
fie rezultatul bucuriei pe care o avem in Dumnezeu, a faptului ca stim ca suntem copii
ai lui Dumnezeu, pentru ca am intrat in drepturile de mostenitori ai unui viitor
pretios.”®>?

Asigura-te ca convingerile tale izvorasc din libertate, si nu din aservirea la reguli si traditii
facute de om.%%3

Sfaturi practice pentru disciplinarea limitelor si convingerilor personale

Cunoasteti-va punctele slabe si tendintele.

Cereti sfatul altor crestini credinciosi.

Nu va formati limite si convingeri in graba sau fara sa va ganditi.

Nu faceti juraminte prostesti pe care nu le puteti respecta.

Fiti motivati de iubire.

Realizati ca unele convingeri se vor schimba in timp, pe masura ce va dezvoltati in
putere si maturitate spirituala. Numai Cuvantul lui Dumnezeu este vesnic!

AL

Prorocul Daniel este un exemplu frumos de om care, in primele zile ale captivitatii
babiloniene, a stabilit cateva obiceiuri personale: ,Cand a aflat Daniel ca s-a iscalit porunca,
a intrat in casa lui, unde ferestrele odaii de sus erau deschise inspre Ierusalim, si de trei ori
pe zi ingenunchea, se ruga si lauda pe Dumnezeul lui, cum facea si mai inainte.”®>*

Ferestre deschise spre Ierusalim? Sa ingenunchezi de trei ori pe zi? Aceste obiceiuri nu erau
poruncite in Scripturi, dar Daniel le stabilise pentru ca voia sa-si pastreze afectiunea pentru
Dumnezeu, pentru poporul lui Dumnezeu si pentru cetatea lui Dumnezeu. Daniel a trecut
dincolo de lege la iubire. Acesta este motivul pentru care Dumnezeu |-a folosit cu atata
putere.

Concluzii

Pentru a fi formati dupa chipul lui Cristos, trebuie sa ne concentram asupra disciplinei
personale. Trebuie sa ne facem mintile si trupurile noastre sa devina servitorii nostri. L-am
auzit pe unul dintre copiii mei exprimandu-se intr-o zi (cand le dadusem o munca neplacuta
de facut): ,Mi-as dori sa am un servitor!”. I-am spus ca, daca se vor face pe ei insisi
servitorii lor, vor avea intotdeauna un servitor!

852 Nu stiu de unde am luat-o initial, dar poate fi gasitd pe urmdtoarea pagini web:

https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of-george-mueller/ September 12, 2020.
653 Galateni 5:1
84 Daniel 6:10, evidentiere adiugat.
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https://goodnessofgodministries.wordpress.com/2010/07/09/the-wise-sayings-of-george-mueller/

» Care dintre disciplinele personale discutate in ultimele doua lectii vi s-au parut cele mai
utile? De ce? Luati-va cinci minute pentru a reflecta la unele dintre schimbarile pe care
trebuie sa le faceti. Impartasiti unul sau doua lucruri cu grupul dumneavoastra, daca doriti.

Lectia 12. Sarcini de lucru
(1) Fa testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, ceradnd ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine o
perspectiva.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreazd in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 12. Test
(1) Care sunt cele sase discipline personale despre care am invatat in lectiile 11 si 12?

(2) Enumerati trei motive pentru care stapanirea apetitului este vitala pentru formarea
spirituala.

(3) Ce spune Proverbe 16:32 despre persoana care este inceata la manie?
(4) Ce a spus omul de stat misionar William Carey ca a fost secretul succesului sau?

(5) Impértasiti in propriile cuvinte sfatul bun al lui George Mueller cu privire la convingerile
personale.
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LECTIA 13
Format prin suferinta

ré

Lectia 12. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 12. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 12.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa cunoasca pasaje-cheie din Scriptura despre suferinta.

(2) Sa cunoasca scopul principal al lui Dumnezeu pentru care permite suferinta.
(3) Sa inteleaga beneficiile suferintei.

(4) Sa fie capabil sa articuleze unele dintre erorile-cheie ale teologiei prosperitatii.
Crampeie din viata

Weisheng

Weisheng®>> este un prieten de-al meu pe care Dumnezeu il foloseste pentru a duce
Evanghelia studentilor din contexte predominant budiste. Desi munca Iui este dificila si
periculoasa, Domnul 1i daruieste suflete. Dar Weisheng sufera sezoane de depresie severa.
Intr-una dintre vizitele mele la el, imi spunea: ,Uneori mintea mea devine atat de
intunecatd, incat trebuie s& petrec cateva zile singur cu Domnul”, spunea el. ,Ii cer sotiei
mele sa-mi aduca doar méancare simpla, iar in camera mea, singur, citesc Scriptura si ma
rog pana cand intunericul dispare. Desi aceste anotimpuri sunt atat de dificile, nu le-as
schimba pentru nimic in lume, pentru ca, anume in timpul acestor anotimpuri, Isus a
devenit atat de pretios pentru mine!”

Un cuplu crestin

Un tanar cuplu de crestini pe care il cunosc se roaga de mai multi ani cu ardoare pentru un
copil, dar Dumnezeu inca nu a raspuns cererii lor. Inima lor este franta. Cu toate acestea,
oamenii din jurul lor observa ca, prin durerea lor, Domnul le aprofundeaza viata spirituala.

Jesse

Cand fiul nostru, Jesse, a fost orbit din cauza cancerului in 2001, a devenit un baietel foarte
amarat, pana cand, intr-un moment dat, Isus i-a vindecat cu putere inima.®°® Prin aceasta

855 Nu este prenumele lui real.
856 Aceastd relatare se giseste in Becky & Tim Keep, Eyes to See: Glimpses of God in the Dark, (Shoals: Whispering Pines
Publishing, 2013).
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experienta, Becky si cu mine am invatat ca cea mai mare vindecare dintre toate nu este
vindecarea trupului, ci vindecarea inimii.

Charles Spurgeon

Charles Spurgeon, cunoscut in Anglia drept ,printul predicatorilor”, suferea adesea de
depresie. El spunea odata: ,Am invatat sa sarut valul care ma arunca impotriva
Stancii veacurilor.”

Aceste momente ilustreaza puterea suferintei de a ne apropia de Cristos si de a ne modela
dupa chipul si asemanarea Lui.

» Poate ca exista cineva din grupul tau care ar dori sa impartaseasca modul in care suferinta
a ajutat la cultivarea vietii lui Cristos in el.

Ideea-cheie

Transformarea dupa chipul lui Cristos necesita suferinta. Pentru a obtine cel mai mare
beneficiu din suferinta, trebuie sa dezvoltam o intelegere biblica a acesteia.

Introducere

Suferinta este o realitate pentru toti crestinii. Petru a scris aceste cuvinte pentru crestinii
care sufera: ,Asa ca cei ce sufera dupa voia lui Dumnezeu sa-si incredinteze sufletele
credinciosului Ziditor si sa faca ce este bine. "%’

In calitate de credinciosi, privim lumea prin doud lentile. Prin prima lentild, vedem lumea
asa cum ar trebui sa fie si cum va fi intr-o buna zi, datorita triumfului glorios al lui
Cristos. Prin credinta, vedem o lume fara conflicte, degradare, durere sau moarte - o lume
complet rascumparata si restaurata, o lume eliberata de degradare si facuta complet noua,
o lume a dragostei, a frumusetii, a dreptatii si a pacii perfecte.

~EU socotesc ca suferintele din vremea de acum nu sunt vrednice sa fie puse alaturi
cu slava viitoare, care are sa fie descoperita fata de noi.”®>8

Prin cea de-a doua lentila, vedem lumea asa cum este ea acum - o lume in care intreaga
creatie geme in asteptarea rascumpararii finale. Pavel a scris aceste cuvinte crestinilor din
Roma care se confruntau cu suferinta si persecutia:

»Dar stim ca, pana in ziua de azi, toata firea suspina si sufera durerile nasterii. Si nu
numai ea, dar si noi, care avem cele dintai roade ale Duhului, suspinam in noi si
asteptam infierea, adica rascumpararea trupului nostru.”6>°

Cei care privesc doar prin prima lentila, dar refuza sa o recunoasca pe cea de-a doua, vor
zugravi o imagine distorsionata a lumii si vor crea asteptari pe care Evanghelia nu le-a

8571 Petru 4:19, evidentiere addugat.
658 Romani 8:18, VDC
659 Romani 8:22-23
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intentionat niciodata. Isus nu le promite fiilor si fiicelor Sale o viata fara probleme. De fapt,
El le promite urmatorul lucru: ,V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in Mine. In lume
veti avea necazuri, dar indrazniti, Eu am biruit lumea."®°

Asa-zisii ,mangaietori” ai lui Iov declara mereu ca Dumnezeu ii binecuvanteaza intotdeauna
pe cei drepti cu sanatate, bogatie si prosperitate si ca suferinta reprezinta intotdeauna
judecata Sa asupra rautatii. Din moment ce Iov se afla intr-o suferinta profunda, singura
concluzie, conform acestei teologii, este ca Iov era rau.

Povestea lui Iov dovedeste ca adevarata prosperitate include suferinta. Liderii crestini se
fac uneori vinovati de denaturarea Cuvantului lui Dumnezeu, asa cum au facut prietenii lui
Iov. Am auzit odata un lider de inchinare fara scrupule declarand , Prosperitate financiara!”
unei adunari de pastori si membri de biserica foarte saraci dintr-o tara in curs de dezvoltare.
M-a infuriat, pentru ca nu a tinut cont de suferinta pe care o indurau acesti pastori ca parte
a adevaratei prosperitati. Deoarece aceasta lume nu a fost rascumparata pe deplin, crestinii
credinciosi sufera adesea alaturi de cei rai.

Scripturile declara ca intreaga creatie geme ca o femeie care naste si ca pana si cei care se
bucurd de viata in Duhul Sfant au motive s strige. Cei care cunosc Spiritul infierii, care I
cunosc pe Dumnezeu ca Tata iubitor, nu sunt scutiti de agonia de a trai intr-o lume decazuta.
Viata in aceste trupuri pamantesti poate sa nu devina mai usoara in exterior. Nu ni se promit
circumstante mai bune, dar ni se promite o inflorire interioara prin credinta in Cristos. ,De
aceea, noi nu cadem de oboseala. Ci chiar daca omul nostru de afara se trece, totusi omul
nostru dinduntru se innoieste din zi in zi.”%?

Trebuie sa ne formam o perspectiva echilibrata si biblica asupra suferintei.
Am fost chemati sa suferim impreuna cu Isus Cristos

»Si la aceasta ati fost chemati, fiindca si Cristos a suferit pentru voi si v-a lasat o
pilda, ca sa calcati pe urmele Lui."®%?

O parte din ceea ce inseamna sa fii un ucenic al lui Isus este sa suferi. La aceasta am fost
chemati. Apostolul Pavel a imbratisat pe deplin suferinta de dragul de a-L cunoaste mai bine
pe Isus. El scria:

»Ba inca si acum privesc toate aceste lucruri ca o pierdere, fata de pretul nespus de
mare al cunoasterii lui Cristos Isus, Domnul meu. Pentru El am pierdut toate si le
socotesc ca un gunoi, ca sa castig pe Cristos. "3

850 Joan 16:33, evidentiere addugata.
661 2 Corinteni 4:16

662 1 Petru 2:21

%63 Filipeni 3:8
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Suferinta a luat multe forme diferite in viata lui Pavel, asa cum va lua si in viata noastra. El
a experimentat un ,tepus in carne”®® de care Dumnezeu nu l-a izbavit. El a suferit
persecutii, abandon, inchisoare, singuratate, disconfort fizic, saracie, frica, presiunile slujirii
si incercarile vietii de zi cu zi. Dar, prin toate acestea, Dumnezeu il aducea pe Pavel intr-o
partdsie mai profunda cu El insusi.

Suferinta formeaza in noi chipul lui Cristos

In Romani 8, dupd ce Pavel vorbeste despre gemetele si durerile de nastere pe care le
suporta in prezent intreaga creatie in asteptarea venirii lui Cristos si a rascumpararii finale,
el ne incurajeaza cu acest adevar: ,De alta parte, stim ca toate lucrurile lucreaza impreuna
spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu, si anume spre binele celor ce sunt chemati dupa
planul Sau.."66>

Si care este scopul lui Dumnezeu? ,,Caci, pe aceia pe care i-a cunoscut mai dinainte, i-a si
hotarat mai dinainte (predestinat) sa fie asemenea chipului Fiului Sau.”% Dumnezeu
are un scop in suferinta noastra, si anume acela de a restaura in noi chipul lui Cristos, care
este chipul lui Dumnezeu.

Virtutile si caracterul lui Isus despre care am vorbit in acest curs nu se pot forma pe deplin
in noi fara durere si adversitati. Ascultati cuvintele lui Pavel: ,Ba mai mult, ne bucuram
chiar si in necazurile noastre, caci stim ca necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta
in Tncercare, iar biruinta aceasta aduce nadejdea."”®®”

Ca fii si fiice ale lui Dumnezeu, disciplina pe care o primim prin suferinta este o parte
necesara a pregatirii noastre, si fara ea nu putem fi partasi cu sfintenia Lui:%%® ,Este
adevarat ca orice pedeapsa, deocamdata, pare o pricina de intristare, si nu de bucurie, dar
mai pe urma aduce celor ce au trecut prin scoala ei roada datatoare de pace a
neprihanirii.”%°

Suferinta are numeroase beneficii

Suferinta ne formeaza dupa chipul lui Cristos. Suferinta este focul pe care Dumnezeu il
foloseste pentru a ne rafina si pentru a ne forma dupa chipul lui Cristos. In cartea sa, A

Place of Healing (Locul vindecarii), Joni Erickson Tada ofera cinci beneficii ale suferintei.®”®
Vreau sa vi le impartasesc, cu trei completari.

864 2 Corinteni 12:7

855 Romani 8:28, evidentiere adiugat.

856 Romani 8:29, evidentiere adiugat.

%67 Romani 5:3-4

868 Evrei 12:10

869 Evrei 12:11, evidentiere adiugati.

670 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the Mysteries of Suffering, Pain, and God’s Sovereignty,
(Colorado Springs: David C. Cook, 2010), 80ff
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» Cititi si discutati impreuna urmatoarele pasaje. Discutati despre modul in care suferinta
formeaza: caracter, ascultare, puritate, directie, putere, dragoste si bucurie in crestini.

(1) Suferinta ne poate intoarce dintr-o directie periculoasa.®’?

(2) Suferinta ne poate reaminti unde se afla adevarata noastra putere.®”?

(3) Suferinta ne poate reda din frumusetea pierduta pe care am avut-o in Cristos.®”3
(4) Suferinta ne poate spori setea dupa Cristos.%”#

(5) Suferinta ne poate aduce la 0 mai mare partasie cu Cristos.”°

(6) Suferinta ne poate spori rodnicia pentru Cristos.®’6

(7) Suferinta 1i poate oferi lui Dumnezeu ocazii de a descoperi gloria lui Cristos in si prin
vietile noastre.®””

Becky si cu mine eram disperati dupa vindecare in ianuarie 2006. Becky fusese spitalizata
cateva zile la Spitalul St. Luke din Manila cu rujeolda germanad. Chiar si dupa ce a fost
externatd, a rdmas teribil de sl&bitd. In plus, cdnd am ajuns inapoi la casa noastrd din
campus, am gasit-o pe Carrie, fetita noastra de sase luni, foarte bolnava: cu febra mare si
care nu dormea si nu méanca. Tot ce facea era sa planga si am aflat ca era in aceasta stare
de doua zile. Becky si cu mine eram epuizati, speriati si simteam ca nu mai puteam face
macar un pas.

Cand Becky a vazut starea lui Carrie, m-a indemnat sa o duc de urgenta la Manila (un drum
de patru-cinci ore cu masina), dar i-am spus ca eram atat de obosit, incat nu puteam sa o
fac. Apoi, atat de clar, vocea linistita a lui Dumnezeu mi-a vorbit inimii mele si am simtit ca
ar trebui sa facem ceea ce ne invata lacov 5:14 - sa chemam batranii bisericii sa se roage
pentru fiica noastra bolnava. Au venit cu bucurie si nu voi uita niciodata cum, in timp ce ne
rugam, prezenta linistita si incurajatoare a lui Dumnezeu a intrat in sufrageria noastra.
Stiam ca Tatal nostru ne auzise strigatul dupa ajutor si ca promisese vindecarea. La
aproximativ treizeci de minute de la rugaciunea noastra, febra micutei Carrie a disparut, a
mancat si a adormit adanc. Din acel moment, ea a fost complet vindecata, iar Dumnezeu a
fost glorificat!

(8) Suferinta ne poate intari speranta noastra eterna.®’®
Poeta oarba Fanny Crosby a dat dovada de o atitudine uimitoare fata de suferinta, inca de
cand era copil. La varsta de noua ani, ea a scris urmatorul poem:

671 psalmul 119:67; 1 Petru 4:1-3
672 2 Corinteni 12:9

673 1 Petru 1:6-8

674 leremia 2:13

575 Filipeni 3:10

676 Fapte 14:22; loan 15:5

677 Joan 11:4, 40

678 2 Corinteni 4:16-18
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Oh, ce suflet fericit sunt eu

Desi nu pot vedea!

Sunt hotdrata ca in aceasta lume
Multumita sa fiu!

De céate binecuvantari ma bucur

De care alti oameni nu au

Sa plang si sa suspin pentru ca sunt oarba
Nu pot si nu vreau.

Intr-o zi, un preot scotian ,bine intentionat” i-a spus Iui Fanny Crosby adulte: ,Cred cd este
un mare pacat ca Maestrul, atunci cand a revarsat atatea daruri asupra ta, nu ti-a dat si
vederea.” La care Fanny i-a raspuns: ,Stiti, daca la nastere I-as fi putut face o singura
cerere Creatorului meu, aceasta ar fi fost s8 ma nasc oarba!” ,De ce?”, intreba surprins
preotul. ,Pentru ca, atunci cand voi ajunge in Rai, prima privire care imi va bucura vreodata
vederea va fi cea a Mantuitorului meu”. Fanny Crosby a daruit apoi bisericii minunatul imn
My Savior First of All (Mantuitorul meu mai intai de toate):

(1) Cand munca mea de-o viata se va sfarsi si voi traversa valul care se umfla,
Cand voi vedea dimineata stralucitoare si glorioasa;

Il voi cunoaste pe Rdscumparatorul meu cand voi ajunge pe partea cealalts,

Si zambetul Lui va fi primul care ma va intdmpina.

Refren: il voi cunoaste, Il voi cunoaste,
Si rascumparat langa El voi sta,
Il voi cunoaste, il voi cunoaste,
Dupa amprenta cuielor de pe mana Sa.

(2) O, ce extaz sufletesc cand Ii privesc fata binecuvantat3

Si stralucirea ochilor Sai plini de bunatate;

Cum inima mea plind Il va I3uda pentru mila, dragostea si harul S&u,
Care-mi pregatesc o casa in ceruri.

(4) Prin portile orasului, intr-o haina de un alb imaculat,
El ma va conduce acolo unde nu vor cadea lacrimi niciodata;
In cantecul vesel al veacurilor ma voi contopi cu incantare;

Dar mai intai de toate vreau sa ma intalnesc cu Mantuitorul meu.

Suferinta ne indeparteaza de pamant si ne sporeste gustul pentru bucuriile ceresti!
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Teologia prosperitatii

Deoarece multi crestini sunt reticenti la suferinta, teologia prosperitatii a devenit foarte
raspandita.

Crestinii din Intreaga lume se confrunta cu suferinta ca niciodata inainte. De exemplu,
majoritatea celor 70 de milioane de crestini despre care se crede ca au fost martirizati de
pe vremea lui Cristos incoace au fost martirizati in ultimele doud sute de ani.®”® in mijlocul
unei saracii si suferinte fara precedent in randul crestinilor credinciosi, teologia prosperitatii
se raspandeste in biserica ca un foc de paie. Crestinii trebuie sa fie capabili sa discearna
aceasta teologie si trebuie sa fie echipati cu raspunsuri la invataturile ei.

Ce este Teologia Prosperitatii?

Teologia prosperitatii (denumita uneori evanghelia prosperitatii, evanghelia sanatatii si a
bogatiei sau evanghelia succesului) este o credinta religioasa a unor crestini (care se declara
asa), care sustin ca binecuvantarea financiara si bunastarea fizica sunt intotdeauna voia lui
Dumnezeu pentru ei si ca credinta, marturisirea pozitiva si donatiile pentru cauze religioase
vor spori bogatia materiala a cuiva...

~Teologia prosperitatii a fost criticata de lideri din diverse confesiuni crestine, inclusiv
din cadrul miscarilor penticostale si carismatice, care sustin ca este iresponsabila,
promoveaza idolatria si este contrara Scripturii.”68°

Evanghelia prosperitatii trebuie sa fie demascata din cauza denaturarii Cuvantului lui
Dumnezeu si a faptului ca distruge credinta multor crestini. Satana ataca adesea Cuvantul
lui Dumnezeu prin usoare distorsiuni ale adevarului, deoarece stie ca o mica samanta de
indoiala si speranta falsa va culege o recolta de necredinta.

Intrebérile pe care le avem acum in fatd nu sunt: ,Mai vindecd Dumnezeu, mai face minuni
sau daruieste uneori binecuvantari materiale poporului Sau?”, ci: ,Pot crestinii din aceasta
parte a vesniciei sa pretinda binecuvantari fizice si materiale ca un drept al lor? Este promisa
vindecarea fizica de aceasta parte a vesniciei, prin moartea ispasitoare a lui Isus Cristos?”

In cartea sa clasicd, Miraculous Healing, (Vindecarea miraculoasd),®! Henry Frost
evidentiaza o serie de invataturi referitoare la vindecare (un accent major al teologiei
prosperitatii) care ar trebui sa fie testate de Cuvantul lui Dumnezeu. Din lectura mea a cartii
lui Frost, am subliniat sapte invataturi ale teologiei prosperitatii (in special legate de
vindecarea miraculoasa) care au produs confuzie multor crestini sinceri.

679 «“Lausanne Conference Addresses Major Challenges for World Mission.” Extras din
https://www.christiantoday.com/article/lausanne.conference.addresses.major.challenges.for.world.mission/11224.htm
September 12, 2020.

880 «Prosperity Theology.” Extras din https://en.wikipedia.org/wiki/Prosperity theology September 12, 2020.

81 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000).
Dr. Martyn Lloyd-Jones a descris aceasta carte ca fiind cea mai buna pe care a citit-0 vreodata pe tema vindecarii divine.
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Sapte erori ale teologiei prosperitatii
Eroarea 1

Teologia prosperitatii invata ca mantuirea implica in egala masura salvarea
sufletelor noastre si vindecarea trupurilor noastre in aceasta parte a vesniciei.

g

Ce ne invata Biblia? Scriptura este de acord cu faptul ca rascumpararea lui Cristos va include
in cele din urma trupul nostru fizic, dar nu este promisa vindecarea in aceasta viata. Desi
Scripturile ne invita sa cerem vindecare, Evanghelia nu anuleaza toate efectele caderii din
aceasta viata.

Aceste corpuri, asa cum exista acum, sunt in proces de descompunere. La inviere, vom
primi trupuri noi ,asemenea trupului slavei Sale.”®® Nu pot ,Carnea si sangele sa
mosteneascd Impé&ritia lui Dumnezeu... toti vom fi schimbati.”s83 Pavel spune c3 aceste
corturi pamantesti vor fi distruse, dar noua ni se va da , 0 cladire in cer de la Dumnezeu, o
casa care nu este facuta de mana, ci este vesnica.”®®* Asemenea unei seminte care se
descompune ,trupul (pamantesc) este semanat in putrezire si inviaza in neputrezire; este
semanat in ocara si inviaza in slava; este semanat in neputinta si inviaza in putere. Este
semanat trup firesc si inviaza trup duhovnicesc. Daca este un trup firesc, este si un trup
duhovnicesc. ">

Joni Eareckson Tada, o doamna crestina care a suferit ca tetraplegica
timp de mai bine de 40 de ani, scrie: ,Toata viata, toata vindecarea si
toata ispasirea curg din fantana care este Domnul Isus Cristos. De unde
altundeva ar putea veni?”. Ea continua sa explice: ,,Ceea ce Isus a
inceput sa faca fata de pacat si de rezultatele acestuia [boal3,
degradare, moarte] nu va fi complet pana la a doua venire." 5%
Asa cum o samanta nu va deveni o planta adulta pana cand nu este
ingropata, tot asa aceste trupuri nu vor experimenta rascumpararea
deplind pana cand nu vor fi ingropate in moarte.

Trebuie sa echilibram invatatura noastra despre vindecarea fizica cu adevarul ca uneori
Dumnezeu alege sa nu vindece pentru ca are ceva mai bun in intentie pentru noi.®®” De
exemplu, printr-un ,tepus in carne”, Pavel a invatat umilinta si puterea atotputernica a lui

882 Filipeni 3:21

883 1 Corintenil5:50

884 2 Corinteni 5:1

885 1 Corinteni 15:42-44

886 Joni Eareckson Tada, A Place of Healing: Wrestling with the Mysteries of Suffering, Pain, and God’s Sovereignty,
(Colorado Springs: David C. Cook, 2010), 64

887 Evrei 11:35-39
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Cristos.®88 Joni mai spune: ,Dumnezeu ingaduie ceea ce uraste (suferinta umana) pentru a
realiza ceea ce iubeste (sfintirea noastra).”68°

Cand fiul nostru, Jesse, era bolnav de cancer, ne luptam adesea cu Dumnezeu pentru
vindecare in timpul celor patru ani de batalie. Literalmente, mii de oameni se rugau pentru
vindecarea lui. Unii oameni bine intentionati si evlaviosi ne-au spus chiar ca au primit
promisiunea divina de vindecare fizica pentru Jesse si ca nu trebuie sa ne mai facem griji,
deoarece urmatoarea programare la medic va arata ca este vindecat. Totusi, in loc sa se
amelioreze, cancerul a continuat sa se raspandeasca, pana cand, in 2001, si-a pierdut ochii.
Miracolul pe care noi, ca parinti, I-am gasit in cele mai dificile zile, a fost miracolul pacii si
al bucuriei si increderea profunda ca Dumnezeu facea ceva mai mult decat vindecarea fizica!
Acest ,ceva mai bun” isi gaseste inca dezvoltarea in vietile noastre si in viata lui Jesse
astazi.

Eroarea 2

Teologia prosperitatii invata uneori ca promisiunile legamantului lui Dumnezeu
fata de Israel se aplica si bisericii.

Unii invatatori ai teologiei prosperitatii aplica promisiunile legamantului lui Dumnezeu facute
lui Israel ca fiind valabile pentru crestinii de astdzi. In Exodul, de exemplu, Dumnezeu
promite poporului Israel ca, daca , vei asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului
tau, daca vei face ce este bine inaintea Lui, daca vei asculta de poruncile Lui si daca vei pazi
toate legile Lui, nu te voi lovi cu niciuna din bolile cu care am lovit pe egipteni, caci Eu sunt
Domnul, care te vindeca.”®®® ,Boala apartine egiptenilor, nu poporului lui Dumnezeu. Si
numai in momentul in care ne intoarcem spiritual in Egipt, ne intoarcem la bolile si la
pericolele sale.”®!

Potrivit acestei opinii, crestinii credinciosi nu se vor imbolnavi niciodata. Boala este
rezervata necredinciosilor. Din moment ce Dumnezeu a facut un legamant de vindecare cu
Israel, acest legamant trebuie sa se aplice Israelului spiritual - biserica.

Exista o multime de probleme cu aceasta doctrina a legaméantului, dar voi mentiona doar
cateva dintre ele:

(1) Sa te intorci sub vechiul legamant inseamna sa te intorci la legea vechiului legamant.

Crestinii nu traiesc sub regulile legii Vechiului Testament si nici nu ni se aplica fiecare
promisiune din legea Vechiului Testament in acelasi mod in care s-a aplicat lui Israel. Daca

888 2 Corinteni 12:7-10

%9 Joni Eareckson Tada, “Joni Eareckson Tada Interview: Icons of Faith Series.” Extras din https://www.youtube.com/
September 18, 2020.

8% Exod 15:26

891 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000)
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reglementarile legii Vechiului Testament sunt inca necesare pentru credinciosii in Isus,
atunci El a murit in zadar.%?

(2) Israel a fost o imparatie teocratica, condusa de Dumnezeu.

Prin intermediul lui Israel, El a vrut s3 demonstreze cum va arata domnia Sa perfecta,
pentru a oferi poporului Sau un portret vizual al unei imparatii care avea sa vina. Cand
Cristos va domni si va conduce intr-adevar pe acest pamant, poporul Sau nu va mai
experimenta niciun fel de durere!®°3

(3) Dumnezeu l|-a format pe Israel ca popor pamantesc in lumea materiala si i-a dat
binecuvantari fizice pentru a-i invata pe ei si pe noi adevarul spiritual.

Aceasta nu inseamna ca nu ne va da binecuvantari fizice, asa cum a facut cu Israel, dar ca
acestea nu ne sunt promise in acelasi mod in care au fost promise natiunii lui Israel.
Dumnezeu i-a invins pe dusmanii fizici ai lui Israel, le-a potolit setea fizica dintr-o stanca
reala, le-a dat hrana reald, le-a desemnat pamant real pe care nu l-au cumparat, le-a dat
case si orase reale pe care nu le-au construit, vite pe care nu le-au crescut si recolte pe
care nu le-au plantat.®®* Dar Dumnezeu a facut din noi un popor ceresc si ne-a dat
»binecuvantari duhovnicesti, in locurile ceresti, in Cristos.”®®> El 1i va invinge pe dusmanii
nostri spirituali,®®® ne va da sa bem din stadnca spirituala - Cristos,®®” ne ofera hrana
spirituala (Cristos este mana),®®® si un Ierusalim ceresc.®®® Noi suntem un templu
spiritual,’® o preotie spirituala si un neam sfant.”°! Nici o boala spirituala (pacatul) nu ne
va afecta in vreun fel, atata timp cat umblam in lumina.”??

Este foarte clar in Scriptura ca nu toate legamintele incheiate cu natiunea lui Israel se aplica
direct bisericii doar in sens spiritual. Prin urmare, nu trebuie sa pretindem promisiuni care
nu ne sunt destinate noua. O astfel de gandire nu va crea decat deziluzie. Binecuvantarile
si experientele fizice de care a avut parte Israel au fost doar umbre si simboluri ale unor
binecuvantari spirituale mai mari de care ne bucuram noi, crestinii de astazi: ,,Caci Cristos
n-a intrat intr-un locas de inchinare facut de mana omeneasca, dupa chipul adevaratului
locas de inchinare, ci a intrat chiar in cer, ca sa Se infatiseze acum, pentru noi, inaintea
lui Dumnezeu."’%3

692 Galateni 5:2

89 Apocalipsa 21:4

694 Deuteronom 11:27

6% Efeseni 1:3

6% 2 Corinteni 10:3-4

97 1 Corinteni 10:4

6% |oan 6:33-36; 1 Corinteni 10:1-4
8% Apocalipsa 21:2

700 1 Corinteni 3:16

7011 Petru 2:9

7021 Joan 1:9

703 Eyrrei 9:24. Vezi, de asemenea, Evrei 10:1.
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Eroarea 3

Teologia prosperitatii interpreteaza adesea Isaia 53:4-5 ca pe o promisiune de
vindecare fizica acum.

»Totusi El suferintele noastre le-a purtat si durerile noastre le-a luat asupra Lui, si noi
am crezut ca este pedepsit, lovit de Dumnezeu si smerit. Dar El era strapuns pentru
pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre. Pedeapsa care ne da pacea a
cazut peste El, si prin ranile Lui suntem tamaduiti.”’°*

In acest pasaj minunat, Isaia profeteste despre o slujire dubld a Iui Isus Cristos:

1. Isus, purtatorul poverii noastre (versetul 4).
2. Isus, jertfa pentru pacatul nostru (versetul 5).

Cand Cristos a vorbit cu dragoste oamenilor in suferinta, scotdnd demoni si vindecand boli,
a devenit purtatorul poverilor intregii omeniri. Matei ne invata acest lucru:

»~Seara, au adus la Isus pe multi indraciti. El, prin cuvantul Lui, a scos din ei duhurile
necurate si a tamaduit pe toti bolnavii, ca sa se implineasca ce fusese vestit prin
prorocul Isaia, care zice: ,El a luat asupra Lui neputintele noastre si a purtat bolile
noastre.””%>

Cand Isus a fost ranit, lovit si batut pe cruce, a platit pretul pentru faradelegile noastre:
,Dar El era strapuns pentru pacatele noastre, zdrobit pentru faradelegile noastre..., prin
ranile Lui suntem tamaduiti..” Vindecarea despre care vorbeste Isaia se concentreaza in
special pe vindecarea noastra de boala pacatului, nu de boala fizica! Apostolul Petru i-a
incurajat pe crestinii suferinzi sa urmeze exemplul lui Isus, care a indurat un tratament dur
din partea pacatosilor in numele nostru: ,El a purtat pacatele noastre in trupul Sau pe
lemn, pentru ca noi, fiind morti fata de pacate, sa traim pentru neprihanire; prin ranile
Lui ati fost vindecati.””%

El si astazi ne invita sa ne aruncam toate grijile asupra Lui.”®” El ne spune: ,Veniti la Mine,
toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi da odihna.””%® Cand suferim, El sufera cu noi, se
roaga pentru noi, uneori ne vindeca si intotdeauna ofera vindecare pentru sufletele noastre.
In timp ce trupurile noastre pdmantesti actuale se istovesc, sufletele noastre se innoiesc zi
de zi datorita crucii.

Trebuie remarcat faptul ca fiecare referire la ranile, tortura si sangele Iui Isus in Isaia 53
este legata de pacat - nu direct de boala fizica.”®® Pacatul nostru a fost boala ingrozitoare
care I-a provocat lui Isus atata agonie, umilinta, durere si varsare de sange. Pacatele

94 Isaia 53:4-5, evidentiere addugata.

%5 Matei 8:16-17, evidentiere adiugata.

796 1 Petru 2:24, evidentiere adiugatd; vezi de asemenea Romani 5:8-9, 1 Corinteni 15:3
971 Petru 5:7

708 Matei 11:28

99 Vezi Isaia 53:5-6, 8, 10-12
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noastre au fost cele care L-au tinut pe Isus pe cruce, iar prin ranile lui Isus suntem vindecati
din punct de vedere spiritual.

Datorita sangelui lui Cristos, nu mai suntem tinuti in ghearele pacatului, nu mai suntem
inrobiti de dorintele carnii si nu mai suntem atrasi de lucrurile acestei lumi. Sangele Iui Isus
ne-a eliberat! Decaderea fizica si moartea nu pot lua ceea ce Isus a facut pentru sufletele
noastre! Suferinta fizica va ascunde uneori fata lui Dumnezeu, dar nicio suferinta sau necaz
nu are puterea de a ne desparti de dragostea Lui.”!° : :
Indiferent de ceea ce se intampla in trupul tau, prin ispasirea ,Cristos a murit pentru a

R N .DA P ! P ) P > ~“ | distruge boala si o va face in
lui Cristos sufletul tau va fi intotdeauna in siguranta si | continuare. Dar El nu a spus
protejat. Datorita crucii, asteptdam cu nerdbdare ziua in care | ca procesul a fost finalizat:
toate efectele blestemului vor disparea! Lumea noastrd va fi | 1SUS nu o va face acum, ci

| % B ienil . . disp3 C | mai tarziu, cand va veni cu
0 lume noua?. Aurwlenl e Si §p|nu vor |sp§rea. orpurle_ putere si glorie mare.”
noastre vor fi reinnoite. Suferinta, durerea si moartea vor fi - Henry Frost
distruse definitiv.

Orice vindecare - atat fizica, cat si spirituala - este in cruce. Vindecarea de pacat este
promisa acum tuturor celor care cred in Isus. Vindecarea de boald este uneori acordata
acum, dar este promisa mai tarziu.

Eroarea 4

H4

Teologia prosperitatii invata adesea ca promisiunea lui Isus de fapte ,,mai mari
din Ioan 14:12 inseamna minuni mai mari.

Multi interpreteaza acest pasaj ca pe o promisiune a lui Isus ca toti ucenicii vor face minuni
mai mari decat a facut chiar El.

Au ficut apostolii minuni mai mari decat Isus? in Evanghelii sunt consemnate 35 de minuni
specifice ale lui Cristos, desi acesta a ficut mult mai multe. In Faptele Apostolilor sunt
consemnate doar 12 minuni ale apostolilor, desi si acestia au facut mult mai multe. Ideea
este: desi minunile cu siguranta nu sunt excluse din Noul Testament, ele nu au fost niciodata
in centrul atentiei.

A savarsit vreunul dintre primii ucenici vreun miracol mai mare decat cel al painilor si al
pestilor, al transformarii apei in vin, al linistirii furtunii, al marii capturi de peste, al redarii
vederii la doi orbi sau al invierii lui Lazar din morti? Desi unii dintre ucenici au facut,
intr-adevar, cateva minuni puternice, nimic nu a egalat vreodata pe deplin minunea a ceea
ce a facut Domnul. Impreund, biserica a facut lucrdri spirituale mai mari decat Isus, in
sensul ca, prin moartea si invierea Sa, Isus a pus temelia pe care noi construim de atunci
incoace.

Pentru primii crestini, predicarea Evangheliei a fost intotdeauna esentiala. Periodic,
Dumnezeu se folosea de semne si minuni pentru a confirma mesajul si mesagerii, in special

710 Romani 8:31-39
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in locuri unde vestea buna nu fusese niciodata auzita. Motivul pentru care semnele si
minunile au o asemenea putere de a-i incanta si uimi pe oameni chiar si astazi este ca nu
sunt frecvente. Daca miracolele ar deveni banale si previzibile, ele si-ar pierde eficacitatea
si mesajul lui Dumnezeu ar fi ignorat.

Cand eram copil, am cunoscut un profesor care, din cand in cand, batea foarte tare din
palme atunci cand elevii adormeau sau nu mai ascultau dintr-un motiv sau altul. Avea ceva
foarte important de spus si avea nevoie ca ochii lor sa fie fixati complet pe el. Dupa ce i
speria pe cei din clasa si le recapata atentia, nu continua sa bata din palme, ci continua cu
lectia respectiva. Daca acest profesor ar fi aplaudat prea des, elevii sai ar fi invatat sa nu-I
mai asculte. Ar trebui sa intelegem miracolele ca pe un mod in care Dumnezeu bate din
palmele Sale puternice pentru a atrage atentia omenirii, astfel incat marele Sau mesaj
evanghelic sa poata fi clar auzit si perceput, in loc sa apara ca simple evenimente de rutina.

Nu voi uita niciodata efectul vindecarii dramatice a unei fetite de la munte acum cativa ani.
In timp ce am inceput s& ne rugdm pentru ea, a inceput s& se adune un grup - unii salvati,
dar altii erau incd pierduti in intunericul pdgan. In timp ce noi, crestinii, o inconjuram pe
aceasta fetita si o tineam in brate, am simtit puterea infricosatoare a lui Satana si am vazut
cu ochii nostri efectul unui atac demonic. Dar, in timp ce strigam catre Dumnezeu, cantam
impreuna si revendicam victoria sangelui lui Isus, fetita a devenit foarte linistita si apoi a
adormit. Dupa aproximativ cincisprezece minute, s-a asezat, a cerut sa bea apa si apoi,
spre uimirea noastra, a plecat ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat! Acest miracol a devenit
un semn puternic al autoritatii superioare a Iui Cristos intr-un sat tinut mult timp in
stapanirea lui Satana, iar Dumnezeu a fost glorificat.

Feriti-va de pericolul de a cauta semne si minuni’!! si, in acelasi timp, paziti-va si inima de
necredintda. Dumnezeu vindeca si elibereaza si astazi, dupa voia Sa.

Eroarea 5

Teologia prosperitatii invata uneori ca semnele trebuie cautate dupa ce
evenimentul a avut loc.

In Marcu 16:17-18, Isus spune: ,Iatd semnele care vor insoti pe cei ce vor crede: in Numele
Meu vor scoate draci, vor vorbi in limbi noi, vor lua in mana serpi, daca vor bea ceva de
moarte, nu-i va vatama, isi vor pune mainile peste bolnavi, si bolnavii se vor insanatosi.”

Aceste semne insotesc Evanghelia atunci cand aceasta este vestita cu credinta in intreaga
lume, mai ales in locurile in care nu a fost cunoscuta. Doamne, iarta-ne pentru necredinta
noastra!

"1 Luca 11:29
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Aceste semne si minuni, totusi, nu trebuie cautate. Ele vor urma in mod natural predicarii
credincioase a Evangheliei. Pe masura ce mergem cu smerenie, cu ascultare si cu nadejde
in lume predicand Evanghelia, puterea lui Dumnezeu va fi aratata in si prin biserica Sa.

De exemplu, corabia pe care se afla si Pavel a naufragiat, iar apostolul a fost aruncat la
tarm pe insula Malta’!?, Desigur, din punctul de vedere al lui Dumnezeu, acest lucru nu a
fost un accident. Dumnezeu a vazut o insula plina de oameni pierduti pentru care murise
Isus pentru a-i rascumpara. in timp ce Pavel ajuta la strangerea de crengi pentru foc, o
vipera veninoasa s-a agatat de mana lui. Pavel nu a murit, iar Dumnezeu in felul acesta a
deschis o usa de slujire pe acea insula.

Eroarea 6

Teologia prosperitatii ne invata uneori ca, deoarece Isus este , acelasi ieri, azi si
in veci” 713, atunci ar trebui sa ne asteptam mereu la aceleasi raspunsuri la
rugaciune.

Isus Cristos este intr-adevar neschimbator in natura si caracterul Sau, dar actiunile Sale
sunt mai degraba imprevizibile. Dumnezeu nu este o masina pe care sa o putem programa,
controla sau manipula. El este o persoana care actioneaza conform vointei Sale, pentru
binele nostru si pentru gloria Sa.

Dragostea lui Dumnezeu pentru copiii Sai care sufera este neschimbata. Singurul
lucru pe care ne putem baza este ca Isus este neschimbator in dragostea Sa! El nu ne va
parasi niciodata si nu ne va abandona. Puterea Sa de inviere va fi puternica in noi - puterea
de a muta uneori muntele, uneori de a-l urca, iar alteori de a face un tunel prin el! Harul si
pacea Sa atotsuficienta ne vor sustine intotdeauna in suferinta si durere. Pentru ca El este
suveran, fiecare circumstanta pe care o intalnim se va supune controlului Sau si va fi tesuta
in canavaua designului Sau perfect.

Nu voi uita niciodata drumul de o ora pana acasa dupa ce Jesse, in varsta de cinci saptamani,
a fost diagnosticat cu retinoblastom (cancer la ochi). Asa cum ar fi fost orice parinte iubitor,
Becky si cu mine eram indurerati de incertitudinile care ne asteptau, dar, in timp ce
calatoream, o pace divina de nedescris ne-a invaluit. Aceasta pace si-a gasit intrarea atunci
cand am inceput sa ne amintim circumstantele providentiale, inconfundabile, care ne-au
adus la acest moment. Iatd cateva lucruri care ne-au inundat inimile de pace si laudd. In
primul rand, nu trebuia sa ne aflam in SUA, dar ne aflam. Cu cateva saptamani inainte de
a incepe primul nostru mandat misionar, s-a intamplat sa fiu martor la o crima, iar statul
Indiana a fost de acord sa plateasca drumul familiei noastre spre casa daca doar as fi depus
marturie. In al doilea rdnd, nu ar fi trebuit s§ putem obtine certificatul de nastere si
pasaportul lui Jesse la timp, pentru a zbura din Manila la timpul potrivit pentru proces, dar
am reusit. La trei zile de la nasterea lui, am iesit din spital, ne-am luptat in traficul din

"2 Fapte 28
13 Eyrej 13:3

210



Manila si am ajuns la Ambasada SUA cu cincisprezece minute inainte. Eram ultimii clienti ai
zilei. in al treilea rand, nu ar fi trebuit s& fim la cabinetul medicului din Michigan, dar am
fost. Desi nu banuiam nimic, am decis sa-i facem un control amanuntit copilului Thainte de
a ne intoarce in Filipine. In al patrulea rand, cand eram gata s& ne imbrdcadm, prietenul
nostru pediatru s-a uitat din nou la ochii lui Jessie. Acest ultim control s-a dovedit a fi
salvator pentru viata lui Jesse. Suntem siguri ca, daca ne-am fi intors in Filipine fara sa
identificam boala, Jesse ar fi murit cu siguranta.

In timp ce cdlitoream in masina in acea zi de octombrie, Dumnezeu ne-a deschis ochii ca
niciodata inainte si ne-a lasat sa intram in culise, aratandu-ne calauzirea Sa chiar si in cele
mai mici detalii din viata noastra, precum si frumusetea debordanta a grijii Sale
providentiale suverane, si ne-a tdiat rasuflarea. Increderea noastrd nu se bazeazd pe
capacitatea de a-I ordona sau de a-L manipula pe Dumnezeu, ci pe puterea si capacitatea
Sa de a supune fiecare circumstanta din viata noastra grijii Sale iubitoare si controlului
suveran.

Eroarea 7
Teologia prosperitatii denatureaza uneori sensul credintei.
Iacov face aceasta frumoasa invitatie catre biserica:

»~Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme pe prezbiterii Bisericii si sa se roage
pentru el, dupa ce-l vor unge cu untdelemn in Numele Domnului. Rugaciunea facuta
cu credinta va mantui pe cel bolnav si Domnul il va insanatosi.””14

Intr-o dup&-amiaz3, in timp ce m& plimbam printr-un anume sat cu cativa pastori, un copil
foarte bolnav a fost adus la noi pentru a ne ruga pentru el. Copilul era bolnav de doua
saptamani, din cate imi amintesc si, in timp ce ascultam istoria trista a mame pline de
lacrimi, inimile noastre s-au umplut de compasiunea Domnului. Nu voi uita niciodata
aceasta, in timp ce ne-am pus mainile pe acest copil bolnav si am inceput sa ne rugam,
Duhul Sfant a marturisit inimilor noastre ca era intr-adevar voia Lui sa vindece. Nu a fost
greu sa ne rugam, ci era ceva firesc. Nu ne impuneam vointa noastra asupra lui Dumnezeu,
ci simteam mai degrab3 c& eram instrumentele Lui. Increderea noastrd pentru vindecare si
indrazneala de a cere nu au venit prin propria noastra stradanie, ci prin scopul si harul
Domnului. A doua zi, cand ne-am intors in acel sat, am gasit copilul complet sanatos, asa
cum ne asteptam. Cred ca aceasta este rugaciunea de credinta despre care vorbeste Iacov.

Credinta este pur si simplu incredere. Copiii lui Dumnezeu nu cred ca pot cere ca lucrurile
sa fie asa cum vor ei, increderea este pur si simplu credinta ca Dumnezeu este atotputernic
si ca va face tot ceea ce vrea.

"4 Jacov 5:15
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Suferinta fizica ne ofera adesea oportunitati de a creste in incredere. Henry Frost scrie:

»,Pentru mine, aceasta este o experienta binecuvantata: daca a venit boala, sa ma
pun in intregime la dispozitia Lui, fie ca sunt bolnav, fie ca sunt sanatos; sa intreb ce
ar vrea El sa fac pentru a cauta vindecarea; sa intreb daca circumstantele sugereaza
ca El va vindeca in mod miraculos; sa caut, in lipsa unei astfel de vindecari, orice alt
ajutor pe care Domnul vrea sa mi-I dea si, in cele din urma, sa accept situatia conform
vointei Sale, oricare ar fi ea, nu doar cu supunere, ci cu incredere si cu lauda...””*>

» Discutati impreuna aceste sapte erori ale teologiei prosperitatii. Se manifesta aceste erori
in biserici sau printre crestinii pe care i cunoasteti? Care sunt unele dintre rezultatele
credintei in aceste erori? Simtiti-va liberi sa impartasiti si povestiri despre vindecare si
eliberare.

Concluzie

Suferinta este un instrument in mana unui Dumnezeu bun si iubitor. Accepta-o. Prin ea, El
ne formeaza dupa chipul Fiului Sau. Gandul acesta va aduce pace in inimile noastre si va
grabi transformarea noastra.

»,0data, o bucatica de lemn se plangea cu amaraciune ca stapanul ei o tot ciopleste,
o taie si o gaureste, dar cel care o facea nu a acordat nicio atentie plangerilor sale.
El facea un flaut...”’®

15 Henry Frost, Miraculous Healing: Why Does God Heal Some and not Others? (Hagerstown: Christian Heritage, 2000),
110

16 M. R. Dehaan, Broken Things, as quoted in Charles Swindoll, Favorite Stories and Illustrations (Philippines, OMF
Literature, 1998), 547
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Lectia 13. Sarcini de lucru
(1) Indeplineste testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Petrece cel putin treizeci de minute in aceasta saptamana pentru a revedea aceasta
lectie, inclusiv referintele din Scriptura, cerdnd ajutorul Duhului Sfant pentru a obtine o
perspectiva.

(3) Noteaza in jurnalul tau orice schimbari specifice care ar trebui facute in viata ta, pe
masura ce Domnul ti le descopera.

(4) Mediteaza la cel putin un psalm in timpul devotional zilnic si noteaza in jurnalul tau ce
spune psalmistul despre natura si caracterul lui Dumnezeu.

(5) Inregistreaza in jurnalul tdu o rugdciune personald pentru transformare si crestere
spirituala, bazata pe aceasta lectie.

Lectia 13. Test

(1) Demonstreaza in baza Scripturii ca suferinta face parte din voia lui Dumnezeu pentru
crestini.

(2) Care sunt cele doua moduri in care crestinii vad lumea?
(3) Ce pasaj ne invata ca Isus este exemplul nostru in suferinta?

(4) Conform cu Romani 8:28-29, Dumnezeu face ca toate lucrurile sa lucreze impreuna spre
binele celor care Il iubesc. Care este scopul Sau final? ,Ca noi sa fim
chipului Sau”.

(5) Care sunt patru dintre cele opt beneficii ale suferintei mentionate in aceasta lectie?

(6) In propriile cuvinte, explicd cel putin doud dintre erorile teologiei prosperititii.
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LECTIA 14
Format de comunitatea crestina

Lectia 13. Recapitulare

Nota pentru profesor: Revedeti punctele principale ale Lectiei 13. Rugati doritorii sa-si
impartaseasca rugaciunile personale din Lectia 13.

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa invete sa pretuiasca biserica, comunitatea lui Cristos.

(2) Sa inteleaga cat de importanta este aceasta comunitate spirituala pentru cresterea
noastra spirituala.

(3) Sa-si ia angajamentul de a participa mai mult la viata bisericii.

Crampeie din viata
Impiedicati de ipocrizie

Gracia, o tanara latina, a suferit din cauza ,ipocriziei” din biserica ei si a devenit oarecum
cinicd. Ea are dificultdti in ceea ce priveste increderea. Incd mai participd la slujbd o data
pe saptamana, dar interactioneaza rar cu cineva, cu exceptia slujbei saptamanale de
duminica dimineata. Ea simte ca relatia personala cu Dumnezeu este suficienta.

Impiedicati de activitatea de muncé

Evan, un om de afaceri din Asia, participa la serviciile unei adunari numeroase din orasul
sau, dar crede ca este prea ocupat pentru a sluji biserica. Isi da zeciuiala, dar nimic mai
mult. Abia daca cunoaste pe cineva din congregatia sa pe nume.

Impiedicati de autosuficientd

Akachi este un evanghelist foarte solicitat in Africa, care este foarte axat pe daruire si rareori
accepta har din partea familiei lui Dumnezeu. Se simte singur si slabit din punct de vedere
spiritual, pentru ca nu le ofera altor crestini sansa de a investi in viata lui.

Impiedicati de spiritul critic

Jim si Lisa sunt nord-americani care au schimbat mai multe biserici in ultimul deceniu. inc3
nu au gasit o biserica in care sa se simta in largul lor, asa ca nu s-au angajat la nicio
congregatie. Se grabesc sa isi exprime nemultumirile si ingrijorarile cu privire la fiecare
biserica pe care o frecventeaza, dar nu se ofera niciodata voluntari pentru slujbe si rareori
intra in legatura cu alti credinciosi in cadrul grupurilor mici. Ei nu stiu ce pierd!
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Implicati total
Biserica crestinilor din Noul Testament:

»Toti impreuna erau nelipsiti de la Templu in fiecare zi, frangeau painea acasa si luau
hrana cu bucurie si curatie de inima. Ei laudau pe Dumnezeu si erau placuti inaintea
intregului norod.”””

Desi toate istoriile de mai sus, cu exceptia ultimei, sunt fictive, ele descriu atitudinea multor
crestini fata de biserica. Exista un numar mare de credinciosi din intreaga lume care nu sunt
uniti in mod profund, semnificativ, transformator si reciproc cu alti membri ai trupului lui
Cristos.

» De ce credeti ca atat de multi crestini nu se implica in familia lui Dumnezeu? Ce rol joaca
lenea? Sau indiferenta? Sau egoismul? Sau frica? De ce se tem crestinii sa dezvolte relatii
profunde cu alti crestini?

Ideea - cheie

Duhul Sfant ne formeaza dupa chipul lui Isus Cristos pe masura ce participam la viata
comunitatii crestine. Acest adevar este vital! El nu poate fi respins daca vrem sa ne
maturizam spiritual. Scopul lui Dumnezeu pentru fiecare biserica crestina este de a
oferi acceptarea, edificarea, responsabilitatea si oportunitatile de slujire activa
necesare pentru cresterea spirituala.

In aceasta lectie, vom explora de ce participarea si angajamentul fatd de viata bisericii -
prin inchinare, slujire, partasie, grupuri de ucenici, intalniri de rugaciune, marturie etc. -
este atat de importanta. Vom explora puterea pe care o are participarea la comunitatea
crestina de a ne forma dupa chipul lui Isus.

» Cititi impreuna Efeseni 4:11-13 si Romani 12:4-16. Conform acestor versete, care sunt
cateva dintre modalitatile prin care ne slujim unii altora ca frati credinciosi? Care este scopul
final, conform Efeseni 4:13?

Este important sa intelegem ca scopul a tot ceea ce facem in dragoste si in slujirea reciproca
(Romani 12) ar trebui sa fie acela de a ne edifica unii pe altii, astfel incat, incetul cu incetul,
fiecare dintre noi sa poarte din ce in ce mai mult chipul Mantuitorului nostru desavarsit
(Efeseni 4). Acest adevar, intiparit in inimile noastre, va adauga sens chiar si celor mai mici
actiuni.

Ce este Biserica?

Tu si cu mine am fost cumparati cu sdngele pretios al lui Cristos si am fost botezati de Duhul
Sfant in biserica lui Cristos - trupul Lui, mireasa Lui, templul Lui, familia Lui rascumparata!
Impreuna, toti credinciosii sunt biserica! Biserica nu este o cladire. Biserica esti tu! Ea

17 Fapte 2:46-47a
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suntem noi. Sunt sotii, sotiile, copiii si prietenii nostri. Sa nu ne gandim la biserica doar ca
la locul in care mergem duminica sau chiar doar la oamenii pe care i intalnim acolo. Toti
cei care sunt rascumparati fac parte din biserica universala a lui Dumnezeu, iar conectarea
unii cu altii, in scopul edificarii, este esentiala pentru maturitatea spirituala.

De ce este atat de importanta participarea la comunitatea crestina? Iata doar cateva dintre
motive.

Participarea in comunitate este ceea pentru ce am fost creati

Am fost creati dupa chipul Dumnezeului trinitar - Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Fiul si
Dumnezeu Duhul Sfant. Aceste persoane ale Trinitatii au fost in partdsie intima si plina de
bucurie din toata vesnicia. Noi am fost creati cu aceeasi capacitate si nevoie. Am fost creati
pentru partasie. Am fost creati unul pentru celalalt.”*® Am fost creati pentru relatii spirituale
profunde si semnificative. Atunci cand comunitatea lipseste din viata noastra spiritual3,
suntem mai slabi, mai egoisti, mai vulnerabili la pacat, mai vulnerabili la atacurile
dusmanului, mai singuri, mai franti si mai deformati din punct de vedere personal si
spiritual. Dr. Dennis Kinlaw scrie: ,,O persoana nu-si da seama de aceasta tendinta
egocentrica atata timp cat trdieste in izolare. Trebuie sa traiesti in societate
pentru a-ti da seama de problemele sufletului tau.”’'°

Izolarea este strategia lui Satana. El este descris in Scriptura ca un leu care racneste,
cautand pe cine sa devoreze.’?° Cei care traiesc in Africa stiu cum isi vaneaza leii prada. Ei
alearga dupa o turma pana cand unul incepe sa ramana in urma, pana cand cel mai slab
din turma se izoleaza de adapostul protector al restului turmei. Apoi, este doar o chestiune
de timp pana cand leul se napusteste si devoreaza.

Dumnezeu a hotarat inca de la intemeierea lumii sa aseze oamenii in mici comunitati numite
familii. Bebelusii, copiii, adultii tineri si chiar adultii de varsta mijlocie si varstnici au nevoie
de o familie careia sa-i apartina. Imaginati-va un copil care se naste, dar care este apoi
abandonat de mama sa. Deoarece nu se poate hrani sau incalzi singur, va muri!
Imaginati-va copii si tineri care nu se bucura de confortul, indrumarea, disciplina si
instruirea parintilor lor. Ei vor suferi. Imaginati-va persoane in varsta care nu au pe nimeni
care sa aiba grija de ele. Viata lor se termina de obicei foarte trist.

Indiferent in ce anotimp al vietii te afli, ai nevoie de familie. Daca nu ai avut o familie
pamanteasca sanatoasa, sunt sanse mari sa te fi luptat sa devii un crestin sanatos din punct
de vedere spiritual, emotional si social. Dar Dumnezeu a pus la dispozitie o alta familie
pentru tine - familia lui Dumnezeu!

Nevoia de participare la comunitate este exprimata in tot Noul Testament. Acest lucru arata
clar ca avem nevoie unii de altii - ca nu am fost creati pentru a trai vieti independente. In

"8 O frazi care se repeti de peste 50 de ori in Noul Testament
19 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 65
7201 Petru 5:8
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Noul Testament exista cel putin 55 de referiri la modul in care crestinii ar trebui sa
relationeze unii cu altii. Dumnezeu ne arata ca comunitatea spirituala este foarte
importanta. 20 dintre aceste 55 de referinte ne poruncesc sa ne iubim unii pe altii. Dar
exista multe altele:

°
wn

ne rugam unii pentru altii (Iacov 5:16).

avem compasiune unii pentru altii (1 Petru 3:8).
fim ospitalieri unii cu altii (1 Petru 4:9).

fim supusi unii altora (1 Petru 5:5).

avem partasie unii cu altii (1 Ioan 1:7).

e o o
n 0 n

e Sa avem pace unii cu altii (Marcu 9:50).
e Sa ne spalam picioarele unii altora (Ioan 13:14).
e Sa ne iubim unii pe altii (Ioan 13:34).
e Sa fim binevoitori unii cu altii (Romani 12:10).
e Sa fim de aceleasi simtaminte (smeriti) unii fata de altii (Romani 12:16).
e Sa nu ne judecam unii pe altii (Romani 14:13).
e Sa ne primim unii pe altii (Romani 15:7).
e Sa ne indemnam unii pe altii (Romani 15:14).
e Sa ne asteptam unii pe altii (1 Corinteni 11:33).
e Sa ne ingrijim unii de altii (1 Corinteni 12:25).
e Sa ne slujim unii altora (Galateni 5:13).
e Sa ne suportam unii pe altii (Efeseni 4:2).
e Sa fim buni unii cu altii (Efeseni 4:32).
e Sa ne vorbim unii altora in psalmi, imnuri si cantari duhovnicesti (Efeseni 5:19).
e Sa ne iertam unii pe altii (Coloseni 3:13).
e Sa ne invatam si sa ne sfatuim unii pe altii (Coloseni 3:16).
e Sa ne consolam unii pe altii (1 Tesaloniceni 4:18).
e Sa ne zidim unii pe altii (1 Tesaloniceni 5:11).
e Sa ne marturisim unul altuia greselile (Iacov 5:16).
a
a
a
a
a

°
n

Crestinismul este despre familie! Trebuie sa traim vieti interdependente si conectate.
Trebuie sa fim atat de conectati spiritual si emotional cu alti crestini, incat atunci cand ei
plang, plangem si noi, iar cand ei se bucura, si noi ne bucuram.’?! Cand vedem un frate sau
o0 sora dezbracat(a), nevoias(ad) si flamand(a), facem tot ce putem pentru a le satisface
nevoile.”?? Potrivit lui Iacov, iatd ce inseamna crestinismul adevarat.

721 Romani 12:15
722 Jacov 2:15
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Isus a venit sa formeze o comunitate, nu doar sa salveze indivizi

Fara indoiala, motivul pentru care atadt de multi nu se implica alaturi de alti credinciosi - in
inchinare, in impartasirea nevoilor, la mesele luate impreuna, in marturisirea pacatelor, in
partasie spirituald si rugaciune - este pentru ca nu au invatat niciodata sa pretuiasca
biserica.

Isus fsi zideste Biserica

Daca il intrebi pe un membru obisnuit al bisericii de ce a suferit si a murit Isus, iti va
raspunde: ,Pentru a ma salva de pacatele mele”, ,Pentru ca eu sa am o relatie personala
cu El”. Aceste raspunsuri sunt adevarate, dar nu reprezinta intregul adevar. Isus ne-a
revelat intregul adevar in Matei 16:18: ,Eu voi zidi Biserica Mea, si portile Locuintei mortilor
nu o vor birui”. Cuvantul ,biserica” inseamna o comunitate sau o adunare chemata.
Impreund form3m aceastd bisericd. Isus a venit s& ne cheme din lume si din p&cat pentru
a ne face una cu Dumnezeu si unii cu altii, ,ca toti sa fie una, cum Tu, Tatd, esti in Mine si
Eu, in Tine, ca si ei sa fie una in Noi, pentru ca lumea sa creada ca Tu M-ai trimis.””?3

A spune sau a actiona ca si cum nu am avea nevoie de biserica - adica unii de altii - iInseamna
sa dispretuim planul lui Isus. A critica mica ta bucatica din biserica globala (adunarea ta
locald) - fara sa te rogi, fara sa o iubesti si fara sa faci tot ce poti pentru a o vindeca si
infrumuseta - inseamna sa calci in picioare cea mai pretioasa posesiune a lui Isus si
sacrificiul pe care I-a facut pentru ea!

(1) Biserica este mireasa Sa pretioasa.

Biserica este numita mireasa lui Cristos. fmpreuné suntem mireasa lui Cristos, pentru care
El Si-a dat viata, ,ca s-o sfinteasca, dupa ce a curatit-o prin botezul cu apa prin Cuvant ca
sa infatiseze inaintea Lui aceasta Biserica, slavita, fara pata, fara zbarcitura sau altceva de
felul acesta, ci sfanta si fara prihana.”’?* Aveti grija cum vorbiti despre mireasa lui Isus!
Orice mire s-ar supara destul de tare daca ar auzi oamenii spunand lucruri jignitoare despre
mireasa lui, batjocorindu-i defectele, razdnd de impuritatile ei. Cat de ranit si de suparat
trebuie sa se simta Isus cand noi, cei care ne declaram crestini, aratam defectele si
imperfectiunile miresei Sale - o mireasa pentru care El Si-a varsat sangele pretios - dar
gasim scuze pentru a explica de ce nu ne putem dedica timpul si resursele pentru a o vedea
mai frumoasa din punct de vedere spiritual!

(2) Biserica este o familie, care poarta numele lui Cristos.

Pavel spune: ,lata de ce, zic, imi plec genunchii inaintea Tatalui Domnului nostru Isus
Cristos, din care isi trage numele orice familie, in ceruri si pe pamant.”’2°> Trebuie sa invatam

72 Joan 17:21
724 Efeseni 5:26-27
725 Efeseni 3:14-15
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sa ne iubim si sa ne pretuim unii pe altii ca pe o familie. Si trebuie sa fim atenti la modul in
care tratam familia lui Isus!

(3) Biserica este trupul lui Cristos, alcatuit din mai multe daruri diferite, interdependente
unele de altele.”?®

Ar trebui sa apreciem mai mult varietatea de daruri pe care Dumnezeu ni le-a dat si sa nu
ne jignim unii pe altii. Nu trebuie sa dispretuim trupul lui Cristos, ci sa facem sacrificii pentru
a ne aduce unii pe altii la maturitate!”?’

(4) Biserica este templul in care locuieste Duhul Sfant.”?® Acest templu este creat de Isus
din crestinii care sunt chemati sa fie pietre vii.””?°

Noi suntem ca niste pietre vii, suntem ziditi ca sa fim o casa duhovniceasca, o preotie sfanta,
si sa aducem jertfe duhovnicesti placute lui Dumnezeu, prin Isus Cristos.”3° Ca pietre vii in
sanctuarul spiritual pe care Isus il construieste, suntem interconectati, interdependenti unii
de altii. Si suntem ,,0 semintie aleasa, o preotie imparateasca, un neam sfant, un popor pe
care Dumnezeu Si |-a castigat ca sa fie al Lui, ca sa vestiti puterile minunate ale Celui ce v-
a chemat din intuneric la lumina Sa minunata.””3! Acest lucru este mai uimitor si mai profund
decét putem intelege noi!

Deci, cum putem sa ne separam unii de altii si s8 mergem in coltul nostru privat cu
Dumnezeu? Nu putem! Trebuie sa ne implicdm in mica parte a acestei cladiri, sa ne investim
in alte ,pietre vii”, pentru ca noi toti sa devenim un templu plin de prezenta lui Dumnezeu.

Aceasta intelegere a bisericii a fost una dintre cele mai transformatoare din viata mea. Am
absolvit scoala biblica in 1993 si trei saptamani mai tarziu am devenit pastorul unei mici
biserici. La inceput, m-am luptat sa apreciez semnificatia bisericii locale pe care Dumnezeu
mi-a dat-o, deoarece aceasta avea anumite probleme. Dar, in timp ce conduceam prin oras
intr-o noapte rece si inzapezita de iarna anului 1996, ascultand o predica la radio a
doctorului John MacArthur, am inceput sa vad biserica intr-un mod in care nu o mai vazusem
niciodata. Mesajul sau era intitulat ,De ce iubesc biserica” si, in timp ce el predica, am
inceput sa ma indragostesc si eu de biserica mea! Am plans de bucurie pentru ca Duhul
Sfant mi-a deschis ochii la planul minunat al lui Dumnezeu pentru biserica. Iata doar o mica
parte din invatatura lui John:

726 1 Corinteni 12:12-27
727 Coloseni 1:28-29

728 1 Corinteni 3:16

729 1 Petru 2:5

730 1 Petru 2:5

7311 Petru 2:9
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,In misterul Sfintei Treimi, vedem c& existd o iubire minunat3 si vesnica intre membrii
Sfintei Treimi.... Aceasta iubire trebuie sa-si gaseasca o expresie. Adevarata iubire
cauta intotdeauna sa daruiasca. Si in demonstratia iubirii Sale perfecte pentru Fiul
Sau, Tatal a facut o promisiune catre Fiul.... El I-a promis Fiului un popor rascumparat
- justificat, sfintit si glorificat. El a promis ca ii va aduce pe cei rascumparati in glorie,
pentru ca ei sa locuiasca in acelasi loc in care Tatal si Fiul au locuit de dinainte de a
incepe timpul.... Si acest corp colectiv al celor chemati - un popor pentru Numele
Lui’32 din orice semintie, popor, limba si natiune 733— ar forma un templu viu pentru
Duhul Sfant, devenind chiar locuinta lui Dumnezeu ....

Intreaga semnificatie a scopului etern al lui Dumnezeu devine clard pe masurd ce
este dezvaluita in Cartea Apocalipsei. Acolo avem o privire in cer si ce credeti ca face
acolo biserica triumfatoare? Ce i ocupa pe sfintii glorificati de-a lungul vesniciei? Ei
se inchind si 1l sldvesc pe Miel, 1dudandu-L - si chiar domnesc impreund cu EI.73*
Corpul colectiv este infatisat ca mireasa Lui, pura si fara pata si imbracata in in
subtire.”?> Ei locuiesc cu El in vesnicie, unde nu exista noapte, nici lacrimi, nici
tristete, nici durere.”3® Si ei slavesc si slujesc Mielul in veci. Aceasta este plinatatea
scopului lui Dumnezeu, acesta este motivul pentru care biserica este darul Sau pentru
Fiul Sau.””3’

Am realizat in acea noapte inzapezita ca, prin har, am fost facut parte din ceva mult mai
minunat decat mi-as putea imagina! Mireasa lui Cristos este un dar de dragoste de la Tatal
pentru Fiul! In inima mea s-a ndscut convingerea c3, indiferent cat de deterioratd ar fi o
biserica locala, indiferent cat de seaca ar fi predica ei, indiferent cat de saraca ar fi muzica,
indiferent cat de neimplinita ar fi partasia ei, indiferent cat de carnali ar fi membrii ei, eu ar
trebui sa o iubesc!

» Cum a schimbat aceasta sectiune intelegerea ta despre biserica?

Puterea Duhului Sfant se revarsa asupra crestinilor care practica comunitatea
spirituala

De fiecare data cand citim despre revarsarea Duhului Sfant in Noul Testament, acest lucru
s-a intamplat atunci cand un grup de ucenici erau adunati impreuna, rugandu-se cu inimile
unite. In ziua Cincizecimii, in timp ce ucenicii ,stdruiau cu un cuget in rugdciune... Si toti
s-au umplut de Duh Sfant...””38 Duhul Sfant a fost revarsat asupra unui grup, nu doar asupra
unui individ. Desigur, stim ca Duhul Sfant ii umple si pe indivizi, dar exista ceva unic si

32 Fapte 15:14

733 Apocalipsa 13:7

734 Apocalipsa 22:3-5

35 Apocalipsa 19:7-8

736 Apocalipsa 21:4

787 John MacArthur, “Why I Love the Church.” Evidentiere adiugati.
738 Fapte 1:14, Acts 2:1, 4
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minunat care se intdmpla atunci cand credinciosi cu aceleasi ganduri se aduna impreuna in
unitate, dragoste si rugaciune.

Mai tarziu, sub o mare presiune din cauza persecutiei, in timp ce se adunau impreuna si se
rugau, intreaga cladire ,s-a cutremurat locul unde erau adunati; toti s-au umplut de Duhul
Sfant si vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu indrazneala.””3° Daca vrei mai mult din Duhul
Sfant in situatii disperate: roaga-te, inchina-te si slujeste alaturi de alti crestini.

In vremuri de disperare, avem nevoie de comunitatea crestina

Cand familia mea a trecut prin momente disperate, de multe ori am apelat la refugiul
trupului lui Cristos pentru incurajare, sfat si putere. Prin diagnosticul de cancer al fiului
nostru nou-nascut, Jesse, si prin cei patru ani de tratament, am apelat la trupul lui Cristos
si am nvatat cat de pretioasa este cu adevarat familia lui Dumnezeu. Am fost umpluti de
Duhul harului prin rugdciunile si prin participarea lor la nevoile familiei noastre. In calitate
de misionari, trecand prin momente de singuratate, frica, boala si razboi spiritual, precum
si prin durerea fiului risipitor, am fost umpluti cu Duhul de pace, vindecare, biruinta si
eliberare prin fiecare criza de catre familia noastra spirituald. Aceasta lectie nu este doar o
teologie buna, ci este un adevar practic pentru provocarile vietii. Exista o putere speciala
revarsata de Duhul Sfant atunci cand o biserica se uneste impreuna.

Multi crestini sunt slabi si vulnerabili din cauza dorintei lor egoiste de intimitate!

» De ce este uneori atat de dificil pentru crestini sa fie deschisi cu privire la nevoile, greselile,
lipsurile si problemele lor spirituale? Cum putem crea un mediu mai sigur pentru a ne
deschide unul fata de celalalt?

Prin Duhul Sfant, suntem impreuna imputerniciti sa fim martori ai lui Cristos

Isus le-a spus ucenicilor Sai adunati impreuna: ,,Ci voi veti primi o putere, cand Se va cobori
Duhul Sfant peste voi, si-Mi veti fi martori.”’4° Cand citim aceste randuri, ne gandim uneori
doar la noi insine ca martori personali, dar Isus se adresa intregii Sale biserici: impreuna
aveau sa fie martorii Sai plini de Duhul Sfant.

Exista o revarsare speciala asupra credinciosilor pentru marturisirea Evangheliei atunci cand
o fac impreund. Imi amintesc de o congregatie din Mexic care, prin multd planificare,
rugaciune si daruire, merge in comunitatile pagane din jurul orasului lor pentru a impartasi
Evanghelia si a-i sluji pe cei saraci. Ei fac acest lucru saptamanal si lunar. Dumnezeu fii
rasplateste cu suflete. Ma gandesc, de asemenea, la un grup de tineri din Mexic care merge
in spitale in numele lui Isus si ofera hrana pentru saracii ale caror familii nu ii pot ajuta.
Impreund, ei sunt martorii Lui, iar Duhul Sfant se revarsa peste slujirea lor.

% Fapte 4:31
40 Fapte 1:8
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Responsabilitatea de a castiga suflete nu este a unui singur crestin, ci a noastra, a tuturor.
Fiecare dintre noi are un dar, o marturie, o chemare. Fiecare dintre noi are o mica parte in
marturie, dar niciunul dintre noi nu poate face totul. Unii planteaza, iar altii uda. Dumnezeu
face sa creasca.’#!

in prima lectie a acestui curs, am vorbit despre vecinii nostri care au fost salvati. A trecut
un an de cand am scris acea marturie. In aceste ultime luni, Danny si Kim au continuat sa
creasca in credinta lor. Toata lumea din jurul lor i-a observat, iar amandoi sunt o
binecuvantare extraordinara pentru comunitatea noastra locala.

De curand, o prietena necredincioasa a lui Kim, Hettie, pe care o cunostea de patruzeci de
ani, si-a exprimat un interes sincer de a se imp&ca cu Dumnezeu. Aceastd prietend nu il
cunoscuse niciodata pe Cristos in mod personal, desi a fost expusa la Evanghelie de-a lungul
anilor si a dus o viata foarte grea. Asa ca Danny, Kim, Becky, si cu mine am mers sa o
vedem. Cand am intrebat-o pe Hettie despre interesul ei pentru lucrurile spirituale, iata ce
a spus: ,Nu-mi vine sd cred ce schimbare s-a intdmplat cu Danny si Kim. ii cunosc de
patruzeci de ani si pur si simplu nu-mi vine sa cred diferenta din viata lor!”. Mai térziu, in
timpul conversatiei, ea a spus: ,Vreau sa fiu salvata”. I-am impartasit mesajul Evangheliei
si impreuna am condus-o pe Hetty la Isus. Daca as fi incercat sa-i aduc vestea cea buna
fara marturia lui Danny si a lui Kim, ma indoiesc ca ar fi avut prea mult efect; impreuna
eram martori pentru Cristos.

Ce se intampla daca nu experimentam Duhul Sfant prin intermediul bisericii
noastre locale?

Este important sa recunoastem ca nu toate bisericile locale fac parte din biserica spirituala
globala a lui Cristos. Exista congregatii de credinciosi in care este moarte si decadere si
unde nu mai este prezenta Duhului Sfant. Nu ar trebui sa participam la astfel de adunari.

Sa recunoastem, de asemenea, ca nu toate bisericile sunt la fel de credincioase fata de
Scripturi, nu toate congregatiile au parte de bunavointa si favoarea lui Dumnezeu si nu
toate bisericile sunt la fel de pline de Duhul Sfant sau aduc acelasi numar de oameni la
mantuire. Fiecare trebuie sa caute in rugaciune discernamant cu privire la comunitatea
crestina care va fi cea mai sanatoasa pentru el si pentru familia sa, iar apoi sa aleaga sa
devina un participant activ in zilele bune si in cele rele! Acesta este punctul in care se
formeaza in noi roada Duhului Sfant. Acesta este momentul in care Cristos se formeaza in
noi.

Cu multi ani in urma, in Filipine, invatatura unuia dintre predicatorii nostri la o tabara biblica
de vard nu s-a ridicat la nivelul asteptarilor noastre. Invatitura Iui era plictisitoare, uscata
si lipsita de putere. Unii dintre cei prezenti au inceput sa murmure si sa se planga. Dar nu
voi uita niciodata ceea ce a spus unul dintre pastorii nostri grupului adunat dupa una dintre
slujbe: ,Ei bine, fratilor”, a spus el cu smerenie, ,aceasta este sansa noastra de a creste

7411 Corinteni 3:6
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mai mult in dragoste!” A fost un cuvant simplu si puternic de la Dumnezeu pentru inima
mea. Pentru ca, in timp ce ne inchinam, avem partasie si slujim alaturi de alti credinciosi,
vor exista intotdeauna lucruri care ne vor dezamdgi. Dumnezeu foloseste aceste momente
de disconfort pentru a ne zidi in dragoste.

Adesea, constat ca atunci cand crestinii vorbesc despre moartea bisericii lor, ei vorbesc mai
degraba despre propria lor moarte! Acest lucru imi aminteste de pastorul despre care am
auzit ca a devenit atat de descurajat de congregatia sa, incat a anuntat in ziar ca in duminica
urmatoare va organiza o inmormantare pentru biserica sa! Din curiozitate, duminica
dimineata au venit oameni care nu mai fusesera acolo de ani de zile. Cladirea era plina. Si
acolo, in fata, era un sicriu!

Pastorul a inceput slujba deschizand capacul sicriului si invitdndu-i pe toti sa formeze un
rand pentru a se uita la biserica moarta. Cand au privit inauntru, s-au uitat intr-o oglinda si
s-au vazut pe ei insisi!

Comunitatea crestina este modul lui Dumnezeu de a ne transforma in chipul Fiului
Sau

Multi credinciosi au fost raniti de biserica lor locala, asa ca au parasit-o, alegand sa nu-si
mai ia niciun angajament. Acestia pot participa din cand in cand la slujbe, dar nu iau parte

activ la viata congregatiei. Ceea ce nu realizeaza ei este ca, parasind mediul crestin, renunta
la cdile pe care Dumnezeu le foloseste pentru a-i sfinti.

Daca vreti sa deveniti mai generosi, mai bucurosi, mai afectuosi, mai asemanatori cu
Domnul, trebuie sa va conectati cu aceasta familie in mod regulat. Prin intermediul inchinarii
in congregatie, al uceniciei in grupuri mici si al responsabilitatii individuale, vom fi
transformati treptat in oamenii care am fost creati sa fim. Dar ce fel de biserica/comunitate
spirituala este cea mai transformatoare?

Comunitatile transformatoare sunt receptive 742

Biserica Noului Testament a avut partea ei de conflicte. De exemplu, in capitolul 14 din
Epistola catre Romani se mentioneaza ca in bisericile din Roma existau diviziuni cu privire
la lucruri indoielnice.”** Unii nu puteau manca carne necosher, in timp ce altii o faceau. Unii
oameni se simteau obligati sa respecte sarbatorile evreiesti, in timp ce altii nu. Ambele parti
s-au ,judecat” reciproc’#* - un termen pe care Pavel il foloseste de cateva ori in acest capitol.
Inchinarea si partisia deveniserd tensionate. Tensiunea era in crestere si atmosfera era
foarte neplacuta! Care era solutia?

742 Matei 11:34-35, Matei 28:18-20; Romani 15:7
743 Romani 14:1
744 Romani 14:4, 10, 13
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Solutia, spune Pavel, este sa ne primim sau sa ne acceptam unii pe altii. Cei puternici din
punct de vedere spiritual trebuie sa primeasca pe cel slab in credinta, fara dispute asupra
lucrurilor indoielnice.’*® Si cei slabi trebuie sa-1 primeasca pe cel care mananca, ,fiindca
Dumnezeu l-a primit.”7#¢ Si, adresdndu-se intregii biserici, Pavel a spus, cu aceeasi
preocupare: ,Asadar primiti-va unii pe altii, cum v-a primit si pe voi Cristos, spre slava lui
Dumnezeu."’#’

Biserica lui Isus va fi intotdeauna una foarte diversa si exista o mare tentatie de a ne judeca
unii pe altii in legatura cu orice fel de probleme. Raspunsul este sa ne primim unii pe altii.
Acest lucru nu inseamna ca trebuie sa facem compromisuri cu doctrine sau stiluri de viata
care sunt vadit nebiblice, dar inseamna ca trebuie sa cultivam o atmosfera in care
credinciosii adevarati, care arata roadele mantuirii, sa se simta bineveniti.”*®

John Wesley, intr-o predica faimoasa, a spus ca este o consecinta inevitabilda a slabiciunii
umane si a lipsei de intelegere faptul ca avem cu totii opinii oarecum diferite in chestiuni
spirituale. El a spus ca principala intrebare asupra careia ar trebui sa ne concentram este
aceasta: ,Daca nu este nimic in inima ta impotriva mea, asa cum nu este nimic in inima
mea impotriva ta, atunci da-mi mana ta.”’#°

O comunitate de acceptare nu este o comunitate care tolereaza totul sau este de acord in
toate, sau este inzestrata cu aceleasi daruri, ci una care este unita prin adevar si iubire.

» Care este dificultatea de a fi o persoana primitoare sau o comunitate primitoare?

Comunitatile transformatoare sunt edificatoare

Acest principiu este bine abordat in cursul Shepherds Global Classroom, Doctrina si practica
Bisericii, asa ca nu voi insista asupra lui aici.

Cum edifica comunitatile transformatoare?

e Prin predicare si invatatura biblica;

e Prin inchinarea care Il pream&reste pe Dumnezeu;
e Prin partasie autentica;

e Prin acte de slujire

Comunitatile transformationale asigura responsabilizarea’s°

Acesta este unul dintre cele mai importante motive pentru care trebuie sa participam la
comunitatea crestina. Cu totii avem nevoie de responsabilizare - mai ales pastorii si liderii

745 Romani 14:1

746 Romani 14:3

47 Romani 15:7

748 \/ezi de asemenea Marcu 9:35-41.

749 Predica lui John Wesley "Catholic Spirit." Extras din http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-wesley-
1872-edition/sermon-39-catholic-spirit January 18, 2021

750 Coloseni 3:16; 1 Tesaloniceni 5:14
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crestini. Responsabilizarea construieste caracterul. Responsabilizarea ma face sa ma tem
mai mult de pacat. Faptul ca stiu ca oamenii depind de mine si ca se astepta la un
comportament evlavios din partea mea este edificator.

Responsabilizarea duce uneori la confruntare. Si acest lucru este edificator si ar trebui sa
fie binevenit. Cu totii avem nevoie de oameni care sa vorbeasca in vietile noastre. Avem
nevoie sa ne deschidem in fata celorlalti si s& ne marturisim greselile. Avem nevoie de
transparenta. Fara responsabilizare, devenim neglijenti din punct de vedere spiritual.

Regele David avea nevoie de un Natan care sa-l confrunte cu adevarul.”>! Petru a avut
nevoie de Pavel pentru a-I mustra pentru ca s-a abatut de la Evanghelie.”>?

(1) Trebuie sa dam dovada de responsabililizare unii fata de altii conform Scripturii.
Ar trebui sa facem acest lucru doar in contextul Scripturii!
(2) Ni se porunceste sa ,mustram.”

A mustra inseamna a avertiza, a veghea si a ne indruma reciproc. Pavel spune ,sa mustrati
pe cei ce traiesc in neoranduiala.”’>3

»Sa nu-l socotiti ca pe un vrajmas, ci sa-I mustrati ca pe un frate.”’>*
(3) Trebuie sa aplicam disciplina. Disciplina implica mustrare, corectie si instruire.

Primii metodisti sunt unele dintre cele mai pure exemple de impact al responsabilizarii. Sub
ungerea Duhului Sfant, liderul lor, John Wesley, a predicat unor mase de barbati si femei
(in principal, acestor categorii): saraci si neglijati, in zone de mahala, la colturi de strada si
pe campurile din Anglia, si a vazut convertiri nenumarate la Cristos. Dar a vazut, de
asemenea, un numar mare dintre acesti convertiti devenind ucenici maturi, plini de Duhul
Sfant. Care a fost cheia? El considera ca este esential ca noii convertiti sa se angajeze unul
fata de celalalt.

~Wesley... a insistat ca oamenii sa se alature asa-numitelor societati, care functionau
foarte asemanator cu bisericile (de casa).... De asemenea, li s-a cerut sa se alature
unei clase de doudsprezece persoane si unui lider de grup. In fiecare s&ptdimana
veneau la clasa pentru a vorbi sincer unii cu altii despre starea sufletelor lor. Wesley
era atat de serios in aceasta privinta incat, daca oamenii nu reuseau sa participe la
intalnirea de clasa, nu li se permitea sa se intoarca decat daca veneau la el si i
impartaseau motivul absentei lor.

Desi practica lui Wesley s-ar putea sa nu functioneze peste tot in lumea de astazi, cu
siguranta a functionat la acea vreme. El a oferit oamenilor o metoda (de unde si

751 2 Samuel 12

752 Galateni 2:11

753 1 Tesaloniceni 5:14
754 2 Tesaloniceni 3:15
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numele de ,metodist”) de a creste in asemanarea cu Cristos in contextul
comunitatilor.””>>

Scopul intalnirii de clasa era acela de a asculta de porunca lui Dumnezeu: ,Marturisiti-va
unul altuia greselile si rugati-va unul pentru altul, ca sa fiti vindecati”. Iata cateva intrebari
puse adesea in cadrul acestor intalniri:

e Ce pacate cunoscute ai comis de la ultima noastra intalnire?

e Cu ce ispite te-ai confruntat?

e Cum ai fost eliberat?

e Ai gandit, ai spus sau ai facut ceva de care nu esti sigur daca este pacat sau nu?

Intrebri destul de dificile - dar ganditi-va cat de transformatoare ar putea fi acest tip de
intrebari pentru noi, dacd ne-am interesa atat de mult unii de altii! Exista o insemnare
aproape socanta in jurnalul lui John Wesley, in care acesta se intristeaza ca nu a reusit sa
organizeze societati si intalniri de clasa intr-un anumit oras in care predicase. Multe suflete
venisera la Cristos acolo, dar cand s-a intors doudzeci de ani mai tarziu, nu prea mai existau
roade. Iata ce spunea el:

»Sunt convins mai mult ca niciodata ca a predica ca un apostol, fara a-i aduna pe
cei care au fost treziti si fara a-i invata caile lui Dumnezeu, nu face decat sa nasca
copii pentru ucigas. Cata propovaduire a fost.... dar lipsa adunarilor regulate a
produs absenta disciplinei, ordinii sau interactiunii intre oameni. Iar consecinta este
ca noua din zece dintre cei care au fost treziti odata adorm spiritual mai repede ca
niciodata.”’>®

Fara responsabilizare, bisericile devin emotionale si superficiale. Dr. Dennis Kinlaw crede ca
tu si cu mine avem nevoie de asumarea responsabilitatii fata de alti credinciosi pentru a
vedea nevoile propriei noastre inimi. El scrie:

»~Sunt convins ca aceasta nevoie de comunitate crestina a fost motivatia pentru
crearea de catre John Wesley a ... primelor clase metodiste. Nu cred ca a existat
un mod mai bun de a invata sfintenia. Aceste intalniri au scos la iveala firea
pamanteasca si tirania naturii egocentrice. De obicei, ne gandim la biserica ca la
un loc de edificare, de zidire reciproca in credinta, dar este si un loc de testare si
de analiza de sine. Este o parte dureroasa a vietii bisericesti, care nu ne place, dar
este necesara. Pe campul de misiune, cele mai mari probleme ale slujitorilor nu
sunt cu cei nemantuiti, ci cu alti misionari. Acest lucru face parte din planul divin
pentru sfintirea noastra.””>’

75 James Bryan Smith, The Good and Beautiful Community (Downers Grove: InterVarsity Press, 2010), 138
756 |bid, 139
57 Dennis Kinlaw, The Mind of Christ (Wilmore: Francis Asbury Press, 1998), 65-66
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Sfaturi practice pentru implicarea in comunitate

Fa-te disponibil pentru ceilalti si pentru familia ta din biserica.

2. Aminteste-ti mai des cat de pretioasa este biserica pentru Cristos si tratati-va unii pe
altii ca pe o familie.

3. Angajeaza-te la o anumita forma de slujire in favoarea trupului, chiar daca este vorba
de curatarea toaletelor!

4. Fii angajat cand ai chef si cand nu ai chef.
Fa-te vulnerabil in fata celorlalti. Daca esti barbat, cauta prietenia unui alt barbat al
lui Dumnezeu caruia sa-i dai o dare de seama. Daca esti femeie, impartaseste-ti
viata cu o alta femeie evlavioasa.

6. Cand te aduni pentru inchinare, fa-o din toata inima ta.

Cand exista probleme in biserica ta locala, fii parte din solutie.
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Lectia 14. Sarcini de lucru
(1) Sustine testul bazat pe materialul din aceasta lectie.

(2) Intalneste-te cu persoanele din grupul tiu si marturiseste despre lectiile spirituale pe
care le-ai invatat din acest curs si despre modul in care Dumnezeu a folosit aceste lectii in
viata ta.

Lectia 14. Test
(1) Ce este Biserica?
(2) De minim cate ori in Noul Testament este folosita expresia ,,unii pe altii”?

(3) Completati aceasta propozitie: ,Isus a venit sa formeze , nu doar sa
salveze "

(4) Enumerati trei imagini folosite pentru a descrie Biserica.

(5) Care sunt cele trei caracteristici ale comunitatilor transformatoare predate in aceasta
lectie?

(6) Care sunt cele patru intrebari care se puneau adesea in sedintele de clasa metodiste
sub conducerea lui John Wesley?
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Raspunsurile la testul de siguranta a mantuirii

(1) Care expresie reflecta adevarul? (Alegeti un enunt si oferiti dovezi biblice)

e Mantuit prin har prin credinta, pastrat prin fapte
e Salvat prin fapte, pastrat prin fapte
e Salvat prin har prin credinta, pastrat prin har prin credinta

Dovezile biblice ar putea include

e Efeseni 2:8
e 1 Petru 1:5

Biblia afirma in mod clar ca toti oamenii trebuie sa fie méantuiti (Fapte 4:12). Urmatoarele
intrebari ne vor ajuta sa intelegem de ce trebuie sa fim mantuiti.

(2) Trebuie sa fim mantuiti pentru ca suntem pacatosi (Romani 3:10, 23; Isaia 53:6).
(3) Care sunt cele trei consecinte ale pacatului pentru pacatos?

e Pacatul ne desparte de Dumnezeu (Isaia 59:1-2)
e Pacatul ne plaseaza sub mania lui Dumnezeu (Efeseni 5:5-6)
e Pacatul duce la moarte (Romani 6:23; Efeseni 2:1).

(4) Cum poate credinta in moartea si invierea lui Isus sa anuleze aceste consecinte ale
pacatului?

e Dumnezeu L-a facut pe Isus pacat pentru noi (2 Corinteni 5:21; 1 Petru 2:24).

e Ca inlocuitor al nostru, Isus a fost despartit de Dumnezeu din cauza pacatului
(Matei 27:46).

e Isus a indurat mania lui Dumnezeu in locul nostru (Isaia 53:6-7).
e Prin credinta in invierea Sa, Isus ne face vii din punct de vedere spiritual si vesnic
(Efeseni 2:6; 1 Petru 1:3).
(5) Care sunt unele dintre cele mai clare semne ca am primit o viata noua prin credinta in
invierea lui Isus Cristos?

e Avem marturia Duhului Sfant ca suntem copii ai lui Dumnezeu (Romani 8:16).

e Avem dorinta de a cunoaste si de a asculta de Cuvantul lui Dumnezeu (Ioan 8:31;
1 Petru 2:2-3;1 Ioan 2:3-4).

¢ Avem dragoste pentru Isus si pentru altii (Ioan 8:42, Ioan 13:35; 1 Ioan 3:14).

e Desi mai avem inca nevoie sa fim curatati, noi aducem roade spirituale (Ioan 15:8;
Galateni 5:22-23) si, desi unii inca se mai lupta cu pacatul care ne urmareste... (1
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Ioan 2:1; Evrei 12:1), noi invingem pacatul intentionat si obisnuit (1 Ioan 2:29).
John Wesley a spus-o in felul urmator: ,Pacatul ramane, dar nu mai domneste”.

(6) De ce a trebuit ca Isus sa-Si verse sangele? (Evrei 9:22; 1 Petru 1:18-19)

Pentru ca, prin hotararea lui Dumnezeu, pacatul nu poate fi iertat fara varsarea unui
sange nevinovat.

(7) De ce este semnificativ faptul ca Isus S-a intrupat ca om (1 Timotei 2:5)

Fiind in acelasi timp om si Dumnezeu, Isus a devenit Mijlocitorul intre Dumnezeu si
om. El a reprezentat atat un Dumnezeu sfant, cat si oamenii pacatosi. El a devenit al
doilea Adam care nu a cazut prin pacat si, prin urmare, se califica drept jertfa perfecta
in locul nostru.

(8) Ce rol joaca faptele in mantuirea noastra? (Iacov 2:17; Tit 3:8; Efeseni 2:10)
Faptele bune sunt rezultatul nasterii din nou.
(9) Ce trebuie sa faci ca sa fii salvat?

e Recunoaste ca esti un pacatos si pocaieste-te (Romani 6:23; Fapte 3:19)
e Crede in Evanghelie (Faptele Apostolilor 16:31; Efeseni 2:8)
¢ Marturiseste-L pe Isus ca Domn (Romani 10:9)

(10) Noi nu suntem doar mantuiti prin credinta in lucrarea lui Cristos, ci si pastrati prin
credinta (1 Petru 1:5).
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Resurse recomandate

Aceste surse, precum si altele, sunt folosite ca referinte pentru aceste lectii.
Lectia 1

Drury, Keith. Soul Shaper. Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013.
Kinlaw, Dennis. The Mind of Christ. Wilmore: Francis Asbury Press, 1998.

Lawrenz, Mel. The Dynamics of Spiritual Formation. Grand Rapids: Baker Book House,
2000.

Mulholland, Robert M., Jr. Invitation to a Journey. Downers Grove: InterVarsity Press,
1993.

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful God: Falling in Love with the God Jesus
Knows. Downers Grove: InterVarsity Press, 2009.

Lectia 4

Packer, J.I. Knowing God. Downers Grove: InterVarsity Press, 1973.

Lectia 5

DeMoss, Nancy Leigh. Brokenness, Surrender, Holiness. Chicago: Moody Publishers, 2008.
Hession, Roy. The Calvary Road. Fort Washington: Christian Literature Crusade, 1993.
Lectia 6

Hession, Roy. The Calvary Road. Fort Washington: Christian Literature Crusade, 1993.
Kinlaw, Dennis. The Mind of Christ. Wilmore: Francis Asbury Press, 1998.

Lectia 7

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful God: Falling in Love with the God Jesus
Knows. Downers Grove: InterVarsity Press, 2009.

Lectia 8
Drury, Keith. Soul Shaper. Indianapolis: Wesleyan Publishing House, 2013.

Elliot, Elizabeth. Discipline, the Glad Surrender. Grand Rapids: Fleming H. Revell
Company, 2006.

Foster, Richard. Celebration of Discipline. New York: HarperCollins, 1998.
Lectia 11

Taylor, Richard S. The Disciplined Life. Bloomington: Bethany House, 2002.
Lectia 13

Tada, Joni Eareckson. “Joni Eareckson Tada Interview: Icons of Faith Series.” At
https://www.youtube.com/.

Lectia 14

Smith, James Bryan. The Good and Beautiful Community: Following the Spirit, Extending
Grace, Demonstrating Love. Downers Grove: InterVarsity Press, 2010.
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Formarea spirituala

Registrul realizarii sarcinilor

Numele si prenumele studentului

Bifati in spatiul corespunzator cand fiecare sarcina a fost finalizata. Testele sunt considerate
~complete” atunci cand elevul obtine un scor de 70% sau mai mare. Toate sarcinile trebuie
finalizate cu succes pentru a primi un certificat de la Shepherds Global Classroom.

Lectia 1/2 3/ 4 5,6 |7 8|9 10,11 12 13 14

Test

Revizuirea lectiei (30 min.)

Jurnal de reflectie

Meditatie din Psalmi

Rugaciunea personala scrisa

Alte sarcini de lucru

Cerere pentru Certificat de la Shepherds Global Classroom

Cererea pentru un certificat de absolvire de la Shepherds Global Classroom poate fi
completata pe pagina noastra web la www.shepherdsglobal.org. Certificatele vor fi
transmise in format digital de catre presedintele SGC instructorilor si facilitatorilor care
completeaza cererea in numele studentilor lor.
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Descrierile cursurilor Shepherds Global Classroom

Cursurile Fundamentelor Doctrinare

Crezuri crestine

Acesta este un curs sistematic de teologie, care descrie doctrinele crestine despre Biblie,
Dumnezeu, om, pacat, Cristos, mantuire, Duhul Sfant, Biserica si ultimele vremuri.

Romani

Acest curs prezinta teologia mantuirii si @ misiunii, asa cum este explicatd in cartea Romani,
aducand in discutie mai multe probleme care au fost controversate in biserica.

Escatologia

Acest curs prezinta cartile biblice ale lui Daniel si Apocalipsa, impreuna cu alte sectiuni ale scrierilor
profetice si subliniaza doctrinele esentiale, precum intoarcerea lui Cristos, judecata finalda si
imparatia vesnica a lui Dumnezeu.

Doctrina si practica unei vieti de sfintenie

Acest curs ofera o descriere biblica a unei vietii sfinte pe care Dumnezeu o asteapta de la un crestin
si cu care 1l imputerniceste.

Doctrinele si practicile Bisericii

Acest curs explica design-ul si planul lui Dumnezeu pentru biserica si prezinta subiecte biblice, cum
ar fi calitatea de membru al bisericii, botezul, Cina Domnului, Zeciuiala si conducerea spirituala.

Cursuri de studiu biblic

Explorarea Vechiului Testament

Acest curs invata continutul si invataturile esentiale ale celor 39 de carti ale Vechiului Testament.
Explorarea Noului Testament

Acest curs invata continutul si invataturile esentiale ale celor 27 de carti ale Noului Testament.
Principiile interpretarii biblice

Acest curs invata principiile si metodele de interpretare corecta a Bibliei pentru a ne ghida viata si
relatia cu Dumnezeu.

Cursuri de Evanghelism si Ucenicie

Introducere in Apologetica

Acest curs invata bazele stiintifice, istorice si filozofice pentru o viziune crestind asupra lumii si
arata cum credinta crestina este in concordanta cu ratiunea si realitatea.

Culte si religii mondiale

Acest curs ofera credinciosului evanghelic o intelegere a invataturilor si a raspunsurilor adecvate
la optsprezece grupuri religioase.

Evanghelismul si Ucenicia Biblica

Acest curs prezinta principiile biblice care ghideaza metodele de evanghelizare. Descrie forme de
evanghelizare si ofera lectii de utilizat in ucenicizarea noilor convertiti.
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Cresterea spirituala

In acest curs, studentii invatd s aibd atitudinile lui Isus, s& se raporteze la Dumnezeu in felul in
care Isus s-a raportat la Tatal Sau, sa se smereasca asa cum a facut Isus, sa exerseze disciplinele
spirituale si personale ale lui Isus, sa indure suferinta asa cum a facut Isus si sa se angajeze in
comunitatea crestina (Biserica) formata de Isus.

Viata crestina practica

Acest curs aplica principiile scripturale referitor la utilizarea banilor, relatiile, mediul, relatiile cu
guvernul, drepturile omului si alte domenii ale vietii practice.

Cadsatoria si familia crestina

Acest curs ofera o perspectiva crestina asupra dezvoltarii umane prin etapele vietii si aplica
principiile scripturale rolurilor si relatiilor de familie.

Cursuri de leadership crestin

Leadershipul slujirii

Acest curs pune accent pe caracterul crestin, in timp ce i invata pe lideri sa ghideze organizatiile
prin procesul de descoperire a valorilor, realizarea scopului, impartasirea viziunii, stabilirea de
obiective, planificarea strategiei, actiunea si experimentarea realizarii.

Viata si slujirea lui Isus

Acest curs studiaza viata lui Isus ca model pentru slujire si conducere in secolul 21.

Principiile comunicarii

Acest curs invata despre teologia comunicarii, metode de comunicare eficienta si metode de
pregatire si prezentare a predicilor biblice.

Introducere in inchinarea crestina

Acest curs explica modul in care inchinarea influenteaza toate aspectele vietii credinciosilor si ofera
principii care ar trebui sa ghideze practicile individuale si congregationale de inchinare.

Cursuri de Istorie a Bisericii

Studiu de Istorie a Bisericii 1

Acest curs descrie modul in care biserica si-a indeplinit misiunea si si-a protejat doctrina esentiala
din perioada bisericii primare si pana la Reforma.

Studiu de Istorie a Bisericii 2

Acest curs descrie modul in care biserica s-a extins si s-a confruntat cu provocari, din perioada
Reformei si pana in timpurile moderne.
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