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Prezentare generala a cursului

Descrierea cursului

Acest curs prezinta principiile lui Dumnezeu pentru toate etapele vietii si relatiile de familie,
in special casatoria si cresterea copiilor. Prin acest studiu, studentii vor fi echipati pentru a-
L onora pe Dumnezeu in etapa actuala a vietii lor si in relatiile lor. Ei vor fi pregatiti sa Ti
invete pe altii principiile biblice si aplicatiile practice ale acestor principii. Studentii vor fi
motivati sa se angajeze alaturi de biserica lor locala pentru a avea un impact in ceea ce
priveste evlavia in familiile din societatea si comunitatea lor.

Printre multe altele, studentii vor invata despre ucenicizarea copiilor si adolescentilor in
cadrul familiei. Lectia 12, Sarcina 3 i instruieste pe parintii care urmeaza acest curs sa
planifice momente devotionale zilnice pentru familia lor. Shepherds Global Classroom a
elaborat o carte de ucenicie in familie, Instrumente de Predare In Familie, pe care périntii,
probabil, si-ar dori sa o foloseasca in timpul devotiunilor de familie. Aceasta carte poate fi
descarcata de pe shepherdsglobal.org.

Instructiuni pentru liderii de grup

Intrebarile pentru discutii si activitdtile din clasd sunt indicate prin ». In cazul
intrebarilor de discutie, conducatorul grupului ar trebui sa adreseze intrebarea si sa acorde
studentilor timp pentru a discuta rdspunsul. In cazul in care acelasi student rdspunde de
obicei primul sau daca unii studenti nu se implica in discutie, conducatorul poate directiona
intrebarea catre cineva concret: ,Andrei, tu cum ai raspunde la aceasta intrebare?”

Fiecare lectie se incheie cu cateva intrebari optionale pentru discutii in grup. Liderul poate
alege ce intrebari sa discute cu grupul.

In cadrul cursului se folosesc multe texte din Scripturd. Pasajele care ar trebui citite cu
voce tare in clasa sunt indicate prin puncte cu sageti. Toti participantii din grup trebuie sa
urmareasca pasajul citit in Scriptura, in timp ce unul dintre studenti il citeste cu voce tare.
In alte momente, referintele scripturale sunt date in paranteze in text. De exemplu: (Efeseni
6:1). Aceste referinte reprezinta un sprijin pentru afirmatiile din text. Nu este necesar sa
se citeasca intotdeauna pasajele dintre paranteze.

La sfarsitul cursului sunt incluse scurte discutii despre doua subiecte speciale. Aceste
subiecte nu au legatura cu alte lectii si nu sunt lectii intregi in sine. Cu toate acestea, ele
sunt subiecte importante de inteles din punct de vedere crestin. Grupul ar trebui sa studieze
si sa discute Anexa A dupa Lectia 3 si Anexa B dupa Lectia 10. Memento-urile sunt date la
sfarsitul acestor doua lectii.

Fiecare lectie se incheie cu sarcini de lucru. Temele trebuie finalizate si raportate inainte
de inceperea urmatoarei lectii. Daca un student nu finalizeaza o tema, o poate realiza mai



tarziu. Cu toate acestea, conducatorul ar trebui sa incurajeze studentii sa respecte
programul, astfel incat acestia sa invete mai mult de la curs. Pe langa completarea temelor
pentru fiecare lectie, studentii ar trebui sa citeasca urmatoarea lectie pentru a se pregati
pentru urmatoarea sesiune de curs.

Daca studentii doresc sa obtina un certificat de la Shepherds Global Classroom,
trebuie sa participe la sesiunile de curs si sa completeze sarcinile. La finalul cursului este
pus la dispozitie un formular pentru inregistrarea temelor realizate.



Lectia 1
Creati pentru relatii

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa realizeze si sa pretuiasca relatia pe care Dumnezeu doreste sa o aiba cu noi.
(2) Sa inteleaga si sa pretuiasca imaginea lui Dumnezeu in fiecare persoana.

(3) Sa realizeze ca suntem raspunzatori in fata lui Dumnezeu pentru alegerile pe care le
facem in relatiile noastre.

(4) S3 stie c3 Biblia este manualul nostru pentru relatii evlavioase si cd trebuie s3 Il imitdm
pe Dumnezeu in relatiile noastre.

Relatia cu Dumnezeu

In Scripturd invatdm c& Dumnezeu este un Dumnezeu personal, relational si El comunic8
cu altii (Evrei 1:1-2). Scriptura ne arata ca Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Fiul si Dumnezeu
Duhul Sfant au fost in relatie Unul cu Celalalt din vesnicie.?

Dumnezeu a creat cerurile, pamantul, marea si tot ce este in ele (Exodul 20:11). Psalmul
8:3-8 ne arata ca omenirea a fost cea mai buna si mai importanta creatie a Sa. Dumnezeu
i-a creat pe oameni ca fiinte relationale, precum si El este o fiinta relationala. De-a lungul
intregii Scripturi, Dumnezeu fi invitd pe oameni la o relatie dititoare de viatd cu El Insusi.2

Ce minunat este sa realizezi ca Dumnezeu, Creatorul universului, doreste o relatie cu tine
si cu minel!

» Un student va citi Geneza 3:8-9 pentru intregul grup.

Faceti o pauza pentru un moment, inchideti ochii si imaginati-va scena pe care tocmai ati
citit-o. Folositi-va imaginatia pentru a face ca aceste versuri sa prinda viata. Stand in cea
mai frumoasa grading, in perioada racoroasa a zilei, simtiti o briza incantatoare care va
mangaie fata. Auziti sunetul pasilor lui Dumnezeu si raspunsul tacut al celor doua creaturi
iubite ale Sale, apoi intrebarea Iui Dumnezeu: ,Unde esti?”

! De exemplu, aceste pasaje arata relatia dintre Tatal, Fiul si Duhul Sfant: Ioan 17:22-24; Ioan 14:16, 26; loan 15:26. Desi aceste versete nu
vorbesc despre faptul ca Duhul Sfant este vesnic, stim din alte pasaje, cum ar fi Evrei 9:14, ca si El este vesnic.
2 Vezi Isaia 55:3, Ioan 1:12-13, Ioan 3:36, Ioan 17:3, 2 Corinteni 6:16-18, 1 Toan 1:3, Apocalipsa 3:20.



Va puteti imagina cum a fost acel moment, cand Dumnezeu ii cheama la partasie pe barbat
si femeie? Opriti-va din nou pentru a va gandi la inima lui Dumnezeu. Dumnezeu doreste -
si cauta - partasia cu Adam si Eva, cu tine si cu mine!

Chiar daca ne-am despartit de Dumnezeu prin neascultarea noastra fata de El (Isaia 59:2),
Dumnezeu doreste totusi sa aiba o relatie cu fiecare persoana. Luca 19:10 ne arata ca El il
cauta pe fiecare pacatos. Dumnezeu inca ne intreaba: ,Unde esti?”. Pentru ca Isus a murit
pentru noi, putem reveni la o relatie corecta cu El (Efeseni 2:13, 19). Tu si cu mine am fost
creati pentru o relatie cu Dumnezeu!

Planul Creatorului nostru

Cei care nu cred in creatia iubitoare si intentionata a lui Dumnezeu se straduiesc sa-si creeze
propria identitate si propriul scop. Este imposibil sa intelegem corect umanitatea separat de
relatia cu Dumnezeu. O persoana care traieste dupa sfatul intelepciunii lumesti - cautarea
fericirii centrata pe om - nu poate intelege cu adevarat viata.

Pentru a intelege cu adevarat identitatea noastra (cine suntem), scopul nostru (de ce
existam) si modul in care suntem conceputi, trebuie sa cunoastem scopul Creatorului
nostru, care se gaseste in Sfanta Biblie. Dumnezeu a stabilit deja identitatea noastra, deci
nu este ceva ce inventam noi. El ne-a creat cu un scop si ne-a proiectat in mod intentionat.
Doar atunci cand intelegem planul Sau pentru viata si relatiile noastre, putem fi ceea ce ar
trebui sa fim si putem indeplini scopul Sau pentru existenta noastra.

A fi creati dupa chipul lui Dumnezeu inseamna ca oamenii au fost creati in mod unic pentru
relatii. La fel cum Dumnezeu este relational, El a creat oamenii ca fiinte relationale.
Dumnezeu a conceput sufletul, duhul si trupul fiecarei persoane pentru relatia cu Dumnezeu
si cu ceilalti.

Manualul nostru pentru relatiile umane

Faptul ca Dumnezeu a creat oamenii pentru relatii presupune ca EL are principii si linii
directoare pentru relatiile noastre. Un producator elaboreaza ghidul de exploatare al
produsului sdu, care explicd designul produsului si modul de utilizare a acestuia. In acelasi
mod, Dumnezeu ne-a dat Cuvantul Sau, Biblia, care explica designul nostru si modul in care
vietile si relatiile noastre pot functiona corect.

Biblia descrie in mod clar rolurile pe care Dumnezeu le-a randuit pentru relatiile umane. Ea
abordeaza rolurile si relatiile dintre soti si sotii; tati, mame si copii; frati si surori; bunici;
prieteni; dusmani; vecini; guverne si cetateni; angajatori si angajati. Principiile din Cuvantul
lui Dumnezeu ne descopera planul pe care El il are pentru noi, indiferent de circumstante
sau de mediul in care ne aflam. Biblia ne invata voia lui Dumnezeu pentru noi in fiecare
etapa a vietii.

Societatile si culturile umane reflecta planul lui Dumnezeu, desi in mod imperfect. Culturile
descriu comportamentul uman normal pentru toate relatiile si situatiile. Fiecare cultura are



propriile modalitati de a creste copiii si de a mentine o relatie de casatorie. Culturile dau
dovada de o mare diversitate in ceea ce priveste traditiile, mediul, genetica si evenimente-
cheie, dar fiecare cultura impartaseste o moralitate de baza. De exemplu, fiecare cultura
are o forma de casatorie. Cu toate acestea, toate comportamentele trebuie sa fie evaluate
in functie de principiile biblice, nu de normele culturale. Autoritatea noastra este Biblia, nu
cultura (Romani 12:2).

Detaliile culturale nu sunt neaparat neutre si nu trebuie sa ne asteptam sa fie (Efeseni 2:2).
Culturile sunt dezvoltate de oameni decazuti, care sunt modelati de dorinte gresite si de
egocentrism. O societate poate avea o oarecare cunoastere a adevarului biblic, dar nici o
societate nu se conformeaza in mod consecvent standardului lui Dumnezeu cu privire la
bine si rau. Nimic nu ar trebui sa fie justificat doar pentru ca este cultural. Numai Biblia ne
arata perfect standardul lui Dumnezeu (Psalmul 19:7-11).

Daca vizitati Libia si observati ca libienii conduc fara sa se preocupe de siguranta, s-ar putea
sa va ganditi: ,Este doar cultura lor! Stilul lor de sofat le convine”. Este adevarat ca ei si-
au dezvoltat propriul stil cultural de a sofa. Cu toate acestea, Libia are cea mai inalta rata
de decese in trafic din lume. Rata lor este de doua ori mai mare decét cea a tarii care are a
doua cea mai mare ratd de decese in trafic din lume. in mod evident, cultura lor nu a
dezvoltat un stil bun de sofat.

Dumnezeu stie cum ar trebui sa functioneze viata si ne-a dat reguli. Nu trebuie sa
experimentam si sa exploram pur si simplu. Nu trebuie sa facem doar ceea ce pare sa ne
dea ceea ce ne dorim. Nu ar trebui sa incercam sa obtinem ceea ce ne imaginam ca va fi o
viata fericita. Trebuie sa urmam planul lui Dumnezeu pentru relatii.

Lucrul frumos este ca ascultarea de instructiunile lui Dumnezeu este buna pentru noi.
Dumnezeu ne-a dat porunci pentru ca ne iubeste (Deuteronomul 6:24). Respectandu-le, ne
bucuram de rezultate bune si suntem protejati de multe consecinte rele. Proiectantul nostru
stie ce este cel mai bine pentru noi, iar atunci cand Ii urm&m planul, suntem binecuvantati.

Angajamentul fata de Dumnezeu in relatii
» Cum afecteaza comportamentul nostru fata de alti oameni relatiile noastre cu Dumnezeu?

» Studentii vor citi pentru grup fiecare dintre urmatoarele pasaje. Discutati pe scurt ce cere
Dumnezeu in aceste relatii umane si cum afecteaza ascultarea relatiile noastre cu
Dumnezeu. Cum ar afecta neascultarea de instructiunile lui Dumnezeu relatia noastra cu
Dumnezeu?



Relatiile noastre cu ceilalti si relatiile noastre cu Dumnezeu

Pasajul din Persoana/ Ce cere Dumnezeu Efectul asupra relatiei
Scriptura Rolul in relatiile umane cu Dumnezeu
1 Petru 3:7 Barbatul Sa fie intelegator si Rugaciunile sotului nu sunt
respectuos fata de impiedicate.
sotie.
Efeseni 5:22, 24, | Sotia Sa fie supusa sotului Acesta este modul in care
33 0 sotie este supusa lui
1 Petru 3:1-6 Dumnezeu.

Dumnezeu apreciaza
aceasta atitudine si acest
comportament la ea.

Coloseni 3:20 Copilul S3 asculte de pdrinti in | Acest comportament {i
toate lucrurile. place lui Dumnezeu.
Matei 6:12-15 Oricine Sa-i ierte pe cei care Dumnezeu ii poate ierta pe

pacatuiesc impotriva sa. | ei.

Romani 13:1-5 Oricine Sa se supuna Este modul in care ei se
autoritatilor pamantesti. | supun lui Dumnezeu.

1 Petru 2:18-20 Slujitorul Sa indure cu rabdare un | Slujitorul dobandeste
tratament nedrept. favoarea lui Dumnezeu.

Suntem creaturi morale, ceea ce inseamna ca intelegem ca unele actiuni sunt gresite si
altele corecte si ca suntem responsabili in fata lui Dumnezeu pentru alegerile noastre. Acest
lucru ne oferda un mare potential si 0 mare responsabilitate. Alegerile noastre afecteaza
relatia noastra cu Dumnezeu. Ascultarea de instructiunile lui Dumnezeu cu privire la relatii
nu este doar o chestiune practica despre cum putem fi fericiti si cum putem obtine ce este
mai bun din viata. Suntem responsabili in fata lui Dumnezeu pentru deciziile noastre si
pentru comportamentul nostru in relatii (Romani 14:10, 12).

Dumnezeu ne cheama sa-i tratam pe ceilalti cu dreptate si sa actionam cu dragoste si mila
(Mica 6:8). Problema este ca, din cauza pacatului lui Adam, toti urmasii lui se nasc cu o
natura pacatoasa (Romani 5:12, 19). Din aceasta cauza, nu putem actiona in mod constant
in mod iubitor, milostiv si drept (Romani 7:15-24). Dar harul lui Dumnezeu ne schimba
atunci cand ne nastem din nou. Duhul Sfant ne face capabili sa indeplinim cerintele lui
Dumnezeu (Romani 8:3-4).
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Valoarea fiecarei persoane

» Studentii vor citi pentru grup Isaia 44:24, Psalmul 139:13-16, Geneza 9:6 si Iacov 3:9.
Ce ne spun aceste pasaje din Scripturi despre valoarea fiecarei vieti? Ce confera valoare
unei persoane?

Pentru a avea relatii sanatoase cu ceilalti, trebuie sa-i pretuim pe oameni asa cum fi
pretuieste Dumnezeu. Fiecare persoana este creata dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu si este valoroasa doar din acest motiv. Fiecare individ este o creatie unica
a lui Dumnezeu, indiferent daca este barbat sau femeie, sanatos sau bolnav, intreg sau
mutilat si schilodit, tanar sau batran, bogat sau sarac (Proverbe 14:31), deja nascut sau
inca in pantecele mamei sale, indiferent de nuanta pielii sale si indiferent de abilitatile sau
limitarile sale mentale sau fizice (Exodul 4:11).

Exista culturi in care batranii sunt uitati, femeile sunt tratate ca fiind mai putin valoroase
decat barbatii sau copiii sunt considerati o povara deranjantd. in unele culturi, cei mutilati
sunt considerati blestemati si sunt izolati sau respinsi de societate. In intreaga lume
rasismul este un fenomen comun: un trib sau un grup etnic se considera superior altuia si
il trateaza pe celdlalt in mod rusinos. Fiecare dintre aceste actiuni devalorizeaza oamenii,
care sunt cei mai pretiosi dintre toate creatiile lui Dumnezeu. Pentru a avea relatii
sdndtoase, care il onoreazd pe Dumnezeu, trebuie mai intdi s& ne gandim la toti oamenii
ca la ceea ce sunt - purtatori ai chipului lui Dumnezeu.

Creati pentru Dumnezeu, creati pentru altii

Apocalipsa 4:11 ne spune ca Dumnezeu a creat toate lucrurile pentru El. Acest lucru include
cu siguranta si umanitatea. Noi suntem creati de Dumnezeu, pentru Dumnezeu. Tot ceea
ce facem, trebuie sa facem pentru gloria lui Dumnezeu (1 Corinteni 10:31,
1 Petru 2:12). De asemenea, am fost creati pentru a aduce beneficii altor oameni.

Am fost creati sa lucram cu alti oameni pentru a indeplini scopurile lui Dumnezeu.
Casatoria este un exemplu al planului lui Dumnezeu pentru ca oamenii sa lucreze impreuna.
La scurt timp dupa ce a creat primul om, Dumnezeu a spus: ,Nu este bine ca omul sa fie
singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el” (Geneza 2:18). Femeia este asemanatoare
barbatului in anumite privinte importante, dar diferitd in alte aspecte importante. Impreuns,
ei pot indeplini scopurile lui Dumnezeu pentru existenta lor. Dumnezeu le-a dat - impreuna
- lucrarea pe care trebuiau sa o faca (Geneza 1:26-28).

Biserica este un alt exemplu al proiectului lui Dumnezeu ca oamenii sa lucreze impreuna.
Apostolul Pavel a folosit ilustratia partilor corpului (1 Corinteni 12:12-26). O persoana nu
ar trebui sa creada ca poate indeplini scopul lui Dumnezeu lucrand singura sau ca nu are
nevoie de alti oameni. Casatoria si biserica sunt doar doua dintre multele exemple ale
planului lui Dumnezeu ca oamenii sa lucreze impreuna.

Am fost creati pentru a sluji altor oameni (Galateni 5:13-14). Suntem creati pentru
relatii de iubire cu ceilalti, in care dam din noi insine pentru a aduce beneficii altora.

11



» Studentii vor citi Proverbe 17:17, Galateni 6:2 si Filipeni 2:4 pentru intregul grup.

Am fost creati pentru Dumnezeu si pentru alti oameni. Fiecare cerinta pe care Dumnezeu
ne-o face prin Cuvantul Sau se refera fie la relatia noastra cu El, fie la relatia noastra cu
ceilalti, fie la ambele relatii. De fapt, Isus a spus ca tot ceea ce ne cere Dumnezeu poate fi
rezumat la porunca de a-L iubi pe Dumnezeu cu tot ceea ce suntem si de a-i iubi pe ceilalti
oameni asa cum ne iubim pe noi insine.

» Un student va citi Matei 22:36-39 pentru intregul grup.

Suntem creati pentru Dumnezeu si suntem creati pentru altii. Aceste aspecte sunt strans
legate intre ele. Unul dintre domeniile principale in care Il glorificim pe Dumnezeu si i
reflectcam imaginea este interactiunea noastra cu ceilalti. Caracterul si actiunile lui
Dumnezeu ne obliga sa fim ca El (1 Petru 1:16, Matei 5:48). Toti oamenii sunt facuti dupa
chipul lui Dumnezeu, dar noi reflectam natura si caracterul lui Dumnezeu atunci cand
actionam asa cum actioneaza El.

Cand cineva arata mila fata de cei nevoiasi, compasiunea sa este o copie a compasiunii lui
Dumnezeu, iar actul sau milostiv este o imitatie a lucrarii lui Dumnezeu. Acest lucru este
valabil indiferent daca cel care arata mila este un credincios sau un necredincios. Cu toate
acestea, noi il imitdm cel mai bine pe Dumnezeu atunci cdnd suntem imp&cati cu El si avem
Duhul Sau care lucreaza in noi.

» Un student va citi 2 Petru 1:2-11 pentru intregul grup.

Acest pasaj explica planul minunat al lui Dumnezeu pentru fiecare urmas al lui Cristos. Din
acest pasaj aflam ca:

1. Prin slava si bundtatea Sa, Isus ne-a chemat si ne-a dat promisiuni minunate
(versetele 3-4).

2. Prin aceste promisiuni, acei care Il cunosc pe Cristos pot avea in ei natura divina a
lui Dumnezeu (versetul 4).

3. Prin relatia cu Dumnezeu Tatal si cu Isus, avem tot ce ne trebuie pentru viata si
evlavie (versetul 3).

4. Datorita acestor lucruri, putem trai asa cum a trait Isus si asa cum ne-a chemat
Dumnezeu sa traim (versetele 5-8).

» Cum este posibil ca noi sa reflectam caracterul si natura lui Dumnezeu in relatiile noastre?

» Un student va citi 2 Corinteni 4:4 pentru intregul grup. Cine reprezinta imaginea perfecta
a lui Dumnezeu?

» Un student va citi 2 Corinteni 3:18 pentru intregul grup.
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Duhul Sfant ii schimba pe credinciosi pentru a reflecta din ce in ce mai mult gloria Domnului.
Privind la Isus, devenim din ce in ce mai asemanatori cu El in atitudinile si comportamentul
nostru. Aceasta este frumusetea Evangheliei. Prin puterea lui Dumnezeu Tatal, a lui Isus si
a Duhului Sfant, putem reflecta si imita caracterul lui Dumnezeu.

In relatiile noastre cu ceilalti, Dumnezeu ne cheamd si-L imitdm (Efeseni 5:1). La fel cum
un copil isi priveste si isi imita parintele sau fratele mai mare, noi trebuie sa privim la
exemplul lui Isus si apoi sa copiem atitudinile, perspectiva si actiunile Sale atunci cand
interactionam cu ceilalti (Filipeni 2:5-7, Efeseni 5:2).

» Studentii vor citi pentru grup fiecare dintre urmatoarele pasaje si vor nota in tabel (1)
caracterul sau lucrarea lui Dumnezeu si (2) actiunile la care se asteapta Dumnezeu de la
noi. (Notitele pentru primele doua pasaje au fost deja consemnate ca exemplu. Sarcina 2
de la sfarsitul acestei lectii este o continuare a acestui studiu.)

Cum reflecta relatiile umane slava lui Dumnezeu

Pasajul din Ce face Dumnezeu/ Actiunea noastra care-L
Scriptura Ce a ficut Cristos reflecta pe Dumnezeu

A renuntat la drepturile Sale. | Sa renuntam la drepturile

A devenit un slujitor/ rob. noastre.
Filipeni 2:3-8 A fost complet umil si Sa avem grija de interesele
ascultator. altora.

Sa fim smeriti.

A slujit ucenicilor Sai, Sa slujim altor credinciosi.
Ioan 13:3-5, 12-15 raspunzand unei nevoi

practice.

Efeseni 4:32-5:2

Niciunul dintre noi nu demonstreaza in mod natural dragostea lui Dumnezeu, deoarece ne
nastem cu o natura egoista. Dumnezeu ne ofera har pentru a ne readuce la planul Sau
pentru noi. O rugaciune umila de predare poate duce o persoana prin aceasta transformare.
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Concluzie

Biblia ne descopera ca Dumnezeu i-a conceput cu dragoste pe oameni pentru relatii: relatia
cu El si relatia cu ceilalti.

Pentru ca Dumnezeu este Creatorul oamenilor si creatorul relatiilor, trebuie sa facem
urmatoarele:

1. Sa adoptam perspectiva Sa asupra relatiilor noastre umane.

2. Sa ne dam seama de responsabilitatea noastra fata de El pentru alegerile pe care le
facem in relatii.

3. Sa acceptam si sa urmam planul Sau pentru relatiile noastre.

Acest curs de studiu te va ajuta sa faci aceste lucruri si te va echipa sa i inveti pe altii voia
lui Dumnezeu pentru relatiile umane.

Discutii de grup
» De ce cultura este insuficienta ca ghid pentru relatiile umane?

» Ce concept din aceasta lectie a fost nou pentru tine? De ce acest aspect este important?

Cum te va ajuta intelegerea lui in relatiile tale? Cum iti va influenta intelegerea acestui
concept slujirea?

» Cum speri sa te dezvolti datorita studierii acestui curs?
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Rugaciune
Tata ceresc,
Iti multumesc c& m-ai creat dupd chipul Tu, cu un scop pentru viata mea.

fti multumesc pentru ca m-ai conceput pentru a avea o relatie cu Tine si pentru ca ai facut-
o posibila prin moartea lui Isus pentru pacatele mele.

Iti multumesc pentru comoara Cuvantului Tdu, care ma invatd cum s& m& raportez la Tine
si cum sa Te glorific in relatiile mele cu ceilalti.

Prin Cuvantul si Duhul Tau, invata-ma sa imbratisez viata pe care ai planuit-o pentru mine.

Ajuta-ma sa Te reflect corect in fata tuturor celor din jurul meu, astfel incat ceilalti sa ajunga
sa Te cunoasca.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Explica in ce mod adevarul creatiei dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu confera
valoare fiecarei persoane si in ce mod negarea creatiei diminueaza valoarea umana.

(2) Citeste fiecare dintre urmatoarele pasaje din Scriptura din tabelul de mai jos. Noteaza
(1) caracterul sau lucrarea lui Dumnezeu si (2) asteptarile lui Dumnezeu fata de noi.

(3) Examinand tabelul de la Sarcina 2 si cel de la sfarsitul lectiei (Cum reflecta relatiile
umane slava lui Dumnezeu?), ia un moment pentru a-ti examina viata:

e Reflecti in prezent imaginea lui Dumnezeu intr-un mod care il onoreaza si Il sldveste?

e Exista vreo neascultare care trebuie marturisita, astfel incat viata ta sa se alinieze
mai clar si mai puternic cu scopul lui Dumnezeu pentru viata ta?

e Ce pas vrea Dumnezeu sa faci pentru a deveni mai asemanator cu Isus?

Scrie un paragraf de rugaciune ca raspuns la acest studiu. (Nu este necesar sa impartasesti
aceasta rugaciune cu liderul grupului, ci doar sa-I informezi ca ai realizat aceasta sarcina.)

Cum reflecta relatiile umane slava lui Dumnezeu

Pasajul din Ce face Dumnezeu/ Actiunea noastra care-L reflecta

Scriptura Ce a facut Cristos pe Dumnezeu

Psalmul 68:5;
Iacov 1:27

2 Petru 3:9;
Tit 3:1-5

Matei 5:43-48,
1 Tesaloniceni
5:14-15

Ioan 13:1, 34;
1 Ioan 4:7-8,
11-12
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Lectia 2
Familia biblica

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga modul in care casatoria ar trebui sa reflecte relatiile din Sfanta Treime.
(2) Sa imbratiseze perspectiva lui Dumnezeu cu privire la nasterea copiilor.

(3) Sa inteleaga modul in care caderea a afectat cdsatoria si relatiile de familie.

(4) Sa aprecieze modul in care planul de mantuire al lui Dumnezeu se implineste in ciuda
defectelor umane.

(5) Sa realizeze ca supunerea fata de planul lui Dumnezeu poate ajuta orice familie sa
experimenteze harul si vindecarea Sa.

Efectele relatiilor de familie

In acest curs vom invéta, in primul rdnd, despre familia care locuieste impreund intr-o
singura locuinta. Multe combinatii diferite de persoane formeaza grupuri care locuiesc
impreuna intr-o casa si care se numesc familii. Exista familii cu un singur parinte, familii
divizate prin divort, familii combinate printr-o a doua casatorie, familii care au adoptat copii,
familii cu mai multe generatii si familii care gazduiesc temporar copii sau adulti.

Fiecare dintre noi are o conceptie mentald despre ceea ce inseamnd familia. In functie de
experientele noastre personale, discutiile despre familie ne creeaza diverse emotii.

Cum ne influenteaza copilaria

Poate ca aveti amintiri minunate din copildarie sau poate ca va luptati cu furia din cauza
experientelor din copilarie. Poate ca membrii familiei dumneavoastra se ajuta si se
incurajeaza reciproc adesea sau poate ca se evita reciproc si au doar conflicte atunci cand
sunt impreund. Poate simtiti cd familia dumneavoastra a fost o baza si un ajutor
extraordinar pentru viata dumneavoastra sau poate ca locuinta dumneavoastra a constituit
un mediu apasator si dureros de care ati fost nerabdator sa scapati. Poate ca atunci cand
vedeti familii care par mai bune decat a voastra, simtiti ca familia voastra v-a dezamagit.

Conceptia noastra despre familiile este importanta, deoarece ne influenteaza modul in care
intelegem viata si intelegem Cine este Dumnezeu. Biblia vorbeste despre faptul ca
Dumnezeu este Tatal pentru poporul Sau. Relatiile noastre cu parintii nostri - in special cu
tatii nostri - modeleaza conceptia noastra despre Tatal nostru ceresc. Daca tatal nostru
uman a fost absent, abuziv, neglijent, pretentios, manipulator, pasiv sau vatamator in vreun
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fel, conceptia noastra despre Dumnezeu ca Tata va fi probabil denaturara. Pana cand nu-L
cunoastem pe Dumnezeu prin Cuvantul Sau, prin viata lui Isus si prin umblarea noastra
personala cu El, s-ar putea sa ne fie greu sa-L vedem ca pe un Tata bun. El este cu adevarat
un Tatd bun, care Isi protejeaza si asigurd in mod constant copiii. El Isi ascultd copiii si
vorbeste cu ei, 1i indruma si se bucura de bunastarea lor. Dumnezeu ne poate ajuta sa ne
remodelam perceptia despre El pe masura ce ajungem sa-L cunoastem.?3

Cum ne afecteaza diferentele spirituale

Unii dintre noi am fost respinsi de familiile noastre pentru c& Il urm&m pe Cristos. Isus a
spus ca trebuie sa ne asteptam la persecutie din partea membrilor necredinciosi ai familiei
din cauza devotamentului nostru fatd de El. In multe regiuni, credinciosii sunt tradati,
rusinati, neglijati, abuzati sau ucisi de catre membrii propriei familii care L-au respins pe
Cristos.

» Un student va citi Matei 10:21-22, 28, 32-39. Dupa citirea acestor versete, discutati
urmatoarele intrebari:

e Conform acestui pasaj, la ce ar trebui sa se astepte credinciosii?
e Ce promisiuni sunt date aici?
e Cum ar trebui sa gandeasca credinciosii despre persecutie?

Altii poate nu se confrunta cu persecutia din partea familiei, dar pot avea totusi dificultati
in relatii din cauza credintei. Poate ca relatiile noastre de familie sunt tensionate, distante
sau limitate, deoarece, in calitate de credinciosi, vietile noastre sunt foarte diferite de cele
ale membrilor familiei noastre. Este posibil sa fim neintelesi sau sa nu fim respectati. Rudele
pot incerca sa ne impiedice slujirea. Chiar si Isus a intampinat aceste dificultati (Marcu 3:21,
Ioan 7:3, 5), asa ca nu ar trebui sa fim surprinsi daca le intampinam si noi.

Tu si familia ta

In cateva minute, v& veti prezenta colegilor de clasd, dar nu v3 veti spune doar numele, ci
veti Iimpartasi cine sunteti in contextul familiei dumneavoastra.

In primul rand, ganditi-v3 la toate calificativele pe care le detineti in familie, cum ar fi fiu
sau fiica, sot sau sotie, tatd sau mama, unchi sau matusa, bunic sau bunica. Va puteti gandi
la alte titluri suplimentare? Probabil ca aveti mai multe roluri.

Ce alte roluri sau locuri mai aveti in familia dumneavoastra? Sunteti cel mai in varsta sau
cel mai tadnar? Sustinatorul financiar? O persoana care are grija de casa? Un ingrijitor pentru
0 persoana in varsta sau cu handicap? Ganditi-va la alte roluri si responsabilitati pe care le
aveti in cadrul familiei dumneavoastra.

3 Pentru a afla cum poti sd-ti reinnoiesti conceptia despre Dumnezeu, vezi Lectia 4 din cursul Formarea spirituald de la
Shepherds Global Classroom.
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» Prezinta-te colegilor de clasa, enumerand cateva dintre titlurile si rolurile pe care le detii
in cadrul familiei tale.

» Acum, gandeste-te un moment la modul in care titlurile si rolurile tale influenteaza (1)
modul in care te vezi pe tine insuti si (2) modul in care 1i vezi pe ceilalti din familia ta.

In ciuda a ceea ce simti fatd de membrii familiei apropiate sau extinse, acestia sunt ai tai.
Poate ca familia ta este distrusa, purtand urme de durere si suferinta. Sau poate ca oamenii
sunt invidiosi pe familia ta pentru ca pareti sa fiti perfecti: aveti o casnicie buna, copii
inteligenti si sanatosi si un camin plin de dragoste, pace si rasete.

Fie ca familia ta pare slaba sau puternica, Dumnezeu este interesat si implicat in
familia ta. El are un plan pentru familia ta.

» Scrie numele membrilor familiei tale (cel putin 3-4 generatii de membri ai familiei). De
exemplu, numele bunicilor (prima generatie), numele parintilor (a doua generatie), numele
tau si al fratilor (a treia generatie), numele copiilor sau al nepotilor (a patra generatie).

Deseneaza o stea langa numele celor cu care ai o relatie apropiata si buna. Deseneaza un
triunghi in dreptul numelor celor cu care ai o relatie limitata si un patrat in jurul numelor
celor de care esti deconectat din diferite motive.

Exista persoane pe care le consideri ca facand parte din familia ta, desi nu sunt de fapt rude
de sange: persoane care participa la toate evenimentle si sarbatorile familiei ca si cum ar fi
din familie? Scrie si incercuieste numele lor.

Prima familie umana

» Tine Biblia deschisa la Geneza in timp ce studiem viata lui Adam si a Evei, a lui Avraam
Si a Sarei.

Prima nunta

Adam si Eva au fost prima familie umana: un sot si o sotie, un barbat si o femeie uniti prin
casatorie. La prima nunta, Adam a declarat: ,Iata in sfarsit aceea care este os din oasele
mele si carne din carnea mea! Ea se va numi ,femeie", pentru ca a fost luata din om”
(Geneza 2:23).

Urmatorul verset ofera definitia biblica a casatoriei: ,De aceea va lasa omul pe tatal sau si
pe mama sa si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup.” (Geneza 2:24).
Aceeasi fraza este repetata in Noul Testament in Matei 19:5 si Efeseni 5:31. Unirea
intr-un singur trup a unui barbat si a unei femei este un angajament neconditionat,
o promisiune in fata lui Dumnezeu si a omului, care trebuie sa dureze o viata
intreaga. Casatoria este un triplu miracol. Este un miracol biologic prin care doi oameni
devin de fapt un singur trup; este un miracol social prin care doua familii sunt altoite
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impreuna; este un miracol spiritual in sensul ca relatia de casatorie intruchipeaza unirea lui
Cristos si a miresei Sale, biserica.*

Casatoria reflecta relatiile din Trinitate

Casatoria este conceputa pentru a reflecta caracterul
lui Dumnezeu si relatile Sale. Dumnezeu Tatil, | ~Casdtoria este... o... demonstratie
Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant au fost si a CaraCteVrUIVUi IUi_Dlen?zeu ca
vor fi intotdeauna in relatie Unul cu Celalalt. Fiecare marveIeAfacaAtor 4 pastrvatoAr de
A v . legamant. Intr-un legamant,
este unic in rolul Sau, dar toate persoanele din elementele cruciale sunt fidelitatea
TrinitateAsunt permanent Una si sunt de o singura si integritatea, nu emotia.”
esgnta. _In.re_la’,cla dlntr.e per;oa_nele Treimii, vederj'l - Robertson McQuilkin,
unitate, intimitate, credinciosie si dragoste constanta. ) L L
Casatoria biblica este modelata dupa aceasta relatie O introducere In etica biblica
uimitoare. Planul lui Dumnezeu este ca fiecare sot si
fiecare sotie sa fie puri in dragostea lor si sa se angajeze unul fata de celalalt pe viata.

Relatia umana de casatorie ar trebui sa reflecte relatiile din cadrul Sfintei Treimi in
urmatoarele moduri:

1. Casatoria trebuie sa fie un angajament neconditionat, exclusiv fata de celalalt.
2. Casatoria trebuie sa fie o relatie de iubire care se daruieste.
3. Casatoria trebuie sa fie o relatie rodnica.

Prima porunca

In timpul primei nunti, care a fost condusd de Dumnezeu insusi,

Dumnezeu i-a binecuvantat. Si Dumnezeu le-a zis: ,Cresteti, inmultiti-va, umpleti
pamantul si supuneti-l si stapaniti peste pestii marii, peste pasarile cerului si peste
orice vietuitoare care se misca pe pamant” (Geneza 1:28).

A fi roditori si a ne inmulti este prima porunca data de Dumnezeu in Biblie. Casatoria este
conceputa pentru a fi o relatie rodnica de iubire care se daruieste. Reproducerea in
cadrul c3satoriei il sldveste pe Creator, deoarece sotul si sotia impreund duc mai departe
lucrarea creatoare a lui Dumnezeu si aduc mai multi oameni in relatia de familie. Ce
privilegiu si ce responsabilitate!

» Un student va citi Psalmul 127:3-5 pentru intregul grup. Acest pasaj foloseste imagini
expresive, metaforice pentru a descrie copiii. Care sunt aceste imagini? Tinadnd cont de
aceste imagini, cum ar trebui sa ne gandim la copiii nostri?

4 Biblia de studiu pentru femei, (Thomas Nelson, Inc., 1995), 9.
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Biblia ne arata ca copiii sunt un dar, un bun pretios. Ei nu ar trebui sa fie considerati ca fiind
doar rezultatul unei relatii sexuale. Indiferent daca circumstantele care insotesc conceperea
unui copil sunt sau nu dorite sau corecte, Datatorul de viata este intentionat in conceperea
si nasterea fiecarui copil, inclusiv a ta si a mea. Dumnezeu are un scop pentru fiecare
persoana, indiferent de circumstantele nasterii cuiva.

Da, copiii sunt un dar de la Dumnezeu, dar ei sunt si darul parintilor pentru Dumnezeu.

Nu ne-a dat Unul singur, Dumnezeu, suflarea de viata si ne-a pastrat-o? Si ce cere
acel Unul singur? Samanta dumnezeiasca! Luati seama dar in mintea voastra si
niciunul sa nu fie necredincios nevestei din tineretea lui! (Maleahi 2:15).

Copiii sunt manifestarea increderii sacre a Domnului fata de noi. Dumnezeu Se asteapta ca
parintii sa isi creasca copiii pentru a Tmplini scopurile Sale. Dumnezeu doreste sa se
foloseascd de copiii nostri pentru a promova Imp&ratia Sa (Geneza 18:19). Dumnezeu a
avut incredere in noi sa ne pregatim copiii pentru o viata de slujire Lui (Deuteronomul 6:2).
Nu ii crestem pentru a ne sluji pe noi sau pentru a ne indeplini visele. Ar trebui sa-i vedem
ca pe niste sageti care trebuie sa fie trase pentru a atinge tinta pe care Dumnezeu o are
pentru ei.

Caderea si dezbinarea familiei umane

In Geneza 3, singura familie perfectd care a existat vreodatd a ajuns intr-o stare de
dezbinare si de nevoie absoluta de un Mantuitor. Adam si Eva au pacatuit, iar blestemul
mortii @ cazut asupra intregii omeniri. Relatia dintre Adam si Eva a fost definitiv afectata,
iar ei au fost separati de Dumnezeu.

Atat barbatul, cat si femeia au suferit blesteme aditionale:

e Nasterea va fi dureroasa.

e Sotii vor abuza de autoritate.

e Sotiile vor fi sfidatoare si lipsite de respect.
e Munca va fi frustranta si dificila.>

Planul perfect al lui Dumnezeu pentru familie a fost denaturat pentru ca oamenii au acceptat
minciunile lui Satan.

Geneza 4 continua sa dezvaluie dezbinarea familiei umane decazute.

Observati Geneza 4:1, prima sarcina si prima nastere. Acest verset acopera un interval de
noua luni - perioada dintre conceperea unui copil si nasterea acestuia.

5 Este important s subliniem cd nasterea nu ficea parte din blestem.. Durerea la nastere este rezultatul blestemului, dar
nasterea in sine a fost intotdeauna un plan uimitor al lui Dumnezeu pentru a produce urmatoarea generatie. Nici munca nu era
un blestem, ci mai degraba dificultatea muncii era blestemul. De fapt, celelalte porunci pe care Dumnezeu le-a dat lui Adam
si Evei In Geneza 1:28 indica faptul ca suntem facuti pentru muncd! Munca este unul dintre modurile in care reflectdm imaginea
Iui Dumnezeu.
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Opriti-va pentru a va imagina cum trebuie sa fi fost acele noua luni de sarcina pentru Eva,
in timp ce incerca sa impartaseasca temerile si bucuriile ei cu Adam. Nu era nimeni care sa
ii dea sfaturi, nimeni care saii raspunda la intrebari. Burta ei tot mai mare, loviturile copilului
si procesul nasterii, cu contractiile si durerile sale - toate acestea erau experiente absolut
noi traite de prima mama umana. Nu e de mirare ca Eva a spus despre nasterea lui Cain:
~Am capatat un om cu ajutorul Domnului!” (Genesis 4:1).

Timpul a trecut, iar in versetul urmator aflam despre o a doua sarcina si nastere. Acum
Adam si Eva au o familie de patru persoane. in a doua jumé&tate a aceluiasi verset se
prezintd un rezumat al profesiilor fiilor lor. In versetul 3, bdietii sunt bdrbati maturi, iar in
urmatoarele versete citim povestea tragica a primei crime. Fiul cel mare al lui Adam si al
Evei si-a ucis fratele intr-un act de furie si gelozie. Va puteti imagina socul, tristetea,
intrebarile, durerea si suferinta lor?

R&spunsul vostru la aceste intrebdri poate fi: ,Da! imi pot imagina. De fapt, am trait ceva
similar!” Permiteti-mi sa va incurajez: Nu sunteti singur. Familia voastra poate fi
rascumparata! Exista vesti bune pentru fiecare familie.

Gordon Wenham scrie,

...Mesajul Genezei... este o poveste despre harul care triumfa in ciuda pacatului
uman, despre harul care triumfa chiar si in familiile distruse de pacat. Cartea incepe
pe o nota inaltda cu crearea lumii, culminand cu crearea omului dupa chipul lui
Dumnezeu si cu faptul ca Dumnezeu declara ca tot ceea ce a facut este foarte bun....
Abia in capitolul 3 lucrurile incep sa mearga prost, neascultarea, (conflictul) si
moartea inlocuind ascultarea, armonia si viata. Lucrurile se inrautatesc in capitolul
4... si ating punctul cel mai de jos in capitolul 6, unde se spune ca pamantul este plin
de violenta (Geneza 6:11, 13).°

Ruptura in familia lui Avraam

Mai departe, in Geneza, citim despre Avraam, parintele natiunii evreiesti (Geneza 11:27-
25:11).7 Prin familia lui Avraam, Dumnezeu Il va aduce pe Mantuitorul in familia umana.

Sterilitatea®

Geneza 11 prezinta genealogia lui Avram, care era descendent al lui Sem, fiul lui Noe.
Geneza 11:30 ne spune ca Sarai, sotia lui Avram, nu a putut avea copii. Acest verset este
un verset al lacrimilor, al angoasei, al suferintei, al frustrarii, al zadarniciei, al maniei si al

® Gordon Wenham in Family in the Bible, editat de Richard S. Hess si M. Daniel Carroll R., Grand Rapids, MI: Baker Academic,
2003, 29.

7 Dumnezeu a schimbat numele lui Avram si Sarai in Avraam si Sara in Geneza 17:5, 15.

8 Vezi Lectia 10 pentru mai multe informatii despre acest subiect.
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durerii pentru atat de multi dintre cei care il citesc. Daca poti pune numele tau in locul lui
Sarai in acest verset, sa stii ca nu esti singur/a.

Pentru cei carora le-ar placea sa aiba copii, dar care se confrunta cu infertilitatea, pasaje
precum Geneza 1:28 si Psalmul 127:3-5 provoaca o mare durere si tristete. Este firesc sa
simtim lipsa de copii ca pe o pedeapsa sau ca pe un blestem.

Adevarul este ca nu esti mai putin important pentru Dumnezeu pentru ca nu ai copii. Nu
esti uitat/a. Sterilitatea ta nu inseamna ca familia ta este o familie defecta. Altii au
experimentat aceeasi tristete profunda.

Modul in care un cuplu trece prin infertilitate, atat impreuna, cat si individual, este foarte
important. Alegerile nechibzuite pot duce la probleme ulterioare, asa cum vom vedea in
vietile lui Avram si Sarai.

In asteptarea unei promisiuni

Dupa moartea tatalui sau, Avram a devenit patriarhul familiei sale. Dumnezeu a promis ca
va face din Avram o natiune mare (Geneza 12:2) si a promis ca va da urmasilor lui Avram
tara Canaan (Geneza 12:7). Avram avea acum 75 de ani (Geneza 12:4), iar Sarai era cu
zece ani mai tanara (Geneza 17:17). Sarai era o femeie neobisnuit de frumoasa, in varsta
de 65 de ani (Geneza 12:11), era stearpa si depasise de mult varsta fertila cand ar fi putut
concepe copii.

Anii treceau, dar copilul promis nu aparea, desi
promisiunea lui Dumnezeu fusese reinnoita in mod clar
in Geneza 13:14-17. Avram pare sa fi renuntat la
posibilitatea de a avea propriul copil, pentru ca in Geneza

Dumnezeu lucreaza pentru a ne

face asemenea lui Isus. Uneori,

Dumnezeu ne face sa asteptam,
pentru ca prin timpul de

152'3 :’[\| Spune |UI Dumnezeu Cé rObUI Séu este asteptare, El poate face '|‘n
mostenitorul sau. Domnul i-a réspuns: +Nu el va fi inimile noastre o lucrare care nu
mostenitorul tau, ci cel ce va iesi din tine, acela va fi este posibila altfel.

mostenitorul tau” (Geneza 15:4). Apoi, Dumnezeu i-a
facut lui Avram o a doua promisiune ilustrata ca va avea urmasi nenumarati, iar Avram L-
a crezut pe Domnul (Geneza 15:6).

Gandeste-te cum trebuie sa fi fost acei ani de asteptare pentru Sarai:

Oricat de dureroasa ar fi fost judecata celorlalti pentru Sarai, propria ei dezamagire
(acutd) a fost cea care a durut cel mai tare. Probabil ca tanjea nu numai dupa
implinirea de a fi mama, ci si dupa onoarea si respectul acordate mamelor intr-o
societate in care femeile nu contau prea mult. Stim ca infertilitatea masculina poate
fi cauza esecului de a concepe, dar nu existau astfel de cunostinte biologice in lumea
lui Sarai. Identitatea Iui Sarai ca femeie, ca persoana de valoare, depindea de faptul
ca ea trebuia sa produca si sa alapteze copii. Ea nu dobandea valoare in ochii
barbatilor prin faptul ca era o fiinta umana dreapta si credincioasa, ci prin faptul de
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a fi o potentiala femeie care sa produca mostenitori de sex masculin pentru sotul ei.
Un pantece gol insemna o viata goala.®

Solutii umane si consecinte dureroase

Cand Avram avea 85 de ani, Sarai vine cu o
idee - o solutie pentru ca Avram sa aiba un
copil. Servitoarea lui Sarai putea fi mama
naturala a copilului lor! (Geneza 16:1-4). Dar
ceea ce Avram si Sarai sperau ca va fi o solutie
perfecta a distrus pacea din casa lor atunci

,Dumnezeu are motive sfinte
pentru a astepta in timp ce noi imploram,
asa cum a facut cu Elisabeta (Luca 1:7,13)
si sa mearga mai departe inainte de a fi noi
pregatiti, asa cum a facut cu Maria (Luca
1:34). Cand ascultam si ne inchinam Lui,

cand Agar a conceput. Ceea ce parea atat de El ne cilduzeste, ne antreneaz si
corect era atat de gresit. Incercarea lor de a- asigura indeplinirea planului Sau,

L ajuta pe Dumnezeu s3 Isi Tmplineascd care nu este niciodata limitat
promisiunea nu a dus decat la ceartd si la ceea ce noi nu ne putem imagina”.
discordie. Cand oamenii nu reusesc sa aiba - Adaptat din cartea lui Shauna Letellier,
incredere 1in planul si in calendarul lui Un Advent Remarcabil

Dumnezeu, relatiile distruse si sentimentele
ranite sunt consecintele firesti.

in anii care au urmat, tensiunea, durerea, neintelegerile, problemele de comunicare, furia,
abandonul si disperarea s-au inmultit (Geneza 16-21), nu numai in casa lui Avraam si Sara,
ci si in familia nepotului lor Lot.

Familii defectuoase

Avram fusese ales de Dumnezeu pentru a fi tatal unei mari natiuni, linia de sange prin care
se va naste Isus! Se pare ca Avram ruina planul lui Dumnezeu, la fel ca si ceilalti membri
ai familiei sale! Familia lor a fost un exemplu de familie foarte defectuoasa.

Pana la Geneza 49:33, Avraam si Sara, Isaac si Rebeca, Iacov si sotiile sale murisera cu
totii. Impreund cu copiii Iui Iacov, ei erau o familie cu esecuri si defecte dezastruoase.
Luptele, certurile, favoritismul, inselaciunea, abandonul, rivalitatea intre frati, violul si
incestul faceau parte din povestea familiei lor. Niciunul dintre aceste cuvinte nu descrie o
familie prospera si pasnica!l

Din pacate, aceasta poveste se repeta in intreaga Biblie si in intreaga lume in secolele care
au urmat. Desigur, chiar si in aceste familii au existat momente de bucurie, povesti
frumoase de dragoste si chiar si cativa barbati virtuosi.

In tot acest timp, Dumnezeu nu Si-a abandonat niciodatd planul de a rdscump&ra omenirea.
Si nici nu Si-a schimbat scopul pentru familie. Daca veti continua sa cititi Vechiul Testament,
veti descoperi o frumoasa tema a rascumpararii care strabate povestea familiei evreiesti.

% David and Diana Garland, Flawed Families of the Bible, Grand Rapids, MI: Brazos Press, 2007, 21-22
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Multe evenimente aratau inainte spre Isus. Jertfirea lui Isaac de catre Avraam; Pastele si
eliberarea israelitilor din sclavia din Egipt; eliberarea lui Rahav de la judecata si acceptarea
ei ca parte a poporului lui Dumnezeu; si multe alte intamplari au ilustrat in mod minunat
promisiunea ca un Mantuitor va veni si va rascumpara omenirea.

Vindecarea si harul lui Dumnezeu in familii

Efeseni 5 ne spune ca Dumnezeu a conceput casatoria pentru a fi o imagine a relatiei dintre
Cristos si mireasa Sa, Biserica. Asa cum Cristos, Capul, Se daruieste pe Sine pentru Bisericg,
tot asa fiecare sot, ca si cap al sotiei sale, trebuie sa se daruiasca pe sine pentru ea. De
asemenea, fiecare sotie trebuie sa urmeze exemplul Bisericii. Asa cum Biserica se supune
lui Cristos, fiecare sotie trebuie sa se supuna sotului ei.

Caderea omenirii a stricat planul original al lui Dumnezeu pentru familiile umane si a adus
consecinte distructive asupra relatiei de casatorie. Fiecare familie se confrunta cu
consecintele caderii umanitatii in pacat. Cu toate acestea:

Isus a venit sa rascumpere toate lucrurile, inclusiv casatoria. El a venit sa rascumpere
si sa restaureze tot ceea ce pacatul a deteriorat si a stricat. Acolo unde noi nu am
putut trai planul lui Dumnezeu pentru casatorie, Isus a indeplinit perfect standardele
lui Dumnezeu. Isus a iubit Biserica suficient de mult, incat sa moara pentru ea. El S-
a supus perfect planului lui Dumnezeu Tatal. Isus este implinirea completa si perfecta
a proiectului lui Dumnezeu si a ceea ce nu reusesc sa faca casniciile noastre: sa
iubeasca si sa se supuna.t©

» In ce mod este Isus un exemplu de atitudine pe care trebuie sa o aiba o persoana
casatorita?

Isus nu doar ca implineste voia lui Dumnezeu prin supunerea si dragostea Sa perfecta, dar
le permite sotilor si sotiilor sa depaseasca tendintele distructive naturale ale umanitatii
cazute. Prin harul Sau, sotii si sotiile pot implini planul lui Dumnezeu pentru casatorie daca
traiesc prin puterea Duhului Sfant (Efeseni 5:18).

Nicio familie nu este perfectda, dar Dumnezeu doreste sa rascumpere fiecare familie. Harul
lui Dumnezeu poate lucra in familii pentru a le permite indivizilor sa devina ceea ce
Dumnezeu i-a proiectat initial sa fie. Atunci cand indivizii dintr-o familie aleg sa asculte de
instructiunile lui Dumnezeu, ascultarea lor ii ajutda sa depaseasca unele dintre defectele si
deficientele care sunt firesti in fiecare familie. Consecintele caderii care afecteaza relatiile
umane sunt diminuate atunci cand ne supunem vointei lui Dumnezeu.

De exemplu, pe masura ce un sot evlavios asculta de instructiunile lui Dumnezeu din Efeseni
5, el isi invinge tendinta naturalda de a abuza in mod egoist de autoritatea pe care o are
asupra sotiei sale. Ascultarea lui fata de Dumnezeu aduce vindecare, deoarece diminueaza

10 Christina Fox, “Redeeming Marriage.” Extras din https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/ la 29 noiembrie, 2022.
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efectele daunatoare ale caderii. Aceasta ascultare ar putea, eventual, s& o motiveze si pe
sotia sa sa i se supuna lui.

In timp ce o sotie se supune sotului ei in ascultare de instructiunile lui Dumnezeu (Efeseni
5:24), ea isi invinge tendinta naturala pacatoasa de a se impotrivi autoritatii sotului ei.
Ascultarea ei fata de Dumnezeu este restauratoare, ajutand ca relatia lor sa fie mai mult
asemanatoare cu ceea cea intentionat Dumnezeu sa fie casatoria (1 Corinteni 11:3,
1 Petru 3:1-7).

Relatiile de familie sunt foarte importante pentru Dumnezeu. Acesta este motivul pentru
care Dumnezeu a dat familiilor instructiuni care aduc vindecare si restaurare.

Responsabilitatea biblica a familiei
Responsabilitatile parintilor si ale bunicilor

Exista multe pasaje din Scriptura care spun ca parintii si bunicii ar trebui sa-si invete copiii
si nepotii caile lui Dumnezeu. Vom examina pe scurt trei dintre ele.

» Un student va citi Efeseni 6:4 pentru intregul grup. Ce inseamna acest verset?

Planul lui Dumnezeu este ca parintii sa-si invete copiii sa-L cunoasca si sa asculte de
Dumnezeu. Modul in care parintii isi conduc, instruiesc, corecteaza si instruiesc copiii ar
trebui sa reflecte modul in care Dumnezeu face aceste lucruri pentru copiii Sai.

» Un student va citi Psalmul 78:1-8 pentru intregul grup. Raspundeti la urmatoarele
intrebari:

e Cate generatii de familie sunt mentionate in acest pasaj?
e Care este responsabilitatea fiecarei generatii?
e Ce trebuie sa invete generatiile mai in varsta pe cele mai tinere?

Psalmul 78 abunda de harul si indurarea incredibila a lui Dumnezeu. El povesteste despre
lucrarea Sa in familia lui Israel din momentul in care au parasit Egiptul pana la domnia
regelui David. Acest psalm ar trebui sa le dea cititorilor speranta pentru circumstantele
familiei lor.

» Un student va citi pentru intregul grup Deuteronomul 6:1-9. Examinand acest pasaj, care
sunt cateva lucruri pe care noi, ca popor al lui Dumnezeu, trebuie sa le facem?

Acest pasaj face parte din discursul lui Moise adresat israelitilor, chiar inainte de a intra in
Tara Fagaduita pe care Dumnezeu le-o dadea. Ei invatau cum sa fie poporul lui Dumnezeu
si ce Inseamna sa-I apartind lui Dumnezeu. Adevarurile din aceste versete raman si azi
fundamentale pentru a trai ca popor al lui Dumnezeu.

Dumnezeu ne porunceste sa ascultam cu supunere Cuvantul Sau - sa facem ceea ce ne
cere! (Versetele 3-4).

26



Ni se cere:
1. Sa-L iubim pe Domnul cu toata inima, sufletul si puterea noastra (versetul 5).
2. Sa pastram Cuvantul lui Dumnezeu in inimile noastre (versetul 6).

3. Sa-iinvatam cu perseverenta pe copiii nostri cum sa urmeze Cuvantul lui Dumnezeu
(versetul 7).

4. Sa pastram Cuvantul lui Dumnezeu in mintea noastra si inaintea ochilor nostri in
mod constant (versetul 8-9).

n

Observati ca aceste porunci sunt pentru fiecare generatie (versetul 2). Dumnezeu fi
considera pe parinti si pe bunici responsabili pentru a-si invata copiii si nepotii sa traiasca
pentru El. Pentru cat timp? In toate zilele vietii lor (versetul 2). Dumnezeu ne spune ci
parintii trebuie sa-i invete pe copiii lor cdile Sale pe tot parcursul zilei, in fiecare zi, oriunde

merg si in tot ceea ce fac (versetele 7-9).

Educatia spirituald a copiilor era responsabilitatea parintilor. Invatdtura urma s& aiba
loc zilnic prin exemplul parintilor, precum si prin repetarea Legii. Importanta acestei
porunci se vede in nivelul la care trebuiau sa ajunga parintii in procesul de invatare
a copiilor. Aceasta era mai mult decat predarea faptelor din Lege; trebuia sa fie
demonstrarea unui stil de viata tesut in tapiteria vietii de zi cu zi. Era nevoie de
creativitate pentru a preda preceptele lui Dumnezeu in timp ce erau implicati in
treburile banale ale gospodariei.!!

Parintii nu trebuie sa educe doar mintea, ci si inima copiilor lor. Ei trebuie sa ii invete pe
copiii lor nu doar faptele despre Dumnezeu, ci si aplicarea practica a modului in care sa
traiasca in relatie cu Dumnezeu si in ascultare de El. Parintii ii invata pe copiii lor prin
instructiuni verbale si prin exemple de viata. Ambele sunt esentiale.

Acest pasaj poate parea simplu, dar este atat de important. Aceste adevaruri si porunci
ofera un scop si o directie pentru indivizi si pentru familii. Pe masura ce parintii cauta in
mod continuu sa-L cunoasca mai bine pe Dumnezeu si sa-L asculte pe deplin in toate
lucrurile, ei ii invata pe copiii lor sa faca acelasi lucru. Parintii ar trebui sa aiba o atitudine
de invatare si de ascultare pe tot parcursul vietii. Acest lucru este un exemplu pentru copiii
lor si le provoaca copiilor o foame dupa Dumnezeu.

» Care sunt cateva modalitati practice prin care parintii isi pot uceniciza copiii in fiecare zi?
Familia - teren de antrenament pentru a-i iubi pe ceilalti

» Un student va citi 1 Ioan 4:7-13, 19 pentru intregul grup.

" Biblia de studiu pentru femei, Thomas Nelson, Inc. 1995, 292.
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Tema acestui pasaj este dragostea. Pentru a-L cunoaste pe Dumnezeu in bogatia a ceea ce
este El, trebuie sa ne iubim unii pe altii. Unul pe altul include familia noastra.

Unul dintre motivele pentru care Dumnezeu ne-a dat familia este pentru ca noi sa invatam
cum sa ii iubim pe ceilalti. Pe masura ce invatam sa ne aratam dragostea fata de membirii
familiei noastre (chiar si atunci cand este dificil), devenim mai asemanatori cu Dumnezeu -
pentru ca Dumnezeu este dragoste! (Versetul 8).

Atunci cand membrii familiei - fie ca sunt spirituali sau fizici - se iubesc unii pe altii, ei
dovedesc ca sunt nascuti din Dumnezeu (versetul 7). Pe masura ce se iubesc unii pe altii,
dragostea lui Dumnezeu se desavarseste in ei (versetul 12).

Dumnezeu nu ne cere doar sa ii iubim pe altii, ci mai intai El ne-a iubit pe noi (versetele 9-
11, 19). El ne-a iubit trimitdndu-L pe Isus ca sa fie rasplata pentru pacatele noastre
(versetul 10). Dragostea lui Dumnezeu pentru noi este motivatia pentru dragostea noastra
fata de altii (versetul 11).

Sa ne iubim familia poate fi usor pentru unii si extrem de dificil pentru altii, dar cu totii
putem avea ceea de ce avem nevoie pentru a asculta porunca lui Dumnezeu - Dumnezeu
ramanand in noi prin Duhul Sfant (versetele 12-13).

Dumnezeu ne cheama sa ne iubim unii pe altii, inclusiv pe parintii, sotii si copiii nostri. A ne
iubi familia nu inseamna sa aprobam raul sau nedreptatea. Nu inseamna ca nu avem nevoie
de responsabilitate. inseamn3 c& ne dorim ce este mai bine pentru membrii familiei noastre
si suntem dispusi sa ne daruim pentru binele lor.

Discutii de grup

» Explicati in propriile cuvinte cateva dintre modurile in care casatoria reflecta relatiile din
Sfanta Treime.

» Povestiti cum Dumnezeu a vindecat o casnicie afectata de pacat.

» Explicati de ce ascultarea de Dumnezeu vindeca si restaureaza ceea ce a fost deteriorat
de pacat.

Rugaciune

Luati-va un moment de reculegere si multumiti-I lui Dumnezeu pentru familia voastra.
Rugati-va pentru familia voastra. Rugati-va pentru rani si esecuri, sarbatori si bucurii.
Personalizati cuvintele din Deuteronomul 6:4-9, transformandu-le intr-o rugaciune de
supunere si implorare.
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Sarcini de lucru

(1) Memorizeaza Deuteronomul 6:4-9. La inceputul sesiunii urmatoare, scrie sau reciteste
pasajul din memorie.

(2) In Deuteronomul 6:1-9 Dumnezeu ne cere patru lucruri. Evalueazi-te cu rugdciune si
sinceritate in fiecare dintre aceste patru domenii.

Ni se cere:
e Sa-L iubim pe Domnul cu toata inima, sufletul si puterea noastra (versetul 5).
e  Sa pastram Cuvantul lui Dumnezeu in inimile noastre (versetul 6).

e Sa-iinvatam cu perseverenta pe copiii nostri cum sa urmeze Cuvantul lui Dumnezeu
(versetul 7).

e  Sa pastram Cuvantul lui Dumnezeu in mintea noastra si inaintea ochilor nostri in mod
constant (versetul 8-9).

Scrie un alineat de rugaciune personala pentru fiecare dintre aceste aspecte. (Nu ti se cere
sa impartasesti aceasta tema scrisa cu conducatorul grupului, dar trebuie sa raportezi ca ai
indeplinit aceasta sarcina de lucru.)

(3) Din viata lui Avraam si a Sarei aflam despre perioade lungi de asteptare. Gandeste-te
la aceste intrebari:

e In ce moment din viata ta ai avut nevoie s& astepti timpul lui Dumnezeu? Ce ai invatat
din aceste momente de asteptare?

e Cat de mult ai incredere in promisiunile Cuvantului lui Dumnezeu? Te lupti cu o
promisiune in acest moment? Are aceasta lupta un impact asupra familiei tale? Cum?

e Aiincercat vreodata sa rezolvi ceva pentru tine sau pentru familia ta fara sa te increzi
in Dumnezeu? Care au fost consecintele?

e In ce mod nerabdarea si lipsa de credinta influenteaza negativ familiile?

Scrie maxim trei alineate ca raspuns la acest subiect. (Nu esti obligat sa impartasesti
aceasta lucrare cu conducatorul grupului, dar trebuie sa raportezi ca ai realizat aceasta
sarcina.)
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Lectia 3
Conceptul biblic despre casatorie

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa accepte planul si scopurile lui Dumnezeu pentru casatorie.

(2) Sa se angajeze la ascultare personala fata de principiile lui Dumnezeu pentru casatoria
crestina.

(3) Sa fie echipat pentru a-i invata pe altii despre casatoria biblica.
Robertson McQuilkin, un pastrator de promisiuni

Dr. Robertson McQuilkin a slujit ca misionar in Japonia timp de 12 ani. Ulterior, a devenit
presedinte al Universitatii Internationale Columbia. A fost bine cunoscut ca scriitor, vorbitor
si educator. Sotia sa, Muriel, suferea de o boala a creierului care afecteaza capacitatea unei
persoane de a gandi, de a-si aminti si de a comunica. Cand boala a progresat pana la punctul
in care Muriel avea nevoie de ingrijire constantd, Dr. McQuilkin a demisionat de la
presedintia universitatii pentru a avea grija de sotia sa. Potrivit acestuia, isi indeplinea o
promisiune pe care i-o facuse atunci cand s-au casatorit. El credea ca ingrijirea sotiei sale
era mai importanta decat mentinerea pozitiei sale de presedinte al universitatii.

Instituirea casatoriei — planul lui Dumnezeu

Casatoria a fost instituita de Dumnezeu pentru primul barbat si prima femeie pe care i-a
creat. Casatoria a fost conceputa de Dumnezeu pentru a fi exact ceea de ce oamenii aveau
nevoie. A fost conceputd anume pentru natura umani. in tot ceea ce Dumnezeu proiecteaz
si in tot ceea ce cere, El doreste intotdeauna ceea ce este mai bine pentru noi (Deuteronom
6:24). Dumnezeu a intentionat ca planul Sau pentru casatorie sa ofere fiecaruia dintre
parteneri cea mai buna bunastare emotionala, relationala si spirituala.

Dumnezeu a spus ca in casatorie un barbat si o femeie isi parasesc parintii si se unesc.
Casatoria pune doi oameni intr-o prietenie si un parteneriat care este mai puternic si mai
strans decat orice alta relatie umana. Casatoria nu inseamna doar doi oameni impreuna
intr-un parteneriat limitat. Vietile lor au fost contopite astfel, incat, intr-un anumit sens, ei
devin o singura persoana. Aceasta nu este o stergere a personalitatilor lor individuale, ci o
unitate speciala.

Casatoria biblica
Casatoria biblica este un lucru frumos. Dar cuplurile care doresc sa-i experimenteze
frumusetea si sa guste din bunatatea ei trebuie sa examineze ce ne invata Scripturile despre
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ea si apoi sa actioneze in conformitate cu ceea ce au aflat. O casnicie satisfacatoare necesita
efort si sacrificii.

Casatoria biblica este pentru partasie

Geneza descrie crearea casatoriei de catre Dumnezeu. Fiecare parte a descrierii confera
demnitate casatoriei.

Domnul Dumnezeu a zis: ,,Nu este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el” (Geneza 2:18).

La fel cum Dumnezeu Tatal, Fiul si Duhul Sfant sunt in comuniune, Dumnezeu ne-a conceput
sa fim sociabili. Am fost facuti pentru comunicare. Am fost creati pentru intimitate si
partasie. Dumnezeu a spus ca a fi singur nu este bine!

Dumnezeu a luat o coasta de la barbat si a facut din ea o femeie frumoasa, o alta persoana
- deopotriva facuta dupa chipul lui Dumnezeu, egala in valoare, dar diferita in ceea ce
priveste aspectul - care |-a completat pe barbat. Ea ,este adusa cu deosebita cinste
barbatului ca ultima si cea mai desavarsita lucrare a Creatorului.”!?

Casatoria trebuie sa fie o uniune plina de bucurie.

Cand Adam a spus: ,Iata in sfarsit aceea care este os din oasele mele si carne din carnea
mea!” (Geneza 2:23), el si-a exprimat respectul si incantarea. Adam nu a spus: ,In sfarsit,
o sclava! Acum am pe cineva care sa-mi spele rufele, sa-mi gateasca mancarea, sa-mi
maseze spatele si s&-mi indeplineascd sarcinile!”. Nu, Adam a spus: ,In sfarsit, un ajutor
care ma completeaza!”

Casatoria trebuie sa fie o uniune intre persoane egale.
... un ajutor potrivit pentru el (Geneza 2:18).
Dumnezeu a conceput femeia pentru a se potrivi perfect cu barbatul si a-I completa.

Matthew Henry ne aminteste: ,Femeia a fost facuta dintr-o coasta - din coasta lui Adam.
Nu a fost facuta din capul lui pentru a-I domina, nici din picioarele lui pentru a fi calcata in
picioare de el, ci din coasta lui pentru a fi egala cu el, sub bratul lui pentru a fi protejata si
langa inima lui pentru a fi iubitd...”!* Femeia nu era nici inferioara, nici superioara
barbatului, ci era asemeni lui.

12 Charles Ellicot, ed., Ellicot’s Commentary for English Readers. (Note privind Geneza 2:22). Extras din
https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary la 29 decembrie, 2020.
13 Matthew Henry, Matthew Henry’s Commentary on the Whole Bible. (Note privind Geneza 2:21-25). Extras din

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html la 31 iulie, 2023.
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Casatoria trebuie sa fie o uniune prin legamant.

De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa, si se
vor face un singur trup (Geneza 2:24).

Casatoriile puternice nu depind de sentimente romantice constante (sentimentele nu sunt
constante), de placere (desi casniciile sanatoase aduc bucurie) sau de implinire personala
(desi casniciile puternice sunt implinitoare). Beneficiile minunate ale casatoriei nu cauzeaza
0 casatorie puternica: ele sunt rezultatul unei casatorii puternice. Casatoria se bazeaza pe
fundamentul de neclintit al legamantului - un barbat si o femeie care se angajeaza unul fata
de celalalt pe viata.

Casatoria trebuie sa fie o relatie transparenta, de incredere, de acceptare - ,Omul si nevasta
lui erau amandoi goi si nu le era rusine” (Geneza 2:25). Pentru ca pacatul nu corupsese
inca inocenta primului cuplu, casatoria lor era lipsita de judecata, de rusine si de teama.
Noul Testament ne spune: ,Casatoria sa fie tinuta in toata cinstea si patul sa fie
nespurcat...” (Evrei 13:4).

Nu exista casnicie puternica acolo unde este nesiguranta, neincredere, suspiciune sau
teama, unde sotii nu sunt siguri de angajamentul celuilalt fata de casatorie. Casatoriile
puternice necesita o promisiune care se incheie doar atunci cand unul dintre soti moare
(Romani 7:1-2).

Intentia lui Dumnezeu este ca mariajul sa fie un legamant pe viata intre un barbat si o
femeie (Matei 19:3-6). Pavel a spus ca credinciosii nu sunt sub robie atunci cand sotii lor
necredinciosi se despart de ei (1 Corinteni 7:15), dar un credincios nu ar trebui sa caute
separarea de un sot necredincios (1 Corinteni 7:12-14, 16). Pavel scrisese anterior ca
Domnul a spus acelasi lucru: credinciosii nu trebuie sa aleaga sa se desparta de sotii lor,
dar daca o fac, nu trebuie sa se casatoreasca cu altcineva (1 Corinteni 7:10-11, Matei 5:31-
32, Matei 19:9).

Iubirea din legamant este daruitoare, respectuoasa si aducatoare de frumusete chiar si
atunci cand relatia este dificila (1 Corinteni 13). Un angajament slab genereaza efort
nesigur, deconectare emotionald, retragere si ispite.

Un sot traieste dragostea bazata pe legamant atunci cand nu renunta niciodata la sotia sa,
chiar daca aceasta nu raspunde, nu este respectuoasa sau este bolnava. O sotie traieste
dragostea legamantului atunci cand alege sa-si respecte si sa-si asculte sotul, de dragul lui
Cristos, chiar si atunci cand sotul ei nu o iubeste.

Dragostea lui ii castiga respectful ei, iar respectul ei ii castiga dragostea Iui. Si astfel
dragostea si respectul continua sa creasca in relatia lor!

» Ce probleme apar cand oamenii se casatoresc crezand ca se pot razgandi mai tarziu daca
nu sunt multumiti de casatorie? Care este semnificatia angajamentului total atunci cand o
persoana crede ca mariajul sau este pentru totdeauna?
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Casatoria biblica este locul pentru implinire sexuala si procreare

Dumnezeu a creat sexul pe deplin placut si deosebit de puternic. Este un act menit
sa aduca unitate din punct de vedere fiziologic, emotional si spiritual. O viata sexuala
sanatoasa nu numai ca este antrenanta si aduce unitate, dar hraneste si relatia de
casatorie. Pentru cei care doresc sa urmeze etica sexuala biblica, sexul este un dar
al lui Dumnezeu oferit pentru a fi savurat pe deplin in cadrul casatoriei.'#

» Studentii vor citi 1 Corinteni 7:1-5 si Evrei 13:4 pentru intregul grup.

Versetele din 1 Corinteni ne spun ca unul dintre scopurile casatoriei este acela de a satisface
dorintele sexuale. Sotul si sotia s-au daruit unul altuia si au renuntat la pretentia de
proprietate asupra propriului corp. Aceasta inseamna ca o persoana casatorita nu ar trebui
sa se astepte sa se angajeze in relatii sexuale doar atunci cand doreste, ci ar trebui sa fie,
de asemenea, receptiva la dorintele sotului/sotiei. Versetele nu ne spun ca o persoana poate
cere satisfactie impotriva vointei sotului/sotiei. in schimb, versetele {i spun fiecéruia s3 fie
receptiv la nevoile celuilalt.

Acest pasaj ne spune ca persoanele casatorite nu trebuie sa se priveze reciproc de acest
privilegiu. O scurta perioada de abstinenta sexuala asociata cu postul este justificata, dar o
separare prelungita va provoca ispite din cauza dorintelor nesatisfacute. Uneori, cuplurile
aleg sa fie separate timp de cateva luni sau mai mult pentru ca unul dintre ei pleaca la
muncéd sau la studii intr-un loc indep&rtat. inainte de a lua o astfel de decizie, ei ar trebui
sa se gandeasca daca un astfel de plan se potriveste sau nu cu planul lui Dumnezeu. Ei se
pot confrunta cu probleme din cauza separarii indelungate.

Unii oameni prefera sa urmeze un stil de viata care nu include copiii, dar Biblia ne invata ca
Dumnezeu este multumit atunci cadnd parintii au copii evlaviosi (Maleahi 2:15). Este
important de retinut ca Dumnezeu nu doreste doar reproducere, ci si copii evlaviosi. Parintii
sunt chemati de Dumnezeu sa isi invete copiii sa-L urmeze pe Cristos.

Casatoria biblica este pentru Cristos

» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Petru 3:1-7 si Efeseni 5:22-33. Grupul ar trebui
sa pastreze aceste pasaje deschise pentru examinare in timpul acestei discutii.

In Efeseni 5:30-32, Duhul Sfant ne dezviluie sensul profund al cdsatoriei, ascuns pani la
venirea lui Isus. Casatoria este o imagine pamanteasca - o reflectare - a relatiei dintre Isus
Cristos si Biserica Sa.

Pavel incepe aceasta sectiune prin a-i indemna pe credinciosi sa fie plini de Duhul Sfant
(Efeseni 5:18). In acest context, el ofera urmatoarele instructiuni cu privire la casatorie.

14 «Spiritual Health and Porn Addiction,” extras din https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/ la
31 iulie, 2023.
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Mireasa plina de Duhul Sfant se va supune mirelui ei (,capul” ei) in Domnul, in acelasi
mod in care credinciosii se supun lui Isus (Efeseni 5:24, 32; vezi si 1 Petru 3:1). Acesta
este modul in care ea isi arata respectul fata de Isus si fata de sotul ei. Sotia trebuie sa
accepte conducerea sotului ei, chiar daca acesta nu este credincios. Daca ea face acest
lucru, sunt sanse mai mari ca sotul ei nemantuit sa devina credincios.

Este important ca fiecare sotie sa-L aiba in vedere pe Domnul in supunerea ei. Lui si pentru
El face acest act de supunere, si nu doar pentru sotul ei. Ochii ei sunt atintiti asupra lui
Isus, singurul care este fara greseala. Supunerea de bunavoie a unei sotii fata de sotul ei
este un act de inchinare fata de Isus.

Supunerea biblica, ca si dragostea, nu poate fi fortata. Supunerea biblica este un dar pe
care sotiile 1l ofera sotilor lor din respect pentru Cristos (Efeseni 5:22-24). Supunerea in
toate lucrurile este un act de inchinare fata de Isus.!®

Supunerea unei sotii fata de sotul ei este un act de respect (Efeseni 5:33) fata de acesta,
ca parte a vietii pline de Duhul Sfant (Efeseni 5:18-21). Aceasta cinstire venita dintr-un duh
bland si linistit este foarte pretioasa in ochii lui Dumnezeu (1 Petru 3:4).

Mirele plin de Duhul Sfant isi va iubi mireasa asa cum Isus isi iubeste biserica (Efeseni
5:25). Mirele trebuie sa o iubeasca pe mireasa asa cum fisi iubeste propriul trup (Efeseni
5:28-29). El trebuie sa dea dovada de aceeasi abnegatie plina de Duhul Sfant pe care Isus
a ardtat-o fatd de biserica Sa atunci cand S-a dat pe Sine Insusi pentru ea. Acesta este
actul Sau de supunere fata de Dumnezeu (Efeseni 5:21). Un comentator a formulat aceasta
afirmatie in felul urmator:

Asa cum El (Isus) S-a dat pe Sine insusi s3 sufere pe cruce pentru a salva biserica,
tot asa si noi trebuie sa fim dispusi sa ne lepadam de noi insine si sa suportam munca
grea si dificultatile, pentru a asigura fericirea sotiei. Este de datoria sotului sa
munceasca cu sarguinta pentru intretinerea ei; sa asigure nevoile ei; sa se lipseasca
de odihna si de confort, daca este necesar, pentru a o insoti in caz de boala; sa
mearga inaintea ei in caz de pericol;, sa o apere daca se afla intr-o situatie
periculoasa; sa o suporte cand este irascibild; sa se agate de ea cand ea il
indeparteaza; sa se roage cu ea cand are probleme spirituale; si sa fie gata sa moara
pentru a o salva. De ce nu ar trebui sa fie asa? Daca sunt naufragiati si exista o
singura scandura pe care se poate asigura siguranta, nu ar trebui sa fie el dispus sa
0 aseze pe ea Si sa o vada in siguranta cu orice risc pentru el insusi? Dar mai este
ceva... un sot ar trebui sa simta ca singurul mare scop al vietii sale ar trebui sa fie
cautarea mantuirii sotiei sale. El trebuie sa 1i asigure tot ceea ce poate avea nevoie
pentru sufletul ei...

15 Pentru o explorare mai aprofundati a subiectului supunerii biblice, vezi Lectia 10 din Formarea spirituald, disponibila la
Shepherds Global Classroom.
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Si el trebuie sa fie un exemplu; sa o sfatuiasca daca are nevoie de sfat; si sa ii faca
calea mantuirii cat mai usoarda pentru ea. Daca un sot are spiritul si abnegatia
Mantuitorului, el nu va considera niciun sacrificiu prea mare daca poate facilita si
contribui la mantuirea familiei sale.!®

Mirele trebuie sa tinda spre puritatea miresei sale, asa cum Cristos Si-a purificat mireasa,
Biserica (Efeseni 5:26-27).

1 Petru 3:7 spune ca sotul ar trebui sa fie intelegator cu sotia sa, ceea ce inseamna ca
trebuie sa faca tot ce-i sta in putinta pentru a o intelege. El ar trebui sa o cunoasca mai
mult pentru a-i intelege nevoile. Femeia este numita in acest verset ,vasul mai slab”. O
sotie are nevoie de consideratie din partea sotului ei. El ar trebui sa o protejeze nu numai
de raul fizic, ci si de griji si stres emotional.

Sotul trebuie sa asigure toate mijloacele necesare pentru ,inflorirea” sotiei sale:
credinciosia, dragostea neconditionata, intelegerea, rugaciunea, sfatul, invatatura si
bunatatea.

Atunci cand sotul isi trateaza sotia cu o astfel de dragoste, el va fi rasplatit cu fericire. Pavel
spune: ,Cine isi iubeste nevasta se iubeste pe sine insusi” (Efeseni 5:28). Sotii care isi
iubesc sotiile cu un asemenea sacrificiu de sine vor fi rasplatiti peste asteptari de Domnul
si, foarte probabil, vor primi drept rasplata respectul, afectiunea si credinciosia sotiei sale.

» Care sunt lucrurile specifice pe care un sot ar trebui sa le faca pentru a oferi sprijin
spiritual sotiei sale?

Este important sa ne amintim cum sunt prescrise poruncile din aceste versete. Sotului nu i
se spune sa-si impuna autoritatea asupra sotiei sale. Sotiei i se spune sa se supuna sotului
ei, dar sotului nu i se spune sa o faca sa se supuna. Lui i se spune sa-si iubeasca sotia si sa
se sacrifice dupa cum este necesar pentru a avea grija de ea. De asemenea, sotiei nu i se
spune sa ceara ingrijire de la sotul ei; i se spune sa il respecte.

Prioritatea sotului nu ar trebui sa fie aceea de a-si mentine autoritatea, ci de a oferi o
ingrijire iubitoare. Prioritatea sotiei nu ar trebui sa fie aceea de a cere ingrijire pentru ea
insasi, ci de a-si respecta sotul.

Apostolul Petru il avertizeaza pe sot ca rugaciunile sale vor fi impiedicate daca nu se
ingrijeste cum se cuvine de sotia sa. Din cuvintele lui Pavel si Petru putem vedea ca un
barbat care nu se ingrijeste de sotia sa asa cum ar trebui nu Il iubeste pe Dumnezeu asa
cum ar trebui. O femeie care nu-si respecta sotul nu-L respecta pe Dumnezeu asa cum se
cuvine. Comportamentul nostru in casatorie afecteaza relatia noastra cu
Dumnezeu.

16 Albert Barnes, Barnes' Notes on the Whole Bible. (Note privind Efeseni 5:25).
Extras din https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html la 31 iulie, 2023.
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Caracterul constant al casatoriei

Dumnezeu a conceput casatoria ca pe ceva constant si permanent. In casatorie, un barbat
si o femeie promit sa fie credinciosi unul altuia cat timp amandoi sunt in viata.

Biblia consemneaza cuvintele lui Isus despre casatorie, rostite intr-o conversatie cu fariseii.
» Un student va citi Matei 19:3-8 pentru inregul grup.

Isus a spus ca Dumnezeu a vrut ca mariajul sa fie permanent. El a spus ca divortul a fost
instituit pentru oamenii care nu-L urmeaza pe Dumnezeu.

Exista multe motive pentru care Dumnezeu a conceput casnicia ca fiind permanenta, unele
dintre acestea fiind prezentate in sectiunea anterioara. Un alt motiv pentru care casatoria
trebuie sa fie permanenta este de dragul copiilor. Ascultarea de planul lui Dumnezeu pentru
cisdtorie creeazd cel mai bun mediu in care se pot creste copiii. Pe masurd ce parintii Il
onoreaza pe Dumnezeu ascultdnd de principiile Sale in casnicia si familia lor, ei vor putea
creste copii evlaviosi (Maleahi 2:15).

Dumnezeu a conceput viata umana in asa fel, incat copiii sa aiba nevoie de mai multi ani
pentru a ajunge la varsta adultd. In aceastd perioadd, copiii sunt dependenti de parinti
pentru protectie, aprovizionare si formare. Acest lucru este diferit de animalele care cresc
pana la maturitate intr-un an sau doi. Oamenii au nevoie de mai mult timp pentru a-si
dezvolta un caracter matur. Dumnezeu a conceput familia ca mijloc de crestere a copiilor.
Multe dintre problemele din societate provin din lipsa familiilor care au parinti credinciosi.

Casatoria presupune ca oamenii sa faca o promisiune prin care isi dedica intreaga viata unul
altuia. Fiecare cultura are forme si o ceremonie care arata ca mariajul este un angajament
serios. Ceremonia este o modalitate prin care barbatul si femeia declara in mod public ca
isi iau acest angajament pe viata.

Cele mai multe guverne tin evidenta casatoriilor. Legile referitoare la casatorie afecteaza
dreptul de proprietate, custodia copiilor si mostenirea.

Iata un exemplu de juramint de nunta care este folosit pentru majoritatea nuntilor:

Te iau in casatorie pe tine sa-mi fii sot/sotie, sa te am alaturi si sa iti
fiu, de azi inainte, alaturi la bine si la rau, in bogatie si in saracie, la sanatate si la
boald, sa te iubesc si sa te pretuiesc, pana cand moartea ne va desparti, dupa sfanta
randuiala a lui Dumnezeu; si pentru aceasta ma angajez fata de tine.

Sentimentele romantice nu vor fi constante. O casatorie nu se poate baza pe sentimentele
personale care sunt schimbatoare. Juramintele de casatorie inseamna ca un barbat si o
femeie promit sa fie fideli unul altuia atat timp cat amandoi traiesc, iar aceasta promisiune
nu depinde de vreo conditie.

Din cauza permanentei casatoriei, crestinii nu ar trebui sa faca niciodata declaratii care sa
sugereze ca sunt dispusi sa puna capat casatoriei lor din cauza unor probleme de relatie.
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O persoana nu ar trebui sa spuna: ,Mi-as fi dorit s& nu ma fi casatorit cu tine” sau , Poate
ar trebui sa divortam”. Uneori, aceste afirmatii sunt o incercare a unuia dintre soti de a-I
manipula pe celdlalt pentru a arata ca ii pasa de casnicie. Primul crede ca celalalt ar putea
depune mai multe eforturi pentru a-si multumi sotul/sotia, din cauza declaratiei dure, dar
acest lucru se intdmpld rareori. in schimb, cealaltd persoand se ap&rd spunand: ,Bine,
putem divorta daca vrei”. Apoi, amandoi dau de inteles ca sunt dispusi sa puna capat
casniciei din cauza propriilor dorinte, iar relatia nu face decat sa se inrautateasca.

» De ce o casatorie incepe cu juraminte si nu doar cu o declaratie de dragoste?

» Vrea cineva sa impartaseasca cum a intrat in casnicie asteptand sa primeasca beneficii,
dar nu si-a dat seama de angajamentul necesar?

Casatoria ca parteneriat crestin
» Un student va citi 2 Corinteni 6:14-18 pentru intregul grup.

Aceste versete ne spun ca angajamentul unui credincios este impiedicat daca el este prea
strans legat de necredinciosi. La fel cum un credincios nu se poate inchina cu o persoana
care se inchina lui Satana, el nu poate urma stilul de viata si prioritatile necredinciosilor.
Avertismentul s-ar putea aplica la diferite tipuri de relatii, inclusiv la parteneriatele de
afaceri.

Casatoria este cel mai intim parteneriat uman. Un credincios nici macar nu ar trebui sa ia
in considerare posibilitatea de a se casatori cu cineva care nu este un credincios devotat (1
Corinteni 7:39). Un credincios casatorit cu un necredincios va avea parte de multa tristete
si multe piedici in cresterea copiilor si in luarea deciziilor legate de stilul de viata.

Daca sotul si sotia sunt amandoi credinciosi, dar provin din biserici diferite, ei trebuie sa se
asigure ca sunt de acord cu privire la aspectele spirituale fundamentale. Ei trebuie sa
planifice sa faca parte din aceeasi biserica locala dupa ce se casatoresc.

Modalitati prin care cuplurile isi pot consolida casnicia

(1) Ei trebuie sa celebreze planul original al lui Dumnezeu si sa aprecieze rolurile
lor unice in cadrul casatoriei.

Un sot trebuie sa-si aminteasca faptul ca sotia sa este un dar de la Dumnezeu, un ajutor
care il completeaza. El trebuie sa-si dea viata pentru siguranta ei si pentru bunastarea ei
spirituala, emotionala si fizica.

El trebuie sa aleaga sa aiba recunostinta pentru ea si sa o iubeasca chiar si atunci cand ea
merita cel mai putin, realizand ca numai Dumnezeu poate schimba ceea ce trebuie sa se
schimbe in ea. Dumnezeu i va onora ascultarea si credinta.

O sotie trebuie sa onoreze faptul ca Dumnezeu |-a ales pe sotul ei ca fiind capul ei, sa ii
arate respect in orice mod posibil si sa ii onoreze conducerea. Ea trebuie sa aleaga
supunerea si respectul chiar si atunci cand el face greseli si este cel mai putin vrednic de
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acestea, rugdndu-se ca Dumnezeu sa schimbe ceea ce trebuie sa se schimbe in el.
Dumnezeu i va onora ascultarea si credinta.

(2) Cuplurile casatorite trebuie sa cultive adevarata intimitate spirituala si fizica.

Ei trebuie sa tinda sd se cunoasca unul pe celalalt fara teama, critica, comparatie cu altii,
abuz, pofte egoiste sau degradare. Ei trebuie sa traiasca in mod transparent si onest in fata
lui Dumnezeu si a celuilalt.

(3) Cuplurile casatorite trebuie sa urmeze exemplul harului lui Dumnezeu atunci
cand nu reusesc sa fie la inaltime.

Cand Adam si Eva au cazut in pacat si au experimentat rusinea si regretul, Dumnezeu Si-a
descoperit puterea de a ispasi esecurile lor. Dumnezeu a sacrificat un animal pentru a le
face haine lui Adam si Evei, pentru a le acoperi goliciunea (Geneza 3:21). Acest act de
dragoste a Ilui Dumnezeu a fost o imagine a harului si a promisiunii lui Dumnezeu de
rascumparare prin Cristos. Cristos ne ofera posibilitatea sa fim iertati si restaurati. Prin
intermediul lui Cristos, cuplurile casatorite se pot intoarce la intimitate fara rusine chiar si
dupa ce au esuat.

Concluzie

Casatoria este creatia lui Dumnezeu, nu a omului. Prin urmare, trebuie sa mergem la
Dumnezeu pentru indrumare, si nu la lume sau la culturd. Numai El stie cum sa ne faca
casniciile puternice, durabile si pline de satisfactii. Dar, fara Duhul Sfant, nu vom fi niciodata
sotii care ar trebui sa fim!

Discutii de grup
» Care este un adevar despre casatorie pe care multi oameni par sa-| uite?

» Explicati principiile pe care biserica ar trebui sa le invete pentru a consolida casniciile.
Care este intelegerea despre casatorie care lipseste in mod special in mediul
dumneavoastra?
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Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim c& ne-ai dat darul minunat al c&storiei. Iti multumim pentru modul frumos in
care ai conceput-o. Ajuta-ne sa ne ludm angajamentul necesar pentru a trai casatoria asa
cum ai planuit-o Tu.

Ajuta-ne sa demonstram o iubire asemanatoare celei dintre Cristos si Biserica.

Ajuta-ne sa depasim presupozitiile culturii noastre in ceea ce priveste respectul nostru unul
fata de celalalt.

iti multumim pentru lucrarea Duhului Sfant care face posibile relatiile pline de bucurie si
puternice.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Alege doua principii noi pentru tine din aceasta lectie. Scrie un alineat in care sa le
explici pe fiecare dintre ele prin propriile tale cuvinte.

(2) Pregateste o scurta prezentare pe unul dintre subiectele enumerate mai jos.
(Conducatorul clasei va atribui cate un subiect fiecarui student.) Impartaseste prezentarea
la inceputul urmatoarei sesiuni de curs.

e Planul lui Dumnezeu de uniune in casatorie
e  Scopurile biblice ale casatoriei

e Rolurile date de Dumnezeu in casatorie si importanta de a fi umplut de Duhul Sfant
pentru a indeplini aceste roluri

e Permanenta casatoriei

(3) Daca nu esti casatorit(a), dar intentionezi sa te casatoresti in viitor, scrie doua alineate
in care sa-ti asumi angajamentul de a te supune principiilor lui Dumnezeu pentru viitoarea
ta casatorie. Daca esti casatorit(a), scrie doua alineate in care sa te angajezi sa te supui
principiilor lui Dumnezeu pentru casnicia ta.

Respectul pentru femei

Inainte de a trece la Lectia 4, clasa ar trebui sa studieze si sa discute Anexa A. Aceasta
este o scurta discutie despre respectul fata de femei, un subiect important legat de casatorie
si familie.
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Lectia 4
Probleme de sexualitate

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa descrie modul in care caderea in pacat a afectat natura umana si dorintele sexuale.
(2) Sa explice identitatea personala si modul in care aceasta este legata de etica personala.
(3) Sa imbratiseze o perspectiva biblica fata de sexualitatea umana si imoralitatea sexuala.

(4) Sa descopere libertatea fata de pacat si sa experimenteze victoria in timpul ispitei la
imoralitate.

(5) Sa fie echipat pentru a sluji altora care au nevoie de ajutor si de victorie.
Christopher Yuan

Christopher a crescut intr-o familie de americani de origine asiatic din Statele Unite. Inc&
din adolescenta s-a simtit atras de barbati in loc de femei. Parintii sai au fost socati si
rusinati de interesul fiului lor. Ca tadnar adult, a avut o serie de relatii cu barbati. A sperat
sa gaseasca dragoste adevarata si devotament, dar fiecare relatie a esuat in cele din urma.
A Tnceput sa aiba necugetat relatii imorale cu multi barbati. Totul a inceput sa se schimbe
pentru Christopher atunci cand mama sa a devenit credincioasa si i-a aratat o dragoste si
0 acceptare pe care nu le mai experimentase pana atunci. A inceput sa realizeze ca
identitatea sa principala este acea de fiinta creata dupa chipul Ilui Dumnezeu.
S-a pocait si a supus toate aspectele vietii sale lui Dumnezeu. A gasit implinire si scop in
relatia sa cu Dumnezeu.

Natura umana decazuta si dorintele pacatoase

Cand Dumnezeu i-a creat pe Adam si Eva, i-a facut perfecti in toate privintele, fara defecte
sau neajunsuri (Geneza 1:31). Firea lor nu dorea decat ceea ce era corect si bun. Mintea si
trupul lor functionau perfect. Apoi Adam a ales sa nu asculte de porunca lui Dumnezeu.
Cand a facut acest lucru, natura umana a devenit coruptd (Romani 8:20-23). Corpurile si
mintile umane au fost afectate. Chiar si cea mai sanatoasa si mai inteligenta persoana este
afectata de rezultatele pacatului. Pacatul a deteriorat permanent ceea ce fusese perfect.
Nimic din creatie nu va fi pe deplin vindecat pana la revenirea lui Cristos (1 Corinteni 15).

Avand in vedere daunele aduse naturii noastre umane si corpului nostru fizic, nu ar trebui
sa ne asteptam ca dorintele naturale ale corpului nostru sa fie intotdeauna corecte si
echilibrate. Adevarul este ca multe dintre dorintele noastre sunt dezechilibrate.
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Oamenii isi doresc in mod natural ceea ce este gresit. Isus a observat pacatosenia naturala
a umanitatii atunci cdnd a enumerat toate tipurile de pacate care vin din inima (Marcu 7:21-
22).

In aceastd lectie, vorbim despre aspecte legate de sexualitate. Dintre toate dorintele
umane, dorintele sexuale pot fi cele mai puternice.

Dorintele sexuale gresite par firesti pentru persoana care le simte. Ea poate considera ca
nu poate fi invinuita pentru ca isi indeplineste dorintele. Cu toate acestea, fiecare persoana
trebuie sa se impotriveasca inclinatiilor sale naturale pentru a face ceea ce este corect. O
persoana poate avea inclinatia naturala de a minti sau de a fura, sau de a fi violenta, lenesa
sau nerabdatoare. Oamenii nu sunt responsabili pentru ca s-au nascut intr-o stare
defectuoasa, insa sunt vinovati atunci cand isi urmeaza dorintele naturale si comit pacate.

Uneori, abuzurile din copilarie sau alte conditii de mediu determina o persoana sa se lupte
cu impulsuri homosexuale sau alte impulsuri sexuale gresite. Cu toate acestea, dorintele
sexuale gresite nu ar trebui privite diferit de alte dorinte pacatoase. Persoana are nevoie de
acelasi har pentru eliberare si curatire de la Dumnezeu, oricare ar fi motivele.

Faptul ca dorintele gresite li se par normale unor persoane nu ar trebui sa fie surprinzator.
Pacatul, in general, pare normal si natural pentru persoana care manifesta dorinta de a
pacatui.

Noi suntem prin natura noastra copii ai maniei (Efeseni 2:3). Aceasta inseamna ca suntem
inclinati iIn mod natural sa pacatuim si sa aducem condamnarea asupra noastra prin
comiterea pacatului care este natural pentru noi. Faptul ca o persoana se naste cu o anumita

inclinatie pacatoasa nu inseamna ca aceasta inclinatie trebuie urmata, chiar daca i se pare
normala.

» De ce nu ar trebui sa ascultam de toate dorintele noastre naturale?

Biblia ne spune ca suntem chemati sa fim asemenea lui Cristos (Romani 8:29). Trebuie sa
ne imbracam in Domnul Isus Cristos. Dorintele noastre trupesti nu trebuie sa devina temelia
vietii noastre. in schimb, trebuie sa supunem impulsurile gresite autoritatii lui Dumnezeu
(Romani 13:14).

» Ce inseamna sa iti supui impulsurile gresite autoritatii lui Dumnezeu?

Dorintele tale sexuale ar trebui sa fie supuse scopului suprem al vietii tale, acela de a-L
glorifica pe Dumnezeu prin reflectarea chipului lui Dumnezeu. O viata de urmare a lui Cristos
este o viata traita in concordanta cu imaginea lui Dumnezeu dupa care ai fost creat.

Identitatea umana
O intelegere corecta a identitatii umane

Multi oameni cred, in mod eronat, ca natura lor umana este demna de incredere pentru
a-i conduce pe calea cea buna. Li se pare rezonabil ca dorintele care provin din propria lor
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natura sa 1i conduca spre implinire. Ei nu realizeaza ca nu pot avea incredere in natura lor,
deoarece aceasta este deteriorata de pacat. Dorintele naturale ale unei persoane nu o vor
conduce la satisfactie, deoarece dorintele ei sunt distorsionate. Nici dorintele naturale ale
unei persoane, fara Dumnezeu, nu o vor conduce sa faca ceea ce este corect din punct de
vedere moral.

Oamenii cred ca ar trebui sa isi urmeze propriile dorinte si emotii pentru a-si crea propriul
scop in viata. Ei cred ca este important sa aiba o identitate personala care nu este definita
sau limitata de nicio autoritate sau cerinta morala. Ei cred ca indivizii trebuie sa decida ce
este corect si valoros pentru ei insisi. Ei au incredere in propria lor natura pentru a-i indruma
pe calea cea buna. Nu le plac institutiile sau regulile care le limiteaza comportamentul.
Natura umana corupta devine standardul pentru etica in locul Cuvantului lui Dumnezeu.

Deoarece sexualitatea este o parte puternica a naturii umane, multi oameni considera ca
dorintele sexuale sunt esentiale pentru identitatea lor. Ei cred ca trebuie sa isi urmeze
dorintele sexuale pentru a fi cu adevarat ei insisi. Oamenii cred ca sexualitatea nu este doar
ceea ce vor sau fac, ci ceea ce sunt. Ei fac din aceasta identitatea lor.

Spre deosebire de modul de gandire al lumii, Biblia ne spune ca suntem creati dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu, conceputi pentru a avea o relatie cu
Dumnezeu. Aceasta este adevarata noastra identitate ca oameni.

Nimic din existenta noastra pamaéanteasca nu ne poate oferi identitatea noastra ultima,
adevarata. Caracteristicile existentei noastre pamantesti sunt pur si simplu conditiile in care
ne aflam in acest moment. Ele nu ne fac sa fim cine suntem. Etnia noastra, statutul social
sau economic nu reprezinta identitatea noastra, ci conditia noastra. O persoana poate fi
un doctor, o vedeta de divertisment sau un lider national, dar acea persoana se afla in fata
lui Dumnezeu ca si creatie a lui Dumnezeu, facuta dupa chipul lui Dumnezeu, iar aceasta
identitate este cea mai importanta.

Sexualitatea noastra este o parte puternica a conditiei noastre. Avem inclinatii, dorinte si
frustrari sexuale. Dar aceste lucruri nu reprezinta identitatea noastra - ele fac parte din
conditia noastra.

Ne nastem cu o natura pacatoasa, deoarece pacatul lui Adam a despartit omenirea de
Dumnezeu (Romani 5:18). Dar chiar si pacatosenia noastra nu reprezinta identitatea
noastra: este conditia noastra si poate fi schimbata prin harul si puterea lui Dumnezeu
(Romani 5:19).

» Care este diferenta dintre identitatea unei persoane si conditia unei persoane?
Identitatea umana si etica personala

Identitatea este importanta, deoarece o persoana isi bazeaza etica pe identitatea sa. Etica
reprezinta principiile care identifica comportamentul ca fiind corect sau gresit. Daca o
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persoana crede ca sexualitatea sa este identitatea sa, atunci va crede ca este corect sa isi
urmeze inclinatiile sexuale.

Uneori, o persoana spune: ,M-am nascut asa; este firesc pentru mine sa fac asta; prin
urmare, nu este gresit pentru mine”. Dar Biblia ne invata ca toti ne-am nascut cu o natura
pacatoasa (Romani 5:12, Efeseni 2:3). Nu este corect sa ne urmam natura noastra
pacatoasa doar pentru ca pare natural pentru noi.

Natura noastra pacatoasa nu reprezinta ceea ce suntem. Natura noastra pacatoasa este
conditia noastrd. Sexualitatea noastrd nu este identitatea noastrd. in schimb, fiinta creat3
dupa chipul lui Dumnezeu este identitatea noastra. Daca recunoastem aceasta realitate, ne
dam seama ca Dumnezeu decide ce este corect si ce este gresit si ca noi suntem responsabili
in fata Lui. Identitatea noastra ne ajuta sa intelegem standardul corect de comportament
sfant.

» In ce mod perceptia identitdtii noastre ne influenteaza etica?
O intelegere corecta a genului

Suntem familiarizati cu faptul ca oamenii si multe animale sunt separate in masculi si
femele. Am putea presupune ca si Dumnezeu este barbat sau femeie, dar acest lucru ar fi
gresit. Dumnezeu este o fiinta cu o natura mai presus de gen, existand inainte ca genul sa
existe. Ambele genuri umane au provenit din imaginea lui Dumnezeu (Geneza 1:27).
Ambele genuri umane sunt expresii ale chipului lui Dumnezeu.

Imaginea Ilui Dumnezeu nu este doar ceva care este inclus ca parte a naturii umane.
Imaginea lui Dumnezeu nu reprezinta doar anumite caracteristici care ne-au fost date, cum
ar fi capacitatea de a iubi, de a aprecia frumusetea si de a intelege ce este bine si ce este
rau. intreaga naturd uman3 este o reflectare a chipului lui Dumnezeu. Nimic altceva decét
chipul lui Dumnezeu nu poate fi considerat esenta fiintei noastre. Noi suntem in primul rand
fiinte create dupa chipul lui Dumnezeu. Nici unui detaliu al conditiei noastre umane nu ar
trebui sa i se permita sa devina identitatea noastra principala sau baza eticii noastre.

Alegerea de catre Dumnezeu a sexului pentru fiecare persoana face parte din planul Sau de
a vedea cum acea persoana va reflecta chipul lui Dumnezeu. Unii oameni refuza sa accepte
genul pe care Dumnezeu li I-a dat. Ei pot incerca sa traiasca ca o persoana de sex opus.
Unii oameni incearca chiar sa isi schimbe corpul fizic prin interventii chirurgicale. Aceasta
este o paguba tragica adusa creatiei lui Dumnezeu, deoarece o persoana nu isi poate
schimba cu adevarat genul prin schimbarea corpului fizic. Fiecare persoana este barbat sau
femeie in intreaga natura a persoanei - nu doar fizic. Dumnezeu vrea ca noi sa-L glorificam
si sa reflectam imaginea Sa in genul pe care I-a dat fiecaruia dintre noi.
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Standardul moral al lui Dumnezeu

» Un student va citi Evrei 13:4 pentru intregul grup.

Acest verset ne spune ca mariajul trebuie sa fie tratat cu respect. Pacatul sexual este o lipsa
de respect fata de casatorie. Dumnezeu va judeca imoralitatea sexuala.

» Un student va citi 1 Corinteni 6:18 pentru intregul grup.

Pacatele sexuale includ fanteziile pofticioase, curvia, adulterul, incestul, violul, molestarea
copiilor, activitatea homosexuala si pornografia.

Fantezii senzuale: Imaginarea volitiva a unei relatii sexuale cu cineva care nu este
sotul/sotia ta.

Curvie: Relatii sexuale intre persoane care nu sunt casatorite.

Adulter (preacurvie): Relatii sexuale care includ o persoana casatorita cu
altcineva.

Incest: Relatii sexuale cu o ruda apropiata care nu este sotul/sotia dumneavoastra.

Viol: Abuz sexual, obligarea unei persoane la o relatie sexuala impotriva vointei
acesteia.

Molestarea copiilor: Relatie sexuala cu o persoana care nu este suficient de matura
pentru a lua o asemenea decizie sau pentru a-si gestiona dorintele sexuale.

Activitate homosexuala: Relatie sexuala intre persoane de acelasi sex.

Pornografie: Mesaje, imagini si videoclipuri concepute pentru a provoca reactii
sexuale prin prezentarea de nuditate sau activitate sexuala.

Toate acestea reprezinta incalcari ale relatiei maritale.

Nu uitati - oricare pofta care ne atrage in firea paméanteasca este o exploatare a unei
nevoi care poate fi mai bine satisfacuta de Dumnezeu. Singurul context pentru o
relatie sexuala placuta lui Dumnezeu este sexul conjugal. Sexul ilicit este... la inceput
dulce, dar el ne otraveste apetitul spiritual astfel incat incepem sa tanjim dupa ceva
ce ne va distruge in cele din urma. Sexul ilicit nu va face altceva decat sa ne
diminueze sensibilitatea fata de sfintenie, neprihanire si prezenta Iui Dumnezeu in
viata noastra.'’

In multe pasaje, Proverbele avertizeazd cd imoralitatea sexuald distruge viata unei persoane
si duce la moarte (Proverbe 2:16-19 si Proverbe 6:24-29, 32-33 de exemplu).

Robertson McQuilkin scrie ca:

17 Gary Thomas, Sacred Marriage (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 210.
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Scopurile lui Dumnezeu pentru sexualitatea umana sunt incalcate mental aproape la
fel de grav ca si actul in sine. El nu a creat pur si simplu barbatul si femeia, ci i-a
creat unul pentru celalalt intr-o legatura intima si permanenta a casatoriei, o unitate
modelata dupa propria Sa natura. Pentru ca acest scop inalt sa fie indeplinit,
intimitatea trebuie sa fie exclusiva si angajamentul permanent, altfel nu este o
unitate. Fidelitatea este cel mai important lucru al mintii. Intimitatea exclusiva,
angajamentul permanent si increderea reciproca sunt incalcate in primul rand in
minte.!8

» Studentii vor citi 1 Corinteni 6:9-11, 15-20 si Matei 5:27-30 pentru intregul grup.

Fiecare societate are o viziune culturala referitoare la relatiile dintre barbati si femei. Aceste
viziuni culturale au standarde mai mici decat standardele moralitatii biblice. Multe culturi au
doar acele reguli care sunt necesare pentru a mentine ordinea in societate. Ele tolereaza
pacatul sexual daca acesta este facut cu suficienta atentie pentru a evita consecintele
nefaste sau scandalul. Standardul biblic de moralitate este diferit.

Din pacate, unele biserici urmeaza moralitatea culturii lor in loc de moralitatea Bibliei. Ele
pedepsesc oamenii ale caror pacate au devenit evidente si cunoscute, dar tolereaza aceleasi
pacate din partea oamenilor care reusesc sa isi ascunda pacatul sau pot sa faca fata
consecintelor acestuia.

Aceste versete ne spun ca oamenii care comit aceste pacate nu sunt credinciosi si nu vor
merge in rai. Unii dintre credinciosii din Corint comisesera aceste pacate in trecut, dar
fusesera eliberati de ele.

Orice doctrina care justifica oricare dintre aceste pacate pentru o persoana care pretinde a
fi credincioasa este o doctrina falsa. Daca o persoana pretinde ca este un urmas al lui Cristos
si totusi comite un pacat sexual, biserica este obligata de Scriptura sa o indeparteze din
biserica si sa nu o considere credincioasa (1 Corinteni 5:11-13).

Liderii bisericii ar trebui sa ofere un bun exemplu de comportament. Atunci cand o biserica
le permite liderilor de inchinare sa se imbrace necorespunzator sau permite forme senzuale
de dans in biserica, aceasta implica faptul ca dorintele sexuale gresite sunt normale. Ei dau
de inteles ca pacatul sexual nu este grav.

Stilul vestimentar al unei societati poate implica faptul ca o persoana nu este bine imbracata
daca aspectul fizic nu provoaca atractie sexuala. Membrii bisericii cad uneori in aceasta
eroare, mai ales la ocazii speciale. Ei cred ca nu sunt bine imbracati daca nu urmeaza moda
societatii lor. Biserica trebuie sa invete ca acest lucru este gresit. Un credincios nu ar trebui
sa doreasca sa provoace dorinte gresite in altii.

18 Robertson McQuilkin, An Introduction to Biblical Ethics, 2nd ed. (Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995), 216.
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1 Timotei 2:9-10 ne spune ca credinciosii ar trebui sa se imbrace si sa se poarte in asa fel,
incéat oricine i vede sa stie ca traeisc o viata decenta si curata si ca nu au nicio dorinta de
a pacatui sau de a-i ispiti pe altii sa pacatuiasca.

Pornografia

Pornografia implicd un mesaj, o imagine sau o inregistrare video conceputa pentru a
provoca reactii sexuale prin prezentarea de nuditate sau activitate sexuala.

Internetul face ca pornografia sa fie usor accesibila in intreaga lume. Multi pastori si lideri
mai in varsta nu s-au confruntat cu asemenea tentatii, deoarece internetul nu era disponibil
cand erau tineri. S-ar putea ca ei sa inteleaga cu greu cu ce se confrunta generatia tanara.
Dar oamenii trebuie sa fie invatati sa aplice principiile biblice in materie de divertisment.

Pornografia este gresita deoarece este conceputa pentru a determina o persoana sa isi
imagineze actiuni de curvie, adulter si multe forme de perversiune sexuala. Ea este atractiva
pentru o persoana care are dorinte pacatoase. Pornografia invita si permite unei persoane
sa participe la actiuni imorale pe care Dumnezeu le condamna. Isus a spus ca alegerea de
a ne imagina aceste lucruri este pacatoasa (Matei 5:28).

Pornografia este, de asemenea, gresita pentru ca devalorizeaza oamenii si relatiile. Ea
reduce sexul la o activitate egoista. Ea trateaza oamenii ca pe niste obiecte pe care sa le
foloseasca pentru placere personald, in loc sa pretuiasca oamenii ca fiind creati dupa chipul
lui Dumnezeu, conceputi pentru relatii sanatoase.

Pornografia creeaza dependenta. Pornografia, ca si pacatul in general, inrobeste (Ioan
8:24, 2 Petru 2:19). Persoana care foloseste pornografia simte o nevoie puternica de ea.
Cu greu isi poate imagina ca poate trai fara ea. I se pare ca viata ar fi goala si neinteresanta
fara imaginatia pe care i-o ofera pornografia. Ca orice alta dependenta, dorinta devine
mistuitoare, iar utilizatorul incepe sa sacrifice lucrurile bune din viata sa.

Pornografia este progresiva. Utilizatorul are nevoie de materiale din ce in ce mai explicite
si mai perverse. El va incepe sa primeasca placere de la fantezii care inainte I-ar fi dezgustat
si ingrozit.

Pornografia este daunatoare. Utilizatorul devine mai putin capabil sa se bucure de o
relatie normald. Dorintele sale devin atat de nefiresti, incat nu pot fi satisfacute niciodata.
El devine insensibil la violenta impotriva celorlalti si este dispus sa i faca pe altii sa sufere
pentru placerea lui.

Cateva efecte ale pornografiei

Imaginarea actelor descrise in pornografie afecteaza mintea si corpul spectatorilor, ca si
cum ar comite ei insisi fizic aceste acte.
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Pornografia prezinta situatii nerealiste care determina
creierul sa raspunda la placere mai puternic decéat ar face-
o in timpul actului sexual natural.!® Creierul se adapteaza
la acest nivel nefiresc de ridicat de substante chimice de

,Satana vrea ,sa fure, sa
injunghie si sa prapadeasca”
(Ioan 10:10) satisfactia ta
sexuala, iar pornografia este

placere. Din acest motiv, creierul solicita continuu cantitati instrumentul s3u preferat.
tot mai mari de pornografie si din ce in ce mai perversa, | Pornografia promite implinirea
astfel incat spectatorii sa poata continua sa simta placere. sexuald, dar, de fapt, ne
Modificarile chimice din creier pot duce, in cele din urma, rapeste capacitatea de a ne
la incapacitatea fizicd a unei persoane de a avea sau de a | bucura de ceea ce este real.”
se bucura de o experienta sexuald naturald, din viata - Lupta pentru libertate

reald. Partea din creier care ne permite sa luam decizii
este, de asemenea, afectatd din cauza prezentei unei cantitati prea mari de substanta
chimica a placerii.

Dumnezeu a conceput experientele sexuale pentru a crea legaturi in cadrul relatiilor. Un
hormon eliberat in creier in timpul unei experiente sexuale leaga emotional participantii

unul de celdlalt, consolidand relatia lor. Acesta este un dar minunat in cadrul casatoriei. Cu
toate acestea, vizionarea pornografiei il leaga emotional pe privitor de pornografie in sine.

Vinovatia si rusinea comsumului de pornografie izoleaza oamenii, impiedicdndu-i sa se
conecteze cu alte persoane in cadrul unor relatii sanatoase. De asemenea, distruge
increderea in cadrul unei relatii de casatorie.

Deoarece provoaca dezechilibre chimice in creier, consumul de pornografiei poate duce la
depresie mentala pentru cel care o priveste.

Scenele descrise in pornografie conduc uneori la violenta si abuz in cadrul relatiilor sexuale
din viata reala.

Pastorii si parintii trebuie sa-i avertizeze pe tineri cu privire la pericolele pornografiei. Parintii
nu ar trebui sa le ofere copiilor lor acces nelimitat la internet atunci cand acestia nu au
maturitatea necesara pentru a rezista tentatiei. Orice persoana care se lupta cu tentatia de
a folosi pornografia ar trebui sa prezinte in mod regulat un raport al victoriilor sau al
esecurilor unei persoane de incredere, evlavioase. Consultatiile regulate cu un credincios
matur pot ajuta persoana care se confruntd cu aceasta problema sa isi mentina
angajamentul fata de puritate si sa obtina o victorie constanta.

» Ce practici ar trebui sa le recomandati oamenilor pentru a-i proteja de dependenta de
pornografie? Cum se poate implica biserica?

19 Toate informatiile din acest paragraf si din urmitoarele patru paragrafe sunt adaptate din https:/thefreedomfight.org - o
resursa biblica recomandata pentru cei care doresc si se elibereze de robia utilizarii pornografiei.
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Molestarea copiilor/violul

Molestarea copiilor presupune practicarea de activitati sexuale cu un copil. Este o
perversiune a sexului. Este un lucru rau din mai multe motive, printre care:

e sfideaza bunele intentii ale lui Dumnezeu in ceea ce priveste sexualitatea in cadrul
legamantului casatoriei (Evrei 13:4).

e fura inocenta copilului - copilul are acum experienta cu lucruri pe care nu ar trebui
sa le stie inca.

e i rapeste copilului virginitatea (1 Tesaloniceni 4:3-7).

e i ofera copilului un fals sentiment de vinovatie; copilul se afla intr-o activitate gresita,
dar nu poate sau nu i se permite sa faca o alegere reala.

e il determina pe copil sa ia decizii cu privire la sexualitate pe care nu are inca
maturitatea necesara pentru a le lua.

e il face pe copilil mai predispus sa aleaga un comportament imoral in viitor pentru ca
se simte murdar sau lipsit de valoare (Matei 18:6).

e creste tentatia copilului de a se implica in activitati perverse sau abuzive in viitor.
e abuza de cei care sunt vulnerabili si nu se pot apara singuri.

e raneste persoana creata dupa chipul lui Dumnezeu, care are o valoare infinita
(Geneza 1:27).

Molestarea copiilor are loc uneori in familie si intre prieteni. Este posibil sa nu fie suspectata,
deoarece membirii familiei si prietenii sunt de incredere, iar copilului 1i este teama sa spuna
cuiva ce i s-a intamplat.

Violul reprezinta fortarea fizica a unei persoane (fie ca este vorba de un copil sau de un
adult) sa intretina o activitate sexuala fara consimtamaéantul acesteia. Violul este rau din
aceleasi motive pentru care este rea si molestarea copiilor (Deuteronom 22:25-27).

O alta forma de abuz sexual este traficul sexual. Peste tot in lume, copiii si tinerii sunt rapiti
de straini sau vanduti de membri ai familiei si folositi pentru prostitutie sau pentru a face
pornografie. Familiile sarace nu reusesc uneori sa isi protejeze copiii de aceasta afacere
malefica, deoarece au nevoie disperata de bani. Cineva face profit, dar copiii nu sunt doar
raniti fizic, ci si teribil de afectati din punct de vedere mental si emotional. Aceasta este o
oprimare pacatoasa a celor saraci si vulnerabili, pe care Dumnezeu o va judeca (Proverbe
14:31).

Aceste pacate impotriva copiilor frang inima lui Dumnezeu (Matei 18:10-14, Psalmul 146:7-
9). Cei care fac aceste pacate nu vor scapa fara pedeapsa (1 Tesaloniceni 4:6, Ezechiel 7:8-
9). Credinciosii ar trebui sa impartdaseasca dragostea si compasiunea inimii lui Dumnezeu si
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sa lucreze pentru a-i apara, salva si vindeca pe cei care sunt inrobiti (Proverbe 24:11-12,
Iov 29:12-16, Psalmul 72:12-14).

Autosatisfacerea sexuala

Masturbarea este stimularea propriilor organe genitale pentru placere sexuald sau pentru
eliberarea tensiunii sexuale.

Biblia nu condamna in mod specific masturbarea ca fiind imorala. Cu toate acestea, sexul
cu sine insusi poate duce la ganduri pofticioase, la folosirea pornografiei si la curvie, toate
acestea fiind pacatoase (Matei 5:27-28, Matei 15:19-20).

Masturbarea nu este recomandabila si pentru ca creeaza dependenta: cu cat o faci mai des,
cu atat mai mult simti ca trebuie sa o faci.

Masturbarea compulsiva este uneori un idiciu al unor probleme mai profunde, cum ar fi
probleme emotionale sau relationale, sau abuzuri sexuale din trecut.

» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Corinteni 6:12-13, 18-20 si 1 Tes.4:1-8.

Dumnezeu a conceput unitatea fizica in casatorie pentru a facilita unirea sotului si a sotiei
din punct de vedere emotional si spiritual (1 Corinteni 6:16-20, Maleahi 2:15).

Multi... presupun ca masturbarea ii poate ajuta sa faca fata faptului ca sunt singuri
pana la casatorie. Ei nu realizeaza insa ca, atunci cand practica devine obisnuita, ea
poate compromite frumusetea si intimitatea sexului conjugal in viitor.

Autosatisfacerea ofera o experienta sexuala care rateaza scopul esential al sexului:
unirea a doi pentru a deveni un singur trup, fizic si emotional.... Masturbarea nu ar
trebui sa fie folosita ca un substitut pentru o activitate sexuald sanatoasa si normala
in cadrul casatoriei.?°

Ce ar trebui sa faca o persoana necasatorita daca masturbarea este o problema in viata ei?
Chiar daca cineva se masturbeaza doar pentru a elibera tensiunea sexuala, este totusi mai
bine sa o evite, din cauza tentatiilor care sunt prezente si pentru cd masturbarea nu
indeplineste scopurile lui Dumnezeu pentru sexualitate.

Daca exista vreun fel de imoralitate in viata lor, ei trebuie sa marturiseasca si sa renunte la
acel pacat. Ei trebuie sa dea socoteala in mod regulat si frecvent despre victorii si esecuri
unui mentor mai in varsta si evlavios, care se va ruga pentru ei si 1i va sfatui.

Daca masturbarea este rezultatul unor probleme emotionale, relationale sau al unui abuz
sexual din trecut, este indicat sa primeasca consiliere din partea unui consilier crestin
profesionist.

20 Dr. Tim Clinton and Dr. Diane Langberg, The Quick-Reference Guide to Counseling Women, (Grand Rapids, MI: Baker
Books, 2011), 185.

52



Ce spune Biblia despre activitatea homosexuala

Dumnezeu a conceput casatoria ca fiind o relatie de angajament pe viata, intre un barbat
si o femeie. Dumnezeu a vazut ca Adam avea nevoie de un ajutor (Geneza 2:18). Cuvantul
ajutor inseamna cel care corespunde altuia, care este un ajutor, care se deosebeste de el
prin calitati utile. Dumnezeu a creat o femeie, si nu un alt barbat pentru a fi ajutorul lui
Adam (Geneza 2:22). Concluzia naratiunii creatiei ofera principiul general al casatoriei
pentru intreaga omenire - in casatorie, barbatul si femeia devin una in mod unic (Geneza
2:24).

Isus a vorbit despre conceptia lui Dumnezeu cu privire la casatorie (Matei 19:4-6). El s-a
referit la pasajul din Geneza si a afirmat ca un barbat si o femeie se unesc pentru a deveni
una intr-o relatie unica si permanenta.

Apostolul Pavel a facut multe afirmatii despre cdsatorie. El a spus ca mariajul este o
ilustratie care ne invata despre relatia dintre Cristos si biserica (Efeseni 5:22-33). De-a
lungul pasajului din Efeseni, el a facut afirmatii despre relatia dintre barbati si sotiile lor. El
a citat declaratia din Geneza si Matei despre relatia speciala dintre un barbat si sotia sa
(Efeseni 5:31). Este evident din acest pasaj ca mariajul este o relatie intre un barbat si o
femeie.

Cartea Leviticul ofera aplicatii detaliate ale legii lui Dumnezeu pentru Israel. Aceasta afirma
ca este o uraciune ca un barbat sa se culce cu un alt barbat ca si cu o femeie (Leviticul
18:22). Pedeapsa pentru activitatea homosexuald era moartea pentru ambii participanti,
deoarece amandoi au comis o uraciune (Leviticul 20:13).

Uneori oamenii spun ca Leviticul nu se aplica oamenilor moderni. Este adevarat ca unele
dintre poruncile din Levitic aveau o semnificatie ceremoniala. Cu toate acestea, poruncile
din Leviticul 18-20 interzic alte perversiuni sexuale, cum ar fi sexul cu rudele apropiate,
sexul cu animale si prostitutia unei fiice. Alte porunci din aceste capitole interzic sacrificiile
de copii, furtul, inchinarea la idoli, oprimarea surzilor sau orbilor, asuprirea saracilor si
strainilor, faptul de a avea cantare false. Este evident ca aceste porunci sunt aplicatii ale
standardelor de moralitate si dreptate ale lui Dumnezeu care se aplica tuturor oamenilor
din toate locurile si din toate timpurile.

» Un student va citi Romani 1:18-32 pentru intregul grup.

Acest pasaj incepe cu afirmatia ca judecata lui Dumnezeu va veni asupra tuturor oamenilor
care se razvratesc cu buna stiinta impotriva lui Dumnezeu. Pasajul spune ca, dupa ce
oamenii au respins cunoasterea singurului Dumnezeu adevarat, Creatorul, au devenit
idolatri, inchinandu-se lucrurilor create. Respingerea adevarului de catre ei a dus la pacatul
sexual, ajungand chiar pana la activitatea homosexuald. Pasajul afirma ca sexul intre
persoane de acelasi sex este impotriva a ceea ce este natural. Unii oameni au spus ca acest
pasaj se refera la violul homosexual, dar pasajul spune ca oamenii au facut impreuna ceea
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ce este gresit si au primit judecata pentru aceasta, deci se refera la activitatea voluntara
impreuna.

Pasajul continua sa enumere mai multe tipuri de pacat si descrie o atitudine de razvratire
impotriva lui Dumnezeu.

Apostolul Pavel a enumerat activitatea homosexualda alaturi de alte pacate pe care
Dumnezeu le condamna (1 Corinteni 6:9-10, 1 Timotei 1:9-10).

Responsabilitatile Bisericii

Unele biserici se straduiesc sa gaseasca o modalitate de a arata dragoste fata de persoanele
care se complac in pacate sexuale. Alte biserici justifica diferite forme de pacat sexual ca
fiind normale, naturale si inevitabile.

» Care sunt unele dintre responsabilitatile bisericii in materie de moralitate sexuala?
Invatarea si iubirea neprihanirii

Uneori biserica pare indiferenta fata de anumite forme de imoralitate sexuala considerate
mai putin daunatoare si mai putin perverse. De exemplu, ei pot presupune ca multi tineri
necasatoriti vor fi activi sexual, in loc sa-i invete sa invinga tentatia. Credinciosii ar trebui
sa respecte standardul lui Dumnezeu de viata sfanta si sa pastreze relatiile sexuale pentru
casatorie.

Mesajul bisericii ar trebui sa fie la fel de clar ca si afirmatiile din Biblie. Dumnezeu i va
judeca pe cei care au activitati sexuale in afara casatoriei (Evrei 13:4). Credinciosii nu ar
trebui sa admire o persoana pentru activitatea sexuala imorald. Urmasii lui Cristos nu ar
trebui sa faca glume despre imoralitatea sexualda. Lumea invata ca pacatul sexual trebuie
tratat cu atentie pentru a evita sarcina si bolile, dar mesajul bisericii este mai important.
Biserica ar trebui sa invete ca pacatul sexual duce la suferinta, distrugerea familiei,
cresterea tentatiei, a insatisfactiei si a vinovatiei.

Impéartisirea Evangheliei
Biserica ar trebui sa-i iubeasca pe toti pacatosii si sa le ofere harul si iertarea lui Cristos.

Nu este un pacat sa fii ispitit. Chiar si Cristos a fost ispitit, dar fara pacat (Evrei 4:15).
Biserica nu trebuie sa determine o persoana sa se simta condamnata si fara speranta din
cauza ispitelor, chiar si a ispitelor legate de actiuni sexuale perverse. Dorintele gresite nu
sunt aceleasi pentru toata lumea, dar toatda lumea se naste cu o naturd pacatoasa si cu
deficiente spirituale care cauzeaza dorinte gresite.

Un pastor se poate simti nepregatit pentru a ajuta o persoana cu dorinte gresite, dar el
poate sfatui si ajuta o persoana cu aceasta problema la fel ca pe o persoana cu orice alt
pacat. (Urmatoarele doua sectiuni ale acestei lectii ofera sfaturi suplimentare si specifice
pentru a-i ajuta pe credinciosi sa fie victoriosi asupra ispitei imoralitatii sexuale.)
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» Cum ar trebui sa raspunda biserica atunci cdnd un membru al bisericii a comis imoralitate
sexuala?

Restaurarea pacatosului

Galateni 6:1 spune ca biserica trebuie sa incerce sa restabileascd un membru care a
pacatuit. Aceasta nu inseamna ca o persoana trebuie sa pastreze o pozitie de slujire sau sa
fie repusa rapid intr-o pozitie de slujire dupa ce a pacatuit. Restaurarea inseamna sa fie
acceptat din nou la partasia si grija bisericii. Daca membrul se pocdieste cu adevarat, el
este iertat de Dumnezeu si de biserica. Biserica ar trebui sa ii asigure responsabilizare
spirituala pentru a-l ajuta sa isi pastreze victoria si sa devina puternic din punct de vedere
spiritual. Pe masura ce un credincios restaurat traieste in conditii de responsabilizare, el
poate recastiga treptat increderea familiei sale de credinta.

Daca o fata necasatorita ramane insarcinata, biserica nu ar trebui sa o excluda din partasia
si ingrijirea bisericii fara o incercare de restaurare spirituala. Daca se pocaieste si se supune
responsabilzarii spirituale, ea este iertata. Pacatul ei nu este mai rau decat pacatul
barbatului care a fost implicat. Uneori, fata este tratata cu severitate pur si simplu pentru
ca rezultatele pacatului ei sunt atat de vizibile.

In unele locuri, biserica trateaza diferit un copil pentru cd s-a ndscut in afara cdsatoriei, dar
acest lucru este gresit, deoarece nu este vina copilului. Faptul ca biserica il iubeste si il
accepta pe copil nu inseamna ca justifica pacatul.

Protejarea persoanelor vulnerabile

In unele societati, parintii care se simt rusinati din cauza sarcinii fiicei lor nec&sitorite sunt
tentati sa ucida copilul nenascut pentru a salva reputatia familiei lor. Dar nu exista niciodata
un motiv intemeiat pentru crima (Exodul 20:13). Fiecare copil nenascut este creat dupa
chipul lui Dumnezeu (Geneza 9:6, Psalmul 139:13-14). Copilul fetei trebuie sa fie protejat,
iubit si ingrijit.

Oferirea unor alternative la saracie

Biserica este o familie a credintei. Nu este suficient ca biserica sa condamne pacatele.
Biserica trebuie sa aiba grija de membrii sai. De exemplu, o persoana care este sustinuta
financiar de o activitate pacatoasa poate avea nevoie de ajutor pentru a dezvolta un sprijin
financiar alternativ.

De exemplu, cateva fete frecventau o biserica mare si cantau in cor. Familiile lor erau
sarace. Fetele se angajau in relatii imorale cu barbati pentru a castiga bani si a-si ajuta
astfel familiile. Ce ar trebui sa faca biserica in aceasta situatie?

» Ce ar trebui sa faca biserica ta pentru a-i ajuta pe oameni sa paraseasca stilul pacatos
de viata?
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Ajutor pentru cei care se confrunta cu ispita

Am discutat multe subiecte dificile in aceasta lectie. Probabil ca multi dintre cei care citesc
aceasta lectie sa se fi confruntat cu unele dintre aceste provocari. Unii cititori sunt lideri de
biserica care trebuie sa stie cum sa ii sfatuiasca pe alti credinciosi care se confrunta cu

ispita.

Indiferent de tipul de ispita, exista anumite comportamente si modele de gandire care il pot
ajuta pe credincios sa fie victorios.

Un urmas al lui Cristos va fi ajutat de:

1.

A fi absolut dedicat relatiei cu Cristos (Matei 16:24-27). Ispita imoralitatii
sexuale, ca orice ispita, este un atac al lui Satana asupra sufletului tau (1 Petru
2:11). El vrea doar sa fure, sa ucida si sa distruga (Ioan 10:10). Trebuie sa fugi
pentru a-ti salva viata (2 Timotei 2:22).

A fi increzitor ca lui Isus Ii pasa (Psalmul 139:1-3, 1 Petru 5:6-10). Lui {i
pasd de credinta ta, de nevoile tale fizice si de puritatea ta. In umanitatea Sa, El a
indurat cu victorie ispitele fizice si mentale cu care ne confruntam si are harul de
care avem nevoie pentru a fi victoriosi (Evrei 4:14-16).

A nu crede minciunile diavolului (Ioan 8:44). Diavolul iti poate spune: ,Lui Isus
nu-I pasa, altfel ti-ar lua pofta de sex care te frustreaza atat de mult”. 1 Petru 5:7-
8 ne spune ca lui Isus li pas&, iar diavolul este cel care vrea sd ne distrugd. Diavolul
te poate acuza in mod fals ca esti pacatos din cauza faptului ca ai dorinte sexuale
(Apocalipsa 12:10).

A fi concentrat asupra lui Isus Insusi si a-L lduda pentru Cine este El
(Psalmul 105:3-4). Diavolului i-ar placea sa-ti distruga credinta si relatia cu
Dumnezeu prin acest test (Ioan 10:10). Dar scopul lui Isus pentru acest test este ca
credinta ta sa fie intarita si sa poti sa-L slavesti mai bine (1 Petru 1:5-9). Atunci
cand te concentrezi pe inchinarea lui Isus, El va fi prezent pentru a te ajuta (Psalmul
46:1).

A cugeta la Cuvantul lui Dumnezeu (Psalmul 119:9). Citind, ascultand si
meditand la Cuvantul lui Dumnezeu te va ajuta sa ramai victorios in timp de ispita.
Cand Isus a fost ispitit, a folosit Scriptura pentru a birui (Matei 4). Noi trebuie sa
facem acelasi lucru.

A-I multumi lui Isus pentru dorintele tale sexuale, chiar si in timp ce te rogi
pentru puterea de a depasi ispita (2 Corinteni 12:7-9). Poti fi recunoscator
pentru dorintele tale naturale, deoarece ele fac parte din proiectul lui Dumnezeu
pentru umanitatea ta si te obliga sa depinzi de Isus si sa cauti puterea Lui.
Slabiciunea ta iti ofera oportunitatea de a te maturiza in umblarea cu El.
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7. A ramane responsabil fata de cel putin o persoana matura si evlavioasa
(Galateni 6:2). Faptul de a fi deschis si sincer cu cei (de acelasi sex cu tine) care
sunt mai inaintati in calatoria credintei va fi de mare ajutor. Acestia se vor putea
ruga pentru tine si te vor putea sfatui. Vorbind cu ei despre luptele tale, te va ajuta
sa iti pastrezi puritatea si sa te mentii incurajat in credinta ta.

8. A-i sluji pe altii si a te concentra asupra nevoilor lor (Filipeni 2:3-5). Lupta
impotriva preocuparii excesive de propriile nevoi si dorinte, slujindu-i pe altii.

9. A te casatori cu persoana potrivita, la vremea hotarata de Dumnezeu
(Proverbe 5:15, 18-19). (Lectiile viitoare prezinta alegerea inteleapta pentru
casatorie.)

» Care dintre aceste idei sunt noi pentru dumneavoastra? Care dintre ele v-au fost utile in
viata?

» Ce alte comportamente sau tipare de gandire v-au fost de ajutor?
Puritatea morala inainte de casatorie

Tinerii se confrunta cu tentatii puternice inainte de a se casatori. Este important ca ei sa isi
aminteasca faptul ca au nevoie de un partener de viata care sa le fie fidel.?! Ei nu ar trebui
sa ia in considerare o relatie cu o persoana care vrea sa aiba placeri pe termen scurt fara
casatorie. Ei nu ar trebui sa ia in considerare posibilitatea de a avea o relatie cu o persoana
care nu este un credincios devotat (1 Corinteni 7:39). Ei ar trebui sa ia in considerare doar
0 persoana care va fi un partener de casatorie credincios si un bun parinte.

Un tanar care doreste sa aiba o casnicie buna trebuie sa fie un urmas credincios si devotat
al lui Cristos, astfel incat sa atraga tipul potrivit de persoana (Proverbe 3:4-8). O persoana
demonstreaza un caracter bun printr-un comportament adecvat si o imbracaminte modesta
(1 Timotei 2:9-10). Persoanele care se comporta nepasator cu persoane de sex opus implica
faptul ca sunt dispuse sa aiba o relatie bazata pe dorinte gresite (1 Tesaloniceni 4:1-7). O
persoana care se imbraca intr-un mod care provoaca dorinte gresite atrage o persoana care
vrea sa aiba parte de placere fara angajament (Proverbe 7).

Dumnezeu a dat parintilor, pastorilor si altor lideri crestini sarcina de a oferi indrumare in
ceea ce priveste comportamentul, imbracamintea si alegerile in materie de relatii. Pe
masura ce tinerii se supun acestor lideri in ascultare de Dumnezeu, ei vor avea parte de
cele mai mari binecuvantari ale lui Dumnezeu si vor fi protejati de mult rau si de multe
tentatii.

» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Petru 5:5 si Evrei 13:17.

21 Vezi Proverbe 31:11-12, 1 Timotei 3:11-12, Maleahi 2:14-16 si Proverbe 2:16-17.
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Copiii si tinerii au responsabilitatea de a se supune intelepciunii si conducerii parintilor si
autoritatilor spirituale. Este responsabilitatea acestor lideri sa ii ajute pe tineri sa traiasca
victoriosi in fata ispitei.

» Studentii vor citi Romani 13:14 si 1 Corinteni 10:13 pentru intregul grup.

Dumnezeu nu ingaduie credinciosilor sa se afle in situatii de ispita dincolo de ceea ce sunt
capabili sa reziste si sa scape daca sunt dispusi sa o faca. Tinerii sunt responsabili sa fuga
de ispita (2 Timotei 2:22). Cu toate acestea, parintii ar trebui sa-i impiedice pe cat posibil
pe tinerii lor sa experimenteze ispite inutile. Exista cel putin trei moduri in care parintii fac
acest lucru:

1. Dand instructiuni specifice cu privire la ceea ce ar trebui si nu ar trebui sa faca
copiii, cu cine ar trebui sa fie si unde ar trebui sa mearga (Efeseni 6:1-4). Parintii nu
ar trebui sa le permita copiilor lor sa se afle in situatii in care maturitatea lor nu va
fi suficienta pentru a-i proteja de ispite. De exemplu, daca un tanar si o tanara sunt
singuri intr-un loc privat, este probabil ca vor fi tentati sa aiba un comportament
gresit.

2. Tinandu-i responsabili pe tinerii lor in domeniile de ispita. Un parinte ar trebui
sa se roage impreuna cu tinerii si sa le puna intrebari despre viata lor. Eficacitatea
responsabilizarii va depinde de taria relatiei dintre parinte si copil. Daca copilul nu
are incredere ca parintele va fi iubitor, intelegator si sprijinitor, copilul nu va dori sa
recunoasca niciun esec.

3. Prin oferirea de sfaturi biblice tinerilor. Parintii ar trebui sa ii ajute pe tinerii lor
sa invete sa analizeze situatiile avand in vedere principiile biblice (Proverbe 4:1-9,
Proverbe 7:1, 4-5). Ei ar trebui sa vorbeasca cu tinerii lor despre pericolele pe care
le vad. Ei ar trebui sa-si ajute tinerii sa ia in considerare diferitele alegeri pe care
vor trebui s3 le faca. Isi pot ajuta tinerii sd se gdndeasca din timp la modul in care
pot evita tentatiile si la ceea ce trebuie sa faca atunci cand au tentatii.

In apararea moralititii biblice, biserica trebuie s se distingd de cultura sa. Multe culturi nu
considera pacatul sexual ca fiind grav. Ele se asteapta ca tinerii necasatoriti sa aiba relatii
sexuale inainte de casatorie. Biserica nu ar trebui sa faca compromisuri cu pacatul. Biserica
nu trebuie sa considere ca pacatul sexual in randul tinerilor este normal. Dumnezeu spune
cd oamenii imorali nu mostenesc Imp&rétia lui Cristos (Efeseni 5:5).

» Cum ar putea biserica sa-i ajute pe tinerii care se lupta cu tentatiile lumii?
» Studentii vor citi pentru intregul grup Efeseni 5:3-7 si Evrei 13:4.

Perioada de timp a relatiei inainte de cdsatorie nu este momentul in care sa se inceapa o
relatie sexuald. In schimb, este o perioad3 de timp in care barbatul si femeia se asigurd ca
impartasesc aceleasi prioritati spirituale si biblice. Este o perioada in care ei dezvolta o
intelegere reciproca care le permite sa aiba suficienta incredere unul in celalalt pentru a-si
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lua un angajament permanent unul fata de celalalt. Daca nu reusesc sa ajunga la aceasta
incredere in caracterul celuilalt, ei ar trebui sa puna capat relatiei si sa nu se casatoreasca.

In unele societdti, oamenii amand cisitoria deoarece in cultura lor se asteaptd ca aceasta
sa fie o ceremonie complicata si costisitoare. De multe ori, cuplurile traiesc impreuna ani de
zile si au copii, améanand in acelasi timp casatoria. Pentru unele cupluri, cheltuielile de nunta
le afecteaza financiar mult timp dupa aceea, deoarece cheltuiesc tot ce au pentru
evenimentul de nunta si pot chiar sa imprumute bani. Biserica ar trebui sa fie o comunitate
de credinta care sa ofere un model diferit de casatorie. Casatoria crestina este pentru un
barbat si o femeie care se angajeaza unul fata de celdlalt si fata de Dumnezeu si nu ar
trebui sa necesite cheltuieli mari care sa amane nunta sau sa afecteze viitorul cuplului.

» Care sunt cateva moduri in care casatoria crestina ar trebui sa fie diferita de obiceiurile
matrimoniale ale societatii?

invétarea copiilor despre scopul si principiile lui Dumnezeu pentru sexualitate

Copiii vad si aud referiri la sexualitate. Ei aud opiniile oamenilor cu privire la ceea ce este
corect si ceea ce este gresit. Copiii vor avea in cele din urma sentimente, dorinte si tentatii
sexuale, asa ca este foarte important ca parintii crestini sa le explice ce spune Dumnezeu
despre sexualitate. Copiii nu ar trebui sa cunoasca detalii despre activitatea sexuala,
deoarece nu sunt suficient de mari pentru a se casatori, iar aceasta cunoastere le-ar provoca
tentatii inutile.

Copiii trebuie sa cunoasca planul lui Dumnezeu si responsabilitatea lor de a asculta de El.
Ei trebuie sa stie ca se vor confrunta cu ispita. Ei trebuie sa fie pregatiti sa se supuna lui
Dumnezeu si sa isi controleze propriile dorinte sexuale pana la casatorie.

Urmatoarele materiale sunt utile pentru a-i invata pe copii despre viziunea crestina asupra
sexualitatii fara a vorbi despre detaliile activitatii sexuale. Aceste materiale sunt scrise intr-
un mod simplu, asa cum ati putea sa le vorbiti copiilor.

Discutia cu un copil
» Cititi impreuna cu copilul Geneza 2:7, 18-24.

Acest pasaj ne spune cum Dumnezeu i-a creat pe primul barbat si prima femeie si i-a pus
intr-o relatie speciala.

Dumnezeu a conceput casatoria ca o relatie speciala intre un barbat si o femeie. Un cuplu
casatorit are o dragoste speciala unul pentru celalalt.

O parte din relatia lor este o placere speciala pe care o au atunci cand isi unesc trupurile
impreuna intr-un mod privat intr-o actiune numita sex. Dumnezeu a conceput sexul pentru
a oferi sotului si sotiei placere si, uneori, pentru a determina o sotie sa aiba un copil.

Pentru ca sexul ofera o placere atat de speciala, un barbat si o femeie au o dorinta naturala
de a vedea si atinge corpul celuilalt si de a se bucura de atentia celuilalt.
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in Biblie, Dumnezeu ne spune ca sexul este bun si corect pentru un sot si o sotie. Dar
Dumnezeu ne spune, de asemenea, ca sexul este foarte gresit pentru oamenii care nu sunt
casatoriti unul cu celalalt. Dumnezeu ne-a dat reguli cu privire la activitatea sexuala din cel
putin patru motive:

(1) Placerea sexuala este conceputa pentru casatorie.

Dumnezeu a conceput sexul ca fiind o parte speciala a relatiei de casatorie. Desi este posibil
ca orice barbat si orice femeie sa aiba placere impreuna in acest mod, placerea este mai
speciala in cadrul unei casatorii, deoarece fiecare persoana se daruieste in totalitate doar
celeilalte persoane. Pentru persoanele care nu sunt casatorite, sexul nu are aceastd
semnificatie si nu pot avea relatia deplina pe care a intentionat-o Dumnezeu. Prin urmare,
0 persoana care este prea tanara pentru a fi casatorita nu ar trebui sa faca sex. Oamenii nu
ar trebui sa faca sex pana cand nu si-au luat angajamentul de casatorie si nu au avut o
ceremonie publica de casatorie. O persoana ar trebui sa faca sex doar cu propriul sot sau
propia sotie.

(2) Dorintele sexuale sunt foarte puternice.

Nu este gresit sa ai dorinte sexuale, pentru ca Dumnezeu le-a creat. Dar este gresit sa
provoci in mod intentionat o dorinta de a face ceva ce Dumnezeu nu doreste. Din acest
motiv:

e Cu exceptia casatoriei, o persoana nu ar trebui sa faca lucruri care provoaca dorinte
sexuale mai puternice, cum ar fi sd se uite sau sa se gandeasca in mod intentionat
la corpul altcuiva.

e Cu exceptia casatoriei, o persoana nu ar trebui sa atinga o alta persoana intr-un mod
care sa sporeasca dorinta de sex a oricareia dintre ele.

e O persoana nu ar trebui sa isi imagineze ca face lucruri gresite.

e O persoana nu ar trebui sa se uite la poze sau videoclipuri pentru a se bucura sa vada
oameni care fac lucruri gresite.

e O persoana nu ar trebui sa se imbrace intr-un mod care i-ar putea determina pe altii
sa doreasca sa faca lucruri gresite sau sa isi imagineze ca face lucruri gresite.

e O persoana nu ar trebui sa se comporte sau sa vorbeasca intr-un mod care sa para
ca vrea sa faca lucruri gresite.

(3) Dorintele noastre nu ne pot ghida.

Animalele sunt controlate de sentimentele si dorintele lor. Noi nu suntem animale, ci oameni
creati dupa chipul lui Dumnezeu. Din acest motiv, trebuie sa ne gandim la ceea ce ar trebui
sa facem si apoi sa facem alegeri corecte. Nu ar trebui sd ne ldasam controlati de
sentimentele si dorintele noastre. Uneori este corect sa facem ceea ce vrem; alteori nu este.
Dorintele noastre nu ne pot spune cand este corect sd facem sex. In loc sd ascultdm de
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sentimentele noastre, trebuie sa urmam instructiunile lui Dumnezeu din Biblie cu ajutorul
Duhului lui Dumnezeu.

(4) Sexul creeaza uneori copii.

Dumnezeu a conceput ca bebelusii sa vina din relatia de iubire. El a conceput ca bebelusii
sa aiba nevoie de multi ani pentru a creste intr-o familie care ii iubeste si are grija de ei. Un
copil a carui mama si tata nu sunt casatoriti unul cu celalalt nu are, de obicei, 0 mama si
un tata care sa aiba grija de el pana cand devine adult.

Constientizand cele patru fapte enumerate mai sus, oamenii care vor si li placd lui
Dumnezeu si sa traiasca cea mai buna viata posibila, vor urma instructiunile lui Dumnezeu.
Ei vor dezvolta obiceiuri care 1i vor ajuta sa reziste tentatiei de a nu-L asculta pe Dumnezeu.

Rugaciune pentru copil
Doamne,

Iti multumesc cd m-ai facut (bdiat sau fatd). iti multumesc pentru planul T&u special si bun
pentru casatorie. Te rog, ajuta-ma sa Te iubesc si sa Te ascult toata viata mea. Tu vezi tot
ceea ce fac si stii tot ceea ce gandesc. Te rog, ajuta-ma sa ma supun intotdeauna indicatiilor
Tale pentru viatd. Vreau ca gandurile si actiunile mele sa-Ti fie pe plac.
Ajuta-ma sa-i ajut pe prietenii mei sa se supuna Tie, fiind un exemplu bun pentru ei. La
momentul potrivit, cand voi fi mare, ajuta-ma sa fiu (sotul sau sotia) pe care vrei sa fiu. Te
iubesc, Doamne!

Amin
Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim ca ne-ai facut dupa chipul Tau, dandu-ne un scop si un sens vietii noastre. Iti
multumim ca ai creat genul pentru a ne ajuta sa reflectam imaginea Ta. Iti multumim pentru
ca ai proiectat si urmarit scopuri bune pentru sexualitatea umana in casatorie.

Ne pocaim pentru modurile in care nu am ascultat de Cuvantul Tau. Te rugam sa ne speli,
sa ne ierti si sa ne sfintesti in Numele lui Isus (1 Corinteni 6:11). Elibereaza-ne de sclavia
pacatului (Romani 6:6-7). iti prezentdm acum trupurile noastre, angajandu-ne si facem
ceea ce este drept in ochii Tai (Romani 6:13-14).

Ajuta-ne sa ne formam obiceiuri de gandire si comportament neprihanit (1 Timotei 4:7,
Psalmul 23:3). Fie ca gandurile si actiunile noastre sa fie intotdeauna placute in ochii Tai
(Psalmul 19:14). ti multumim cd ne-ai promis c3 ne vei oferi biruintd in orice moment de
ispita (1 Corinteni 10:13).

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Citeste Galateni 5:16-6:9, reflectand la subiectele discutate in aceasta lectie. Raspunde
in scris la urmatoarele intrebari:

Care este diferenta dintre dorintele firii (5:16) si faptele firii (5:19)?
Care sunt cele doua lucruri promise celor care comit faptele firii (5:19-21, 6:7-8)?

Cum poate un credincios sa dobandeasca puterea de a nu se supune dorintelor firii
pamantesti (5:16, 22-23, 25)?

Care sunt cateva adevaruri pe care credinciosii ar trebui sa si le aminteasca in
momentele de ispita si care 1i vor ajuta sa invinga? (Numiti cel putin patru din acest
pasaj).

Ce lucruri sunt indemnati credinciosii sa faca in acest pasaj? (Numiti cel putin patru
din acest pasaj.)

Care sunt responsabilitatile credinciosilor unii fata de altii (Galateni 6:1-2, 6)?

(2) Citeste Romani 6:1-23. Raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce lucruri, potrivit acestui pasaj, sunt adevarate despre fiecare credincios?
(Enumerati 6-8 lucruri.)

Ce alegeri ar trebui sa faca credinciosii in virtutea acestor adevaruri despre ei?
(Enumerati 6-8 lucruri.)

De ce credinciosul poate conta pe victorie in timpul ispitei de a pacatui? (Scrieti un
alineat.)

(3) Citeste Romani 8:1-14. Scrie o rugaciune bazata pe adevarurile din acest pasaj.

(4) Memorizeaza Romani 6:11-14 si Coloseni 3:5-7. La inceputul urmatoarei sesiuni de curs,
scrie sau reciteste din memorie pasajele.
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Lectia 5
Singuratatea

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga singuratatea/celibatul dintr-o perspectiva biblica.

(2) Sa identifice prioritatile biblice pentru alegerile privind casatoria si singuratatea.

(3) Sa se angajeze la puritate moral3d, caracter evlavios si slujire rodnica in aceasta perioada
a vietii.

(4) Sa se predea lui Isus ca Domn si sa devina implinit in EI.
Venerandu-L pe Isus in singuratate sau in casatorie

Vasile si Gabriela incercau sa discearna daca casatoria era voia lui Dumnezeu pentru ei.
Gabriela stia ca daca se va casatori cu Vasile - care era misionar - viata ei se va schimba in
multe feluri. Se va muta intr-o noua tara, va invata o noua limba si se va adapta la o noua
cultura. Ea stia ca va parasi ceea ce ii era familiar si confortabil. Stia ca o asteapta frustrari
si sacrificii. Casatoria nu va fi doar un angajament de dragoste fata de sotul ei, ci si un act
de credinta si de dragoste pentru Isus.

In timp, Vasile si Gabriela si-au dat seama cd nu sunt compatibili si c& nu ar trebui s& se
casatoreasca. Gabriela s-a simtit dezamagita. Ea s-a rugat cu privire la dezamagirea ei. S-
a rugat ca Dumnezeu s o ajute s3 fie rodnicd pentru El in aceastd perioadd a vietii ei. In
timp ce se ruga, si-a dat seama ca aceasta supunere fata de voia lui Dumnezeu era un act
de credinta si de dragoste pentru Isus, la fel ca si casatoria.

Singuratatea

In acest curs explordm planul lui Dumnezeu pentru césdtorie. Din Scripturd afldm despre
scopurile lui Dumnezeu pentru casatorie. Discutam instructiunile lui Dumnezeu pentru
casatorie si modalitati practice de a ne intari casniciile. Vedem bunatatea planului lui
Dumnezeu pentru casatorie.

Casatoria este voia lui Dumnezeu pentru majoritatea oamenilor. Dar multi oameni traiesc
mai multi ani ca adulti singuri inainte de casatorie. Uneori, aceasta perioada de singuratate
este indelungata. Unii oameni traiesc o alta perioada de singuratate dupa moartea sotului
sau dupa un divort. Unii oameni nu se casatoresc niciodata.

O persoana poate fi necasatorita din unul sau mai multe dintre aceste motive:

e Prefera avantajele de a fi necasatorit in loc de a fi casatorit.
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o Isi face griji cu privire la cdsdtorie deoarece nu a vdzut relatii de cdsatorie bune.
e Se concentreaza in prezent asupra unor obiective precum educatia sau cariera.
¢ Nu simte o nevoie emotionala sau fizica de casatorie.

¢ Nu a avut sansa de a avea o casnicie buna.

Deoarece alegerile unei persoane singure afecteaza foarte mult relatiile cu Dumnezeu si cu
ceilalti, aceasta lectie se concentreaza asupra vietii unui credincios necasatorit.

Ce au spus Isus si Pavel despre celibatari

Fariseii I-au pus lui Isus o intrebare despre divort. Dupa ce au auzit raspunsul lui Isus,
ucenicii Sai au ajuns la concluzia ca este mai bine sa nu te casatoresti (Matei 19:10). Isus,
care a fost necasatorit si celibatar pe tot parcursul vietii Sale pamantesti, a raspuns ca
majoritatea oamenilor au nevoie sa se casatoreasca si doar cativa sunt inzestrati cu
capacitatea de a accepta singuratatea pe termen lung (Matei 19:11-12).

Apostolul Pavel - care fie nu se casatorise niciodata, fie era vaduv - a avut un sfat similar
pentru credinciosii necasatoriti din Corint. Din cauza ispitei imoralitatii sexuale, majoritatea
oamenilor ar trebui sa se casatoreasca (1 Corinteni 7:2, 8-9). Pavel stia cd@ Dumnezeu a
creat intimitatea sexuald in casatorie ca pe un dar bun (1 Corinteni 7:7, 1 Timotei 4:1-5,
Evrei 13:4). El a spus ca relatiile sexuale nu trebuie sa aiba loc in afara casatoriei
(1 Tesaloniceni 4:3-4).

Pavel a descris un avantaj al vietii fara casatorie. Credinciosii necasatoriti isi pot concentra
timpul, energia si efortul pentru a-I placea Domnului si pentru a sluji in misiune
(1 Corinteni 7:32-35).

Pavel a ramas necasatorit (1 Corinteni 9:5). El a ales sa ramana necasatorit pentru a se
putea concentra pe lucrarea misionara pe care Dumnezeu o avea pentru el. El a considerat
singuratatea un dar (1 Corinteni 7:7-8). A indurat multa suferinta in slujirea sa
(2 Corinteni 11:23-28). Aceasta suferinta a fost mai usor de infruntat pentru ca nu avea
responsabilitatea pentru sotie sau copii (1 Timotei 5:8).

Desi Pavel a constatat ca singuratatea era un avantaj pentru slujirea sa, exista si moduri in
care casatoria este un avantaj pentru slujire.

» In ce mod, in opinia voastrd, singurdtatea poate fi un avantaj pentru slujire? In ce mod
casatoria poate fi un avantaj pentru slujire?

Pavel a spus ca oamenii ar trebui sa ia in considerare mai multe lucruri atunci cand decid
sa se casatoreasca sau nu:

¢ Capacitatea sau incapacitatea personala de a trai in celibat (1 Corinteni 7:9, 36-37)
e Circumstantele dificile actuale, cum ar fi persecutia (1 Corinteni 7:26)
e Responsabilitatile legate de casatorie (1 Corinteni 7:27-28, 32-35)
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Prioritati corecte

Nici singuratatea, nici casatoria nu sunt mai bune sau mai spirituale una decéat cealalta.
Exista ispite, dificultati, binecuvantari si oportunitati unice pentru fiecare dintre
ele. Fiecare este potrivita in momente diferite si pentru persoane diferite.

In cele din urmé&, implinirea personald si plenitudinea trebuie sd vind din relatia cu
Dumnezeu, indiferent daca o persoana este sau nu casatorita (Psalmul 73:25, Psalmul
107:8-9). Mai mult, toti credinciosii - casatoriti si necasatoriti - trebuie sa isi pastreze
concentrarea asupra vesniciei, deoarece viata este scurtd, iar vesnicia este sigura
(1 Corinteni 7:31).

» Un student va citi Matei 6:26-33 pentru intregul grup.

In acest pasaj, Isus explica faptul c& valorile si priorititile lumii sunt foarte diferite de cele
ale credinciosilor. Cel mai inalt scop al credinciosului este implicarea si participarea la
Imp3ratia lui Dumnezeu. Prima prioritate a credinciosului este de a trdi o viatd de
neprihdnire prin harul lui Dumnezeu. Dumnezeu promite sa asigure nevoile fizice si
materiale ale copiilor Sai atunci cand acestia asculta de cuvintele lui Isus din Matei 6:33.

Cand ar trebui sa se casatoreasca un barbat crestin? Atunci cand casatoria il va ajuta sa
slujeasca mai bine Imparatia lui Dumnezeu. Cand casatoria il va ajuta sa traiasca o viata
mai rodnica si mai victorioasa in neprihanire.

Cand ar trebui un barbat crestin necasatorit sa ramana necasatorit? Atunci cand cautarea
cisdtoriei sau cdsitoria in sine l-ar distrage de la rolul s&u in Impérdtia lui Dumnezeu.
Atunci cand poate fi mai rodnic din punct de vedere spiritual ca barbat singur. Cand poate
fi victorios din punct de vedere spiritual si isi poate mentine puritatea morala fara a avea
intimitatea sexuala oferita de casatorie.

» Daca esti celibatar, opreste-te pentru un moment de reflectie personala sincera.

e Traiesti in ascultare de Cuvantul lui Dumnezeu?

e Ce ti-a dat Dumnezeu s3 faci in imp&rétia Sa chiar acum?

e Ce crezi ca te-a chemat Dumnezeu sa faci cu viata ta pe termen lung?

e Crezi ca mariajul te-ar face sa te descurci mai bine sau mai rau in relatia ta cu
Dumnezeu si in lucrarea ta pentru Dumnezeu in lume?

Acceptarea prioritatilor lui Dumnezeu ii ajuta pe credinciosii necasatoriti sa decida daca e
cazul sa urmeze sau nu calea casatoriei. De asemenea, ne modeleaza intelegerea a ceea ce
ar trebui sa cautam la un potential sot sau sotie. Fiecare credincios care doreste sa se
casdtoreascd ar trebui sd caute pe cineva care il pune pe Dumnezeu pe primul loc, care
trdieste ascultdnd de Cuvantul lui Dumnezeu si care cautd sd extindd Imparatia Iui
Dumnezeu.

» Studentii vor citi Efeseni 4:17-24 si 1 Ioan 2:15-17 pentru intregul grup.
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Oamenii din lume traiesc pentru sine. Ei aleg sa faca lucrurile pe care le doreste trupul si
mintea lor (Efeseni 2:3) si nu sunt dispusi sa asculte de Cuvantul lui Dumnezeu. Oamenii
pacatosi fac adesea ceea ce se simt bine sa faca, ceea ce este cel mai convenabil sau ceea
ce ii face pe alti oameni sa le acorde atentie. Prioritatea lor este sa se multumeasca pe ei
insisi. Ei pot construi o relatie romantica cu cineva doar pentru ca sunt atrasi fizic de acea
persoana. Ei pot avea o relatie cu cineva doar pentru ca au sentimente incitante atunci cand
sunt cu acea persoana.

Este posibil ca persoanele egoiste sa nu doreasca sa se angajeze in relatia de daruire a
casatoriei. Ei pot fi dispusi sa aiba relatii sexuale fara casatorie, chiar daca Dumnezeu spune
ca astfel de relatii sunt gresite (1 Corinteni 6:9-11).

Persoanele egoiste care se casatoresc pot renunta la un sot sau sotie atunci cand casatoria
devine dificila. Ei pot divorta de un sot sau sotie si pot trece la o noua relatie cu altcineva.
Dumnezeu are ceva mult mai bun pentru cei care vor asculta de instructiunile din Cuvantul
Sau (Psalmul 19:8, 11, Deuteronomul 6:24).

Isus ne cheam3 s3 Ii pldcem Iui Dumnezeu in toate (Matei 16:24, 2 Corinteni 5:9, Coloseni
1:10). Din moment ce suntem urmasi ai lui Cristos, prioritatea vietii noastre individuale
trebuie sd fie Imparatia si neprihdnirea lui Dumnezeu. Mai mult, prioritatea in procesul
nostru de urmérire a cdsitoriei trebuie s3 fie Impérdtia si neprihdnirea lui Dumnezeu.
Trebuie sa-L onoram pe Dumnezeu in motivele noastre pentru casatorie si in modul in care
intrdm in casatorie. Trebuie s Il ascultdm pe Isus cu privire la valorile Sale si s& ascultdm
de ceea ce spune El ca este drept si bun. Apoi trebuie sa-L onoram pe Dumnezeu ascultand
de ceea ce asteapta El de la noi in calitate de soti si sotii.

Fiecare lucru isi are timpul sau

Inceputul varstei adulte este cel mai bun moment pentru majoritatea oamenilor pentru a
se casatori (Proverbe 5:18, Maleahi 2:15, Tit 2:4). Ca tanar adult, persoana ar trebui sa fie
deja antrenata si pregatita pentru viata. Un barbat sau o femeie ar trebui sa fie maturi,
capabili s& isi asume responsabilitéti si sa ia decizii intelepte (1 Timotei 4:12). In mod ideal,
tinerii adulti sunt pregatiti pentru responsabilitatile legate de casatorie si de cresterea
copiilor. Corpurile lor sunt, de asemenea, pregatite pentru procreare si, in cele mai multe
cazuri, au dorinte sexuale puternice si o nevoie de intimitate maritala.

In multe culturi din zilele noastre, devine obisnuit ca tinerii s§ amane cisatoria pand cand
isi termina studiile superioare sau isi construiesc o cariera. Alti tineri nu sunt interesati de
casatorie pentru ca vor sa traiasca fara responsabilitati.

Multi tineri adulti duc o viata imorala din punct de vedere sexual inainte de casatorie. Ei au
dorinte sexuale puternice. Din punct de vedere emotional, ei au nevoie si isi doresc o
comunicare intima. Cu toate acestea, ei nu vor sa se angajeze in casatorie si sa intemeieze
o familie fie din cauza obiectivelor lor de viata, fie din cauza refuzului de a-si asuma
responsabilitatea.
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Tinerii crestini care amana casatoria ar trebui sa isi analizeze cu atentie prioritatile. Ei ar
trebui sa se asigure ca duc o viata evlavioasa si pura si ca urmeaza voia lui Dumnezeu. Unii
trebuie sa ia in considerare importanta pe care Dumnezeu o acorda casatoriei si cresterii
unor copii evlaviosi.

Cupluri care locuiesc impreuna desi nu sunt casatorite

Uneori, un barbat si o femeie traiesc impreuna intr-o relatie intima, dar amana casatoria.
Este posibil ca ei sa se angajeze unul fata de celalalt, dar sa nu incheie un legamant de
casatorie. Oamenii au diferite motive pentru acest lucru:

1. Uneori, asteptarile culturale privind nuntile complicate si costisitoare impiedica
cuplurile sarace sa aiba o nunta acceptabila.

2. Uneori, un cuplu nu se angajeaza sa se casatoreasca de teama ca mariajul lor va
esua. Ei pot crede ca separarea ar fi mai putin dezastruoasa daca nu sunt casatoriti.
Ei se pot astepta ca relatia lor sa devina mai puternica in timp ce traiesc impreuna.

Dumnezeu a rezervat intimitatea sexuala pentru casatorie (Evrei 13:4). Cuplul care traieste
impreuna, dar nu este casatorit, este vinovat de nerespectarea Cuvantului lui Dumnezeu.
Intimitatea lor nu va putea fi niciodata tot ceea ce ar trebui sa fie, din cauza lipsei unui
angajament exclusiv permanent unul fata de celdlalt si a lipsei de incredere reciproca.

Credinciosii nu trebuie sa urmeze exemplul necredinciosilor, ci trebuie sa asculte de
Cuvantul lui Dumnezeu. Biserica trebuie sa sustina asteptarile lui Dumnezeu in ceea ce
priveste moralitatea si sa ofere sprijin practic pentru a ajuta cuplurile sa urmeze un plan
scriptural pentru casatorie. De exemplu, atunci cand un cuplu nu poate avea o nuntd
costisitoare, familia bisericii ar trebui sa ii sprijine pentru a avea o nunta simpla. Acest lucru
ar ajuta cuplurile sa se supuna standardului de moralitate al lui Dumnezeu prin cdsatorie.
De asemenea, ar ajuta cuplul sa nu-si inceapa casatoria cu datorii financiare. Crestinii
trebuie sa isi aminteasca faptul ca mariajul este mult mai important decat ceremonia nuntii
in sine, insa trebuie facut un angajament definitiv de casatorie.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Romani 12:2 si Filipeni 2:15-16. Discutati despre
modul in care angajamentul credinciosilor fata de moralitate poate schimba cultura din jurul
lor.

Singuratatea sanatoasa

O chestiune de predare completa ,Multumirea este satisfactia

Fiecare copil al lui Dumnezeu trebuie si-si predea dorintele | care vine din faptul cd stiu ca
lui Isus. Isus este Domnul. De-a lungul vietii, fiecare | PuMmnezeu este suveran peste
credincios va fi testat in devotamentul sau fata de Isus ca C'r;emStantele Tele ! Ea m!
Domn. Se va intdmpla ceva dificil... sau poate ceva bun pe @ Ces:niiue;?nZ?l un
care il dorim nu se va intampla... si Isus ne va intreba pe

. T v . R - Phil Brown
noi, urmasii Sai: ,Sunt Eu Domnul tau? Vei avea incredere
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in bunatatea Mea? Vei crede ca am un plan perfect? Ma vei asculta? Te vei darui Mie? Te
vei supune la ceea ce fac Eu? Ma vei glorifica in aceasta?”.

Unele persoane singure sunt fericite sa ramana singure. Dar cei care doresc sa se
casatoreasca si nu au avut o buna ocazie de a se casatori trebuie sa accepte cu smerenie
alegerea lui Dumnezeu pentru ei de a se abtine de la casatorie.

Barbatii si femeile crestine... isi dau seama ca, daca Dumnezeu doreste ca ei sa se
casatoreasca, El le va spune clar acest lucru la timpul Sau si in modul Sau perfect.
Dar El trebuie sa fie intotdeauna pe primul loc si trebuie sa I se acorde incredere
deplina.??

Dumnezeu este demn de incredere si bun. Exista o lucrare pe care El vrea sa o faca in inima
si viata credinciosului necasatorit. Dumnezeu va permite intotdeauna ceea ce este in cele
din urmé cel mai bine pentru copiii S3i si, mai important, ceea ce Ii va aduce Iui Isus cea
mai mare glorie. In toate lucrurile, Dumnezeu lucreazd pentru a ne face asemé&natori cu
Isus in caracterul nostru (Romani 8:28-29) si pentru a ne permite sa ne inchinam lui Isus
asa cum ar trebui sa o facem de-a lungul vesniciei (1 Petru 1:6-7).

Dumnezeu poate sa ofere un partener evlavios pentru unul dintre copiii Sai. El il poate ajuta
pe un barbat crestin sa gaseasca o sotie evlavioasa daca el cauta o femeie virtuoasa care
sa Il onoreze pe Dumnezeu cu viata ei (Proverbe 18:22, Proverbe 19:14, Proverbe 31:10).

Femeia necasatorita care traieste pentru Cristos se poate increde in Dumnezeu ca va avea
grija de nevoile ei in cel mai bun mod posibil, indiferent daca Dumnezeu conduce sau nu un
barbat sa se casatoreasca cu ea. Ea poate trai o viata plina si rodnica din punct de vedere
spiritual datorita asigurarii si credinciosiei lui Dumnezeu.

Daca singuratatea este alegerea lui Dumnezeu pentru ea, ea va descoperi cd Dumnezeu
este un iubit, un ingrijitor, un protector si un conducator perfect. Isus poate fi sotul inimii
ei (Isaia 54:5), iar ea il poate iubi, onora, supune si asculta de El, in locul unui sot
pamantesc.

Daca casatoria devine alegerea lui Dumnezeu pentru ea, timpul de singuratate o va fi invatat
sa aiba incredere in Dumnezeu (care este singurul ei iubit, ingrijitor, protector si conducator
perfect), chiar daca ea invata sa iubeasca, sa onoreze si sa se supuna unui sot imperfect,
uman.

Implinirea in Cristos

Toti credinciosii trebuie sa isi gaseasca implinirea suprema in Cristos, nu intr-un partener
uman. Chiar daca cineva ar prefera sa fie casatorit, celibatul prelungit ii ofera ocazia de a

22 Adaptare dupa Leslie Ludy, Sacred Singleness (Eugene, OR: Harvest House Publishers, 2009), 24.
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se asigura ca este intr-adevar implinit in Isus. Singuratatea ofera ocazia de a dovedi ca Isus
este suficient (Filipeni 4:11-13).

Faptul cd Dumnezeu a creat casatoria si ca trebuie

sa o pretuim ca pe o institutie sfanta, este evident Rugaciune

in toatd Scriptura..... Nu a fost bine ca Adam s3 fie »Eu sunt al Tau, Doamne!
singur, dar sa fie aceasta oare pentru ca Dumnezeu | Aceasta este identitatea mea,
Tnsusi nu era suficient pentru a satisface nevoile lui chemarea mea,
Adam? Cu siguranta ca nu! Dupa cum explica Biblia, siguranta mea,

confortul meu,
scopul meu,
bucuria si rasplata mea.

Dumnezeu a creat-o pe Eva pentru ca Adam avea
nevoie de un ajutor, de un tovaras pentru a face
lucrarea pe care Dumnezeu I-a chemat sa o faca pe
pamant. Da, au existat multe binecuvantari si
beneficii care au venit atat pentru Adam, cat si
pentru Eva prin intermediul tovarasiei dintre ei, dar
casnicia lor nu a fost niciodata menita sa ia locul lui
Dumnezeu. El era inca Dumnezeu si trebuia sa fie
in continuare primul si principalul lor obiect de dragoste si inchinare.??

Am nevoie de Tine.
Tu imi esti suficient.
Tu ma umpli.

Tu esti sursa mea.
Tu ma completezi.”

O persoana poate invata sa experimenteze mai mult din dragostea lui Dumnezeu atunci
cand nu are un sot sau o familie care sa-i ofere afectiune fizica si emotionala. Pasaje din
Scriptura precum Psalmul 73:25-26 sunt incurajari in momente de incercare emotionala si
ispita fizica:

Pe cine altul am eu in cer afara de Tine? Si pe pamant nu-mi gasesc placerea in

nimeni decat in Tine. Carnea si inima pot sa mi se prapadeascd, fiindca Dumnezeu
va fi pururea stanca inimii mele si partea mea de mostenire.

Dupa cum scrie Leslie Ludy:

David, psalmistul, a avut parte de multa companie feminina in viata sa. Dar relatia
intima a lui David cu Dumnezeu este cea care ii aduce satisfactia perfecta pe care o
descriu aceste versete.?*

Credinciosul necasatorit va descoperi ca Isus este de ajuns. O relatie cu Dumnezeu aduce
satisfactie.

Oportunitati de slujire

Atunci cand credinciosii necasatoriti isi gasesc satisfactia in Cristos, El face din singuratatea
lor o oportunitate de a sluji altora. In loc sa se concentreze asupra propriilor nevoi si sa se

2 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 66-67.
24 Leslie Ludy, Sacred Singleness, 67. Leslie Ludy was referring to Psalm 16:11, Psalm 73:25, and Psalm 107:9.

71



simta nemultumiti, ei pot invata sa observe si sa satisfaca
nevoile altora. A-i ajuta pe altii este una dintre cele mai bune
modalitati de a duce o viata rodnica si implinita. Caracterul
dezvoltat in aceasta perioada a vietii ii va ajuta sa continue sa
dea roade bune pe tot parcursul vietii lor.

»~Daca esti singur,
aminteste-ti ca nu esti
chemat sa irosesti timpul
si libertatea ta in scopuri
egocentrice, ci sa slujesti

» Studentii vor citi pentru intregul grup Filipeni 2:3-4 si Tit biserica si lumea.”

3:8, 14. - Adaptat de Paul
Lamicela

Dupa cum s-a afirmat mai devreme, diferite situatii de viata
oferd oportunitdti unice. In fiecare etapa a vietii, exista lucruri pe care o persoani le poate
face si alte lucruri pe care nu le poate face. O tanara celibatara a facut urmatoarea lista de
lucruri pe care le poate face in special pentru ca este singura. Alti barbati si femei celibatari
vor avea lucruri diferite de pus pe listele lor.

Pentru ca sunt o tanara domnisoara singura, imi este mult mai usor:

e Sa vizitez persoanele in varsta si sa petrec timp cu ele.

e Sa pregatescsc si sa servesc mancare pentru cei fara adapost.

e Sa fac un studiu biblic temeinic si sa pregatesc lectii biblice pentru copii.

e Sa slujesc femeilor si fetelor din casa mea.

e Sa petrec timp neintrerupt in rugaciune de mijlocire.

e Sainvat o noua abilitate.

e Sa scriu scrisori si felicitari de incurajare.

e Sa ma ofer voluntar pentru a ajuta alte persoane cu proiecte.

e  Sa-mi ajustez rapid programul atunci cand apare brusc o nevoie sau un eveniment
e special.

Fiecare persoana are oportunitati sau responsabilitati specifice datorita situatiei sale de
viata. Lista pe care o va scrie 0 mama cu copii mici ar putea include exemple de lucruri pe
care ii va invata pe copiii ei sau moduri in care ii educa. Pentru ca este mama lor, Dumnezeu
i-a dat ocazia si responsabilitatea de a sluji in aceste moduri. (La sfarsitul acestei lectii, veti
face o lista personala.)

Compania

Este foarte important pentru cei care nu sunt casatoriti sa construiasca relatii sanatoase cu
ceilalti. Asa cum am discutat in lectiile anterioare, Dumnezeu i-a facut pe oameni pentru
relatii cu El si cu alti oameni.

e Persoanele singure au nevoie de relatii cu persoane pe care le pot servi - poate copii,
tineri sau persoane in varsta.

e Persoanele singure au nevoie de mentori mai in varsta, maturi, care sa le ofere
consiliere si sa-i responsabililizeze.
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e Persoanele singure au nevoie de prieteni care se afld la o etapa similara in viata,
pentru a se putea incuraja reciproc in Domnul si pentru a avea partasie impreuna.

e Persoanele singure au nevoie sa fie prieteni cu cupluri casatorite si cu familii. Exista
multe binecuvantari reciproce in astfel de prietenii.

Avand o mare varietate de relatii cu altii, o persoana singura are multe oportunitati de a
sluji. Prieteniile ofera o parte din sprijinul emotional si spiritual de care persoana singura
are nevoie. Prieteniile ajuta la satisfacerea nevoii lor de familie, mai ales daca nu locuiesc
in apropierea propriei familii.

Trebuie adaugate doua avertismente:

1. O persoana necasatorita trebuie sa fie atenta sa nu intre in relatii nechibzuite sau
imorale din cauza nevoilor emotionale si fizice.

2. O persoana necasatorita trebuie sa acorde prioritate relatiei cu Dumnezeu fata de
orice relatie umana.

Viata gandurilor

Toti credinciosii ar trebui sa se straduiasca sa-si pastreze gandurile curate prin harul lui
Dumnezeu (Proverbe 4:23). Psalmul 19:14 este o rugaciune prin care Ii cerem lui
Dumnezeu sa ne ajute sa traim cu grija pentru El in cuvintele si gandurile noastre. Aceasta
rugaciune ne aminteste ca suntem raspunzatori in fata lui Dumnezeu pentru gandurile si
vorbirea noastra intentionata.

Avem optiunea de a alege ceea ce punem in mintea noastra (Filipeni 4:8): ceea ce privim,
ascultam sau citim. Daca vrem sa-L onoram pe Dumnezeu, trebuie sa alegem o hrana
mentala curata, care ne va apropia de El si ne va ajuta sa-L ascultam (Romani 12:2, Romani
13:14).

Urmasii lui Cristos nu trebuie sa se distreze urmarind pacatele altora (Psalmul 101:3,
1 Corinteni 15:33). Cand te amuazi si te distrezi privind comportamentul imoral al cuiva, de
fapt participi la pacatul acestuia (Romani 1:32). Privitul si ascultatul lucrurilor pacatoase il
fac pe credincios insensibil la pacat si il determina sa devieze de la scopul de a-I fi plac
Domnului (Proverbe 13:20). Cuvantul lui Dumnezeu subliniaza nevoia noastra de a-L venera
pe Domnul in orice moment (Proverbe 23:17) si de a uri raul asa cum face El (Proverbe
8:13). Atunci cand ne temem de Domnul si ne indepartam de rau, suntem binecuvantati
(Psalmul 111:10).

Daca nu am ascultat de instructiunile lui Dumnezeu cu privire la ceea ce punem in mintea
noastra si la ce sa meditam, trebuie sa ne marturisim pacatul si sa incetam sa mai facem
acele lucruri. Chiar si in acele cazuri in care am auzit sau am vazut accidental ceva rau,
trebuie sa inlocuim in mod intentionat gandurile despre acele lucruri cu ganduri bune si
evlavioase.
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» Studentii vor citi Psalmul 19:14, Psalmul 1:1-2, Filipeni 4:6-8 si Efeseni 5:25-27 pentru
intregul grup.

Versetele din Filipeni ne spun ca Dumnezeu vrea sa ne protejeze inimile si mintile, dar noi
trebuie sa cooperam cu El meditand in mod intentionat la lucruri bune. Meditatia asupra
Scripturii este foarte importanta pentru o viata de gandire sanatoasa si pura. Efeseni ne
spune ca Cuvantul lui Dumnezeu ne spald. Acest lucru include cu siguranta mintile si
gandurile noastre.

» Ce activitdti te ajutd s ai o viatd a gandurilor care il onoreazi pe Dumnezeu? Ce alte
versete te-au ajutat in viata gandurilor tale?

Singuratatea si sexualitatea

Daca studiati aceasta lectie independent de intregul curs, va rugam sa studiati, de
asemenea, Lectia 4, unde sunt discutate puritatea sexuald si problemele morale.

Concluzie

Singuratatea le ofera credinciosilor oportunitati unice de a creste in relatia lor cu Cristos si
de a invata sa ii slujeasca pe altii. Persoanele necasatorite ar trebui sa isi gaseasca
implinirea in Cristos, in timp ce construiesc relatii sanatoase cu alte persoane. Ei ar trebui
sa foloseasca oportunitatile oferite de singuratatea lor pentru gloria lui Dumnezeu si pentru
binele Imparatiei Sale. Prioritétile lui Dumnezeu fi ajutd pe credinciosi sd ia decizii bune in
ceea ce priveste posibilitatea casatoriei.

Discutii de grup

» Numiti si discutati cateva prioritati care ar trebui sa ne ghideze deciziile privind anii de
singuratate, alegerea casatoriei si aspiratia spre casatorie.

» Cum poate biserica voastra sa slujeasca mai eficient membrilor singuri?
» Cum poate familia voastra sa se imprieteneasca cu cineva care este singur?

» Daca esti singur, cum poti contribui la familia bisericii tale? Cum poti fi o binecuvantare
pentru alte persoane de diferite varste si perioade ale vietii?

» Ce idei din aceasta lectie au fost noi pentru tine?
» Ce altceva ti-ai fi dorit sa se mai fi discutat in aceasta lectie?

» Discutati despre modul in care conceptele din aceasta lectie se aplica la alte perioade ale
vietii.
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Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim c& esti credincios in fiecare perioadd a vietii noastre. iti multumim pentru
exemplele celor care traiesc in prezenta Ta si pentru gloria Ta in anii de singuratate.

Ajuta-ne sa fim complet abandonati Tie pe parcursul intregii vieti. Ajuta-ne sa cautam si sa
gasim implinirea in relatia noastra cu Tine. Ajuta-ne sa folosim oportunitatile pe care ni le-
ai dat in perioada actuala a vietii noastre.

Da-ne posibilitatea de a Te onora intotdeauna in alegerile noastre, in gandurile noastre, in
relatiile noastre cu ceilalti si in serviciul nostru. Fa-ne roditori pentru slava Ta.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Gandeste-te la o situatie in care Isus ti-a cerut s& te predai voii Sale. In cel putin dou&
alineate, descrie circumstanta si raspunsul tau la ea. (Poate fi o situatie actuala sau ceva
din trecutul tau.) Cum a fost testata credinta ta? Cum te-a condus Domnul? Te-ai supus
planului Sau? Ce I-ai spus? Cum a fost ascultarea pentru tine in aceasta situatie?

(2) Ce oportunitati ai datorita statutului tau marital, a genului sau a situatiei tale de viata?
Pentru moment, nu te gandi la ceea ce nu poti face. In schimb, ia-ti cdteva minute pentru
a enumera lucrurile pe care le poti face datorita locului in care te-a asezat Dumnezeu in
acest moment. Scrie: ,Pentru ca sunt , am ocazia sa...”

(3) Citeste si mediteaza la fiecare dintre pasajele de mai jos, la care s-a facut referire in
ultima sectiune a lectiei. Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti arate tot ceea ce trebuie sa schimbi,
astfel incat viata ta de gandire sa fie pura si placuta Lui. Scrie o rugaciune de marturisire si
de angajament la ascultare.

e Psalmul 1:1-2
e Psalmul 19:14
e Psalmul 101:3
e Psalmul 111:10
e Proverbe 4:23
e Proverbe 8:13
e Proverbe 13:20
e Proverbe 23:17
e Romani 1:32

e Romani 12:2

e Romani 13:14
. 1 Corinteni 15:33
e Filipeni 4:6-8

(4) Alege trei dintre versetele din sarcina 3 pentru a le memora. La inceputul urmatoarei
sesiuni de curs, scrie sau recita versetele din memorie.
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Lectia 6
Pregatirea de casatorie

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa constientizeze importanta alegerii intelepte a sotului/sotiei.

(2) Sa descrie tipul de persoana care este calificata sa devina sotul/sotia unei persoane
credincioase, pe baza prioritatilor si principiilor biblice.

(3) Sa aplice principiile biblice in ceea ce priveste implicarea parintilor in relatiile dinaintea
casatoriei.
(4) Sa ia decizii intelepte in ceea ce priveste prieteniile inainte de casatorie.

Roxana si Florin

Roxana a fost crescutd intr-o familie crestind din India. Intr-o zi, familia ei i-a povestit
despre un tanar predicator pe nume Florin, care avea nevoie de o sotie. I-au vorbit si lui
Florin despre ea. Roxana a spus ca nu era interesata sa il cunoasca. A venit acasa intr-o
seara si a constatat ca Florin o astepta de ore intregi. Nu s-a bucurat sa-l vada, dar s-a
asezat si |-a lasat sa vorbeasca cu ea. El 1i spuse: ,Sunt profesor la un institut biblic. Nu
sunt platit prea bine. De asemenea, calatoresc pentru a predica Evanghelia in locuri dificile
si, uneori, dorm pe jos, afara. Esti dispusa sa suporti alaturi de mine aceste conditii de
viata?” Roxana a inceput sa planga in timp ce el vorbea, deoarece simtea ca Dumnezeu fi
spunea ca acesta era barbatul cu care trebuia sa se casatoreasca. Dupa acea conversatie,
s-au vazut rar si nu au fost niciodata singuri impreuna pana cand s-au casatorit. Acum ei
au multi ani de cand lucreaza impreuna in slujire.

Alegerea partenerului de viata
Alege cu grija!

Isus a spus ca, potrivit planului lui Dumnezeu, casatoria este un angajament pe viata (Matei
19:6-8). Nu te casatoresti cu cineva doar pentru moment. Te casatoresti cu cineva pe care
sa-l ai ca partener de viata pana cand unul dintre voi moare (Romani 7:2). Faceti o alegere
inteleapta!

Nu veti imparti doar momentele bune si bucuriile vietii. Veti imparti dificultatile, durerile de
inima, crizele si tragediile vietii. Nu stiti ce fel de intristari veti indura. Exista multe
binecuvantari de a fi casatorit cu un sot bun si evlavios in vremuri grele. Dar vremurile
dificile se agraveaza atunci cand ai un sot care nu este puternic in Domnul. Te casatoresti
Cu o persoana pentru tot restul vietii tale - pentru totdeauna. Alege-ti cu grija sotul/sotia!
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Va casatoriti cu cineva cu care intemeiati o familie. Alegeti
parintele copiilor dumneavoastré si bunicul/ bunica urmasilor | ~NU ai ales sa te nasti in
dumneavoastrs. Alegeti pe cineva a cirui viatd spirituald va | familia ta, dar poti alege
. . . v . < Ccu cine sa te cdsatoresti
influenta foarte mult viata spirituala a copiilor dumneavoastra. pentru a-ti crea i
Alegeti pe cineva al carui caracter, obiceiuri si comportamente < R
AR o T A i urmatoarea familie.
vor fi imitate de copiii dumneavoastra (Efeseni 5:1). Il alegeti
pe cel care va va modela si instrui copiii prin exemplu si vorbire
(Proverbe 23:26). Alegeti pe cineva care va va ingriji si va va
pretui copiii, pe cineva care ii va conduce si ii va disciplina cu
atentie, sarguinta si dragoste. Alegeti pe cineva care va avea un impact asupra generatiilor
- In bine sau in rau. Alegeti cu intelepciune!

- Gary Thomas,
Cdutarea sacra

» Studentii vor citi Proverbe 14:1, Proverbe 24:3-4 si Proverbe 31:10-12, 30 pentru
intregul grup.

Alegerea unui partener de casatorie este a doua cea mai importanta decizie pe care o veti
lua vreodata: prima este alegerea de a-L accepta pe Isus ca Domn si Mantuitor. Alegerea
ta va schimba cursul vietii tale, dar va afecta si multe alte persoane. O alegere inteleapta
te va binecuvanta pe tine si pe multi alti oameni. O alegere nechibzuita iti va face rau tie si
multor alti oameni. Alege cu rugaciune!

Nu exista oameni perfecti in lume. Aveti probleme, slabiciuni si esecuri. Sotul/sotia
dumneavoastra va fi, de asemenea, imperfect(a) si va ramane imperfect(a) pe tot parcursul
vietii. Asa c& nu cdutati un sot perfect. In schimb, cdutati un sot/sotie care Il iubeste pe
Dumnezeu fara rezerve. Cautati o persoana care este suficient de umila pentru a-si
recunoaste si corecta greselile si esecurile. Un astfel de sot/sotie va fi o binecuvantare
pentru tine, iar voi va puteti sprijini si ajuta reciproc in domeniile de slabiciune.

» Studentii vor citi Proverbe 11:14, Proverbe 12:15, Proverbe 13:18 si Proverbe 23:22
pentru intregul grup.

Alegeti cu intelepciune. Alegeti pentru o viata intreaga. Sfatuiti-va cu oameni evlaviosi si cu
parintii vostri. Ascultati-le avertismentele. Nu va ascultati doar propriile emotii. Alegerea
este prea importanta pentru a fi neglijenti.

Nu va casatoriti cu un necredincios

Unul dintre lucrurile foarte importante pentru Dumnezeu este ca poporul Sau sa se
casatoreasca numai cu credinciosi. Acest lucru se datoreaza faptului ca relatia cuiva cu
Dumnezeu este cel mai important lucru in viata si eternitate. Casatoria - cea mai apropiata
dintre toate relatiile umane - afecteaza relatia unei persoane cu Dumnezeu.

Este mai dificil pentru un credincios sa mentina o umblare stransa si atenta cu Dumnezeu
in timp ce are o sotie necredincioasa.
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Mai mult, necredinta unui parinte influenteaza foarte mult atitudinea copiilor cu privire la
Cristos. In familiile n care unul dintre pdrinti este necredincios, se intampla foarte rar ca
toti copiii sd-L slujeascd pe Domnul. Dumnezeu vrea ca noi si li slujim si ne porunceste s
ne crestem copiii pentru a-I sluji (Geneza 18:19; Deuteronomul 6:2, 7; Maleahi 2:15).

In Vechiul Testament, israelitii nu aveau voie s se cdsatoreascd cu nimeni din afara familiei
de credinta.?> Dumnezeu stia ca mariajul cu necredinciosi ii va face pe oameni sa se inchine
la alti dumnezei, ruinandu-le relatia cu singurul Dumnezeu adevarat! Vechiul Testament ne
arata ca exact acest lucru s-a intdmplat in Israel.?®

Si astazi, credinciosii trebuie sa se cdsatoreasca numai cu credinciosi. Nu faceti
compromisuri in aceasta privinta. Nu justificati o relatie romantica cu un necredincios.

» Studentii vor citi 2 Corinteni 6:14-18 si 1 Corinteni 7:39 pentru intregul grup.
Cand partenerul tau de viata nu este credincios

Dumnezeu nu vrea ca un credincios necasatorit sa se casatoreasca cu un necredincios. Acest
lucru este sigur. Dar atunci cand unul dintre sotii unei familii necredincioase vine la Cristos
pentru mantuire, ar trebui sa ramana casatorit cu sotul sau necredincios, cu exceptia cazului
in care acel sot refuzd si rdmana cu el (1 Corinteni 7:12-16). In unele cazuri, sotii
necredinciosi au fost castigati pentru mantuire datorita credintei sotului sau sotiei lor
crestine (1 Corinteni 7:14, 16; 1 Petru 3:1-2). Dar celibatarii crestini nu ar trebui sa ia
niciodata in considerare casatoria cu cineva care nu este credincios.

Caracteristici de luat in considerare la un potential sot/ sotie

In pregétirea pentru cdsdtorie, persoanele ar trebui si-si dezvolte trasituri de caracter care
sa le ajute sa fie soti buni. In timp ce cauta pe cineva cu care sa se casatoreasca, ar trebui
sa caute pe cineva care, de asemenea, evolueaza in aceleasi aspecte.

1. Casat?reste?teAcu cme\_la a carul_relatle f:u CI‘IS-tOS Un bérbat si o femeie nu
te va incuraja in propria ta relatie cu Cristos si te | ar trebui s3 se angajeze s3
va face sa cresti din punct de vedere spiritual (2 se cdsdtoreasca unul cu

E_ . celalalt pana cand fiecare
Petru 1:5-9, 2 Petru 3:18). dintre ei nu poate spune

v v - Cu sinceritate: ,Voi putea
2. Casatoreste-te cu cineva care are un caracter bun. s3-L slujesc mai bine pe

Efeseni 5:33 le porunceste sotiilor sa isi respecte sotii Domnul dac3 sunt
indiferent de caracterul lor, dar acest lucru este mult | cdsatorit/a cu tine, decét
mai usor de facut atunci cand sunt casatorite cu barbati daca sunt singur/a”
care sunt demni de respect.

25 Exod 34:11-16, Deuterononomul 7:1-6, Tosua 23:11-13, Ezra 9-10
26 Judecitori 3:5-7, 1 Impdrati 11:1-6, Ezra 9:10-15
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Un caracter bun include comportamente precum practicarea iertarii, stapanirea de
sine, smerenia, sarguinta, responsabilitatea si un spirit de invatare. Persoana cu care
va casatoriti nu va fi perfecta, dar ar trebui sa fie in continua crestere in aceste
calitati.

3. Dumnezeu are standarde inalte pentru liderii bisericii si sotiile lor (1 Timotei
3:2-4, 8-9, 11-12; Tit 1:6-8). Daca un lider de biserica este casatorit cu o sot care
are un caracter rau, slujirea va intampina multe dificultati.

4. Casatoreste-te cu cineva care isi castiga o reputatie de comportament curat
si bun (1 Timotei 2:9-10, 1 Timotei 3:7, 2 Timotei 2:19, Tit 1:15, Tit 2:4-5).

5. Casatoreste-te cu cineva care invata sa gandeasca in mod biblic (Psalmul
119:66). Atunci cand se confrunta cu ispita, frica, o atitudine gresita sau o motivatie
gresita, acesta invata sa-si aminteasca, sa creada si sa asculte de Cuvantul lui
Dumnezeu (Proverbe 4:4-6, Iosua 1:7-8). Cand se confrunta cu nevoia, pericolul,
necazul sau probleme de orice fel, el invata sa se concentreze asupra lui Dumnezeu
si sa gaseasca ajutorul de care are nevoie in Cuvantul Sau (Psalmul 119:50, 92,
114).

6. Casatoreste-te cu cineva care ar fi un tata sau o mama buna pentru copiii
tai, cineva care i-ar invata caile lui Dumnezeu si ar trai o viata crestina consecventa
in fata lor (Proverbe 6:20-23, Efeseni 6:4, 2 Timotei 1:5, 2 Timotei 3:14-15).

7. Casatoreste-te cu cineva care a ales sa fie influentat de prieteni si mentori
evlaviosi (Psalmul 119:63, 2 Timotei 2:22).

8. Casatoreste-te cu o persoana care este supusa autoritatii. Un barbat este
intelept daca isi cauta o femeie supusa pentru a-i fi sotie (Efeseni 5:22). La fel, o
femeie ar trebui sa se casatoreasca cu cineva care este supus lui Dumnezeu si celor
pe care Dumnezeu i-a pus in autoritate asupra sa in biserica, la locul de muncag, in
guvern (Romani 13:1, Efeseni 6:5-8, Evrei 13:17, 1 Petru 5:5). Pe masura ce sotul
ei se supune lui Dumnezeu, ea va fi protejata si binecuvéantata.

» Dintre caracteristicile enumerate mai sus, care vi se par cele mai importante? Ce exemple
ati vazut care sa arate importanta acestor caracteristici?

Casatoriile aranjate de parinti

In multe culturi, este firesc ca parintii sd aranjeze cdsdtoria copiilor lor. De exemplu,
intr-o tara mare, parintii pot gasi un posibil sot sau sotie pentru copilul lor si apoi discuta
cu ceilalti parinti. De obicei, acestia aranjeaza apoi ca fiul si fiica sa se intdlneasca. Este
posibil ca tinerii sa se intdlneasca o data, sau poate de doua sau trei ori, inainte de a lua
decizia de a se casatori sau nu. Copiii pot fi |asati sa aleaga daca accepta sau nu persoana
aleasa de parinti, dar nu au suficient timp sa se cunoasca bine unul pe celalalt.
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Parintii crestini din aceste culturi ar trebui sa urmeze valorile biblice atunci cadnd cauta
viitoare sotii pentru copiii lor. Ei ar trebui sa caute sotii evlavioase, intelepte si mature
pentru copiii lor. Ei ar trebui sd caute persoane care Il pun pe Dumnezeu pe primul loc in
viata lor. Aceste lucruri ar trebui sa influenteze selectia parintilor mai mult decat educatia,
profesia, statutul social sau nivelul financiar al unei persoane.

Casatoriile aranjate independent
Sfaturi pentru parintii de copii maturi care isi aleg soti/sotii

In unele societdti si culturi, inclusiv cele din Europa si America de Nord, este normal ca
tinerii adulti sa isi aleaga singuri sotii, fara prea multe indrumari din partea parintilor.

Parintii crestini din aceste culturi pot simti ca nu pot sau nu ar trebui sa incerce sa isi
influenteze copilul adult care isi cautd un sot sau o sotie. Parintii pot simti ca nu ar trebui
sa se opuna chiar daca nu aproba persoana pe care copilul lor o ia in considerare pentru
casatorie. Ei ar putea avea teama ca obiectiile lor vor cauza probleme de relationare cu
copilul lor si cu ginerele/ nora in viitor.

Chiar si atunci cand parintii crestini nu aranjeaza casatorii pentru copiii lor, ei ar trebui sa
influenteze alegerea sotului/sotiei de catre copiii lor. Parintii ar trebui sa vorbeasca despre
aceste lucruri cu copiii lor atunci cand acestia sunt inca tineri. Parintii ar trebui sa modeleze
in mod intentionat gandirea si valorile copiilor lor (Deuteronomul 6:5-9). Cum poti face
acest lucru in calitate de parinte?

1. Fii tu insuti un bun exemplu de sot si parinte evlavios. Daca nu urmezi
principiile lui Dumnezeu in propria ta viatd, instructiunile verbale pe care le dai
copiilor tai nu vor insemna nimic. Daca exemplul tau nu se potriveste cu ceea ce
spui, copiii tai vor urma exemplul tau in loc de cuvintele tale.

2. Accentuati standardele lui Dumnezeu cu privire la scopul vietii, la scopul si
sensul casatoriei si la ceea ce trebuie sa cautam la un sot sau o sotie
(Psalmul 34:11-12). Atunci cand privim, ascultam, citim sau ne uitam la normele
lumii, Ti invatam pe copiii nostri ca lumea este modelul nostru, in loc sa fie Cuvantul
lui Dumnezeu modelul nostru. in loc s§ facem acest lucru, ar trebui sd cultivdm
dorinte evlavioase in copiii nostri, atragand atentia asupra oamenilor care urmeaza
planurile bune ale lui Dumnezeu. Ar trebui sa subliniem consecintele bune de care
se bucura acesti oameni datorita ascultarii lor de Dumnezeu.

3. Invatati-i pe copii cd, mai mult decat orice altceva, atunci cand isi aleg un
sot sau o sotie conteaza caracterul. Incd de cadnd sunt mici, invatati-vd copiii s&
urmareasca si sa pretuiasca caracterul bun la ceilalti, mai mult decét trupurile sau
personalititile atrégdtoare. Invdtati-i s& observe dacd semenii lor sunt responsabili
sau lenesi, ascultatori sau rebeli, cinstiti sau inseldtori. Inv&tati-i s& se preocupe mai
mult de caracterul lor decat de aspectul lor fizic.
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Daca parintii vor ca in tinerete copiii lor sa ia in considerare opinia lor in legatura cu alegerea
partenerilor de viata, ei trebuie sa ii invete de mici ca a asculta de tatal si de mama lor este
intelept! (Proverbe 1:8.) In adolescenta sau maturitate este deja prea tarziu pentru a-i
invata acest lucru. Parintii trebuie sa-i invete acest lucru cat timp copiii lor sunt inca mici
(Proverbe 4:3-9). Ascultarea de parintii evlaviosi este calea pe care Dumnezeu o ofera
copiilor pentru a fi protejati si binecuvantati.

Dupa cum s-a discutat in Lectia 4, parintii sunt responsabili fata de Dumnezeu pentru a-si
ajuta copiii sa isi construiasca relatiile in puritate morala. Pentru a face acest lucru, trebuie
sa aveti deja o relatie buna si deschisa cu copilul dumneavoastra, in care acesta sa va dea
socoteala de bunavoie si sa va accepte sfaturile. Acest tip de relatie se construieste in primii
ani ai copilariei, pe masura ce ii invatati, instruiti, conduceti si disciplinati cu sarguinta pe
micutii vostri in fiecare zi.

Sfaturi pentru tinerii care isi aleg sotul sau sotia

Dumnezeu are intelepciune pentru tinerii credinciosi care trebuie sa ia singuri decizia cu
privire la casatorie. Iata cateva sfaturi intelepte pentru a lua decizii bune:

(1) Respinge optiunile nebiblice.

De exemplu, stim ca nu este voia lui Dumnezeu ca credinciosii sa se cdsatoreasca cu
necredinciosi, asa ca nu trebuie nici macar sa ne gandim sa avem o relatie romantica cu un
necredincios.

(2) Roaga-te pentru intelepciune (Proverbe 2; Iacov 3:13, 17).

Cand cautam intelepciunea lui Dumnezeu cu toata inima, El este incantat sa ne dea
intelepciunea. Intelepciunea se gaseste in studierea atentd si in ascultarea de Cuvantul lui
Dumnezeu. Dumnezeu ne da intelepciune si prin sfaturile unor oameni evlaviosi. Acceptarea
intelepciunii lui Dumnezeu ne protejeazd de pédcat si de rdu. Intelepciunea Sa ne oferd
binecuvantare si ne da posibilitatea de a experimenta cel mai bun plan al lui Dumnezeu
pentru viata noastrd. Dar mai ales, atunci cand ludm decizii intelepte, il glorificdm pe Tatal
nostru ceresc.

(3) Urmeaza caldauzirea Duhului Sfant (Psalmul 119:133, Proverbe 3:5-7, Ieremia
10:23).

Duhul Sfant nu ne va conduce niciodatd sd nu ascultdm de Cuvantul lui Dumnezeu. in
schimb, El ni-l reaminteste cu credinciosie (Ioan 14:26, Ioan 16:13-14). El ii pazeste pe
copiii ascultatori ai lui Dumnezeu de pacat si ii rasplateste cu viata si pace (Romani 8:5-6,
13-14; Galateni 5:16, 22-25). S-ar putea sa nu cunosti intotdeauna detaliile voii lui
Dumnezeu in fiecare situatie, dar ar trebui sa urmezi ceea ce stii cu siguranta. Stii ca
Dumnezeu vrea ca tu sa fii credincios din punct de vedere spiritual si moral. Stii ca El vrea
sa eviti anumite lucruri si sa urmezi anumite lucruri. Fa ceea ce stii ca este corect in timp
ce te rogi pentru a primi indrumarea lui Dumnezeu.
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(4) Acorda o atentie deosebita sfaturilor oamenilor evlaviosi.

Tinerii care au parinti evlaviosi ar trebui sa le caute intelepciunea. Ei ar trebui sa fie deschisi
si sinceri cu parintii lor cu privire la consideratiile lor privind casatoria. Ar trebui sa acorde
o atentie deosebita oricaror preocupari pe care le au parintii lor. Dumnezeu le-a dat parinti
pentru a-i ajuta sa i protejeze de rau si sa le ofere binele. Tinerii nu ar trebui sa iroseasca
ocazia de a fi binecuvantati in aceste moduri.

Multi tineri crestini nu au parte de contributia unui membru mai in varsta al familiei care sa
fie evlavios. Cu siguranta ar trebui sa primeasca sfaturi de la persoane cu un caracter
evlavios care au demonstrat capacitatea de a lua decizii intelepte cu rezultate bune.

Cu toate acestea, tinerii nu ar trebui s& ignore opiniile parintilor lor, chiar dacd acestia nu Il
slujesc pe Domnul. Este posibil sa existe cazuri in care un tanar trebuie sa mearga impotriva
dorintelor parintilor sai nemantuiti pentru a asculta de Dumnezeu, dar acest lucru nu trebuie
facut niciodata din razvratire (1 Samuel 15:23) sau lipsa de respect (Exodul 20:12).
Indiferent de angajamentul parintilor fata de Dumnezeu, Dumnezeu este capabil sa le
inmoaie inimile astfel incat sa dea binecuvantarea lor pentru casatoria fiului sau fiicei lor.
Rugaciunea si asteptarea ca Dumnezeu sa schimbe inimile parintilor vor pune la incercare
si vor intari credinta fiului sau a fiicei.

» Discutati principiile sau exemplele din Scriptura cu privire la implicarea parintilor in
decizia de casatorie. Ce ar trebui sa faca parintii pentru a influenta procesul de alegere a
sotului/sotiei? Care ar trebui sa fie atitudinea adultului crestin fata de parintii sai in decizia
legata de casatorie?

Prietenia unui cuplu inainte de casatorie

Daca este posibila o perioada de curtare, cel mai bine este ca un barbat si o femeie sa
petreaca timp unul cu celalalt intr-o varietate de contexte. Acest lucru le permite sa invete
cum se comporta cealalta persoana, cum interactioneaza cu ceilalti, cum reactioneaza la
circumstante neasteptate si cum se descurca in diferite situatii. Acest timp petrecut
impreuna i poate ajuta sa inteleaga daca ar putea fi parteneri de casatorie compatibili.

Angajamentul pentru puritate
» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Tesaloniceni 4:1-8 si 2 Timotei 2:19-22.

Dumnezeu i-a creat cu dragoste pe barbati si pe femei cu dorinte si abilitati pentru intimitate
fizica si emotionala. Din cauza acestor dorinte, prietenii care urmaresc o posibila casatorie
trebuie sa se straduiasca sa fie atenti in relatiile dintre ei. Dumnezeu intentioneaza ca aceste
dorinte sa fie implinite in cadrul unui legamant exclusiv, pe viata, al casatoriei.

Daca un barbat si o femeie nu se angajeaza in mod intentionat la precautie si puritate, este
probabil ca ei sa nu-L asculte pe Dumnezeu, urmandu-si impulsurile in timp de ispita.
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Neascultarea fata de cerintele lui Dumnezeu privind puritatea morala este dureroasa in
multe feluri si afecteaza multi oameni, nu doar barbatul si femeia in sine. Neascultarea duce
la regrete, robie, vinovatie, rusine, teama, neincredere si relatii rupte.

Exista multe binecuvantari pentru cei care urmeaza planul lui
ngnezeu pentru purlta_te. Cei ca?re II_ onoreaza pe Dumnveze_u Dumnezeu inseamns s3
prin ascuItAare pot experimenta orice blnue pe care El I-a planuit | i incredere c3 El stie si
pentru ei. In locul consecintelor neascultarii, ei vor avea parte de | yrea ceea ce este mai

A-L asculta pe

bucurie si pace. Vor putea sa aiba incredere unul in celdlalt. Ei bine pentru tine.
vor putea avea o relatie imbucuratoare cu Domnul si unul cu (Vezi Proverbe 3)
celalalt.

Aceste binecuvantari sunt o motivatie puternica pentru a urma planul lui Dumnezeu pentru
puritate. Cu toate acestea, cea mai mare motivatie a credinciosilor pentru a fi atenti in acest
domeniu ar trebui sa fie dorinta lor de a aduce onoare Domnului Isus in fiecare parte a
vietii. Un cuplu care se intalneste ar trebui s& se intrebe: ,Cum Il putem onora cel mai
bine pe Dumnezeu in relatia noastra? Cum fi putem aduce lui Isus cea mai mare glorie?”

Pentru a evita actiunile impure, un cuplu care se
intalneste ar trebui s3 fie precaut cu privire la orice Autocontrolul tau astdzi
intensificare a contactului fizic. Ar trebui sa evite s | este un dar pentru viitorul tau sot
petreaca perioade lungi de timp singuri in locuri in care sau sotie. Sotul tdu se va simti
simt c3 nimeni altcineva nu va sti ce fac. Cuplurile se | Protejat si onorat datorita alegerii
luptd cu tentatia atunci cand contactul fizic devine maj | @€ de a te supune lui Dumnezeu.
important in relatia lor decat comunicarea. Ei pot | Sotul tdu se va simtifoarte iubit.
deveni incapabili sa se ocupe bine de problemele

spirituale si relationale, deoarece mintea si inima lor sunt dominate de dorinta fizica. La
inceputul relatiei, decideti impreuna ce lucruri specifice veti face (si ce nu veti face) in relatia
voastra inainte de casatorie. Planul vostru ar trebui sa va protejeze pe fiecare dintre voi de
pacat, sa va ajute sa va iubiti viitorii soti si sa va permita sa-L onorati pe Dumnezeu. Luati
angajamentul de a va respecta planul. Raspundeti in fata unor mentori evlaviosi si ascultati
sfaturile si avertismentele lor. Petreceti impreuna timp cu prieteni evlaviosi si membri ai
familiei.

Activitati care favorizeaza cresterea

Curtarea este o perioada de cunoastere, dar ar trebui sa fie si o perioada de crestere. Iata
cateva idei de activitati pe care un cuplu care se intalneste poate sa le faca impreuna:

e Sa faca proiecte de lucru.

e Sainvetete o abilitate care este noua pentru amandoi.

e Sa citeasca si sa discute despre carti bune.

e Sa studieze sau sa memoreze aceleasi pasaje din Scriptura, apoi sa le discute.
e Sa planifice si sa desfasoare impreuna activitati de slujire.

e Sa aiba grija de copii impreuna.
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e Sa petreaca timp impreuna cu familia celuilalt.
Aceste activitati urmaresc cateva obiective:

e Sa ajute un barbat si o femeie sa se cunoasca unul pe celdlalt.

e Sali ajute sa stie daca sunt tovarasi potriviti unul pentru celalalt.
e Sale creasca capacitatea de a comunica bine unul cu celalalt.

e Sa-i ajute sa creasca.

» Care dintre aceste principii si idei pentru curtare sunt noi pentru tine? Cum ar trebui
credinciosii din contextul tau sa aplice principiile biblice de puritate si de cinstire a lui
Dumnezeu in relatiile dinaintea casatoriei?

Subiecte de discutat inainte de casatorie

In culturile in care un cuplu ajunge sa se cunoasca unul pe celalalt ca parte a procesului de
luare a deciziilor, exista aspecte importante care trebuie discutate inainte de nunta.

In unele culturi, in care cdsatoriile sunt aranjate de cétre parinti, cuplul nu are ocazia de a
se cunoaste bine. Ei nu au sansa de a discuta fiecare problema importanta inainte de nunta.
In aceastd situatie, cel mai bine este ca parintii bérbatului si ai femeii s isi impartiseasca
reciproc informatiile si sa se asigure ca tanarul cuplu se potriveste bine unul cu celalalt.

In cazurile in care cei care se cdsdtoresc stiu putine lucruri unul despre celdlalt, ei rezolva
aceste probleme dupa ce se casatoresc, dar aceste probleme nu pot influenta alegerea lor,
deoarece si-au luat deja un angajament unul fata de celalalt si fata de Domnul.

Cu cat sunt mai asemanatoare convingerile, trecutul, cultura, obiectivele de viata si valorile
unui barbat si ale unei femei, cu atat mai compatibili ar putea fi in casatorie. Daca este
posibil, un cuplu care se gandeste la casatorie ar trebui sa petreaca timp discutand despre:

e Obiectivele lor de viata;

e Valorile care sunt importante pentru fiecare dintre ei;
e  Propria lor copilarie si modul in care au fost crescuti;
e Relatiile lor cu parintii si cu alte rude;

e Convingerile lor doctrinare personale si practicile lor de credinta, cum ar fi disciplinele
spirituale personale, participarea la biserica si actele de slujire si slujire;

e Viziunea si convingerile lor cu privire la detaliile cresterii copiilor, inclusiv invatarea,
instruirea, disciplinarea copiilor si invatarea lor sa-L cunoasca si sa-L asculte pe
Cristos;

e Opiniile lor despre finante, inclusiv despre cheltuieli, economisire si viata in vremuri
dificile;
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e Orice probleme de sanatate fizica sau mintala sau dizabilitati pe care le au, precum
si problemele de sanatate care sunt comune in familiile lor.

In aceastd parte a relatiei, ar trebui sd vorbiti despre subiectele dificile si complicate ale
vietii. Odata ce v-ati facut promisiunile fata de Dumnezeu si unul fata de celalalt, sunteti
cdsatoriti la bine si la rdu. In cisatorie, sotul si sotia isi impartdsesc tot ceea ce sunt unul
cu celdlalt, asa ca o comunicare sincera inainte de casatorie este foarte importanta.
Discutiile ar trebui sa fie din ce in ce mai deschise si mai aprofundate. Daca persoana cu
care intentionati sa va casatoriti nu este dispusa sa vorbeasca despre aceste aspecte
importante, acesta este un semn de pericol serios.

In preajma nuntii, un cuplu ar trebui sd discute despre convingerile, asteptarile si dorintele
lor cu privire la relatia sexuald in cadrul casatoriei. Discutarea sexului prea devreme in
relatie poate provoca tentatii inutile, dar este important sa se discute despre acest subiect
inainte de casatorie.

Este util pentru un barbat si o femeie care se casatoresc intre ei:

e Sa fie asemanatori din punct de vedere intelectual.

e Sa aiba asteptari similare in ceea ce priveste viata de cuplu.

e Sa aiba credinte doctrinare si practici spirituale similare.

e Sa aiba valori si practici similare in ceea ce priveste utilizarea banilor si a timpului.
e Sa aiba o intelegere comuna a detaliilor legate de viata si de cresterea copiilor.

Semne de pericol in curtare

John Drescher enumera opt probleme care ar trebui sa determine un barbat sau o femeie
sa se gandeasca serios la intreruperea unei relatii de curtare:?’

1. Tu si prietenul tau va certati frecvent unul cu celalalt.

2. Evitati sa discutati subiecte sensibile pentru ca va este teama sa nu va raniti
emotional prietenul. Daca iti spui: ,As prefera sa nu vorbesc despre asta”, acesta
este un semn de pericol. Casatoria presupune ca va trebui sa discutati multe lucruri
cu incredere si dragoste.

3. Va implicati fizic tot mai mult. Cu cat sunteti mai implicati fizic ca si cuplu
necasatorit, cu atat mai greu veti invata sa comunicati prin cuvinte, tonul vocii,
expresiile faciale si limbajul corpului. Mai multe atingeri si mai putine discutii pot fi
un adevarat semn de pericol.

4. Simtiti ca ramaneti in relatie din cauza unei anumite frici. De exemplu: ,As
vrea sa pun capat relatiei, dar nu vreau sa dezamagesc pe nimeni”.

27 Adaptare dupa John Drescher, For Better, For Worse: A Premarital Checklist, (Morgantown, PA: Masthof Press, 1999),
30-31.
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5. Prietenul tau nu este capabil sa accepte critici constructive. Atunci cand
prietenul tau greseste, refuza sa isi ceara scuze, acest lucru este distructiv acum si
va fi si mai distructiv mai tarziu, daca va casatoriti unul cu celalalt.

6. Parintii sau prietenii importanti au obiectii fata de relatia voastra si fata de
potentiala voastra casatorie. Acest lucru poate fi cu siguranta un semn de pericol
si ar trebui sa te faca sa te gandesti sa pui capat relatiei. Este adevarat ca nu te
casatoresti doar cu o persoana, ci te casatoresti cu o familie care va avea un mare
impact asupra trainiciei si succesului casniciei tale.

7. Prietenul tau este excesiv de gelos sau suspicios. De exemplu, daca prietenul
tau iti pune la indoiala cuvantul dat sau, in alte moduri, nu are incredere in tine,
acesta este un semn de pericol. Neincrederea va ucide orice relatie de casatorie.
Asadar, pune capat relatiei cat mai poti daca prietenul tau este excesiv de gelos sau
neincrezator.

8. Ai un sentiment de neliniste in legatura cu relatia, in special atunci cand esti
singur cu prietenul tau. Ai gandul sau impresia: ,Ceva este in neregula”. Acorda
atentie acestei lipse de pace interioara!

Concluzie

Proverbe 24:3-4: ,Prin intelepciune se inalta o casa si prin pricepere se intareste; prin stiinta
se umplu camarile ei de toate bunatatile de pret si placute.”

Alegerea unui sot sau a unei sotii este una dintre cele mai importante alegeri pe care cineva
le poate face vreodatda. Dumnezeu se bucura sa-i ajute pe copiii Sai sa faca alegeri intelepte
in timp ce iau in considerare si fac cunostinta cu potentialii soti.

Discutii de grup

» Ce concept din aceasta lectie a fost nou pentru voi? De ce este important? Cum va va
ajuta intelegerea lui in relatiile voastre? Cum va va afecta intelegerea lui in slujirea voastra
fata de ceilalti?

Rugaciune

Tata ceresc,

fti multumim pentru ca ne conduci si pentru ca ai grija de noi. f’,ci multumim pentru principiile
pe care ni le-ai dat in Cuvantul Tau si care ne ajuta sa facem alegeri intelepte cu privire la
deciziile importante din viata.

Te rugam sa ne ajuti sa avem prioritatile Tale atunci cand ne alegem un sot sau o sotie.
Ajuta-ne sa fim barbatii si femeile care vrei sa fim. Ajuta-ne sa fim umili si sa ascultam
sfaturile oamenilor evlaviosi.

Vrem sa traim vieti sfinte, roditoare, care sa Te onoreze.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Selecteaza o parte din aceasta lectie pentru a o preda in contextul slujbei tale. Poti sa
predai unei persoane sau unui grup de tineri. Anunta-l pe conducatorul clasei tale cand ai
predat in afara clasei.

(2) Descrie in scris caracteristicile relatiei dintre un barbat si o femeie evlaviosi din cultura
voastra care se gandesc sa se casatoreasca sau planifica sa se casatoreasca.

(3) Indiferent daca esti sau nu casatorit, revizuieste lista de caracteristici pe care trebuie
sa le cauti la un potential sot sau sotie. Citeste fiecare referinta biblica data. Cere-I lui
Dumnezeu sa iti arate cum trebuie sa cresti.

(4) Daca esti necasatorit si planuiesti sa te casatoresti in viitor, creeaza o lista care sa
descrie ceea ce cauti la un sot sau o sotie. Nu este necesar sa o impartasesti cu conducatorul
clasei, ci doar sa il anunti ca ai indeplinit aceasta sarcina.
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Lectia 7
Cultivarea unei casnicii puternice

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga relatia dintre planul lui Dumnezeu cu privire la nevoile barbatului si ale
femeii si instructiunile lui Dumnezeu pentru relatia din cadrul casatoriei.

(2) Sa demonstreze modul in care sotii si sotiile isi satisfac reciproc nevoile, urméand
principiile din Scriptura.

Acceptarea diferentelor personale

Nu este un secret ca barbatii si femeile sunt diferiti in multe feluri! Multi barbati isi exprima
cu greu emotiile, in timp ce multe femei considera ca exprimarea emotiilor face parte din
adevarata comunicare. Barbatii tind sa isi asume mai multe riscuri, in timp ce femeile tind
sa fie mai preocupate de siguranta. Barbatii sunt in mod natural mai atrasi de frumusetea
fizica, In timp ce majoritatea femeilor sunt atrase de intimitatea emotionala. Ar putea fi
enumerate multe alte diferente.

Pe langa diferentele obisnuite dintre sexe, sotul si sotia au diferente de personalitate. Poate
ca unuia ii place sa fie cu oamenii, in timp ce celuilalt 1i place singuratatea. Exista, de
asemenea, mici preferinte, cum ar fi cata lumina trebuie sa fie in casa sau ce temperatura
trebuie sa aiba camera. Multe casnicii se destrama din cauza neintelegerilor legate de modul
in care ar trebui cheltuiti banii. Aceste dezacorduri nu sunt neaparat diferente de character,
ci pot fi pur si simplu diferente de personalitate si de opinii.

Deoarece casatoria uneste impreunda un barbat si o femeie, uneori oamenii cred ca
dezacordurile ar trebui sa inceteze. O persoana poate crede ca diferentele sotului sau sunt
defecte care ar trebui corectate. Fiecare dintre soti poate incerca cu insistenta sa schimbe
opiniile, obiceiurile si preferintele celuilalt sot.

Este adevarat ca fiecare persoana are nevoie sa se dezvolte si sa se imbunatateasca prin
intermediul relatiilor. Cu toate acestea, uneori, incercarea noastra de a schimba o persoana
este un atac asupra individualitdtii acesteia. intr-o cdsnicie sdn&toas3, fiecare sot cultiva
disciplina de a-l iubi, respecta, aprecia si sluji pe celalalt.

» Care sunt alte diferente intre barbati si femei? Care sunt alte diferente de personalitate
pe care oamenii ar trebui sa le accepte?

Alegerea de a sluji

In cartea sa, Sacred Marriage (Casatoria sacra), Gary Thomas spune,
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O casnicie buna nu este ceva ce gasesti, ci ceva pentru care muncesti. Este nevoie
de lupta. Trebuie sa-ti rastignesti egoismul. Uneori trebuie sa confrunti, iar alteori sa
te confesezi. Practica iertarii este esentiala. Aceasta este, fara indoiala, o munca grea,
dar in cele din urmé d3 roade. In cele din urm3, creeazd o relatie de frumusete,
incredere si sprijin reciproc.?®

Thomas il citeaza pe Otto Piper:

Daca pentru multi oameni casatoria este o dezamagire, motivul consta in apatia
credintei lor. Oamenilor nu le place faptul ca binecuvantarile lui Dumnezeu pot fi
gasite si se pot bucura de ele doar atunci cand sunt cautate cu perseverenta (Matei
7:7; Luca 11:9). Casatoria este, asadar, atat un dar, cat si o sarcina care trebuie
indeplinita.?°

Casatoriile adesea nu reusesc sa infloreasca pur si simplu pentru ca sotii si sotiile se gandesc
la propriile nevoi, in loc sa incerce sa satisfaca nevoile celuilalt.

Nu putem satisface nevoile cele mai profunde ale celuilalt. Numai Tatal nostru ceresc
poate sa ne satisfaca pe deplin dorintele si aspiratiile si tocmai de aceea a venit Isus. Scopul
Sau este sa ne mantuiascd, sa ne umple cu Duhul Sau - Duhul Sfant - si sa ne aduca intr-
o relatie profunda si satisfacatoare cu ,Ava, Tata” (Romani 8:14-15; Galateni 4:6).

Cu toate acestea, unul dintre scopurile lui Dumnezeu pentru casatorie este ca aceasta sa
fie un teren de pregatire pentru slujire - acelasi fel de slujire pe care o vedem in Isus (Ioan
13:14). Dumnezeu doreste sa dezvolte in fiecare sot inima umila a unui slujitor care se
ingrijeste de celalalt (Filipeni 2:3-8).

Cele mai frumoase si fericite casnicii exista pentru ca unul dintre soti a ales sa uite de sine
si sa 1l slujeasca pe celdlalt intr-o situatie neobisnuit de dificila de boald, esec, tragedie sau
durere. Unii soti marturisesc ca vietile lor ar fi fost distruse iremediabil daca sotiile lor nu s-
ar fi rugat pentru ei, nu i-ar fi iertat, nu i-ar fi responsabilizat si nu i-ar fi iubit neconditionat
atunci cand meritau cel mai putin sa fie iubiti. Unele sotii marturisesc ca rabdarea si
intelegerea sotilor lor au constituit elementul care le-a permis sa depaseasca ranile
emotionale cauzate de un tatd abuziv sau de alte traume. Deoarece traim intr-o lume
cazuta, pacatoasa, in care toata creatia geme (Romani 8:22), fiecare persoana casatorita
poarta rani si cicatrici. Dar harul lui Dumnezeu ne poate permite sa ne ingrijim unul de
celdlalt si sa ne pansam ranile unul altuia!

Fiecare dintre noi s-a ndscut egoist. in mod natural, suntem mai preocupati de propriile
noastre nevoi decat de nevoile altora. Harul lui Dumnezeu, care ne mantuieste si ne
sfinteste, ne poate schimba prin Duhul Sfant care locuieste in noi pana cand devenim

28 Gary Thomas, Sacred Marriage, (Grand Rapids: Zondervan, 2000), 133.
29 Tbid.
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oameni care pun nevoile altora inaintea nevoilor noastre. Casniciile infloresc atunci cand
fiecare sot este atent la nevoile si dorintele celuilalt.

» Ce presupune sa alegi sa slujesti?
Nevoile primare ale sotilor si sotiilor

Dumnezeu a creat barbatii si femeile cu nevoi si dorinte diferite. Aceasta inseamna ca un
barbat nu trebuie sa presupuna ca sotia sa ar fi fericita cu aceleasi lucruri care il fac pe el
fericit. O sotie nu trebuie sa presupuna ca sotul ei vrea sa fie tratat in acelasi mod in care
vrea si ea si fie tratatd. In mod evident, unele maniere de bunitate si curtoazie ar trebui
sa fie aceleasi pentru amandoi, insa barbatii si femeile au fiecare anumite nevoi unice.

Daca intelegem nevoile speciale ale barbatilor si ale femeilor, putem intelege cum sa
raspundem nevoilor sotului/sotiei. Este trist cd multe certuri si discutii intre sot si sotie nu
rezolva problemele, deoarece fiecare dintre ei nu reuseste sa inteleaga nevoile celuilalt.
Fiecare poate deveni furios si cu resentimente pentru ca celalalt nu-I intelege.

Toti oamenii au nevoie sa fie iubiti si respectati, dar exista o diferenta intre barbati si femei.
Nevoia principala a unei femei este dragostea, iar nevoia principala a unui barbat este
respectul.3°

» Cum ati observat aceasta diferenta intre nevoile barbatilor si cele ale femeilor?
Cum isi arata un sot dragostea fata de sotia sa

In Efeseni 5:25, 28 se spune: ,Bérbatilor, iubiti-vd nevestele cum a iubit si Cristos Biserica
si S-a dat pe Sine pentru ea... Tot asa trebuie sa-si iubeasca si barbatii nevestele, ca pe
trupurile lor..."”.

Un sot ar trebui sa-i spuna frecvent sotiei sale ca o iubeste si nu ar trebui sa presupuna ca
ea stie deja aceasta. De asemenea, el trebuie sa isi arate dragostea mai mult decat prin
cuvinte. El trebuie sa-si arate dragostea in moduri care sunt semnificative pentru ea. Sotul
nu trebuie sa creada ca sotia trebuie sa se simta iubita pentru ca el isi arata dragostea in
modurile care sunt semnificative pentru el. Nevoile ei sunt diferite de ale lui.

(1) Un sot isi iubeste sotia oferindu-i siguranta.3?

O sotie vrea sa stie ca sotul o protejeaza fizic si emotional. Sotul ar trebui sa se ocupe de
orice conflict cu vecinii. Sotul ar trebui sa se asigure ca locuinta este un loc sigur. El ar
trebui sa vorbeasca in apararea ei atunci cand ea este criticata de altii, chiar si de rude. El
nu ar trebui sa isi loveasca sotia sau sa o raneasca fizic in vreun fel pentru a o face sa se
supuna lui. El ar trebui sa faca tot ce-i sta in putinta pentru a asigura nevoile materiale ale

30 Cartea “Dragoste si respect”, scrisa de Dr. Emerson Eggerich, a fost foarte utild in aceasta sectiune.
31 Existd multe pasaje legate de acest adevir, printre care Efeseni 5:28-31, Coloseni 3:19 (protectie emotionald), 1 Timotei 5:8
(prevedere fizica), Neemia 4:13-14 (protectie fizicd) si 1 Timotei 2:14 (protectie spirituald).
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familiei sale. Daca un sot este neglijent cu banii, sotia sa simte ca lui nu-i pasa de nevoile
familiei sale.

Aspecte financiare pentru soti

Problemele legate de bani sunt una dintre cele mai mari cauze ale conflictelor intr-o casnicie.
Sotilor:

e Refuzati sa faceti orice lucru necinstit sau imoral pentru profit: amintiti-va ca sunteti
sub autoritatea lui Dumnezeu.

e Dati zeciuiala la biserica pentru ca va incredeti in Dumnezeu pentru asasigurarea
hranei dumneavoastra.

e Cautati cea mai buna optiune de angajare, dar fiti dispusi sa faceti o munca neplacuta
pentru moment.

e Fie ca sunteti angajat sau nu, gasiti o munca pe care sa o faceti in fiecare zi pentru
a va ajuta pe dumneavoastra si pe altii.

¢ Nu cheltuiti banii de maine imprumutand bani astazi.
e Atunci cand cheltuiti bani pe placeri si distractii, includeti-va si sotia, si copiii.

e  Economisiti in mod curent pentru cheltuielile de rutind, cum ar fi chiria pentru casa
dumneavoastra.

e Investiti bani pentru a va imbunatati situatia, mai degraba decat sa cheltuiti bani
pentru confort.

(2) Un sot isi iubeste sotia pastrandu-se pentru ea.

Un sot trebuie sa se pastreze curat din punct de vedere moral si sa se bucure de sotia sa,
»~Cerboaica iubita, caprioara placuta: fii imbatat tot timpul de dragalasiile ei, fii indragostit
necurmat de dragostea ei” (Proverbe 5:19). Daca un sot are relatii nepotrivite sau imorale
cu alte femei sau recurge la distractii necurate, sotia lui se simte neiubita.

(3) Un sot isi iubeste sotia incercand sa o inteleaga.

g

Un sot nu va reusi intotdeauna sa-si inteleaga sotia, dar ar trebui sa-si faca timp sa o asculte
si sa o inteleaga. Scriptura le spune sotilor: ,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru,
cu intelepciune cu nevestele voastre..., ca unele care vor mosteni impreuna cu voi harul
vietii...” (1 Petru 3:7). Daca un sot ridiculizeaza sentimentele si opiniile sotiei sale, ea nu
se simte iubita. Ea are nevoie ca el sa incerce sa-i inteleagda preocuparea, chiar daca
afirmatiile ei nu-i par logice.

Deoarece Dumnezeu |-a facut pe sot capul caminului (Efeseni 5:23), sotul are
responsabilitatea de a conduce caminul (1 Timotei 3:4-5). Cu toate acestea, sotul si sotia
ar trebui sa isi ia timp pentru discutii pana cadnd ajung sa fie de acord asupra majoritatii
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deciziilor. Sotul nu ar trebui sa se grabeasca sa decida ceva fara sa ia in considerare
sentimentele si opiniile sotiei sale. Daca nu se pot pune de acord asupra unei probleme,
sotul poate fi nevoit sa ia o decizie, dar probabil acesta ar trebui sa se simta mahnit ca nu
au reusit sa ajunga la un acord. De obicei, absenta unitatii este un avertisment pentru sot.
Femeile au adesea intelepciunea si discernamantul de care barbatii au nevoie pentru a lua
decizii bune.

» Un student va citi Efeseni 4:2-3, 15-16 pentru intregul grup. Cum se aplica aceste versete
la relatia dintre sot si sotie?

(4) Un sot isi iubeste sotia prin faptul ca o apreciaza.3?

Multe sotii au impresia ca sotii lor nu apreciaza munca pe care o fac. Un sot ar trebui sa isi
arate recunostinta fata de sotia sa. El ar trebui sa recunoasca efortul pe care aceasta il face
pentru familia lor. El nu ar trebui sa o critice niciodata in prezenta altor persoane.33 El ar
trebui sd-i laude caracterul, atractivitatea si abilitatile. In m&sura in care poate, ar trebui
sa ii asigure o imbracaminte buna. O sotie nu se simte iubita atunci cand simte ca sotului
ei nu-i pasa de aspectul ei.

Atunci cand un sot isi critica sotia, o poate face sa creada ca este inferioara ca persoana si
o poate descuraja. Pavel le spune credinciosilor ,sa nu vorbeasca de rau pe nimeni, sa nu
fie gata de cearta, ci cumpatati, plini de blandete fata de toti oamenii.” (Tit 3:2). Daca este
necesara critica, sotul ar trebui sa fie foarte atent si sa afirme ca aprecierea fata de sotia
sa este cu mult mai mare decat critica sa. El ar trebui sa evite sa arate exemple de femei
care sunt superioare sotiei sale in diferite insusiri.

(5) Un sot isi iubeste sotia prin faptul ca isi face timp pentru relatie.

Pentru a impartasi viata impreuna este nevoie de timp pentru conversatie. Relatiile sunt
aprofundate prin cuvinte (Proverbe 16:24, Proverbe 20:5). Sotii ar trebui sa vorbeasca
despre lucrurile care le implinesc zilele. Ei ar trebui sa vorbeasca despre prieteniile lor,
despre sentimentele, dorintele si preocuparile lor. O sotie se simte iubita atunci cand sotul
ei isi face timp sa vorbeasca si sa asculte. Cand vine acasa obosit de la serviciu, poate ca
nu are chef sa vorbeasca sau sa auda despre problemele de acasa, dar nu trebuie sa
neglijeze aceasta nevoie. Daca un sot doreste intimitate fizica, dar nu este disponibil pentru
intimitate emotionald, sotia simte ca este folosita si nu este iubita.

(6) Un sot isi iubeste sotia fiind rabdator cu slabiciunile ei.

1 Petru 3:7 ne invata: ,Barbatilor, purtati-va si voi, la randul vostru, cu intelepciune cu
nevestele voastre, dand cinste femeii ca unui vas mai slab...” Cele mai multe femei nu sunt
la fel de puternice din punct de vedere fizic ca majoritatea barbatilor. De asemenea,

32 Proverbe 31:28-31.
33 In contextul cisitoriei, este o aplicare a invatiturii lui Dumnezeu care ne este datd in Efeseni 4:29-32, Efeseni 5:25-29 si
Matei 7:12.
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majoritatea femeilor sunt mai vulnerabile la durere si suferintda emotionala decat
majoritatea barbatilor. Barbatul ar trebui sa-si mangaie si sa-si incurajeze sotia. El ar trebui
sa invete cum sa ii usureze stresul. El ar trebui sa evite sa aiba pretentii de la ea atunci
cand este obosita, stresata sau ingrijorata.

(7) Un sot isi iubeste sotia prin satisfacerea nevoilor ei practice.

La fel cum un barbat doreste sa aiba cele mai bune unelte pentru munca sa si un loc bun
pentru a-si face treaba, el ar trebui sa ofere un mediu bun pentru sotia sa. El ar trebui sa
se asigure ca locuinta este reparata si dotata cu lucrurile de care ea are nevoie.

Rezultatele obtinute atunci cand sotii isi iubesc sotiile

Cei mai multi soti constata ca atunci cand isi arata dragostea fata de sotiile lor, sotiile lor
raspund cu bucurie si cooperare. Femeile simt fericire atunci cadnd sotii lor le sunt devotati
si le arata iubire in modurile enumerate. Barbatii obtin rezultate optime din casnicia lor
atunci cand isi arata dragostea fata de sotiile lor (Efeseni 5:28). Cu toate acestea, barbatilor
nu le sunt garantate rezultatele. Exista si exceptii. Un barbat nu ar trebui sa-si arate
dragostea cu scopul de a obtine ceea ce vrea. El ar trebui sa arate dragoste pentru a-I
multumi lui Dumnezeu si pentru a satisface nevoile sotiei sale, mai degraba decéat sa se
preocupe de propriile nevoi.

Unele sotii au fost afectate emotional de experiente din trecut si s-ar putea sa nu raspunda
rapid la dragostea sotului lor. Aceste practici de manifestare a iubirii nu sunt o tehnica pe
care sa o incercati pentru cateva zile ca experiment. Un sot ar trebui sa continue sa-si arate
dragostea in mod constant in aceste moduri din cauza dragostei pe care o are in inima sa
pentru Dumnezeu si pentru sotia sa. Cristos iubeste Biserica cu aceasta credinciosie si cu
acest angajament de sacrificiu de Sine.

Cum sa-si arate o sotie respectul pentru sotul ei

Efeseni 5:33 porunceste: ,incolo, fiecare din voi sd-si iubeasca nevasta ca pe sine; si
nevasta sa se teama de barbat.”

Un barbat are nevoie de respect. Majoritatea barbatilor prefera sa fie respectati de alti
oameni decét sa fie placuti de ei. Dumnezeu i-a creat pe barbati pentru a-si proteja, sustine
si conduce familiile. Pozitia de tata si sot merita respect chiar inainte de a face ceva pentru
a castiga respect. O sotie ar trebui sa se comporte cu respect fata de sotul ei chiar daca
actiunile sale sunt gresite. Ea ar trebui sa-l trateze ca pe o persoana creata dupa chipul lui
Dumnezeu care este importanta chiar si atunci cdnd nu-si foloseste autoritatea in mod
perfect (Efeseni 5:23). Acest lucru nu inseamna ca ea nu-i poate spune ca nu este de acord
cu actiunile sau deciziile lui, dar nu ar trebui sa-I trateze cu lipsa de respect.

Atunci cand o sotie isi respecta sotul, supunandu-se liber autoritatii lui, ea isi arata
dragostea pentru Isus (Efeseni 5:22, 31-33).

94



Unele sotii cred ca isi iubesc sotii chiar daca fii trateaza fara respect - fii critica in fata
prietenilor lor, sunt secretoase si folosesc cuvinte jignitoare. Ele ar trebui sa inteleaga ca
nicio cantitate de afectiune nu poate compensa lipsa de respect.

Cele mai multe femei au o puternica inclinatie de a fi mame pentru un copil mic. Ele au o
capacitate naturala si o dorinta naturala de a se ingriji de nevoile unui copil. Imaginati-va
cum s-ar simti o femeie daca cineva i-ar spune: ,Nu esti capabila sa ai grija de un copil”.
In mod similar, b3rbatii au o inclinatie puternicd de a proteja, de a oferi si de a conduce.
Atunci cand sotia unui barbat 1i spune ca nu este capabil sa faca aceste lucruri, el simte ca
este un ratat ca barbat.

O sotie ar trebui sa isi dea seama ca exista alti barbati care au un caracter mai puternic,
castiga mai multi bani sau ocupa pozitii mai inalte decat sotul ei. Ea nu ar trebui sa-si faca
sotul sa se simta un ratat comparandu-I| cu altii. Dupa cum aflam din Efeseni 5:21-33, o
sotie este una cu sotul ei. Atunci cand o sotie il critica sau il compara cu altii, ea produce
ddaune améndurora si relatiei lor.

» Un student va citi Proverbe 31:11-12, 26 pentru intregul grup. Ce ne invata aceste
versete despre modul in care o sotie evlavioasa isi trateaza sotul prin comportamentul si
cuvintele ei.

(1) O sotie isi respecta sotul prin cuvinte de apreciere.

O sotie ar trebui sa aprecieze potentialul sotului ei. Respectul va fi evident in cuvintele de
apreciere pe care o sotie le adreseaza sotului sau. Cuvintele au un efect puternic asupra
majoritatii barbatilor. Ele fie vor zidi, fie vor darama (Proverbe 14:1). Ele fie vor incuraja,
fie vor slabi. Ele ii vor intari increderea sau ii vor frange spiritul (Proverbe 18:21).

Este posibil ca un barbat sa nu reuseasca in toate initiativele sau sa nu fie capabil sa ocupe
anumite pozitii, dar sotia sa ar trebui sa ii aprecieze eforturile de a asigura un camin si
siguranta pentru familia sa. Ea ar trebui sa incerce sa nu-l descurajeze sa aiba idei si sa
accepte noi provocari.

» Studentii vor citi Proverbe 15:4 si Proverbe 16:24 pentru intregul grup.
(2) O sotie isi respecta sotul prin supunere (1 Petru 3:5).

Supunerea unei sotii nu inseamna c ea este inferioard sotului ei. in schimb, inseamna ca
rolurile lor sunt diferite. Chiar si in Trinitate vedem ca Fiul se supune Tatalui, desi Fiul nu
este inferior Tatalui in ceea ce priveste natura, puterea sau orice alt atribut.

Acest principiu nu este usor pentru unele sotii, mai ales daca sotul lor nu traieste dupa
Cuvantul lui Dumnezeu sau daca nu este amabil cu ele. Unele sotii simt ca pot lua decizii
mai bune pentru ele insele sau pentru familia lor decat poate sotul lor. Uneori, sotia are
dreptate, iar sotul greseste. Cu toate acestea, daca o sotie se supune sotului ei doar atunci
cand este de acord cu el, ea isi insuseste autoritatea si nu este cu adevarat supusa. A se
supune inseamna a permite altuia sa ia decizia.
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Petru le spune sotiilor:

Tot astfel, nevestelor, fiti supuse si voi barbatilor vostri; pentru ca, daca unii nu
asculta Cuvantul, sa fie castigati fara cuvant, prin purtarea nevestelor lor... Podoaba
voastra sa nu fie podoaba de afara, care sta in impletitura parului, in purtarea de
scule de aur sau in imbracarea hainelor, ci sa fie omul ascuns al inimii, in curatia
nepieritoare a unui duh bland si linistit, care este de mare pret inaintea lui Dumnezeu.
(1 Petru 3:1, 3-4).

Exista multe situatii dificile. Multe sotii pun intrebari. ,Daca el imi spune sa , trebuie
sa o fac?”. Este imposibil sa acoperim in aceasta lectie numeroasele situatii care pot aparea.
Cu toate acestea, problema supunerii de cele mai multe ori nu apare pentru ca un sot ii cere
sotiei sale ceva ce ea nu ar trebui sa faca. Este posibil ca sotia sa nu vrea sa se supuna
pentru ca ea crede ca sotul ar fi nerezonabil daca ar face acest lucru. Este posibil ca sotul
sa nu fie iubitor sau amabil. Este posibil ca sotia sa nu vrea sa renunte la libertatea ei de a
lua propriile decizii. Sotia se poate angaja intr-un comportament sfidator. Sotia foloseste
exemple de actiuni sau greseli neprietenoase ale sotului ei ca scuza pentru a respinge
autoritatea acestuia in general. Aceasta este neascultare fata de poruncile Cuvantului lui
Dumnezeu.

Biblia ne spune ca o sotie evlavioasa si supusa poate sa-si castige sotul pentru Domnul. Nu
ni se garanteaza ca un sot va deveni credincios datorita unei sotii bune, dar este mult mai
putin probabil ca el sa devina credincios daca sotia sa crestina este sfidatoare. O sotie poate
castiga multa favoare din partea sotului ei daca este respectuoasa, dar acesta nu este
motivul principal pentru care ar trebui sa faca acest lucru. Ea ar trebui sa-si respecte sotul
pentru ca 1i datoreaza respect si pentru ca vrea sa fie pe placul lui Dumnezeu.

Proverbe 12:4 spune: , O femeie cinstita este cununa barbatului ei, dar cea care-i face rusine
este ca putregaiul in oasele lui.” Daca o sotie isi trateaza sotul cu lipsa de respect in prezenta
prietenilor sai, 1i ia 0 onoare pe care s-ar putea sa nu i-o mai poata reda niciodata. Barbatii
ii admira pe alti barbati care au sotii devotate. Barbatii ii compatimesc pe alti barbati care
au sotii lipsite de respect.

(3) Sotia isi respecta sotul, acordand atentie nevoilor lui (Proverbe 31:15, 21, 25,
27).

Atunci cand o sotie invata detalii speciale de pregatire a mancarii si de ingrijire a casei in
moduri care ii plac sotului ei, acesta se simte onorat. Daca ea refuza sa-si schimbe
obiceiurile de dragul lui, el simte ca nu este important pentru ea.

Daca o sotie este ocupata cu munca, cu prietenii, cu biserica sau cu distractiile si nu-si face
timp sa isi asculte sotul ce are de spus sau sa ii observe nevoile, el simte ca nu este
important pentru ea.

Geneza 2:18 ne invata: ,Domnul Dumnezeu a zis: ,Nu este bine ca omul sa fie singur; am
sa-i fac un ajutor potrivit pentru el.”
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(4) O sotie isi respecta sotul oferindu-i afectiune fizica.

Satisfactia sexuala pare sa fie mai importanta pentru majoritatea barbatilor decat pentru
unele femei. Este posibil ca o femeie sa nu fie la fel de des interesata de activitatea sexuala
decét daca emotiile si starea ei de spirit sunt inclinate spre aceasta, ceea ce este mai rar
decat si-ar dori un barbat. Asta inseamna ca un sot poate fi adesea nemultumit in timp ce
sotia sa nu i intelege nevoia. Ea poate chiar sa dispretuiasca dorinta sexuala masculina din
cauza abuzurilor anterioare pe care le-a trait sau le-a vazut inainte. Un sot ar trebui sa
incerce sa fie rabdator si intelegator cu sotia sa. Dar o sotie ar trebui sa inteleaga ca este
bine pentru ea sa satisfaca nevoia sexuala a sotului ei chiar si in momentele in care ea insasi
nu simte aceasta nevoie. Daca un barbat este credincios si devotat sotiei sale, fara relatii
gresite cu alte femei, el poate simti resentimente atunci cand sotia sa nu se preocupa de
nevoia lui. Fidelitatea unui sot fata de angajamentul sau matrimonial nu ar trebui sa depinda
niciodata de satisfactia sa fizica, dar atentia sotiei fata de nevoile sale sexuale poate diminua
lupta sa cu tentatia.

Cantarea Cantarilor subliniaza: ,Preaiubitul meu este al meu, si eu sunt a Iui... Vino,
iubitule, haidem sa iesim pe camp, sa manem noaptea in sate!... Acolo iti voi da
dragostea mea. (Cantarea Cantarilor 2:16; Cantarea Cantarilor 7:11-12, evidentierea
noastra; vezi si 1 Corinteni 7:3-5).

Rezultatele neascultarii de instructiunile lui Dumnezeu

Descrierile din aceste paragrafe nu se aplica tuturor conflictelor conjugale, dar sunt comune.
Aceste descrieri arata ciclurile comportamentale naturale de cauza si efect care se intampla
atunci cand sotii raspund la sentimentele lor in mod nespiritual, in loc sa (1) recunoasca
ceea ce simt, (2) sa-si aminteasca adevarul lui Dumnezeu si ceea ce vrea El pentru ei si (3)
sa depinda de Duhul Sfant pentru a-i ajuta sa raspunda in moduri biblice.

Daca o sotie nu umbla in Duhul Sfant si nu lasa dragostea lui Dumnezeu sa lucreze prin ea,
atunci ea poate reactiona in moduri firesti, care dauneaza casniciei sale. Daca o sotie nu se
simte iubita, ea nu se simte in siguranta. Ea incepe sa se afirme si sa se impotriveasca
autoritatii sotului ei pentru ca nu are incredere ca acesta se ingrijeste de ea. Cand ea face
acest lucru, el se simte nerespectat. Daca el incearca sa-si afirme autoritatea si sa ceara
respect, ea simte si mai mult ca nu este iubita.

Daca un sot nu umbla in Duhul Sfant si nu lasa dragostea lui Dumnezeu sa lucreze prin el,
s-ar putea sa nu reuseasca sa aiba o atitudine care sa-i intareasca casnicia. Cand un sot se
simte nerespectat, se simte ranit si furios. El ii poate spune lucruri dureroase sotiei sale.
Daca incearca sa isi controleze sentimentele, poate deveni tacut. El nu vrea sa fie langa
sotia sa sau sa-si deschida inima fata de ea, pentru ca simte ca nu i este un aliat. Cand
face acest lucru, sotia Iui nu intelege de ce il face. Poate ca I-a tratat cu lipsa de respect
pentru ca incerca sa-| faca sa inteleaga ca ea nu este fericita si ca el trebui sa se schimbe.
Cand el se infurie sau se retrage, ea crede ca el ii confirma ca nu-i pasa de sentimentele ei.
Ea poate deveni si mai lipsita de respect.
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O persoana devine mai vulnerabila la ispita atunci cand relatia de casatorie este deteriorata.
Sotia este tentata sa fie mai rezistenta la conducerea sotului ei. Ea este tentata sa vorbeasca
altora despre el cu lipsa de respect. Ea poate fi tentata sa se bucure de atentia unui alt
barbat care pare sa o aprecieze. Sotul este tentat sa stea departe de sotia sa, deoarece
comportamentul ei il jigneste. El nu are chef sa faca actiuni de iubire pentru ea. El poate fi
tentat sa se bucure de atentia unei alte femei care il admira.

Fiecare persoana este responsabila in fata lui Dumnezeu pentru alegerile sale. Dumnezeu
nu va scuza pacatul unei persoane din cauza faptelor sotului sau sotiei. Dumnezeu ne
promite puterea care sa ne ajute sa traim asa cum ar trebui sa traim. Scopul acestor
informatii nu este ca o persoana sa ceara ceea ce doreste de la sotul sau sotia sa sau sa
dea vina pe celdlalt pentru propriul pacat. Scopul este ca persoana sa isi recunoasca
responsabilitatea de a fi pe placul lui Dumnezeu si de a-i oferi sotului/sotiei ceea ce are
nevoie.

Scopuri gresite

Uneori, o persoana cauta o modalitate de a-si face viata mai usoara. Un sot vrea sa isi faca
viata mai usoara facadndu-si sotia sa se schimbe. La fel, o sotie poate crede ca viata ei ar fi
mai buna daca sotul ei s-ar schimba. O persoana poate intreba un consilier, un pastor sau
prietenii cum sa il schimbe pe celalalt. Schimbarea sotului/sotiei nu este obiectivul corect.
O persoana care incearca sa isi faca viata mai usoara folosind tehnici de relationare nu este
motivata de dragostea pentru Dumnezeu sau pentru partener.

Uneori, o persoana incearca ani de zile sa corecteze greselile celeilalte persoane. Nu
inceteaza niciodata sa critice aceleasi defecte. Chiar daca fiecare persoana are defecte reale,
fiecare sot sau sotie trebuie sa accepte in cele din urma sotul cu defecte. Defectele pot fi
defecte de personalitate, defecte de caracter sau defecte spirituale (chiar pacate). Relatia
nu trebuie sa depinda de dorinta celeilalte persoane de a se schimba. Acesta se poate simti
incapabil sa se schimbe. Oricare ar fi motivul pentru care nu se schimba, fiecare sot ar
trebui sa arate dragoste si respect, pretuind persoana chiar si cu defectele sale.

Concluzie

Dumnezeu a creat natura barbatului si a femeii si a creat casatoria pentru a raspunde
nevoilor umane. Cu toate acestea, traim intr-o lume in care casatoriile si familiile sunt foarte
afectate de pacat. Fiecare dintre noi este deteriorat in mod individual de propriile pacate si
de pacatele altora care ne-au afectat. Nu putem trai casatoria asa cum a vrut Dumnezeu
fara harul care ne schimba si ne ajuta sa aratam har celorlalti. Avem nevoie de curatirea
Duhului lui Dumnezeu pentru a avea motive pure, dragoste puternica si smerenie care sa
slujeasca.
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Discutii de grup

» Care sunt unele concepte din aceasta lectie care sunt noi pentru voi? Cum intentionati sa
va schimbati atitudinea si comportamentul?

» Ce poate face biserica pentru a consolida casniciile?
Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim pentru cd ai conceput relatia de cdsdtorie pentru a satisface atat de multe
nevoi speciale. Iti multumim ca ne-ai dat instructiuni pentru casatorie.

Ajuta-ne sa avem dragostea si intelegerea necesare pentru a purta celuilalt de grija asa
cum trebuie. Ajuta-ne sa avem familii care sa demonstreze dragostea Ta in lume.

Iti multumim pentru harul T&u care ne ajutd sa iubim asa cum o faci Tu.
Amin
Sarcini de lucru

(1) Memorizeaza 1 Corinteni 13:4-8. La inceputul sesiunii urmatoare, scrie sau reciteste
pasajul din memorie.

(2) Scrie o lucrare de doua pagini in care sa descrii nevoile sotului sau ale sotiei. Da exemple
de comportamente ale sotului sau sotiei care ajuta la satisfacerea acestor nevoi. Foloseste
versete din Scriptura pentru a sustine fiecare dintre problemele pe care le discutati.
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Lectia 8
Cele cinci limbaje ale iubirii — Partea 1

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa descrie caracteristicile si comportamentele iubirii adevarate.

(2) Sa explice ce inseamna sa iubesti pe cineva neconditionat.

(3) Sa discute despre importanta exprimarii iubirii in limbajul primar al iubirii cuiva.

(4) Sa foloseasca cuvinte de afirmare pentru a exprima dragostea si aprecierea pentru
calitatile personale, trasaturile de caracter si trasaturile de personalitate ale unui membru
al familiei.

Cristian si Ana - o casnicie in formare

Cristian era frustrat pentru ca sotia lui era nefericita. El nu intelegea ce voia de la el. Cristian
muncea din greu si le asigura sotiei si copiilor sai o casa, hrana si tot ce era necesar pentru
viata. El ii permitea sotiei sale sa cumpere tot ce isi dorea. Sotia lui nu trebuia sa isi faca
griji pentru nimic. Ce si-ar putea dori mai mult o sotie? Cristian simtea ca sotia lui nu-i
aprecia munca.

Ana era nefericita pentru ca voia ca Cristian sa-i arate dragostea gandindu-se la anumite
lucruri speciale pe care sa le faca pentru ea. Cadoul ei preferat de la Cristian era o mica
placa de lemn cu numele ei, pe care Cristian o facuse pentru ea in atelierul sau. Ea ar fi vrut
ca, in loc ca Cristian sa-i spuna sa-si cumpere orice isi doreste, sa-i aduca uneori flori.

Cristian si Ana au vorbit despre sentimentele lor si au inceput sa inteleaga nevoile celuilalt.
Ce presupune dragostea adevarata?
» Ce inseamna sa iubesti cu adevarat pe cineva?

» Un student va citi pentru intregul grup 1 Corinteni 13:4-8. Din acest pasaj, enumerati
atributele si actiunile iubirii. Enumerati lucrurile care nu reprezinta dragostea si ceea ce nu
face dragostea.
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1 Corinteni 13 Dragostea

Cum este dragostea

Ce face dragostea

Cum nu este dragostea

Cum nu face dragostea

Din acest pasaj s-ar putea parea ca dragostea este cunoscutda mai mult pentru ceea ce nu
este decat pentru ceea ce este. Dar descrierile a ceea ce nu este dragostea ne invata
cum este dragostea. Daca dragostea nu este aroganta, atunci cum este? Este opusul ei.

Iubirea este umila.

» Acum enumera opusul pentru fiecare dintre lucrurile care nu sunt adevarate despre
dragoste, asa cum sunt descrise in 1 Corinteni 13:4-8 si in tabelul de mai sus.

Cum este dragostea

Ce face dragostea

Dragostea adevarata:

e Nu este doar un sentiment (desi sentimentele insotesc adesea dragostea).
e Este oferita prin alegere, nu ca urmare a unei cerinte.

e Este un angajament.
e Se sacrifica.

e Este neconditionata, nu depinde de actiunile celeilalte persoane.

e Este intentionata, nu accidentala.

e Costa ceva.
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e Cauta ceea ce este mai bine pentru cealalta persoana.

R Poti darui fara sa i i
e Se exprima prin daruire. ofi darui fara sa iubesti,

dar este imposibil
,Fiindcd atat de mult a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe sd iubesti fard sa
singurul Lui Fiu...” (Ioan 3:16). Adevérata iubire se exprima prin ddruiesti.
diruire. Aceasta nu este intotdeauna druirea unui dar tangibil, | [ubirea te va costa ceva.
material. Uneori, darul consta in cuvinte pline de iubire. Uneori,

darul este timpul: a fi alaturi de cineva si a fi disponibil pentru el. Uneori, dragostea este
daruita prin acte de slujire sau printr-o atingere plina de iubire. Dumnezeu Tatal ne-a iubit
atat de mult incat ne-a dat ce avea mai bun, pe singurul sau Fiu, pentru ca si noi sa putem
deveni copiii Sai. Atunci cand ii iubim cu adevarat pe ceilalti, vom oferi si noi.

Iubirea adevarata este neconditionata. Ea nu depinde de comportamentul sau de valoarea
celui iubit. Ea nu spune: ,Daca faci asta si ma multumesti in acest fel, te voi iubi. Dar daca
faci asta si ma nemultumesti, nu te voi iubi...”.

Iubirea conditionata spune: ,Daca comportamentul tau imi place, te voi rasplati cu expresii
de iubire care sunt semnificative pentru tine. Dar daca nu faci ceea ce vreau eu, voi refuza
sa-ti ofer expresii semnificative de iubire”.

Iubirea autentica este neconditionata. Ea se va exprima indiferent de ceea ce face sau nu
face cel care o primeste. Ea se va exprima chiar si atunci cand destinatarul nu este capabil
sa raspunda cu iubire si cand nu are nimic de oferit in schimb.

Este important sa realizam ca a iubi pe cineva neconditionat nu inseamna neaparat ca fi
dam ceea ce isi doreste. Nu inseamna ca eliminam consecintele comportamentului lor gresit.
Inseamnd ins3d c& incercdm intotdeauna sd facem ceea ce este mai bine pentru ei. Este
dificil sa privesti o persoana iubita suferind, dar daca aceasta greseste, experienta suferintei
este adesea singurul lucru care o poate indeparta de la comportamentul sau distructiv.
Uneori, ceea ce este cel mai bine pentru persoana iubita este sa i se permita sa lupte.
Alteori, cel mai bine pentru noi este sa ii ajutam sa iasa din lupta lor. Adesea avem nevoie
de un sfat dumnezeiesc si de ajutorul Duhului Sfant pentru a sti ce ar trebui sa facem in
aceste situatii.

» Ce ne-ar motiva sa-i iubim pe altii cu dragoste neconditionata?
» Un student va citi Romani 5:8 pentru intregul grup.

Multi oameni simt ca dragostea Iui Dumnezeu se bazeaza pe performanta lor. Din aceasta
cauza, ei nu inteleg de ce ar trebui sa ii iubeasca neconditionat pe ceilalti oameni. Dar
Romani 5:8 ne spune ca Dumnezeu deja ne-a iubit atunci cand eram dusmanii Lui. El ni
L-a dat pe Mantuitorul atunci cand eram pacatosi. Dragostea Lui pentru toti oamenii este
neconditionata. Dragostea Lui nu se bazeaza pe comportamentul sau perfectiunea ta.
Dumnezeu te iubeste pentru ceea ce esti ca persoana creata dupa chipul Sau.
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El vrea ca noi sa-i iubim pe ceilalti in acelasi mod in care ne iubeste El (Ioan 15:12, Efeseni
5:2, 1 Ioan 4:11). Motivul principal pentru care trebuie sa-i iubim pe altii neconditionat este
ca Dumnezeu ne cheama la aceasta (Matei 5:43-48, 1 Petru 4:8).

Oamenii se simt iubiti in diferite moduri

b

Dumnezeu iubeste diversitatea. El da oamenilor personalitati unice. Nu exista doi oameni la
fel in ceea ce priveste modul in care gandesc si isi comunica sentimentele. Din cauza
diferentelor de personalitate, membrii familiei noastre au nevoi care sunt oarecum diferite
de ale noastre. Diferentele noastre afecteaza zilnic relatiile de familie.

Unul dintre modurile in care oamenii sunt diferiti este modul in care isi exprima dragostea
si ceea ce i ajuta sa se simta iubiti, apreciati si in siguranta in relatiile cu ceilalti.

Exista multe moduri de a exprima dragostea si multe moduri de a-i face pe oameni sa se
simta iubiti. 3* Gary Chapman enumera cinci categorii generale de exprimare a iubirii. El
le humeste "Cele cinci limbaje ale iubirii". Fiecare dintre aceste moduri de manifestare a
iubirii reprezinta un intreg sistem de comportament, nu doar o singura actiune.

Desi fiecare persoana are nevoie sa fie iubita in toate cele cinci moduri, se pare ca
majoritatea oamenilor se simt mai iubiti cu un tip de exprimare a iubirii decat cu celelalte.
Celelalte expresii ale iubirii nu au aceeasi semnificatie pentru ei.

Cinci limbaje ale iubirii

Oamenii isi arata dragostea prin:
1. Cuvinte de apreciere

Timp de calitate

Cadouri

Acte de slujire
Atingere fizica

In mod similar, oamenii recunosc si accepta dragostea in aceste cinci moduri.
Un limbaj de dragoste primar

Majoritatea oamenilor recunosc si exprima in mod natural dragostea in unul sau doua dintre
aceste cinci moduri. Daca membrii familiei nu isi exprima dragostea fata de un sot sau un
copil in limbajul primar al dragostei, este posibil ca acel sot sau copil sa nu se simta iubit,
chiar daca dragostea este manifestata in alte moduri.

O anumita femeie isi poate exprima dragostea in primul rand prin faptul ca isi dedica timpul
celor pe care ii iubeste. Ea incearca sa fie disponibila pentru comunicare si interactiune cu

34 Multe dintre ideile din aceastd sectiune se bazeazi pe lucrarea, The Five Love Languages: How to Express Heartfelt
Commitment to Your Mate, (Northfield Publishing, Chicago, 1995).
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cei pe care ii iubeste. Ea isi face timp pentru activitati impreuna. De asemenea, deoarece
acesta este modul principal prin care isi arata dragostea, ea recunoaste cu usurinta
dragostea pe care ceilalti o au pentru ea. Ea se simte cel mai mult iubita atunci cand cineva
ii ofera timpul sau. Daca sotul ei ii cumpara cadouri sau face ceva pentru ea, nu inseamna
la fel de mult pentru ea ca atunci cand ii ofera timpul sau.

Un anumit b&rbat isi poate ardta dragostea in primul rdnd prin atingere fizicd. Isi
imbratiseaza sotia si copiii si este fericit cand acestia il imbratiseaza si vor sa fie aproape
de el. isi poate imbrétisa prietenii sau cel putin {i poate bate pe umar, ii d& un ghiont sau fi
sa se bata in joaca afectuos. El poate aprecia munca grea a sotiei sale pentru familia lor,
dar nu munca si grija ei este ceea ce il face sa simta ca il iubeste. El se simte iubit atunci
cand ea sta langa el si il lasa sa o cuprinda cu bratul sau cand il atinge in diverse moduri
afectuoase.

Un vehicul are un rezervor de combustibil. Atunci cand rezervorul este gol, vehiculul nu
functioneaza. Atunci cand o persoana primeste iubire asa cum intelege si are nevoie de ea,
aceasta i ofera combustibil emotional. Atunci cand rezervorul emotional al unei persoane
este plin, aceasta are incredere si energie pentru provocari. Ea este mai capabila sa
coopereze cu ceilalti. Este mai capabila sa rezolve conflictele. Ea se simte motivata sa se
perfectioneze si sa obtina rezultate.

Atunci cand o persoana nu primeste iubirea de care are nevoie, ii lipseste combustibilul
emotional. O persoana rareori face eforturi mari pentru realizari sau perfectionari daca nu
se simte iubita.

Daca nu le aratam frecvent membrilor familiei noastre iubire in limbajul lor principal de
iubire, este posibil ca acestia sa nu realizeze cat de mult ii iubim. Acest lucru este adevarat,
indiferent cat de mult simtim ca i iubim. Trebuie sa le comunicam dragostea noastra intr-
un mod pe care ei 1l inteleg.

Daca ranim pe cineva in limbajul sau primar de iubire, este si mai rau. De exemplu, daca
cuvintele de apreciere sunt cel mai important mod in care ne putem arata dragostea fata
de copilul nostru, cuvintele noastre critice il ranesc pe copil mai mult decat daca ar avea un
alt limbaj primar de dragoste.

Crescand prin dragostea noastra unul pentru celalalt

in Lectia 1 am invatat despre modul in care Dumnezeu i-a creat pe toti oamenii pentru a
avea o relatie cu El si cu ceilalti. Exprimarea iubirii este o parte importanta a oricarei relatii.
Este important sa intelegem cum se simt cel mai mult iubiti sotii, copiii si alti membri
apropiati ai familiei noastre. Aceasta cunoastere ne permite sa ne exprimam dragostea
pentru ei in moduri care sunt cele mai semnificative pentru fiecare dintre ei in parte.

Casatoria este rareori exact ceea ce oamenii se asteapta sa fie. Oamenii sunt adesea
dezamagiti de diferentele dintre ei si sotii lor. Cand vine vorba de exprimarea iubirii, poate
parea cel mai bine daca ambele persoane au acelasi limbaj de baza al dragostei. Daca ar fi
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similare, multe neintelegeri si frustrari ar putea fi evitate. Cu toate acestea, astfel de
diferente pot consolida o casnicie daca sotii sunt dedicati casniciei lor si se straduiesc sa
creasca in dragostea lor reciproca.

Procesul prin care incercam sa ne intelegem, sa ne adaptam
unul la celdlalt si sa ne aratam grija in moduri semnificative
dezvolta fiecare persoana si devine o demonstratie minunata de dragoste unii fat3 de altii
dragoste adevdrata. Pe mdsura ce ne slujim membrii familiei si fat3 de toti, cum
noastre, demonstrandu-le dragostea in moduri care fi fac sa se facem si noi insine
simta iubiti, crestem in intelegere si ne dezvoltam caracterul. pentru voi.

Domnul sa va faca sa
cresteti tot mai mult in

- 1 Tesaloniceni 3:12

Atunci cand vine vorba de exprimarea iubirii fata de sotii nostri
si fata de ceilalti membri ai familiei, este important sa realizam
ca nu putem exprima iubirea doar in felul nostru sau sa ne exprimam iubirea doar atunci
cand avem chef. Iubirea este o alegere si un angajament motivat de valoarea relatiei. in
unele cazuri, va trebui sa invatam noi modalitati de a ne arata dragostea. Poate ca nu am
crescut intr-o familie care sa isi exprime dragostea intr-un anumit mod, dar un membru al
familiei de ast&zi are nevoie sa fie iubit in acest mod. in astfel de situatii, exprimarea iubirii
intr-un mod nefamiliar poate sa ni se para ciudat sau inconfortabil la inceput, dar putem
invata! Este important sa nu ne comportam niciodata ca si cum ar fi o datorie neplacuta sau
un inconvenient sa ne demonstram dragostea. Daca ni se pare ca actionam dintr-un
sentiment de datorie, manifestarea noastra de iubire nu va fi un indiciu al iubirii adevarate.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Romani 12:9-10, 16 si 1 Petru 3:7-8. Din aceste
versete, numiti mai multe motive pentru care ar trebui sa ne pese de modul in care membrii
familiei noastre se simt cel mai mult iubiti.

Este important sa ne amintim ca dragostea este un angajament de autosacrificiu
pentru a cauta binele cel mai mare al altei persoane.

Ne nastem cu o natura egocentrica. Iubirea reala pentru ceilalti nu vine in mod natural la
niciunul dintre noi. Iubirea adevarata este posibila prin lucrarea Duhului Sfant in inimile
noastre (Romani 5:5). in calitate de credinciosi, trebuie s& invdtdm sd avem modul de
gandire al lui Cristos, asa cum a descris Pavel in Filipeni 2.

Cand vom face acest lucru:

e nu vom fi motivati de o ambitie egoista (versetul 3).

e Nu vom avea o parere exagerata despre propria noastra importanta (versetul 3).
e ii vom considera pe altii mai importanti decat pe noi insine (versetul 3).

e vom avea grija de interesele altora (versetul 4).

Trebuie sa ne luam angajamentul de a creste in dragostea noastra pentru membrii familiei
noastre. Trebuie sa invatam sa le observam nevoile si sa cautam modalitati de a le satisface.
Scopul nostru ar trebui sa fie sa ne aratam dragostea pentru ei in modurile in care se simt
cel mai mult iubiti.
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Noi, ca parinti, ar trebui, de asemenea, sa ne invatam copiii sa fie grijulii cu fratii, parintii
si bunicii lor in aceste moduri. Copiii nostri trebuie sa invete sa-si iubeasca si sa-si slujeasca
familiile. Ei pot invata cum sa isi exprime dragostea pentru familia lor in cele mai
semnificative moduri. Trebuie sa-i invatam prin exemplu. De asemenea, ar trebui sa ne
facem timp sa le explicam aceste concepte si sa-i indrumam sa le aplice in relatiile lor.

» Care sunt cateva modalitati prin care parintii 1i pot ajuta pe copiii lor sa invete aceasta
iubire daruitoare de sine pentru altii, incepand cu propria lor familie?

Limbajul iubirii 1: Cuvintele de apreciere

Persoanele al caror limbaj primar al iubirii sunt cuvintele de afirmare se simt cel mai mult
iubite atunci cand ceilalti folosesc cuvinte pentru a-si exprima sincer aprecierea fata de ele.
Daca limbajul primar al dragostei unei femei este reprezentat de cuvintele de aprecitre,
sotul ei isi poate exprima dragostea pentru ea vorbindu-i sau vorbind despre ea. El ii poate
scrie un bilet In care sa-i spuna motive specifice pentru care o apreciaza. El poate vorbi cu
altcineva despre caracterul bun al sotiei sale sau despre munca sa. Cand sotia sa i aude
cuvintele, se simte iubita si apreciata.

Putem sa le cerem sfatul prietenilor nostri intr-un mod care sa le confirme valoarea. De
exemplu:

e ,Dumneavoastra oferiti intotdeauna o perspectiva utila, asa ca as vrea sa aflu ce
parere aveti despre acest lucru...”

e ,Aveti experienta in aceasta chestiune si mi-ar placea sa primesc sfatul
dumneavoastra.”

e ,Stiti mult mai multe despre decat mine, asa ca daca aveti sugestii sau
recomandari pentru mine, as fi bucuros sa le aud...”

Toate cuvintele de apreciere trebuie s& fie rostite cu sinceritate. in caz contrar, ele sunt
inutile sau chiar daunatoare. Cuvintele de apreciere care nu sunt sincere slabesc relatiile.
Ele nu se bazeaza pe adevar, asa ca cel care le asculta nu poate avea incredere in motivatia
vorbitorului.

Cuvintele sincere de afirmare se potrivesc cu realitatea. Ele nu sunt false sau exagerate.
Afirmatiile sincere sunt rostite din inima. Ceea ce se spune este ceea ce cel care vorbeste
simte si crede cu adevarat.

Cuvintele de apreciere il pot motiva pe ascultator pentru o crestere continua si succese
viitoare, dar nu ar trebui sa fie niciodata manipulatoare. Nu ar trebui sa incercam sa i
controlam pe ceilalti cu ajutorul cuvintelor de apreciere.

» Un student va citi Efeseni 4:29 pentru intregul grup. Ce descriere gasim in acest pasaj
pentru lucrurile care nu trebuie spuse? Ce ar trebui sa produca cuvintele noastre? Sunt
unele cuvinte potrivite intr-o situatie si in alta nu?
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Ceea ce le spunem celorlalti ar trebui sa fie intotdeauna potrivit si rostit cu bunavointa.
Lucrurile pe care le spunem ar trebui sa-I ofere lui Dumnezeu oportunitati de a lucra in
vietile celor carora le vorbim. Ceea ce spunem ar trebui sa fie constructiv, nu distructiv. Ar
trebui sa promoveze sanatatea si vindecarea si sa nu fie niciodata daunatoare.

Domenii de apreciere

Exista diferite tipuri de cuvinte de apreciere. Nu toate cuvintele de apreciere au aceeasi
valoare sau importanta. Cele mai calitative cuvinte de apreciere necesita mai multa gandire
si efort din partea persoanei care le rosteste. Uneori poate fi chiar ciudat sa le rostesti, dar
aceste cuvinte transmit dragostea in cel mai puternic si semnificativ mod.

Complimente legate de aspectul exterior

Complimentele la adresa aspectului cuiva pot fi o modalitate de apreciere, mai ales daca
arata apreciere pentru efortul depus sau pentru modul in care isi exprima personalitatea.
Cu toate acestea, complimentarea aspectului cuiva este o apreciere superficiald, mai ales
atunci cadnd nu are legatura cu esenta persoanei.

Persoanele exceptional de atragatoare, care au fost adesea complimentate, tind sa devina
nesigure in privinta aspectului lor, deoarece incep sa simta ca valoarea lor depinde de acesta
si cred ca ar trebui sa fie perfecte.

Valoarea personala nu este determinata de atractivitate. De asemenea, exista limite la ceea
ce indivizii pot face pentru a-si imbunatati atractivitatea fizica. Din acest motiv, nu ar trebui
sa se abuzeze de acest tip de apreciere.

Aprecierea realizarilor si meritelor

Un alt mod de a aprecia pe cineva prin cuvinte este de a-l lauda pentru realizarile si
performantele sale. Persoana care vorbeste isi face timp pentru a-si exprima aprecierea
pentru ceea ce a facut cealaltd persoand, in loc sa ia actiunea acesteia ca fiind de la sine
inteleasa.

Exemple:
e O sotie isi lauda sotul pentru ca si-a atins un obiectiv dificil la care lucra.

e Un sot observa si ii multumeste sotiei sale pentru ceea ce a facut pentru a-l ajuta la
un proiect la care lucra.

e Membrii familiei il felicita pe bucatarul care a pregatit o masa delicioasa de care
s-au bucurat.

Atunci cand complimentati o performanta sau o realizare, incercati sa evitati sa faceti
persoana respectiva sa creada ca dragostea dumneavoastra depinde de performanta ei. De
exemplu, daca ii spuneti fiului dumneavoastra ca sunteti mandru de el pentru ca a obtinut
un punctaj bun la un test, ar putea sa il faceti sa simta ca il veti iubi mai putin daca obtine
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un punctaj mai mic. O modalitate de a afirma valoarea persoanei este sa spuneti: ,Ma bucur
ca te-ai descurcat bine la acel test. Sunt méandru de tine pentru ca ti-ai asumat
responsabilitatea de a studia si de a da tot ce ai mai bun”. Dar, oricum ai face-o, nu uita sa
lauzi realizarile care sunt importante pentru el.

Aprecierea caracterului si a efortului

Cel mai bine este sa apreciem caracterul unei persoane si efortul care a dus la succesul
acesteia, mai degraba decat sa subliniem doar performantele bune. De exemplu, un copil
atlet ar trebui sa fie laudat mai mult pentru efortul sdu sarguincios si atitudinea buna decat
pentru ca a castigat un meci. Putini sunt cei care pot excela intotdeauna in performanta,
dar o persoana poate alege sa dea dovada de un caracter bun, iar caracterul este cel mai
important.

Sarbatorirea cuiva pentru cine este

Cea mai buna apreciere recunoaste caracteristicile cuiva: calitati personale, trasaturi de
caracter si trasaturi de personalitate. Acest tip de apreciere este mai puternic decat
aprecierea realizarilor, deoarece se bazeaza pe valoarea persoanei in sine, nu pe
circumstante schimbatoare.

Exemple:

e ,Copiii sunt atrasi de tine! Esti atat de bun in a le explica lucrurile si ai atadta rabdare
cu intrebarile lor!”

e ,Am incredere in tine pentru cd am constatat ca esti de incredere.”

In stransa legatura cu acest tip de apreciere este recunoasterea modului in care Dumnezeu
lucreaza in viata cuiva, permitandu-i sa fie intr-un anumit fel sau sa faca un anumit lucru.

Exemple:

e ,Imi place sa vad cum te foloseste Dumnezeu in viata tinerilor pe care ii indrumi.
Unul dintre ei mi-a spus ca vrea sa traiasca pentru Isus datorita faptului ca ti-a
urmarit viata!"

e ,Cred ca Dumnezeu te va ajuta cu aceasta sarcina dificila care ti-a fost incredintata.
Ma voi ruga pentru tine!”

Exprimarea bucuriei si a recunostintei pentru prezenta si relatia cu persoana respectiva sunt
unele dintre cele mai puternice cuvinte de apreciere. Ele exprima valoarea persoanei.

Exemple:

e ,Intalnirile de familie sunt intotdeauna mai speciale atunci cand esti acolo.”
e ,Imi place sa fiu cu tine.”
e Esti pretios pentru mine si te iubesc!”
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Note importante legate de cuvinte si afirmatii

1. Nu critica sau ridiculiza niciodata caracteristicile fizice ale unei persoane. Oamenii
poarta cu ei caracteristicile fizice pe tot parcursul vietii. Nu da niciodata cuiva o
porecla bazata pe o caracteristica fizica, in special pe un defect.

2. Afirmarea punctelor forte, a calitatilor si a comportamentului bun il motiveaza pe
ascultator sa continue si sa creasca in ele. Evidentierea defectelor rareori ajuta.

3. Oferirea sfaturilor poate presupune defecte la ascultator. Aprecierea poate ajuta o
persoana sa se simta mai sigura in timp ce primeste un sfat. Daca trebuie sa dai un
sfat cuiva, ofera o apreciere puternica impreuna cu sfatul.

4. Sugestiile sub forma de plangeri nu sunt motivante. De exemplu, nu ar trebui sa
spui cad o sarcind ar fi trebuit sa fie terminata pana acum sau sa iti exprimi
neacceptarea pentru ca cineva nu a reusit sa o faca. Astfel de afirmatii fac ca o
persoana sa simta ca a esuat deja. Daca termina sarcina cu intarziere, ea va simti
in continuare ca a esuat.

Cuvinte care ranesc

Persoana care are cea mai mare nevoie de cuvinte de apreciere este cel mai mult ranita de
cuvintele contrare. Critica este deosebit de dureroasa si il face sa se indoiasca de valoarea
sa ca persoanad. Cuvintele pripite, furioase, provoaca rani emotionale din care o persoana
s-ar putea sa nu se vindece niciodata complet. Acest lucru este valabil mai ales atunci cand
cel care vorbeste nu intelege durerea pe care au provocat-o cuvintele sale si nu isi cere
niciodata scuze.

La fel cum cele mai puternice cuvinte de apreciere se refera la valoarea unei persoane, la
fel si cele mai negative, cele mai dureroase afirmatii sunt un atac personal. De exemplu:
~Mi-as fi dorit sa nu te fi intalnit niciodata.”

Urmatoarele ca si putere de influenta afirmatii sunt cele care declara ceva despre esenta
unei persoane: ,Esti _ .” Afirmatiile ddaunatoare despre comportament sunt cele care
incep cu ,Tu intotdeauna ___ " sau ,Tu niciodata ___ .” Aceste afirmatii implica faptul ca
este putin probabil ca persoana sa se imbunatateasca din cauza unor defecte esentiale, de
neschimbat.

Daca cineva este ranit - mai ales daca este ranit in limbajul sau principal de dragoste - va
incerca in mod natural sa se retraga pentru a nu mai fi ranit. Persoanele care folosesc
cuvinte negative nu sunt, de obicei, generoase cu cele pozitive, astfel incat ascultatorul are
putine sperante ca poate castiga o atitudine mai buna prin schimbarea comportamentului
sau. El nu va fi motivat sa isi imbunatateasca comportamentul pentru a putea castiga iubire.

Uneori, oamenii care sunt furiosi spun lucruri dureroase pentru ca vor sa raneasca pe cineva.
Alteori, cel care vorbeste are intentii bune, dar cuvintele sale sunt totusi dureroase. Unii
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oameni folosesc cuvinte negative pentru a incerca sa forteze pe cineva sa aiba un
comportament mai bun, dar acest lucru nu functioneaza aproape niciodata.

» Un student va citi Coloseni 3:8 pentru intregul grup. Credinciosii nu trebuie sa continue
sa pacatuiasca impotriva lui Dumnezeu si impotriva altora in aceste moduri.

Discutii de grup

» Descrieti, in propriile cuvinte, dragostea adevarata. De ce avem nevoie de ajutorul
Duhului Sfant ca sa fim capabili sa-i iubim pe altii asa cum trebuie?

» Explicati ce inseamna sa iubesti pe cineva neconditionat. Care este semnificatia iubirii
neconditionate a lui Dumnezeu pentru tine?

» De ce este deosebit de important sa iti exprimi dragostea pentru sotul sau copilul tau in
limbajul lor principal de iubire?

» Cum te-a ajutat faptul ca ai primit cuvinte de apreciere?

» Cum ti-ai demonstrat iubirea fata de membrii familiei tale prin cuvinte de apreciere in
aceasta saptamana?

Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumesc c& m-ai invdtat despre dragostea adevdratd, neconditionatd. Iti multumesc
ca ai descris-o in Cuvantul Tau si ca mi-ai demonstrat-o prin dragostea Ta pentru mine.

Ajutda-ma sa invat sa-mi iubesc si sa-mi slujesc familia asa cum Cristos m-a iubit si m-a
slujit pe mine. Da-mi posibilitatea sa ma concentrez asupra bunastarii sotului, copiilor,
fratilor si parintilor mei.

fti multumesc ca imi amintesti importanta cuvintelor pe care le spun. Imi pare rau pentru
cuvintele pe care le-am spus si care au fost dureroase pentru altii si dezonorante pentru
Tine. Te rog, ajuta-ma sa-mi amintesc ca ceea ce afirm trebuie sa fie incurajator, constructiv
si vindecator.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Discuta cu un cuplu care are o casnicie puternica, punandu-le intrebari pentru a invata
din viata lor. Dupa ce ai terminat conversatia, scrie doua alineate despre ideile pe care
le-au impartasit si despre tot ceea ce vrei sa aplici in propria casnicie.

Iata cateva idei de intrebari pe care sa le adresezi:
e Care sunt cateva diferente intre personalitatile voastre care v-au afectat relatia?
e Cum a crescut fiecare dintre voi datoritata acestor diferente?

e Cum a trebuit sa va adaptati asteptarile, perspectiva si comportamentul pentru a va
putea onora si servi unul pe celalalt?

e Care sunt cateva modalitati practice prin care va demonstrati dragostea unul fata de
celalalt?

e Ce face sau ce spune sotul/sotia ta care te ajuta sa stii ca esti iubit(a)?
e Cum a afectat relatia voastra cu sotul/sotia relatia cu Dumnezeu?

(2) In Proverbe 31:10-31, autorul ofera multe cuvinte de apreciere pentru sotia sa.
Descrierile comportamentului si ale cuvintelor ei ne spun ceva despre caracterul ei. Pentru
ce comportamente isi apreciaza el sotia? Gaseste in pasaj:

o Infatisarea ei

e Realizarile si meritele ei

e Caracterul si eforturile ei

e Cine este ea ca persoana

e Cine este ea ca si credincioasa

Ce putem invata din ceea ce este subliniat in acest pasaj?
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Lectia 9
Cele cinci limbaje ale iubirii — Partea 2

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa inteleaga cele cinci limbaje in care se exprima iubirea.

(2) Sa discute despre pericolele legate de utilizarea gresita sau de neglijarea fiecaruia dintre
cele cinci limbaje ale iubirii.

(3) Sa descrie beneficiile faptului ca un copil sa aiba rezervorul emotional plin.
(4) Sa identifice principalele limbaje ale iubirii ale membrilor apropiati din familie.

(5) Sa enumere modalitati specifice de a demonstra dragostea fata de membrii familiei
pentru fiecare dintre cele cinci limbaje ale iubirii.

(6) Sa isi ia angajamentul de a-si demonstra dragostea fatd de membrii familiei prin
intermediul limbajelor primare ale iubirii.

Introducere

In ultima lectie am invatat despre iubirea neconditionatd care se diruieste pe sine. Am
invatat, de asemenea, ca exista cel putin cinci moduri (limbaje) diferite in care poate fi
exprimata dragostea. Cei mai multi oameni recunosc si exprima in mod natural dragostea
in principal intr-unul sau doua dintre aceste cinci moduri.

Am discutat despre cuvintele de apreciere si am descoperit modalitati practice de a ne
comunica dragostea fatd de membrii familiei. In aceastd lectie, vom afla despre celelalte
patru limbaje ale iubirii, apoi vom face aplicatii specifice pentru a ne manifesta dragostea
fata de copiii nostri.

Limbajul iubirii 2: Timpul de calitate

Persoanele al caror limbaj fundamental de dragoste este timpul de calitate se simt cel mai
mult iubite atunci cand altii isi rezerva in mod intentionat timp pentru a fi cu ele. Acest timp
este rezervat cu grija pentru a fi impreuna, concentrandu-se unul pe celalalt. Este timp
pentru placere si partasie.

Timpul de calitate nu este accidental sau de rezerva. Daca sunteti blocati in trafic sau
asteptati la o programare, ar trebui sa folositi timpul cu intelepciune, dar acel timp nu este,
de obicei, acelasi lucru cu timpul de calitate intentionat petrecut impreuna. Sotul/sotia sau
copilul dumneavoastra pot lucra la un proiect impreuna cu dumneavoastra, iar acest lucru
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este valoros, cu toate acestea, acel timp petrecut impreuna poate sa nu satisfaca
intotdeauna nevoia lor de timp de calitate cu dumneavoastra.

O conversatie fard intreruperi este una dintre cele mai bune forme de timp de calitate. intr-
o astfel de conversatie, fiecare persoana il asculta cu atentie pe celdlalt. Fiecare renunta la
eventuale intreruperi, cum ar fi mesajele text si apelurile telefonice, astfel incat sa se poata
concentra asupra celeilalte persoane si asupra discutiei.

Iata alte cateva modalitati prin care puteti arata ca ascultati cu atentie:
1. Mentineti contactul vizual.

2. Ascultati in mod activ. Raspundeti la ceea ce spune cealalta persoana. Nu va
ganditi doar la ce vreti s& spuneti in continuare. in schimb, acordati-v& timp pentru
a verifica daca ati inteles ceea ce gandeste si spune cealaltd persoana. Puteti
confirma ca ati inteles corect spunand ceva de genul: ,Daca te-am inteles corect,
simti ca...”

3. Nu intrerupeti. Adesea, ascultatorul crede ca a inteles ideea si il intrerupe rapid pe
vorbitor pentru a-si expune parerea. Acest lucru il face pe vorbitor sa simta ca
ascultatorul nu si-a facut timp sa-1 inteleaga cu adevarat.

4. Ascultati sentimentele, nu doar faptele. Atunci cand incercam sa intelegem
punctul de vedere al unei alte persoane, 1i aratam ca o consideram valoroasa.
Ascultand cu inima, ii transmitem ca opiniile si sentimentele ei sunt importante
pentru noi si ca ea insasi ca persoana este importanta pentru noi!

Cel mai bun timp de calitate este atunci cand nu faceti nimic altceva decat sa comunicati
unul cu celdlalt, dar si alte forme de timp petrecut impreuna sunt valoroase. Familiile pot
petrece timp de calitate impreuna in fiecare zi in timpul unei mese, concentrandu-se in mod
intentionat unul asupra celuilalt in timp ce mananca impreuna.

Citirea de povesti pentru copiii mici, joaca impreuna sau efectuarea unor activitati recreative
impreuna sunt alte modalitati prin care familiile pot petrece timp de calitate impreuna. A
face Tmpreuna un proiect sau un mestesug care este doar pentru distractie, nu pentru
scoala, munca sau slujba, este, de asemenea, un timp de calitate.

Atunci cand cineva este departe de familie, timpul de calitate poate fi petrecut impreuna
prin discutii la telefon.

Timpul de calitate este un timp rezervat, un timp in care nu va distrageti si nu va grabiti,
pentru a va concentra astfel unul asupra celuilalt si a va bucura de compania celuilalt. Cel
mai bine este sa va rezervati in fiecare zi un timp de calitate cu sotul/sotia si copiii.

Cand timpul nu este rezervat

Atunci cand un sot/sotie sau un parinte este un lider de slujire, este deosebit de dificil
sa-si aloce timp de calitate cu familia. Copiii pastorilor au adesea impresia ca oricine
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altcineva poate suna si atrage atentia tatalui lor, dar acesta este prea ocupat pentru a-si
face timp pentru ei. Se poate parea ca timpul petrecut in familie este de obicei sacrificat de
dragul slujbei.

Pentru o persoana aflata in slujire, intreruperile nu pot fi complet evitate, dar trebuie sa
incercati sa va rezervati timp pentru familie. Daca faceti acest lucru, este mult mai probabil
ca ei sa inteleaga obligatiile dumneavoastra obisnuite si necesitatile suplimentare si
inevitabilele situatii neprevazute care apar.

Persoana al carei limbaj de iubire principal este timpul de calitate se simte cel mai putin
iubita atunci cand nu petrece timp cu familia sa in mod intentionat si focalizat. Ea se simte
cel mai mult ranita atunci cand timpul de calitate nu este prioritar si cand planurile pentru
timp de calitate sunt I&sate deoparte atunci cand apar situatii neprevdzute. li este greu
atunci cand familia sa este prea ocupata pentru a petrece timp cu ea. Se simte mai putin
valoroasa atunci cand membrii familiei nu o asculta cu toata atentia.

Daca nu reusiti sa ii acordati sotului sau copilului dumneavoastra o atentie personald, este
posibil ca acesta sa nu simta dragostea pe care o aveti pentru el, chiar daca faceti multe
alte lucruri pentru el. Un barbat poate munci din greu pentru familia sa, insa sotia sa se
poate simti neiubitda pentru ca este prea ocupat pentru a petrece timp cu ea.

Un baietel s-a dus la tatal sau pentru a-i spune o poveste pe care o auzise de curand. Tatal
citea o carte, dar s-a oprit pentru a-l asculta un minut, apoi s-a intors sa citeasca din nou
cartea, in timp ce fiul sau era la mijlocul povestii. Baiatul a tinut minte tot restul vietii sale
ce a simtit in acel moment.

» Cum arata, de obicei, timpul de calitate pentru familia dumneavoastra? Ce dificultati
trebuie sa depasiti pentru a putea petrece timp semnificativ impreuna?

Limbajul iubirii 3: Cadourile

Persoanele a caror limbaj primar al iubirii este primirea de cadouri se simt cel mai mult
iubite atunci cand ceilalti le ofera ceva care arata ca s-au gandit la ele.

Cadourile care fac o persoana sa se simta iubita sunt oferite cu atentie. Ele sunt alese avand
in vedere interesele destinatarului. Ele nu sunt neaparat practice sau necesare. Cadourile
de iubire nu sunt obiecte sau lucruri care daruitorul le are, dar nu le mai doreste sau nu are
nevoie de ele. Cadourile ar trebui sa fie selectate sau facute in mod intentionat de catre cel
care le ofera.

Un dar care-| face pe cineva sa se simta iubit nu trebuie sa fie scump. Poate fi ceva care
dureaza o clipa, cum ar fi o mancare speciala sau bomboane. Poate fi 0 amintire vizibila si
durabila despre relatia cu cel care |-a daruit.

Pentru cineva al carui limbaj de dragoste principal sunt cadourile, zilele de nastere,
aniversarile si sarbatorile sunt foarte semnificative. Este deosebit de important ca membrii
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familiei sa isi aminteasca aceste zile oferindu-le un cadou special. A nu primi un cadou in
aceste zile speciale este deosebit de dureros pentru persoana respectiva.

Totusi, oferirea de cadouri nu trebuie sa se limiteze la zile speciale, ci trebuie sa fie un mod
de viata permanent. Sotul/sotia, parintele sau copilul unei persoane al carei principal limbaj
de dragoste este primirea de cadouri ar trebui sa isi faca un obicei din a cauta cadouri care
sa il ajute pe cel iubit sa isi aminteasca faptul ca cineva se gandeste la el si ca este iubit.

O sotie al carei limbaj de dragoste principal este primirea de cadouri s-ar putea simti foarte
putin iubita daca crede ca sotul ei a incercat sa economiseasca bani, cumparand-i un cadou
de care oricum avea nevoie. Poate cd ea are nevoie de o matura noua si el i-o daruieste.
Este frumos pentru ea sa aiba o matura noua, dar acel cadou nu o va face sa se simta
iubita.

Cadourile sunt semnificative atunci cdnd arata ca persoana respectiva a inteles si a fost

atenta la destinatar. Ele sunt semnificative atunci cand nu sunt necesare. Un cadou este
semnificativ atunci cand a fost gandit, a presupus efort si costuri.

Copiii al caror principal limbaj al dragostei este primirea de cadouri se simt mai iubiti atunci
cand tatal lor le cumpara inghetata decat atunci cand le plateste factura de la scoala, chiar
dacd factura de la scoald este cu mult mai mare si mai importantd. In loc s cereti ca
membrii familiei sa aprecieze ceea ce le oferiti in mod obisnuit, gasiti oportunitati de a face
ceva special pentru ei.

Unii oameni isi determina copiii sau sotul/sotia sa cerseasca pentru orice. O persoana care
este cumpatata si care cumpara rar lucruri pentru ea insasi s-ar putea sa nu-i fie usor sa
fie generoasa si sa ofere cadouri care par inutile. Ea nu vrea ca membrii familiei sale sa
inceapa sa se astepte la cadouri. Dar daca are un sot/sotie sau un copil pentru care cadourile
sunt semnificative, ar trebui sa se straduiasca sa isi depaseasca tendinta naturald. El ar
trebui sa incerce sa perceapa cadourile asa cum le percep ei - ca fiind importante si demne
de apreciat. Cand oferiti cadouri, oferitil-le cu bunavointa si cu bucurie!

» Un student va citi 2 Corinteni 9:6-9 pentru intregul grup. In acest pasaj, Pavel fi
incurajeaza pe credinciosii din Corint sa daruiasca cu generozitate credinciosilor aflati in
nevoie. Pe baza acestor versete, incercati sa identificati patru sau cinci motive de
generozitate. Cum se aplica principiile din acest pasaj la generozitatea din familiile noastre?

» Ce loc ocupd oferirea de cadouri in familia dumneavoastrd? intdmpinati dificultdti in
exprimarea iubirii prin oferirea cadourilor? Care sunt aceste dificultati si cum le puteti
depasi?

Limbajul iubirii 4: Actele de slujire

Oamenii al caror limbaj primar al iubirii este reprezentat de acte de slujire se simt cel mai
mult iubiti atunci cand altii fac ceva pentru ei.
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Actele de slujire raspund unor nevoi practice. Acestea pot fi sau nu lucruri pe care persoana
nu a putut sa le faca singura. Actul de serviciu poate fi la fel de simplu ca si cum i-ai aduce
cuiva o bautura. Ar putea fi ingrijirea unei persoane bolnave. Poate fi ajutarea unei persoane
aflate intr-o situatie dificila.

In majoritatea familiilor, vor exista perioade lungi de timp in care un membru al familiei sa
aiba nevoie de o ingrijire personala constantd. Datorita dragostei si angajamentului familiei
fata de persoana respectiva, familia efectueaza in mod continuu numeroase acte de slujire.
Chiar daca atat de mult timp este dedicat actelor de slujire, membrii familiei trebuie sa isi
aminteasca faptul ca dragostea poate fi aratata si in alte moduri, mai semnificative, mai
ales daca limbajul principal de dragoste al acelei persoane nu sunt actele de slujire.

Unele acte de slujire sunt de obicei de rutina si pot fi trecute cu usurinta cu vederea sau
luate ca atare. Multe femei isi exprima dragostea prin gatitul si intretinerea zilnica a casei.
Un barbat poate munci pentru a-si intretine familia. Daca va serviti deja familia in moduri
cotidiene de acest gen, ar trebui totusi sa cautati modalitati speciale de a face acte de
serviciu pentru un membru al familiei cu acest limbaj primar al iubirii.

Atunci cand o sotie nu manifesta niciun interes fata de nevoile marunte ale sotului ei, ea nu
vorbeste acest limbaj al iubirii. Ea se poate gandi: ,Poate sa-si toarne singur apa”. Dar daca
ea ar aduce apa pentru el, si-ar exprima fata de el dragostea ei speciala.

La fel, un sot ar trebui sa dea dovada de consideratie. Atunci cand ii acorda sotiei sale o
pauza de la o sarcina pe care o face de obicei, facand-o in locul ei, el ii onoreaza rolul si
recunoaste ca munca ei este istovitoare si importanta.

Un sot poate considera ca munceste deja suficient si ca este de datoria sotiei sale sa se
ocupe de toate treburile casnice. El poate chiar crede ca ea ar trebui sa fie mai eficienta
decét este. Daca sotul presupune ca sarcinile de acasa sunt sub demnitatea sa, arata astfel
ca el considera femeile inferioare si mai putin merituoase. Femeile nu sunt inferioare, iar
munca in gospodarie nu este o munca mai josnica decat cea din afara casei.

Un barbat poate avea impresia ca isi asuma rolul de servitor (,inferior” sotiei sale) atunci
cand ajuta acasa, dar nu este adevarat. Daca se ofera voluntar sa ajute, el arata valoarea
sarcinii si valoarea persoanei pe care o ajuta. Slujirea sa onoreaza persoana care
indeplineste in mod normal sarcina si isi arata aprecierea fata de ea. Sotia lui nu il va vedea
ca pe un servitor, ci ca pe un om demn de si mai mult respect.

Dacad oamenii ajuta cu reticentd si cu parere de rau, ei dau de inteles ca sunt fortati sa
ajute. Actul lor de slujire nu comunica iubire. Daca, insa, slujesc cu bucurie si depun cel mai
bun efort, aceasta arata ca aleg in mod liber sa serveasca, deoarece nimeni nu ii poate forta
sa serveasca in acest fel. O astfel de slujire plina de bucurie comunica in mod clar dragostea
lor. De asemenea, ii ajuta sa castige respectul persoanei iubite.

» Cand va este cel mai greu sa va slujiti familia? Cum vi se schimba perspectiva daca va
ganditi la slujire ca la o expresie a iubirii?
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Limbajul iubirii 5: Atingerile fizice

Persoanele al caror limbaj primar al iubirii este atingerea fizica se simt cel mai mult iubite
atunci cand sunt atinse cu dragoste de membrii familiei lor.

Exista diferite moduri de a arata afectiune prin atingere fizica. Unele sunt adecvate in
anumite relatii si in anumite contexte, dar nu sunt adecvate in alte relatii. Iata cateva
exemple:

o Imbré&tisarea unul altuia

e Punerea unui brat in jurul spatelui sau umarului cuiva

e  Sprijinirea mainilor pe umerii cuiva

e Atingerea spatelui sau a umarului cuiva

e A staimpreunad

e Tinerea de méana unul cu celdlalt

e Sarutarea reciproca

e Masarea spatelui

e Tinerea in brate a unui copil

e Netezirea parului unui copil sau pieptanarea lui

e Oferirea unei ingrijiri tandre si blande atunci cand o persoana este bolnava sau are
alte slabiciuni fizice

Atingerea fizica poate fi, de asemenea, deosebit de semnificativa atunci cdnd cineva trece
printr-o perioadd dificild. In perioadele de doliu, durere, singurdtate sau depresie, o
imbratisare poate fi mai semnificativa pentru cineva al carui limbaj principal de iubire este
atingerea fizica decat orice cuvinte sau acte de slujire.

Pentru persoana al carei limbaj de iubire principal este atingerea fizica, este important sa
continuati sa va exprimati dragostea fata de ea fizic chiar si atunci cand este bolnava, daca
este posibil. Amintiti-va ca dragostea este neconditionata si presupune sacrificiu de sine.
Tatal din Luca 15:20 si-a imbratisat si si-a sarutat fiul care s-a cait, desi fiul sau era urat
mirositor, murdar si nesuferit din toate punctele de vedere.

Limbajul iubirii de atingere fizica nu se refera neaparat la sex. Activitatea sexuala este o
alta categorie de atingere. Dorinta de a atinge si de a fi atins poate determina si poate fi
exprimata in activitatea sexuala, insa doar activitatea sexuala de una singura nu va fi
suficienta pentru o persoana al carei limbaj de dragoste principal este atingerea.

Dorinta de a se simti iubit prin atingere fizica poate provoca tentatatii si poate conduce la o
activitate sexuala imorala. Este important ca parintii sa ofere fiilor si fiicelor lor suficiente
expresii de atingere fizica adecvata, non-sexuala, astfel incat nevoile de atingere fizica ale
copiilor lor sa fie satisfacute. Un copil care se simte iubit are mai multa putere de a rezista
tentatiei.
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Pacatele atingerii fizice

Cei al caror limbaj de iubire principal este atingerea sunt afectati in mod special de
brutalitatea fizica. A lovi pe cineva la manie (Galateni 5:20), a lovi pe cineva peste fata
pentru a-I umili (Matei 5:39) sau a bate pe cineva din abuz de autoritate (Matei 24:48-49)
este rau. Datoritda acestor pasaje din Scriptura, stim ca parintii nu au niciodata dreptul de
a-si rani copiii, chiar daca se simt furiosi sau frustrati. De asemenea, Dumnezeu spune ca
este rau ca copiii sa-si loveasca parintii (Exodul 21:15).

O disciplina fizica adecvata, controlata, aplicatd copiilor de catre parinti intr-un duh de
blandete (Coloseni 3:21), in scopul corectarii si instruirii in neprihanire, nu este pacatoasa.
Dimpotriva, este o cerinta a lui Dumnezeu fata de parinti, care le permite sa salveze
sufletele copiilor lor (Proverbe 13:24, Proverbe 19:18, Proverbe 29:15, Evrei 12:5-7).

Orice imoralitate si abuz sexual, inclusiv incestul (Leviticul 20:11-12, 14) este malefic.
Identificarea limbajului tau primar de iubire

Oamenii nu sunt intotdeauna constienti de limbajul lor primar de iubire. S-ar putea sa nu
se gandeasca la modurile in care isi exprima cel mai des dragostea fata de ceilalti. S-ar
putea sa nu stie ce fac ceilalti pentru a-i face sa se simta iubiti. Reflectati asupra a ceea ce
stiti despre cele cinci limbaje ale iubirii.

» Cu ce limbaj al iubirii va exprimati cel mai natural si cel mai des iubirea pentru ceilalti?

» Care sunt limbajele voastre de iubire principale si secundare? Daca aveti probleme in a
discerne care expresii ale iubirii sunt cele mai relevante pentru voi, iaté cateva intrebari
care sa va ajute:

e Ce lucruri va fac fericit?

e Care sunt amintirile voastre preferate?
e De ce va plangeti (chiar si in tacere)?
e Ce va provoaca suferinta?

Cele cinci limbaje ale iubirii si copiii

Toti oamenii au nevoie sa primeasca in mod regulat expresii de iubire in toate cele cinci
limbaje ale iubirii, dar acest lucru este valabil mai ales pentru copii. Pentru a deveni copii
echilibrati si sanatosi din punct de vedere emotional, acestora trebuie sa li se spuna si sa li
se arate in mod constant si frecvent ca sunt iubiti neconditionat de catre parintii lor.

Atunci cand parintii isi demonstreaza dragostea pentru copiii lor intr-o varietate de moduri,
de multe ori in fiecare zi, este ca o ploaie blanda si hranitoare peste solul inimilor copiilor
lor.

Nu presupuneti ca copiii dumneavoastra stiu si simt dragostea pe care o aveti pentru ei. Ei
trebuie sa vada in mod frecvent si regulat dragostea dumneavoastra demonstrata in
limbajul lor primar al iubirii, precum si in celelalte limbaje ale iubirii.
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Determinarea limbajului de iubire primar al unui copil

Gary Chapman si Ross Campbell enumera aceste idei pentru descoperirea limbajului primar
de iubire al copilului dumneavoastra: 3>

Observati cum fisi exprima copilul dragostea fata de dumneavoastra.
Observati cum isi exprima copilul dumneavoastra dragostea fata de ceilalti.
Ascultati ce solicita cel mai des copilul dumneavoastra.

Observati de ce se plange cel mai frecvent copilul dumneavoastra.

Oferiti-i copilului dumneavoastra posibilitatea de a alege intre doua optiuni.

g b WN =

S-ar putea sa nu fie posibil sa se determine limbajul primar de iubire al unui copil inainte
de varsta de cinci ani.

Note speciale privind limbajele iubirii pentru copii

Nu vom intra in detalii despre fiecare dintre limbajele iubirii aici, deoarece fiecare a fost
discutat anterior. In schimb, vom remarca doar cateva implicatii si aplicatii speciale pentru
manifestarea iubirii fata de copii.

Cuvintele de apreciere

Este deosebit de dificil sa oferi aprecieri atunci cand cineva greseste sau nu are performante
bune. Dar daca puteti gasi ceva sincer si afirmativ de spus, acest lucru ii va motiva pe copiii
dumneavoastra si este mult mai probabil ca ei sa poata progresa.

Timpul de calitate

Este foarte benefic pentru familii sa manance impreuna cel putin o masa pe zi si sa se
concentreze pe discutii intre membrii familiei in acest timp.

In familiile cu mai multi copii, este usor de neglijat timpul de calitate cu fiecare copil in
parte. Cu toate acestea, rezervarea de timp pentru a face ceva special cu fiecare copil in
parte ii va ajuta sa simta dragostea pe care o aveti pentru ei. Timpul petrecut impreuna le
oferda, de asemenea, o oportunitate sigura de a impartasi ganduri personale pe care s-ar
putea sa fie reticenti sa le impartaseasca in fata fratilor sau a altor membri ai familiei.

Adesea, copiii cer in mod neasteptat sa petreaca timp singuri cu unul dintre parinti. Uneori,
inainte de culcare, un copil este sincer si vrea sa vorbeasca despre ceva care il apasa pe
inima. Este foarte important ca parintii sa isi faca timp pentru a-si asculta copiii in astfel de
momente. De multe ori, un copil se confrunta cu probleme spirituale si, venind singur la
mama sau la tata, cauta ajutor spiritual. Parintii au o ocazie speciala de a-si aduce copiii la
Isus in aceste momente.

35 Dr. Gary Chapman si Dr. Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor, (Northfield Publishing, Chicago, 1997),
101-103.
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In timpul pe care il petreceti cu copiii dumneavoastrd, invatati si le adresati intrebéri
deschise care va vor ajuta sa intelegeti cum gandesc si ce simt. La intrebarile deschise nu
se poate raspunde cu ,Da” sau ,Nu”. Intrebdrile deschise nu au un rdspuns anume.
Intrebérile deschise incep de obicei cu ,De ce...”. ,Cum...” sau ,Ce...”. intrebdrile deschise
incep cu fraze precum , Povesteste-mi despre...” sau ,,Ce parere ai despre...”.

In timp ce copilul rdspunde la intrebarea dumneavoastrd, ascultati-l cu atentie si
raspundeti-i in mod corespunzitor. In unele cazuri, veti dori si adresati o intrebare
suplimentara. Alteori, veti dori sa clarificati pentru a va asigura ca ati inteles ceea ce
incearca sa explice. Uneori, va fi nevoie sa ii sprijiniti in ceea ce percep sau simt. Este
important ca copilul sa nu se simta ca si cum ar fi intervievat, ci ca discutia sa fie naturala.
Atentia dumneavoastra il va ajuta pe copil sa se simta auzit, apreciat si iubit.

Daca va faceti timp sa ascultati cu adevarat ca un copil sa va povesteasca o istorie, ii
transmiteti dragostea pe care i-o purtati intr-un mod foarte semnificativ pentru el. Sa va
faceti timp sa le spuneti copiilor povesti sau sa le cititi carti este, de asemenea, o modalitate

excelenta de a petrece timp de calitate impreuna.

Jocurile comune sau implicarea impreuna la un proiect distractiv sunt alte modalitati de a
petrece timp de calitate cu copiii dumneavoastra.

Unii parinti nu le ofera copiilor lor timp de calitate adecvat. Acestia incearca sa compenseze
acest lucru oferindu-le copiilor cadouri. Cadourile nu pot inlocui timpul de calitate. Copiii au
nevoie de mult timp de calitate cu parintii lor, indiferent care este limbajul lor principal de
iubire. Nici un cadou nu va inlocui timpul petrecut cu copiii dumneavoastra.

Cadourile

Unii parinti rareori ii cumpara copilului o jucdrie sau o carte interesanta, deoarece aceste
lucruri nu par necesare. Aceste lucruri pot fi benefice pentru dezvoltarea unui copil si sunt,
de asemenea, 0 expresie a iubirii.

Acte de slujire

Cateva idei pentru a va exprima dragostea fata de copilul dumneavoastra prin acte de
slujire:

e  Pregatiti-i mancarea preferata pentru ziua lui de nastere
e Acordati-i o ingrijire tandra atunci cand este bolnav
e  Ajutati-va copiii la un proiect scolar

e Efectuati sarcini casnice impreuna cu copilul dumneavoastra si exprimati-va
aprecierea pentru munca sa

e Faceti ceva util cu copilul dumneavoastra pentru cineva care nu face parte din familia
dumneavoastra
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Atingerile fizice

Toti bebelusii si micutii trebuie sa experimenteze dragostea prin atingere fizica. Bebelusii
au nevoi practice, cum ar fi sa fie hraniti si sa li se schimbe scutecele, dar au nevoie, de
asemenea, sa fie tinuti in brate, imbratisati, mangaiati si sarutati. Aceasta atingere fizica
blanda comunica dragostea intr-un mod pe care ei il simt si este esentiala pentru sanatatea
lor emotionala si mentala.

Pentru un tata, faptul ca se bate jucaus cu fiii sai poate fi o expresie a iubirii. Competitia nu
ar trebui sa fie dureroasa, dominatoare, scapata de sub control sau sa provoace furie.

Efectele pe termen lung ale actiunilor si cuvintelor unui parinte

Parintii trebuie sa urmeze exemplul lui Dumnezeu in relatiile cu copiii lor. El se ocupa
intotdeauna de copiii Sai cu o dragoste perfecta, daruitoare si neconditionata. El i
disciplineaza, i corecteaza si ii instruieste pe copiii Sai din cauza dragostei Sale pentru ei
(Evrei 12:5-7). In contextul unei relatii tatd/copil, El lucreaza in vietile credinciosilor pentru
a-i face asemanatori cu Sine (Evrei 12:10-11).

Nu este potrivit ca dragostea parintilor pentru copiii lor sa fie conditionata de
comportamentul acestora. Desigur, recompensele pozitive sau consecintele negative ale
comportamentului sunt o parte adecvata a educatiei copiilor, dar expresiile de dragoste nu
ar trebui sa fie date sau retinute din cauza comportamentului.

Daca un copil experimenteaza in mod constant dragostea neconditionata a parintilor sai, el
va intelege mai usor si va avea incredere in dragostea lui Dumnezeu pentru el. Cu toate
acestea, este mai dificil pentru cei care au fost abuzati sau neglijati in copilarie sa inteleaga
si sa aiba incredere intr-un Tata ceresc iubitor, chiar si dupa ce au crescut.

Intelegerea pe care o au copiii despre ei insisi - in special despre valoarea lor ca indivizi -
provine aproape intotdeauna din ceea ce aud si percep de la altii. Actiunile si cuvintele
parintilor lor sunt cele mai influente, dar si rudele si prietenii au un mare impact.

Prin expresiile de dragoste pe care le primesc la copii se formeaza imaginea de sine. Atunci
cand copiilor li se refuza dragostea sau cand sunt supusi la abuzuri emotionale sau fizice,
acest lucru le afecteaza viziunea lor despre valoarea de sine intr-un mod care le afecteaza
intreaga viata.

Cuvintele parintilor influenteaza modul in care copiii se inteleg pe ei insisi. De exemplu:

e Cuvinte de apreciere: ,Sunt mandru de tine pentru ca muncesti atat de mult! Stiu
ca poti reusi!” Acest lucru le spune copiilor ca efortul merita si ca dumneavoastra
credeti ca pot fi capabili de realizari.

e Cuvinte care sunt distructive: ,Esti atat de lenes. Nu ma pot baza pe tine pentru
nimic!” Acest lucru ar putea determina un copil sa creada ca este incapabil sa se
schimbe si ca nu exista niciun motiv pentru care ar trebui sa incerce sa se schimbe
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sau sa va castige respectul, deoarece ati renuntat deja la el. Aceasta ar putea sa-i
faca pe copii sa simta ca i-ati respins.

e Cuvinte de afirmare: ,Este in regula. Cu totii facem greseli uneori, iar apoi invatam
cum sa ne descurcam mai bine data viitoare.” Acest lucru le spune copiilor ca este
normal sa faca greseli - dragostea dumneavoastra pentru ei nu depinde de
performanta lor perfecta. De asemenea, le spune copiilor ca ar trebui sa se astepte
sa poata creste, ca exista un motiv pentru a continua sa incerce.

¢ Cuvinte care sunt distructive: ,Esti atat de prost. Mereu o dai in bara.” Acest lucru
ar putea sa-| faca pe copil sa creada ca este inutil sa incerce. Ar putea sa 1i comunice
cu usurinta ca valoarea lui depinde de o performanta perfecta si, din moment ce
greseste mereu, este incapabil sa aiba vreodata valoare. Nu va fi niciodata demn de
a fi iubit... de parinti sau de oricine altcineva.

Intelegerea pe care o are un copil despre el insusi ca persoand este modelatd de dragostea
care 1i este exprimata sau refuzata. Capacitatea sa de a relationa cu ceilalti in mod sanatos
este fie dezvoltata, fie impiedicata de relatia cu parintii sai. Copilul care este cu adevarat
iubit poate invata sa iubeasca alti oameni cu o iubire daruitoare, neconditionata. El are, de
asemenea, un rezervor de iubire din care se poate inspira.

Iubirea adevarata este un combustibil emotional pentru copii, la fel ca si pentru adulti.
Beneficiile unui rezervor emotional plin

Exista multe moduri in care copiii beneficiaza de pe urma unor rezervoare emotionale pline.
Atunci cand copiii stiu ca sunt iubiti, au puterea si stabilitatea de care au nevoie pentru a
face fata provocarilor si pentru a se dezvolta corespunzator.

Copiii care stiu ca sunt iubiti neconditionat sunt in siguranta emotional. Din acest motiv, ei
sunt mai pregatiti sa accepte disciplina, corectia si indrumarea din partea parintilor. De
asemenea, ei sunt mai capabili sa reziste tentatiilor cauzate de presiunea colegilor, deoarece
sunt siguri de ceea ce sunt si nu au nevoie sa le demonstreze celorlalti ceva.

O fata care de obicei flirteaza cu baietii se poate comporta astfel pentru ca se teme ca altfel
nu o vor placea sau nu ii vor acorda atentie. O fata care este timida cu badietii se poate teme
ca acestia nu o vor placea daca isi exprima cu adevarat personalitatea. Fiicele care primesc
afirmare si afectiune din partea tatilor lor au mai multe sanse sa interactioneze cu baietii in
mod sanatos, fara a fi cochete sau timide. Ele sunt in siguranta in identitatea lor datorita
iubirii tatalui lor.

Iubirea parinteasca autentica, neconditionata, exprimata frecvent in toate cele cinci limbaje
ale iubirii, 1i protejeaza pe copii de multe rele. Copiii care sunt iubiti nu cauta, de obicei,
iubire si siguranta din partea altora care intentioneaza sa le faca rau.

Pe scurt, exista multe beneficii de a avea un rezervor de combustibil emotional plin in
copilarie:
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. fn’,celegerea corecta a propriei valori si a sursei acesteia
o Intelegerea corectd a efortului, a greselilor, a cresterii si a iubirii neconditionate
e Capacitatea de a invata sa ii iubeasca cu adevarat pe ceilalti

e Forta si stabilitate pentru a face fata provocarilor si a se dezvolta in mod
corespunzator

e Securitate emotionala

e Capacitatea de a accepta disciplina, corectia si indrumarea

e Abilitatea de a respinge influentele gresite ale colegilor

e Probabilitate mai mica de a fi abuzat in relatii viitoare
» In ce alte moduri ati vdzut cum copiii beneficiazd de pe urma faptului cd sunt iubiti?
Dezavantajele unui rezervor emotional gol

Copiii care nu se simt iubiti se pot opune indrumarii, deoarece nu sunt motivati sa faca pe
plac mamei sau tatalui lor. Fara un rezervor de combustibil emotional plin, multi copii nu
au o legatura puternica si pozitiva de loialitate cu parintele care incearca sa ii indrume.

Copiii al caror rezervor de combustibil emotional este gol sunt mult mai vulnerabili la abuzuri
decét copiii care au relatii sanatoase si pline de iubire cu membrii familiei. Pentru ca nu se
simt iubiti, ei pot cauta iubire de la persoane care vor sa se foloseasca de ei sau sa le faca
rau.

Calitatile familiilor puternice

In aceste lectii am invatat despre cele cinci limbaje primare ale iubirii. Chiar dacd indivizii
au de obicei unul sau doua limbaje primare ale iubirii, fiecare persoana are nevoie sa fie
iubita in mod regulat in toate cele cinci moduri. O familie sanatoasa este una in care fiecare
persoana hraneste in mod intentionat relatiile cu ceilalti prin rostirea zilnica de cuvinte de
apreciere, prin petrecerea de timp de calitate impreuna, prin slujire si prin oferirea de
atingeri pline de iubire. Oferirea de cadouri unii altora poate sa nu fie un eveniment zilnic,
dar este totusi o parte importanta a unor relatii sanatoase in cadrul unei familii.

» Cum se exprima cel mai des dragostea in familia dumneavoastra? Este dragostea
exprimata in toate cele cinci limbaje ale iubirii? Cat de frecvent sunt impartasite expresiile
de dragoste?

Un studiu nereligios efectuat pe o perioada de 25 de ani asupra a 14.000 de familii a aratat
ca multe familii sanatoase, de succes si echilibrate din diferite medii culturale au sase calitati
comune. 3¢ Unele dintre aceste calitati se refera direct la diferitele limbaje ale iubirii, ceea

36 Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong Family, (Brentwood, TN: Howard Books, 2008)
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ce pare sa sublinieze importanta diferitelor expresii ale iubirii. Stinnett si Beam au enumerat
aceste sase calitati si descrieri pentru fiecare dintre ele:

1. Angajament. Membrii familiilor puternice sunt dedicati promovarii bunastarii si
fericirii celuilalt. Ei pretuiesc unitatea familiei.

2. Apreciere si afectiune. Membrii familiilor puternice isi manifesta adesea aprecierea
unii fata de altii. Ei pot considera ca familia lor este buna.

3. Comunicare pozitiva. Membrii familiilor puternice au abilitati bune de comunicare
si petrec o mare parte din timp vorbind unii cu altii.

4. Timp petrecut impreuna. Familiile puternice petrec timp - timp de calitate in
cantitati generoase - unul cu celalalt.

5. Bunastarea spirituala. Indiferent daca merg sau nu la slujbe religioase, familiile
puternice au sentimentul unui bine sau al unei puteri mai mari in viata. Aceasta
credinta le confera putere si scop.

6. Capacitatea de a face fata stresului si crizelor. Membrii familiilor puternice sunt
capabili sa priveasca stresul sau criza ca pe niste oportunitati de a creste.

Aplicatie personala

Am analizat multe lucruri in aceste doua lectii. Am inceput cu o discutie despre dragostea
autentica, apoi am recunoscut cinci limbaje prin care se exprima de obicei dragostea. Am
invatat despre rezervoarele de combustibil emotional si despre nevoia pe care o au membrii
familiei noastre de a experimenta dragostea noastra pentru ei in limbajul lor principal de
iubire. Am vorbit despre modul in care diferentele de personalitate din cadrul unei familii ne
pot determina sa crestem in dragoste.

Dupa aceea, am explorat in profunzime fiecare dintre cele cinci limbaje ale iubirii, analizand
exemple ale fiecaruia dintre ele si pagubele provocate atunci cand acestea sunt neglijate
sau se face abuz de ele. Am aflat cum copiii beneficiaza de pe urma faptului ca au
rezervoarele emotionale pline si cum sufera atunci cand rezervoarele lor sunt golite. Am
vorbit mai in detaliu despre cum sa ne exprimam dragostea fata de copiii nostri.

Apoi, am observat cum practica celor cinci limbaje ale iubirii este legata de cele sase calitati
comune ale familiilor sanatoase.

In incheierea acestor lectii, vom discuta despre responsabilitatea dumneavoastrd personali:
ce puteti face si ce ar trebui sa faceti cu ceea ce ati invatat.

(1) Esti responsabil sa-ti iubesti familia.

Ar trebui sa fii dispus sa te schimbi in orice este necesar, fara sa astepti ca membrii familiei
tale sa te iubeasca. Iubirea adevarata nu asteapta pana cand cealalta persoana iti arata
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iubire. Ea se exprima chiar si atunci cand cealalta persoana pare sa o merite cel mai putin,
pentru ca dragostea nu se bazeaza pe vrednicia celui care o primeste.

(2) Esti responsabil sa faci tot ce poti pentru a-ti exprima dragostea pentru familia
ta in modurile cele mai semnificative pentru ea.

Probabil ca va trebui sa depui un efort suplimentar pentru a-ti demonstra dragostea in una
sau mai multe limbaje care nu iti sunt naturale. La inceput, este posibil ca unele dintre
expresiile de iubire sa ti se para nefiresti, ciudate sau prostesti.

Invatd s& observi oportunitdtile de a-ti ardta dragostea fatd de membrii familiei tale. Fii
atent la ceea de ce ar putea avea nevoie membrii familiei tale la un moment dat. Iata cateva
exemple pentru fiecare dintre limbajele iubirii:

e Cuvintele de apreciere: Gandeste-te: , se simte probabil nesigur in legatura
cu ceea ce tocmai a spus. Dar a avut dreptate in ceea ce a spus. Trebuie sa ii spun
ceva apreciativ”.

e Timpul de calitate: Intreaba: ,Vrei s& vorbim despre asta?”. Apoi opreste-te din
ceea ce faci, acorda-i toata atentia ta si arata-i cu ajutorul limbajului corpului ca il
asculti cu adevarat.

e Cadourile: in timp ce fi Tnmé&nati cadoul, spuneti: ,Am v&zut asta si m-a fécut sd m3
gandesc la tine”.

e Acte de slujire: Ridicate-te rapid si intreaba: ,Pot sa iti aduc asta?” sau ,Pot sa te
ajut cu asta?”.

e Atingerea fizica: Du-te la el si spune-i: ,Arati de parca ti-ar prinde bine o
imbratisare”, in timp ce il cuprinzi cu bratele.

(3) Esti responsabil pentru emotiile tale.

Dumnezeu te-a conceput cu nevoia de relatii sanatoase cu ceilalti. Dar, indiferent daca acest
lucru este posibil sau nu, Dumnezeu insusi este sursa si satisfactia ta suprema. Familia ta
nu este responsabila in ultima instanta pentru bunadstarea ta emotionala.

Dumnezeu te iubeste perfect, asa cum nimeni altcineva nu ar putea vreodata. El poate
suplini orice lipsa pe care o poti avea daca ramai in dragostea Sa (Ioan 15:9-11).

Este posibil ca familia ta sa nu-si exprime dragostea fata de tine in limbajul tau primar.
Poate ca nu sunt constienti de limbajul tau primar de iubire si de nevoile tale emotionale.
Poate ca le lipseste motivatia de a-si exprima dragostea pentru tine in modul cel mai
semnificativ pentru tine. S-ar putea sa le poti explica cum te simti cel mai iubit. Dar nu fi
poti face sa aleaga sa isi exprime dragostea pentru tine in acel mod.

Poate ca familia ta isi exprima dragostea pentru tine in alte moduri. Pe masura ce
constientizati limbajele iubirii, vei incepe sa observi modurile in care familia ta isi manifesta
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deja dragostea pentru tine. Desi nu ii poti schimba, poti alege sa accepti expresiile lor de
iubire si sa le demonstrezi aprecierea ta pentru aceasta iubire.

Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumesc c& mi-ai dat familia mea. Ajutd-ma sa i pretuiesc pe fiecare dintre ei asa cum
trebuie si sa cultiv o relatie buna cu fiecare dintre ei.

Iti multumesc pentru oportunitatea de a ma gandi la modalititile prin care imi pot arita
dragostea pentru familia mea. Ajuta-ma sa invat sa fiu ca Isus: sa dau din timpul, energia
emotionald si fizica, din resursele mele pentru a-mi binecuvanta si incuraja familia.
Ajutd-ma sa am o inima umila, astfel incdt sa acord prioritate nevoilor celorlalti in
detrimentul nevoilor mele. Ajuta-ma sa fiu constient de oportunitatile pe care le am de
a-mi exprima dragostea pentru fiecare membru al familiei.

Tu mi-ai aratat ce este dragostea adevarata. Te astepti ca eu sa-mi iau fata de familia mea
acelasi angajament de iubire pe care mi l-ai facut si Tu mie. Aleg sa-mi iubesc sotul/sotia
si copiii cu o iubire neconditionata si daruitoare. Da-mi har si mila pentru multele moduri in
care am esuat. Da-mi capacitatea de a-i iubi asa cum ar trebui.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Gandeste-te la posibelele limbaje primare de iubire ale sotului/ sotiei si ale fiecaruia
dintre copiii tai. Enumera numele membrilor familiei tale. Apoi mentioneaza unul sau doua
limbaje de dragoste principale ale fiecaruia.

(2) Ce expresii ale iubirii vor necesita un efort suplimentar din partea ta? Marcheaza-le pe
acelea. Scrie cateva idei despre cum vei incepe sa iti exprimi in mod intentionat dragostea
pentru familia ta in acele moduri.

(3) Examineaza cultura ta, in special propriul tau grup social. Enumera cele cinci limbaje
ale iubirii. Cum se manifesta in cultura ta fiecare dintre limbajele iubirii? Exista vreunul
dintre cele cinci care este de obicei ignorat? Care sunt cateva modalitati specifice prin care
oamenii din grupul tau social ar putea demonstra dragostea in moduri mai bune decat cele
obisnuite in cultura ta? Scrie cateva alineate in care sa oferi raspunsuri la aceste intrebari.
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Lectia 10
Problema lipsei de copii

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga si sa reactioneze la sterilitate dintr-o perspectiva biblica.

(2) Sa pretuiasca fiecare persoana ca fiind una care poarta chipul lui Dumnezeu.
Durerea lui Busaba

Busaba s-a nascut intr-o tara asiatica. Era fericitda cdnd s-a casatorit cu un tanar om de
afaceri si se asteptau sa aiba o viata fericita impreuna. Au trecut cativa ani, iar Busaba nu
avea copii. Un medic le-a spus ca Busaba nu va putea avea copii. Sotul ei a fost foarte trist
si supdrat. In cele din urma a luat decizia de a divorta de Busaba si de a se c&sétori cu o
alta femeie. Busaba este acum batrana. Locuieste singura intr-o casa mica si nu are nicio
ruda implicata in viata ei. Pentru ca este budista, spera ca intr-o zi, intr-o viata viitoare, va
avea copii, iar rusinea ei va lua sfarsit.

» Daca ati fi un pastor din comunitatea lui Busaba, ce i-ati spune? Care este mesajul crestin
pentru Busaba?

In aceastd lectie vom analiza o perspectivé biblicd asupra problemei lipsei de copii.
Copiii si programul de binecuvantare al lui Dumnezeu

Imediat dupa ce Dumnezeu a creat primul barbat si prima femeie, le-a spus sa aiba copii,
sa inmulteasca populatia umana si sa umple pamantul (Geneza 1:28).

In Vechiul Testament, Dumnezeu promitea uneori binecuvantdri nu doar unei persoane, ci
mai multor generatii dintr-o familie. De exemplu, Dumnezeu i-a promis lui Avraam
binecuvantari care nu vor ajunge la Avraam personal, ci la generatiile urmatoare. Dumnezeu
i-a promis lui Avraam ca descendentii sai vor fi ca nisipul marii. Fiul lui Avraam, Isaac, a
fost conceput in mod miraculos. Apoi, pe masura ce familia s-a inmultit cu fiecare generatie,
numarul tot mai mare de descendenti a demonstrat cd Dumnezeu isi implinea promisiunea.

In Exodul 23:25-27, Dumnezeu i-a spus lui Israel cd il va binecuvdnta pe masurd ce
avanseaza in noul sau teritoriu. Dumnezeu i-a promis Iui Israel ca ii va binecuvanta
mancarea, ii va indeparta bolile, nu va ingadui sterilitatea sau avorturile spontane si ii va
distruge pe dusmanii sdi. Aceste promisiuni depindeau de ascultarea Iui Israel de
Dumnezeu, iar Dumnezeu a explicat cerintele Sale (cum ar fi porunca din Exodul 23:32).
Promisiunile au fost facute natiunii, si nu indivizilor. Indivizii urmau sa fie afectati de
ascultarea sau neascultarea generald a natiunii.
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De exemplu, o persoana ar putea fi bolnava sau o femeie ar putea ramane fara copii, nu
din cauza propriului sau pacat, ci pentru ca se afla intr-o natiune care nu este credincioasa
lui Dumnezeu. Prin urmare, este posibil ca o femeie fara copii sa nu sufere o consecinta a
propriului ei pacat.

Deuteronomul 7:12-15 este un pasaj cu promisiuni pentru natiunea lui Israel: ei vor
prospera, nu vor exista boli si nici sterilitate pentru oameni sau animale. Versetul 12 spune
ca israelitii vor primi aceste binecuvantari daca vor asculta de Dumnezeu, deoarece
Dumnezeu a incheiat un legamant cu parintii lor. O persoana din Israel ar putea fi saraca
sau o femeie ar putea ramane fara copii, daca natiunea nu ar fi fost credincioasa lui
Dumnezeu.

Copiii erau importanti in planul lui Dumnezeu pentru poporul Sdu. In alte parti ale acestui
curs, vorbim despre faptul ca copiii trebuie pretuiti, deoarece sunt creati dupa chipul lui
Dumnezeu. Fiecare copil este valoros si trebuie tratat cu dragoste si grija. Cu toate acestea,
uneori oamenii considera ca un copil este valoros pentru ca poate mentine familia puternica
in viitor. Uneori, un tata pretuieste copiii pentru ca acestia sunt o extensie a propriei sale
identitati. Trebuie sa ne amintim ca Dumnezeu daruieste copii pentru scopurile Sale
(Maleahi 2:15).

» Grupul va urmari impreuna Psalmul 127:3-5 in timp ce cineva il citeste cu voce tare.

Acest pasaj din Biblie spune ca copiii sunt o binecuvantare de la Dumnezeu. Ei sunt ca o
mostenire pe care Dumnezeu o binecuvanteaza. Ei sunt o rasplata de la Dumnezeu. Ei sunt
viitoarea protectie si siguranta a familiei in viitor.

Doua binecuvantari care sunt mentionate uneori impreuna in Scriptura sunt viata lunga si
nepotii. Iov a fost binecuvantat pentru ca a avut zece copii si a trait suficient de mult pentru
a vedea patru generatii (Iov 42:13, 16). Binecuvantarea din Psalmul 128:6 este darul de a
trai pana iti vei vedea nepotii.

Dumnezeu a binecuvantat familia lui Ionadab cu promisiunea ca va exista intotdeauna un
barbat care sa conduca urmatoarea generatie a familiei (Ieremia 35:19). Dumnezeu a
promis familiei regelui David ca vor avea intotdeauna un barbat care sa stea pe tron
(2 Samuel 7:16).

Astfel, vedem ca binecuvantarile lui Dumnezeu pentru familie includ, de obicei, copii, iar
copiii sunt o modalitate de a extinde binecuvantarile lui Dumnezeu la generatiile viitoare.

Intelegerea biblici a lipsei de copii

In unele cazuri, lipsa de copii poate insemna c& Dumnezeu a blestemat o familie. Biblia ne
vorbeste despre cazuri in care Dumnezeu a blestemat familii cu infertilitate. De exemplu,
pentru ca regele Abimelec a procedat gresit, Dumnezeu a impiedicat toate femeile din casa
lui sa aiba copii pana cand acesta si-a indreptat greseala (Geneza 20:18). Femeile nu au
fost vinovate, dar au experimentat rezultatul pacatului regelui.
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Dupa ce Adam si Eva au pacatuit, Dumnezeu a spus ca intreaga omenire va suferi ca urmare
a pacatului lor. Blestemul a inclus relatii umane dificile, durere si suferinta in timpul nasterii
copiilor, munca dificila, rezistenta pamantului la cultivare si, in cele din urma, moartea
(Geneza 3:14-19). Fiecare fiinta umana de la Adam incoace a experimentat blestemul inca
de la nastere, chiar si fara sa fi comis personal vreun pacat. Chiar si Isus, care a fost complet
lipsit de pacat, a intrat in creatie cu un trup uman care a indurat conditiile blestemului. Prin
urmare, nu putem afirma ca suferinta unui individ se datoreaza propriului sau pacat. Cu
totii imbatranim, ne imbolnavim, suferim in multe feluri si, in cele din urma, murim. Aceste
probleme, impreuna cu problemele legate de nasterea copiilor, sunt toate rezultate ale
primului pacat al lui Adam.

Pe langa pacatul originar al lui Adam, suntem afectati de pacatele stramosilor nostri,
deoarece actiunile lor au creat societatea in care ne nastem. Suntem afectati de pacatele
familiei, comunitatii si natiunii noastre. Credinciosii de pretutindeni din lume indura
conditiile create de o societate pe care nu o controleaza. O familie se poate confrunta cu
saracia pentru ca se afla intr-un loc cu putina libertate si oportunitati. Un copil se poate
naste cu un defect fizic, desi nu a facut nicio alegere de a pacatui (Ioan 9:1-3).

Nu cunoastem motivele pentru care Dumnezeu daruieste copii parintilor sau permite ca un
cuplu sa ramana fara copii. Uneori, oamenii care traiesc intr-un pacat nepasator si razvratit
au multi copii si nu ii cresc intr-un mod care sa-L slaveasca pe Dumnezeu (Psalmul 17:14).
Uneori, credinciosii devotati nu au copii. Cu siguranta, nu trebuie sa presupunem ca pacatul
unei anumite persoane a dus la lipsa de copii.

Stim ca Dumnezeu poate interveni cu vindecare si binecuvantare oricand doreste, dar, in
general, credinciosii suporta consecintele lumii. Asteptam cu credinta momentul in care
Dumnezeu Isi va reinnoi creatia (Romani 8:18-23).

Este nedrept sa invinovatesti o femeie pentru lipsa de copii, ca si cum propriul ei pacat ar
fi cauza blestemului. De asemenea, atunci cdnd un copil moare inainte de a se naste,
moartea nu are, de obicei, nicio legatura cu ceea ce a facut mama. Oamenii sufera in multe
feluri din cauza pacatului lui Adam, a pacatelor altora si a starii generale a lumii. Deoarece
toata lumea a pacatuit, omenirea impartaseste vina generald pentru starea lumii, dar
indivizii sufera in diferite moduri specifice.

Miracolele lui Dumnezeu

Isus a aratat dragostea lui Dumnezeu atunci cand a vindecat si a facut minuni. De-a lungul
istoriei consemnate in Biblie, vedem multe exemple de minuni ale lui Dumnezeu pentru
poporul Sau.

Dumnezeu vrea ca noi sa traim fericiti si fara suferinta intr-o lume frumoasa (Geneza 1:28,
31, 1 Timotei 6:17). Cu toate acestea, prima prioritate a lui Dumnezeu este sa ne salveze
de pacat pentru ca noi sa ne putem bucura de o relatie vesnica cu El.
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Mantuirea pacatosilor necesita timp, deoarece oamenii trebuie sa ia decizia de a se pocai si
de a crede. Daca Dumnezeu ar pune capat tuturor suferintelor acum, putini oameni s-ar
pocai, deoarece nu ar intelege raul pacatului. Asa ca, in acest moment, suferinta in general
trebuie sa continue in timp ce Evanghelia este predicata in intreaga lume. Nu ne putem
astepta ca minunile sa ne rezolve toate problemele si sa ne ia toata suferinta, desi
Dumnezeu face minuni pentru noi ocazional. in cele din urm4, toatd suferinta va lua sfarsit
pentru cei care intra in relatie cu Dumnezeu. Dar, intre timp, Dumnezeu se intristeaza
impreuna cu noi in suferinta noastra (Ioan 11:35) si ne mangaie in multe feluri (2 Corinteni
1:3-7).

Unul dintre miracolele lui Dumnezeu este sa faca dintr-o femeie fara copii o mama cu copii
(Psalmul 113:9).

Biblia consemneaza de cel putin de sase ori faptiul ca Dumnezeu a dat un fiu unei femei
fara copii. Desi Dumnezeu a mai facut acest miracol de multe alte ori, aceste sase cazuri au
fost consemnate, deoarece copiii erau importanti in istorie. Isaac a fost nascut de Sara
(Geneza 21:1-3). Iacov si Esau s-au nascut din Rebeca (Geneza 25:21, 25-26). Iosif s-a
nascut din Rahela (Geneza 30:22-24). Samson s-a nascut din sotia lui Manoah (Judecatori
13:2-3, 24). Samuel s-a nascut din Ana (1 Samuel 1:20). Ioan s-a nascut din Elisabeta
(Luca 1:13, 57).

In fiecare dintre aceste sase cazuri, cuplul a avut parte de tristete pentru cd sotia nu avea
copii. In relatarea biblicd, Dumnezeu nu a invinovétit pe nimeni pentru c3 femeia nu avea
un copil. Biblia nu lasa sa se inteleaga ca Dumnezeu a fost nemultumit de vreunul dintre
parinti. Luca 1:5-7 spune ca Zaharia si Elisabeta erau neprihaniti inaintea lui Dumnezeu,
ascultand in totalitate de poruncile Sale, dar au ramas fara copii pana la batranete. Nu
exista nicio inregistrare ca vreunul dintre parintii din aceste sase relatari s-ar fi pocait sau
si-ar fi marturisit pacatul in timp ce se rugau pentru o minune. Mesajele lui Dumnezeu catre
parinti nu mentioneaza niciun motiv pentru care acestia nu ar fi avut deja copii. Aceste
cazuri ilustreaza faptul ca oamenii nu ar trebui sa fie invinovatiti individual pentru lipsa de
copii.

Este potrivit sa ne rugam ca Dumnezeu sa ne dea binecuvantarea copiilor, dar, in cele din
urma, trebuie sa acceptam decizia lui Dumnezeu. Nu trebuie sa presupunem ca este voia
lui Dumnezeu sa dea un copil in fiecare caz, asa cum Dumnezeu nu vindeca fiecare caz de
boala sau nu indeparteaza orice fel de suferinta.

Apostolul Pavel s-a rugat de trei ori in legatura cu un lucru despre care spunea ca este ca
un spin in carnea sa (2 Corinteni 12:7-10). Nu stim care era problema specifica, dar se pare
ca era ceva fizic. Era ceva ce el spera ca Dumnezeu sa schimbe, asa ca s-a rugat pentru o
minune. Dumnezeu i-a spus ca, in loc sa indeparteze spinul, ii va da un har care va fi mai
mare decat slabiciunea. Pavel a spus ca aceasta slabiciune specifica ii va aduce slava lui
Dumnezeu, pentru ca il va ajuta sa arate puterea lui Dumnezeu. Pavel a continuat spunand
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ca se bucura de slabiciuni si suferinte, pentru ca acestea ofera o conditie pentru ca
Dumnezeu sa poata fi glorificat.

Apostolul Pavel a fost un om de mare credinta, dar nu a primit intotdeauna minunile pe care
si le dorea. El a acceptat voia lui Dumnezeu. Desi preferam intotdeauna un miracol de
binecuvantare din partea lui Dumnezeu, trebuie sa acceptam deciziile lui Dumnezeu. Uneori,
El este glorificat mai mult prin modul in care lucreaza prin slabiciunile noastre.

» Da un exemplu in care Dumnezeu Si-a aratat grija in viata ta fara sa faca o minune pe
care o sperai.

Reactii culturale la lipsa de copii

Nu toate culturile sunt la fel in ceea ce priveste modul in care apreciaza copiii. in unele tari,
familiile doresc sa aiba multi copii. Copiii pot ajuta la munca care sustine familia. Membrii
familiei extinse, cu verisori, unchi si altii, 1i protejeaza si ii ingrijesc atunci cand este nevoie.
Fiecare sotie din familia extinsa doreste sa adauge membri prin faptul ca are copii. Un barbat
care are multi copii, in special fii, este important in familia extinsa. Se asteapta ca familia
sa aiba grija de membrii varstnici ai familiei.

In alte t&ri, majoritatea familiilor tréiesc in orase si sunt intretinute din munca tatalui si a
mamei. La oras, copiii sunt mai putin capabili sa contribuie la sustinerea familiei. Copiii pot
fi costisitori pentru a fi intretinuti si educati. In timp, pe m&surd ce familiile tréiesc la oras
timp de mai multe generatii, este posibil ca acestea sa isi doreasca mai putini copii. Multe
familii din mediul urban isi doresc doar unul sau doi copii.

Valoarea copiilor este atat de puternica in multe culturi, incat fiecare cuplu trebuie sa aiba
copii pentru a se simti respectat si apreciat. O femeie fara copii simte ca esueaza in cel mai
important rol al sdu. O femeie care nu se casatoreste niciodata se simte rusinata pentru ca
nu are copii si nu a fost aleasa sa fie sotia cuiva.

In multe culturi, familiile doresc s& aib3 fii care s& conducd si sd consolideze familia in
generatia urmatoare. Fiicele sunt apreciate mult mai putin. Fetitele pot fi avortate sau
abandonate. Unele tari au facut ilegala aflarea sexului unui copil nenascut, deoarece foarte
multe familii ucid fetele nenascute. Stim din Scriptura ca fetele au o demnitate si o valoare
egald cu cea a baietilor, deoarece toate sunt create dupa chipul lui Dumnezeu (Geneza
1:27). Prin urmare, familiile care Il urmeazad pe Cristos ar trebui sd pretuiascd in mod egal
atat baietii, cat si fiicele, indiferent de ceea ce este normal in cultura lor.

Daca o familie are o nevoie puternica de a fi mandra de un copil, poate respinge un copil
care are un handicap fizic sau psihic. In unele t&ri, multi copii cu handicap se afld in
orfelinate pentru ca parintii nu i-au dorit. Acest tratament al copiilor este gresit, deoarece
ei sunt creati dupa chipul lui Dumnezeu si sunt pretiosi in ochii Lui, indiferent de capacitatile
sau limitarile lor.
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In unele culturi, practica poligamiei se bazeazd pe valoarea copiilor. Un barbat doreste s&
isi mareasca numarul de copii avand mai multe sotii. Biblia ne spune ca planul lui Dumnezeu
este ca un barbat sa aiba o singura sotie (Geneza 2:22-24, 1 Timotei 3:2).

Vechiul Testament consemneaza momente in care o sotie ii oferea sotului sau o femeie
slujnica pentru a avea copii. Sotia obtinea un statut de pe urma copiilor roabei sale. Rahela
si Lea, sotiile lui Iacov, i-au oferit fiecare cate o servitoare lui Iacov pentru a obtine un
statut prin numarul mare de copii.

Folosirea roabelor pentru a adauga copii a cauzat relatii complicate. Sarai i-a dat-o pe Agar
lui Avraam, asteptandu-se ca propriul ei statut sa fie mai bun daca Agar ar avea un copil
(Geneza 16:2-6). Agar a ramas insarcinata si s-a simtit superioara lui Sarai. Sarai a
pedepsit-o aspru, incercand sa-si restabileasca propria autoritate.

Lelia se nascuse intr-o tara din Africa de Vest. Dupa trei ani de casnicie, ea inca nu avea un
copil. In cultura Leliei, adoptarea unui copil nu scuteste femeia de rusinea de a nu avea un
copil propriu. Lelia a gasit o femeie insarcinata dintr-o familie saraca din sat si a aranjat sa
ii cumpere copilul. Timp de luni de zile, Lelia a purtat ceva pe sub camasa pentru a parea
insarcinata. Cand a venit timpul sa nasca, Lelia s-a prefacut ca merge la spital pentru a
naste, apoi s-a intors acasa cu copilul din sat.

Daca un cuplu isi doreste copii in primul rand pentru beneficiile acestora pentru familie, este
posibil sa nu pretuiasca un copil ca fiinta umana creata dupa chipul lui Dumnezeu. Ei pot
refuza sa iubeasca si sa accepte un copil cu handicap. Ei ar putea respinge o fiica pentru ca
isi doresc un fiu. Ei fac ca o femeie fara copii sa se simta rusinata si lipsita de valoare. Nu
vad valoarea adoptarii de orfani sau de copii fara adapost. Toate aceste atitudini si actiuni
sunt egoiste si gresite. il insultdm pe Creatorul nostru atunci cand tratdm rau persoanele
din oricare dintre aceste motive (Exodul 4:11, Proverbe 14:31).

Henric al VIII-lea a fost rege al Angliei intre 1509 si 1547. Acesta isi dorea cu disperare un
fiu. Pentru ca sotia sa avea o fiica, dar nu si un fiu care sa fi supravietuit, Henric a divortat
de ea si s-a casatorit cu o alta femeie. Cand cea de-a doua sotie nu a reusit sa aiba un fiu,
a acuzat-o de tradare si a ordonat executarea ei.

Stiinta medicala a dovedit ca sexul unui copil este determinat de sperma barbatului. Nu
corpul femeii determina daca va avea un fiu sau o fiica. Cu toate acestea, multi barbati sunt
furiosi pe sotiile lor pentru ca au fiice si nu fii.

Un barbat pe nume Alexandru si sotia sa aveau doua fiice. Cand sotia lui Alexandru a mers
la spital pentru a naste al treilea copil, Alexandru a sperat ca va avea un fiu. Cel de-al treilea
copil a fost iarasi o fiica. Alexandru a fost atat de suparat, incat a refuzat sa mearga la spital
pentru a-si vizita sotia sau pentru a plati nota de plata pentru spital.

In cartea Iov capitolul 24, Iov descrie pe larg actiunile unui om rdu. Una dintre actiunile
mentionate este ca un asemenea om trateaza rau o femeie fara copii (Iov 24:21).
Dumnezeu nu este multumit atunci cand o femeie fara copii este tratata cu rautate.
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» Cum apreciaza cultura dumneavoastra copiii? Care sunt cateva motive pentru care
oamenii doresc sa aiba copii?

» Ce nedreptati se intampla din cauza obiceiurilor din cultura dumneavoastra?
Ce spune Dumnezeu?

In cele sase relatdri inregistrate in Scripturd, cdnd Dumnezeu a dat un fiu unei femei farad
copii, parintii nu au fost invinuiti in niciun fel pentru ca nu au avut copii inainte. De fapt,
cuplurile au fost alese in mod special de Dumnezeu pentru a fi parintii unor fii speciali.
Zaharia si Elisabeta au fost numiti neprihaniti (Luca 1:5-6). Nu ar trebui sa presupunem
niciodata ca o femeie este fara copii pentru ca nu L-a multumit pe Dumnezeu.

Iov 24:21 spune ca a maltrata o femeie fara copii este o actiune a unei persoane rele.
Dumnezeu nu o judeca si nu o maltrateaza pe femeia fara copii si nici noi nu ar trebui sa o
facem.

in Isaia 56:4-5, Dumnezeu ii vorbeste omului care nu poate avea copii. Dumnezeu spune
ca, daca acest om ascultda de Dumnezeu si traieste in legamantul Sau, va avea o pozitie si
o reputatie mai buna decat cea pe care ar avea-o daca ar avea fii si fiice.

Apostolul Pavel s-a numit pe sine insusi tatal lui Timotei (1 Timotei 1:2), al lui Tit (Tit 1:4)
si al lui Onisim (Filimon 10). El s-a numit pe sine insusi tatal credinciosilor din Corint
(1 Corinteni 4:15). El nu era tatal lor biologic, ci tatal lor spiritual. Statutul de tata spiritual
era mai important.

Matei 12:46-50 ne vorbeste despre un moment in care mama si fratii lui Isus au venit s3 Il
vada pe Isus in timp ce El invata norodul. Isus a intrebat ascultatorii: ,,Cine este mama Mea
si cine sunt fratii Mei?”. El a spus apoi ca oamenii care fac voia lui Dumnezeu sunt fratii,
surorile si mama Lui. Stim c3 Iui Isus ii p&dsa de familia sa: chiar si fiind pe cruce a avut
grija de mama sa (Ioan 19:26-27). Dar Isus spunea ca familia spirituala este chiar mai
importanta decat familia biologica.

Familia de credinta nu inlocuieste familia biologica, dar locul unei persoane in familia de
credinta 1i confera acesteia cea mai importanta identitate. Termenii frate si sora folositi in
biserica arata importanta relatiilor din familia credintei (Coloseni 1:2).

Debora a fost o prorocita care a slujit ca judecator pentru Israel (Judecatori 4:4). De
asemenea, Debora a condus natiunea Iui Israel printr-un razboi pentru eliberarea de o
natiune asupritoare. in Judecitori 5:7, Debora s-a numit pe sine insdsi 0 mama in Israel.
Biblia nu mentioneaza niciodata copiii biologici ai Deborei, dar ea a fost considerata o mama
pentru Israel, deoarece a avut grija de popor prin modul ei de conducere.

Apostolul Petru a spus ca femeile care urmeaza exemplul Sarei sunt fiicele ei (1 Petru 3:6).
Imaginati-va marele statut atribuit Sarei prin aceasta afirmatie! Acesta este un statut bazat
pe exemplul ei de credinta si ascultare, nu pe rolul ei de mama a lui Isaac.
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Toti oamenii care au fost mantuiti prin har, prin credinta, sunt numiti copii ai lui Avraam
(Galateni 3:7). Lui Avraam i se acorda o mare onoare ca tata a milioane de credinciosi. Din
exemplele lui Avraam si ale Sarei vedem ca Dumnezeu onoreaza foarte mult paternitatea
si maternitatea spirituala.

Apostolul Pavel a descris avantajele de a fi necasatorit. Persoana necdsatorita se poate
concentra asupra relatiei cu Dumnezeu, fara multe alte responsabilitati (1 Corinteni 7:32-
35). Chiar daca persoana necasatorita nu are copii, Pavel a spus ca celibatul este cel mai
indicat daca persoana respectiva poate trai o viata curata. Datorita acestor afirmatii, putem
fi siguri ca celibatul este voia lui Dumnezeu pentru unele persoane.

La fel ca si celibatul, lipsa copiilor prezinta avantaje. Asa cum Dumnezeu are oportunitati
speciale pentru cei care sunt singuri, are oportunitati si pentru cei care sunt casatoriti, dar
fara copii. Desi nu au ales sa nu aiba copii, ei ar trebui sa faca tot ce le sta in putinta pentru
a lucra pentru Dumnezeu.

In singuratate, in lipsa de copii si in orice alta conditie pe care o avem, ne putem increde
ca Dumnezeu va lucra prin noi pentru a aduce beneficii spirituale pentru noi si pentru altii
(Romani 8:28).

Exista multi copii carora le lipsesc parintii grijulii. Cel mai probabil, nimeni nu va umple
aceasta nevoie in viata lor, daca unele persoane sau cupluri din familia credintei nu fac un
efort pentru a le arata dragoste.

Suntem chemati sa ne prezentam trupurile ca jertfe pentru Dumnezeu, sa traim in
devotament fata de Dumnezeu (Romani 12:1).

Rezumat

1. Copiii sunt o binecuvantare de la Dumnezeu si este corect ca un cuplu sa se roage
ca Dumnezeu sa le dea copii.

2. Este gresit sa presupunem ca este intotdeauna voia lui Dumnezeu sa dea un copil in
mod miraculos. El nu alege intotdeauna sa daruiasca un copil, asa cum nu face
intotdeauna un miracol pentru orice alta nevoie.

3. Este gresit sa invinovatesti o femeie sau un cuplu pentru lipsa de copii. Conditia
umana a fost afectata de pacatul lui Adam, de pacatul stramosilor nostri si de
pacatele societatii noastre.

4. Ar trebui sa iubim si sa pretuim in mod egal atat fiii, cat si fiicele, deoarece sunt
oameni creati dupa chipul lui Dumnezeu.

5. O persoana poate fi un tata sau o mama spirituala care influenteaza multe generatii
chiar si fara copii biologici.
6. Dumnezeu ofera oportunitati speciale de slujire persoanelor necasatorite si fara

copii.
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7. Ar trebui s& ne dedicdm lui Dumnezeu si s3 Il glorificdm in conditiile pe care El le
alege pentru noi.

Misiunea pastorului

Din nefericire, in multe locuri, bisericile urmeaza mai mult cultura lor decat Cuvantul lui
Dumnezeu in ceea ce priveste lipsa copiilor in familie.

Un pastor ar trebui sa-si invete poporul sa priveasca lipsa copiilor dintr-o perspectiva biblica,
in special asa cum este rezumat in sectiunea anterioara.

Daca pastorul se roaga pentru o minune pentru un cuplu fara copii, el nu ar trebui sa puna
responsabilitatea credintei pe seama sotiei sau a sotului. Cand Isus a vindecat un copil mic
sau a inviat morti, persoana vindecata sau inviata nu avea credinta pentru propria minune.
Daca pastorul este increzator ca Dumnezeu vrea sa faca minunea, pastorul ar trebui sa aiba
credinta si sa nu dea vina pe sotie sau pe sot pentru lipsa de credinta.

In Romani 12:15 ni se spune s& plangem cu cei care pldng. Un pastor ar trebui s3 fie
constient de durerea oamenilor din congregatia sa. El ar trebui sa ia initiativa de a-i incuraja
si mangaia pe cei care sunt indurerati din cauza lipsei de copii sau a pierderii unui copil.
Parintii sunt indurerati chiar daca copilul nu s-a nascut. Amintiti-va ca atat sotia, céat si sotul
sufera, chiar daca o arata in moduri diferite. Un pastor nu trebuie sa astepte ca persoanele
indurerate sa vina la el pentru a cere sfat. Un pastor ar trebui sa isi invete congregatia sa
se incurajeze si sa se sustina reciproc.

Pastorul ar trebui sa conduca congregatia in construirea de relatii si in grija fata de
persoanele in varsta fara copii. Membrii familiei de credinta ar trebui sa trateze aceste
persoane ca pe niste parinti sau bunici, aratandu-le dragoste, petrecand timp impreuna si
ajutandu-i cu nevoile practice.

Pastorul ar trebui sa ajute persoanele necasatorite si fara copii sa gaseasca modalitati de a
sluji si de a binecuvanta biserica si comunitatea. Pastorul ar trebui sa afirme importanta
fiecarei persoane din familia de credinta.

Discutii de grup
» Cum privesc oamenii din cultura dumneavoastra copiii? Cum vad ei lipsa copiilor?

» Ce parere au credinciosii din cultura dumneavoastra despre copii? Ce parere au
credinciosii din cultura dumneavoastra despre lipsa copiilor?

» Cum s-a schimbat sau cum a fost provocata intelegerea dumneavoastra despre sterilitate
prin studierea principiilor scripturale prezentate in aceasta lectie?

» Exista cupluri care s-ar putea sa se lupte cu infertilitatea in familia bisericii
dumneavoastra? Daca da, cum poate biserica dumneavoastra sa le ofere sprijin si sa le
ofere un loc sigur in care sa isi impartaseasca luptele?
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Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim pentru familiile crestine. Iti multumim pentru sotii si sotiile care trdiesc pentru
Tine si contribuie la Imparatia Ta.

Ne rugam pentru acele cupluri care se confrunta cu sterilitatea. Ne rugam sa le mangai si
sa le incurajezi inimile. Ajuta-le sa stie ca dragostea Ta pentru ele este neclintita, indiferent
de incapacitatea lor de a avea copii.

Daca este voia Ta ca ei sa aiba copii biologici, avem incredere ca vei face posibil acest lucru
la timpul Tau. Indiferent daca le vei da sau nu proprii lor copii, ajuta-i sa fie tati si mame
spirituale pentru altii.

Ajuta-i pe toti credinciosii sa pretuiasca fiecare persoana ca fiind creata dupa chipul Tau.
Amin

Sarcini de lucru

(1) Scrie o lucrare de doua pagini in care:

e Sa descrii perspectivele societatii tale cu privire la copii si la sterilitate.

e Sa explici invatatura Scripturii despre copii.

e  Sa explici invatatura Scripturii despre sterilitate.

e Sa explici In baza principiilor Scripturii de ce un cuplu casatorit nu ar trebui sa fie
invinovatit pentru sterilitatea sa.

(2) Incurajeaza-i pe cei care se confruntd cu sterilitatea.

Optiunea 1: Descrie in scris cum iti poti demonstra compasiunea si grija fata de cineva pe
care il cunosti si care se confrunta cu durerea sterilitatii. Fii specific si numeste cateva lucruri
pe care le-ai putea face sau spune si care ar fi o binecuvantare pentru fratele sau sora ta in
Cristos.

Optiunea 2: Scrie un scurt bilet de incurajare pentru cineva pe care i cunosti si care se
confruntd cu durerea infertilitdtii. Incearcd sd intelegi prin ce trec aceste persoane.
Spune-le ca iti pasa de ceea ce simt. Spuneti-le ca te rogi pentru ei. Cand le inméanezi
biletul, fii disponibil pentru a-i asculta sau demonstreaza-ti grija pentru ei intr-un mod
corespunzator.

Controlul nasterilor

Inainte de a trece la Lectia 11, clasa trebuie s& studieze si si discute Anexa B. Acesta
este o scurta discutie despre controlul nasterilor, un subiect important legat de casatorie si
familie.
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Lectia 11
Dezvoltarea si ingrijirea copilului

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa aprecieze lucrarea minunata a lui Dumnezeu in crearea fiecarei persoane.

(2) Sa creada ca viata umana este sacra.

(3) Sa fie motivat sa protejeze viata umana din momentul conceptiei.

(4) Sa inteleaga importanta ingrijirii parintesti pentru dezvoltarea sanatoasa a copiilor.
Micutele gemene

Mark si Mary locuiau in India. Erau casatoriti de céativa ani si nu aveau copii, cand deodata
li s-a ivit o oportunitate. Una dintre rudele lui Mary nascuse doua fetite gemene si se simtea
incapabila sa aiba grija de ele. Mark si Mary au acceptat cu placere darul celor doua fetite,
dar au intampinat dificultati. Bebelusii s-au nascut prea devreme si cantareau aproximativ
1.359 kilograme fiecare. Noii parinti au trebuit sa-si dea seama cum sa le hraneasca si sa
aiba grija de micutele fete. Au petrecut multe nopti fara somn, dar fetitele au supravietuit
si au crescut si au devenit niste copii minunati si sanatosi.

Bebelusul
Dezvoltarea copilului in timpul sarcinii
» Un student va citi Psalmul 139:13-18 pentru intregul grup.

Acest pasaj ne spune ca Dumnezeu ne cunostea inca din momentul in care am fost conceputi
in pantece, chiar nainte ca trupurile noastre sa fie formate (versetul 16). Dumnezeu te
cunostea si avea un plan pentru tine inainte de a te naste.

In momentul in care spermatozoizii unui barbat se unesc cu ovulul unei femei in interiorul
acesteia, se concepe un copil. In acel moment, o noud viatd umana - o noud persoani - ia
nastere! Toata informatia genetica pentru acea persoana este concentrata in acea noua
celuld. in termen de 24 de ore de la conceptie, acea celuld se imparte in doud celule. Fiecare
dintre aceste celule se divide in alte doua celule. Numarul de celule continua sa se
inmulteasca pe masura ce fiecare celulad se divide in doud. Dupa aproximativ o saptamana,
bebelusul, alcatuit din mai multe celule, se ataseaza de interiorul uterului mamei, unde
continud sa creasca si sa se dezvolte. Fiecare dintre celule contine ,codul” pentru crearea
acelei persoane (ADN). Celulele urmeaza instructiunile codului si se specializeaza pentru a
forma fiecare parte a corpului.
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Pédna in a treia saptamana de sarcina, incep sa se formeze maduva spinarii si creierul
copilului. in jurul sdptdmanii a 4-a de sarcing, incep s& se formeze ochii bebelusului, inima
incepe sa functioneze, iar bratele bebelusului incep sa se formeze. Pana la 12 saptamani de
sarcina, corpul bebelusului dispune de fiecare organ de baza.

Pana la 14 saptamani dupa conceptie, sunt complet formate amprentele digitale unice ale
copilului. Pana la 16-24 de saptamani de sarcina, mama poate simti copilul miscandu-se in
pantecele ei. In jurul sdptdmanilor 26-28, pldmanii copilului sunt suficient de dezvoltati
pentru a respira, iar copilul cantareste aproximativ 1 kilogram. De obicei, bebelusii se nasc
in jurul a 38-40 de saptamani de la conceptie. Fiecare copil este o creatie minunata si
speciala facuta de Dumnezeul nostru Creator.

» Un student va citi Eclesiastul 11:5 pentru intregul grup.

Este cu adevarat miraculos modul in care Dumnezeu creeaza, formeaza si dezvolta un copil
in pantecele mamei sale. Oamenii nu pot intelege niciodata pe deplin procesele sau tot ceea
ce este implicat in acest fenomen. Cu toate acestea, pe toate continentele, in toate
societatile si culturile, dezvoltarea fiintelor umane urmeaza aceeasi succesiune si acelasi
model. Proiectul Creatorului este perfect!

» Un student va citi Iov 10:8-12 pentru intregul grup.

In aceste versete, Iov foloseste analogii care se referd la conceptie si la dezvoltarea unui
copil in pantecele mamei sale. Iov ne spune ca Dumnezeul Creatorul este datatorul vietii.

Valoarea de a fi creat dupa chipul lui Dumnezeu

Geneza 1:26-27 si Geneza 9:6 ne spun ca suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu. Orice
viata umana este sacra. Din acest motiv, este pacat sa ucizi orice fiinta umana (Geneza
9:5, Exodul 20:13).

In Ezechiel 16:20-21, 36, 38, Dumnezeu Se pronuntd hotdrat impotriva celor care vor s&
puna capat vietii unui copil. El 1i avertizeaza pe israeliti cu privire la sacrificiile de copii aduse
idolilor si declara ca judecata lor este severa.

In Isaia 46:3-4, Dumnezeu vorbeste despre preocuparea Sa pentru omenire in toate etapele
de dezvoltare atunci cand declara:

Ascultati-Ma, casa lui Iacov si toata ramasita casei lui Israel, voi, pe care v-am luat
in spinare de la obérsia voastra, pe care v-am purtat pe umar de la nasterea voastra:
pana la batranetea voastra Eu voi fi Acelasi, pana la caruntetele voastre va voi
sprijini. V-am purtat si tot vreau sa va mai port, sa va sprijin si sa va mantuiesc.

Ce promisiune frumoasa!

Toti oamenii au valoare, inclusiv copiii nenascuti, cu handicap, cei cu nevoi speciale si
persoanele in varsta. Valoarea unei persoane nu depinde de ceea ce poate face sau daca ar
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putea supravietui sau nu daca ar fi singura. Fiecare persoana are valoare, deoarece toti
oamenii sunt creati dupa chipul lui Dumnezeu.

Biblia ne spune ca fiecare copil este pretios in ochii lui Dumnezeu inca din momentul in care
este conceput (Psalmul 139:13-18). Din acest motiv, stim ca suntem fiinte umane din
momentul conceperii. A pune capat in mod intentionat unei sarcini prin avort inseamna a
ucide o fiinta umana.

Exista cel putin patru moduri in care urmasii lui Cristos ar trebui sa lucreze pentru a proteja
vietile copiilor nenascuti si sa slujeasca mamelor.

1. Ei ar trebui sa influenteze guvernele si tribunalele din tarile lor pentru a adopta legi
si a adopta hotarari care sa protejeze copiii nenascuti de a fi ucisi.

2. Ei ar trebui sa ofere ajutor practic femeilor insarcinate care simt ca avortul este
singura lor optiune, astfel incat sa se simta capabile sa protejeze viata copiilor lor.

3. Ei ar trebui sa aiba grija de copiii nedoriti.

4. Ei ar trebui sa ofere har si ajutor spiritual femeilor care sufera din cauza vinovatiei
avorturilor din trecut.

Ingrijirea unui copil nendscut

Este important sa realizam ca acel copil pe care o mama il poarta in pantece are un destin
etern. Aceasta persoana va exista pentru totdeauna. Din acest motiv, parintii trebuie sa
aiba grija de copiii lor in toate aspectele vietii lor: fizic, mental, social/emotional si spiritual!

» Un student va citi Matei 18:2, 10 pentru intregul grup.

Comportamentul unui barbat poate afecta sanatatea copilului sdu nendscut si poate chiar
sa il impiedice sa devina tata. Alcoolul, cocaina sau fumatul pot afecta sperma masculina si
pot majora sansele infertilitatii (conceptia fiind imposibild) sau a avortului spontan (un copil
care moare in mod natural in timpul sarcinii).

Consumul de substante nocive de catre o mama insarcinata, cum ar fi drogurile (prescrise
sau ilegale), alcoolul sau tigarile, poate prejuducia grav sanatatea copilului ei. Astfel de
substante impiedica dezvoltarea bebelusului si fac ca acesta sa se nasca cu probleme fizice
sau mentale.3’

Unul dintre cele mai importante momente din timpul dezvoltarii unui copil nenascut este
atunci cand organele si tesuturile se dezvolta, in special intre saptamanile 3-4 de sarcina.
In aceasta perioada, multe femei nu stiu inca ca au conceput un copil!

» Un student trebuie sa citeasca 1 Corinteni 10:31 pentru intregul grup.

37 Greg Cook & Joan Cook, The World of Children, 3rd ed. (Pearson Education, 2013), 85.
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Desi 0 mama nu poate controla sanatatea copilului sau nenascut, ea ar trebui sa il ajute pe
cat de mult posibil, asigurandu-se ca primeste o alimentatie buna si ca evita substantele
ddundtoare. Dumnezeu spune cd copiii sunt pretiosi, iar noi Il glorificdm pe Dumnezeu
atunci cand ii tratam astfel.

Este o tragedie atunci cand un copil nu traieste pana la nastere. De obicei, moartea unui
copil nenascut nu este rezultatul a ceva ce a facut mama. Exista un mare sentiment de
pierdere pentru parinti, iar ceilalti credinciosi ar trebui sa incerce sa-i consoleze in aceasta
perioada.

Nasterea

Desi exista obiceiuri culturale unice legate de experienta nasterii, multe aspecte legate de
nastere sunt aceleasi pentru femeile din intreaga lume. In Geneza 3:16, Dumnezeu a
declarat: ,Voi mari foarte mult suferinta si insarcinarea ta; cu durere vei naste copii...”

Secolele au trecut, iar cuvintele lui Dumnezeu sunt in continuare valabile in intreaga lume.
Efectele primului pacat al lui Adam si al Evei se manifesta inca in procesul de nastere. Chiar
si Maria, mama lui Isus, nu a fost scutita, ci a experimentat durerea nasterii.

Copilaria timpurie
Dezvoltarea fizica

Un copil isi dezvolta abilitatile fizice in etape previzibile. Un bebelus isi va tine mai intai
capul sus, apoi se va aseza, apoi se va tari, apoi va merge. Atunci cand oricare dintre
acestea nu se intdmpla intr-un interval de timp asteptat, parintii devin ingrijorati. Pe masura
ce copiii continua sa creasca, ne asteptam sa 1i vedem sarind, catarandu-se si alergand
pana la varsta de 4-5 ani. Ei progreseaza de la a bea doar lapte la a manca alimente solide.
Membrii familiei aplauda si incurajeaza aceste evolutii fizice naturale ale copilului lor.

Dezvoltarea mintala

Ingrijitorii ascultd primele plansete ale nou-ndscutului si anticipeazd cd bebelusul va emite
sunete vesele la aproximativ doua luni de viata. Apoi, bebelusul gangureste si incepe sa
repete sunete. Parintii sunt entuziasmati de un copil care spune ,Mama” sau ,Tata” in jurul
varstei de sase luni. Pana la varsta de un an, bebelusii rostesc de obicei cuvinte, iar pana
la doi ani, vorbesc in propozitii complete.

Copiii mici ne surprind cu lucrurile pe care si le amintesc. Ei pun multe intrebri. Isi amintesc
intotdeauna daca le-ati promis ca veti face ceva special cu ei. Dezvoltarea lor mintala este
proiectata de Dumnezeu, dar grija parintilor si a celorlalti ingrijitori joaca un rol imens in a-
i ajuta pe copii sa isi atinga potentialul maxim.

Dezvoltarea sociala si emotionala

Copiii au nevoie ca parintii lor sa-i ajute sa fie sanatosi pentru a se putea dezvolta fizic. Cu
toate acestea, ei au nevoie de si mai mult sprijin pentru dezvoltarea sociala si emotionala.
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Parintii, profesorii si alti ingrijitori ar trebui sa ajute in mod intentionat fiecare copil sa se
dezvolte din punct de vedere social si emotional.

Pe masura ce parintii fac lucrurile prezentate in lista de mai jos, copiii lor sunt ajutati sa se
dezvolte si sa se maturizeze din punct de vedere social si emotional.

» Cititi aceasta lista. Apoi parcurgeti lista a doua oara. Alaturi de fiecare element pe care,
ca parinte, incercati deja sa il faceti bine, scrieti un exemplu de modalitate specifica prin
care faceti acest lucru. Puneti o bifa 1anga cele la care nu ati lucrat in mod intentionat.
Alaturi de fiecare dintre acestea, scrieti ceva ce ati putea incepe sa faceti. Daca nu sunteti
parinte, ati putea selecta elemente din lista la care ati putea lucra pentru copiii care va sunt
rude sau care sunt apropiati familiei dumneavoastra.

Modalitati prin care va puteti ajuta copiii sa se maturizeze 38
(1) Prin grija fata de voi insiva

e Gestionati-va stresul personal.

e Gestionati resursele familiei.

e  Oferiti sprijin altor parinti.

e Cereti si acceptati sprijin din partea altora atunci cand este nevoie.

e Recunoasteti-va punctele personale forte si punctele forte ca parinti.

e  Stabiliti-va scopuri clare in stabilirea obiectivelor de crestere a copilului.

(2) Fiind intelegatori

e Observati si intelegeti copiii dumneavoastra si dezvoltarea lor.
e Recunoasteti modul in care copiii influenteaza si raspund la ceea ce se intampla in
jurul lor.

(3) Prin ghidare
e Modelati un comportament adecvat si dorit.
e Stabiliti si mentineti limite rezonabile.

e  Oferiti copiilor oportunitati de a invata responsabilitatea. (Oportunitatile trebuie sa
fie adecvate etapei lor de dezvoltare).

e Formati-le abilitati de rezolvare a problemelor.
e  Fiti atenti la activitatile copiilor.

e Supravegheati comunicarea si experientele copiilor cu alti copii si cu adultii.

38 Adaptare dupd Charles A. Smith, et al., National Extension Parent Education Model. (Manhattan, Kansas: Kansas
Cooperative Extension Service, 1994). Extras de pe https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf on ITulie 31, 2023.

143


https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf

(4) Prin ingrijire

e Exprimati afectiune si compasiune.

e  Cultivati in copii respectul de sine si speranta.

e Ascultati si tineti cont de sentimentele si ideile copiilor.

o Invatati-i bunitatea.

e Asigurati hrana, adapostul, imbracamintea, sanatatea si siguranta copiilor.

e Sarbatoriti viata impreuna cu copiii.

e Ajutati-i pe copii sa se simta conectati la istoria familiei si la mostenirea culturala.

(5) Prin motivare

o Invatati-i s& se cunoascd pe ei insisi, pe ceilalti si lumea din jurul lor.
e Stimulati-le curiozitatea, imaginatia si interesul pentru cunoastere.

e Creati conditii benefice de invatare.

e Ajutati copiii sa proceseze si sa gestioneze informatiile.

(6) Prin sustinere

e Gasiti, utilizati si creati resurse comunitare in beneficiul propriilor copii si al
comunitatii de copii.

e Stimulati schimbarile sociale pentru a crea medii de sustinere pentru copii si familii.
e  Construiti relatii cu familia, cartierul si grupurile comunitare.
Dezvoltarea spirituala

Pentru ca Dumnezeu ne-a creat fiinte spirituale (Geneza 2:7), trebuie sa-i invatam pe copiii
nostri credinta si sa-i conducem spre o viata in relatie cu Dumnezeu.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Psalmul 78:5-8 si Deuteronomul 6:4-9. In ce fel v&
supuneti poruncii lui Dumnezeu de a va invata familia cu perseverenta? Care sunt unele
domenii in care trebuie sa va dezvoltati?

Trebuie sa luam in serios poruncile lui Dumnezeu cu privire la invatarea familiilor noastre.
In caz contrar, nu reusim sa traim in ascultare de Dumnezeu, iar copiii nostri vor respinge
si ei autoritatea lui Dumnezeu.

Exista diverse forme de invatare a copiilor, printre care: Citirea Bibliei, cantari despre Isus,
memorarea Scripturii, rugaciunea, folosirea intrebarilor si raspunsurilor pentru a-i invata si
conversatiile zilnice. Participarea la viata bisericii este, de asemenea, importanta pentru
intreaga familie.

Uneori, parintii isi pot tine copiii in brate in timp ce adorm si le canta despre credinta si
dragostea lui Isus pentru noi. Copiii sunt intariti in credinta lor atunci cand aud despre
dragostea si credinciosia lui Dumnezeu in timp ce experimenteaza grija plina de dragoste a
parintilor lor.
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Concluzie

Cand esti parinte, zilele sunt lungi. Sunt ocupate, sunt obositoare, nu-ti apartin. Cu toate
acestea, in mijlocul plansetelor, al laptelui varsat, al scutecelor murdare si al rutinelor zilnice
interminabile, ia-ti timp sa te opresti si sa capeti o perspectiva. Aminteste-ti ca ai grija de
unul dintre copiii lui Dumnezeu, pe care El, in planul Sau etern, ti I-a incredintat tie. El nu
iti cere sa ai o casa perfecta, un plan bugetar impresionant, mese sofisticate sau haine
scumpe pentru copiii tai. El cere urmatoarele:

Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata
puterea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le dau astazi, sa le ai in inima ta.

Sa le intiparesti in mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand vei
pleca in calatorie, cand te vei culca si cadnd te vei scula (Deuteronomul 6:5-7).

Discutii de grup
» Ce aspecte ale ingrijirii copiilor sunt adesea neglijate in comunitatea dumneavoastra?

» Cu ce dificultati se confrunta familiile? De ce nu le este usor sa ofere ingrijirea copiilor
descrisa in aceasta lectie?

» Cum ar putea credinciosii sa ajute mamele insarcinate sa aiba grija de ele si de copiii lor
nenascuti?

» in ce fel ar putea familiile crestine s& colaboreze pentru a binecuvanta vietile copiilor mici
si ale mamelor lor?

» Cum ar putea biserica sa organizeze o slujba care sa se ingrijeasca de nevoile copiilor
mici?

145



Rugaciune
Tata ceresc,

Ne inchinam Tie, minunatul nostru Creator. Tu ne-ai format in pantecele mamelor noastre
si ai avut grija de noi pe tot parcursul vietii noastre. Ai stiut totul despre noi chiar inainte
de a ne naste.

Ajuta-ne sa facem tot ce putem pentru a proteja persoanele vulnerabile, inclusiv pe cele
care se afla inca in pantecele mamelor lor. Binecuvanteaza-i pe cei care slujesc mamele
insarcinate.

Iti multumim c& ne-ai incredintat privilegiul si responsabilitatea de a avea si de a creste
copii. In timp ce ne creezi si dezvolti copiii, ajuta-ne sa fim atenti si sarguinciosi in ingrijirea
si formarea lor.

Dorim sa fim ascultatori fata de Tine in modul in care ne crestem copiii. Ajuta-ne sa Te
reprezentam bine in fata copiilor nostri. Da-ne puterea de a-i invata pe copiii nostri sa Te
iubeasca si sa se supuna Tie.

Amin

Sarcini de lucru

(1) Citeste 2 Timotei 1:3-5; 1 Corinteni 4:17; Filipeni 2:19-23. Scrie un alineat in care sa
raspunzi la urmatoarele intrebari:

e Care sunt cele doua femei mentionate si care era rolul lor in cadrul unei familii?
e Ce influenta au avut ele asupra lui Timotei?
e Ce impact a avut influenta lor in viata bisericii primare?

(2) Revezi pasajele din Scriptura pe care le-ai memorat in timpul acestui curs: Deuteronom
6:4-9, Romani 6:11-14, Coloseni 3:5-7 si versetele pe care le-ai selectat pentru memorare
in Lectia 5, Sarcina 4. Cum te influenteaza aceste versete pe masura ce le parcurgi?

(3) Memoreaza Psalmul 78:4-8. La inceputul urmatoarei ore de curs, scrie sau citeaza
pasajul din memorie.

(4) Roaga-te in mod special pentru fiecare persoana din familia ta in nevoile sale personale.
Roaga-te pentru tine insuti.
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Lectia 12
Cresterea copiilor cu un scop precis

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa explice responsabilitatile pe care Dumnezeu le-a dat parintilor.
(2) Sa inteleaga importanta dezvoltarii timpurii a caracterului.

(3) Sa fie pregatit sa planifice in mod intentionat dezvoltarea copiilor in cele nouda domenii
ale vietii.

(4) Sa explice interactiunea dintre liberul arbitru al copilului si influentele exterioare asupra
acestuia.

(5) Sa se angajeze in vederea unei ucenicizari fidele a copiilor.
Jonathan Edwards, tatal unei traditii de familie

Jonathan Edwards a fost un pastor si teolog respectat care a trait in anii 1700. El si sotia
sa, Sarah, au avut unsprezece copii. Sarah a fost o sotie si 0 mama minunata, avand o
influenta extraordinara asupra formarii caracterului copiilor sdi. Jonathan insusi a fost un
tata dedicat. Se spune ca ,in fiecare seara, cand domnul Edwards era acasa, petrecea o ora
conversand cu familia sa si apoi se rostea o binecuvantare asupra fiecarui copil.”3°

A. E. Winship, un educator de la sfarsitul anilor 1800, a cercetat mostenirea lui Jonathan si
Sarah Edwards, urmarind vietile urmasilor lor pana la 150 de ani dupa moartea lui Jonathan.
El a descoperit ca mostenirea familiei Edwards includea:

e un vicepresedinte al Statelor Unite ale Americii
e un decan al unei facultati de drept

e un decan al unei scoli de medicina

e trei senatori ai Statelor Unite

e trei guvernatori

e trei primari

e 13 presedinti de colegiu

e 30 de judecatori

e 60 de medici

39 Acest citat si informatiile pentru aceastd sectiune provin din Larry Ballard, "Multigenerational Legacies - the Story of
Jonathan Edwards", YWAM Family Ministries, 1 iulie 2017. Extras de pe https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-
legacies-the-story-of-jonathan-edwards/ la 11 ianuarie 20.
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e 65 de profesori

e 75 de ofiteri militari

e 80 de detinatori de functii publice

e 100 de avocati

. 100 de pastori/ conducatori de biserici
e 285 de absolventi de facultate

Cum este posibila o mostenire atat de fructuoasa? Ce a fost investit in vietile celor
unsprezece copii ai familiei Edwards, astfel incat sa produca urmasi atat de renumiti prin
integritatea, responsabilitatea, spiritul de conducere si serviciile aduse societatii? Cu
siguranta Jonathan a fost un tata evlavios si harnic, servind drept exemplu de credinciosie
pe care copiii sdi I-au urmat.

Biblia ne arata ca alegerile parintilor influenteaza relatia copiilor lor cu Dumnezeu pe
parcursul generatiilor viitoare.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Deuteronomul 5:9-10 si Deuteronomul 7:9.

Indiferent de alegerile pe care le-au facut parintii, fiecare persoana are posibilitatea de a-L
sluji pe Domnul si de a fi un parinte evlavios pentru proprii copii. Tu si urmasii tai puteti sa-
L slujiti cu credinciosie pe Domnul si sa experimentati binecuvantarile si harul Sau. Esti
dispus s te angajezi sa fii un parinte care il slujeste pe Dumnezeu cu credinciosie si care fi
determina si pe copiii sai sa-L cunoasca pe EI?

Cum Il cunosc copiii pe Dumnezeu

4

Cand Dumnezeu i-a vorbit prima data lui Iacov, nu a spus: ,Eu sunt Dumnezeul universului’
sau ,Eu sunt Dumnezeul care a creat lumea”, desi acestea ar fi fost afirmatii adevarate. El
a spus: ,Eu sunt Domnul Dumnezeul tatalui tdu Avraam si Dumnezeul lui Isaac...” (Geneza
28:13). Iacov nu si-a inceput relatia cu Dumnezeu fara o cunoastere prealabilda a lui
Dumnezeu. El stia despre Dumnezeu datorita invataturii tatalui si bunicului sau.

Avraam a inceput o traditie de inchinare la adresa lui Dumnezeu. Multi altii au crezut in
Dumnezeu datorita lui Avraam, chiar inainte de a avea o intélnire personalda cu Dumnezeu.
Cand Eliezer, slujitorul lui Avraam, s-a rugat, el a vorbit cu Domnul, Dumnezeul stapanului
sau Avraam (Geneza 24:12).

Mai tarziu, Dumnezeu a fost identificat de mai multe ori ca fiind ,,Dumnezeul lui Avraam,
Dumnezeul lui Isaac si Dumnezeul lui Iacov” (Exodul 3:15, de exemplu). Iosif, in generatia
urmatoare, s-a referit la promisiunile pe care Dumnezeu le facuse lui Avraam, Isaac si Iacov
(Geneza 50:24). Iosif se astepta ca familia sa sa fie credincioasa lui Dumnezeu datorita
promisiunilor facute de Dumnezeu generatiilor anterioare.

» Din modul in care S-a prezentat Dumnezeu, ce invatam despre modul in care oamenii
ajung sa-L cunoasca pe Dumnezeu?
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De obicei, oamenii nu intra in relatie cu Dumnezeu doar prin ascultarea doctrinelor despre
Dumnezeu. De obicei, oamenii invata despre Dumnezeu observand vietile oamenilor care
sunt in relatie cu Dumnezeu. Cea mai mare influenta spirituala vine de la parintii care
sunt devotati lui Dumnezeu.

Iata cateva intrebari personale foarte importante pe care trebuie sa le luati in considerare:
Ce invata copiii tai despre Dumnezeu observandu-ti viata? Vor copiii tai sa fie credinciosi lui
Dumnezeu pentru ca vad relatia ta cu Dumnezeu?

Responsabilitatea parintilor

Dumnezeu le da parintilor o mare responsabilitate. ,, Invata pe copil calea pe care trebuie s-
0 urmeze, si cand va imbatrani, nu se va abate de la ea” (Proverbe 22:6).

Parintii ar trebui sa fie hotarati in a-si invata copiii sa-L urmeze pe Dumnezeu. Parintii
trebuie sa inteleaga responsabilitatea lor de a-si indruma si instrui copiii.

Responsabilitatea pentru formarea copiilor apartine in primul rand parintilor, nu societatii,
scolii sau bisericii. Un parinte ar trebui sa se asigure ca copiii sai sunt in biserica, dar nu ar
trebui sa presupuna ca biserica 1i va instrui copilul in locul sau.

» Un student va citi Efeseni 6:1-4 pentru intregul grup. Ce ar trebui sa faca tatii?

Educatia copiilor nu este doar responsabilitatea mamei. Tatal are responsabilitatea suprema
pentru protectia spirituala a familiei sale.

Parintii au o responsabilitate serioasa de a-si forma copiii pentru viata. A fi instruit pentru
viatda nu inseamna a fi instruit pentru o ocupatie, ci inseamna a fi instruit pentru a trai
corect, o viata pe care Dumnezeu o va binecuvanta. Parintii nu trebuie sa-si lase copiii sa
urmeze pacatul, sperand ca se vor converti mai tarziu.

Scriptura ne avertizeaza sa nu invatam filosofiile gresite ale lumii.
» Un student va citi pentru intreul grup Coloseni 2:8.

Acest text din Scriptura ne avertizeaza ca putem fi “jefuiti” crezand o filozofie gresita si
acceptand un stil de viata gresit. Lumea ne poate "jefui” de copiii nostri invatandu-i sa
urmeze caile lumii in loc sa-L urmeze pe Cristos.

Cel mai bine este ca intreaga educatie pe care o primesc copiii sa fie data de profesori si
parinti crestini. in locurile n care nu existd scoli crestine, parintii ar trebui totusi s se
asigure ca copilul invata o viziune corecta asupra vietii. Educatia laica poate invata copilul
ateismul, evolutia si umanismul. Copiii sunt deosebit de vulnerabili la invataturile false
(Efeseni 4:14), iar parintii trebuie sa isi protejeze copiii. Pastorii ar trebui sa invete cum sa
predice o doctrind care sa-i protejeze pe oameni impotriva filosofiilor gresite. Pastorii si
invatatorii ar trebui sa ofere familiilor informatii care sa le ajute sa-si educe copiii in adevar.
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Instruirea timpurie

» Cineva a scris o carte intitulata Children Are Wet Cement (Copiii sunt ciment ud). Ce
credeti ca inseamna acest titlu?

Parintii ar trebui sa inteleaga ca copiii invata despre viata si decid ce este important inca de
cand sunt foarte mici. Caracterul se formeaza la varsta timpurie.

Cea mai mare parte a uceniciei va avea loc inainte ca copiii sa ajunga la varsta adolescentei.
Cele mai multe dintre obiectivele privind alfabetizarea biblica, caracterul si obiceiurile
personale, sociale si spirituale ar trebui sa fie formate inainte de adolescenta.

Inca inainte de varsta de cinci ani, un copil asimileazd notiunile de baz& despre modul in
care oamenii se raporteaza unii la altii si ce fel de comportament duce la rezultatele dorite.
El intelege daca este tratat echitabil sau nu, daca este pedepsit sau recompensat in mod
consecvent. El stie daca este iubit. Stie daca sentimentele sale conteaza pentru ceilalti. El
stie daca poate fi iertat atunci cand greseste. A invatat fie sa isi recunoasca, fie sa isi
ascunda greselile si pacatele. A decis daca poate avea incredere sau nu in persoanele cu
autoritate, daca le pasa de el si daca isi vor tine promisiunile.

Copiii invata din cuvintele si exemplele parintilor lor, chiar si atunci cand parintii nu se
straduiesc intentionat sa-i invete (Efeseni 5:1). Exemplele adultilor modeleaza ideile copiilor
despre viata. Copiii invata ce este important vazand ce este important pentru adulti.
Observandu-i pe adulti, copiii invata cum sa se poarte cu ceilalti, cum sa reactioneze in
situatii si cum sa isi indeplineasca responsabilitatile. Aceasta educatie incepe inca de la
nasterea copilului.

Uneori, parintii cred ca ofera o lectie doar atunci cand ii explica unui copil ce trebuie sa faca.
Cu toate acestea, un parinte isi invatd, de asemenea, copilul de fiecare data cand este
observat de copil.

Un copil 1i priveste pe adulti si invata cum sa reactioneze la stres. El invata cum sa se poarte
cu strainii. El invata cum sa trateze persoanele care au un statut inferior. El invata cum sa
raspunda la critici. El invata cum sa raspunda la nevoile celorlalti. Parintii isi invata copiii
mereu, chiar si atunci cand nu stiu ca o fac.

Daca copilul este criticat in mod constant, el invata sa-si ascunda greselile, sa gaseasca
scuze si sa dea vina pe altii. Cand va deveni adult, el va fi critic, ipocrit si secretos. Daca
exista un conflict constant in casa, el va deveni timid sau agresiv. Daca membrii familiei il
ridiculizeaza, el poate refuza sa socializeze cu oamenii sau poate deveni un bataus. Daca
parintii 1l fac mereu sa se simta rusinat, el invata sa trdiasca cu vinovatie, fara sa simta
niciodata ca este acceptat de Dumnezeu. Daca nu poate indeplini niciodata standardul de
comportament pe care il cer parintii sai, el se va razvrati in cele din urma impotriva acestora
si se poate alatura unui grup de alti rebeli care devin pentru el ca o familie de substitutie.
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Daca oamenii sunt rabdatori cu el, el invata sa fie rabdator cu ceilalti. Daca oamenii il
incurajeaza, el are incredere sa incerce. Daca este laudat, el se simte valoros si este dispus
sa acorde credit celorlalti. Daca vede corectitudine, el vrea sa fie corect.

Daca un parinte incalca regulile, dar isi obliga copilul sa se supuna, copilul crede ca intr-o
zi va fi suficient de mare pentru a incalca si el regulile. Daca parintele este nepoliticos cu
ceilalti, copilul poate spera sa devina suficient de puternic pentru a fi nepoliticos cu ceilalti.
Daca parintele considera ca problemele si nevoile copilului nu sunt importante, copilul crede
ca intr-o zi va fi un adult care poate avea grija de el insusi si nu va tine cont de nevoile
altora.

Parintii ar trebui sa demonstreze in mod constant supunerea fata de Dumnezeu. Copiii
trebuie sa stie ca parintii lor asculta de Cuvantul lui Dumnezeu. Daca un parinte arata ca
propria vointa este mai importanta decat autoritatea lui Dumnezeu, copiii se vor astepta sa
traiasca in acelasi mod. Un parinte ar trebui sa le explice adesea copiilor motivele unei
decizii si factorii luati in considerare. Acest lucru il invata pe copil cum sa ia decizii.

Copiii invata atunci cand parintii lor se joaca cu ei. Ei trebuie sa invete corectitudinea,
consideratia si receptivitatea fata de ceilalti. Joaca dezvolta abilitatile copilului. Obiectivele
jocului in familie sunt invatarea, dezvoltarea personala si placerea de a se distra cu membrii
familiei. Competitia in jocul in familie este buna, dar nu trebuie sa aiba ca scop dominarea
celorlalti, astfel incat invingatorul sa se bucure de un sentiment de superioritate. O intrebare
de luat in considerare in timpul unui joc este: ,Se bucura toata lumea de joc?”. Daca doar
castigatorul se bucura de joc, inseamna ca se urmareste un scop gresit. Daca oamenii se
enerveaza sau se simt frustrati in timpul unui joc, jocul nu serveste scopului corect.

Parintii arata ca isi pretuiesc copilul atunci cand isi fac timp pentru activitatile acestuia.
Parintii ar trebui sa isi ajute copilul la proiectele scolare, sa confectioneze sau sa repare
jucarii, sa i ofere copilului spatiu personal in casa, sa ii asculte povestile si glumele si sa il
consoleze atunci cand este suparat.

Parintii ar trebui sa 1i cunoasca pe invatatorii copiilor lor. Acestia ar trebui sa participe la
toate intéalnirile programate cu profesorii pentru a afla informatii despre situatia scolara a
copilului lor. Ambii parinti ar trebui sa participe, daca este posibil. Daca tatal nu merge, se
pare ca alte lucruri sunt mai importante decat copilul sau. Parintii ar trebui sa le puna
intrebari profesorilor cu privire la note si la lucrurile care se intampla la scoald. Este mai
probabil ca profesorii sa ofere tot ce au mai bun pentru un copil si sa il protejeze de
eventuale maltratari daca stiu ca parintii sunt interesati de copii.

Oamenii care locuiesc impreuna ca o familie se cunosc foarte bine. Ei invata nevoile si
defectele celorlalti. Se pot iubi unii pe altii si isi pot demonstra aceasta iubire mai mult decat
pot iubi pe oricine altcineva din lume. Daca nu se iubesc, se pot rani reciproc mai mult decat
oricine altcineva. Unii oameni se poarta cu membrii familiei mai rau decat cu strainii. Un
camin crestin ar trebui sa fie un loc in care se manifesta rabdarea, iertarea, grija si
bunatatea.
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Munca copilului

Un copil mic are nevoie de timp pentru joaca si odihna in fiecare zi. Un copil are nevoie de
timp pentru a se relaxa, pentru a-si folosi imaginatia, pentru a citi carti, pentru a se juca
de-a mestesugitul sau de-a construi ceva si pentru a se bucura de natura. Avand in vedere
ca familiile lucreaza impreuna in fiecare zi pentru a cultiva gradina sau pentru a indeplini
alte sarcini, este bine ca si copiii sa participe la munca in familie, dar parintii ar trebui sa-si
aminteasca si alte valori.

Orele lungi de munca sunt dificile pentru un copil, nu doar din
cauza efortului fizic, ci si pentru ca munca data copilului este de
obicei repetitiva si monotona. El vrea sa gaseasca timp pentru L

vl N | . inatia. E ot dacs i pentru tineri, utilitatea
activitati carue sa li stlmuu ezﬂe |mag|natA|a.A st_e trist ?ca.un c_opl sa pe pimant este pe
este fortat sa munceasca atat de mult, incat singurul sau timp liber cale s§ se termine.”
este petrecut mancand si dormind, pentru a fi nevoit sa
munceasca din nou mai tarziu.

»Cand o persoana nu
mai are simpatie

- George MacDonald

Unele familii se confrunta cu dificultati economice si simt ca au nevoie de venitul obtinut din
munca copiilor lor. Cu toate acestea, daca nu le ofera copiilor lor o educatie, situatia familiei
lor s-ar putea sa nu se schimbe niciodata. Daca un copil munceste si nu merge la scoala,
este posibil ca acesta s& munceasca pe salarii mici toata viata. Cele mai multe profesii si
oportunitati de afaceri vor fi inaccesibile pentru el.

Unii oameni ofera educatie propriilor copii, dar sunt dispusi sa profite pe nedrept de copiii
din familiile sarace, angajandu-i pentru ore lungi pe cdmp, la muncile casnice sau la
vanzarea ambulanta, stiind ca nu sunt educati. Crestinii ar trebui sa lucreze impreuna pentru
a gasi solutii mai bune pentru familiile din comunitatea lor.

Copiilor le poate placea sa munceasca daca au sarcini care le dau un sentiment de realizare.
De asemenea, le poate face placere sa lucreze cu parintii lor daca acestia ii incurajeaza.
Parintii ar trebui sa aiba asteptari rezonabile in ceea ce priveste ceea ce poate face un copil
si ar trebui sa ofere feedback constructiv intr-un mod pozitiv, astfel incat copiii lor sa fie
motivati sa continue sa invete si sa se dezvolte.

Este bine pentru copii sa aiba responsabilitati zilnice pentru a-i invata sa fie de incredere si
atenti. Parintii ar trebui sa afirme verbal calitatile de caracter pe care le vad la copilul lor in
timp ce lucreaza, cum ar fi initiativa, sarguinta, atentia si perseverenta. Parintii ar trebui
sa-si invete copiii principiile de munca predate in Cuvantul lui Dumnezeu.

Este bine pentru copii sa aiba posibilitatea de a castiga bani pe care pot alege sa i
cheltuiasca. Ei invata valoarea muncii lor si invata cum sa isi foloseasca banii in cel mai bun
mod. Un copil care munceste pentru a castiga bani isi poate da seama ca nu ar trebui sa-i
cheltuiasca pe toti pentru bomboane, ci ca poata cumpara ceva util ce poate pastra. Parintii
ar trebui sa isi instruiasca copiii sa se gandeasca la bani si sa ii foloseasca in mod evlavios.
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Este bine ca copiii si adolescentii sa fie familiarizati cu diverse tipuri de munca care le
dezvolta abilitatile. Este bine ca un tanar sa aiba posibilitatea de a lucra cu persoane cu
abilitati diferite pentru a invata.

» Ce situatii legate de munca copiilor exista in societatea dumneavoastra? Ce ar trebui sa
faca parintii? Ce ar trebui sa faca biserica?

Dezvoltarea copilului cu un scop precis

Parintii sunt responsabili pentru dezvoltarea caracterului copiilor lor. Un cuplu de crestini,
Matt si Mary Friedeman, au enumerat calitatile pe care doreau sa le dezvolte la copiii lor.
Dupa ce au facut lista, au revizuit-o si au facut planuri de actiuni care sa-i ajute pe copiii
lor sa dezvolte fiecare dintre aceste calitati. Procesul nu avea sa fie rapid. Aceste calitati nu
apar brusc. Parintii trebuie sa fie intentionati si consecventi pe parcursul anilor de crestere
a copiilor lor. Lista de mai jos contine cateva calitati enumerate de sotii Friedman. 4° Alte
calitati au fost adaugate la lista.

Calitati pe care trebuie sa le aiba persoana

Categoria s A .
9 pana la varsta de 18 ani

n

Spiritualitatea | o a stie ca sunt purtatori ai chipului lui Dumnezeu, cu valoare eterna

e Sa stie ca sunt pacatosi care au nevoie de un Mantuitor
e Saisi ia un angajament fata de Cristos

e Sa aiba o viata devotionala zilnica

e Sa practice darurile spirituale

e Sa fie pregatiti pentru slujirea crestina

e S3a ramana puri din punct de vedere sexual pana la casatorie
Cunoasterea e Sainteleaga doctrinele crestine fundamentale
Bibliei e Sa fi memorat versetele cheie din Scripturi (300 de versete)

e Sa cunoasca istoriile din Biblie

e Sa cunoasca cartile Bibliei

e Sa cunoasca Cele Zece Porunci si Predica de pe Munte

e S3a cunoasca temele evanghelice ale pacatului si mantuirii din
intreaga Biblie

40 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, (Wilmore: Francis Asbury Society, 2010), 31-33
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Viziunea
biblica asupra
lumii

Sa stie cum sa-si apere credinta

Sa fie capabili sa raspunda la marile intrebari ale vietii
dintr-o perspectiva biblica.

Sa inteleaga ce face crestinismul sa fie unic printre religiile si cultele
lumii

Intelectul Sa fi primit o educatie crestina, daca este posibil
(Educatia) S3& fie consacrati in disciplina de a citi sau de a asculta podcast-uri
sau videoclipuri instructive
Sa urmeze o facultate sau o formare profesionald, in functie de
darurile si chemarile lor
Caracterul Sa practice autocontrolul
Sa fie umili - sa poata sa-si ceara scuze
Sa demonstreze respect pentru autoritate
Sa vorbeasca cu bunatate
Sa invete sa foloseasca timpul cu intelepciune - sa se disciplineze in
utilizarea social media, divertisment si altele.
Banii si Sa inteleaga grija lui Dumnezeu pentru cei saraci
slujirea S3 practice generozitatea si slujirea celor saraci
Sa practice zeciuiala si economisirea
Sa invete cum sa foloseasca un buget financiar
Relatiile Sa iubeasca si sa se inteleaga cu fratii
Sa dea dovada de politete in mediul social
Sa invete cum sa fie prieteni loiali
Sa fie capabili sa vorbeasca cu adultii cu respect si incredere
Sanatatea Sa practice o buna igiena
Sa faca exercitii fizice in mod regulat
Sa manance orice fel de mancare le este servita
Sa aleaga alimente sanatoase atunci cand este posibil
Abilitatile Sa-si dezvolte darurile pe care Dumnezeu le-a dat

Sa-si dezvolte abilitatile prin disciplina unei practici consecvente
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Matt Friedeman a descris ce au facut el si sotia sa dupa ce au enumerat aceste calitati.

De indata ce am avut calitatile de mai sus pe o singura foaie de hartie, am trasat o
linie pe mijlocul foii si ne-am intrebat: ,Acum, ce trebuie sa facem pentru a ne face
partea noastra pentru a dezvolta aceste calitati la copiii nostri?”. Pe partea stanga a
foii de hartie, am notat responsabilitatile noastre de parinti.*

Daca aceasta vi se pare o responsabilitate mare, nu uitati cd Dumnezeu ne-a dat 16-18 ani
pentru a face ucenici din copiii nostri. Este important:

1. Sa puneti in aplicare un plan de ucenicie.

2. Sa stabiliti ritualuri de familie, cum ar fi o masa zilnica si cdteva minute de
invatatura/formare structurata.

3. Safaceti din ucenicie o parte fireasca a vietii de zi cu zi, folosindu-va de numeroasele
ocazii de a preda si instrui.

4. Sa rostiti in mod continuu Cuvantul lui Dumnezeu asupra copiilor dumneavoastra.
5. Sa nu renuntati niciodata, chiar si atunci cand nu reusiti.

» Alegeti cateva elemente din tabelul de mai sus si descrieti ce pot face parintii pentru a
atinge in mod intentionat aceste obiective.

Factorul vointei umane

» Uneori cineva poate spune: ,Experientele mele m-au facut sa fiu genul de persoana care
sunt”. O afirmatie similara este ,0O persoana este produsul mediului sau”. Sunt adevarate
aceste afirmatii?

Oamenii sunt creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Oamenii fac alegeri reale si
nu sunt controlati de instinct sau de mediu. De-a lungul Scripturii, Dumnezeu ii cheama pe
oameni sa aleaga sa faca binele si sa respinga raul. 2 Dumnezeu ii judeca pe oameni pentru
deciziile lor.

Mediul si experientele noastre ne influenteaza, dar nu ne controleaza, pentru ca, in calitate
de oameni dupa chipul lui Dumnezeu, facem alegeri reale. Acest lucru inseamna ca un copil
poate face in cele din urma alegeri care sunt contrare casei si mediului in care a fost crescut.
Un copil care provine dintr-o familie pagana in care viata pacatoasa era o norma poate sa
se pocaiasca si sa traiasca pentru Dumnezeu. Un copil care provine
dintr-o familie crestina poate alege sa nu-L urmeze pe Dumnezeu.

Desi oamenii fac alegeri reale, ei nu sunt complet liberi. Biblia ne spune ca ne nastem cu o
natura care are tendinta de a pacatui (Psalmul 51:5, Psalmul 58:3). Oamenii au o tendinta

41 Matt Friedeman, Discipleship in the Home, 33.
42 Tosua 24:14-15, Ezechiel 33:10-11, Apocalipsa 22:17.
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naturalda de a se impotrivi autoritatii, de a alege propria directie, de a ceda ispitei, de a-i
insela pe altii si de a fi egoisti (Efeseni 2:1-3). Copiii nu sunt neutri, asteptand sa fie condusi
in orice directie. Copiii cauta rapid modalitati de a-si servi propriile dorinte, chiar daca
trebuie s& mintd si s& nu asculte pentru a obtine ceea ce vor. In plus, stim c& Satana
incearca sa-i insele si sa-i ispiteasca (Efeseni 2:2, Apocalipsa 12:9).

Parintii trebuie sa inteleaga ca doar instructiunile nu sunt suficiente pentru a-lI determina
pe copil sa faca ceea ce trebuie. Exista o lupta spirituala (Galateni 5:17). Parintii trebuie sa
se roage ca Duhul lui Dumnezeu sa influenteze si sa conduca copilul. Parintii ar trebui sa
depinda de Dumnezeu pentru intelepciune si pentru puterea de a fi exemple spirituale bune.
Parintii ar trebui sa se roage cu fervoare pentru ca copilul lor sa se pocdiasca si sa
experimenteze renasterea spirituala la o varsta frageda.

Chiar daca copilul este convertit, parintele nu trebuie sa se astepte ca acesta sa fie ca un
crestin matur. Atitudinile si sentimentele sale nu vor fi consecvente. Este posibil ca el sa
cedeze uneori tentatiei. Atata timp cat copilul manifesta dorinta de a face ceea ce este
corect, parintele nu ar trebui sa il descurajeze spunandu-i ca nu reuseste sa traiasca ca un
crestin. in schimb, pdrintele ar trebui sd laude comportamentele bune ale copilului si s& il
incurajeze sa se roage pentru ajutorul lui Dumnezeu in luptele sale.

Desi fiecare om se naste cu o tendinta spre pacat, fiecare om are, de asemenea, nevoie de
Dumnezeu. Duhul Sfant ii vorbeste fiecarei persoane si ii da dorinta de a avea partasie cu
Dumnezeu. Stim ca avem ajutorul lui Dumnezeu atunci cand ii invatam pe copiii nostri
Cuvantul lui Dumnezeu. Duhul lui Dumnezeu, ca un avocat, se afla in interiorul copilului,
confirmand adevarul si dandu-i acestuia dorinta de a fi in relatie cu Dumnezeu.

Timpul devotional in familie

Familiile ar trebui sa se intélneasca zilnic pentru cateva minute de lectura biblica, discutii si
rugaciune. Ar trebui sa participe atat parintii, cat si toti copiii din familie. Tatal ar trebui sa
conduca, dar el poate cere membrilor familiei sa citeasca Scriptura si sa participe in diferite
moduri.

Timpul devotional nu trebuie sa urmeze intotdeauna acelasi model. Acest timp poate avea
o varietate de formate si poate include istorisiri biblice, povestiri din istoria crestina si din
misiunile crestine, discutii pe marginea unor intrebari, folosirea intrebarilor si raspunsurilor
memorate pentru a preda adevaruri doctrinare, citirea de materiale crestine, cantari
crestine, memorarea Bibliei, teatru si diverse tipuri de rugaciune.

Exemplu de activitate de timp devotional: Alegeti o povestire biblica si puneti membrii
familiei sa o insceneze.

Pastorii ar trebui sa aloce timp pentru a-si invata biserica despre timpul devotional in familie.
Parintii ar trebui sa-si aminteasca faptul ca Dumnezeu le-a dat responsabilitatea de a-si
invata copiii Cuvantul lui Dumnezeu (Deuteronom 6:5-7).
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Discutii de grup

» Care sunt unele concepte din aceasta lectie care sunt noi pentru voi? Cum intentionati sa
aplicati adevarul pe care I-ati invatat?

» Ce poate face biserica pentru a consolida familiile si a ajuta parintii in cresterea copiilor?

» Cum ar putea oamenii din biserica sa lucreze impreuna pentru a ajuta la provocarea de
a-i pregati pe copii sa-L urmeze pe Cristos?

» Care sunt cateva exemple de practici zilnice pe care ar trebui sa le urmeze familiile?
Rugaciune

Tata ceresc,

Iti multumim c& ai creat familia si c8 ai dat oamenilor marele privilegiu de a fi parinti.

Ajuta-ne sa ne iubim copiii asa cum fi iubesti Tu. Ajuta-ne sa ne amintim mereu ca ei sunt
creati pentru a Te cunoaste si a Te sluji.

Da-ne dragostea, rabdarea si intelegerea de care avem nevoie pentru a-i forma si influenta
pe copii sa Te urmeze.

Da-le putere credinciosilor din bisericile noastre sa echipeze familiile, tinerii si copiii pentru
a fi puternici in credinta si ascultare.

Amin

157



Sarcini de lucru

(1) Studiaza fiecare dintre urmatoarele pasaje. Foloseste aceste pasaje pentru a scrie trei
pagini despre ceea ce ne invata Scriptura despre responsabilitatea parintilor:

e Geneza 18:17-19

e Deuteronom 6:4-9
e Psalmul 78:1-8

e Coloseni 3:21

e [Efeseni 6:4

. 1 Timotei 3:4-5, 12
e 2 Timotei 3:14-17
e Matei 18:5-6

(2) Fie ca esti sau nu parinte, alege cinci obiective pentru a dezvolta calitatile enumerate in
tabelul din aceasta lectie. Scrie trei modalitati practice de a-i ajuta pe copiii tai sa atinga
fiecare dintre cele cinci calitati selectate.

(3) Daca esti parinte, scrie un plan si angajamentul tau de a avea devotiuni zilnice cu copiii
tai. Responsabilizeaza-te in fata cuiva pentru planul si angajamentul pe care ti I-ai luat.
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Lectia 13
Probleme legate de cresterea copiilor

Obiectivele lectiei

Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa adopte perspectiva lui Dumnezeu cu privire la disciplina si corectia copiilor.
(2) Sa se angajeze sa creeze un mediu familial bun pentru ucenicia copiilor.

(3) Sa inteleaga responsabilitatea unui copil fatéa de Dumnezeu.

(4) Sa fie echipat cu idei practice pentru situatiile zilnice de parenting.

Susanna Wesley - o mama cu scopuri precise

Susanna Wesley a dat nastere la 19 copii, dar, din cauza conditiilor de atunci, noua dintre
ei nu au trait prea mult. Printre cei 10 copii pe care i-a crescut s-au numarat John si Charles
Wesley. Fiul ei, John, dupa ce a devenit adult, i-a cerut sa scrie o descriere a metodelor ei
de crestere a copiilor, iar ea i-a trimis o scrisoare cu aceasta descriere.*3

Copiii au fost invatati Rugaciunea Domneasca de indata ce au inceput sa vorbeasca si o
repetau in fiecare dimineata si seara. Copiii citeau impreuna un capitol din Scriptura in
fiecare zi. In acele vremuri, majoritatea femeilor erau slab educate, dar Susanna a insistat
ca toti copiii sa fie invatati sa citeasca. Ea a acordat prioritate alfabetizarii mai degraba
decét invatarii de a munci.

Susanna a spus ca razvratirea este radacina tuturor pacatelor si a mizeriei. Ea si-a invatat
copiii sa fisi controleze impulsurile si sa se supuna autoritatii. Ea spunea ca orice act de
ascultare ar trebui laudat chiar daca nu era indeplinit perfect. Greselile puteau fi tolerate,
dar orice nesupunere intentionata trebuia pedepsita.

Familia lua intotdeauna masa impreuna, iar copiii invatau sa@ manance ceea ce li se servea
fara sa se planga.

Corectia si disciplina

Biblia ne spune ca ,Nebunia este lipita de inima copilului...” (Proverbe 22:15). Psalmistul
spune ca copiii se nasc spunand minciuni: ,...mincinosii se ratacesc odata cu iesirea din

pantecele mamei lor” (Psalmul 58:3). Pentru ca acest lucru este adevarat, parintii au
responsabilitatea de a-si corecta copiii.

43 Eliza Clark, Susanna Wesley, (London: W. H. Allen & Co, 1886), 30-36. Accesibil online pe:
https://archive.org/details/susannawesley0Oclariala/page/30/.
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Imaginati-va ca fii oferiti unui copil de 3 ani posibilitatea de a alege intre a manca o
bomboana chiar acum sau a primi un bol de bomboane peste o saptamana. Chiar daca un
parinte i-ar explica copilului optiunile, majoritatea copiilor ar alege sa manance imediat o
singura bomboana. Aceasta ilustratie ne arata ca explicatia nu este suficienta pentru a
corecta comportamentul gresit al unui copil, deoarece:

1. Un copil nu poate intelege un rationament matur (1 Corinteni 13:11).
2. Un copil nu poate vedea consecintele complete si pe termen lung ale actiunilor sale.

3. Un copil nu este suficient de matur pentru a-si controla impulsurile si dorintele cu
ajutorul rationamentului.

Poate ca pare crud sa provoci durere fizica unui copil, dar un parinte iubitor o face pentru a
preveni un rau mai mare: ,Cine crutd nuiaua uraste pe fiul sau, dar cine-l iubeste il
pedepseste indata” (Proverbe 13:24). De exemplu, un copil mic care se joaca in apropierea
unui foc poate cadea in el si poate fi grav ranit pentru ca nu intelege pericolul. Dar daca
mama lui il plesneste usor atunci cand se apropie prea mult de foc, durerea mica a plesniturii
va preveni durerea mai mare a arsurii.

Unii oameni au suferit abuzuri fizice din partea unor persoane care nu ii iubeau. Experienta
lor 1i face sa urasca gandul ca cineva sa pedepseasca fizic un copil. Cu toate acestea, un
parinte care neglijeaza corectia adecvata provoaca multe probleme copilului sdu mai tarziu.

» Studentii vor citi Proverbe 19:18 si Proverbe 29:17 pentru intregul grup.

Corectia ar trebui sa inceapa atunci cand copilul este suficient de mare pentru a intelege ca
se impotriveste parintilor sai. Chiar si un copil foarte mic constientizeaza cand refuza sa
coopereze.

Cea mai mare parte a corectiei trebuie sa se realizeze céat timp copilul este mic si maleabil
(Proverbe 22:15). Asa cum lutul se intareste cu timpul si devine mai greu de modelat in
forma dorita, tot asa si caracterul unui copil devine mai greu de format odata cu trecerea
timpului. Daca un copil isi nesocoteste in mod persistent parintii dupa varsta de 10 ani,
parintii nu reusesc in corectia pe care o aplica, iar sansele lor de succes final devin mult mai
mici. Corectia fizica devine din ce in ce mai putin eficientd pe masura ce copilul creste. Este
o greseala ca parintele sa creada ca corectia va fi mai usoara cand copilul va fi mai mare -
ea va fi mai dificila si, in cele din urma, va deveni imposibila.

Pe masura ce un copil devine un adult ténar, el sau ea nu mai poate fi corectat fizic ca
atunci cand era copil. Un tanar sau o tanara are nevoie de respect, chiar daca
comportamentul lor nu este matur. Parintele poate folosi alte forme de corectie, cum ar fi
limitarea timpului de divertisment, de utilizare a telefonului sau a activitatilor sociale, dar
comunicarea plina de dragoste si atenta va fi cea mai importanta. Parintele trebuie sa
realizeze ca tanarul ia decizii reale si, desi parintele are influenta, nu poate impiedica tanarul
sa isi exercite vointa personala si sa experimenteze consecintele deciziilor.
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Unii parinti nu sunt siguri cat de severi ar trebui sa fie atunci cand aplica pedepse fizice unui
copil. Daca un copil se comporta in continuare cu furie si rebeliune dupa corectie, inseamna
ca pedeapsa nu a fost suficient de severa (acest principiu nu se aplica in cazul unui copil
care este prea mare pentru a fi corectat in mod eficient cu pedepse fizice). Corectia ar trebui
sa fie suficient de severa pentru a-| face pe copil sa regrete nesupunerea sa si sa aleaga sa
se supuna autoritatii. Corectia nu trebuie sa provoace rani. Corectia care provoaca vanatai
sau semne pe piele care raman mai mult de cateva minute poate fi prea severa.

Biblia foloseste ilustratia pedepsei fizice pentru a explica modul in care Dumnezeu Se poarta
cu copiii Sai.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Proverbe 3:11-12 si Evrei 12:5-8.

Aceste pasaje din Scripturd ne spun cd Dumnezeu Isi disciplineazé copiii pentru c i iubeste.
In mod similar, un tatd isi disciplineaza fiul pentru c& il iubeste. O disciplind adecvat3 este
un semn de dragoste. O lipsa de disciplina este o lipsa de dragoste.

Corectia fizica il invata pe copil autocontrolul, deoarece acesta invata sa reziste unei tentatii,
stiind ca va fi pedepsit daca va gresi. Pe masura ce rezista tentatiei de a gresi, el isi dezvolta
un caracter mai puternic. Cand va fi matur, el va rezista tentatiei pentru ca intelege
consecintele, si nu din cauza pedepsei fizice. Cu toate acestea, un copil care nu este corectat
in mod constant devine un adult prea slab pentru a rezista tentatiei chiar si atunci cand stie
ca ceva este rau pentru el.

Imaginati-va un parinte care 1i da copilului sau doar bomboane pentru ca acesta le vrea. El
nu vrea sa il faca pe copil nefericit, dar ii face rau acestuia. La fel, un parinte care cedeaza
mereu in fata comportamentului copilului face rau caracterului si conditiilor viitoare ale
acestuia. Biblia spune chiar ca un parinte isi uraste copilul daca nu-| corecteaza (Proverbe
13:24).

Un copil care traieste intr-o casa fara limite nu este fericit. Limitele aduc siguranta. Daca
un copil invata ca obtine ceea ce vrea certandu-se si agitandu-se, o va face tot timpul, dar
nu va fi fericit. Copiii sunt fericiti atunci cdnd se simt in siguranta si dirijati in limite, fara sa
simta ca trebuie sa lupte si sa se impotriveasca controlului pentru a avea ceva. Un copil
indisciplinat este rareori fericit.

Cand copilul devine adult, lumea nu-i va oferi tot ceea ce-si doreste. El nu va fi respectat si
promovat daca este nepoliticos, egoist si iresponsabil. Un parinte ar trebui sa isi creasca
copilul intr-un mod care sa il pregateasca pentru viata. Parintii trebuie sa-si aminteasca
faptul ca nu cresc copii - ei cresc adulti.

Un parinte ar trebui sa explice si s demonstreze ca corectia pe care o aplica copilului sau
are scopul de a-l ajuta pe copil sa devina o persoana cu un caracter bun, in care se poate
avea incredere si care poate fi respectata.
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» Studentii vor citi Proverbele 22:15, Proverbele 23:13-14 si Proverbele 29:15 pentru
intregul grup.

Amintiti-va ca scopul corectiei este de a dezvolta copilul. Atunci cand copilul intelege raul
pe care I-a facut si ii pare deja rau, este posibil ca corectia fizica sa nu fie necesara. Scopul
este corectia, nu justitia. Parintele nu trebuie sa se asigure ca copilul primeste pedeapsa pe
care o merita.

» Prin ce se deosebeste corectia unui parinte de actiunile unei persoane care intimideaza
si ameninta cu raul fizic pentru a-i determina pe oameni sa faca ceea ce vrea ea?

O persoana violenta este dispusa sa faca rau altor persoane pentru a obtine ceea ce doreste.
Un parinte isi iubeste copilul. Corectia fizica este in beneficiul copilului. Un parinte iubitor
nu doreste sa faca rau copilului. O persoana nu va simti ca un abuzator sau un asupritor o
iubeste, dar un copil poate sti ca este iubit chiar si atunci cand este corectat. El isi poate da
seama ca viata lui este mai buna datorita autoritatii parintilor sai.

Unii parinti pedepsesc sever si inconsecvent din cauza furiei sau a cruzimii. Acestia isi ranesc
copilul fizic si emotional. isi pedepsesc copiii ca 0 modalitate de a-si usura propriul stres si
frustrarea fata de viata. Aceasta este o problema serioasa care nu ar trebui tolerata de cei
care o observa. Prietenii, vecinii si rudele ar trebui sa confrunte o persoana care abuzeaza
un copil. Sotul/sotia unui parinte abuziv ar trebui sa caute ajutor de la rude, prieteni sau de
la un pastor. Este important sa protejam copilul.

» Unii parinti isi umilesc copiii in public atunci cand acestia gresesc. Este aceasta o metoda
buna de corectie?

» Un student va citi Efeseni 6:4 pentru intregul grup.

Copilul trebuie sa fie sigur ca parintii sai il iubesc si ca disciplinarea lor este in beneficiul
sau. Atunci cand un copil este umilit de parintii sdi, el nu se simte iubit. El poate deveni
amarat si poate simti ca autoritatea parintilor sdi este un lucru teribil de care trebuie sa
scape. Parintii ar trebui sa-si corecteze copiii in particular si sa evite sa-i faca de rusine in
prezenta altor persoane. Parintii ar trebui sa-si instruiasca si sa-si corecteze copiii cu
blandete si rabdare.** Proverbe 16:21° ne spune ca ... dulceata buzelor mareste stiinta.”

» Imaginati-va ca i-ati spus copilului dumneavoastra sa aiba grija de animale. Seara, cand
veniti acasa, vedeti ca animalele nu au fost hranite. Sunteti obosit pentru ca ati muncit
toata ziua, dar trebuie sa hraniti animalele inainte de a va odihni, deoarece copilul
dumneavoastra nu v-a ascultat. Ar trebui sa va suparati? Este gresit ca un parinte sa fie
suparat pe copilul sau?

44 Desi 2 Timotei 2:24-25 si Galateni 6:1 au fost scrise ca instructiuni pentru tratarea pacatului in bisericd, instructiunile de a
da dovada de rabdare si blandete in timp ce 1i corectezi pe cei care gresesc se aplica si in contextul educatiei parentale.
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Parintele trebuie sa-si aminteasca faptul ca corectia ar trebui sa fie in beneficiul copilului.
Atunci cand un parinte este furios pentru ca se simte nerespectat sau pentru ca neascultarea
copilului 1i provoaca neplaceri, el are o manie care nu poate face nimic bun (Iacov 1:20).
Mania lui este egocentrica.

Un parinte ar putea sa-si exprime corect furia astfel: ,Fiule, nu ai hranit animalele asa cum
ti-am spus. Animalele erau flamande si ar fi fost flamande toata noaptea daca nu le dadeam
eu de mancare. A trebuit sa le hranesc, desi eram obosit pentru ca am muncit toata ziua.
Sunt suparat pentru ca nu vreau sa fii genul de persoana care ignorda nevoile altora
neglijandu-ti responsabilitatea. Proverbe 12:10 ne invata: , Cel neprihanit se indura de vite,
dar inima celui rau este fara mila.”

Rebeca le-a spus copiilor ei sa nu ia mancare sau bautura in camera unde era mocheta noua
pe jos. A doua zi, ea a vazut unul dintre copii mancand acolo si |-a certat. Mai tarziu, unul
dintre copii a trecut pe covor cu un pahar de suc si ea I-a certat. In zilele urmatoare, copiii
au dus uneori bauturi in acea camera, dar Rebeca era ocupata si nu i-a corectat. Apoi, intr-
o zi, fiul ei a varsat Coca-Cola pe covor. Rebeca s-a infuriat si I-a palmuit.

» Ce este in neregula cu modul in care Rebeca isi corecteaza copiii?

Regula Rebecai era ca copiii sa nu ia mancare sau bautura in camera cu covorul, dar apoi a
tolerat incalcarea regulilor pana cand a avut loc un accident. Ea a pedepsit mai degraba
accidentul decat incalcarea regulii. Acest lucru ii invata pe copii ca pot incalca regulile atata
timp cat pot preveni consecintele negative. Aceasta idee dezvolta un caracter rau, deoarece
sta la baza tuturor incalcarilor de reguli. O persoana incalca regulile deoarece crede ca poate
obtine rezultatele pe care le doreste si poate evita rezultatele rele. Parintii ar trebui sa
corecteze neascultarea mai degraba decdt sa pedepseasca copiii pentru ca au avut
accidente.

Michael le-a spus fiilor sdi s isi pund intotdeauna bicicletele la loc seara. In fiecare zi din
timpul sdptdmanii, bicicletele erau I&sate afard cand Michael ajungea acasd. intr-o zi, la
serviciu, Michael si-a pierdut una dintre unelte, s-a ranit accidental la deget, iar cand se
intorcea acasa, a facut pana de cauciuc. Cand a ajuns acasa, bicicletele erau inca parcate
in strada, iar el si-a pedepsit fiii.

» Ce este in neregula cu modul in care Mihai si-a corectat fiii?

Multi parinti tolereaza neascultarea atunci cand sunt bine dispusi si pedepsesc neascultarea
atunci cand sunt suparati din cauza unor situatii de viata. Copiii nu invata sa se supuna
decéat daca parintii ii corecteaza in mod constant.

» Analizati urmatoarele puncte si explicati de ce este important fiecare dintre ele. Ce se
intampla daca un parinte nu respecta aceste indicatii?

e Cerintele ar trebui sa fie adecvate abilitatilor si maturitatii copilului.

e Se va sanctiona doar neascultarea intentionatd, nu si accidentele.
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e Regulile si cerintele trebuie sa fie clare si usor de inteles.

e Atunci cand un copil nu se supune, parintele ar trebui sa explice ce ar fi trebuit sa
faca copilul.

¢ Nu se pedepseste niciodata un copil pentru ceva ce nu a fost in controlul sau.
Instructiuni practice de la copii

Cu ani in urma, psihologul britanic Dr. R.F. Hertz a efectuat un proiect de cercetare. El a
cerut unui numar de 100.000 de copii cu varste cuprinse intre 8 si 14 ani din 24 de tari sa
intocmeasca o lista de reguli de comportament pentru parinti. Aceasta cercetare nu are
autoritatea Cuvantului lui Dumnezeu, dar ne arata unele dintre nevoile pe care le simt copiii.
Iata cateva dintre cele mai frecvente raspunsuri:

¢ Nu va certati de fata cu copiii vostri.

Nu mintiti un copil.

e Raspundeti intotdeauna la intrebarile copiilor.

e Tratati-va toti copiii cu aceeasi afectiune.

e Trebuie sa existe prietenie intre parinti si copii.

e Tratati-i pe prietenii copiilor dumneavoastra ca pe niste vizitatori bineveniti.
¢ Nu invinovatiti si nu pedepsiti copiii in prezenta prietenilor lor.

e Concentrati-va asupra punctelor bune ale copilului dumneavoastra si nu accentuati
prea mult defectele sale.

e Fiti consecventi in afectiunea si dispozitia dumneavoastra.

Atunci cand un parinte il critica in mod constant pe celalalt in prezenta copiilor, copiii pot
presupune ca si ei ar trebui sa fie capabili sa nu fie de acord cu parintele nerespectuos si sa
vada defectele acestuia.*® Parintii ar trebui sa discute in particular despre dezacordurile lor
si sa incerce sa elaboreze politici pe care sa le urmeze in mod cooperant.

Parintii nu trebuie sa minta un copil (Coloseni 3:9), nici macar pentru a-i da motive sa
coopereze sau pentru a-i usura grijile. Cand un copil isi da seama ca parintele sau il minte,
nu se mai simte in siguranta. Unii parinti nu reusesc sa-si consoleze sau sa-si indrume copiii
atunci cand acestia se tem, deoarece copiii nu cred ceea ce spun parintii.

» Alegeti unul dintre punctele din sectiunea de mai sus si descrieti problemele care rezulta
daca un parinte nu urmeaza aceasta indicatie.

4 Instructiunile si principiile din Efeseni 4:29-32, Efeseni 5:33; 1 Petru 3:7-12 sunt toate aplicabile aici.
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Casa crestinului

» Cand un strain vine in casa ta, vede el imediat ca este o casa in care traiesc crestini?
Cum?

» Un student va citi pentru intregul grup Deuteronomul 6:6-9.

Israelitii trebuiau sa fie atenti la modelarea viitorului prin cultivarea caracterului copiilor lor.
Cum trebuiau sa faca acest lucru? Trebuiau sa creeze un mediu protejat pentru a-si invata
copiii principiile biblice. Trebuiau sa afiseze Scriptura peste tot (,scrie-le pe stélpii usilor
casei tale si pe portile tale”). Nu doar ca Scriptura trebuia sa fie afisata la propriu in casa,
dar, cel mai important, tot ceea ce se intdmpla acasa trebuia sa fie in concordanta cu
Scriptura.

Aceste familii nu ar fi avut cele Zece Porunci pe un perete si o imagine a unui artist pacatos
si monden pe celalalt perete. Acest lucru ar fi fost foarte derutant pentru intelegerea
valorilor de catre un copil.

Copiii sunt influentati in mod inconstient de lucrurile pe care le vad si le aud in fiecare zi.
Daca in casa lor se difuzeaza mereu un post de radio, ei absorb o parte din filosofia care sta
la baza acelei muzici.

Este imposibil pentru parinti sa-si protejeze copiii de orice filozofie rea sau influenta
lumeasca, dar parintii crestini trebuie sa-si invete copiii sa evalueze tot ceea ce aud si vad
prin prisma Cuvantului lui Dumnezeu. Isus s-a rugat: ,Nu Te rog sa-i iei din lume, ci sa-i
pazesti de cel rau... Sfinteste-i prin adevarul Tau: Cuvantul Tau este adevarul” (Ioan 17:15,
17).

Copiii observa pe cine admira parintii lor ca eroi. Ei stiu pe cine respecta parintii lor. Este
inconsecvent ca un parinte sa isi invete copiii adevarul crestin in timp ce el insusi admira
oameni lumesti si imorali. Un parinte care face acest lucru ii transmite copilului sau ca ar fi
mai fericit ca acesta sa fie un artist de succes decat sa fie un crestin devotat.

Unii parinti cred ca este in regula sa isi lase copilul sa fie expus la lucruri pacatoase daca ii
explica de ce sunt gresite acele lucruri. Ganditi-va totusi la acest lucru: daca ati incerca sa
va convingeti copilul sa manance mancarea corecta, nu ati pune in fata lui o gramada de
bomboane si prajituri, apoi ati incerca sa-i explicati de ce ar trebui s manance legume.
Toate detaliile despre vitamine nu ar putea invinge dorintele sale naturale care sunt starnite
la vederea bomboanelor.

Unii parinti permit ca televizorul sa fie deschis tot timpul fara sa se ingrijoreze de ceea ce
vad copiii lor. Crestinii trebuie sa-si aminteasca faptul ca societatea invata ca pacatul este
in regula atata timp cat rezultatele sunt controlate. Televiziunea arata oameni care traiesc
in pacat fara consecinte, dar nu este o descriere adevarata a vietii reale. Televiziunea il face
pe copil sa creada ca parintii il impiedica sa se bucure de viata, iar el asteapta momentul in
care va putea face ceea ce doreste.
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Multi crestini locuiesc in case cu rude care nu sunt crestine. In aceste cazuri, cdminul nu
este un mediu protejat de influentele gresite. Este important ca parintele crestin sa dea un
exemplu de dragoste, credinciosie, puritate si bucurie, rugandu-se in acelasi timp ca Duhul
Sfant sa il ajute pe copil sa aleaga directia corecta in viata.

Familii imperfecte
Deoarece familiile nu sunt perfecte, exista adesea greseli si conflicte nerezolvate in relatii.

Nici macar parintii crestini nu sunt perfecti. Este posibil ca acestia sa nu fie intotdeauna
consecventi in stabilirea si aplicarea regulilor. Ei nu inteleg intotdeauna situatia
adolescentului lor, deoarece lucrurile s-au schimbat in noua generatie. Ei nu au intotdeauna
suficienta intelegere pentru problemele reale ale copilului lor. Nu au intotdeauna cea mai
buna atitudine si pot spune cuvinte dureroase.

Dumnezeu i-a creat pe primii oameni si a creat familia. A creat un barbat, i-a facut o sotie
si le-a dat copii pe care sa-i creasca. Dumnezeu stie totul. Dumnezeu stia ca parintii vor
face greseli, dar a proiectat oricum familia. El a vazut ca este inca cea mai buna cale, cu
toate defectele pe care le au oamenii. Asta inseamna ca trebuie sa existe o cale pentru ca
familia sa reuseascd. Exista multe beneficii ale sistemului familial chiar si atunci cand nu
este perfect.

Faptul cd Dumnezeu a inventat relatiile parentale este semnificativ pentru copii. inseamna
ca atunci cand copiii se razvratesc, ei decid sa respinga sistemul pe care Dumnezeu I-a
instituit. Dumnezeu a spus: ,Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri” (Efeseni 6:1).
Parintii se razvratesc impotriva planului lui Dumnezeu atunci cand neglijeaza sa fisi
indeplineasca responsabilitatile pe care Dumnezeu le-a dat. A respinge planul lui Dumnezeu
inseamna a te razvrati impotriva lui Dumnezeu.

Responsabilitatea in cresterea copiilor

In aceastd scend a parentingului existd trei domenii de responsabilitate. Copilul are un
domeniu de responsabilitate. Parintele are o zona de responsabilitate. Dumnezeu are o zona
de responsabilitate. Am analizat deja responsabilitatea parintilor in multe detalii in aceste
ultime doua lectii. Acum vom lua in considerare implicarea lui Dumnezeu in viata copiilor si
responsabilitatile copiilor.

Lucrarea lui Dumnezeu in viata copiilor

1. Dumnezeu doreste ca copiii sa aiba o relatie personala cu El prin credinta in Isus.
(Cititi Matei 18:1-6 si Matei 19:13-15).

2. Dumnezeu este credincios sa ii atraga pe copiii nostri spre aceasta relatie cu El.
(Cititi Ioan 6:44).

3. Dumnezeu vorbeste cu copiii nostri prin Cuvantul Sau. (Cititi 2 Timotei 3:14-15).
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Copiii in relatia cu Dumnezeu
1. Copiii pot fi iertati de pacatele lor (1 Ioan 2:12).
2. Copiii Il pot cunoaste pe Dumnezeu (1 Ioan 2:13).
3. Copiii pot creste in relatia cu Dumnezeu (1 Samuel 2:26).
4. Copiii se pot inchina lui Dumnezeu (Matei 21:15-16).
5. Copiii si tinerii pot fi folositi de Dumnezeu (Ioel 2:28).

Exista multe exemple in Scriptura de copii si tineri care au fost folositi de Dumnezeu pentru
a iImplini scopurile Sale: Samuel, fetita servitoare a sotiei lui Naaman, baiatul al carui préanz
Isus |-a folosit pentru a hrani multimea, Daniel, Iosif, David, Maria si multi altii.

Responsabilitatea copilului

Potrivit Cuvantului lui Dumnezeu, responsabilitatea copilului este de a asculta de parintii sai
(Efeseni 6:1-3). Ce se intampla daca parintele greseste uneori? Copilul trebuie sa isi
indeplineasca responsabilitatea si sa nu-si conditioneze responsabilitatea de modul in care
se comporta parintele. Un copil nu este responsabil pentru comportamentul parintelui sau.
Copilul este responsabil sa se supuna.

Daca copilul ar putea decide sa se supuna doar atunci cand crede ca parintele are dreptate,
parintele nu ar avea nicio autoritate. Asta nu poate fi ceea ce a vrut Dumnezeu, pentru ca
ar distruge intregul sistem de educatie parentala.

Copilul nu este responsabil pentru modul in care parintele foloseste autoritatea. Propriul sau
domeniu de responsabilitate este sa se supuna. Ce se intdmpla daca parintele ii spune
copilului sa faca ceva gresit, cum ar fi sa 1i aduca o bere din frigider? Copilul nu are
responsabilitatea de a decide daca parintele are sau nu dreptate. El isi poate exprima opinia
in mod respectuos, dar trebuie sa se supuna.“®

Problemele pe care copiii le au cu parintii lor nu sunt, de obicei, pentru ca se intreaba daca
o porunca este in concordanta cu principiile crestine. Copilul rebel se impotriveste, de obicei,
parintilor sai in chestiuni de rutina, cum ar fi curatarea camerei sale, efectuarea treburilor
casnice, prezenta acasa la o anumita ora si restrictiile privind distractiile sale.

Copilul razvratit se opune conceptului de autoritate parinteasca, revendicandu-si dreptul de
a decide cand poruncile parintelui sau sunt gresite. Rezistenta sa provine din dorinta
fundamentala de independenta, de auto-suveranitate si de autonomie personala. La ce
varsta dobandeste o persoana acest lucru? Niciodata.

46 Dacd un copil este victima unui abuz fizic sau sexual din partea unui parinte sau a altcuiva, cineva trebuie si intervini pentru
a-1 proteja. De obicei, un copil nu stie cum sa gaseasca ajutor in aceasta situatie.
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Acest concept de independenta este o iluzie. Veti avea intotdeauna responsabilitati care
decurg din relatia cu alte persoane. Vor exista intotdeauna sarcini pe care stii ca trebuie sa
le faci, chiar daca mama ta nu este prin preajma pentru a-ti spune despre ele.

O persoana care insista sa traiasca fara nicio obligatie fata de ceilalti lasa o amprenta de
durere si distrugere, ranindu-i pe toti cei care au incredere si depind de ea.

Uneori, copiii se simt jigniti de ingrijorarea parintilor lor, considerand ca acestia ar trebui sa
aiba mai multa incredere in ei. Daca copilul incearca sa inteleaga si sa respecte grijile
parintilor, acestia ar putea avea mai multa incredere in ei si vor fi dispusi sa ajusteze
limitarile. Atunci cand copilul respinge ingrijorarile parintilor, acestia simt ca trebuie sa il
limiteze mai mult pe copil.

Recunoasterea greselilor

Multi oameni se tem sa recunoasca o greseala intr-o relatie, deoarece se tem ca
recunoasterea fi va sldbi in conflictele viitoare. In realitate, pozitia de a fi sincer si gata s3
faci ceea ce este corect este cea mai puternica pozitie in care te poti afla. Singura modalitate
de a ajunge in aceasta pozitie si de a ramane in ea este sa recunosti greselile pe care le-ai
facut, sa incepi sa faci ceea ce este corect si sa fii dispus sa fii corectat ori de cate ori ai
gresit.

Uneori, persoana cu autoritate doreste ca subordonatii sa-si recunoasca greselile, dar nu
este dispusa sa-si recunoasca propriile greseli, deoarece crede ca acest lucru ii va diminua
autoritatea. Acest lucru este gresit. Daca o persoana cu autoritate nu poate recunoaste
greselile, subordonatii sai nu au incredere in ea. Acest principiu se aplica oricarei pozitii de
autoritate, inclusiv celei de parinte.

Parinti, daca sunteti in conflict cu copilul dumneavoastra, probabil ca ati facut unele greseli
care trebuie recunoscute. Este posibil ca copilul sa isi justifice greselile prin greselile
dumneavoastra. Cereti-va scuze pentru cuvintele dure, raspunsurile pripite si pentru ca nu
ati inteles o situatie. Probabil ca nu poate exista niciun progres in vederea incheierii
conflictului pana cand nu faceti acest lucru, deoarece: ,...Dumnezeu sta impotriva celor
mandri, dar da har celor smeriti” (Iacov 4:6).

Fie ca sunteti parintele sau copilul, trebuie sa va recunoasteti greselile. Pocdinta, scuzele si
supunerea consecventa fata de autoritatea datd de Dumnezeu vor obtine, de obicei, o mai
buna cooperare din partea celorlalti, dar nu acesta este motivul pentru care ar trebui sa o
faceti. Ar trebui sa o faceti pentru a-I fi pe plac lui Dumnezeu.

Atunci cand va recunoasteti greseala, nu trebuie sa incercati sa il faceti pe celalalt sa se
simta vinovat pentru fapta sa. Nu folositi greselile celeilalte persoane pentru a va scuza
faptele voastre gresite.

Relatia se poate imbunatati imediat sau poate dura ceva timp. Uneori, oamenii trebuie sa
vada ca o schimbare este reald inainte de a se schimba si ei. Dar motivul pentru care trebuie
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sa faceti ceea ce este corect nu este acela de a determina pe altcineva sa se schimbe.
Trebuie sa faceti ceea ce vrea Dumnezeu sa faceti. Poate ca cealaltd persoana nu se va
schimba, dar dumneavoastra veti avea constiinta curata si binecuvantarea lui Dumnezeu
pentru cd va indepliniti responsabilitatea. Incredeti-vd in Dumnezeu ci Isi indeplineste
responsabilitatea.

Importanta ca fiecare domeniu al vietii sa fie supus autoritatii lui Dumnezeu

Imaginati-va o mica tara insulara numita Zhivia. O tara insulara din apropiere, numita
Grekia, vrea sa cucereasca Zhivia. Conducatorul din Grekia promite guvernului din Zhivia
ca cele doua tari pot avea pace daca Zhivia va da Grekiei doar 10 acri in mijlocul insulei lor.
Ar fi aceasta o solutie buna pentru pace? Daca Zhivia i ofera inamicului o zona in mijlocul
teritoriului sau, inamicul se poate raspandi din acea zona pentru a cuceri mai multe zone.

Imaginati-va viata dumneavoastra ca pe un teritoriu cu diferite regiuni. O regiune poate fi
cea a locului de munca sau a scolii. O alta regiune este distractia. O alta regiune este relatia
dumneavoastra cu membrii familiei. Exista multe alte regiuni.

Intregul teritoriu, cu toate regiunile vietii dumneavoastra, ar trebui s& se afle sub autoritatea
lui Dumnezeu. Ce se intdmpla daca o regiune, relatia cu membrii familiei, nu se afla sub
autoritatea lui Dumnezeu? I-ati permis lui Satana sa intre in acea regiune. Din acea regiune,
el va incepe sa invadeze alte regiuni ale vietii dumneavoastra. De asemenea, daca o
persoana nu este curata in felul in care se distreaza, alte regiuni ale vietii sale vor fi invadate
de Satana. Un crestin trebuie sa puna fiecare zona a vietii sale sub autoritatea lui
Dumnezeu.

Scurte instructiuni pentru parinti

» Studentii vor citi pentru intregul grup Efeseni 6:4, Coloseni 3:21, 1 Corinteni 13:11 si
Coloseni 3:8.

Daca copilul dumneavoastra este emotiv, exprimandu-si furia sau frustrarea, el crede ca nu
il intelegeti. Probabil ca el crede ca nu va pasa suficient de mult incét sa il ascultati si sa
incercati sa il intelegeti.

Incercati s& ascultati si sd intelegeti. Dacd deseori ii respingeti problemele ca fiind banale
sau ridicole, inseamna ca nu intelegeti cu ce se confrunta el cu adevarat. Daca i se pare ca
este o problema mare pentru el, atunci este o provocare pentru credinta si caracterul sau.
Daca nu intelegeti de ce reactioneaza in acest fel, atunci nu intelegeti semnificatia situatiei.

Nu renuntati niciodata la copilul dumneavoastra si nu faceti declaratii care suna ca si cum
ati renuntat.

Nu presupuneti ca toti copiii dumneavoastra sunt la fel.

» Un student va citi Efeseni 4:30-32 pentru intregul grup.
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Cand apar probleme, nu aduceti in discutie istoricul esecurilor. Copilul vrea sa se gandeasca
la esecurile sale din trecut ca fiind irelevante pentru prezent. El crede ca este diferit acum
si ca este nedrept sa 1i amintiti greselile din trecut. Cu toate acestea, nu va asteptati ca el
sa fie atat de generos cu dumneavoastra.

Discutii de grup

» Care sunt unele concepte din aceasta lectie care sunt noi pentru dumneavoastra? Vreti
sa ne Iimpartasiti cateva lucruri pe care intentionati sa le schimbati in practica
dumneavoastra?

» Discutati alte modalitati prin care familiile bisericii ar putea lucra impreuna pentru a
imbunatati viata de acasa si pentru a-i ajuta pe copiii bisericii.

Rugaciune
Tata ceresc,

Vrem ca locuintele noastre sa fie locuri de dragoste, siguranta si binecuvantare. Ajuta-ne
sa fim puri si iubitori in tot ceea ce facem acolo.

Ajuta-ne sa fim consecventi in ceea ce priveste invatatura si comportamentul crestin.
Da-le copiilor nostri dorinta de a Te urma.

Iti multumim c3 esti credincios fatd de fiecare dintre copiii nostri. Stim c& Duhul T3u lucreaza
in inimile lor.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Alcatuieste o lista cu sapte directii biblice pentru familii. Apoi enumera aplicatii specifice
pentru situatii din viata reald. Redacteaza un alineat care sa explice fiecare aplicatie (sapte
alineate).

(2) Alege unul dintre subiectele de mai jos. Parcurge cartea Proverbe si intocmeste o lista
de Proverbe care abordeaza acest subiect. Scrie doua paragrafe care sa rezume ceea ce
spune Proverbele despre acest subiect. Apoi scrie trei paragrafe cum ar putea un parinte
sa-si invete copilul sau adolescentul aceste principii. Subiecte:

e Relatarea adevarului

e Finantele

e Diferentele dintre valorile intelepciunii si banii
e iIncrederea

e  Puritatea sexuala

e Smerenia

e  Primirea invataturii si a corectiei

e A fi sarguincios/ a lua initiativa

e Viziunea lui Dumnezeu despre placere
e Vorbirea

e Relatiile cu ceilalti

e Generozitatea
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Lectia 14
Parenting-ul la varsta adolescentei

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:
(1) Sa inteleaga prioritatile lui Dumnezeu pentru adolescenta.

(2) Sa-si asume responsabilitatea de a-i influenta si instrui pe adolescenti in vederea
pregatirii lor pentru varsta adulta.

(3) Sa fie motivat sa cultive relatii sanatoase si fructuoase cu adolescentii.

(4) Sa fie echipat pentru a urma principiile scripturale in timp ce se confrunta cu provocarile
din viata adolescentilor.

Diana - un antrenor la domiciliu

In fiecare seard, Diana isi ficea timp pentru rugdciune si citirea Scripturii impreund cu cei
doi copii ai ei. Ea citea cateva versete din Scriptura, oprindu-se la sfarsitul fiecarui verset
pentru a vorbi despre aplicatiile in viata. Cand copiii ei au devenit adolescenti, Diana le-a
oferit pe rand citirea si explicarea pasajelor din Scriptura. Ei explicau bine Scriptura pentru
ca invatasera din exemplul mamei lor. Puteau sa exprime in propriile lor cuvinte principiile
de viata pe care le invatasera de la ea.

Perioada adolescentei

Fiecare societate are un nume pentru perioada de viata dintre copilarie si varsta adulta.
Este perioada in care o persoana tanara incepe sa aiba interese adulte, cum ar fi
sexualitatea, dar nu este incd capabild s isi asume responsabilititi de adult. In unele tari,
o persoand este legal adultd la varsta de 18 ani. in aceste tari, o persoand cu varsta mai
mica de 18 ani nu se poate casatori, nu poate servi in armata si nu poate incheia contracte
legale fara permisiunea unui parinte.

Varsta adolescentei nu este la fel peste tot. in unele societati, o persoana poate fi pregatitd
sa traiasca ca un adult mai devreme de 18 ani, cand a invatat deja sa faca munca pe care
o fac adultii. in alte societ&ti, o persoan poate continua s& depind& de périnti timp de cativa
ani dupa varsta de 18 ani, in timp ce isi termina studiile.

» Care este termenul folosit in societatea dumneavoastra pentru a descrie tinerii aflati in
etapa dintre copilarie si varsta adulta?

» Ce este un adult?
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O definitie a termenului ,adult”, folosita atat pentru oameni, cat si pentru animale, este
urmatoarea: o creatura care a ajuns la maturitate fizica. Cu toate acestea, maturitatea
umana inseamna mai mult decat maturitatea fizica. Un tanar poate avea marimea si forta
unui adult, dar sa nu fie inca pregatit sa isi asume responsabilitatile unui adult.

» Ce caracteristici au adultii in afara de maturitatea fizica?

In general, un adult este o persoand capabild s& se autodirectioneze si s3 isi asume
responsabilitatea pentru decizii. Aceasta definitie nu este tocmai precisa, deoarece nivelurile
de responsabilitate personala variaza foarte mult. Orice persoana care nu este complet
izolata este influentata de alte persoane si chiar si adultii nu sunt complet liberi in fiecare
decizie. Cu toate acestea, varsta adulta se caracterizeaza, in general, prin luarea si
asumarea responsabilitatii pentru propriile decizii. La sfarsitul perioadei de adolescenta,
persoana ar trebui sa fie pregatita sa ia decizii pentru sine. Scopul parintilor este de a-I
pregati pe adolescent pentru aceasta responsabilitate.

Isus a povestit istoria unui fiu care si-a cerut mostenirea de la tatal sau, care era inca in
viata (Luca 15:11-32). Fiul a luat banii si i-a risipit cu nesabuinta. Acesta este un exemplu
de persoana care a incheiat etapa adolescentei si a devenit adult, dar nu era pregatita sa ia
decizii intelepte. Exista multi tineri adulti care se confrunta cu dezastrele deciziilor gresite
pe care le-au luat pentru ca nu s-au dezvoltat bine inainte de a primi libertatea si
responsabilitatea varstei adulte.

Cuvantul lui Dumnezeu are multa intelepciune pentru adolescenta, o perioada importanta
in cadrul dezvoltarii umane.

Dezvoltarea fizica si mentala
» Un student va citi pentru intregul grup Luca 2:40, 52.

Isus a intrat in adolescentd si a crescut mental si fizic. Intre aceste doud versete se afld
relatarea despre vizita lui Isus la Templu pentru a discuta cu invatatorii. Nu numai ca crestea
fizic, dar se simtea si capabil sa fie mai independent. Era, de asemenea, pregatit sa
impartaseasca idei cu alte persoane in afara de familia si prietenii sai.

Maria si Iosif au fost uimiti de conversatia lui Isus cu invatatorii, dar apoi Maria I-a spus lui
Isus ca ea si Iosif erau ingrijorati de trei zile (Luca 2:46-48). Isus le-a spus ca nu ar fi
trebuit sd se ingrijoreze, pentru cd El incepea lucrarea Tatdlui S3u (Luca 2:49). In
adolescentad, a simtit dorinta normala de a incepe sa urmeze pasiunea vietii Sale. Cu toate
acestea, El a revenit acasa si s-a supus autoritatii parintilor Sai pentru restul anilor de
adolescenta (Luca 2:51).

In timpul adolescentei timpurii, corpul unui copil se schimbd pentru a sem&na mai mult cu
cel al unui adult. Copilul poate creste rapid in indltime. Parul incepe sa creasca in mai multe
locuri de pe corp. Vocea poate deveni mai grava. Un tata sau o mama trebuie sa se asigure
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ca copilul lor intelege ca schimbarile sunt normale. Dumnezeu a planificat dezvoltarea fizica
si mentala normala a oamenilor.

O relatie buna cu copilul dumneavoastra il va ajuta sa se simta capabil sa poarte conversatii
deschise cu dumneavoastra in aceasta perioada a vietii. Un copil care nu se simte confortabil
sa vorbeasca cu un parinte despre aceste lucruri poate avea temeri secrete si poate cauta
informatii de la prieteni sau de pe surse online.

Dezvoltarea emotionala

Adolescenta nu este doar o continuare a vietii copilului asa cum a fost inainte. Parintii se
inseala daca cred ca pot continua sa il dirijeze si sa il invete pe adolescent la fel cum ar
face-o cu un copil mai mic. Mintea si interesele adolescentului se schimba. El simte o dorinta
de libertate, succes si respect din partea adultilor. Adolescentii devin frustrati daca sunt
tratati ca niste copii mici.

De-a lungul Scripturii exista exemple de tineri care iau decizii intelepte, asa cum a facut
Isus, sau decizii proaste, asa cum citim in intdmplarea relatata de Isus (Luca 15:11-32).
Parintii trebuie sa inteleaga modul in care fiul sau fiica lor se dezvolta din punct de vedere
emotional. Scopul unui parinte este de a ajuta tadnarul sa isi dezvolte autocontrolul in toate
domeniile, inclusiv in cel al emotiilor, astfel incat sa nu mai fie nevoie de controlul unui tata
sau al unei mame.

» Citeste Efeseni 6:1-4. Ce indicatii specifice primim din acest pasaj?

Copiii trebuie sa asculte de ambii parinti, ceea ce implica faptul ca tatal si mama trebuie sa
coopereze. Pasajul face o legatura puternica intre ascultarea de parinti si obligatia de a
asculta de Dumnezeu. Parintii care nu isi invata copiii sa asculte nu ii pregatesc sa asculte
de Dumnezeu. Daca le permiteti copiilor sa se razvrateasca impotriva voastra ca parinti, Ti
pregatiti sa se razvrateasca si impotriva lui Dumnezeu.

Acest pasaj din Scriptura ofera o indrumare speciala pentru tati. Tatii ar trebui sa i
disciplineze pe copii intr-un mod care sa nu-i frustreze sau sa-i descurajeze sa faca ceea ce
este corect. Pedeapsa si corectia sunt necesare si nu il fac pe copil fericit imediat, dar tatal
trebuie sa fie consecvent si iubitor. Aceasta inseamna ca tatal ar trebui sa inteleaga céate
ceva despre dezvoltarea emotionala a copilului.

Tatal nu trebuie sa dea doar corectie, ci si hrana spirituala si invatatura de la Domnul. Nu
ne dezvoltam copiii doar atacandu-le defectele. Trebuie sa incercam sa ne intelegem si sa
ne incurajam copiii. Ne folosim de adevarul lui Dumnezeu, nu doar de propriile noastre
cerinte. Aratam ca si noi insine traim in ascultare de Dumnezeu.

Daca un copil a invatat sa onoreze si sa se supuna in anii copilariei sale, instruirea unui
adolescent este mult mai usoara! Relatia pe care parintii au stabilit-o cand copiii erau mici
ii va ajuta in timpul schimbarilor fizice, emotionale si spirituale pe care le experimenteaza
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adolescentul. Nu exista instructiuni cum sa faci educatia copiilor usoara, dar stabilirea unor
relatii bune la o varsta frageda face posibila comunicarea pe parcursul anilor adolescentei.

Parintii isi doresc ca copiii lor sa 1i asculte, dar adesea tatal sau mama trebuie sa asculte
mai intdi. Va rugam, pentru binele dumneavoastra si al lor - lasati telefonul, cartea, munca
sau orice altceva faceti si acordati-le atentia dumneavoastra atunci cand au nevoie sa
vorbeasca. Ascultati-i ca si cum nimic altceva nu ar conta. Ascultati-i fara sa le corectati
erorile pana cand intelegeti cu adevarat ce vor sa spuna. Ei trebuie sa simta ca ii pretuiti cu
adevarat pe ei si perspectivele lor si ca 1i respectati ca oameni. Chiar daca nu le plac sfaturile
dumneavoastra, le vor respecta mai mult dupa ce vor sti ca i-ati ascultat cu adevarat.

Poate fi dificil sa ascultati atunci cand o persoana tanara isi exprima frustrarea, furia sau se
retrage in sine. Amintiti-va ca tanarul nu isi intelege pe deplin propriile sentimente. Uneori,
tinerii spun ceea ce spun pentru ca emotiile lor sunt afectate de circumstante, relatii si
propiul lor corp. Toate aceste lucruri pot afecta emotiile adolescentilor: stresul de la scoala,
presiunea de a fi acceptati de prieteni, ingrijorarea cu privire la schimbarile fizice,
resentimentul de a nu se simti valorizati sau respectati, efectele hormonilor si oboseala
cauzata de regimul inconsecvent de somn.

Dezvoltarea spirituala
» Cititi Eclesiastul 11:9-12:1, 13. Cum ati explica poruncile din aceste versete unui tanar?

Lumea poate justifica comportamentul frivol si imoral al tinerilor, dar aceste versete le spun
tinerilor ca trebuie sa isi aminteasca ca sunt raspunzatori in fata lui Dumnezeu pentru
actiunile lor. Dumnezeu este Judecatorul lor.

Instruirea in Cuvantului lui Dumnezeu in timpul diverselor activitati este inca foarte
importanta in aceasta etapa a vietii (Deuteronomul 6:6-7). Cu toate acestea, este mai dificil,
deoarece adolescentii devin ocupati cu multe activitati in afara grupului familial. Ei au
propriile lor interese, activitati educationale, activitati sportive si grupuri de prieteni. Parintii
lor nu pot fi cu ei tot timpul, dar Dumnezeu este, iar parintii ar trebui sa fie credinciosi in a
se ruga pentru ei. Tatii si mamele ar trebui sa caute intelepciune la Dumnezeu pentru a-si
face timp pentru conversatii speciale. Este atat de important ca parintii sa ramana implicati
si constienti de diferitele aspecte ale vietii copilului lor tanar.

» Cititi impreuna 1 Tesaloniceni 2:11-12. Ce responsabilitate le-a dat Dumnezeu tatilor in
relatiile cu copiii lor in crestere?

Parinti, nu presupuneti ca totul este in regula doar pentru ca problemele nu sunt evidente.
Asteptati-va ca fiul sau fiica voastra sa se confrunte cu ispite si sa experimenteze slabiciuni,
pentru ca asa va fi! Oferiti-le responsabilitate in ceea ce priveste finantele lor, modul in care
isi petrec timpul, alegerile de viata pe care le fac si puritatea lor sexuala. Cereti intelepciune
si sfaturi de la altii. Ascultati-i pe profesori si pe altii care isi exprima ingrijorarea. Chiar
daca nu sunteti de acord cu parerea altcuiva despre copilul dumneavoastra, ar trebui sa
ascultati si sa incercati sa intelegeti nevoile copilului dumneavoastra.
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Rugati-va pentru adolescentii vostri si spuneti-le ca va rugati pentru ei. Lasati-i sa va auda
cum v& rugati pentru ei. Impé&rtasiti cu ei rugdciunile specifice pe care le rostiti. De exemplu,
ati putea spune: "Ma rog ca tu sa flamanzesti si sa insetezi dupa neprihanire (Matei 5:6) si
ca tu s& insetezi dupd Dumnezeu ca un cerb care tanjeste dupd apd (Psalmul 42:1). il rog
pe Dumnezeu s3 te umple cu Duhul S3u (Efeseni 5:18), astfel incat s3 Il iubesti cu toata
inima, sufletul si mintea ta si pe aproapele tau (sau pe fratele tau) ca pe tine insuti (Matei
22:37-39).”

» Care sunt alte pasaje din Scriptura cu care va puteti ruga pentru adolescentul vostru?

In cele din urm3, in aceastd caltorie spirituald cu adolescentii, recurgeti la Cuvantul Iui
Dumnezeu impreuna cu ei:

e Fiti un exemplu: petreceti in mod regulat timp personal pentru a studia Biblia.
Discutati cu fiul sau fiica dumneavoastra despre ceea ce va invata Dumnezeu si
despre modul in care aplicati Cuvantul lui Dumnezeu in viata dumneavoastra. Chiar
daca nu au un raspuns entuziast sau nu continuda conversatia, ei asculta si sunt
impactati de Cuvant!

e Memorati impreuna in familie pasaje din Scriptura si recititi versetele la o masa zilnica
sau la sfarsitul zilei.

e Cititi si vorbiti impreuna despre cartea Proverbe, verset cu verset. Proverbe este o
carte minunata pentru momente devotionale scurte, cu intelepciune practica pentru
viata de zi cu zi. Ofera oportunitati pentru o multime de conversatii si are un impact
urias.

e Instructiunile, principiile si exemplele din intreaga Scriptura sunt aplicabile in toate
anotimpurile vietii, asa ca studiati tot Cuvantul lui Dumnezeu impreuna cu fiii si fiicele
dumneavoastra.

Dezvoltarea sociala

Luca 2:52, versetul care descrie dezvoltarea lui Isus ca adolescent, spune ca Isus a crescut
si in relatiile cu ceilalti. Dumnezeu este foarte interesat de relatiile noastre. El ne-a proiectat
sa avem interactiune umana si partasie.

In afard de membrii familiei, suntem influentati de colegii de clasd, vecini, grupuri
bisericesti, angajatori, profesori si alti lideri, precum si de mass-media. Colegii sunt, de
obicei, cei mai influenti, in bine sau in rau. Parintii crestini ar trebui sa monitorizeze
interactiunile sociale ale copiilor si tinerilor lor.

Pe masura ce adolescentul tau se indreapta spre varsta adulta, gandeste-te cu atentie si cu
rugaciune la cat de multe provocari poate face fata. Pe computerele si dispozitivele mobile
ale familiei dumneavoastra, utilizati parole si aplicatii specifice care va pot proteja familia
de accesarea continutului lipsit de scrupule.
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Stabiliti limite de timp pentru utilizarea dispozitivelor. Monitorizati site-urile web, filmele,
programele TV si platformele de socializare. La fel cum nu i-ati permite adolescentului
dumneavoastra sa petreaca timp cu anumite persoane din cartier, nu-i permiteti sa
urmareasca sau sa se conecteze cu persoane nepotrivite pe dispozitivul lor electronic.

» Nu este suficient doar sd v& protejati adolescentii. In adolescentd, vd pregatiti, de
asemenea, fiul sau fiica sa isi asume responsabilitatea de a lua propriile decizii intelepte
care s Il onoreze pe Dumnezeu si s3 le protejeze sufletul. Care sunt cdteva modalitdti prin
care il puteti invata pe adolescentul dumneavoastra responsabilitatea si raspunderea in
utilizarea tehnologiei si in lumea lor sociala?

Tinerii au tendinta de a forma grupuri de prieteni care petrec mult timp impreuna. Ei invata
sa impartaseasca interese comune, cum ar fi placerea de a se bucura de aceleasi tipuri de
divertisment. Ei incep sa impartaseasca aceleasi atitudini fata de biserica, parinti, scoala si
alte institutii. Parintii sunt adesea surprinsi de schimbarile de atitudine ale adolescentilor
lor. Tinerii au uneori comentarii si critici neasteptate si folosesc un vocabular pe care I-au
invatat de la prieteni. Grupul de prieteni devine o familie alternativa care le ofera membrilor
sai acceptare. Un tanar este puternic atras de o familie alternativa daca propria familie nu
ii ofera un sentiment de valoare, identitate si acceptare.

Unui parinte 1i este foarte greu sa scoata un adolescent dintr-un grup de prieteni sau sa
limiteze influenta grupului. Atunci cand parintele critica grupul sau indivizii, copilul vrea sa
le ia apararea si simte ca parintele nu intelege. Un tata sau o mama il poate ajuta pe
adolescent aratandu-i grija, interes si dragoste. Atunci cand parintele satisface nevoile
emotionale ale adolescentului, acesta nu este dependent de un grup de prieteni, care
reprezintd o alternativa la familie.

» Cum pot parintii din mai multe familii sa lucreze impreuna pentru a-si ajuta adolescentii?

» Cum poate biserica dumneavoastra sa sprijine parintii adolescentilor in timp ce 1i ajuta
pe adolescentii lor sa aiba o viata sociala sanatoasa care sa-L onoreze pe Dumnezeu?

Dificultatile tranzitiei la varsta adulta

Un copil nu devine adult dintr-odata. Un copil trece printr-o perioada de tranzitie care
dureaza mai multi ani.

Din toatd Scriptura, cartea Proverbelor a fost scrisd in special pentru tineri. In Proverbe,
regele Solomon s-a adresat fiului sau, care invata despre viata si isi dezvolta o viziune
asupra lumii. Solomon a vorbit cu fiul sau despre fiecare domeniu al vietii, despre
recompensele alegerii cadilor lui Dumnezeu si despre pericolele respingerii cailor lui
Dumnezeu.

Credintele formate in copilarie si in anii adolescentei si alegerile facute in aceasta perioada
sunt foarte importante pentru viata unei persoane. Pe masura ce luam in considerare cateva
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dintre provocarile tranzitiei catre varsta adulta, ne vom gandi la modul in care Cuvantul lui
Dumnezeu ne poate ajuta sa navigam prin anii adolescentei impreuna cu tinerii nostri.

Provocarea 1: Adolescentul evalueaza tot ceea ce a fost invatat si decide ce sa creada.

Adolescentul doreste ca convingerile sale sa fie clare pentru el insusi, asa ca evalueaza si
pune la indoiala ceea ce a fost invatat. Exista o sansa ca el sa nu accepte tot ceea ce |-au
invatat parintii sai. Parintii se tem de acest risc. Daca simt ca nu-I pot ajuta sa inteleaga
problemele pe care le are in vedere, pot incepe sa-| trateze din nou ca pe un copil, cerandu-
i sa le accepte convingerile fara sa le puna intrebari. Acest lucru il va face pe adolescent sa
simta ca nu 1i permit sa gandeasca singur.

Parintele ar trebui sa explice cu rabdare motivele convingerilor sale si sa i ofere
adolescentului posibilitatea de a discuta cu alte persoane care il vor putea ajuta pe parinte
in acest sens.

» Cititi impreuna Proverbe 23:22-23.

In aceste versete, Dumnezeu spune cd un tandr ar trebui si aleagd sd asculte de
intelepciunea parintilor sai. Un tata sau o mama nu pot face aceasta alegere pentru
adolescentul lor, dar pot cultiva o relatie buna. Daca parintii pastreaza o comunicare
deschisa si respectuoasa cu fiul sau fiica lor, ii vor incuraja pe adolescenti sa faca aceasta
alegere.

Provocarea 2: Adolescentul incepe sa isi asume responsabilitatea de a lua decizii.

Adolescentul incepe sa inteleaga cum se iau deciziile si se simte capabil sa ia decizii pentru
el insusi, dar parintii si ceilalti 1i limiteaza alegerile. El este tentat sa se razvrateasca
impotriva autoritatii lor, deoarece crede ca acestia nu ii constientizeaza capacitatea. Daca
se razvrateste, parintii au tendinta fireasca de a raspunde limitandu-| si mai mult.

Parintii ar trebui sa puna bazele acestei etape din viata copiilor lor atunci cand acestia sunt
foarte mici. Ei le pot arata copiilor lor ca ceea ce le cer este pentru binele copiilor, asa cum
disciplina lui Dumnezeu este pentru binele nostru (Evrei 12:9-10). Parintii pot demonstra
ca nu stabilesc doar reguli care sa le aduca comoditate lor ca parinti.

in al doilea rand, parintii le pot da treptat copiilor lor responsabilitatea pentru decizii mai
mari si mai importante pe parcursul copildriei si adolescentei lor. Acest lucru le permite
tinerilor sa exerseze responsabilitatea, sa-si dovedeasca increderea si sa se pregateasca
pentru viata de adult.

Parintii sunt Inca responsabili in fata lui Dumnezeu sa stabileasca limite pentru adolescentii
lor (1 Timotei 3:4), dar anii adolescentei sunt ani de pregatire pentru varsta adulta, cand
tanarul va deveni pe deplin responsabil in fata lui Dumnezeu pentru alegerile sale.

Parintii ar trebui sa isi pregateasca adolescentii pentru acest sezon urmator. Proverbele sunt
scrise de un tata care isi roaga fiul sa ia decizii intelepte. Solomon stia c3a, in calitate de
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parinte, nu poate face alegeri pentru fiul sau, dar putea face ca alegerea corecta sa para
cea mai atragatoare.

Provocarea 3: Adolescentul nu are maturitatea unui adult.

Este posibil ca adolescentii sa nu inteleaga pericolele si riscurile care ii preocupa pe parintii
lor. De obicei, adolescentii au impresia ca isi pot indeplini obiectivele si pot evita pericolele.
Ei se simt adesea frustrati de faptul ca parintii lor nu au incredere in abilitatile si
discernamantul lor.

Proverbele ne arata ca este important ca parintii sa nu se limiteze doar la a le spune
adolescentilor lor ce este bine si ce este rau sau doar sa le stabileasca limite, ci sa discute
cu ei despre consecintele fiecarei alegeri. Ascultdnd aceste indemnuri, adolescentul va
invata sa gandeasca intr-un mod matur.

» Cititi impreuna 1 Petru 5:5.

Cel mai inteligent lucru pe care il poate face un adolescent este sa se supuna autoritatii
parintilor sai evlaviosi si sa asculte sfaturile lor intelepte. Dupa cum ne arata 1 Petru 5:5,
tanarul care face acest lucru are favoarea speciala a lui Dumnezeu.

Provocarea 4: Adolescentul are dorintele unui adult, dar nu are privilegiile unui adult.

Adultii au posibilitatea de a avea multe privilegii, inclusiv casatoria, dreptul de proprietate,
pozitii de conducere si libertatea de a lua decizii. Pentru ca adolescentii nu pot avea inca
aceste privilegii, desi au dorinte naturale pentru aceste lucruri, ei simt frustrare. Dorintele
lor provoaca tentatii puternice. 2 Timotei 2:22 ii ajuta pe adolescenti sa stie ce sa faca in
legatura cu aceasta dilema.

» Cititi impreuna 2 Timotei 2:22.

Dumnezeu are har pentru tinerii care sunt dispusi sa asculte de El. El ii va ajuta sa se supuna
autoritatilor si sa refuze implinirea propriilor dorinte care sunt in afara timpului sau a vointei
Sale. El 1i va ajuta pe adolescentii crestini sa transforme aceste dorinte in motivatie pentru
a se pregati pentru varsta adulta prin cresterea in intelegere, caracter si abilitati de viata.

Provocarea 5: Adolescentul vede inconsecventa la altii si se simte ofensat de aceasta.

De multe ori, adolescentii au fost dezamagiti de multe persoane care ar fi trebuit sa fie
exemple mai bune si lideri spirituali mai buni. Cand se intampla acest lucru, adolescentii
sunt tentati s nu mai aiba incredere in nimeni. Din acest motiv, este esential ca voi, ca
lideri ai bisericii si ca parinti, sa traiti o viata consecventa si evlavioasa. Inconsecventele din
viata voastra ar putea face ca tinerii sa-si petreaca eternitatea in iad. Desi Isus vorbea
despre copii, nu despre adolescenti, Matei 18:6 este cu siguranta relevant aici.

» Cititi impreuna Matei 18:6.
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Tanarul crestin poate fi un exemplu de evlavie, chiar daca nu a vazut ca a fost modelat de
altii. In Vechiul Testament, Samuel este un exemplu in acest sens. Samuel a fost crescut
intr-o familie de preoti care era neevlavioasa si corupta din multe puncte de vedere, dar a
decis de la o varsta frageda sa traiasca pentru Dumnezeu (1 Samuel 1:20; 1 Samuel 2:11-
18, 22-26). Incd din copildrie si din adolescentd, el a dus o viatd sfantd (1 Samuel 3:19,
21).

» Cititi impreuna 1 Timotei 4:12.
Provocarea 6: Adolescentul se confrunta entuziast cu multe decizii si oportunitati.

Adolescentii vad lumea ca pe una plina de oportunitati. Ei se pot zbate sa gaseasca o directie
pentru viata lor. Ei primesc sfaturi contradictorii de la diverse persoane.

Ei cred ca cineva ar trebui sa le dea ceea ce au nevoie pentru a urma o oportunitate. Este
important ca adolescentii sa exerseze sa fie credinciosi in lucrurile marunte si sa se increada
in Dumnezeu ca le va deschide mai multe oportunitati la timpul Sau perfect.

» Cititi impreuna Luca 16:10.
De asemenea, este important ca adolescentii sa aleaga sa asculte sfaturile pline de evlavie.
» Cititi impreuna Proverbe 11:14.

Adolescentii vor descoperi ca exista binecuvantare si libertate in a urma caile intelepciunii
lui Dumnezeu.

Discutii de grup

» Ce idei din aceasta lectie va sunt cele mai utile? Cum va vor afecta pe dumneavoastra si
familia, comunitatea sau biserica dumneavoastra?

» Daca ati fost parintele unui fiu sau al unei fiice adolescente, ce sfaturi puteti impartasi
despre cultivarea unei relatii deschise si respectuoase cu un copil aflat in aceasta etapa a
vietii? Fiti sinceri cu privire la greselile comise.

» Care sunt cateva lucruri practice pe care le puteti face pentru a-i ajuta pe tineri sa invete
sa gandeasca cu intelepciune si sa ia decizii bune?

» Cum va dati seama, in calitate de parinte, cadnd trebuie sa extindeti privilegiile si
responsabilitatile copilului dumneavoastra?

» Rezumati principalele responsabilitati ale unui parinte si principalele responsabilitati ale
copilului in perioada adolescentei.

» Care sunt cateva domenii ale vietii in care un tata ar trebui sa isi motiveze, sa fsi
avertizeze si sa isi indrume copiii pe masura ce acestia cresc?
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Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim cd ne-ai incredintat responsabilitatea de a creste copiii pAn& la maturitate.
Aceasta responsabilitate este complicata in multe feluri si trebuie sa avem intelegere din
partea Ta.

In Cuvantul T8u, am vdzut responsabilitatea noastrd de a-i invdta pe copiii nostri
intelepciunea, stapanirea de sine si ascultarea de Tine. Ne pare rau pentru momentele in
care nu am reusit sa ne concentram asupra acestor prioritati in relatiile noastre cu
adolescentii nostri.

In timp ce citim si ascultdm de Cuvantul T&u, d-ne intelepciune specifici pentru nevoile
copiilor nostri. Dorinta noastra cea mai mare este ca ei sa Te urmeze cu credinciosie in toate
zilele vietii lor.

Amin
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Sarcini de lucru

(1) Gaseste cel putin trei versete sau pasaje din Scriptura pe care le poti folosi pentru a te
ruga pentru adolescentii din familia ta sau sub influenta ta. Cautati pasaje din Scriptura
care se refera la:

e Nevoile lor spirituale

e Dezvoltarea caracterului lor

e Lucrurile si persoanele care i influenteaza

e  Modurile in care trebuie sa creasca si sa se dezvolte

Scrie aceste versete si plaseaza-le undeva ca sa fie permanent in vizorul tau. Incepe sa
folosesti aceste versete pentru a te ruga pentru adolescentii tai in fiecare zi.

(2) Selecteaza doua dintre intrebarile de discutie in grup de la sfarsitul lectiei. Scrie cel
putin un alineat ca raspuns la fiecare dintre ele.

(3) Alege un pasaj din Scriptura pe care sa-l citesti:

e Proverbe 4-5
e Proverbe 6

e Proverbe 23
e Proverbe 24

In timp ce citesti, ia in considerare urmatoarele intrebari in baza pasajului respectiv:

e Ce prioritati ar trebui sa aiba parintele unui adolescent?

e Ce prioritati ar trebui sa aiba un adolescent?

e Ce atitudini ar trebui sa aiba parintele unui adolescent?

e Ce atitudini ar trebui sa aiba un adolescent?

e Ce ar trebui sa faca parintele unui adolescent?

e Ce ar trebui sa faca un adolescent?

e Despre ce domenii ale vietii ar trebui sa vorbeasca un parinte si un adolescent?

Scrie o lista de afirmatii care sa rezume mesajele pasajului pentru parintele unui adolescent.
Scrie 0 a doua lista de afirmatii care sa rezume afirmatiile pasajului pentru un copil
adolescent.
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Lectia 15
Tanarul adult

Obiectivele lectiei
Pana la sfarsitul acestei lectii, studentul trebuie:

(1) Sa inteleaga perspectiva lui Dumnezeu cu privire la responsabilitatile si problemele
importante ale perioadei de tanar adult.

(2) Sa fie echipat pentru a-i influenta pe tinerii adulti sa ia decizii intelepte si sa se supuna
instructiunilor lui Dumnezeu.

Radu, un tanar motivat

Cand Radu era copil, parintii lui I-au Tnvatat s&8 munceasca bine. Era intotdeauna fericit cand
avea ocazia sa munceasca si sa castige bani. Era intotdeauna gata sa faca orice munca
pentru care cineva il angaja. In tinerete, a lucrat in curte, a livrat ziare si a reparat biciclete.
Radu era interesat sa fie un om de afaceri, dar stia ca Dumnezeu il chema la slujire. Radu
a studiat la un institut biblic. Pentru a-si plati cheltuielile la institut, facea curatenie in
birouri, lucra la restaurant si in gradina. Dupa ce a absolvit, a inceput slujirea, dar uneori
vopsea case sau facea renovari de cladiri, deoarece slujirea nu il intretinea in totalitate.
Intotdeauna a incercat s& facd din responsabilitatile de slujire si din dezvoltarea personald
prioritatile sale, mai degraba decat sa faca din profit o prioritate, chiar daca avea o sotie si
copii de intretinut. In cele din urm&, a venit momentul in care slujba sa l-a intretinut
complet.

Maturitatea si caracterul
» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Timotei 4:12 si Plangeri 3:27.

1 Timotei a fost scrisa unui tanar adult care era responsabil de supravegherea mai multor
biserici. Din 1 Timotei 4:12 vedem ca Dumnezeu se asteapta ca tinerii adulti credinciosi sa
fie modele in ceea ce priveste caracterul si comportamentul lor. Ei ar trebui sa acorde
prioritate maxima inradacinarii in doctrinele crestine. Ei ar trebui sa dea dovada de puritate
si de dragoste dezinteresata in fiecare interactiune cu ceilalti. Comportamentul si vorbirea
lor ar trebui sd Il onoreze pe Dumnezeu si s& Ii aducd slava.

Tinerii credinciosi ar trebui sa traiasca o viata constiincioasa, cu un scop precis. Ei nu ar
trebui sa abuzeze de puterea pe care Dumnezeu le-a dat-o in aceasta etapa a vietii. Nu ar
trebui sa iroseasca oportunitatile de a invata, de a-si dezvolta abilitatile, de a-i sluji pe altii
si de a-si asuma responsabilitati.
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Anii adolescentei si inceputul vietii de adult nu ar trebui sa fie petrecuti in ambitii egoiste.
Acestia sunt cei mai buni ani pentru crestere si slujire. Dumnezeu ii poate ajuta pe tinerii
credinciosi sa invete autocontrolul, astfel incat sa fie rodnici pentru El.#’

Munca
Perspective privind munca

In unele culturi, este obisnuit s& vezi oameni care nu prea muncesc si care rdman
neimplicati, chiar daca sunt tineri si sanatosi. Desi au nevoi si sunt responsabili pentru altii,
nu au motivatia de a munci. Ei spun ca ar munci daca ar fi angajati cu salarii bune. Nu sunt
dispusi sa& munceasca pentru salarii mici sau sa faca o munca ce pare sa aiba un statut
scazut. Ei nu sunt dispusi sa munceasca pentru a-si imbunatati mediul inconjurator decat
daca acest lucru le va aduce beneficii personale.

Uneori, persoanele care sunt angajate sunt incantate ca au un loc de munca. Poate ca
traiesc intr-o tara in care un procent mare de oameni nu reusesc sa gaseasca un loc de
munca bun. Le place sa poarte uniforma companiei si sunt mandri de statutul lor de
angajati. Dar, in timp ce se bucura de statutul lor, nu se gandesc prea mult la cum sa
serveasca angajatorul sau sa serveasca clientii. Sunt mandri ca fac parte din companie, dar
nu isi dau seama de ce au fost angajati.

Spre deosebire de persoanele care refuza sa munceascad, unii oameni sunt prea concentrati
pe cariera sau pe castigarea de bani. Poate ca s-au mutat intr-un loc unde se plateste un
salariu mult mai mare decét in zona lor de origine. Ei vor sa lucreze si sa castige cat mai
multi bani. Ei neglijeaza alte parti importante ale vietii, cum ar fi cultivarea relatiilor cu
Dumnezeu si cu familia lor.

Oamenii din societate pot face aceste lucruri, dar credinciosii nu trebuie sa faca pur si simplu
ceea ce este normal in cultura lor. In schimb, ei trebuie sa afle ce spune Dumnezeu si apoi
sa se supuna Lui. Biblia spune multe despre munca, sarguinta si productivitate.*®

Originea muncii

Dumnezeu este creator (Psalmul 104:24). Dumnezeu este productiv (Psalmul 104).
Dumnezeu este mereu in lucrare, implicat in vietile individuale ale oamenilor si in afacerile
lumii din toate timpurile (Ioan 5:17). Cand Dumnezeu a creat oamenii, i-a facut dupa chipul
Sau, o reflectare a Sa. El a vrut ca oamenii sa fie manageri creativi si productivi ai creatiei
Sale. Dumnezeu a dat oamenilor stapanire peste orice animal de pe pamant, din mare si
din cer (Geneza 1:26). El i-a facut pe oameni gestionari si administratori ai resurselor
pamantului (Geneza 1:28-30).

47 Mai multe despre acest subiect gisiti in Lectia 12 din Formarea spirituald, disponibild la Shepherds Global Classroom.
48 Mai multe despre acest subiect gasiti in Lectia 3 din Viafa crestind practicd, disponibild la Shepherds Global Classroom.
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Munca face parte din planul lui Dumnezeu pentru viata umand. incd de la inceput,
Dumnezeu a dat oamenilor o mare responsabilitate. Fiecare dintre noi va raspunde in fata
Lui pentru felul in care ne-am indeplinit lucrarea pe care ne-a incredintat-o.

Principii din Proverbe

Cartea Proverbelor a fost scrisa in special pentru tineri, invatandu-i sa gandeasca si sa se
comporte cu intelepciune. Proverbele au multe de spus despre munca.

» Studentii vor citi fiecare pasaj din Scriptura pentru intregul grup.
Proverbe 6:6-11, Proverbe 10:5. Furnicile sunt exemple bune pentru oameni.

e Ele muncesc cu sarguinta, chiar daca nimeni nu le obligd sa munceasca.
Nimeni nu le spune ce ar trebui sa faca sau cum ar trebui sa o faca, dar sunt
productive. De la furnici invatam ca nu ar trebui sa fim fortati sa muncim. Ar trebui
sa vrem sa muncim, pentru ca asa ne asigura Dumnezeu nevoile.

e Ele lucreaza atunci cand este timpul sa lucreze. Exista momente pentru munca
si exista momente pentru alte activitati si pentru odihna. Poate fi util sa va intrebati:
»,Ce ar trebui sa fac in acest moment?”

e Ele lucreaza cat inca mai exista posibilitatea de a lucra. Anotimpurile se
schimba, iar oportunitatea de a obtine resurse poate trece. Si oportunitatile noastre
vin si trec. Trebuie sa folosim oportunitatea pe care o avem acum, altfel o vom irosi.

e Ele muncesc pentru ca mai tarziu sa aiba hrana de care au nevoie. Nu ar trebui
sa dormim sau sa ne relaxam atunci cand este timpul sa muncim. Daca suntem lenesi
atunci cand ar trebui sa fim ocupati cu o munca buna, nevoile noastre viitoare nu vor
fi asigurate. Ar trebui sa muncim astazi pentru a satisface nevoile de maine.

Proverbe 19:15, Proverbe 20:4, Proverbe 12:24. Dumnezeu a asezat lumea in asa fel,
incat alegerile noastre sa aiba consecinte reale (Galateni 6:7).

Daca alegem in mod continuu sa fim lenesi in ceea ce priveste corpul nostru, vom deveni
slabi din punct de vedere fizic. Daca alegem in mod continuu sa fim lenesi cu gandurile
noastre, capacitatea noastra de invatare, de gandire si de rationament va scadea.

Daca refuzam sa lucram atunci cand suntem capabili, Dumnezeu spune ca meritam sa
ramanem fara hrana. (Cititi 2 Tesaloniceni 3:6-12).

Daca suntem sarguinciosi, Dumnezeu ne va rasplati cu oportunitati sporite si responsabilitati
mai mari.

Dumnezeu a stabilit consecintele generale pentru alegerile noastre. Nu putem alege
consecintele, dar putem alege ceea ce facem!
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Proverbe 14:23, Proverbe 20:6. Unii oameni se cred foarte destepti, dar refuza sa
munceasca. Le place sa viseze si sa vorbeasca despre cum ar trebui sa se faca lucrurile, dar
ei insisi nu fac nimic. Dumnezeu vrea ca noi sa lucram cu adevarat, nu doar sa vorbim
despre asta. El vrea ca noi sa ne asumam responsabilitatea si sa fim credinciosi fata de ceea
ce am spus ca vom face.

Proverbe 15:19. Uneori, oamenii sunt lenesi in ceea ce priveste modul in care fac ceva.
Ei aleg o cale usoara, chiar daca nu va avea un rezultat bun. Poate ca fac ceva mai putin
costisitor, dar ceea ce fac nu va dura in timp. Poate ca metoda lor necesitda mai putin efort,
dar produsul finit va fi de proasta calitate. Poate ca cedeaza la presiunile altor persoane in
loc sa fie dispusi sa treaca peste provocari si sa faca ceea ce este corect.

» Ce exemple va vin in minte in care oamenii sunt lenesi in metoda lor de a face ceva?

Acest proverb ne invata ca, atunci cand suntem lenesi in modul in care facem ceea ce facem,
acest lucru ne va crea probleme pentru noi si pentru alti oameni mai tarziu. Dar atunci cand
facem ceea ce este corect, vom fi rasplatiti cu un rezultat bun. Ar trebui sa fim atenti si
minutiosi acum, astfel incat sa ne putem bucura de cele mai bune rezultate mai tarziu.

» Ce exemple puteti aduce cénd lenea a dus la dificultati si probleme mai tarziu? Ce
exemple puteti aduce cand perseverenta si sarguinta au avut rezultate bune?

Proverbe 12:11, Proverbe 21:20, Proverbe 28:19. Tinerilor, Dumnezeu nu v-a dat
putere si sanatate pentru a le irosi in activitati inutile! El a avut incredere in voi sa fiti niste
buni administratori ai capacitatilor voastre fizice si mentale. El v-a oferit oportunitati de a-
L sluji. Pentru a fi administratori credinciosi va fi nevoie sa aveti stapanire de sine. Nu veti
putea satisface orice dorinta de placere. Va trebui sa va concentrati energia, resursele si
timpul pentru a indeplini scopurile lui Dumnezeu.

Dumnezeu se asteapta sa va asigurati propriile nevoi, nevoile familiei voastre (1 Timotei
5:8) si nevoile celor care merita ajutor si nu au pe nimeni altcineva care sa le acopere
aceste nevoi (1 Timotei 5:3-16, Efeseni 4:28, Iacov 1:27, Iacov 2:15-16).

In 1 Tesaloniceni 4:11-12 se spune:

... Sa cautati sa traiti linistiti, sa va vedeti de treburi si sa lucrati cu mainile voastre,
cum v-am sfatuit. Si astfel sa va purtati cuviincios cu cei de afara si sa n-aveti
trebuinta de nimeni.

Aceasta este voia lui Dumnezeu pentru credinciosi.

» Ce fel de munca ar trebui sa fie dispusi sa faca credinciosii? Conteaza statutul? Daca da,
in ce fel sau in ce masura?

Vom continua subiectul muncii prin a discuta despre finante. Tocmai am discutat despre
cele mai importante motive pentru care Dumnezeu vrea ca noi sa muncim, inclusiv
asigurarea nevoilor noastre si ale altora.
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Munca este modalitatea obisnuita prin care Dumnezeu ne asigura nevoile de baza - hrana
si imbracdminte (1 Timotei 6:8). In multe locuri, oamenii castigd bani muncind, pe care
apoi ii cheltuiesc pe bunurile materiale. in alte locuri, oamenii sunt pl&titi cu alimente, bunuri
sau servicii in loc de bani. Oricum ar fi, Dumnezeu asigura nevoile oamenilor prin munca
lor.

Finantele

Multe pasaje din Scriptura abordeaza subiectul banilor. Felul in care ne gandim si ne ocupam
de bani afecteaza in mare masura relatiile noastre cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni. Pentru
ca este atat de important, Dumnezeu doreste ca noi sa avem o intelegere corecta despre
bani si utilizarea lor.4°

Principii din Proverbe
» Studentii vor citi fiecare pasaj din Scriptura pentru intregul grup.
Care este sursa sigurantei noastre?
1. Dumnezeu este, in cele din urma, sustinatorul celor drepti (Proverbe 10:3).

2. Nu trebuie sa iubim bogatiile si sa ne incredem in ele, deoarece acestea sunt limitate
in putere si temporare ca durata (Proverbe 11:4, 28).

» Ce ganduri, atitudini si actiuni demonstreaza increderea in Dumnezeu ca sustinator si
siguranta a unei persoane?

Multe lucruri sunt mai importante decat a fi bogat. De exemplu:
1. Sa ai relatii bune cu ceilalti (Proverbe 15:17).
2. Sa ai cunostinte si intelepciune (Proverbe 8:10-11).
3. Sa te temi de Dumnezeu si sa ai o relatie corecta cu El (Proverbe 15:16).
4. Sa fii onorat datorita unui caracter bun (Proverbe 11:16).
5. Sa fii credincios, cinstit si bun (Proverbe 19:22).

» Care dintre cele de mai sus reprezinta cea mai mare provocare pentru dumneavoastra
din cauza circumstantelor in care va aflati?

Principii pentru gestionarea corecta a banilor:
1. Sa castigi banii prin munca sarguincioasa si devotata (Proverbe 10:4).

2. Sa aduni cu rabdare bani in timp (Proverbe 13:11).

49 Mai multe despre acest subiect gasiti in Lectia 9 din Viafa crestind practicd, disponibild la Shepherds Global Classroom.
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3. Sa-L onorezi pe Dumnezeu dandu-I prima parte din castigul tau (Proverbe 3:9-10).

4. Sa fii generos cu saracii (Proverbe 11:24-25, Proverbe 14:21, Proverbe 19:17,
Proverbe 21:13).

» Cu care dintre acestea ai tendinta de a te lupta cel mai mult?
Avertismente impotriva utilizarii inadecvate a banilor:

1. Nu nesocoti niciodata Cuvantul lui Dumnezeu de dragul oportunitatii de a castiga
bani (Proverbe 10:2, Proverbe 15:27).

2. Nu lua decizii pripite sau neglijente (Proverbe 21:5).

3. Nu promite ca vei plati datoriile altora (Proverbe 6:1-5; Proverbe 17:18).
» Care dintre aceste principii din Proverbe sunt cele mai neglijate in cultura ta?
Prietenii apropiati
» Studentii vor citi Proverbe 13:20 si 1 Corinteni 15:33 pentru intregul grup.

Prieteniile apropiate sunt una dintre cele mai puternice influente in viata unui tanar adult.
De obicei, oamenii devin prieteni apropiati cu cei care le impartasesc valorile. Dar o prietenie
poate schimba fiecare persoana din aceasta relatie, in bine sau in rau. Continuarea unei
prietenii apropiate cu cineva va va influenta in cele din urma. Va vor fi influentate opiniile,
filozofia, prioritatile, comportamentul, alegerile si caracterul. Prietenii cei mai apropiati va
vor influenta prin exemplul lor, dar si prin aprobarea sau dezaprobarea alegerilor
dumneavoastra si prin cuvintele lor convingatoare.

» Fiecare student va scrie numele a 1-5 persoane specifice ca raspuns la fiecare dintre
aceste intrebari:

e La cine ma uit de obicei pentru aprobare si afirmare?
e Cu cine vorbesc despre problemele din viata mea?

e  Cui i cer sfatul atunci cand trebuie sa iau o decizie?
e Al cui comportament il influenteaza pe al meu?

e Ale cui opinii filosofice le impartasesc?

Ganditi-va la persoanele ale caror nume le-ati scris. Cum este caracterul lor? Cum este
comportamentul lor? Cum vorbesc? Dacd le urmati exemplul, Il urmati pe Cristos?
(1 Corinteni 11:1). Intrebati-v3 dac8 acestia sunt oameni care se remarcd prin urmatoarele
caracteristici:

e Eisetem de Domnul (Deuteronom 10:12, 20, Psalm 112:1).

e Ei sunt modelati de Cuvantul lui Dumnezeu (Ioan 17:14-17).

e Ei isi fac o prioritate absoluta din a-L multumi si a-L asculta pe Domnul in toate
(2 Corinteni 5:9-10).
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Te influenteazd acesti oameni spre o umblare apropiatd si ascultdtoare cu Dumnezeu? Iti
spun ei ceea ce este adevarat (ceea ce se aliniaza cu Cuvantul lui Dumnezeu) sau iti spun
ceea ce este placut sa auzi? Te incurajeaza ei sa faci ceea ce simti ca ai chef sa faci sau te
incurajeaza sa faci ceea ce este corect in ochii lui Dumnezeu chiar si atunci cand este dificil?

A fost candva un tanar care avea influenta. Ceilalti tineri se uitau la el pentru a-si primi
aprobarea pentru comportamentul lor. Cand spuneau ceva sarcastic sau grosolan, se uitau
la el, pentru a vedea daca zambeste. Cand faceau ceva rebel, se uitau sa vada daca le facea
cu ochiul, aratandu-si astfel aprobarea. Voiau sa-i faca pe plac. Dar niciunul dintre ei nu
s-a oprit sa se gandeasca la aceste intrebari: De ce vreau aprobarea lui? Este el o persoana
pe care ar trebui sa incerc sa o multumesc? Este caracterul si comportamentul lui un model
bun pentru mine?

Este nevoie de efort pentru a reflecta la aceste intrebari. Credinciosii ar trebui sa fie
intentionati in ceea ce priveste alegerea celor mai apropiati prieteni si a celor mai influente
persoane. Desigur, Dumnezeu doreste ca oamenii Sai sa influenteze persoanele imature din
punct de vedere spiritual sau necredincioase, dar aceste persoane nu au dreptul sa fie cei
mai apropiati tovarasi, consilieri si autoritati ale noastre. Nu trebuie sa cautam aprobarea
lor.

» Un student va citi Psalmul 101 pentru intregul grup.

Acest psalm a fost scris de regele David. El se temea de Domnul. El si-a luat angajamentul
fata de Domnul ca va trai o viata de integritate. El stia ca oamenii carora le permitea sa-|
influenteze il vor ajuta sa isi indeplineasca aceasta promisiune sau il vor impiedica sa o faca.
Din acest motiv, el a hotarat sa aleaga doar oameni credinciosi si evlaviosi care sa i fie
surse de influenta.

Noi nu suntem regi asa cum a fost David si, de obicei, hu avem autoritatea sau
responsabilitatea de a-i pedepsi pe cei rai, asa cum a promis David ca va face. Cu toate
acestea, trebuie sa urmam exemplul lui David in alte privinte. Trebuie sa ne angajam sa
traim o viata integra. Trebuie sa ne propunem sa alegem doar oameni evlaviosi in calitate
de cei mai apropiati prieteni si cei mai mari influenceri ai nostri.

Luarea deciziilor

Inceputul vietii de adult este o perioadd in care se iau multe decizii, dintre care unele vor
avea consecinte pe tot parcursul vietii (sau chiar vietii vesnice).>° Iata cateva dintre
intrebarile de care ar trebui sa tinem cont atunci cdnd ne gandim la alegerile noastre:

e Este aceasta actiune in concordanta cu ceea ce vrea Dumnezeu sa devin?
Societatea ne spune: ,Fii tu insuti”. ,Fii sincer cu tine insuti”. ,Urmeaza-ti inima”. Dar
noi suntem chemati sa fim sinceri cu Cristos, nu cu noi insine. De fapt, El ne

50 Mai multe despre acest subiect gasiti in Lectia 5 din Viafa cresting practicd, disponibild la Shepherds Global Classroom.
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porunceste sa spunem ,nu” propriilor noastre dorinte atunci cand acestea sunt in
conflict cu ascultarea de El (Matei 16:24-26). Dumnezeu ne cheama sa traim dupa
standardul Sau de neprihanire. El descrie oamenii care vor fi binecuvantati: cei care
se tem de El si Il ascultd in toate (Psalmul 15, Psalmi 112, Matei 5:3-11). Pe m&surd
ce Il urmam cu credinciosie, devenim oamenii care Dumnezeu vrea s3 fim.

e Cum va afecta aceasta actiune reputatia mea? Cu fiecare alegere pe care o
facem, ne construim propria reputatie (Proverbe 20:11). Este adevarat ca ar trebui
sa ne pese cel mai mult de ceea ce crede Dumnezeu despre noi. Dar atunci cand
suntem cunoscuti ca oameni integri, 1i influentam pe altii in sensul corect si devenim
martori credibili pentru Cristos. Proverbe 22:1 ne spune ca o buna reputatie este mai
importanta pentru noi decat bunurile materiale.

e Ce consecinte va avea aceasta alegere? Proverbe 22:3 ne arata ca ar trebui sa
ne pregatim pentru viitor facand alegeri bune astazi. Atunci cand ne gandim la
optiunile noastre, trebuie sa luam in considerare rezultatele probabile ale fiecareia.
Cum va afecta alegerea noastra viata noastra si a celorlalti?

Proverbe 4:23 ne spune ca alegerile si comportamentele noastre provin din motivatiile din
inima noastra. Daca vrem sa facem alegerile corecte care Ii plac lui Dumnezeu, trebuie sa
fim siguri ca Ii suntem credinciosi (Deuteronom 6:2, 5-6, Deuteronom 13:4).

Sanatatea fizica

Tinerii adulti sunt responsabili pentru alegerile personale, inclusiv cele legate de ceea ce
mananca, de activitatea fizica si de rutina de exercitii fizice, precum si de obiceiurile de
somn. Autocontrolul este important in toate aceste domenii (1 Corinteni 9:27). Credinciosii
ar trebui sa-si aminteasca faptul ca trupurile lor sunt templele Duhului Sfant si ca au fost
rascumpadrate prin sangele lui Cristos (1 Corinteni 6:19-20). Pentru ca suntem, de
asemenea, slujitori ai lui Dumnezeu, ar trebui sa avem grija de trupurile noastre si sa ne
disciplinam pentru a face alegeri bune in fiecare dintre aceste activitati, astfel incat sa fim
in cea mai buna forma pentru El.>!

» Studentii vor citi pentru intregul grup 1 Corinteni 6:12-13, 19-20 si 1 Corinteni 10:31.

Ganditi-va la alegerile alimentare si la portiile pe care le-ati ales in ultima saptamana. Poate
ca ati avut o abundenta de méancare si ati putut alege ce sa mancati. Poate ca ati avut
putind mancare si nu ati avut de ales. Oricum ar fi, mancarea si bautura voastra ar trebui
s3 Il sldveascd pe Dumnezeu. Daci ar fi posibil ca Isus s3 fie invitat s3 stea si s& ménance
cu tine, ai alege aceleasi alimente si portii pe care le alegi in mod normal? Aceasta poate
parea o intrebare prosteasca, dar poate ca va servi ca un memento pentru a fi atent,
recunoscator si cumpatat in timpul mesei.

51 Mai multe despre acest subiect gasiti in Lectia 13 din Viata crestind practicd, disponibila la Shepherds Global Classroom.
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Somnul este un alt domeniu in care credinciosii trebuie sa dea dovada de stapanire de sine.
Nu trebuie sa fim lenesi si sa dormim prea mult (Proverbe 6:10-11, Proverbe 20:13), insa
Dumnezeu a conceput corpul nostru cu nevoia de odihna regulata si suficienta (Psalmul
3:5). Adultii sanatosi au nevoie, de obicei, de 6-8 ore de somn in fiecare noapte.

Eclesiastul 5:12 ne spune ca somnul este o rasplata pentru cei care muncesc cu sarguinta.
Proverbele 3:24 si Psalmul 4:8 vorbesc despre somnul dulce si linistit pe care Dumnezeu il
ofera copiilor Sai. Acesta este tipul de somn care ne reface corpul. Cu pacea lui Dumnezeu,
suntem eliberati de grijile si preocuparile zilei, stiind ca un Dumnezeu credincios vegheaza
asupra noastra. Somnul odihnitor revigoreaza corpul si mintea, pregatindu-ne pentru
activitatile si slujirea viitoare.

Proverbe 3:24 se gaseste intr-o parte a cartii Proverbe care include instructiuni pentru a
trai o viata plina de intelepciune, pricepere si prudenta. Daca vrei sa ai un somn linistit,
trebuie sa faci alegeri intelepte in alte domenii ale vietii tale, inclusiv in ceea ce priveste
timpul pe care il petreci uitandu-te la televizor sau la filme, navigadnd pe internet sau
folosindu-ti smartphone-ul sau petrecand timp cu prietenii.

Somnul poate fi afectat de alegerile alimentare si de portiile de mancare pe parcursul zilei,
de cantitatea de exercitii fizice pe care ati facut-o, de modul in care ati gestionat o situatie
dificila sau de modul in care v-ati cheltuit banii. Somnul poate fi dulce atunci cand relatiile
noastre cu ceilalti au fost pline de caracteristicile roadei Duhului enumerate in Galateni
5:22-23.

» Luati-va timp sa cititi pasajele din Scripturi la care se face referire in sectiunea de mai
sus. Evaluati-vd somnul in functie de principiile gdsite in aceste versete. i oferiti corpului
dumneavoastra odihna de care are nevoie pentru a functiona corect, asa cum a vrut
Dumnezeu? Observati contextul versetelor din Psalmi: David le scrie in niste situatii foarte
stresante si, cu toate acestea, el marturiseste despre credinciosia lui Dumnezeu care il ajuta
sa-si refaca trupul prin somn.

Gestionarea stresului

Prin planul lui Dumnezeu, primii ani de adult sunt plini de multe responsabilitati si griji care
necesita atentie si provoaca stres (Plangeri 3:27). Este posibil ca o persoana sa depuna
eforturi pentru a finaliza o diploma de studii, sa inceapa o afacere si sa aiba o slujba sau
mai multe slujbe. Exista multiple relatii care au nevoie de atentia acordata in mod
intentionat de un tanar adult. Finantele, nevoile de transport si o casa, toate acestea
necesita atentie, dar provoaca stres.
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Stresul a fost definit ca fiind ,raspunsul fizic si emotional la evenimente care ne ameninta
sau ne provoaca” *2. Ganditi-va la modul in care va vedeti circumstantele. Cum rezolvati
mental o situatie pe care o experimentati?

Cand se anunta ceva in viitorul dumneavoastra, cum va ganditi la asta? Ce emotii va
permiteti sa simtiti in legatura cu aceste posibilitati? Ce perspectiva influenteaza modul in
care veti aborda acea situatie? Care este temperamentul si personalitatea dumneavoastra
generala (Proverbe 15:15)?

Perspectiva, temperamentul si personalitatea dumneavoastra influenteaza modul in care
raspundeti la situatiile din viata si nivelul de stres pe care il veti experimenta. Desi stresul
este o parte normala a vietii, modul in care gestionati stresul este o chestiune personala.
Anxietatea provoaca uneori dureri de cap, dureri musculare, boala, hipertensiune arteriala,
ulcer si multe alte handicapuri mentale, emotionale si fizice (Proverbe 12:25). Un raspuns
necorespunzator la stres poate impiedica foarte mult slujirea dumneavoastra pentru Cristos.
Din aceasta cauza, nu este o surpriza faptul ca Cuvantul lui Dumnezeu ne spune sa nu ne
ingrijoram si sa nu fim nelinistiti.

» Studentii vor citi pentru intregul grup Matei 6:34, 1 Petru 5:7 si Psalmul 105:4.

Atunci cand ne confruntam cu circumstante coplesitoare, trebuie sa alegem sa ne incredem
si sa depindem de Dumnezeu, Singurul care nu are limite. El este perfect in putere,
intelepciune si bunatate. El se ingrijeste de copiii Sai in mod perfect. El doreste ca noi sa ne
ddm seama de dependenta noastra de El, s3 Ii aducem orice ingrijorare si sd cdutdm puterea
Lui. Pe masura ce facem acest lucru, El ne poate da pace, odihna si tot ceea ce avem nevoie.
In tinerete, trebuie sd invatdm sd p&strdm o stare de calm si liniste inaintea lui Dumnezeu
si sa asteptam ca El sa ne conduca (Psalmul 46:10, Plangeri 3:25-27).

» Enumerati situatiile stresante pe care le traiti acum. Care ar trebui sa fie raspunsul
dumneavoastra pe baza Cuvantului lui Dumnezeu?

Discutii de grup

» Ce idei sau principii din aceasta lectie au fost noi pentru dumneavoastra? La ce alte
principii biblice v-ati gandit care au legatura cu aceste domenii din viata tanarului adult?

» Cum va fi afectata viata dumneavoastra personala de ceea ce ati studiat in aceasta lectie?

» Care dintre aceste subiecte trebuie sa fie abordate cel mai mult in biserica dumneavoastra
in randul tinerilor credinciosi?

» Cum fii puteti influenta pe tinerii crestini pe care 1i cunoasteti sa gandeasca si sa se
comporte in mod biblic in aceste domenii ale vietii?

52 Robert S. Feldman, Discovering the Lifespan, 2nd ed. (Upper Saddle River, NJ: Pearson, 2012), 317.
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Rugaciune
Tata ceresc,

Iti multumim c& Cuvantul T8u ne invatd cum s& trdim pentru Tine in fiecare etapd a vietii.
Iti multumim ca ne pregatesti sa traim o viata rodnica si productiva in anii tineretii noastre
adulte.

Ajutda-ne sa Te glorificam, fiind administratori credinciosi ai puterii, resurselor si
oportunitatilor pe care ni le oferi. Ajuta-ne sa avem o influenta evlavioasa asupra celorlalti
si sa ne alegem prieteni si consilieri evlaviosi.

Fie ca noi sa luam decizii intelepte si sa Te onoram cu trupurile, mintile si spiritele noastre.
Amin
Sarcini de lucru

(1) In 1 Timotei 4:12, Pavel I-a indemnat pe Timotei s& fie un exemplu in anumite domenii.
Defineste, in scris, fiecare dintre aceste domenii. Apoi, descrie cum poate fi traita fiecare
dintre ele in viata unui tanar adult. Ofera cel putin un exemplu practic pentru fiecare dintre
ele.

(2) Alege unul dintre subiectele din aceasta lectie:

e Maturitatea si caracterul
e Munca

e Finantele

e  Prietenii apropiati

e Luarea deciziilor

e Sanatatea fizica

e Stresul

Scrie cel putin trei alineate despre subiectul ales:

e Rezuma principiile biblice legate de acest subiect.

e Explica cateva consecinte pozitive care decurg din ascultarea de aceste principii.

e Descrie unele consecinte negative care apar atunci cand aceste principii sunt
neglijate.

Atunci cand scrii despre consecintele pozitive si negative, asigura-te ca te gandesti la modul
in care alegerile unei persoane afecteaza diferite persoane: pe el insusi, familia sa,
comunitatea sa si biserica sa.
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Anexa A
Respectul pentru femei

Exemplul lui Isus de respect pentru femei

in lumea romana din primul secol si in iudaism, femeile erau considerate inferioare
barbatilor. ratamentul inferior al femeilor este inca raspandit in multe culturi din intreaga
lume si in multe case din zilele noastre. Femeile nu sunt respectate, sunt folosite ca obiecte
sexuale si sunt abuzate. Dar stima deosebita a lui Isus fata de femei ar trebui sa ne
serveasca drept exemplu.

Pentru Cristos femeile au o demnitate si o valoare egala cu cea a barbatilor. Isus a spus:
».0are n-ati citit ca Ziditorul de la inceput i-a facut parte barbateasca si parte femeiasca”
(Matei 19:4, Geneza 1:27). Femeile sunt create dupa chipul lui Dumnezeu, la fel ca si
barbatii. Ca si barbatii, ele au constiinta de sine, libertate personald, capacitatea de
autodeterminare si responsabilitate personala pentru actiunile lor. Femeile sunt vazute de
Isus ca persoane autentice, nu ca simple obiecte ale dorintei masculine. El le vedea ca pe
niste persoane pentru care venise in lume (Luca 8:1-3).

James Borland, impreuna cu John Piper si Wayne Grudem, ofera exemple atat de vii ale
inaltei consideratii si ale respectului lui Isus fata de femei, asa cum se gasesc in cele patru
Evanghelii:

(1) Isus se adresa de obicei direct femeilor in public.

Acest lucru era neobisnuit pentru un barbat in zilele lui Isus (Ioan 4:27). Ucenicii au fost
uimiti sa-L vada pe Isus vorbind cu femeia samariteana la fantana din Sihar (Ioan 4:7-26).
De asemenea, El a vorbit liber cu femeia prinsa in adulter (Ioan 8:10-11). Luca noteaza ca
Isus a vorbit in public cu vaduva din Nain (Luca 7:12-13), cu femeia cu hemoragie (Luca
8:48, Matei 9:22, Marcu 5:34) si cu o femeie care L-a chemat din multime (Luca 11:27-
28). Isus s-a adresat unei femei garbove de 18 ani (Luca 13:12) si unui grup de femei pe
drumul spre cruce (Luca 23:27-31).

(2) Isus Si-a aratat respectul si inalta consideratie fata de femei prin modul in
care le vorbea.

El a vorbit intr-un mod atent si grijuliu. Matei, Marcu si Luca consemneaza ca Isus i s-a
adresat femeii cu hemoragie ca ,fiica” si s-a referit la femeia cu probleme de sanatate ca la
o ,fiica a lui Avraam” (Luca 13:16). Prin faptul ca le numeste ,fiice ale lui Avraam”, Isus le
plaseaza pe un statut spiritual egal cu cel al ,fiilor lui Avraam.”
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(3) Isus arata valoarea intrinseca a femeilor, facandu-le personal responsabile
pentru pacatul lor.

Acest lucru poate fi vazut in interactiunea Sa cu femeia de la fantana (Ioan 4:16-18), cu
femeia adultera (Ioan 8:10-11) si cu femeia pacatoasa care I-a uns picioarele cu mir (Luca
7:44-50). Pacatul lor nu a fost ignorat, ci confruntat. Actiunea Sa a aratat ca fiecare femeie
avea libertate personald, era responsabila pentru alegerile sale si trebuia sa se ocupe
personal de problemele legate de pacat, pocainta si iertare.

Cum ar trebui sa abordeze Biserica de astazi valoarea pe care Isus a dat-o femeilor

Rolul biblic ideal al femeii in slujire si in familie este discutat astazi in multe biserici si
confesiuni, asa cum ar trebui sa fie, insa valoarea si egalitatea femeilor ca persoane create
dupa chipul lui Dumnezeu nu ar trebui sa fie niciodata puse la indoiala. Isus a aratat in mod
continuu valoarea si demnitatea femeilor ca persoane. Isus le-a insarcinat pe femei sa fie
primele vestitoare ale invierii Sale (Ioan 20:17). El a pretuit partasia, rugaciunile, slujirea
crestind, contributia financiara, marturiile si declaratiile lor. Isus le-a onorat pe femei, le-a
invatat pe femei si le-a slujit pe femei cu grija.

Respectul fata de femei prezentat in Noul Testament

Exemplul lui Isus de respect pentru femei se vede in manifestarea Sfantului Duh. In ziua
Cincizecimii, Duhul Sfant s-a revarsat atat peste fii si fiice, cat si peste robi si roabe (Faptele
Apostolilor 2:17-18). Duhul Sfant nu a facut partinire.

In Romani 16, Pavel laud3 o femeie pe nume Fivi, ca slujitoare a bisericii (versetul 1), atat
pe Priscila, cat si pe Aquila, ca pe niste tovarase de munca in Cristos Isus care si-au riscat
viata pentru el (versetele 3-4), pe Maria, ca pe una care a muncit din greu (versetul 6), pe
Iunia, ca pe una bine cunoscuta de apostoli (versetul 7), si pe alte femei, de asemenea.

in1 Tesaloniceni, Pavel mentioneaza tandretea si dragostea materna pe care Dumnezeu a
destinat-o femeilor, cand scrie: ,,Dimpotriva, ne-am aratat blanzi in mijlocul vostru, ca o
doicd ce-si creste cu drag copiii” (1 Tesaloniceni 2:7). in Efeseni, el le porunceste sotilor s
isi iubeasca sotiile, ,cum a iubit si Hristos Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea” si ca pe
propriile lor trupuri (Efeseni 5:25, 28). Petru face apel la soti: ,purtati-va si voi, la randul
vostru, cu intelepciune cu nevestele voastre..." (1 Petru 3:7).

Este evident ca femeile erau considerate valoroase in biserica primara, iar barbatii erau
invatati sa fie respectuosi fata de femei. Este timpul ca liderii spirituali de pretutindeni sa ia
apararea femeilor si sa se opuna maltratarii lor in toate culturile. Este timpul ca noi sa
pretuim femeile ca persoane concepute in mod unic de Creatorul lor, dupa chipul Sau. Orice
invatatura privind distinctia dintre rolurile masculine si feminine in biserica sau acasa trebuie
sa inceapa de la aceasta temelie, altfel invatatura noastra va deveni o cale pentru abuzuri.
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Discutii de grup

» Descrieti distinctiile dintre barbati si femei care se practica in cultura dumneavoastra.
Cum ar putea fi reformate aceste distinctii prin aplicarea atenta a adevarului biblic?

» Cum trateaza bisericile din tara dumneavoastra femeile in mod diferit fata de barbati?
Exista o diferenta intre biserici si cultura?

» Pe baza exemplului lui Isus, ce obiceiuri ar trebui schimbate?
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Anexa B
Controlul nasterilor

Metode de prevenire a sarcinii

Stiinta medicala a dezvoltat metode de prevenire a sarcinii pentru persoanele care doresc
sa fie active sexual, dar nu doresc sa aiba copii. Termenul folosit pentru metodele de
prevenire a sarcinii este contraceptie. Exista mai multe metode de contraceptie:

1. Pastile care impiedica organismul femeii sa produca un ovul care sa fie fertilizat;
2. Pastile care fac ca ovulul sa moara dupa fertilizare;
3. Dispozitive de protectie care blocheaza intrarea spermatozoizilor in corpul femeii

Exista o perioada de cateva zile in fiecare luna in care o femeie este fertila. Un cuplu poate
studia ciclul corpului femeii, astfel incat sa poata evita activitatea sexuald in perioada in
care femeia ar putea ramane insarcinata. Aceasta a patra metoda de prevenire a sarcinii nu
este considerata contraceptie.

Motive pentru care oamenii folosesc contraceptivele

Unele organizatii recomanda utilizarea prezervativelor pentru a reduce raspandirea bolilor
si pentru a preveni sarcina in randul persoanelor care nu isi limiteaza activitatea sexuala la
un singur partener. Utilizarea contraceptivelor in afara casatoriei nu este discutata aici.
Biblia condamna activitatea sexuala in afara casatoriei. Crestinii evanghelici cred ca modul
corect de a evita bolile si de a preveni sarcinile in afara casatoriei este de a rezerva
activitatea sexuala doar pentru casatorie.

Exista mai multe motive pentru care unele cupluri casatorite folosesc contraceptive:

e In multe locuri, profesionistii din domeniul s&nitdtii recomandd cu insistent
contraceptia pentru familiile sarace care au dificultati in a intretine multi copii, astfel
incat sa se nasca mai putini copii.

e Uneori, un cuplu doreste sa astepte o perioada de timp dupa ce se casatoresc inainte
de a avea copii, deoarece trebuie sa economiseasca bani sau sa isi imbunatateasca
in vreun fel conditiile de viata.

e Un cuplu poate folosi contraceptive pentru a prelungi perioada dintre nasterile de
copii.

e Uneori, un cuplu foloseste contraceptive pentru ca simte ca are numarul de copii pe
care si-l doreste si nu mai doreste mai multi.
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e Uneori, o femeie are probleme de sanatate, iar mediculul o sfatuieste sa foloseasca
contraceptive deoarece sarcina ar fi periculoasa pentru ea si pentru copil.

Dezbaterea dintre biserici cu privire la contraceptive

Biblia nu spune in mod specific daca este corect sa incercam sa prevenim o sarcina. Biserica
Romano-Catolica condamna utilizarea contraceptiei, dar permite metoda de planificare
pentru a preveni sarcina. Unii lideri ai Bisericii Ortodoxe Rasaritene se opun prevenirii
sarcinii, dar nu toti. Exista doctrine diferite in randul bisericilor protestante si evanghelice.

Urmatoarele puncte sunt folosite de unele biserici ca motive pentru interzicerea
contraceptivelor. Fiecare este urmat de o discutie care ofera un punct de vedere
suplimentar.

(1) Copiii sunt o binecuvantare de la Dumnezeu si un scop al casatoriei.

Lectia despre neputinta de a avea copii descrie binecuvantarea lui Dumnezeu prin copii.
Unele biserici cred ca valoarea copiilor oferita de Dumnezeu este un motiv pentru a interzice
contraceptivele. Alti credinciosi ar spune ca, daca au copii, nu este gresit sa previna sarcini
suplimentare, mai ales daca exista probleme de sanatate sau provocari economice.

(2) Contraceptivele sunt folosite pentru a proteja activitatea sexuala imorala de consecintele
ei.

Faptul ca acestea pot fi folosite in scopuri imorale nu este in niciun caz relevant pentru
problema utilizarii lor de catre cuplurile casatorite.

(3) Contraceptivele fac activitatea sexuala egoista si impura prin eliminarea scopului legitim
al sexului, care este acela de a concepe copii.

Desi este adevarat ca activitatea sexuala poate fi egoista sau impura, aceasta face parte
din relatia de casatorie si nu se rezuma la scopul conceperii de copii (1 Corinteni 7:3-5).
Biblia ne spune ca sotii si sotiile trebuie sa se slujeasca unul pe altul in acest fel.

(4) Contraceptivele fac din sarcina o alegere umana in loc de alegerea lui Dumnezeu.

Unele biserici cred ca un cuplu ar trebui sa aiba incredere in Dumnezeu pentru a le da copiii
pe care trebuie sa-i aiba, fara a incerca sa controleze momentul sau numarul de copii. Alti
crestini ar spune ca suntem responsabili sa luam decizii cu privire la toate aspectele vietii
noastre si ca putem lua decizii cu privire la evitarea sarcinii daca incercam sa urmam
prioritatile biblice.

O chestiune de constiinta

Deoarece (1) Biblia nu face o declaratie definitiva cu privire la contraceptive si (2)
credinciosii evanghelici au o varietate de opinii cu privire la aceasta problema, credinciosii
ar trebui sa respecte deciziile altor credinciosi. Un cuplu ar trebui sa se asigure ca se supune
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lui Dumnezeu si ca urmeaza prioritatile biblice, apoi sa se roage pentru intelepciune de la
Dumnezeu in timp ce iau aceasta decizie.

Atunci cand apare o sarcina, nu trebuie sa se ia nicio decizie cu privire la faptul de a avea
sau nu un copil. Scriptura este categorica asupra faptului ca este gresit sa se puna capat
vietii unui copil nendscut. Deoarece viata umana incepe la conceptie, pastilele care
impiedica ovulul sa traiasca dupa fertilizare sunt un lucru gresit. Un cuplu care alege sa
foloseasca contraceptive ar trebui sa se asigure ca foloseste ceva care previne sarcina si nu
ceva care provoaca moartea ovulului fertilizat.
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Resurse recomandate
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Familia

Instrumente de Predare In Familie. Shepherds Global Classroom, 2023. Disponibil pentru
descarcare gratuitda la https://shepherdsglobal.org/courses/romanian/christian-

family/
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Registrul realizarii sarcinilor

Numele si prenumele studentului

Bifati in spatiul corespunzator cand fiecare sarcina a fost finalizata. Toate sarcinile trebuie
finalizate cu succes pentru a primi un certificat de la Shepherds Global Classroom.

Lectia Sarcina 1 Sarcina 2 Sarcina 3 Sarcina 4

1

2

10

11

12

13

14

15

Cererea pentru un certificat de absolvire de la Shepherds Global Classroom poate fi
completata pe pagina noastra web la www.shepherdsglobal.org. Certificatele vor fi
transmise in format digital de catre presedintele SGC instructorilor si facilitatorilor care
completeaza cererea in numele studentilor lor.
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