
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਧਨ



ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਸੱਿਖਆ 

ਸਾਧਨ 
 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

Shepherds Global Classroom ਦਨੁੀਆ ਭਰ ਦ ੇ�ਭਰਦ ੇਮਸੀਹੀ ਆਗੂਆਂ ਲਈ 

ਪਾਠਕ�ਮ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨੂੰ  ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਸਾਡਾ 

ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਹਰ ਦਸੇ਼ ਿਵੱਚ ਆਤਿਮਕ ਟ�ੇਨਰ� ਦ ੇਹੱਥ� ਿਵੱਚ 20-ਕੋਰਸ ਪਾਠਕ�ਮ 

ਟੂਲ ਦੇ ਕੇ ਸਵਦਸੇ਼ੀ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਨੂੰ  ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। 

https://www.shepherdsglobal.org/courses ਤੇ ਮਫ਼ੁਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਹੈ  

ਕਾਪੀਰਾਈਟ © 2023 Shepherds Global Classroom 

ਪਿਹਲੇ ਐਡੀਸ਼ਨ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤ� ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵ� ਹਨ. 

ਜਦ� ਤੱਕ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ, ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਬਾਈਬਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ 

ਇੰਡੀਆ, ਪੰਜਾਬੀ OV (ਪੁਰਾਣਾ ਅਨੁਵਾਦ) ਸੰਸਕਰਣ ਦੁਆਰਾ, ਗੱੁਡ ਿਨਊਜ਼ 

ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ਼ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਸੇਵਕਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹਨ। ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈ ਕੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਵ� ਹਨ। 

ਛਟੋ ੇਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਜਵਾਬ 
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ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤ ੇਜਵਾਬ 
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ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ। 

ਕਹਾਉਤ� ਤ� ਿਸਧ�ਤ 

ਲੇਖਕ: ਡਾ. ਸਟੀਫਨ ਿਗਬਸਨ (Dr. Stephen Gibson) 

ਇਜਾਜ਼ਤ ਨ� ਿਟਸ: 

ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਨਕਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੂੰ  ਛਾਪ ਕੇ ਅਤੇ ਿਡਜੀਟਲ 

ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ 

ਨਹ� ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਲਾਭ ਲਈ ਵੇਿਚਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਹਾਲ�ਿਕ ਛਪਾਈ 

ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਸੂਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ)। ਿਵਿਦਅਕ ਅਦਾਰੇ ਇਸ ਿਕਤਾਬ ਦੀ ਵਰਤ�/ਨਕਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਤੰੁਤਰ ਹਨ ਭਾਵ� ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ  ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਫੀਸ ਲ�ਦ ੇਹਨ। Shepherds 

Global Classroom ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤ� ਿਬਨ� ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਅਨਵੁਾਦ 

ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਰਸਲੂ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਥਨ  

ਮ� ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਪਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ�  

ਜੋ ਿਕ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਦਾ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਮ�, ਉਸ ਦੇ ਇਕਲੋਤੇ ਪੱੁਤਰ, ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ, ਸਾਡੇ ਪ�ਭੂ  

ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ� ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ  

ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਅਤੇ ਮਿਰਯਮ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆI 

ਉਸ ਨ�  ਪ�ਤਯੁਸ ਿਪਲਾਤੁਸ ਦੇ ਰਾਜ ਦੌਰਾਨ ਦੁੱ ਖ ਝੱਿਲਆ,  

ਸਲੀਬ �ਤੇ ਚੜ�ਾਇਆ ਿਗਆ,  

ਮਰ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦਫਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ;  

ਉਹ ਨਰਕ ਿਵੱਚ �ਤਿਰਆ।  

ਤੀਸਰੇ ਿਦਨ ਉਹ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚ� ਦੁਬਾਰਾ ਜੀ �ਿਠਆ,  

ਉਹ ਅਕਾਸ਼ ਨੂੰ  �ਪਰ ਚੜ� ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਪਤਾ,  

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹੈ।  

�ਥ� ਉਹ ਜੀ�ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਦਾ ਿਨਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਆਵੇਗਾ।  

ਮ� ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ,  

ਪਿਵੱਤਰ ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ0

1 ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ,  

 
1 ਮਤਲਬ, ਹਰ ਸਮ� ਅਤੇ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਮਸੀਹੀ ਕਲੀਿਸਯਾ/ਚਰਚ। 



7 

ਸੰਤ� ਦੀ ਸਿਹਭਾਿਗਤਾ ਿਵੱਚ,  

ਪਾਪ� ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ,  

ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਉਠਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਦੀਪਕ  

ਜੀਉਣ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹ�। ਆਮੀਨ।  

ਪ�ਭ ੂਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ 

ਹੇ ਸਾਡੇ ਿਪਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਹ�,ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਪਾਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵ ੇ

ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਆਵ ੇ

ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਜਹੀ ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਮੀਨ �ਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਸਾਡੀ ਰੋਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅੱਜ ਸਾਨੂੰ  ਿਦਹ, 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ, ਿਜਵ� ਅਸ� ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਜਾਈਆਂ ਨੂੰ  ਮਾਫ਼ 

ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ  ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਲਆ, 

ਸਗ� ਬੁਿਰਆਈ ਤ� ਬਚਾ। 

ਿਕ�ਿਕ ਰਾਜ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੇਰੀ ਹੈ। ਆਮੀਨ। 

- ਮੱਤੀ 6:9-13  
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ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ: ਸਾਧਨ 1 ਅਤ ੇ2 

ਸਵਾਲ� ਅਤ ੇਜਵਾਬ� ਦ ੇਨਾਲ ਿਸਖਾਉਣਾ 

ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਾ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ, ਛੋਟੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਿਸਖਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ 

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਸਦੀਆਂ ਤ� ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਜਵਾਬ�ਿਵੱਚ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਸੀਹੀ 

ਿਸਧ�ਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਸਾਧਨ 1 ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ 

ਉਨ� � ਲਈ ਅੱਗੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਿਦ�ੜ� ਨ�ਹ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� 

ਉਹ ਵੱਡੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਧਨ 2 ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਨਵ� ਮਸੀਹੀ ਬਣੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਸੰਖੇਪ ਿਵਆਿਖਆਵ� 

ਹਨ ਜੋ ਅੱਗੇ ਦੀ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਿਸੱਿਖਆ ਇੱਕ ਘਰ ਦੇ ਢ�ਚੇ ਵ�ਗ ਹੈ: ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ 

ਸੰਪੂਰਣ ਨਹ� ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਉਹ ਢ�ਚਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ �ਤੇ 

ਮਸੀਹੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ।   
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ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਰਪੂ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰੀਏ 

ਇਨ� � ਸੰਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰੇਕ 

ਸਵਾਲ ਲਈ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਓਵ� ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� 

ਉਹ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜ� ਇਨ� � 

ਦਾ ਕੇਵਲ ਸਾਰ ਨਹ� ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਬਜਾਏ, ਿਬਲਕੁਲ ਓਹੀ 

ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਿਬਲਕੁਲ ਓਹੀ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਲੰਬਾ 

ਸਮ� ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਦਰੁਸਤ 

ਰਿਹਣਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚਲੇ ਸਵਾਲ� ਅਤੇ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਰ ਿਦਨ 10 ਿਮੰਟ ਦਾ ਸਮ� ਤੈਅ ਕਰ।ੋ ਕਈ ਪਿਰਵਾਰ ਇਹ ਭੋਜਨ ਦੇ 

ਸਮ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਸਾਰੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਲਈ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ 

ਦਾ ਇਹ ਸਮ� ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਿਜਹੜਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਕੇਵਲ 

ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਹੋਵੇ। ਆਗੂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਸਵਾਲ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਜਵਾਬ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸੁਣਨ, ਿਫਰ ਉਹ ਇਸ 

ਨੰੂ ਿਮਲਕੇ ਬੋਲਣ।  
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ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ�ੋ, ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਪੱਛੇ-ਿਪੱਛੇ ਬੋਲਣ 

ਿਦਓ। ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 

(ਕੁਝ ਿਦਨ� ਦੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ) ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੱਸਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚਾ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਮਦਦ ਦੇ ਆਪ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਲਗ ਪੁੱ ਛਦਾ ਹ,ੈ ਬੱਚਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ 

ਹੈ – ਸਵਾਲ-ਅਤੇ-ਜਵਾਬ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ।  

ਸਾਧਨ 2 ਲਈ ਵਧਰੇ ੇਿਹਦਾਇਤ� 

ਜਦ� ਹਰੇਕ ਨ�  ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਲੱਗਭਗ ਯਾਦ ਕਰ ਿਲਆ ਹ ੈਤਦ ਹਰੇਕ ਨਵ� 

ਸਵਾਲ ਨੰੂ ਜੋੜੋ।  

ਸੂਚੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਜਾਓ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਦੇ ਰਹੀ, 

ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਜਦ� ਿਪਛਲੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ 

ਿਲਆ ਹੈ ਤਦ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹਰੋ ਸਵਾਲ� ਨੰੂ ਜੋੜਦੇ ਜਾਓ।  

ਜਦ� ਸਵਾਲ� ਦੇ ਇੱਕ ਪੂਰ ੇਭਾਗ ਨੰੂ ਇਕੱਠ�  ਬੋਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤ� 

ਸਵਾਲ� ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਹਫਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ 

ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ।  

ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਨਵੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਜੜੋਦ ੇਜਾਓ ਅਤੇ  ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ੋ

– ਇਹ ਤਰੀਕੇ ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਦਭੁਤ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ 
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ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਇੱਕ ਪਸੰਦੀਦਾ ਿਸੱਿਖਅਕ, ਦੋਸਤ, ਜ� ਿਪਤਾ/ਮਾਤਾ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਹੀ ਿਬਤਾ�ਦੇ ਹਨ। 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਓ। 

ਤੁਸ� ਰੋਜ਼ਾਨ ਦੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਸਵਾਲ� ਅਤੇ 

ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਇਸ ਿਵੱਚ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

ਕਲੀਿਸਯਾ ਸਭਾਵ� ਿਵੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਾ�ਦੇ ਹੋਏ। ਤੁਸ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਿਵਆਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣ� ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹੋ।  
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ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਯਜੋਨਾ 

ਇਕੱਠ�  ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਅਰਾਧਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ ਕ�ਮ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਨ� � ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

1. ਇੱਕ ਭਜਨ ਗਾਓ।  

2. ਰਸਲੂ� ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਥਨ ਬੋਲੋ। 

3. ਸਵਾਲ� ਅਤ ੇਜਵਾਬ� ਦੇ ਇੱਕ ਭਾਗ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ।ੋ 

4. ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਅਿਧਆਏ ਜ� ਇੱਕ ਭਾਗ ਪੜ�ੋ। (ਮੱਤੀ, 

ਮਰਕੁਸ, ਲੂਕਾ, ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਇੰਜੀਲ ਤ� ਪੜ�ਨਾ ਸ਼ਰੂੁ ਕਰੋ) 

5. ਿਮਲਕੇ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਪ�ਾਰਥਨਾ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ� ਤ� ਪੁੱ ਛੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। (ਤੁਸ� ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, “ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?” ਅਤੇ “ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਲਈ ਿਕਵ� 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?”) 

6. ਪ�ਭ ੂਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਪਤ ਕਰ।ੋ  
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ਸਾਧਨ 1 

ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 

ਪਿਹਲੇ ਸਵਾਲ  

1. ਮੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੌਣ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ  

2. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ� ਬਣਾਇਆ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਖੁਸ਼ ਰਿਹਣ ਲਈ  

3. ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਖੁਸ਼ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 

4. ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਨਹ� 

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ 

5. ਿਕੰਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਇੱਕ 
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6. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਹਨ? 

ਜਵਾਬ: ਿਤੰਨ 

7. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਕਹੜਾ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਿਪਤਾ 

8. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਦੂਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਪੁੱ ਤਰ 

9. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਤੀਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ 

ਿਸ�ਸ਼ਟੀ 

10. ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਕਸ ਨ�  ਬਣਾਈਆਂ? 

ਜਵਾਬ: ਿਪਤਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

11. ਿਕਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਣਾਈਆਂ  

ਜਵਾਬ: ਪੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ  

12. ਿਕਵ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। 
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ਮਨੱੁਖਤਾ 

13. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਣਾਇਆ? 

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ 

14. ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਮ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹ�।  

15. ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰੂਪ ’ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਿਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਆਦਰ ਭਿਰਆ  

ਪਾਪ  

16. ਪਿਹਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਕੌਣ ਸਨ?  

ਜਵਾਬ: ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ  

17. ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨ�  ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਉਨ� � ਨ�  ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ।  

18. ਪਾਪ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਵੱਿਗਆ ਕਰਨਾ  

19. ਪਾਪ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਮੌਤ  
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ਦਹੇਧਾਰਨਾ 

20. ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਿਕਸ ਨੰੂ 

ਭੇਿਜਆ?  

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੇ ਇਕਲੌਤੇ ਪੁੱ ਤਰ ਨੰੂ 

21. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁੱ ਤਰ ਕੌਣ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ  

22. ਿਯਸੂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਕੌਣ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਕੁਆਰੀ ਮਿਰਯਮ  

23. ਮਿਰਯਮ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨ�  ਬੱਚਾ ਿਯਸੂ ਿਦੱਤਾ?  

ਜਵਾਬ: ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ�   

ਪ�ਾਸਿਚਤ  

24. ਿਯਸੂ ਿਕਵ� ਮਿਰਆ? 

ਜਵਾਬ: ਉਸ ਨੰੂ ਸਲੀਬ �ਤੇ ਚੜ�ਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ।  

25. ਿਯਸੂ ਿਕ� ਮਿਰਆ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਸਾਡੇ ਪਾਪ� ਲਈ  

26. ਤੀਸਰੇ ਿਦਨ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀ �ਿਠਆ।  
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27. ਿਕ�ਿਕ ਿਯਸੂ ਮਿਰਆ ਅਤੇ ਿਫਰ ਜੀ �ਿਠਆ, ਤ� ਅਸ� ਕੀ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹ�?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਪ�ਭੂ ਹੈ।  

ਮਕੁਤੀ  

28. ਿਯਸੂ ਿਕੱਥੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਕੋਲ 

29. ਿਯਸੂ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਰਾਜਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ  

30. ਿਯਸੂ ਦੁਬਾਰਾ ਿਕ� ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਹਰੇਕ ਦਾ ਿਨਆਂ ਕਰਨ ਲਈ  

31. ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ  

32. ਜੇ ਤੁਸ� ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗੋ।  

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਕਲੀਿਸਯਾ 

33. ਸਾਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਹੋਰ ਿਕਸ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ 
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34. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

35. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਰਾਹ�  

36. ਕਲੀਿਸਯਾ ਕੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ  

37. ਤੁਸ� ਕਲੀਿਸਯਾ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ?  

ਜਵਾਬ: ਬਪਿਤਸਮਾ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ  

ਿਦਲਾਸਾ  

38. ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਨਹ�  

39. ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ� ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ।  

40. ਕੀ ਤੁਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ?  

ਜਵਾਬ: ਨਹ�  

41. ਕੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਹ� 
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ਪਿਵੱਤਰੀਕਰਣ 

42. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਵਰਗੇ ਬਣੋ?  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਵਰਗੇ 

43. ਪਿਹਲੇ ਚਾਰ ਹੁਕਮ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕੀ ਇੱਛਾ 

ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ  

44. ਆਖਰੀ ਛੇ ਹੁਕਮ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕੀ ਇੱਛਾ 

ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਮੇਰੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ  

45. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਸ ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨ� ?  

ਜਵਾਬ: ਮੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਦੀ 

46. ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ  

47. ਿਯਸੂ ਸਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ  

48. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਰਾਹ�  
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49. ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ  

ਆਖਰੀ ਗੱਲ�  

50. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਨਵ� ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ  

51. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੁਰਿਦਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਕੀ ਉਠਾਵੇਗਾ? 

ਜਵਾਬ: ਸਾਡੀਆਂ ਦੇਹੀਆਂ ਨੰੂ  

52. ਉਹ ਕੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਅਸ� ਹੁਣ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ 

ਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦੇ ਹ�?  

ਜਵਾਬ: ਸਦੀਪਕ ਜੀਵਨ  
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ਦਸ ਹਕੁਮ (ਸਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ) 

ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਪ�ਭੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ�, ਿਜਸ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ।  

1. ਮੇਰੇ ਸਨਮੁੱ ਖ ਤੁਹਾਡੇ ਹੋਰ ਦੇਵਤੇ ਨਾ ਹੋਣ।  

2. ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਨਾ ਬਣਾਓ।  

3. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਵਅਰਥ ਿਵੱਚ ਨਾ ਲਵੋ।  

4. ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੂੰ  ਪਿਵੱਤਰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।  

5. ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ।  

6. ਤੁਸ� ਕਤਲ ਨਾ ਕਰੋ।  

7. ਤੁਸ� ਿਵਭਚਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।  

8. ਤੁਸ� ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ।  

9. ਤੁਸ� ਝੂਠ ਨਾ ਬੋਲੋ।  

10. ਤੁਸ� ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ। 
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ਸਾਧਨ 2 

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 

ਬਾਈਬਲ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

1. ਅਸ� ਿਕੱਥ� ਿਸੱਖਦੇ ਹ� ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਕਵ� ਮੰਨਣੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ�  

2. ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ 66 ਪੁਸਤਕ� ਜੋ ਸਾਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਵ�ਗ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ�  

3. ਬਾਈਬਲ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨ�  ਿਲਿਖਆ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: 40 ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ� ਨ� , ਜੋ 1,600 ਸਾਲ� ਦੇ ਸਮ� 

ਦੌਰਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਅਗਵਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ।  
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4. ਬਾਈਬਲ ਿਵਚਲੀਆਂ ਉਨ� � ਪੰਜ ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 

ਸ਼ਰਾ ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਜਵਾਬ: ਉਤਪਤ, ਕੂਚ, ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ, ਿਗਣਤੀ, ਿਬਵਸਥਾਸਾਰ। 

5. ਸ਼ਰਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਵੱਤਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਉਸ ਵਰਗੇ ਬਣੀਏ।  

6. ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਦੀਆਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਯਹੋਸ਼ੁਆ, ਿਨਆਈਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ, ਰੂਥ, 1 ਅਤੇ 2 ਸਮੂਏਲ, 

1 and 2 ਰਾਿਜਆਂ, 1 ਅਤੇ 2 ਇਿਤਹਾਸ, ਅਜ਼ਰਾ, ਨਹਮਯਾਹ, 

ਅਸਤਰ। 

7. ਇਿਤਹਾਸਕ ਪੁਸਤਕ� ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਉਦ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਅਸ� ਪੂਰੇ 

ਿਦਲ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਗਰ ਚੱਲਦੇ ਹ�। ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� 

ਉਦ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਅਸ� ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹ�।  

8. ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵਚਲੀਆਂ ਕਾਿਵਕ ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਅੱਯੂਬ, ਜ਼ਬੂਰ� ਦੀ ਪੋਥੀ, ਕਹਾਉਤ�, ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ, 

ਸਰੇਸ਼ਟ ਗੀਤ। 
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9. ਕਾਿਵਕ ਪੁਸਤਕ� ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਜਦ� ਅਸ� ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਧੰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹ�।  

10. ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵਚਲੀਆਂ ਵੱਡੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ 

ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਯਸਾਯਾਹ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਦਾ ਿਵਰਲਾਪ, 

ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ, ਦਾਨੀਏਲ । 

11. ਪੁਰਾਣੇ ਨ� ਮ ਿਵਚਲੀਆਂ ਛੋਟੇ ਨਬੀਆ ਂਦੀਆ ਂਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ 

ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਹੋਸ਼ੇਆ, ਯੋਏਲ, ਆਮੋਸ, ਓਬਦਯਾਹ, ਯੂਨਾਹ, ਮੀਕਾਹ, 

ਨਹੂਮ, ਹਬੱਕੂਕ, ਸਫ਼ਨਯਾਹ, ਹੱਜਈ, ਜ਼ਕਰਯਾਹ, ਮਲਾਕੀ। 

12. ਇਨ� � ਨੰੂ “ਛੋਟੇ” ਨਬੀ ਿਕ� ਆਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਹ ਵੱਡੇ ਨਬੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ� ਛੋਟੀਆਂ ਪੁਸਤਕ� ਹਨ।  

13. ਨਬੀਆਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਪਆਰ ਵੱਲ ਵਾਪਸ 

ਮੁੜਨਾ।  

14. ਨਵ� ਨ� ਮ ਿਵਚਲੀਆਂ ਇੰਜੀਲ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ, ਲੂਕਾ, ਅਤੇ ਯੂਹੰਨਾ । 



28 

15. ਇੰਜੀਲ� ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਇਆ, ਜੀਿਵਆ, ਮਰ ਿਗਆ, ਅਤੇ 

ਿਫਰ ਜੀ �ਿਠਆ।  

16. ਉਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸੋ ਜੋ ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀ �ਠਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਪਿਹਲੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਦੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਦੱਸਦੀ ਹੈ।  

ਜਵਾਬ: ਰਸੂਲ� ਦੇ ਕਰਤੱਬ । 

17. ਰਸੂਲ� ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਜਵਾਬ: ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਇਆ, ਅਤੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚਨ ਫੈਿਲਆ।  

18. ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤ�ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ , 1 ਅਤੇ 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੂੰ , ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੂੰ , 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੂੰ , ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ ਨੂੰ , ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਨੂੰ , 1 ਅਤੇ 2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂ

ਨੂੰ , 1 ਅਤੇ 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੂੰ , ਤੀਤਸੁ ਨੂੰ , ਿਫਲੇਮੋਨ ਨੂੰ । 

19. ਪੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਪੱਤ�ੀਆਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਯਾ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੇ ਿਵੱਚ ਜੀਣਾ।  

20. ਆਮ ਪੱਤ�ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ: ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ , ਯਾਕੂਬ, 1 ਅਤੇ 2 ਪਤਰਸ, 1 ਅਤੇ 2 

ਅਤੇ 3 ਯੂਹੰਨਾ, ਅਤੇ ਯਹੂਦਾਹ। 
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21. ਆਮ ਪੱਤ�ੀਆਂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ:ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� 

ਜੀਣਾ ਹੈ 

22. ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ ਦੱਸ।  

ਜਵਾਬ: ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ। 

23. ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਲਦ ਹੀ 

ਆਪਣੀ ਜੇਤੂ ਕਲੀਿਸਯਾ ਦੇ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

24. ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 66 ਪੁਸਤਕ� ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।  

ਜਵਾਬ:  

ਪੁਰਾਣਾ ਨ� ਮ  

ਉਤਪਤ, ਕੂਚ, ਲੇਵੀਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ, ਿਗਣਤੀ, ਿਬਵਸਥਾਸਾਰ,  

ਯਹੋਸ਼ੁਆ, ਿਨਆਈਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ, ਰੂਥ, 1 ਅਤੇ 2 ਸਮੂਏਲ ਦੀ ਪੋਥੀ, 

1 ਅਤੇ 2 ਰਾਿਜਆਂ ਦੀ ਪੋਥੀ, 1 and 2 ਇਿਤਹਾਸ,  

ਅਜ਼ਰਾ, ਨਹਮਯਾਹ, ਅਸਤਰ,  

ਅੱਯੂਬ, ਜ਼ਬੂਰ� ਦੀ ਪੋਥੀ, ਕਹਾਉਤ�, ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪੋਥੀ, ਸਰੇਸ਼ਟ 

ਗੀਤ,  

ਯਸਾਯਾਹ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ, ਿਯਰਿਮਯਾਹ ਦਾ ਿਵਰਲਾਪ, ਿਹਜ਼ਕੀਏਲ, 
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ਦਾਨੀਏਲ,  

ਹੋਸ਼ੇਆ, ਯੋਏਲ, ਆਮੋਸ, ਓਬਦਯਾਹ, ਯੂਨਾਹ, ਮੀਕਾਹ, ਨਹੂਮ,  

ਹਬੱਕੂਕ, ਸਫ਼ਨਯਾਹ, ਹੱਜਈ, ਜ਼ਕਰਯਾਹ, ਮਲਾਕੀ 

ਨਵ� ਨ� ਮ  

ਮੱਤੀ, ਮਰਕੁਸ, ਲੂਕਾ, ਯੂਹੰਨਾ, ਰਸੂਲ� ਦੇ ਕਰਤੱਬ, ਰੋਮੀਆਂ ਨੂੰ , 1 

ਅਤੇ 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੂੰ ,  

ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੂੰ , ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੂੰ , ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ ਨੂੰ , ਕੁਲੁੱ ਸੀਆ ਂਨੂੰ ,  

1 ਅਤੇ 2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਨੂੰ  ਪੱਤ�ੀ, 1 ਅਤੇ 2 ਿਤਮੋਿਥਉਸ ਨੂੰ  ਪੱਤ�ੀ, 

ਤੀਤੁਸ ਨੂੰ ,  

ਿਫਲੇਮੋਨ ਨੂੰ , ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ , ਯਾਕੂਬ, 1 ਅਤੇ 2 ਪਤਰਸ ਦੀ 

ਪੱਤ�ੀ,  

1 ਅਤੇ 2 ਅਤੇ 3 ਯੂਹੰਨਾ, ਯਹੂਦਾਹ, ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 
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25. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ੇਿਰਤ 66 ਪੁਸਤਕ� ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਉਸ ਵ�ਗ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� 

ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�; ਅਸ� ਿਕਵ� ਛੁਡਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਕਵ� 

ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ�।1

2 

ਦਸ ਹਕੁਮ� ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

26. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਸ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਵਾਅਦਾ ਜੋ ਅਸ� ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ�।  

27. ਦਸ ਹੁਕਮ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਕੂਚ 20:1-17 ਿਵੱਚ 

28. ਦਸ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਜੋ ਹੁਕਮ ਿਸਨਾਈ ਪਹਾੜ ’ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ 

 
2 "ਅਸ� ਿਕਵ� ਛੁਡਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਿਕਵ� ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਦਲ 

ਸਕਦੇ ਹ�" ਇਹ ਵਾਕ ਮੂਲ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਧਾ ਹੈ। 
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29. ਦਸ ਹੁਕਮ ਿਕਸ ਨ�  ਿਦੱਤੇ ਸਨ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�   

30. ਦਸ ਹੁਕਮ ਿਕਸ ਨ�  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਸਨ?  

ਜਵਾਬ: ਮੂਸਾ ਨ�   

31. ਪਿਹਲਾ ਹੁਕਮ “ਮੇਰੇ ਸਨਮੁਖ ਤੇਰੇ ਲਈ ਦੂਜੇ ਦੇਵਤੇ ਨਾ ਹੋਣ” ਹੈ। 

ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

32. ਦੂਸਰਾ ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਆਪਣ ੇਲਈ �ਕਰੀ ਹੋਈ ਮੂਰਤ ਨਾ ਬਣਾ…” 

ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਿਬਨਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ 

ਗਲਤ ਹੈ। 

33. ਤੀਸਰਾ ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਯਹੋਵਾਹ ਆਪਣੇ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਲੈ…” ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਦਰ ਦੇ ਨਾਲ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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34. ਚੌਥਾ ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਸਬਤ ਦੇ ਿਦਨ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤ� ਜਾਣ ਕੇ ਚੇਤੇ ਰੱਖ…” 

ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਐਤਵਾਰ ਨੰੂ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

35. ਪੰਜਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਆਪਣ ੇਿਪਤਾ ਅਰ ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ…” 

ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

36. ਛੇਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਕਰ” ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਕਤਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

37. ਸੱਤਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਜ਼ਨਾਹ ਨਾ ਕਰ” ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ 

ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਿਲੰਗਕ ਸੰਬੰਧ ਕੇਵਲ ਿਵਆਹੁਤਾ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਲਈ ਹੀ 

ਹਨ।  

38. ਅੱਠਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ” ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ 

ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਉਹ ਚੀਜ਼� ਨਹ� ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਜੋ 

ਸਾਡੀਆਂ ਨਹ� ਹਨ।  
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39. ਨੌਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਗਵ�ਢੀ �ਤੇ ਝੂਠੀ ਗਵਾਹੀ ਨਾ ਦੇਹ” ਹੈ। 

ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

40. ਦਸਵ� ਹੁਕਮ “ਤੰੂ...ਲਾਲਸਾ ਨਾ ਕਰ” ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਕੀ 

ਅਰਥ ਹ?ੈ 

ਜਵਾਬ: ਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਦੇ ਿਵੱਚ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ।  

41. ਿਯਸੂ ਕੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਦੋ ਹੁਕਮ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: “ਅਰ ਤੰੂ ਪ�ਭ ੁਆਪਣ ੇਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ 

ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਧ 

ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰ ਦੂਆ ਇਹ 

ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਿਜਹਾ ਿਪਆਰ ਕਰ।“ 

42. ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੁਕਮ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਇਹ ਹੁਕਮ ਉਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਜੀਵਨ ਸਾਡਾ ਪਿਵੱਤਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਵਾਧੂ ਸਵਾਲ: ਿਜਵ� ਕੂਚ 20:1-17 ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਦਸ ਹੁਕਮ� ਦੇ 

ਪੂਰੇ ਪਾਠ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। 
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ਪ�ਭ ੂਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

43. ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਿਕਸ ਨ�  ਕੀਤੀ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਨ� , ਜਦ� ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਬਾਰ�� ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਿਸਖਾਈ ਸੀ।  

44. ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਬਾਈਬਲ ਿਵੱਚ ਿਕੱਥੇ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਮੱਤੀ 6:9-13 ਿਵੱਚ 

45. ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਦੇ ਕੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: 

ਹੇ ਸਾਡੇ ਿਪਤਾ, ਿਜਹੜਾ ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਹ�,ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਪਾਕ 

ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇ। 

ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਆਵੇ। ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਜਹੀ ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ ਜਮੀਨ �ਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਸਾਡੀ ਰੋਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅੱਜ ਸਾਨੰੂ ਿਦਹ। 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ,ਿਜਵ� ਅਸ� ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਕਰਜਾਈਆਂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਲਆ,ਸਗ� ਬੁਿਰਆਈ ਤ� ਬਚਾ। 

ਿਕ�ਿਕ ਰਾਜ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੇਰੀ 

ਹੈ। ਆਮੀਨ।  
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46. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਪਾਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਵੇ।” 

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਸਾਡੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ�। 

47. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਆਵੇ।” 

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। ਅਸ� ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਉਸ ਨੰੂ ਰਾਜਾ ਦੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਜਾਣੇ।  

48. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿਜਹੀ ਸੁਰਗ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਮੀਨ �ਤੇ ਵੀ ਹੋਵੇ।” 

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਉਹ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ� ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

49. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਸਾਡੀ ਰੋਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਅੱਜ ਸਾਨੰੂ ਿਦਹ।” 

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹ�।  

50. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਸਾਡੇ ਕਰਜ਼ ਸਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰ,ਿਜਵ� ਅਸ� 

ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਜਾਈਆਂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।”  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ 

ਮਾਫ਼ ਕਰੇ ਿਜਵ� ਅਸ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹ�।  
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51. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਸਾਨੰੂ ਪਰਤਾਵੇ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਲਆ,ਸਗ� 

ਬੁਿਰਆਈ ਤ� ਬਚਾ।”  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਉਹ ਸਾਨੰੂ 

ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਤ� ਬਚਾਵੇ।  

52. ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ: “ਿਕ�ਿਕ ਰਾਜ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਿਹਮਾ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤੇਰੀ ਹੈ।” 

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਜੋ ਸਵਰਗ 

ਅਤੇ ਧਰਤੀ �ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

53. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਕ� ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ 

ਆਪਣੇ ਪਿਵੱਤਰ ਿਪਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰ 

ਸਕੀਏ।  

ਧੰਨ ਵਚਨ� ਦ ੇਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

54. ਧੰਨ ਵਚਨ ਕੀ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਪਿਵੱਤਰ ਚਿਰੱਤਰ ਬਾਰ ੇਿਯਸੂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ  

55. ਧੰਨ ਵਚਨ ਿਕੱਥੇ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਮੱਤੀ 5:3-10 ਿਵੱਚ 
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56. ਧੰਨ ਵਚਨ ਦੱਸੋ  

ਜਵਾਬ: 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਿਦਲ ਦੇ ਗਰੀਬ ਹਨ  

ਿਕ� ਜੋ ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਸੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਓਹ ਸ਼�ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਹਲੀਮ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਓਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਾਰਸ ਹੋਣਗੇ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਭੁੱ ਖ ੇਤੇ ਿਤਹਾਏ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਓਹ ਰਜਾਏ ਜਾਣਗੇ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਉਨ� � �ਤੇ ਦਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਸੱੁ਼ਧਮਨ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਓਹ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੰੂ ਵੇਖਣਗੇ। 

ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਓਹ ਪਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪੁੱ ਤ� ਕਹਾਉਣਗੇ। 
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ਧੰਨ ਓਹ ਿਜਹੜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਤਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਕ� ਜੋ 

ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਉਨ� � ਦਾ ਹੈ।  

57. ਿਦਲ ਦੇ ਗਰੀਬ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

58. ਸੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਨ� � ਗੱਲ� ਬਾਰੇ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਉਦਾਸ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ  

59. ਹਲੀਮ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇਣਾ  

60. ਧਰਮ ਦੇ ਭੁੱ ਖੇ ਤੇ ਿਤਹਾਏ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 

ਿਮਆਰ� ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣਾ 

61. ਦਯਾਵਾਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਲਈ ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਣਾ  

62. ਸ਼ੱੁਧਮਨ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ  
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63. ਮੇਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਿਮੱਤਰ ਬਣਨ ਿਵੱਚ 

ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ  

64. ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਤਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਉਠਾਉਣਾ  

ਪਰਮਸ਼ੇਰੁ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ 

65. ਿਕੰਨ�  ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ।  

66. ਇੱਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ�  ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਿਤੰਨ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਤਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪੁੱ ਤਰ, ਅਤੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ  

67. ਿਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ �ਤਮ ਵਰਣਨ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਵੱਤਰ ਹ।ੈ  

68. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਮਰ ਿਕੰਨੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਦੀਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ� ਸੀ। ਉਹ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਹੇਗਾ।  
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69. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਕੱਥੇ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਹਰ ਜਗ�ਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਹਣੋਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ।  

70. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਸਭ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

71. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਜਾਣਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਨਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

72. ਕੀ ਕੁਝ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ?  

ਜਵਾਬ: ਨਹ�  

73. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਨ�  ਕੀ ਿਸਰਿਜਆ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਭ ਕੁਝ  

74. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ� ਬਣਾਇਆ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਤ� ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਮਨਾ 

ਸਕ ੇ 



42 

ਮਨੱੁਖਤਾ, ਪਾਪ, ਅਤ ੇਮਕੁਤੀ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

75. ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਕੀ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਸ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

76. ਸਾਡੇ ਪਿਹਲੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕੌਣ ਸਨ?  

ਜਵਾਬ: ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ  

77. ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ� ਤ� ਵੱਖਰਾ ਿਕਸ ਗੱਲ ਨ�  

ਬਣਾਇਆ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਸੀ; ਜਾਨਵਰ� ਿਵੱਚ 

ਨਹ�।  

78. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਹ�, ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਮਰਗੇਾ ਨਹ�।  

79. ਪਾਪ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਹ (ਮੱੁਖ ਤੌਰ ’ਤੇ) ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਸ ਿਨਯਮ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ�।  

80. ਪਾਪ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹੈ  
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81. ਪਿਹਲਾ ਪਾਪ ਿਕਸ ਨ�  ਕੀਤਾ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨ�   

82. ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨ�  ਕੀ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਉਨ� � ਨ�  ਉਹ ਫਲ ਖਾਧਾ ਜੋ ਖਾਣ ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ�  

ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਨ� ਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਤੋੜ 

ਿਦੱਤਾ।  

83. ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੰੂ ਪਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸ ਨ�  ਪਰਤਾਇਆ?  

ਜਵਾਬ: ਸ਼ਤਾਨ ਨ�   

84. ਅਸ� ਉਸ ਪਾਪ ਦੁਆਰਾ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹਏੋ ਹ�?  

ਜਵਾਬ: ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਉਹ ਪਾਪ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ; 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਜਨਮ ਤ� ਪਾਪੀ ਹ�।  

85. ਪਾਪੀ ਿਕਸ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹਨ?  

ਜਵਾਬ: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਮੌਤ  

86. ਅਸ� (ਇੱਛੁਕ) ਪਾਪੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਵਰਗ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�?  

ਜਵਾਬ: ਨਹ�  

87. ਜੇ ਅਸ� ਉਦ� ਸਵਰਗ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਜਦ� ਅਸ� ਮਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� 

ਿਕੱਥੇ ਜਾਵ�ਗੇ?  

ਜਵਾਬ: ਨਰਕ ਿਵੱਚl 
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88. ਮੁਕਤੀ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਾਡੇ ਪਾਪ� ਤ� ਮਾਫ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ (ਿਯਸੂ ਦੀ ਸਾਡੇ 

ਲਈ ਮੌਤ, ਦਫ਼ਨਾਏ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਜੀ �ਠਣ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ) ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ 

89. ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ� ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਸਾਰੇ ਪਾਪੀ ਹ�।  

90. ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਕਰਨ ਰਾਹ� ਬਚਾਏ ਗਏ ਹ�।  

91. ਕੀ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਨਹ�, ਅਸ� ਕੇਵਲ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ �ਤੇ 

ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਰਾਹ� ਬਚਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ�।  

92. ਜਦ� ਅਸ� ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਤ� ਬਚਾਏ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਗੁਆਂਢੀ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਹ�।  
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ਿਯਸ ੂਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

93. ਿਯਸੂ ਕੌਣ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਿਯਸੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਬਿਣਆ ਸੀ, ਸਾਡਾ 

ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ।  

94. ਇੱਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਕੌਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਕੇਵਲ ਇੱਕੋ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ।  

95. ਕੀ ਿਯਸੂ ਮਨੱੁਖ ਜ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਸੰਪੂਰਣ ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੋਵ� ਹੀ 

ਹੈ।  

96. ਿਯਸੂ ਦੇ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੀ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਕੁਆਰੀ ਮਿਰਯਮ 

ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ।  

97. ਿਯਸੂ ਜਦ� ਲੱਗਭਗ 2,000 ਸਾਲ ਪਿਹਲ� ਧਰਤੀ �ਤੇ ਸੀ ਤ� 

ਉਸ ਨ�  ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਉਸ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ, ਗਰੀਬ� 

ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪ� ਦੇ ਪ�ਾਸਿਚਤ ਲਈ 

ਸਲੀਬ �ਤੇ ਮਿਰਆ ਸੀ।  
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98. ਸਾਡੇ ਪਾਪ� ਦੇ ਲਈ ਪ�ਾਸਿਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨ�  ਸਲੀਬ �ਤੇ ਮਰਨ 

ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਸਜ਼ਾ ਨੰੂ ਲੈ ਿਲਆ ਿਜਸ ਦੇ ਅਸ� ਹੱਕਦਾਰ ਸੀ ਤ� 

ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਮੇਲ-ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਸਕੇ।  

99. ਿਯਸੂ ਦੇ ਮਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ?  

ਜਵਾਬ: ਇੱਕ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਹ ਿਫਰ ਜੀ 

�ਿਠਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨ�  ਮੌਤ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ।  

ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

100. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕੌਣ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਿਤ�ਏਕਤਾ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ।  

101. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਯਸੂ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਦ� ਆਇਆ?  

ਜਵਾਬ: ਪੰਤੇਕੁਸਤ ਦੇ ਯਹੂਦੀ ਪਰਬ ਦੇ ਿਦਨ, ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀ 

�ਠਣ ਤ� 50 ਿਦਨ ਬਾਅਦ  

102. ਪੰਤੇਕੁਸਤ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਕਲੀਿਸਯਾ ਦਾ ਜਨਮ ਿਦਨ, ਜਦ� ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ�  

ਿਯਸੂ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਭਿਰਆ  
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103. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅੱਜ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

104. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਕਾਇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਪ ਤ� 

ਸ਼ੱੁਧ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਸਾਨੰੂ 

ਆਤਿਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਆਤਿਮਕ ਵਰਦਾਨ 

ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ  

105. ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਪ�ੇਮ, ਅਨੰਦ, ਸ਼�ਤੀ, 

ਧੀਰਜ, ਿਦਆਲਗੀ, ਭਿਲਆਈ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਨਰਮਾਈ, ਸੰਜਮ।।  

106. ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਮਹਾਨ ਆਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਯੋਗਤਾ।  

107. ਮਹਾਨ ਆਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਿਹਦਾਇਤ� ਜੋ ਿਯਸੂ ਨ�  ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਨੰੂ ਇਸ 

ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸਨ ਿਕ ਉਹ ਜਾਣ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣ।  
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108. ਆਤਮਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਕੀ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਪ�ਸੰਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ  

109. ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਉਹ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪੂਰੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਕਰ�।  

110. “ਿਸੱਧ” ਮਸੀਹੀ ਬਣਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਿਦਲ, ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਨਾ।  

ਆਖਰੀ ਗੱਲ� ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ  

111. ਕੀ ਿਯਸੂ ਿਕਸੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਪ�ਤੱਖ 

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆਵੇਗਾ?  

ਜਵਾਬ: ਹ�  

112. ਿਯਸੂ ਦੁਬਾਰਾ ਿਕ� ਆਵੇਗਾ?  

ਜਵਾਬ: ਆਪਣੀ ਕਲੀਿਸਯਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ  

113. ਇਹ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ?  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਇਹ ਕਦ� ਹੋਵੇਗਾ, ਸੋ ਸਾਨੰੂ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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114. ਅਸ� ਿਤਆਰ ਿਕਵ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�?  

ਜਵਾਬ: ਹਰ ਪਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ 

ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੁਆਰਾ।  

115. ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ  

ਜਵਾਬ: ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਦਾ ਿਨਆਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਅਖੀਰ 

ਸ਼ਤਾਨ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

116. ਸ਼ਤਾਨ ਨੰੂ ਹਰਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?  

ਜਵਾਬ: ਅਸ� ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ�ਗੇ ਅਤੇ 

ਅਨੰਦ ਕਰ�ਗੇ। 
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ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨ ਦ ੇਭਾਗ  

• ਕੂਚ 19:3-6 

• ਕੂਚ 20:1-17 – ਦਸ ਹੁਕਮ  

• ਿਬਵਸਥਾਸਾਰ 6:4-9 

• ਜ਼ਬੂਰ 1 

• ਜ਼ਬੂਰ 23 

• ਜ਼ਬੂਰ 24 

• ਜ਼ਬੂਰ 121 

• ਜ਼ਬੂਰ 139 

• ਮੱਤੀ 7:21-27 

• ਮੱਤੀ 28:18-20 

• ਯੂਹੰਨਾ 3:16-21 

• 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ ਨੂੰ  13:1-13 

• ਗਲਾਤੀਆਂ ਨੂੰ  5:16-25  

• ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਨੂੰ  6:10-17  

• ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ ਨੂੰ  2:5-11  

• ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ  12:1-3  

• ਪਤਰਸ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੱਤ�ੀ 2:9-12  

• ਪਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 21:4-8 
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ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ: ਸਾਧਨ 3 

ਇਸ ਸਾਧਨ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ  

ਇਹ ਸਾਧਨ ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਤ� ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ 

ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਸਕੂਲ ਜ� ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਹਰੋ ਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ 

ਹਨ। ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਪਾਠ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ੋਸਮ� ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਇਹ �ਤਮ ਤਰੀਕਾ 

ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਦਨ ਇੱਕ ਜ� ਦੋ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਨ� � 

ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।  

ਿਸਖਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ  

(1) ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਸ ਆਇਤ ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸਧ�ਤ 

ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਕਈ ਆਇਤ� ਹਨ, ਤ� ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਿਸੱਿਖਅਕ ਚੋਣ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਆਇਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਹੈ।  

(2) ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਿਸੱਿਖਅਕ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਇਤ ਦੇ ਕਥਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ।  

(3) ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਿਸੱਿਖਅਕ ਿਫਰ ਉਸ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਇਤ ’ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਹੈ। 
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(4) ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਿਸੱਿਖਅਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਨ� � ਹਾਲਾਤ� 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਕਹਾਉਤ� ਿਵਚਲੇ ਿਵਸ਼ ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਵਸ਼ਾ ਹੈ। ਸਹੀ 

ਤਰ�� ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਭੈ ਮੰਨਣ ਦਾ ਅਰਥ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਨੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਹੈ: ਉਹ 

ਕੌਣ ਹੈ, ਇਹ ਿਕ ਸਾਨੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ 

ਅਵੱਿਗਆ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਬੁੱ ਧੀ ਕਹਾਉਤ� ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਿਵੱਚ ਕ�ਦਰੀ ਿਵਸ਼ਾ ਹ।ੈ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦਾ 

ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਹੋਣਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚੀਜ਼� ਨੂੰ  ਓਵ� ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 

ਿਜਵ� ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਸੋ ਅਸ� ਤਦ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹ� ਜਦ� ਅਸ� ਉਸ 

�ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼� ਦਾ 

ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦ ੇਹ�। 

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ� ਨੰੂ ਕਹਾਉਤ� ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਨ�ਜੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ� ਿਵੱਚ ਿਸਧ�ਤ� ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਨੂੰ  ਿਵਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੂੰ  ਆਪਣੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਸਖਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਨ� � ਿਸਧ�ਤ� ਨੂੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ 

ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  
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ਸਾਧਨ 3 

ਕਹਾਉਤ� ਤ� ਿਸਧ�ਤ 

1. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪਰੂਣ ਕੰਮ ਹ ੈਜੋ 

ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 2:4-5, ਕਹਾਉਤ� 4:5)। 

2. ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਹਰੇਕ ਗੱਲ �ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ 

ਮ� ਸੁਣਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 14:15)। 

3. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਾਰ ੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 

ਸਕੇ (ਕਹਾਉਤ� 3:5-6)। 

4. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 1:8)। 

5. ਚੰਗੀ ਸਲਾਹ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 

10:17)। 
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6. ਜੇ ਮ� ਚੰਗੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਅਣਦੇਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਿਬਪਤਾ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ�ਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 13:18)। 

7. ਚੰਗੀ ਿਹਦਾਇਤ ਮੇਰੀ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 9:9)। 

8. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹ� ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਿਕ ਮ� ਿਹੰਸਕ ਜ� ਧਖੋੇਬਾਜ਼ ਬਣ� 

(ਕਹਾਉਤ� 3:31-32)। 

9. ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਆਪਣ ੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਇਰਾਦੇ ਰੱਖ� 

(ਕਹਾਉਤ� 4:23, ਕਹਾਉਤ� 12:5)। 

10. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਮ� ਕਰਦਾ 

ਉਹ ਿਕ� ਕਰਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 16:2)। 

11. ਜੇ ਮ� ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਾੜਨਾ ਨੰੂ ਅਣਦੇਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹ� ਤ� ਮ� 

ਮੂਰਖ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 1:22, ਕਹਾਉਤ� 12:1)। 

12. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨਾ ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਿਬਪਤਾਵ� ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 1:33)। 

13. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਮ� ਡਰ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 3:25-26)। 
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14. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ �ਤੇ ਭਰਸੋਾ ਰੱਖਣ 

ਦੇ ਬਜਾਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ 

(ਕਹਾਉਤ� 3:7, ਕਹਾਉਤ� 11:2, ਕਹਾਉਤ� 12:15)। 

15. ਮ� ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਪਾਪ ਨੰੂ ਲੁਕਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ (ਕਹਾਉਤ� 10:9)। 

16. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਨਯਮ ਮੈਨੰੂ ਬਚਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 

ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 6:23-24)। 

17. ਜੇ ਮ� ਆਪਣੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਿਵੱਚ ਰੱਖ 

ਸਕਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 16:32,  

ਕਹਾਉਤ� 25:28)। 

18. ਜੇ ਮ� ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਖੁਦ ਨੰੂ ਅਤੇ 

ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 10:8, 

ਕਹਾਉਤ� 10:21)। 

19. ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਤ� ਕੁਝ 

ਗਲਤ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 1:10-15, 

ਕਹਾਉਤ� 4:14-15, ਕਹਾਉਤ� 14:7, 16)। 
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20. ਮੈਨੰੂ ਉਨ� � ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦਾ ਉਸ ਤਰ�� 

ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�� ਦਾ ਚਿਰੱਤਰ ਮ� ਖੁਦ ਦਾ ਬਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 13:20)। 

21. ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਸਭ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮ� ਕਰਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 

5:21, ਕਹਾਉਤ� 15:3)।  

22. ਜੇ ਮ� ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹ� ਤ� ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਮੇਰੀ ਕਦਰ 

ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕਹਾਉਤ� 19:22)। 

23. ਿਜਨ� � ਲੋਕ� ਨੰੂ ਮ� ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹ� ਉਨ� � ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਐਸ਼ੋ-ਅਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ� ਿਬਹਤਰ ਹ ੈ (ਕਹਾਉਤ� 

15:17)। 

24. ਫੈਸਿਲਆਂ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ 

ਸਮ� ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 21:5, ਕਹਾਉਤ� 19:2)।  

25. ਜੇ ਮ� ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਹ�, ਮ� ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰ�ਗਾ, ਅਤੇ ਮ� 

ਚੌਕਸ ਰਹ�ਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 8:12)।  

26. ਮ� ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤ� ਬਚ�ਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਬੁਰੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 20:1)। 
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27. ਮੈਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਤ� ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਸਗ� ਮੈਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ �ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 

ਿਨਆਂ ਕਰੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 20:22)। 

28. ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਜਾਏ ਮੈਨੰੂ ਸ਼�ਤੀ ਬਣਾ ਕ ੇ

ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 3:30,  

ਕਹਾਉਤ� 20:3, ਕਹਾਉਤ� 10:12)। 

29. ਮੈਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਵੱਚ ਫਸਾਉਣ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਝੂਠ 

ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਕਹਾਉਤ� 30:10)। 

30. ਜੇ ਮ� ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹ�, ਮ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਤ� 

ਨੰੂ ਨਹ� ਦੱਸ�ਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 11:13, ਕਹਾਉਤ� 20:19)। 

31. ਜੇ ਮੇਰਾ ਚੰਗਾ ਚਿਰੱਤਰ ਹੈ, ਮ� ਸੱਚਾਈ ਦੱਸ�ਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 

13:5, ਕਹਾਉਤ� 14:5)। 

32. ਬੋਲਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਮੈਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

(ਕਹਾਉਤ� 15:28)। 

33. ਮੈਨੰੂ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨਾਲ 

ਝਗੜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਹਲੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ (ਕਹਾਉਤ� 

11:12, ਕਹਾਉਤ� 17:27)। 
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34. ਜੇ ਮ� ਜਲਦੀ ਗੱੁਸੇ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਮੂਰਖ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 

12:16, ਕਹਾਉਤ� 14:29)। 

35. ਮੈਨੰੂ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਸ਼ਬਦ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਸੀਸ 

ਦੇਣ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ (ਕਹਾਉਤ� 12:18, ਕਹਾਉਤ� 

12:25, ਕਹਾਉਤ� 16:24, ਕਹਾਉਤ� 18:21)।  

36. ਮੈਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 4:24, 

ਕਹਾਉਤ� 12:17)। 

37. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਤੱਥ� ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 18:13)। 

38. ਜੇ ਮ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਪਾਪਮਈ ਗੱਲ� ਬੋਲਦਾ 

ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 10:19)। 

39. ਮੈਨੰੂ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 

16:31, ਕਹਾਉਤ� 20:29)। 

40. ਿਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਸੱਚਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤ� ਅਸੀਸ 

ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕ� ਤ� ਆਦਰ ਿਮਲੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 3:3-4)। 
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41. ਜਦ� ਮ� ਗਲਤ ਕਰਦਾ ਹ� ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨੰੂ ਤਾੜਨਾ ਦੇਵੇਗਾ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 3:12)। 

42. ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਮ� ਇੱਕ ਫੈਸਲਾ ਲਵ�, ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਦੇ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 22:3)। 

43. ਜੇ ਮ� ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤ� ਮ� ਦਰਦਨਾਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਦੱੁਖ ਝੱਲ�ਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 6:27)। 

44. ਜੇ ਮ� ਆਲਸੀ ਹ�, ਤ� ਮ� ਇਸ ਤਰ�� ਕੰਗਾਲੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰ�ਗਾ ਿਜਵ� ਮੈਨੰੂ ਲੱੁਿਟਆ ਿਗਆ ਹੋਵ ੇ(ਕਹਾਉਤ� 6:10-11, 

ਕਹਾਉਤ� 19:15)। 

45. ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਆਲਸੀ ਨਾ ਬਣ�, ਿਕ�ਿਕ ਆਲਸੀ ਹੋਣਾ 

ਉਜਾੜਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਦੇ ਵ�ਗ ਹੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 18:9)। 

46. ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 

6:6-8, ਕਹਾਉਤ� 20:13)। 

47. ਮੈਨੰੂ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਕਰੂਰ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਕਹਾਉਤ� 

12:10)। 
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48. ਮੇਰੇ ਕੰਮ� ਤ� ਮੈਨੰੂ ਨ� ਕਨਾਮੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 20:11)। 

49. ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਦ�ੜ� ਰਿਹਣ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 24:10)। 

50. �ਤਮ ਨਤੀਿਜਆਂ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਸਹੀ ਸਮ� ’ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 10:5, ਕਹਾਉਤ� 

20:4)। 

51. ਆਲਸ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ  

(ਕਹਾਉਤ� 15:19, ਕਹਾਉਤ� 14:23)। 

52. ਮੈਨੰੂ ਕੁਝ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਲਾਭ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ (ਕਹਾਉਤ� 10:2,  

ਕਹਾਉਤ� 11:18, ਕਹਾਉਤ� 15:27)। 

53. ਮ� ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪੈਸਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ� (ਕਹਾਉਤ� 10:4, ਕਹਾਉਤ� 12:11,  

ਕਹਾਉਤ� 13:11, ਕਹਾਉਤ� 21:20, ਕਹਾਉਤ� 28:19)। 

54. ਜੇ ਮ� ਧਰਮੀ ਹ� ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ 

(ਕਹਾਉਤ� 10:3)। 
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55. ਜੇ ਮ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੰੂ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਤ� ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੇ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਮੇਰੀ 

ਸੰਪਤੀ �ਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ (ਕਹਾਉਤ� 3:9-10)। 

56. ਮ� ਜੋ ਵੀ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦਾ ਕਰਜ਼ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ 

ਮੈਨੰੂ ਉਹ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 3:27)। 

57. ਮੈਨੰੂ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕ� ਪ�ਤੀ ਉਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਕਹਾਉਤ� 

11:24-25, ਕਹਾਉਤ� 14:21, ਕਹਾਉਤ� 19:17, ਕਹਾਉਤ� 

21:13)। 

58. ਮੇਰਾ ਪੈਸਾ ਮੈਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੇਰੀ 

ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਮੈਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਦੀ ਹ ੈ (ਕਹਾਉਤ� 2:7-8, 

ਕਹਾਉਤ� 10:9, ਕਹਾਉਤ� 10:25, ਕਹਾਉਤ� 11:28)। 

59. ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਕਰਿਜ਼ਆ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਹ� ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

(ਕਹਾਉਤ� 6:1-3, ਕਹਾਉਤ� 17:18)। 
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ਮਸੀੀਹ-ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ। ਸਿ�ਖਲਾਾਈ। ਹਰ ਥਾਂਂ�।


