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पाठ 1 

आराधनाको प�रभाषा 

(१) यस पाठको सुरुमा तपाईलंाई आराधनाको तीन प�रभाषाहरू िदइएको िथयो। तपाईलें कण्ठ गनुर्भएको प�रभाषालाई लेख्नुहोस्। (कुनै पिन) 

• आराधना अनन्तको परमे�रप्रित मािनसको श्रद्धाभाव जनाउन ेप्रितिक्रया हो। 

• आराधना परमे�रलाई इच्छुक प्रितिक्रया स्वरूप हाम्रो हृदयलाई मािथ उठाउनु हो। 

• आराधना हामी जो छौ ँत्यसको प्रितिक्रया हो, परमे�र जो ह�नुह�न्छ त्यसको लािग। 

(२) बाइबलीय आराधनाका चार पक्षहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै चार) 

• आराधना भनेको श्रद्धेयपूणर् समपर्णता हो। 

• आराधना सेवा हो। 

• आराधना प्रशंसा हो। 

• आराधना सङ्गित हो। 

• आराधनाले सम्पूणर् जीवनलाई समावेश गदर्छ। 

(३) जब सामरी �ीले आराधनाको भौितक स्थानको बारेमा बहस ग�रन्, येशुले आराधनाको आित्मक स्थानलाई औलं्याउनुभयो। 

(४) भजनसंग्रहमा, प्रशंसा शब्द प्रायः आराधनाको आनन्दलाई सङ्केत गनर् प्रयोग ग�रन्छ। 

(५) याकूबका अनुसार, शदु्ध र िनद�ष आराधनामा कुन दईु पक्षहरू समावेश छन्? 

• व्यावहा�रक सेवा 

• दैिनक आज्ञाका�रता 

(६) आराधना मह�वपूणर् छ चार कारणहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• आराधनामा हामी परमे�रलाई देख्छौं। 

• आराधनामा हामी आफैलाई देख्छौं र रूपान्त�रत ह�न्छौं। 

• आराधनामा हामी हाम्रो संसारलाई देख्छौं। 

• आराधना गनर् असफल ह�नुले हामीलाई परमे�रबाट अलग गछर्। 
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(७) यस पाठको अनुसार, ई�रलाई स्वीकायर् आराधनाका तीनवटा िवशषेताहरू के ह�न्? 

• ग्रहणयोग्य आराधना परमे�रमा केिन्द्रत ह�न्छ। 

• ग्रहणयोग्य आराधनाले परमे�रलाई िदनुपन� मिहमा िदन्छ। 

• ग्रहणयोग्य आराधना आत्मा र सत्यतामा ग�रन ेआराधना हो। 

(८) आफूले कण्ठ गरेको यूहन्ना ४:२३-२४ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 2 

परमे�र र आराधक 

(१) प्रकाश ४ को भजनमा सिृ�कतार् परमे�रको बारेमा हामीले िसक्ने तीनवटा कुराहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• सिृ�कतार् सावर्भौम ह�नुह�न्छ। 

• सिृ�कतार् पिवत्र ह�नुह�न्छ। 

• सिृ�कतार् अनन्त ह�नहु�न्छ। 

(२) प्रकाश ५ मा उद्धारकतार्को आराधना गनुर्का तीनवटा कारणहरू सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• हामी उद्धारकतार्को आराधना गछ� ँिकनभने उहाँ जो ह�नुह�न्छ त्यसको लािग। 

• हामी उद्धारकतार्को आराधना गछ� ँिकनभने उहाँ जहाँ ह�नुह�न्छ त्यसको लािग। 

• उहाँले हाम्रो िनिम्त जे गनुर् भएको छ त्यसको लािग हामी मिु�दाताको आराधना गछ�। 

(३) ख्रीि�यानहरूका लािग प्रकाशको पुस्तकको मुख्य सन्देश के हो? 

हाम्रो परमे�रको अिन्तम िवजय 

(४) भजनसंग्रह १५ एक िलटिजर्कल भजन हो जुन तीन भागमा िवभािजत छ। ती तीन भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

प्र�: कसले आराधना गनर् सक्छ?  

उ�र: आराधकको िववरण 

समापन अवलोकन: आराधकलाई प्रितज्ञा 

(५) आफूलाई परमे�रको उपिस्थितमा पाह�ना हो भनी बुझ्ने आराधकको मनोविृ� कस्तो ह�न्छ? 

नम्रता 

(६) भजनसंग्रह १५:२-५ बाट साँचो आराधकका दईु मह�वपूणर् िवशेषताहरू के-के ह�न्? 

• साँचो आराधकले भि�मय जीवन िबताउँछ। 

• साँचो आराधक समुदायसँग सही सम्बन्धमा रहन्छ। 

(७) येशुले िकन फ�रसीहरूलाई ढोंगी भन्नुभयो? 

• ितनीहरूको आराधना बा� िथयो, हृदयबाट होइन। 

• ितनीहरूको आराधना मानवीय परम्परामा आधा�रत िथयो, परमे�रको आज्ञामा होइन। 
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(८) आफूले कण्ठ गरेको प्रकाश ५:९-१४ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 3 

परुानो करारमा आराधना 

(१) यस पाठबाट, परमे�रल ेअस्वीकार गनुर्भएको आराधनाका दईुवटा बाइबलीय उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्हवस् । (कुनै दईु) 

• कियनको भेटी 

• हारूनको सुनको बाछो 

• नादाब र अिबह�को अनुमित निदएको आगो 

• उिज्जयाहको धूपबिल 

• िनवार्सन पिछ यह�दीहरूको खोटयु� बिलदान 

(२) परमे�रसँग िहडँ ेभन्ने शब्दल ेआराधनामा परमे�रसँगको सम्बन्धमा समावेश भएको देखाउँछ। 

(३) यस पाठबाट, तीन अयोग्य व्यि�हरूको नाम िदनहुोस् जसलाई परमे�रल ेअनुग्रहपूवर्क उहाँको आराधना गनर् सक्षम बनाउनुभयो। 

• आदम र हव्वा 

• अब्राहम 

• याकूब 

(४) अब्राहामले इसहाकलाई गरेको बिलदानले देखाउँछ िक साँचो आराधनालाई पूणर् आज्ञाका�रता चािहन्छ। 

(५) हािबलको आराधना र कियनको आराधनामा के फरक िथयो? 

• हािबलले आज्ञाकारी रूपमा आफ्नो उत्कृ� भाग ल्याए। 

• कियनले सम्भव भएसम्म सिजलो त�रकाले आफ्नो कतर्व्य पूरा गनर् चाहन्थे। 

(६) बिल चढाइन ेपशुको टाउकोमा हात राखेर आराधना गनुर्को अथर् के िथयो? 

आराधकले बिलदानको पशु सँग आफ्नो मतृ्यु भएको पिहचान गर् यो। 

(७) उद्घोषणात्मक स्तुित र वणर्नात्मक स्तुित दवैुका प�रभाषा िदनुहोस्। 

उद्घोषणात्मक स्तुित: प्रशंसा वा प्रशंसा गनर् ग�रएको आदशे जुन िवशेष कारण उल्लेख नगरी व्य� ग�रएको ह�न्छ  

वणर्नात्मक स्तुित: परमे�रको च�रत्र र उहाँका शि�शाली कायर्हरूको बारेमा ग�रएको िवशषे प्रशंसा 

(८) अगमव�ाहरूले देखाउँछन् िक परमे�रको सन्देशको घोषणा आराधना हो। 
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(९) आराधनाको बारेमा अगमव�ाहरूको सन्दशेका तीन पक्षहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• वास्तिवकता िवनाको रीित�रवाज आराधना होइन। 

• साँचो आराधनाको लािग हाम्रो सबैभन्दा उ�म कुरा चािहन्छ। 

• साँचो आराधनामा सम्पूणर् जीवन समावेश ह�न्छ। 

(१०) आराधनामा भएका दईु खतरनाक असन्तुलनहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

• अत्यिधक अनौपचा�रक आराधना 

• अत्यािधक औपचा�रक आराधनाको 

(११) आफूले कण्ठ गरेको मीका ६:६-८ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 4 

नयाँ करारमा आराधना 

(१) येशुले साँचो आराधनाको नमुना बनाउनुभएका तीनवटा त�रकाहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुन ैतीन) 

• येशुले आराधना गन� ठाउँलाई पे्रम गनुर्भयो। 

• येशुले परमे�र बाहेक अरू कसैको वा अरू थोकको आराधना गनर् इन्कार गनुर्भयो। 

• येशुले बानी बसालेर प्राथर्ना गनुर्भयो। 

• येशुले साँचो आराधनाको व्याख्या गनुर्भयो। 

• येशुले झुटो आराधनाको िनन्दा गनुर्भयो। 

(२) येशुको िशक्षा र उदाहरणले हामीलाई साँचो आराधनाको बारेमा के स्मरण गराउँछ? 

साँचो आराधना केवल परमे�रको मात्र हो।  

(३) कुन दईु भनाइहरूले आराधना र सुसमाचार प्रचार बीचको सम्बन्धलाई संक्षेपमा देखाउँछ? 

• साँचो आराधनाले सुसमाचार प्रचारलाई पे्र�रत गछर्। 

• प्रभावकारी सुसमाचार प्रचारले आराधकहरूको िसजर्ना गदर्छ। 

(४) एथेन्सको झटूो आराधनालाई पे्र�रत १७ मा कसरी वणर्न ग�रएको छ? 

• एथेन्सका मािनसहरू धेरै धािमर्क िथए। 

• एथेन्सका मािनसहरूले अज्ञानतापूवर्क आराधना गथ�। 

• एथेन्सका मािनसहरूले अयोग्य देवताको आराधना गथ�। 

(५) पे्र�रत १७ मा साँचो परमे�रलाई कसरी वणर्न ग�रएको छ? 

• परमे�र सिृ�कतार् ह�नुह�न्छ। 

• परमे�र निजकै ह�नुह�न्छ। 

• प�ा�ाप गनर् अस्वीकार गन�हरूलाई परमे�रले न्याय गनुर्ह�नेछ। 

• परमे�रले येशुलाई मतृकबाट जीिवत पानुर्भयो। 
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(६) नयाँ करारको पत्रहरूमा सुरुको ख्रीि�यान आराधनाको पाँचवटा भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै पिन पाँच) 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• वचन प्रचार 

• सावर्जिनक प्राथर्ना 

• गायन 

• भेटीहरू 

• बि�स्मा 

• प्रभु-भोज 

(७) एिसया माइनरका मण्डलीहरूका बीचमा पाइने आराधनाका बाधाहरूका दईु उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै दईु) 

• पे्रमको कमी 

• झूटो िशक्षा 

• मतृ कामहरू 

• जोशको कमी 

(८) आफूले कण्ठ गरेको रोमी १२:१-२ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 5 

मण्डली इितहासमा आराधना 

(१) जिस्टन माटर्रद्वारा वणर्न ग�रएको दोस्रो शताब्दीको आराधनाका तीन भागहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै तीन) 

• पिवत्रशा� पढाइ 

• प्रवचन 

• प्राथर्ना 

• प्रभु-भोज 

• दान िदन ु

(२) मध्य युगमा आराधनाका तीन कमजोरीहरूको सूची बनाउनुहोस्। (कुनै तीन) 

• आत्माका कुराहरूभन्दा सुन्दरता मह�वपूणर् िथयो। 

• मािनसहरूले सेवालाई बुझ्न सकेका िथएनन्। 

• मािनसहरू दशर्क िथए, सिक्रय आराधकहरू होइनन्। 

• सुसमाचारलाई रीित�रवाजसँग प्रितस्थािपत ग�रएको िथयो। 

(३) िव�ासीहरूको पूजाहारीपनसँग सम्बिन्धत धमर्सुधारको युगका दईु प्राथिमक सरोकारहरू के-के िथए? 

• िव�ासीहरूले प्रत्यक्ष रूपमा परमे�रको आराधना गछर्न्। 

• परमे�रको वचन हरेक िव�ासीहरूको लािग उपलब्ध ह�नुपछर्। 

(४) धमर्सुधारको युगमा ती समूह(हरू)को पिहचान गनुर्होस् जो प्रत्येक िववरणमा राम्रोसँग मेल खान्छ। 

• पिवत्रशा�मा िनषेध नग�रएको कुनै पिन आराधना अभ्यासहरूलाई अनमुित िदइएको छ: लथुरनहरू र एङ्गिलकनहरू 

• पिवत्रशा�मा छलफल नभएका आराधनाका अभ्यासहरूलाई अनुमित िदइएन: क्यािल्भिनस्टहरू 

• अिधकांश जमघटहरूलाई अस्वीकार ग�रयो। किहलेकाही ँिनजी घरहरूमा आराधना ग�रयो: एनाब्यािप्टस्ट र प्यु�रटनहरू 

(५) स्वतन्त्र मण्डलीका आराधनाका तीनवटा िवशेषताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• प्रचार केन्द्रमा िथयो।  

• मण्डलीको सहभािगता मह�वपूणर् िथयो। 

• सब ैआराधना मािनसहरूको आफ्न ैभाषामा ह�न्थ्यो। 
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(६) प्रारिम्भक मेथोिडस्ट आराधनाका तीनवटा जोडहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै तीन) 

• प्रचार  

• बारम्बारको प्रभु-भोज 

• भजन गायन 

• साना समूहहरू 

• सामूिहक आराधना 

• सुसमाचार प्रचार 

(७) प्रारिम्भक अमे�रकामा आराधनाका तीन िवशेषताहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै तीन) 

• सम्प्रदायहरू र आराधनाको औपचा�रक स्वरूपहरूबाट स्वतन्त्रता 

• प्रभु-भोजका दलुर्भ अवसरहरू 

• वचनको प्रचार 

• जीवन्त गायन 

• प्राथर्ना, सुसमाचार प्रचार र जागिृत 

(८) आफूले कण्ठ गरेको भजनसंग्रह १००:१-५ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 6 

आराधनामा सङ्गीत 

(१) बाइबलबाट तीनवटा गीतहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

(यस पाठमा उल्लेख ग�रएका कुन ैपिन गीतहरू) 

(२) हाम्रो आराधनाको सङ्गीतमा प्रदशर्न ग�रनुपन� दईु ई�रशा�ीय िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• िव�ासीको पूजाहारीपन 

• मण्डलीको एकता 

(३) आराधनामा सङ्गीतको चार व्यावहा�रक कारणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• सङ्गीतले िदमागसँग कुरा गछर्। 

• सङ्गीतले हृदयसँग कुरा गछर्। 

• सङ्गीतले शरीरसँग कुरा गछर्। 

• सङ्गीतले चाहानासँग कुरा गछर्। 

(४) आराधनाको लािग सङ्गीत छनोटमा मागर्दशर्न गन� चार िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै चार) 

• आराधनाको सङ्गीतको पाठले स्प�रूपमा सत्यलाई व्य� गनुर्पछर्। 

• आराधनाको सङ्गीतको शैली फरक ह�न सक्छ। 

• हरेक शैली हरेक प�रिस्थितको लािग उपयु� ह�ँदनै। 

• हाम्रो आराधना सङ्गीतमा सन्तुलन ह�नुपछर्। 

• मण्डलीको सबैभन्दा मह�वपूणर् सङ्गीत सामूिहक गायन हो। 

• सङ्गीतले पाठको सेवा गनुर्पछर्। 

(५) पावलले कलस्सी ३:१६ मा कुन तीन प्रकारका गीतहरूलाई सूचीबद्ध गरेका छन्? 

• भजन 

• गीत 

• आित् मक गान  

(६)हाम्रो आराधनाको सङ्गीतको िनणार्यक जाँच के हो? 

परमे�रको मिहमा 
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(७) बाइबलका गीतहरूमा आधा�रत सङ्गीतले िविभन्न श्रोताहरूसँग बोल्न ेतीन त�रकाहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• सङ्गीतले परमे�रको प्रशंसाको घोषणा गनुर्पछर्। 

• सङ्गीतले मण्डलीलाई सत्यको घोषणा गनुर्पछर्। 

• सङ्गीतले संसारमा सुसमाचार घोषणा गनुर्पछर्। 

(८) कलस्सी ३:१६ ल ेआराधनाको सङ्गीतको उदे्दश्यबारे के िसकाउँछ? 

हामीले एकअकार्लाई हाम्रो सङ्गीतको साथ िसकाउन र सल्लाह िदनुपछर्। 

(९) आफूले कण्ठ गरेको कलस्सी ३:१५-१७ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 7 

आराधनामा पिवत्रशा� र प्राथर्ना 

(१) आराधनामा पिवत्रशा�को मह�व देखाउने तीनवटा उदाहरणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• बाइबलीय आराधनामा वचन पढ्न ुमह�वपूणर् िथयो। 

• बाइबलीय आराधनामा वचन प्रचार गनुर् मह�वपूणर् िथयो। 

• मण्डलीको इितहासमा वचन प्रचार गनुर् मह�वपूणर् िथयो। 

(२) पिवत्रशा� प्रयोग गनर् सिकन ेआराधना सेवाका तीन भागहरूलाई नाउँ िदनुहोस्। (कुनै तीन) 

• सेवा सुरु गदार्खे�र बोिलन ेसुरुका वचनहरू 

• भेटीको लािग आ�ान 

• सङ्गीतका शब्दहरू 

• प्राथर्ना 

(३) प्रचार गनुर् भनेको आराधना हो भन्ने िसद्धान्तका चार व्यावहा�रक अथर्हरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• वचन प्रचारलाई होिसयारीपूणर् तयारी चािहन्छ। 

• वचन प्रचारमा मण्डलीले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

• वचन प्रचारमा प्रचारकले प्रितिक्रया जनाउन आवश्यक छ। 

• प्रचारक पिवत्र आत्माको शि�द्वारा भ�रएको ह�नुपछर्। 

(४) प्राथर्नालाई सावर्जिनक आराधनाको अथर्पूणर् भाग बनाउनका लािग तीनवटा व्यावहा�रक सुझावहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै तीन) 

• आफ्नो व्यि�गत प्राथर्नाको जीवनलाई मलजल गनुर्होस्। 

• कसरी प्राथर्ना गन� िसक्नुहोस्। 

• पिवत्रशा�का वचनहरूद्वारा प्राथर्ना गनुर्होस्। 

• परमे�रसँग सञ्चार गनर्मा केिन्द्रत ह�नुहोस्। 

• आफ्नो प्राथिमकताहरूलाई परमे�रको प्राथिमकताहरूसँग िमलाउनुहोस्। 

• परमे�रसँग कुरा गनुर्होस्, मण्डलीसँग होइन। 
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(५) आराधनामूलक दानका चार ई�रशा�ीय िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• आराधनापूवर्क िदइएको दान अनुग्रहले उत्पे्र�रत ह�न्छ, डरले होइन। 

• आराधनापूवर्क दान िदन ेकायर् पे्रमले पे्र�रत ह�न्छ, इनाम होइन। 

• आराधनापूवर्क िदइएको दान उदारता हो, कन्जुस्याइ ँहोइन। 

• आराधनापूवर्क दान िदन ेकायर् नम्रताले उत्पे्र�रत ह�न्छ, घमण्डले होइन। 

(६) दान िदन ेकायर्लाई आराधनाको कायर् बनाउनको लािग चािहन ेचारवटा व्यावहा�रक िवचारहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै चार) 

• भेटीमा जोड िदने कायर् आराधना ह�नुपछर्, आवश्यकतामा होइन। 

• भेटी िदन ेकायर् आराधना सेवाको भाग ह�नुपछर्। 

• आमाबाबुले आफ्ना छोराछोरीहरूलाई आराधनामा दान िदने कायर्सँग प�रिचत गराउनुपछर्। 

• भेटीको समयमा बजाइने सङ्गीत आराधनामय ह�नुपछर्। 

• भेटी उठाउन ेकायर् अपर्णको प्राथर्ना पिछ ह�नुपछर्। 

• मण्डलीका अगुवाहरू मािनसहरूका भेटीहरूको असल भण्डारे ह�नपुछर्। 

(७) १ को�रन्थीहरूमा ग्रहणयोग्य प्रभु-भोजका दईु पक्षहरूको सूची बनाउनुहोस्। 

• हामी ख्री�को मतृ्युलाई फक� र हेछ�। 

• हामी ख्री�को पुनरागमनको प्रतीक्षा गछ�। 

(८) आफूले कण्ठ गरेको म�ी ६:५-८ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 8 

आराधनाको योजना र अगवुाइ 

(१) प्रवचनमा केिन्द्रत आराधनाको रूपरेखाका दईु मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• सत्यको उद ्घोषणा: भजन, पिवत्रशा�, प्रवचन 

• सत्यको प्रितिक्रया: िनमन्त्रणा, भेटी, समापनको भजन 

(२) आराधनामा परमे�रका मािनसहरूको गितिविधमा आधा�रत आराधना रूपरेखाका चार मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• परमे�रका मािनसहरू भेला ह�न्छन्: आराधनाको आ�ान, प्रशंसाको भजन, प्राथर्ना 

• परमे�रका जनहरूले वचन सुन्छन्: पिवत्रशा� पढाइ र प्रवचन 

• परमे�रका मािनसहरूले वचनप्रित प्रितिक्रया जनाउँछन्: प्रितिक्रयाको गीत, प्राथर्ना, भेटी 

• परमे�रका मािनसहरू बािहर पठाइएका छन्: समापनको भजन, आशीवार्दको प्राथर्ना 

(३) भजनसंग्रह ९५ मा आधा�रत आराधनाको रूपरेखाका तीन मुख्य खण्डहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• आनन्दसाथ धन्यवाद चढाउँद ैप्रवेश गनुर्होस्: आराधनाको आ�ान, प्रशंसाको भजन 

• श्रद्धापूणर् आराधनालाई जारी राख्नुहोस्: समपर्णको भजन, प्राथर्ना 

• परमे�रको आवाज सुन्नुहोस्: पिवत्रशा� र प्रवचन 

(४) सन्तुिलत आराधनाबारे हामीले कुन तीनवटा कुरालाई सम्झनुपछर्? 

• सन्तुिलत आराधनाले परमे�रको मिहमा र हामीसँग रहेको परमे�रको उपिस्थित दवैुलाई देखाउँछ।  

• सन्तुिलत आराधना सामूिहक र व्यि�गत दवैु ह�न्छ। 

• सन्तुिलत आराधनामा प�रिचत र नयाँ दवैु भजनहरू समावेश ह�न्छन्। 

(५) आराधनाको बाइबलीय नमुनाअनुसार, हाम्रो आराधनाको दशर्क को हो? 

परमे�र 
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(६) प्रभावकारी आराधनाको अगुवाका तीन गुणहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। (कुनै तीन) 

• आित्मक अन्तर छुट्याउनु 

• संवेदनशीलता 

• सहकायर् 

• ज्ञान 

• बुिद्ध 

• धैयर् 

• नम्रता 

• िसजर्नशीलता 

• अनुशासन 

• उत्कृ�ता 

(७) हामीले आराधनालाई िनयन्त्रण ग�ररहेको ह�नसक्न ेतीनवटा सङ्केतहरू के-के ह�न्? (कुनै तीन) 

• जब हामीले भावनालाई आराधनासँग भ्रिमत गछ�  

• जब हामी हृदय प�रवतर्नको लािग उच्च भावनाको अवस्था आवश्यक छ भनी िव�ास गछ�  

• जब हामीले कुनै िवशषे शारी�रक कायर्लाई आराधनासँग तलुना गछ�  

• जब हामीले अक� समय वा ठाउँमा परमे�रले गनुर्भएको कुराको नक्कल गन� प्रयास गछ�  

• जब हामीले हाम्रो सेवकाइलाई मािनसहरूबाट प्रितिक्रया प्रा� गन� हाम्रो क्षमताको आधारमा मापन गछ�  

(८) आफूले कण्ठ गरेको २ इितहास ५:१३-१४ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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पाठ 9 

अन्य प्र�हरू 

(१) हामीले हाम्रो सांस्कृितक प्राथिमकताहरूलाई िवरोध गन� तर बाइबलीय िसद्धान्तहरूसँग िवरोधाभास नह�न ेआराधनाका अभ्यासहरूप्रित कसरी 

प्रितिक्रया जनाउनुपछर्? 

हामीले अरूहरूलाई उनीहरूको मनपन� त�रकामा आराधना गनर् अनुमित िदनुपछर्। 

(२) हामीले हाम्रो संस्कृितमा स्वीकृत आराधना प्रचलनहरूप्रित कसरी प्रितिक्रया जनाउनपुछर्, जुन पिवत्रशा� िवपरीत छ? 

हामीले हाम्रो संस्कृितको अपेक्षा भन्दा पिन पिवत्रशा�को पालना गनुर्पछर्। 

(३) हाम्रो मण्डलीको आराधना र वरपरको संस्कृित बीचको सम्बन्ध बुझ्न हामीले कुन तीनवटा प्र�हरू सोध्नुपछर्? 

• यहाँ को छ? 

• यहाँ को िथयो? 

• यहाँ को ह�नुपछर्? 

(४) रोमी १४ बाट, आराधनासँग सम्बिन्धत तीनवटा िसद्धान्तहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• िववादास्पद िवषयहरूलाई िलएर अरूहरूको न्याय नगनुर्होस्। 

• कमजोरहरूलाई ठेस लाग्न ेकारण नबन्नुहोस्। 

• िव�ासका साथ काम गनुर्होस्, शङ्का होइन। 

(५) अन्तरपुस्तागत आराधनाको लािग तीन वटा िवचारहरूलाई सूचीबद्ध गनुर्होस्। 

• पिवत्रशा�मा, आराधना अन्तरपुस्तागत िथयो। 

• अन्तरपुस्तागत आराधनाले ख्री�को शरीरलाई एकताबद्ध गछर्। 

• अन्तरपुस्तागत आराधना माफर् त, िव�ास अक� पुस्तामा हस्तान्तरण ह�न्छ। 

(६) आराधनामा भावनासँग सम्बिन्धत दइुटा तु्रिटहरूको नाउँ िदनुहोस्। 

• आराधनामा भावनालाई अस्वीकार गनुर् 

• आराधनामा भावनालाई बढी जोड िदन ु

(७) आफूले कण्ठ गरेको १ को�रन्थी १४:१५-१७ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 
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(१) आफूले कण्ठ गरेको १ को�रन्थी १०:३१ लेख्नुहोस्। 

(कण्ठ गरेको पदलाई बाइबलमा गएर िमल्यो िमलेन हेनुर्होस्)। 

 



S H E P H E R DSG LO BA L .O RG

ख्रीष्ट-केन्द्रित। तालिम। सबैतिर।


