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Shepherds Global Classroom का अ��त�व इस पूरे संसार म�  उभरते �ए मसीही अगुवा�  के �लए एक कोसर् �दान करके यीशु मसीह क� देह को तैयार 
करने के �लए है। हमारा ल�य संसार के हर देश म�  आ��मक ��शक्षका�  के हाथा�  म�  20-कोसर् पा��म उपकरण को देकर �वदेशी ��शक्षण कायर्�मा�  क� सं�या 
को बढ़ाना है। 

यह पु�तक https://www.shepherdsglobal.org/courses से �नःशु�क डाउनलोड के �लए उपल�ध है। 

मु�य लेखक: Dr. Randall D. McElwain 

कॉपीराइट© 2025 Shepherds Global Classroom 

चौथे अं�ेज़ी सं�करण से �ह�दी भाषा म�  अनुवा�दत 

सवार्�धकार सुर�क्षत। 

तृतीय-पक्ष पा�साम�ी पर उनके स�ब��धत �काशका�  का कॉपीराइट है और उ�ह�  �व�भ� लाइस�सा�  के अ�तगर्त साझा �कया गया है। 

जब तक संकेत न �दया जाए, सभी प�व�शा�� के उ�रण HINDI OV (RE-EDITED) बाइबल से �लए गए ह�। कॉपीराइट ©2012 द बाइबल सोसायटी 
ऑफ इं�डया। इ�ह�  अनमु�त के साथ �योग �कया गया है। पूरे �व� म�  सवार्�धकार सुर�क्षत। 

अनमु�त सचूना: 

इस पु�तक को �न�न�ल�खत �दशा�नद�शा�  के अ�तगर्त ���ट और �ड�जटल �ा�प म�  �वतं�पूवर्क छापा और �वत�रत �कया जा सकता है: (1) पु�तक क� साम�ी 
म�  �कसी भी तरह से बदलाव नह� �कया जाना चा�हए; (2) इसक� ��तयाँ मनुाफ़े के �लए बेची न जाएँ; (3) शैक्ष�णक सं�थान इस पु�तक का उपयोग/��त�ल�प 
बनाने के �लए �वतं� ह�, भले ही वे �शक्षा शु�क ही �या�  न लेते हा� ; और (4) Shepherds Global Classroom क� अनमु�त और पयर्वेक्षण के �बना 
इस पु�तक का अनुवाद न �कया जाए।   

https://www.shepherdsglobal.org/courses
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कोसर् अवलोकन 

यह कोसर् आराधना के मूल �स�ांता�  से प�र�चत कराता है। 

य�द आप समूह म�  अ�ययन कर रहे ह�, तो बार�-बार� से �वषयव�त ुपढ़� । आपको कक्षा म�  �कसी भी �वचार �वमशर् के �लए समय-समय 

पर �कना चा�हए। कक्षा अगुए के �प म� , आपक� �ज़�मेदार� है �क �वचार �वमशर् अ�ययन क� जा रही �वषयव�त ुसे भटक न जाए। 

��येक �वचार �वमशर् अव�ध के �लए एक समय सीमा �नधार्�रत करना उपयोगी होता है। 

�वचार �वमशर् के �� और कक्षा म�  होने वाली ग�त�व�धयाँ ► तीर के �नशान से �च��त ह�।  

जब भी आप �कसी �� पर प�ँच� , तो छा�ा�  को उ�र पर �वचार �वमशर् करने द� । यह सु�न��त करने का �यास कर�  �क कक्षा के सभी 

छा� �वचार �वमशर् म�  शा�मल हा� । य�द आव�यक हो, तो आप छा�ा�  को नाम से बुला सकते ह�।  

पूरे कोसर् म� , कक्षा म�  ग�त�व�धयाँ और कायर् होते ह�  �जनम�  �व�श� यो�यताआ�  को पूरा करने वाले भजन और कोरस ढँूढ़ना शा�मल 

होता है। इन ग�त�व�धया�  का उ�े�य आपको आपके �ारा संचा�लत सभाआ�  के �लए आराधना गीत चुनने के �लए तैयार करना है।  

य�द आपक� भाषा म�  छपी �इर् भजन पु�तक�  उपल�ध ह�, तो आप उनका उपयोग कर सकते ह�। वेबसाइट 
https://worshipleaderapp.com/ और मोबाइल एेप "Worship Leader" कइर् अलग-अलग भाषाआ�  म�  मसीही 

गीत उपल�ध कराते ह�। आप अ�य वेबसाइट्स भी देख सकते ह�  जहाँ आपक� भाषा म�  �लखे गए आराधना गीत उपल�ध ह�। 

इस कोसर् म�  ब�त सारे बाइबल वचना�  का उपयोग �कया गया है। कक्षा म�  �जन अंशा�  को ज़ोर से पढ़ा जाना चा�हए, उ�ह�  भी तीर के 

�नशान ► से दशार्या गया है। कृपया छा�ा�  से पदा�  को खोजने और बार�-बार� से उ�ह�  समूह के सामने पढ़ने के �लए कह�। 

��येक पाठ कायर् के साथ समा�त होता है। कायर् अगले पाठ के समय से पहले पूरे करके �रपोटर् कर देने चा�हए। 

��येक पाठ के �लए एक पर�क्षा होती है, �जसम�  बाइबल वचना�  को याद करना शा�मल होता है। ��येक कक्षा के अंत म� , अगुआ छा�ा�  

के साथ इन ��ा�  क� समीक्षा कर सकता है। अगला कक्षा स� इन ��ा�  पर एक पर�क्षा के साथ आर�भ होना चा�हए। पर�क्षाएँ कोसर् 

पु��तका, �ल�खत नोट्स, बाइबल या सहपा�ठया�  क� सहायता के �बना ही दी जानी चा�हए। पर�क्षा क� उ�र कंुजी Shepherds 
Global Classroom से कक्षा �मुख �ारा डाउनलोड के �लए उपल�ध है।  

पाठ 1 म� , छा�ा�  को 30-�दन का एक �ोजे�ट �दया जाता है। इस �ोजे�ट के पूरा होने पर, ��येक छा� को एक पृ� क� �रपोटर् 

��तुत करनी होगी �जसम�  �ोजे�ट से सीखी गइर् बाता�  का सारांश हो। छा� अपनी �ोजे�ट प��का जमा नह� कर� गे। 

य�द छा� Shepherds Global Classroom से �माणप� �ा�त करना चाहता है, तो उसे कक्षा स�ा�  म�  उप��थत होकर 

कायर् को पूरा करना होगा। कोसर् के अंत म�  पूरे �कए गए कायर् को �रकॉडर् करने के �लए एक फॉमर् �दया जाता है। 
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पाठ 1 
आराधना को प�रभा�षत करना  

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) आराधना क� प�रभाषा बाइबल आधा�रत होनी चा�हए। 

(2) यह समझे �क स�ची आराधना हमारे जीवन के सभी के्ष�ा�  को �भा�वत करती है। 

(3) आराधना के ढंग को पहचानना जो परमे�र को �हणयो�य हो।  

(4) मसीही जीवन म�  आराधना के मह�व को समझना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  यूह�ा 4:23-24। 

भ�ूमका 

अमे�रका म�  यह र�ववार क� सुबह है। सजे-धजे मसीही एक खूबसूरत प�व� �थान पर आराधना के �लए इक�ा होते ह�। ऑगर्न और 
गायक मंडली के साथ, वे भ� भजन गाते ह�। दान इक�ा करते समय ऑक� �ट� ा बजता है। पा�टर �ाथर्ना क� अगुआइर् करते ह�  और 

�व�ासी मन ही मन �ाथर्ना करते ह�। अपने उपदेश के दौरान, पा�टर अपने �वशाल पु�तकालय से लेखका�  के उ�रण देते ह�। �वचन 

के बाद, चचर् चाँदी क� एक �भु-भोज ट� े , �भु-भोज वेफसर् और अलग-अलग �याला�  का उपयोग करके �भु-भोज मनाता है। यही 
आराधना है।  

चीन म�  यह र�ववार क� सुबह है। 30 साधारण कपड़े पहने �ए �व�ासी एक कमरे म�  इक�ा होते ह�। वे �बना �कसी वा� यं� के 

आराधना गीत और भजन गाते ह�। अगुआ एक स�चाइर् साझा करता ह�  जो उ�हा� ने हाल ही म�  बाइर्बल के अ�ययन से सीखी है। एक 

�व�ता�रत �ाथर्ना समय के दौरान, इस गृह कली�सया के सद�य बार�-बार� से एक-�सरे क� ज़�रता�  के �लए �ाथर्ना करते ह�। �ाथर्ना 
के बाद, वे �ला��टक के �याला�  म�  परोसी गइर् रोटी और दाखरस के साथ �भु-भोज मनाते ह�। जैसे ही लोग जाते ह�, वे चुपचाप अपना 

दान दरवाज़े के पास एक दान-पा� म�  रख देते ह�। यह दान उन सद�या�  के साथ बाँटा जाएगा �जनक� �वशेष ज़�रत�  ह�। यही आराधना 

है।  

नाइजी�रया म�  यह र�ववार क� सुबह है। रंग-�बरंगे कपड़े पहने मसीही एक ऊजार्वान आराधना सभा के �लए इक�ा होते ह�। �गटार, 
क�बोडर् और ड� म के साथ एक आराधक मंडली ���न पर ��तुत गीता�  म�  म�डली क� अगुआइर् करती है। ब�ड बजता है और सद�य 
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प�व� �थान के सामने एक दान पा� म�  अपना दान डालते ह�। यह �वचन �ावहा�रक है और समकालीन नाइजी�रयाइर् समाज क� 

ज़�रता�  को �यान म�  रखता है। सभा का समापन हाथ �मलाने, गले �मलने और उ�सव मनाने के साथ होता है। यही आराधना है। 

आराधना कइर् अलग-अलग �कार से होती है। हर देश और हर सं�कृ�त म� , आराधना के �प अलग-अलग हा� गे। आराधना �कसी �वशेष 
�कार क� सभा से कह� बढ़कर है। वा�तव म� , आराधना �वयं सभा से कह� बढ़कर है; आराधना म�  मसीही जीवन के सभी के्ष� शा�मल 

ह�। इस पाठ म� , हम आराधना क� बाइबल आधा�रत प�रभाषा पर �वचार कर� गे। 

► यूह�ा 4:1-29 पढ़� । �वचार-�वमशर् कर�  �क आ�मा और स�चाइर् से आराधना करने का �या अथर् है।  

बाइबल आधा�रत आराधना क� �वशेषताए�  

आराधना का अथर् है परमे�र के मह�व को पहचानना और उसका आदर करना। इसका अथर् है परमे�र को वह स�मान देना जो उसका 
अ�धकार है। 

► नीचे आराधना क� तीन प�रभाषाएँ दी गइर् ह�। जो प�रभाषा आपको अ�धका�धक साथर्क लगे, उसे याद कर ली�जए। 

• “आराधना, सनातन परमे�र के ��त मनु�य क� �ेममय ��त��या है।" - एव�लन अंडर�हल 

• “आराधना, परमे�र के ��त इ�ुक ��यु�र से अपने �दय को ऊपर उठाना है।" - �� क�लन से�लर 

• “आराधना, परमे�र के ��त हमार� संपूणर्ता क� ��त��या है।" - वॉरेन �वसर्बे  

आराधना आदर-सचूक समपर्ण है 

बाइबल म�  “आराधना” के �लए �जन मु�य इ�ानी और यूनानी श�दा�  का अनुवाद �कया गया है, उनका अथर् परमे� वर के सामने ��कना 

है।0

1 यह आराधना म�  शा�मल �वन� समपर्ण को दशार्ता है। ��कने क� शार��रक ��या �दय के आदर को दशार्ती है। कम से कम �सर� 

शता�दी से, मसीही �ाथर्ना करते समय ��ापूवर्क घुटने टेकते थे।  

�का�शतवा�य 4:10-11 म� , �े�रत यूह�ा ने �वगर् म�  होने वाली आराधना देखी:  

तब चौबीसा�  �ाचीन �स�हासन पर बैठनेवाले के सामने �गर पड़� गे, और उसे जो युगानुयुग जीवता है �णाम कर� गे; और वे 
अपने–अपने मुकुट �स�हासन के सामने यह कहते �ए डाल द� गे,“हे हमारे �भु और परमे� वर, त ूही म�हमा और आदर और 

साम�यर् के यो�य है; �या� �क तू ही ने सब व�तएँु सृज� और वे तेर� ही इ�ा से थ� और सृजी गइर्ं ।” 

 
1 इ�ानी श�द है शाचा, �जसका अनुवाद है “आराधना करना,” “��कना,” “�गरना,” या “आदर।” यूनानी श�द है �ो�कुनेओ, �जसका अनवुाद नए �नयम म�  
“आराधना करना” या “��कना” �कया गया है। 
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जब �कसी हारे �ए राजा को कैसर के सामने लाया जाता था, तो उसे अपना मुकुट कैसर के चरणा�  म�  डालकर समपर्ण म�  ��कना होता 

था। यूह�ा �दखाता है �क परमे�र, जो कैसर से कह� अ�धक श��तशाली और यो�य है, आराधका�  के �वन� समपर्ण का अ�धकार 
रखता है। 

पुराने �नयम म� , परमे�र ने �व�ोही लोगा�  के ब�लदाना�  को अ�वीकार कर �दया था, “ये लोग जो मँुह से मेरा आदर करते �ए समीप 

आते पर�तु अपना मन मुझ से �र रखते ह�, और जो केवल मनु�या�  क� आज्ञा सुन सुनकर मेरा भय मानते ह�…” (यशायाह 29:13)। 

बाहर से तो वे आराधक �दखाइर् देते थे; वे उ�चत श�द बोलते थे और उ�चत र��त-�रवाज़ा�  का पालन करते थे। अ�दर से, उनका �दय 
परमे�र से �र था। स�ची आराधना �दय से आदर-सूचक समपर्ण है। 

यही स�चाइर् नए �नयम म�  भी देखी जा सकती है। सामर� ��ी ने आराधना के भौ�तक �थान, य�शलेम बनाम �ग�र�जीम पवर्त, के 

बारे म�  वाद-�ववाद �कया। यीशु ने आराधना के आ��मक �थान, �दय, क� ओर संकेत �कया, “परमे� वर आ�मा है, और अव�य है �क 

उसक� आराधना करनेवाले आ�मा और स� चाइर् से आराधना कर�” (यूह�ा 4:24)। स�ची आराधना के �लए परमे� वर के ��त समपर्ण 
होना आव�यक है। 

�जसक� आराधना क� जाती है, स�ची आराधना, उसका आदर करती है। कुछ कली�सयाआ�  म� , आराधना, परमे�र के ��त उ�चत 

आदर को पहचानने म�  असफल होती है। जैसा �क हम आनेवाली प�रभाषा म�  देख� गे, आराधना म�  उ�सव तो शा�मल है, पर�तु साथ ही 
परमे�र का आदर भी होता है। इसका अथर् यह नह� है �क आराधना क� केवल एक ही शैली उपयु�त है। हालाँ�क, यह पहली प�रभाषा 

हम�  याद �दलाती है �क अपनी आराधना प��तया�  का �नणर्य लेते समय, हम�  यह पूछना चा�हए, "�या म�  �जस परमे�र क� आराधना 

करता �ँ, उसका आदर कर रहा �ँ?" 

आराधना सेवा है 

इस�लये हे भाइयो, म�  तुम से परमे� वर क� दया �रण �दला कर �वनती करता �ँ �क अपने शर�रा�  को जी�वत, और प�व�, 
और परमे� वर को भावता �आ ब�लदान करके चढ़ाओ। यही तु�हार� आ��मक सेवा है। (रो�मया�  12:1)। 

यह पद हमारे आदर-सूचक समपर्ण को दै�नक जीवन से जोड़ता है। जब हम �वयं को जी�वत ब�लदान के �प म�  सम�प�त करते ह�, 

तभी हमार� सेवा या आराधना परमे�र को �वीकायर् होती है। कली�सया क� �नय�मत सभा मह�वपूणर् है; �ारं�भक कली�सया सामू�हक 

आराधना को मह�व देती थी।1

2 जब�क, सावर्ज�नक सभा समा�त होने पर आराधना समा�त नह� होती। स�ची आराधना जीवन के सभी 
के्ष�ा�  को �भा�वत करती है। 

 
2 इ�ा�नया�  10:25 वचन म�  सामू�हक आराधना का आदेश �दया गया है। �े�रता�  2:46-47 वचना�  म�  सामू�हक आराधना क� क�पना क� गइर् है। 
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आराधना �त�ुत है 

 भजन सं�हता क� पु�तक म�  �तु�त श�द का �योग 130 से भी �यादा बार �आ है। "�तु�त" के �लए तीन इ�ानी श�द ह�। पहला श�द, 

हलाल, उ�सव मनाने या शेखी बघारने का भाव रखता है। �सरा श�द, यादाह, का अथर् है �शंसा करना, ध�यवाद देना या आभार �कट 
करना। तीसरा श�द, ज़मार, का अथर् है "गाना" या "�तु�त गाना"।  

ये श�द, �वशेष �प से हलाल, आराधना के आनंद का संकेत देते ह�। हलाल वह 

श�द है �जसका इ�तेमाल एक य�दी ���त �कसी पर शेखी बघारने के �लए 

करता है। आराधना म� , हम परमे�र क� �शंसा करते ह�; आराधना म� , हम 
उनक� भलाइया�  का ज� मनाते ह�; आराधना म� , हम परमे�र क� महानता का 

आनंद लेते ह�।  

स�ची आराधना परमे�र का आदर करती है; तब भी, स�ची आराधना परमे�र 
का उ�सव भी मनाती है! आराधना म� , हम परमे�र क� भलाइर् म�  आन��दत होते 

ह�। पाठ 6 म� , हम आराधना म�  संगीत क� भू�मका का अ�ययन कर� गे। आराधना 

म�  संगीत मह�वपूणर् है �या� �क यह म�डली को उ�सव और परमे�र क� �तु�त 
म�  शा�मल होने का एक मा�यम �दान करता है। 

आराधना संग�त है 

परमे�र और मनु�य के बीच आराधना संग�त है। आराधना म�  आराधका�  के बीच क� संग�त भी शा�मल है। यनूानी श�द (कोइनो�नया) 

�जसका अथर् संग�त या साझा करना है, अ�सर आराधना के संदभर् म�  �योग �कया जाता है। मसीही �े�रता�  क� �शक्षाआ�  और संग�त 

(कोइनो�नया), रोटी तोड़ने और �ाथर्नाआ�  के �लए सम�प�त थे (�े�रता�  2:42)। �व�ा�सया�  के �प म� , हम�  परमे�र के पु�, हमारे �भ ु
यीश ुमसीह क� संग�त (कोइनो�नया) म�  बुलाया गया है (1 कु�र��थया�  1:9)। 

आराधना को संग�त के �प म�  समझने का आदशर् ��एक�व है। �जस �कार 

इर्�र�व के सद�य संग�त म�  एक-�सरे से संबंध रखते ह�, उसी �कार हम 

आराधना म�  एक-�सरे से और परमे�र से संबंध रखते ह�। सांसा�रक 
आराधना को सनातन ��एक�व से जोड़ने वाले एक आशीवार्द म� , पौलुस ने 

�लखा, “�भु यीशु मसीह का अनु�ह और परमे� वर का �ेम और प�व� 

आ�मा क� सहभा�गता तुम सब के साथ होती रहे” (2 कु�र��थया�  
13:14)। जैसे �क हम मसीह के साथ एक ह�, हम आ�मा के �ारा �पता के 
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साथ पु� क� संग�त म�  भाग लेते ह�।2

3 आराधना म� , हम ��एक�व क� भरपूर संग�त का अनुभव करते ह�। हमार� सांसा�रक आराधना 

��एक�व क� पूणर् संग�त पर आधा�रत है।  

��एक�ववादी आराधना अनु�ह का अनुभव है, कमा�  का नह�। आराधना हमारे महायाजक, यीशु मसीह के �ारा संभव होती है। वह 
हमार� अयो�य आराधना को �हण करता है, उसे प�व� करता है, और उसे �पता के सामने �न�कलंक और �बना �कसी ��र� के ��तुत 

करता है। यीशु के कारण �पता हमार� आराधना को �वीकार करते ह�, और हम आ�मा म�  यीशु के जीवन म�  उनके साथ एक हो जाते 

ह�।  

हम आराधना इस�लए नह� करते �क इससे परमे�र का अनु�ह �ा�त होगा, ब��क इस�लए करते ह�  �या� �क अनु�ह के �ारा हम�  
परमे�र के साथ संग�त म�  भाग लेने का �वशेषा�धकार �ा�त �आ है।  

आज हमारा सी�मत कोइनो�नया (आराधना म�  परमे�र के साथ संग�त और अ�य �व�ा�सया�  के साथ संग�त) �वग�य आराधना का 

पूवार्नुभव है। आराधका�  के �प म� , हम संगी �व�ा�सया�  के साथ संग�त चाहते ह�  �या� �क पृ�वी पर आराधना अन�त आराधना का 
पूवार्�यास है। 

आराधना म�  स�पणूर् जीवन शा�मल होता है 

नया �नयम म�  आराधना के �लए �यु�त एक अ�य श�द का कभी-कभी अनुवाद �कया जाता है “भि� त”:3

4 

य�द कोइर् अपने आप को भ� त समझे और अपनी जीभ पर लगाम न दे पर अपने �दय को धोखा दे, तो उसक� भि� त �थर् 

है। हमारे परमे� वर और �पता के �नकट शु� और �नमर्ल भि� त यह है �क अनाथा�  और �वधवाआ�  के �लेश म�  उनक� सु�ध 

ल� , और अपने आप को संसार से �न�कलंक रख�। (याकूब 1:26-27)। 

यह श�द दशार्ता है �क आराधना केवल र�ववार को होने वाली आराधना से कह� बढ़कर है। बाइबल आधा�रत आराधना म�  संपूणर् जीवन 
शा�मल होता है। एक आराधना सेवा, आराधना क� एक क� ��त अ�भ���त है, पर�त ुकेवल आराधना सेवा ही पयार्�त नह� है। हम�  

आराधना क� जीवनशैली अपनानी चा�हए। हमार� सा�ता�हक सामू�हक आराधना हमारे दै�नक जीवन म�  �दखाइर् देनी चा�हए।  

स�ची आराधना ��त�दन परमे�र के ��त समपर्ण म�  देखी जाती है। याकूब दशार्ता है �क य�द म�  र�ववार को �तु�त गीत गाता �ँ, पर�तु 

सोमवार को अपनी ज़�बान पर काबू नह� रख पाता, तो मेर� आराधना अधूर� है। शु� और �न�कलंक आराधना म�  �ावहा�रक सेवा 
(अनाथा�  और �वधवाआ�  से भ�ट करना) और ��त�दन आज्ञाका�रता (�वयं को संसार से �न�कलंक रखना) दोना�  शा�मल ह�। 

 
3 James B. Torrance, Worship, Community, and the Triune God of Grace (Downers Grove: InterVarsity 
Press, 1996), 20-21 
4 यूनानी श�द का अथर् आमतौर पर आराधना के बाहर� ���कोणा�  से है। �े�रता�  26:5, कुलु��सया�  2:18, और याकूब 1:26-27. 



12 

यशायाह 6 म� , नबी ने परमे�र को अपने �स�हासन पर बैठे �ए देखा। यशायाह क� एक नबी के �प म�  सेवा इस अनुभव से बदल गइर्। 

यशायाह ने परमे�र को यह कहते �ए सुना, “म�  �कसको भेजूँ , और हमार� ओर से कौन जाएगा?” तब यशायाह ने कहा, “म�  यहाँ �ँ! 
मुझे भेज” (यशायाह 6:8)। स�ची आराधना हमारे जीवन को बदल देती है और हम�  परमे� वर के इ�ुक और �भावशाली सेवक 

बनाती है। 

► मलाक� 1:6-9, 1 शमूएल 13:8-14, लै��व�था 10:1-3, और �े�रता�  5:1-11 पढ़� । यह वचन आराधना के �वषय �या 
�सखाते ह�? 

आराधना �या�  मह�वपणूर् है? 

ए.ड��ू. टोज़र ने आराधना को आधु�नक कली�सया का "खोया �आ र�न" कहा है। उ�हा� ने कहा �क हम जानते ह�  �क कैसे �चार 

करना है, कैसे सुसमाचार �चार करना है, और कैसे संग�त करनी है। �फर भी, अपनी सार� श��त के बावजूद, हम अ�सर आराधना 

म�  असफल हो जाते ह�। हम �चारक को �चार करते �ए देखते ह�; हम गायक मंडली, �त�ुत मंडली, या एकल गायक को गाते �ए 
सुनते ह�; हम दान म�  धन देते ह�। पर�तु हम अ�सर स�ची आराधना करने म�  असफल हो जाते ह�; हम स�ची आराधना क� जगह कमर् 

को अपना लेते ह�। 

आराधना हमारे �लए आव�यक होनी चा�हए �या� �क यह परमे�र के �लए सबसे मह�वपूणर् है। 

► परमे�र आराधना को �कतना मह�व देता है यह जानने के �लए �नगर्मन 20:1-5 पढ़� । 

पहली दो आज्ञाआ�  का स�ब�ध आराधना से है। पहली आज्ञा हम�  बताती है �क हम �कसक� आराधना करते ह�। “त ूमुझे छोड़ �सरा�  
को इर्� वर करके न मानना” (�नगर्मन 20:3)। �सर� आज्ञा हम�  बताती है �क हम �कस �कार आराधना करते ह�। “तू अपने �लये 

कोइर् मू�त� खोदकर न बनाना…” (�नगर्मन 20:4)। तब �नगर्मन 20 के अ��तम पद म� , परमे�र आराधना के �वषय पर वा�पस आता 
है। ये पद इ�ाए�लया�  को �सखाते ह�  �क उ�ह�  अपनी वे�दयाँ कैसे बनानी चा�हए और वेदी के पास आदरपूवर्क कैसे जाना चा�हए।  

► �नगर्मन 20:23-26 पढ़� । परमे�र के �लए आराधना सबसे मह�वपूणर् है! 

बाइबल म�  आराधना एक मु�य भू�मका �नभाती है। �नगर्मन और लै��व�था इ�ाएल क� आराधना के �लए �वशेष �नद�श देते ह�। 

भजन सं�हता आराधना के �लए एक गीत-पु�तक �दान करती है। सुसमाचारा�  म� , हम लोगा�  को यीशु क� आराधना करने के �लए 
��कते �ए देखते ह�। 

► म�ी 2:11, म�ी 8:2, म�ी 9:18, म�ी 14:33, म�ी 15:25, और म�ी 28:17 पढ़� । 
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�े�रता�  म� , कली�सया आराधना के �लए एक� होती है।4

5 अपनी प��या�  म� , पौलुस कली�सया म�  आराधना अ�यास को स�बो�धत 

करता है (1 कु�र��थया�  11 और 1 तीमु�थयसु 2)। �का�शतवा�य �क पु�तक हम�  �वगर् म�  उस आराधना क� झलक पाने का अवसर 
देती है जो परमे�र के �स�हासन पर पहले से ही हो रही है। पृ�वी पर क� गइर् आराधना, �वगर् म�  क� गइर् आराधना का पूवार्�यास है 

(�का�शतवा�य 4-5)। परमे�र के �लए आराधना सबसे मह�वपूणर् है। 

आराधना मह�वपणूर् है �या� �क हम आराधना म�  परमे�र को देखते है 

► यशायाह 6:1-8 पढ़� । म��दर म�  यशायाह के अनुभव पर �वचार-�वमशर् कर� ।  

यशायाह अ�याय 6 आराधना का एक मह�वपूणर् बाइबल आधा�रत �च�ण �दान करता है। यह दशार्ता है �क आराधना म�  हम परमे�र 
को देखते ह�। मं�दर म� , यशायाह ने �भु को ऊँचे पर देखा।  

यह स�य स�पूणर् प�व�शा�� म�  दोहराया गया है। �भु के �दन आराधना करते समय, यूह�ा ने �वग�य दशर्न देखे (�का�शतवा�य 

1:10)। जब पौलुस और सीलास �ाथर्ना और गीत गाकर आराधना कर रहे थे, तब परमे�र ने अपनी साम�यर् �कट क� (�े�रता�  

16:25-26)। दाऊद ने क� सहा �जसके कारण वह पुकार उठा, “हे मेरे परमे� वर, हे मेरे परमे� वर, तूने मुझे �या�  छोड़ �दया?” 
(भजन सं�हता 22:1)। अपने क�ा�  के बीच म� , दाऊद ने आराधना और �तु�त के मा�यम से परमे�र को देखा; “तू जो इ�ाएल क� 

�तु�त के �स�हासन पर �वराजमान है, तू तो प�व� है” (भजन सं�हता 22:3)। आराधना म� , हम परमे�र को देखते ह�। 

आराधना मह�वपणूर् है �या� �क आराधना म�  हम �वयं को देखते ह�  और बदल जाते ह�  

मं�दर म� , यशायाह ने न केवल �भु को, ब��क �वयं को भी देखा। जब यशायाह ने परमे�र को �स�हासन पर �वराजमान देखा, तो वह 
बोल उठा, “हाय! हाय! म�  न� ट �आ; �या� �क म�  अशु� हा�ठवाला मनु�य �ँ…” (यशायाह 6:5)। स�ची आराधना हम�  �वयं को वैसे 

देखने क� अनुम�त देती है जैसे परमे�र हम�  देखता है। 

यही कारण है �क आराधना प��त म�  पारंप�रक �प से अंगीकार क� �ाथर्ना शा�मल क� जाती रही है। अंगीकार क� �ाथर्ना यह नह� 

कहती, "हमने परमे�र के �नयम के �व�� �व�ोह �कया है और जानबूझकर पाप �कया है।" अंगीकार क� �ाथर्ना यह मानती है, 
"प�व� परमे�र क� पूणर् प�व�ता क� तुलना म�  सबसे शु� मानव �दय भी अशु� है। हम�  परमे�र क� कृपा क� �नरंतर आव�यकता 

है।"  

आराधना म� , हम �वयं को एक प�व� परमे�र क� ��� से देखते ह�। आराधना के अलावा, यह ��य एक भयावह अनुभव होता। य��प, 

�या� �क हम परमे�र को पहले ही देख चुके ह�, इस�लए हम शु� होते ह�, दोषी नह� ठहराए जाते। चूँ �क हमने परमे�र और उनके अनु�ह 

 
5 �ारं�भक मसीही मं�दर और आराधनालय म�  आराधना करना जार� रखते थे (�े�रता�  2:46-47, �े�रता�  3:1-11, �े�रता�  5:12, 21, 42). इसके अलावा, 
मसीही लोग �ाथर्ना, �शक्षा और संग�त के �लए घरा�  म�  �मलते थे। ये सभी आराधना के ���कोण ह�  (�े�रता�  2:46-47, �े�रता�  4:31, �े�रता�  5:42)। 
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को देखा है, इस�लए हम �वयं को इर्मानदार� से देखते ह�, उनक� आव�यकता को �वीकार करते ह�, और अपने जीवना�  म�  उनके अनु�ह 

क� मांग करते ह�।  

आराधना हम�  �कट करती है �क हम कौन ह�, पर�तु यह हम�  �जस �प म�  पाती है, उसी �प म�  हम�  छोड़ती नह�। परमे�र क� प�व�ता 
के �काश म� , यशायाह ने �वयं को अशु� देखा। �फर भी, �नराशा उ�प� करने के बजाय, आराधना ने प�रवतर्न �कया। 

तब एक साराप हाथ म�  अँगारा �लये �ए, �जसे उसने �चमटे से वेदी पर से उठा �लया था, मेरे पास उड़ कर आया। उसने 

उससे मेरे मँुह को छूकर कहा, “देख, इसने तेरे हा�ठा�  को छू �लया है, इस�लये तेरा अधमर् �र हो गया और तेरे पाप क्षमा हो 

गए।” (यशायाह 6:6-7)।  

यशायाह प�व� परमे�र से �मलकर बदल गया। स�ची आराधना आराधक को बदल देती है—मं�दर म�  यशायाह, कुएँ के पास सामर� 
��ी और �पांतरण पवर्त पर �श�य। परमे�र से �मलकर आराधक बदल जाता है। 

आराधना मह�वपणूर् है �या� �क हम आराधना म�  हमारे संसार को देखेते ह�  

आराधना म�  यशायाह ने परमे�र को देखा; उसने �वयं को देखा; उसने अपने संसार क� आव�यकताआ�  

को देखा। “अश�ु हा�ठवाले मनु�या�  के बीच म�  रहता �ँ” (यशायाह 6:5)। अपने ��यु�र म�  उसने कहा, 
“म�  यहाँ �ँ! मुझे भेज” (यशायाह 6:8)। यह आराधना ही है �जसम�  �क हम ज�रतमंद संसार क� 

�भावशाली सेवा के �लए तैयार �कए जाते ह�। 

पहले, हमने देखा �क स�ची आराधना जीवन के हर के्ष� को �भा�वत करती है। कुछ कली�सयाआ�  ने 

आराधना और सुसमाचार �चार को अलग कर �दया है। वे कहते ह�, "हमारे कली�सया का क� � ससुमाचार �चार है। अ�य कली�सयाएँ 
आराधना पर �यान क� ��त कर सकती ह�।" या वे कहते ह�, "हमारा ल�य आराधना है। हम सुसमाचार �चार और �मशन को �कसी 

और पर छोड़ द� गे।" यह आराधना के �वषय हमार� गलतफहमी को दशार्ता है। आराधना म� , हम परमे�र को अपनी संसार क� ज़�रत�  

�दखाने देते ह�। स�ची आराधना का प�रणाम सुसमाचार �चार होगा।  

स�ची आराधना ने यशायाह क� ज़�रत को �कट �कया—और आराधना के �ारा उसका प�रवतर्न �आ। स�ची आराधना ने यशायाह 
के संसार क� ज़�रत को �कट �कया—और उसने उस संसार को बदलने के �लए �वयं को सम�प�त कर �दया। आराधना म� , हम अपने 

संसार क� सेवा करने का उ�साह उ�प� कर� गे। स�ची आराधना के ��त आव�यक ��त��या यह है, “म�  यहाँ �ँ! मुझे भेज।”  

ओसवा�ड चे�बसर् ने भावी �मशन�रया�  को चेतावनी दी, “य�द आप ��त�दन परमे�र के कायर् म�  शा�मल होने के समय आराधना नह� 

करते ह�, तो आप न केवल �वयं �नक�मे हा� गे, पर�तु अपने आस-पास के लोगा�  के �लए भी �कावट बन� गे।”5

6  

 
6 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest, (September 10 entry). 21 जुलाइर् 2020 को 
https://utmost.org/missionary-weapons-1/ से �लया गया। 

“आराधना के �लए आएँ – 
सेवा के �लए जाएँ” 

- कली�सया के दरवाज़े के 
ऊपर �लखा �आ बोडर् 

https://utmost.org/missionary-weapons-1/


15 

च�बसर् ने �भावशाली सेवा क� तैयार� के �प म�  आराधना के मह�व को पहचाना। आराधना म� , परमे�र हमारे आस-पास के संसार क� 

ज़�रता�  को �कट करता है और हम�  उन ज़�रता�  को पूरा करने के �लए तैयार करता है। 

आराधना मह�वपणूर् है �या� �क आराधना म�  �वफलता हम�  परमे�र से अलग कर देती है 

► रो�मया�  1:18-25 पढ़� । �ूठ� आराधना और पाप का पर�पर �या स�ब�ध है? 

रो�मया�  के आर�भ म� , पौलुस दशार्ता है �क मनु�य परमे�र के सामने �या�  दोषी ठहराया जाता है। वह बताता है �क मनु�य क� भटक� 

अव�था स�चे परमे�र क� आराधना करने से इनकार करने का प�रणाम है। �यान द�  �क रो�मया�  1:21-25 म�  पौलुस �कस ���या 

का वणर्न करता है: 

1. उ�हा� ने परमे�र क� आराधना नह� क�। “इस कारण �क परमे� वर को जानने पर भी उ�हा� ने परमे� वर के यो�य बड़ाइर् और 
ध�यवाद न �कया…” (रो�मया�  1:21)। “उ�हा� ने परमे� वर क� स� चाइर् को बदलकर �ूठ बना डाला, और सृि� ट क� आराधना 

और सेवा क�, न �क उस सृजनहार क�…” (रो�मया�  1:25)। 

2. प�रणाम के �प म�  “…�थर् �वचार करने लगे, यहाँ तक �क उन का �नबुर्�� मन अ�धेरा हो गया। वे अपने आप को बु��मान 

जताकर मूखर् बन गए, और अ�वनाशी परमे� वर क� म�हमा को नाशवान् मनु�य, और प�क्षया� , और चौपाया� , और र� गनेवाले 
ज�तुआ�  क� मूरत क� समानता म�  बदल डाला” (रो�मया�  1:21-23)।  

3. �याय म�  “परमे� वर ने उ�ह�  उनके मन क� अ�भलाषाआ�  के अनुसार अशु�ता के �लये छोड़ �दया…” (रो�मया�  1:24)।  

पौलुस दशार्ता है �क मानवजा�त क� मूखर्ता, ��ाचार और वासना म�  पतन, लोगा�  �ारा परमे�र क� आराधना करने से इनकार करने 

का प�रणाम था। उ�हा� ने परमे�र क� आराधना नह� क�; उ�हा� ने सृ��कतार् क� नह�, पर�त ुसृ�� क� आराधना और सेवा क�।  

हर कोइर् आराधना करता है। मसीही परमे�र क� आराधना करते ह�। एक मुसलमान अ�लाह क� आराधना करता है। एक ना��तक 
अपनी बु�� क� आराधना करता है। हर कोइर् आराधना करता है। य�द हम सृ��कतार् क� आराधना करने से इनकार करते ह�, तो हम 

सृ�� क� आराधना कर� गे। 

आराधना आव�यक है। स�चे परमे�र क� स�ची आराधना हम�  उसक� छ�व म�  बदल देती है। �ूठे इर्�र क� आराधना हम�  उस इर्�र क� 

छ�व म�  बदल देती है। हम �जसक� भी आराधना करते ह�, हम उसके जैसे बन जाते ह�। 
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आराधना म�  तीन ल�य 

मारवा डॉन ने स�ची आराधना के तीन ल�या�  को पहचाना है।6

7 आराधना मे हम: 

(1) आराधना म�  हम परमे�र से भ�ट करते ह�। 

कोइर् भी आराधना सभा जो हम�  परमे�र के पास नह� लाती, वह स�ची आराधना के �वपर�त होती है। इसका अथर् यह नह� �क हर 

आराधना सभा भावना�मक या �भावशाली होगी। इसका अथर् यह भी नह� �क हर आराधना सभा का �वषय आराधना ही होगी। पर�त ु
हर आराधना सभा म� , हम�  �वयं को परमे�र क� उप��थ�त म�  �दखाइर् देना चा�हए। यह �वचन से �ा�त स�य के मा�यम से हो सकता 

है; यह परमे�र के वचन के पाठ के मा�यम से हो सकता है; यह परमे�र क� �तु�त करने वाले गीत के मा�यम से हो सकता है; यह 

�ाथर्ना के समय हो सकता है �जसके दौरान हम परमे�र के साथ चलने के �लए नइर् श��त �ा�त करते ह�। �कसी न �कसी �प म� , 
��येक आराधना सभा हम�  परमे�र के साथ भ�ट करवाने वाली होनी चा�हए।  

(2) आराधना म�  हम मसीही च�र� को तैयार करते ह�।  

आराधना म� , हम �वयं को देखते ह�  और प�रव�त�त होते ह�। आराधना म� , हम उन स�चाइया�  को सीखते ह�  जो हमारे मसीही च�र� को 

आकार देती ह�। जैसे-जैसे हम परमे�र क� आराधना करते ह�, हमारा च�र� उसक� छ�व म�  और अ�धका�धक ढलता जाता है। हम 
�जसक� भी आराधना करते ह�, हम उसके जैसे बन जाते ह�। 

(3) आराधना म�  हम मसीही समाज का �नमार्ण करते है। 

आराधना म� , हम अपने आस-पास के संसार को देखते ह�  और उस संसार क� ज़�रता�  को पूरा करने के �लए �वयं को सम�प�त करते 

ह�। जब हम एेसा करते ह�, तो कली�सया का �नमार्ण होता है, और �व�ासी हर तरह से उसम� , जो �सर है, अथार्त् मसीह म�  बढ़ते ह�  

(इ�फ�सया�  4:15)। स�ची आराधना स�चे मसीही समाज के �नमार्ण का एक साधन है। 

�कस �कार क� आराधना परमे�र को �हणयो�य है? 

► आपके �वचार से परमे�र �कस �कार क� आराधना को �हण करते ह�? 

यीश ुने सामर� ��ी से कहा �क स�चे आराधक उसक� आराधना आ�मा और स�चाइर् से करते ह�  (यूह�ा 4:23-24)। एक स�ची 

आराधना है जो परमे�र को �हणयो�य है; इसका अथर् यह है �क एक �ूठ� आराधना भी है जो �हणयो�य नह� है।7

8  

 
7 Marva Dawn, Reaching Out Without Dumbing Down (Grand Rapids: Eerdmans, 1995) 
8 इस ��ड का यह भाग यहाँ से �लया गया है David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 20-24. 
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आराधना अगुवे अ�सर पूछते ह�, “�या हमार� आराधना ने कली�सया को �भा�वत �कया? �या इसने उस शैली म�  संवाद �कया �जसे 

लोग पसंद करते ह�?” बाइबल दशार्ती है �क �यादा मह�वपूणर् �� ये ह�, “�या हमार� आराधना ने परमे�र का आदर �कया? �या 
हमने परमे�र क� आराधना उसक� माँग के अनुसार क�? �या हमार� आराधना उसे �हणयो�य है?”  

वह आराधना �जसे परमे�र अ�वीकार करता है 

परमे�र अज्ञानतापणूर् आराधना को �हण नह� करता।  

सामर� ��ी नह� जानती थी �क वह �कसक� आराधना करती है (यूह�ा 4:22)। एथ�स म�  पौलुस ने एेसे लोगा�  को देखा जो एक 

अनजान इर्�र क� आराधना करते थे (�े�रता�  17:23)।  

पाठ 2 म�  हम उस परमे�र के �व�प का अ�ययन कर� गे �जसक� हम आराधना करते ह�। जब हम परमे�र को सही अथर् म�  नह� जानते, 

तो हमार� आराधना अज्ञानतापूणर् होती है; यह एक अज्ञात परमे�र क� आराधना होती है। हम एक आराधना प��त क� औपचा�रकता 
�नभाते,8

9 पर�तु हमार� आराधना एक अज्ञात इर्�र क� है। आराधना से आराधक को परमे�र का �व�प �कट होना चा�हए। हम�  एेसे 

गीत गाने चा�हए जो परमे�र के गुणा�  का वणर्न कर� ; हम�  एेसे बाइबल अंश पढ़ने चा�हए जो परमे�र के बारे म�  स�य बताते हा� ; हम�  
एेसे संदेश देने चा�हए जो परमे�र के �व�प को �कट कर� । हम�  �कसी अज्ञात इर्�र क� आराधना �वीकार नह� करनी चा�हए। 

परमे� वर म�ूत�पजूा को �हण नह� करता। 

मू�त� वह व�तु है जो जीवन के �कसी भी के्ष� म�  परमे�र के सवा��च अ�धकार के �प म�  उ�चत �थान लेती है। संसार के कुछ भागा�  म� , 

मू�त�याँ मू�त�पूजक देवताआ�  क� मू�त�याँ ह�। संसार के कुछ भागा�  म� , मू�त�याँ नौक�रयाँ, ब�क खाते, घर और मनोरंजन ह�। हमारे जीवन 

म�  परमे�र का उ�चत �थान लेने वाली कोइर् भी व�तु मू�त� है। य�द हम र�ववार को चचर् जाते ह�, पर�त ुअपने दै�नक जीवन म�  अ�य 
व�तुआ�  को सवा��च अ�धकार देते ह�, तो हम एक मू�त� क� सेवा कर रहे ह�।  

परमे� वर घ�टया आराधना �हण नह� करता। 

► घ�टया आराधना के कुछ उदाहरण द� ।  

नबी मलाक� ने चेतावनी दी �क इ�ाए�लया�  क� आराधना परमे�र को अपमा�नत करने लगी है। उ�हा� ने �वरोध �कया, “हमने परमे�र 

को कैसे अपमा�नत �कया है?” मलाक� ने उ�र �दया,  

 
9 आराधना-प��त सावर्ज�नक आराधना के दौरान अपनाइर् जाने वाली एक योजना है। �ल�खत �नद�शा�  के साथ एक आराधना -प��त ब�त �व��थत हो 
सकती है। यह आराधका�  के �लए �बना �कसी �ल�खत �नद�श के ब�त अनौपचा�रक भी हो सकती है। इस कोसर् म� , आराधना -प��त श�द का �योग आराधना 
क� �कसी भी योजना के �लए �कया जाएगा। कुछ लोग भी आराधना-प��तया�  क� आलोचना करते ह�, यह सुझाव देते �ए �क �नयो�जत आराधना स�ची 
आराधना नह� है। हम आराधना -प��त श�द का �योग ब�त सामा�य अथर् म�  कर� गे। �नयो�जत आराधना खाली हो सकती है, या यह परमे�र क� उप��थ�त से 
भर� हो सकती है। 
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जब तुम अ�धे पशु को ब�ल करने के �लये समीप ले आते हो तो �या यह बुरा नह�? जब तुम लंगड़े या रोगी पशु को ले आते 

हो, तो �या यह बुरा नह�? अपने हा�कम के पास एेसी भ�ट ले जाओ; �या वह तुम से �स� होगा या तुम पर अनु�ह करेगा? 
सेनाआ�  के यहोवा का यही वचन है। (मलाक� 1:8)।  

वे अपने रा�य के रा�यपाल को भ�ट के �प म�  कभी भी लंगड़ा पश ुनह� लाते थे, ले�कन वे ��ांड के सवर्श��तमान परमे�र के �लए 

ब�ल के �प म�  लंगड़े पशु लाते। 

कुछ लोग मानते ह�  �क आराधना के बाहर� �प मह�वपूणर् नह� ह�  �या� �क परमे�र �दय को देखते ह�। यह सच है �क परमे�र �दय को 

देखते ह�। हालाँ�क, पूर� बाइबल म�  यह �प� है �क आराधना के बाहर� �प परमे�र के �लए मह�वपूणर् ह�। �नगर्मन और लै��व�था 
आराधना के �लए परमे�र क� आव�यकताआ�  के बारे म�  �व�तृत �नद�श देते ह�। �मलाप-त�बू के �लए �नद�श �प� थे। परमे�र ने याजका�  

को पहनने वाले व��ा�  के बारे म�  �व�तृत �नद�श �दये थे। �नगर्मन 39-40 म� , यह वा�य “�जस �कार यहोवा ने मूसा को आज्ञा दी थी” 

इ�ाएल क� आज्ञाका�रता �दखाने के �लए इसे 13 बार दोहराया गया है। परमे� वर के �लए आराधना क� छोटी छोटी बात�  मह�व रखती 
थ�। उसे इ�ाएल का सवा��म चा�हए था। 

जब हम परमे�र को अपने सवा��म से कम देते ह�, तो हम घ�टया आराधना करते ह�। भले ही अब हम परमे�र को पशु ब�ल नह� 

चढ़ाते, �फर भी ये �स�ांत मह�वपूणर् ह�। मलाक� क� पु�तक म�  पूछे गए �� सुझाव देते ह�  �क हम�  आज अपनी आराधना के �वषय 
वही �� पूछने चा�हए। 

• पा�टरस: “य�द मेर� म�ड्ली म�  उ�चा�धकार� होते, तो �या म�  अपना संदेश �यादा �यान से तैयार करता? �या म�  परमे�र 

के �लए एक लंगड़ा ब�लदान ला रहा �ँ?” 

• संगीतकार: “य�द �ोताआ�  म�  कोइर् ��स� संगीतकार होता, तो �या म�  �यादा �यान से अ�यास करता? �या म�  परमे�र के 

�लए एक लंगड़ा ब�लदान ला रहा �ँ?” 

• आम आदमी: “य�द रा�� प�त व�ता होते, तो �या म�  इस उपदेश को �यादा �यान से सनुता? �या म�  परमे�र के �लए एक 

लंगड़ा ब�लदान ला रहा �ँ?” 

परमे� वर घमंड� आराधना को �हण नह� करता। 

परमे�र हमारे सवा��म से कम ब�लदान को �हण नह� करते। जब�क, एक �वपर�त ख़तरा भी है �जससे हम�  बचना चा�हए। परमे�र 
अ�भमानी और अहंकार� �दय से उ�प� ब�लदान को �हण नह� करते। भले ही हम परमे�र को अपना सवा��म अ�प�त करते ह�, हम�  

यह समझना चा�हए �क हम जो कुछ भी अ�प�त करते ह�, वह वा�तव म�  परमे�र के यो�य नह� है। हमार� सबसे अ�� भ�ट भी केवल 
उस बात का एक छोटा सा �तीक है �जसके यो�य परमे�र है।हम परमे�र के समक्ष �वन�ता के साथ आते ह�, कभी भी अ�भमान 

और अहंकार के भाव के साथ नह�। 
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वह आराधना �जसे परमे�र �हण करता है। 

य�द ये आराधना क� एेसी �वशेषताएँ ह�  जो परमे�र को �हण नह� ह�, तो परमे�र �कस �कार क� आराधना को �हण करता है? 

�हणयो�य आराधना परमे� वर पर क� ��त होती है। 

जैसे यशायाह 6, �का�शतवा�य 4 �वगर् क� एक �खड़क� खोलता है। �का�शतवा�य 4 म� , आराधका�  का �यान उस पर है जो 

�स�हासन पर �वराजमान है। स�ची आराधना परमे�र पर क� ��त होती है। स�ची आराधना परमे�र को आराधना के यो�य बताती है। 

�हणयो�य आराधना परमे�र को वह म�हमा देती है �जसके वह यो�य है। 

भजन सं�हता 96:7-8 पद आराधना के उ�े�य को दशार्ते ह�: 

हे देश देश के कुल के लोगो, यहोवा का गुणानुवाद करो,यहोवा क� म�हमा और साम�यर् को मानो! यहोवा के नाम क� एेसी 
म�हमा करो जो उसके यो�य है; भ�ट लेकर उसके आँगना�  म�  आओ!!  

आराधना परमे�र को वह म�हमा �दान करती है �जसके वह यो�य ह�। हम चाहे जो भी गीत गाएँ, चाहे जो भी भावनाएँ जगाएँ, या 

लोगा�  से हम�  जो भी ��त��या �मले, जो आराधना परमे�र को म�हमा नह� देती, वह अपने उ�े�य को पूरा करने म�  �वफल रही है। 

आराधना का उ�े�य �वयं के �लए आशीष �ा�त करना नह� है; आराधना का उ�े�य परमे�र को स�मान और म�हमा �दान करना है। 
जब हम आराधना करते ह�, तो हम�  अ�सर आशीष �मलती है - पर�तु हमार� आशीष आराधना क� �ेरणा नह� है। आराधना क� �ेरणा 

परमे�र का स�मान करना है। 

आराधना के उ�े�य को समझने से वह �� बदल जाता है जो हम अ�सर आराधना के बारे म�  पूछते ह�। यह पूछने के बजाय �क, "�या 

मुझे आज क� आराधना म�  आनंद आया?" हम पूछ� गे, "�या आज क� आराधना ने परमे�र का स�मान �कया?" जैसे-जैसे हम 
आराधना के उ�े�य को बेहतर ढंग से समझते ह�, हम अपना �यान �वयं से हटाकर परमे�र पर क� ��त कर� गे।  

�हणयो�य आराधना आ�मा और स�चाइर् से क� गइर् आराधना होती है। 

यूह�ा अ�याय 4 म�  सामर� ��ी के साथ यीशु क� बातचीत म� , यीशु ने सामर� ��ी से कहा �क जो लोग परमे�र क� आराधना करते 

ह�, उ�ह�  आ�मा और स�चाइर् से परमे�र क� आराधना करनी चा�हए (यूह�ा 4:24)। यही आराधना का सही तर�का है। 

�ाय: जब हम आराधना के तर�का�  पर चचार् करते ह�, तो हम संगीत शै�लया� , आराधना प��त के �म और अ�य औपचा�रकताआ�  पर 

चचार् करते ह�। नए �नयम क� कली�सया म�  आराधना प��तया�  के बारे म�  �व�तृत जानकार� के अभाव से ब�त से लोग �नराश �ए ह�। 
उन सभी बाता�  के बारे म�  सोच�  जो हम नए �नयम क� आराधना के बारे म�  नह� जानते।  

• हम जानते ह�  �क उ�हा� ने गाया भजन सं�हता। हम नह� जानते �क उ�हा� ने कौन सी धुना�  का �योग �कया; हम नह� जानते 

�क उ�हा� ने कौन से वा� यं�ा�  का �योग �कया; हम नह� जानते �क उ�हा� ने कौन से नये गीत गाए। 
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• हम जानते ह�  �क वे �ाथर्ना करते थे। हम�  नह� पता �क वे सब ज़ोर से �ाथर्ना करते थे, छोटे-छोटे समूहा�  म�  �ाथर्ना करते थे, 

या कोइर् एक ���त �ाथर्ना का नेतृ�व करता था। हम�  नह� पता �क वे �सफ़र्  �ल�खत �ाथर्नाएँ करते थे (भजन सं�हता) या 
त�क्षण �ाथर्नाएँ करते थे। 

• हम जानते ह�  �क उ�हा� ने �चार �कया। हम�  नह� पता �क उ�हा� ने �कतनी देर तक �चार �कया, उ�हा� ने �कस तरह का �चार 

�कया, या हर सभा म�  �चार होता था या नह�। 

नया �नयम और कुछ दशका�  बाद �लखे गए एक वचन के अलावा, हमारे पास �ारं�भक चचर् क� आराधना प��त के बारे म�  ब�त कम 

जानकार� है।9

10 

�व�ाना�  के �लए, जानकार� का यह अभाव �नराशाजनक है। य��प, शायद यह दशार्ता है �क �जन मु�ा�  को हम सबसे मह�वपूणर् मानते 
ह�, वे परमे�र के �लए सबसे मह�वपूणर् नह� ह�! जब यीशु ने आराधना प��त पर चचार् क�, तो उ�हा� ने दो मु�ा�  पर �यान क� ��त �कया: 

आ�मा और स�चाइर्। स�ची आराधना के �लए ये मु�े सबसे अ�धक मह�वपूणर् ह�।  

आ�मा म�  आराधना संभवतः मानवीय आ�मा को ��तुत करती है। आराधना एक नासमझी भरा अनु�ान नह� होना चा�हए; इसम�  आ�मा 

शा�मल होती है। यह स�ची आराधना है; यह �दय से �नकलती है। 

आ�मा म�  आराधना? 

वषर् 1994 म� , टोरंटो के �वननयाडर् चचर् ने एक बेदार� क� सूचना दी �जसम�  लोग हँसे, शेरा�  क� तरह दहाड़े, और " जोर से उबकाइर् 

जैसी हरकत क� " (भावनाआ�  को शु� करने के �लए उ�टी जैसी उबकाइर्)। "प�व� हँसी" के दौरान, जोर-जोर से अ�नयं��त 
होकर हँसने या रोने लगे। परमे�र के वचन को आराधका�  के �दय म�  गहराइर् से कायर् करने देने पर ज़ोर देने के बजाय, "टोरंटो 

आशीष" केवल एक भावना�मक ��त��या चाहता था। �या यह आ��मक आराधना है? �या यह स�ची आराधना है? 

स�चाइर् से क� गइर् आराधना बाइबल क� �शक्षाआ�  के अनु�प होती है। यह एक अ�� भावना या भावना�मक ��त��या से कह� बढ़कर 
है। पा�टर और आराधना के अगुवा�  के �प म� , हम अपनी आराधना के ��येक पहलू का मू�ांकन करते ह�  और पूछते ह�, "�या यह 

सच है?" हम जो संदेश देते ह�, जो गाते ह�  और जो �ाथर्ना करते ह�, वे बाइबल के अनुसार होने चा�हए। परमे�र खोखले श�दा�  से 
�भा�वत नह� होते; वह आ�मा और स�चाइर् से क� गइर् आराधना क� आशा रखते ह�  (यूह�ा 4:24)। 

  

 
10 �डडेचे (�शक्षा) पहली शता�दी के अंत या �सर� शता�दी के आरंभ का एक सं�क्ष�त �ंथ है। �डडेचे म�  मसीही नै�तकता, चचर् के र��त-�रवाजा�  और चचर् 
संगठन पर �शक्षाएँ शा�मल ह�। 



21 

स�चाइर् म�  आराधना? 

पा�टर रोहन आराधना म�  संगीत के मह�व को समझते ह�। वे पुराने भजना�  क� सराहना करते ह�, इसके साथ ही साथ वह नए गीता�  
का भी �वागत करते ह�। एक गीत जो कइर् कली�सयाआ�  म�  लोक��य है यह �सखाता है �क �व�ासी लगातार जानबूझकर पाप म�  

�गरते ह�  और �फर बहाली क� तलाश करते ह�। यह गीत एक �वजयी मसीही जीवन का कोइर् वादा नह� करता। गीत सुनकर, रोहन 
ने कहा, "यह गीत बाइबल के अनुसार नह� है, ब��क यह �सफ़र्  एक गीत है। लोगा�  को संगीत पसंद है; श�द मह�वपूणर् नह� ह�।" 

�या यह आराधना स�ची है?  

आराधना के खतरे: स�ची आराधना के �वक�प 

यीश ुने स�ची आराधना क� बात क�। य�द स�ची आराधना है, तो �ूठ� आराधना भी होगी। मा�ट�न लूथर अ�सर एक जमर्न कहावत 

का हवाला देते थे, "जहाँ भी परमे�र एक चचर् बनाता है, शैतान उसके बगल म�  एक चैपल (छोटा चचर्-भवन) बनाता है।" शैतान हम�  
स�ची आराधना के �थान पर �ूठे �वचारा�  को अपनाने के �लए �ो�सा�हत करना पसंद करता है। हमने अ�सर आराधना को उस 

परमे�र क� माँगा�  के बजाय सं�कृ�त क� माँगा�  के अनुसार चलने �दया है �जसक� हम आराधना करते ह�। स�ची आराधना के कुछ 
�वक�प �या ह�? 

मैक-आराधना 

मैक-आराधना वह आराधना है जो परमे�र को �स� करने के बजाय ���तगत सु�वधा पर क� ��त होती है। ��नया म�  35,000 

मैकडॉन�ड्स ह�। 68 �म�लयन �ाहक ��त�दन मैकडॉन�ड्स म�  भोजन करते ह�। एेसा इस�लए नह� है �या� �क मैकडॉन�ड्स सवा��म 

उपल�ध भोजन �दान करता है। एेसा इस�लए नह� है �या� �क वे अनोखे �प से �वा��यवधर्क आहार �दान करते ह�। एेसा इस�लए है 
�या� �क मैकडॉन�ड्स सु�वधा, सहजता और मनोरंजक वातावरण �दान करता है। मैक-आराधना म� , हमार� �ाथ�मक �च�ता सु�वधा, 

सहजता और मनोरंजन होता है।  

मैकडॉन�ड्स और मैक-आराधना सफलता को सं�याआ�  से मापते ह�। मैकडॉन�ड्स दावा करता है, "300 �ब�लयन से अ�धक लोगा�  

को सेवा दी गइर्।" मैक-आराधना दावा करती है, "हमने �पछले वषर् क� तुलना म�  17% क� वृ�� क� है।" इर्�र�यता के बजाय सं�याएँ 
सफलता का पैमाना बन जाती ह�।  

मैक-आराधना करने वाला�  क� माँग ब�त कम होती है। मैक-आराधना अ�ा संगीत, मनोरंजक व�ता और एक आकषर्क पैकेज �दान 

करता है - और वह भी कम क�मत पर। मैक-आराधना भीड़ ख�चता है, पर�त ुआ��मक भोजन अ�सर खोखला होता है और आ��मक 

�ढ़ता को बढ़ावा नह� देता। लोगा�  को सुसमाचार क� ओर आक�ष�त करना अ�� बात है, पर�त ुमैक-आराधना स�ची आराधना नह� 
है।  
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सं�हालय (�य�ूज़यम) आराधना  

सं�हालय का माहौल मैकडॉन�ड्स के �ब�कुल �वपर�त होता है। अजायब घर म�  परंपरा के संरक्षण पर ब�त ज़ोर �दया जाता है। लोग 

�दशर्ना�  को देखते �ए स�मानपूवर्क �वहार करते ह�। �यादातर सं�हालय ���तगत भागीदार� और ��तब�ता पर ज़ोर नह� देते। 
आपको लूवर कला सं�हालय क� दीवार पर अपनी प� �ट�ग लगाने के �लए आमं��त नह� �कया जाता!  

सं�हालय (�यू�ज़यम) आराधना म� , हमार� मु�य �च�ता परंपरा और �व�प है। हम वे गीत गाते ह�  जो चचर् हमेशा से गाता आया है। हम�  

परंपरा के ��त अपनी �न�ा पर गवर् है। पर�तु यह संभव है �क लोग स�ताह-दर-स�ताह ���तगत ��तब�ता क� इर्�र�य माँग का 

सामना �कए �बना भी चचर् म�  आएँ। हर र�ववार को चचर् म�  जाकर �दशर्ना�  (�वचन, गीत, �ाथर्नाएँ) को देखना संभव है, पर�तु जीवन 
म�  कोइर् बदलाव नह� आता। अपनी �वरासत को मह�व देना अ�� बात है, पर�त ुसं�हालय (�यू�ज़यम) आराधना स�ची आराधना नह� 

है।  

अ�ययन-कक्ष (�लास�म) आराधना 

कक्षा म� , �शक्षक ही चलानेवाला होता है। �शक्षक ही तय करता है �क कक्षा �या सीखेगी। �शक्षक �ा�यान देता है; छा� सुनते ह�  
और नोट्स लेते ह�। भागीदार� �शक्षक �ारा �नयं��त होती है। 

अ�ययन-कक्ष (�लास�म) आराधना म� , पा�टर ही मु�य ���त होता है। �वचन ही सभा का मु�य क� � होता है; बा�क सब �ारं�भक 

होता है। म�डली सुनने और नोट्स लेने के �लए होती है। आराधना एक बौ��क ग�त�व�ध तक सी�मत हो जाती है। अपनी आराधना 

म�  स�य का संचार करना अ�� बात है; हम�  अपने आराधका�  को स�य समझाना चा�हए, पर�त ुअ�ययन-कक्ष (�लास�म) आराधना 
स�ची आराधना नह� है।  

स�ची आराधना 

स�ची आराधना परमे�र पर क� ��त होती है। स�ची आराधना पूछती है, "परमे�र �या चाहते ह�?" स�ची आराधना मुझे �वयं को 

परमे�र क� नज़र से देखने म�  सहायता करती है—और यह उस ���त के �लए असहज है जो परमे�र �ारा बदले जाने को तैयार नह� 

है। स�ची आराधना परमे�र के बारे म�  है। स�ची आराधना म�  एक �ूस, एक ब�लदान, एक समपर्ण शा�मल है। स�ची आराधना 
आराधक को बदल देती है। 

  



23 

�न�कषर्: मारथा क� गवाही 

आराधना �कतनी आव�यक है? माथार् क� गवाही सु�नए।  

"म�  एक �ावहा�रक ���त �ँ। �कसी को तो झाड़�  लगानी पड़ती है, खाना बनाना पड़ता है, और घर के छोटे-मोटे काम �नपटाने पड़ते 

ह�। यही मेर� ताकत है; मुझम�  सेवा का वरदान है।’ 

“मुझे वह �दन याद है जब यीशु बैत�न�याह म�  हमारे छोटे से घर म�  आए थे। म�  अपने घर म�  इतने मह�वपूणर् �शक्षक के आने से घबरा 
रही थी। म�  चाहती थी �क सब कुछ सही रहे। लूका ने बाद म�  �लखा, “‘माथार् सेवा करते करते घबरा गइर्’ (लूका 10:40)। म�  सब 

कुछ सही करने के �यास म�  ��त थी।’ 

"जब म�  घर क� देखभाल म�  ��त थी, म�रयम अगले कमरे म�  बैठकर यीशु क� बात�  सुन रही थी। म�  खशु नह� थी; मुझे मदद क� 

ज़�रत थी! इसके अलावा, वह एक म�हला है; उसे र�बी से सीखने क� ज़�रत नह� है।’ 

"म�  इतनी परेशान हो गइर् �क म�  अंदर गइर् और बोली, “‘हे �भ,ु �या तुझे कुछ भी �च�ता नह� �क मेर� ब�हन ने मुझे सेवा करने के 
�लये अकेली ही छोड़ �दया है? इस�लये उससे कह �क मेर� सहायता करे’ (लूका 10:40)। म�  उनका उ�र कभी नह� भूलूँगी। यीशु 

ने मेर� तरफ़ देखा और अपना �सर �हलाया। ‘माथार्, हे माथार्; तू ब�त बाता�  के �लये �च�ता करती और घबराती है। पर�तु एक बात 
अव�य है, और उस उ�म भाग को म�रयम ने चुन �लया है….’ (लूका 10:41-42)। 

"�भु मुझसे �या कह रहे थे? उनका अथर् यह नह� था �क सेवा मह�वपूणर् नह� है। हमसे �मलने से ठ�क पहले, यीशु ने दयाल ुसामर� 

का ��ांत सुनाया—सेवा के बारे म�  एक कहानी (लूका 10:25-37)। यीश ुयह नह� कह रहे थे �क सेवा मह�वपूणर् नह� है; वे मुझसे 

कह रहे थे �क मेर� सेवा मेर� आराधना से �नकलनी चा�हए। मूल बात आराधना है। य�द म�  आराधना क�ँगी, तो सेवा �वाभा�वक 
�प से �वा�हत होगी; म�  '�च��तत और �ाकुल' नह� र�ँगी।‘ (लूका 10:41)।  

"उस �दन, म� ने जीवन भर के �लए एक पाठ सीखा। �फर कभी भी मेर� सेवा मेर� आराधना से �यादा मह�व नह� रख पाइर्। उस �दन 

से, म�  म�रयम के साथ यीशु के चरणा�  म�  बैठने के �लए समय �नकालने लगी; म� ने आराधना के �लए समय �नकाला।"  

 जाँच 

�वयं से पूछ� , “म�  एक बेहतर आराधक कैसे बन सकता �ँ?” कुछ एेसे के्ष�ा�  का पता लगाएँ जहाँ आप अपनी आराधना को बाइबल 

म�  दी गयी आराधना क� प�रभाषा के अ�धक कर�ब ला सकते ह�।  
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पाठ 1 क� समीक्षा 

(1) आराधना �या है? 

• आराधना आदर-सूचक समपर्ण है (�का�शतवा�य 4:10-11)। 

• आराधना सेवा है (रो�मया�  12:1)। 

• आराधना �तु�त है (भजन सं�हता)। 

• आराधना संग�त है (�े�रता�  2:42)। 

• आराधना म�  स�पूणर् जीवन शा�मल होता है (याकूब 1:26-27)। 

(2) आराधना �या�  आव�यक है?  

• हम आराधना म�  परमे�र को देखते है (यशायाह 6:1-8)। 

• आराधना म�  हम �वयं को देखते ह�  और �पांत�रत हो जाते ह�  (यशायाह 6:1-8)। 

• हम आराधना म�  हमारे संसार को देखते ह�  (यशायाह 6:1-8)। 

• आराधना म�  �वफलता हम�  परमे�र से अलग कर देती है (रो�मया�  1:18-25)। 

(3) आराधना म�  तीन ल�य: 

• आराधना म�  हम परमे�र से भ�ट करते ह�।  

• आराधना म�  हम मसीही च�र� को तैयार करते ह�।  

• आराधना म�  हम मसीही समाज का �नमार्ण करते ह�। 

(4) �कस �कार क� आराधना परमे�र को �हणयो�य है? 

• �हणयो�य आराधना परमे� वर पर क� ��त होती है (�का�शतवा�य 4)। 

• �हणयो�य आराधना परमे�र को वह म�हमा देती है �जसके वह यो�य है (भजन सं�हता 96:7-8)। 

• �हणयो�य आराधना आ�मा और स�चाइर् से क� गइर् आराधना होती है (यूह�ा 4:23-24)। 
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पाठ 1 के कायर् 

(1) बाइबल आराधना का वणर्न कैसे करती है? �न�न�ल�खत पदा�  के आधार पर एक पृ� का उ�र �ल�खए: 

• भजन सं�हता 111:1-2 

• भजन सं�हता 147:1 

• भजन सं�हता 150 

• यशायाह 6:1-8 

• �का�शतवा�य 4 

य�द आप समूह म�  अ�ययन कर रहे ह�, तो अगली कक्षा म�  अपने उ�र पर �वचार �वमशर् कर� । 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  
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कोसर् योजना 

आराधना क� एक 30-�दवसीय या�ा 10

11 

आप इस पूरे कोसर् के दौरान इस योजना पर काम कर� गे। कोसर् के अंत म� , आप �रपोटर् कर� गे �क आपने यह योजना पूर� कर ली है। 

आप अपनी डायर� कक्षा अगुए को नह� सा�प� गे।  

30 �दना�  तक, हर �दन, आप परमे�र के �कसी एक गुण पर �यान लगाने म�  कुछ �मनट �बताएँगे। इस योजना को सुबह के समय 
करना सबसे अ�ा है ता�क आप पूरे �दन उस गुण पर �यान लगा सक� । �यान करने का अथर् है �कसी चीज़ के बारे म�  गहराइर् से 

सोचना। 

डायर� के �प म�  उपयोग करने के �लए एक खाली नोटबुक ल�। ��येक �दन क� शु�आत परमे�र से �वयं को आपके सामने �कट 

करने क� �ाथर्ना के साथ कर� । �फर, भजन सं�हता क� पु�तक खोल�  और पढ़ना आर�भ कर� । इस योजना का ल�य मनन करना है, न 
�क ब�त अ�धक पढ़ना। आप केवल एक वचन या एक पूरा भजन पढ़ सकते ह�।  

�या� -�या�  आप पढ़ते, परमे�र के �कसी एक गुण या परमे�र के �पक क� तलाश कर� । गणु, परमे�र के च�र� का एक पहलू है - 

उनक� दया, उनक� प�व�ता, उनक� देखभाल। परमे�र के �लए एक �पक परमे�र क� तुलना �कसी और चीज़ से करता है - वह एक 
चरवाहा, एक च�ान, हमारा शरण�थान है। 

जब आपको कोइर् एेसा गुण या �पक �मले जो आपको �भा�वत करता हो, तो उस गणु को अपनी डायर� के �कसी पृ� के शीषर् पर 

�लख�। उसके नीचे, उस गुण का संदभर् देने वाला पद �लख�।  

उस गुण के बारे म�  सोच�  और वह परमे�र के बारे म�  �या कहता है। �ाथर्ना करने के बाद, परमे�र और उस गणु के बारे म�  अपने �वचार 

�लख�। यह कोइर् शैक्ष�णक शोधप� नह� है; यह आराधना क� एक ���तगत डायर� है। पूरे �दन परमे�र और उनके च�र� के बारे म�  
मनन कर� । वे जो ह�, उसके �लए उनक� �तु�त कर� । एेसा 30 �दना�  तक करने से आपको परमे�र का गहरा ज्ञान होगा।  

  

 
11 यह योजना यहाँ से ली गइर् है Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life (Sisters, OR: Multnomah 
Publishers, 2003). 
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पाठ 1 पर�क्षा  

(1) इस पाठ क� आर�भ म�  आपको आराधना क� तीन प�रभाषाएँ दी गइर् थ�। आपको जो प�रभाषा याद हो गइर् हो, उसे �ल�खए।  

(2) बाइबल आधा�रत आराधना के चार पहलुआ�  क� सूची बनाएँ। 

(3) जब सामर� ��ी ने आराधना के भौ�तक �थान के बारे म�  तकर्  �कया, तो यीशु ने आराधना के ________ �थान क� ओर संकेत 

�कया। 

(4) भजन सं�हता म� , ________ श�द का �योग �ायः आराधना के आनंद को दशार्ने के �लए �कया जाता है। 

(5) याकूब के अनुसार, शु� और �न�कलंक आराधना म�  कौन से दो पहलू शा�मल ह�? 

(6) आराधना आव�यक है इसके चार कारण बताएँ। 

(7) इस पाठ के अनुसार, आराधना क� तीन �वशेषताएँ �या ह�  जो परमे� वर को �हणयो�य ह�? 

(8) याद �कया �आ यूह�ा 4:23-24 �लख�। 
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पाठ 2 
परमे�र और आराधक 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) परमे�र क� बाइबल आधा�रत छ�व और हमार� आराधना म�  उसक� भू�मका को पहचानना। 

(2) आराधका�  के �लए परमे�र क� शता�  को समझना। 

(3) आराधका�  के �लए परमे�र क� शता�  के अनु�प होने का �यास करना। 

(4) मनु�य को आराधना के �लए अपनी उप��थ�त म�  �वेश करने क� अनुम�त देने म�  परमे�र क� कृपा क� �शंसा करो। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  �का�शतवा�य 5:9-14। 

भ�ूमका 

एक छोटा समूह मेज़ के चारा�  ओर बैठकर स�ताह के बाइबल अ�ययन �वषय पर �वचार �वमशर् कर रहा था। �वचार �वमशर् का �� था, 
"परमे�र कैसा है और हम उसक� आराधना कैसे करते ह�?" 

क�वता ने सबसे पहले बात क�। "जब म�  परमे�र के बारे म�  सोचती �ँ, तो मुझे एक लंबी सफ़ेद दाढ़� वाले दादाजी क� याद आती है। 

वह हम�  पोते-पो�तया�  क� तरह देखते ह�। जब हम पाप करते ह�  तो उ�ह�  �ख होता है, पर�त ुवह हमसे �यार करते ह�  और समझते ह�  �क 

हम अपना उ�म कर रहे ह�। मुझे नह� लगता �क परमे�र को इस बात से कोइर् फ़क़र्  पड़ता है �क हम कैसे आराधना करते ह�, जब तक 
हम �दखाते ह�  �क हम उससे �यार करते ह�।" 

सुमन ने जवाब �दया। "म�  परमे�र को एक माँग करने वाले �पता क� तरह मानती �ँ। वह अपने ब�चा�  के �यादा कर�ब नह� आता, 

पर�तु वह यह देखने के �लए देखता है �क हम उसक� बात मानते ह�  या नह�। आराधना म� , हम�  यह �दखाना चा�हए �क हम �वन� और 

आज्ञाकार� ह�। मुझे एेसे गीत पसंद नह� ह� �जनम�  परमे�र को हमारा �म� माना जाता है; हम�  याद रखना चा�हए �क वह हमारा �वग�य 
�वामी है और हम उसके सेवक ह�! म�  यह जानने के �लए कली�सया जाती �ँ �क परमे�र मुझसे �या आशा करता है।" 

शा�लनी इनम�  से �कसी भी उ�र से संतु� नह� थी। “म�  परमे�र को एक �म� क� तरह मानती �ँ। बाइबल कहती है �क परमे�र अपने 

ब�चा�  को अ�े उपहार देना पसंद करते ह�। म�  यह जानने के �लए कली�सया जाती �ँ �क परमे�र मेरे �लए �या करना चाहते ह�। म�  
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�ाथर्ना करती �ँ और उ�ह�  बताती �ँ �क मुझे �या चा�हए। म�  यह जानने के �लए �वचन और संगीत सुनती �ँ �क परमे�र मेरे जीवन 

को कैसे आशी�षत कर� गे। परमे�र अ�े उपहार देना चाहते ह�; म�  उन उपहारा�  को �ा�त करने के �लए कली�सया जाती �ँ।” 

इनम�  से ��येक म�हला क� परमे�र के �वषय एक अलग धारणा है। इसी�लए, ��येक म�हला क� आराधना सेवा से अलग आशाएँ 
होती ह�। 

क�वता एक एेसे �पतामह परमे�र क� आशा करती ह�  जो हमार� आराधना के �ववरणा�  क� �यादा परवाह नह� करते। उनक� आदशर् 

सेवा म� , ��येक ���त उस तर�के से आराधना करेगा जो उसे सबसे अ�धक आरामदायक लगे। क�वता त�बू म�  आराधना देखकर 

आ�यर्च�कत हो जाती। वहाँ उसने सीखा होता �क परमे�र आराधना के हर �ववरण का �यान रखते ह�। 

सुमन परमे�र को �र और �नषेधा�मक मानती है। वह भजना�  क� अंतरंग भाषा और परमे�र से अ�यूब क� �शकायता�  क� इर्मानदार� 
से असहज होगी। उसक� आदशर् आराधना सेवा आराधक और परमे�र के बीच एक �र� बनाए रखेगी। �ाथर्ना औपचा�रक और संर�चत 

होगी। संगीत भ� होगा, ले�कन अवैय��तक। सुमन को पहली सदी क� गृह कली�सयाआ�  म�  �मलने वाली घ�न� संग�त का आनंद 
नह� �मलेगा। 

शा�लनी के मन म� , परमे�र एक सेवक है जो मनु�या�  क� ज़�रता�  को पूरा करने के �लए है। जब शा�लनी �कसी सेवा से बाहर �नकलती 

है, तो उसका सवाल होता है, "मुझे इससे �या �मला?" संगीत उसक� ���तगत ��च के अनु�प होना चा�हए। �ाथर्नाएँ ���तगत 

ज़�रता�  पर क� ��त होनी चा�हए। �वचन �ावहा�रक होना चा�हए और उसक� महसूस क� गइर् ज़�रता�  को पूरा करना चा�हए। शा�लनी 
मं�दर क� आराधना से �नराश होती। मं�दर क� आराधना परमे�र के �लए ब�लदान चढ़ाने के बारे म�  थी, न �क परमे�र �ारा मनु�य को 

उपहार देने के बारे म�। 

इनम�  से ��येक म�हला एक एेसी आराधना सेवा क� तलाश करती है जो परमे�र के �वषय उसक� धारणा को �द�श�त करे। परमे�र 

के �वषय हमार� समझ का हमार� आराधना पर ब�त �भाव पड़ता है।  

► परमे�र के �वषय अपनी धारणा पर �वचार �वमशर् कर� । परमे�र के �वषय आपक� धारणा आपक� आराधना को कैसे �भा�वत 
करती है? 

इस पाठ म�  हम दो ��ा�  पर �वचार कर� गे: 

(1) हम �कसक� आराधना करते ह�? 

�या� �क आराधना का अथर् है परमे�र को उनका उ�चत स�मान देना, इस�लए �जतना अ�धक हम परमे�र के �वषय जान� गे, उतनी ही 

बेहतर हम स�ची आराधना के �लए तैयार हा� गे। परमे�र क� �वकृत छ�व �वकृत आराधना क� ओर ले जाती है। 

मू�त�पूजा का बाइबल आधा�रत �च�ण इसी �स�ांत को दशार्ता है। बाल एक उवर्रता का देवता था, अ�नयं��त अ�धकता का देवता। 
बाल के भ�व�यव�ताआ�  ने �कस �कार आराधना क�? अ�नयं��त भावना और अ�धकता के साथ। “और उ�हा� ने बड़े श�द से पुकार 
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पुकार के अपनी र��त के अनुसार छु�रया�  और ब�छ�या�  से अपने अपने को यहाँ तक घायल �कया �क ल� लुहान हो गए” (1 राजाआ�  

18:28)।  

(2) परमे� वर अपने आराधका�  से �या आशा करता है? 

�या� �क परमे�र प�व� है, तो हम उसक� उप��थ�त म�  कैसे �वेश कर सकते ह�? परमे�र अपने आराधका�  से �या आशा करता है? 

बाल और मोलेक जैसे �ूठे देवता प�व� नह� थे; उनके आराधका�  को प�व� होने क� आव�यकता नह� थी। बाल के आराधक बाल के 
समान, नै�तक �प से अशु� हो गए। हम �जसक� भी आराधना करते ह�, उसके समान हो जाते ह�। 

स�चा परमे�र प�व� है। इस�लए, उसे प�व� लोगा�  क� आव�यकता है। यहोवा के आराधक यहोवा के समान बन गए; उ�ह�  एक प�व� 

परमे�र क� आराधना करने वाले प�व� लोग बनना था। 

हम �कसक� आराधना करते ह�? 

क�पना कर�  �क आप एक सुंदर सयूार्�त क� �शंसा कर रहे ह�।11

12  अचानक आप 
सूयार्�त देखना बंद कर देते ह�  और अपनी त�वीर लेते ह�: "म�  सूयार्�त देख रहा �ँ।" 

इसे "से�फ़�" कहते ह�, अथार्त अपनी त�वीर। आपका �यान सूयार्�त से हटकर �वयं 

पर क� ��त हो जाता है। से�फ़� लेने वाला ���त उस घटना से �यादा अपनी उप��थ�त 
म�  ��च रखता है �जसे वह देख रहा होता है।  

परमे�र हमार� सवा��म आराधना के यो�य ह�। पर�त ु जब हम �जस परमे�र क� 

आराधना करते ह�, उस पर �यान देने के बजाय अपनी आराधना क� गुणव�ा पर �यान 

क� ��त करते ह�, तो हम एक धा�म�क से�फ� ("म�  परमे�र क� आराधना कर रहा �ँ") 
बना लेते ह�। हम�  अपनी आराधना सेवा क� �े�ता क� �च�ता को, �जस परमे�र क� हम 

आराधना करते ह�, उस पर �यान क� ��त करने से कभी नह� रोकना चा�हए!  

सी.एस. लुइर्स ने परमे�र क� बजाय आराधना पर �यादा �यान देने क� मू�त�पूजा के 

बारे म�  �लखा था। हाल ही म� , ड�.ए. कासर्न ने चेतावनी दी थी �क हम “परमे�र क� आराधना करने के बजाय आराधना करने” के 
�लोभन म�  पड़ सकते ह�।”12

13  

 
12 पाठ 5 का अ�धकांश भाग इससे �लया गया है Warren Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000). 
13 D.A. Carson, Worship by the Book, (Grand Rapids: Zondervan, 2002), 31 इससे �लया गया है. 

“हे परमे�र, आप... 
सवा��च, सवा��कृ� ह�; 

सबसे दयालु और �यायी ह�; 
सबसे अ��य और सवर्�ापी ह�; 

सबसे सु�दर और सवर्श��तमान ह�; 
सदैव कायर्रत, सवर्दा �व�ाम म�  ह�; 

 एक� करते ह�, परंतु आपको �कसी चीज़ क� 
आव�यकता नह� ह�; 

सबको संभालते और रक्षा करते ह�; सृजन और 
पोषण करते ह�; 

खोजते है, �फर भी सब कुछ आपके ही पास है।” 

- ऑग��टन से �लया गया 
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जब तक म�  परमे�र क� आराधना म�  पूर� तरह डूब नह� जाता, तब तक मेर� आराधना स�ची आराधना नह� है। स�ची आराधना म� , म�  

अपनी आराधना के �यासा�  क� गुणव�ा से �यादा परमे�र पर �यान देता �ँ। स�ची आराधना परमे�र पर क� ��त होती है, न �क मेरे 
आराधना अनुभव क� गुणव�ा पर।  

जैसा �क हमने पाठ 1 म�  देखा, पहली आज्ञा हम�  बताती है �क हम �कसक� आराधना करते ह�। “म�  तेरा परमे� वर यहोवा �ँ…. तू मुझे 

छोड़ �सरा�  को इर्� वर करके न मानना” (�नगर्मन 20:2-3)। �या� �क आराधना का अथर् है परमे�र को वह स�मान देना �जसके वह 

यो�य ह�, इस�लए आराधना का अ�ययन इस �� से आर�भ होना चा�हए �क परमे�र कौन है। �का�शतवा�य क� पु�तक के चार 
भजन इस �� का अपूणर् उ�र देते ह�।  

हम सृ��कतार् क� आराधना करते ह�  (�का�शतवा�य 4) 

► �का�शतवा�य 4 जोर से पढ़� । �वग�य ��य क� क�पना करने के �लए समय �नकाल� । यह अ�याय हम�  उस परमे�र के बारे म�  

�या बताता है �जसक� हम आराधना करते ह�? 

�वगर् क� ओर खुलने वाली अपनी �खड़क� के साथ, �का�शतवा�य अ�याय 4 उस सृ��कतार् क� झलक देता है �जसक� हम आराधना 
करते ह�। 

स�ृ�कतार् सवा��च है। 

परमे�र संसार के ऊपर �स�हासन पर �वराजमान है। इस अ�याय म�  "�स�हासन" श�द का �योग 14 बार �आ है। वह सवर्श��तमान 

�भु परमे�र है; वह सवा��च है। आराधना म�  हमेशा परमे�र क� सवा��चता को �वीकार करना चा�हए। आराधना म� , हम सवा��च परमे�र 
के ��त अपनी अधीनता ��त करते ह�। वह एक �ेममय �पता है, पर�तु वह सवा��च है। 

स�ृ�कतार् प�व� है। 

स�पूणर् बाइबल म�  परमे�र को प�व� परमे�र के �प म�  देखा गया है। 

• परमे�र इ�ाए�लया�  से कहता है, “म�  तु�हारा परमे� वर यहोवा प�व� �ँ” (लै��व�था 19:2)। 

• परमे�र क� �तु�त होती है, “पर�तु तू जो इ�ाएल क� �तु�त के �स�हासन पर �वराजमान है, तू तो प�व� है” (भजन सं�हता 

22:3)। 

• नबी यशायाह �स�हासन के चारा�  ओर �वगर्�ता�  को आराधना करते �ए देखता है, “सेनाआ�  का यहोवा प�व�, प�व�, प�व� 

है; सार� पृ�वी उसके तेज से भरपूर है” (यशायाह 6:3)। 

• �े�रत यूह�ा �वगर् म�  देखता है, जहाँ जी�वत �ाणी कहते ह�, “प�व�, प�व�, प�व� �भु परमे� वर, सवर्शि� तमान, जो था और 

जो है और जो आनेवाला है” (�का�शतवा�य 4:8)। 
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हम एक प�व� परमे�र क� आराधना करते ह�। 

स�ृ�कतार् अन�त है। 

वह जो था और जो है और जो आनेवाला है (�का�शतवा�य 4:8)। 

दाऊद ने सृ�� के आ�यर् को परमे�र क� म�हमा क� एक �खड़क� के �प म�  सु�प� �कया। “आकाश परमे� वर क� म�हमा का वणर्न 

कर रहा है; और आकाशम�डल उसक� ह�तकला को �गट कर रहा है” (भजन सं�हता 19:1)। उ�प�� क� पु�तक का पहला अ�याय 
परमे�र को सृ��कतार् के �प म�  ��तुत करता है; बाइबल क� अं�तम पु�तक हम�  �फर से याद �दलाती है �क परमे�र ही सृ��कतार् ह�  

और वह अपनी सृ�जत सृ�� पर अनंत काल तक रा�य करेगा।  

यह ज़ोर आराधना के उ�चत क� � �ब�� को दशार्ता है। हम सृ�जत �ाणी सृ��कतार् परमे�र क� आराधना करते ह�। आराधना वा�तव म�  

उनके �वषय है, हमारे �वषय नह�। जैसे ही हम सृ��कतार् क� आराधना म�  म�न हो जाते ह�, आकाश �फर से उनक� म�हमा का बखान 
करता है। 

हम उ�ारकतार् क� आराधना करते ह�  (�का�शतवा�य 5) 

► �का�शतवा�य अ�याय 5 ऊँची आवाज़ मे पढ़� । यह भ� ��य हम�  उस परमे�र के बारे म�  �या बताता है �जसक� हम आराधना 

करते ह�?  

मसी�हया�  के �प म� , हम�  यह याद करते �ए अपने आ�यर् क� भावना को कभी नह� खोना चा�हए �क ��ांड के राजा ने हमारे उ�ार 
का �बंध �कया है। �का�शतवा�य अ�याय 5 म� , हम देखते ह� �क परमे�र के मेमने, संसार के उ�ारक, क� आराधना क� जाती है। 

�का�शतवा�य क� पु�तक म�  यीशु को 28 बार "उस मे�ने" कहा गया है। यह �का�शतवा�य म�  मु�य छ�वया�  म�  से एक है। 

वह कौन है इस कारण से हम उ�ारकतार् क� आराधना करते ह�। 

वह य�दा के गो� का वह �स�ह है। वह दाऊद का मूल है। यह वही मे�ना है जो वध �कया गया था। यह वही मे�ना है �जसके सात स�ग 
और सात आँख�  ह�  (�का�शतवा�य 5:6), �स�ता का �तीक। वह कौन है इस कारण से आराधना म�  हम यीशु का आदर करते ह�। 

आराधना “मसीह क� म�हमामय �स�ताआ�  का पवर्” है। (जॉन पाइपर)।  

वह कहाँ है इस कारण से हम उ�ारकतार् क� आराधना करते ह�। 

�का�शतवा�य 5:6 म� , यीशु �वग�य आराधना के क� � �ब�� ह�। वह �स�हासन और चार जी�वत �ा�णया�  के बीच और �ाचीना�  के बीच 

ह�। इ�ा�नया�  का लेखक अ��त ��तज्ञा देता है �क हमारा अ�धव�ता परमे�र के �स�हासन के दा�हने हाथ बैठा है (इ�ा�नया�  12:2)।  
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उसने �या �कया है इस कारण से हम उ�ारकतार् क� आराधना करते ह�। 

परमे�र के �ेय पर �यान क� ��त करने के �यास म� , कुछ �शक्षका�  ने गलत सुझाव �दया है �क हम�  परमे�र क� आराधना केवल उसके 

�व�प के �लए करनी चा�हए, न �क उसके �ारा हमारे �लए �कए गए काया�  के �लए। यूह�ा �कटकतार् �दखाता है �क �वग�य आराधना 
मे�ने के काया�  के �लए उसक� �तु�त करती है। “वध �कया �आ मे�ना...यो�य है …” (�का�शतवा�य 5:12)।  

यह नमूना भजन सं�हता म�  देखा जाता है। भजन सं�हता 134 हम�  �भु को ध�यवाद देने का आदेश देता है। इसम�  कोइर् कारण नह� 

बताया गया है; हम उसक� �तु�त इस�लए करते ह�  �या� �क वह परमे�र है। इसके बाद आता है भजन सं�हता 135-136, जो इ�ाएल 

के इ�तहास म�  परमे�र के काया�  के कारण उसक� �तु�त करते ह�। परमे�र का च�र�, ब��क उसके महान कायर् भी �तु�त के यो�य ह�। 
हम�  परमे�र क� �तु�त उसके �व�प और उसके काया�  के �लए करनी चा�हए। 

हम राजा क� आराधना करते ह�  (�का�शतवा�य 11:15-18) 

�का�शतवा�य 11 �वग�य आराधना का एक और ��य ��तुत करता है। इस ��य म� , �ाचीन उस राजा क� आराधना करते ह�  �जसने 

अपना वा�त�वक �स�हासन �हण कर �लया है। भले ही, सांसा�रक रा�य उसके �व�� �व�ोह करते ह�, �फर भी उ�ह�  अंततः उसके 
अ�धकार के आगे ��कना ही पड़ता है। “जगत का रा�य हमारे �भु का और उसके मसीह का हो गया, और वह युगानुयुग रा�य करेगा” 

(�का�शतवा�य 11:15)। 

इस भजन म� , राजा क� संसार पर उसके धम� �याय के �लए �शंसा क� गइर् है। यह भजन हम�  याद �दलाता है �क परमे�र बड़� श��त 

से शासन करता है। य��प रा��  �ो�धत थे, परमे�र ने उनका �याय धमर् से �कया। 

आराधना स�चाइर् से क� जाने वाली आराधना है। स�ची आराधना परमे�र के भयानक �याय को कम नह� करती। पुनः, �का�शतवा�य 
क� आराधना भजन सं�हता क� आराधना के अनु�प है। भजन सं�हता 96 �भ ुके �लए एक नया गीत है। इस गीत म� , रा�� ा�  के बीच 

परमे�र क� �तु�त क� जाती है। वह सभी देवताआ�  से अ�धक भययो�य है। उसक� �तु�त इस�लए क� जाती है �या� �क वह लोगा�  का 

�याय धमर् से करेगा। स�ची आराधना जानती है �क हम�  परमे�र का भय मानना चा�हए; हम उसक� आराधना राजा के �प म�  करते 
ह�। 

हम �वजयी ��हे क� आराधना करते ह�  (�का�शतवा�य 19:1-9) 

बाइबल सव�क्षण क� एक कक्षा म� , एक �शक्षक ने पूछा, “आपम�  से �कतने लोगा�  को �का�शतवा�य पु�तक पसंद है?” ब�त कम 

छा�ा�  ने हाथ उठाया। जब �शक्षक ने पूछा, “आपको �का�शतवा�य �या�  पसंद नह� है?” तो एक छा� ने जवाब �दया, “यह डरावनी 

है!”  
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इन छा�ा�  को �का�शतवा�य इस�लए डरावना लगता है इसका कारण यह �क वे पु�तक के सवा��म अंशा�  को अनदेखा कर देते ह�। वे 

उन �यायदंडा�  पर �यान क� ��त करते ह�  जो परमे�र के �व�� �व�ोह करने वाला�  पर आते ह�। यह �न��त �प से �का�शतवा�य का 
एक मह�वपूणर् संदेश है। पर�तु मसी�हया�  के �लए, �का�शतवा�य का मु�य संदेश हमारे परमे�र क� अं�तम �वजय है!  

�का�शतवा�य अ�याय 19 इस संदेश को �च��त करता है। अ�याय क� समा��त इस �ववरण से होती है उस आग क� झील...जो 

ग�धक से जलती है (�का�शतवा�य 19:20) और उन प�क्षया�  के �वषय जो राजाआ�  का मांस, सेनाप�तया�  का मांस, और श��तशाली 

पु�षा�  का मांस खाते ह�… (�का�शतवा�य 19:18)। राजा के �व�� �व�ोह करने वाला�  का यही प�रणाम होता है। जो लोग ��ापूवर्क 
राजा क� आराधना करते ह�, उनके �लए �का�शतवा�य अ�याय 19 आन�द का गीत है। वह बड़� वे�या �जसने अपनी अनै�तकता से 

पृ�वी को �� कर �दया था (�का�शतवा�य 19:2) न� हो जाती है। ��हा अपने श�ुआ�  पर �वजय �ा�त करता है और अपनी प�व� 

��हन का मे�ने के �ववाह भोज म�  �वागत करता है (�का�शतवा�य 19:9)। 

इस बड़� जय के उ�सव के ��य�ुर म� , यूह�ा ने सुना “बड़� भीड़ का सा और ब�त जल का सा श�द, और गजर्न का सा बड़ा श�द...: 
“हि� ललू�याह! �या� �क �भु हमारा परमे� वर सवर्शि� तमान रा�य करता है। आओ, हम आन��दत और मगन हा� , और उसक� �तु�त 

कर� , �या� �क मे�ने का �ववाह आ प�ँचा है, और उसक� ���हन ने अपने आप को तैयार कर �लया है” (�का�शतवा�य 19:6-7)। 

आराधना म� , हम �वजयी ��हे क� �तु�त करते ह�। हमार� आराधना उस भ�व�य क� आशा करती है जो यीश ुअपनी ��हन के �लए 
तैयार कर रहे ह�। आराधना के मह�व का एक कारण यह है �क आराधना हम�  इस �वरोधी संसार म�  एक �वजयी मसीही जीवन जीने 

क� सामथर् देती है। आराधना म� , हम याद रखते ह�  �क “हमारा �वदेश �वगर् पर है; और हम एक उ�ारकतार् �भु यीशु मसीह के वहाँ से 

आने क� बाट जोह रहे ह�। वह अपनी शि� त के उस �भाव के अनुसार �जसके �ारा वह सब व�तुआ�  को अपने वश म�  कर सकता है, 
हमार� दीन–हीन देह का �प बदलकर, अपनी म�हमा क� देह के अनुकूल बना देगा” (�फ�ल��पया�  3:20-21)। 

�का�शतवा�य क� पु�तक के ये चार भजन उस परमे�र क� एक झलक देते ह� �जसक� हम आराधना करते ह�। आराधना म� , हम �वयं 

पर नह�, ब��क परमे�र पर �यान क� ��त करते ह�। आराधना म� , हम सृ��कतार् के स�मुख ��कते ह�; आराधना म� , हम उ�ारकतार् क� 

�तु�त करते ह�; आराधना म�  हम राजा मसीह का उ�सव मनाते ह�; आराधना म� , हम �वजयी ��हे क� उप��थ�त म�  अनंत काल क� आशा 
करते ह�। 

यही वह परमे�र है �जसक� हम आराधना करते ह�। इससे यह �� उठता है, "कौन आराधना कर सकता है? परमे�र अपनी उप��थ�त 

म�  आने वाला�  से �या आशा करता है?"  
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परमे� वर अपने आराधक से �या आशा करता है? 

सामर� ��ी के साथ अपनी बातचीत म� ,13

14 यीशु ने एक �वशेष बात कही। यीशु ने उसे बताया �क स�चे आराधक �पता क� आराधना 

आ�मा और स�चाइर् से कर� गे, और कहा �क �पता एेसे लोगा�  को ढँूढ़ रहा है जो उसक� आराधना कर�  (यूह�ा 4:23)। परमे�र एक 
�वशेष �कार के आराधका�  को खोज रहा है, जो आ�मा और स�चाइर् से आराधना करते हा� । परमे�र आराधका�  को खोजता है। 

परमे�र अपने आराधका�  म�  कौन-से गुण चाहता है? कोइर् भी आराधना सभा म�  शा�मल हो सकता है; कोइर् भी �तु�त-गीत गा सकता 

है; कोइर् भी �ाथर्ना कर सकता है। जब�क, परमे�र ने एक स�चे आराधक के गुणा�  के �लए �वशेष �दशा�नद�श �दए ह�। इसे हम भजन 

सं�हता 15 म�  देख सकते ह�। 

► भजन सं�हता 15 पढ़� । यह हम�  एक आराधक के जीवन के बारे म�  �या बताता है? 

भजन सं�हता 15 एक आराधना सै�ां�तक भजन है। यह मं�दर के �वेश �ार पर एक याजक और एक आराधक के बीच �ए संवाद 

का वणर्न करता है। आराधक परमे�र के प�व� मं�दर म�  �वेश चाहता है। आराधक के ��, "कौन �वेश कर सकता है?" के उ�र म�  

याजक �वेश क� आव�यकता बताता है। वही नमूना भजन सं�हता 24:3-6 और मीका 6:6-8। भजन सं�हता 15 म�  �योग �कया 
गया है जो इसे तीन भागा�  म�  बाँटता है:  

1. ��: कौन आराधना कर सकता है? 

2. उ�र: आराधक का �ववरण 
3.  अं�तम �ट�पणी: आराधक से �कया गया वादा  

��: कौन आराधना कर सकता है? (भजन सं�हता 15:1) 

मं�दर के �वेश �ार पर एक आराधक पूछता है, “हे परमे� वर तेरे त�बू म�  कौन रहेगा? तेरे प�व� पवर्त पर कौन बसने पाएगा?” ये �� 

आराधक के तीन गुणा�  क� ओर संकेत करते ह�। 

एक स�चा उपासक इर्�र�य भय को जानता है। 

यह भजन सं�हता दशार्ती है �क परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश कभी भी सहज नह� होता। एक स�चा आराधक समझता है �क परमे�र 

प�व� है और हम उससे अलग ह�।  

 
14 अ�याय 2 का अ�धकांश भाग म�  पाया जाता है “The Worshipper’s Approach to God” by Ronald E. Manahan, Authentic 
Worship, Herbert Bateman �ारा संपा�दत. (Grand Rapids: Kregel Books, 2002). 
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पूर� बाइबल म� , परमे�र क� उप��थ�त के साथ एक भय का भाव जुड़ा �आ है। �सनाइर् पवर्त पर, लोगा�  को उस पवर्त से �र रहने क� 

चेतावनी दी गइर् थी जहाँ परमे�र ने मूसा से बात क� थी (�नगर्मन 19:7-25)। �पांतरण पवर्त पर, �श�य ब�त डरे �ए थे (म�ी 
17:6)। 

�व�ासी के �लए, इर्�र�य भय वह भय नह� है जो �कसी ���त को परमे�र क� उप��थ�त से �र भगाता है। ब��क, यह स�मान है 

जो आराधक को �वन�ता से परमे�र के पास आने के �लए �े�रत करता है। एक आराधक को परमे�र क� उप��थ�त म�  �बना तैयार� 

के नह� जाना चा�हए। 

एक स�चा आराधक �वन�ता से आराधना करता है। 

आराधक ने पूछा, “तेरे त�बू म�  कौन रहेगा?” �वासी �सरे देश म�  रहने वाले �वदेशी नाग�रक होते ह�। वे मेहमान होते ह�, �जनके पास 
नाग�रका�  जैसे अ�धकार नह� होते। 

भजन सं�हता 15 म�  आराधक को यह �वीकार करना आव�यक है �क हम परमे�र क� उप��थ�त म�  मेहमान ह�। �या� �क परमे�र प�व� 

ह�  और उनका घर प�व� है, इस�लए हम वहाँ रहने के यो�य नह� ह�। जीवन म�  हमार� ��थ�त चाहे जो भी हो, हम�  �वन�ता के साथ 
परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश करना चा�हए। हम उनके मेहमान ह�। 

एक स�चा आराधक परमे�र के अन�ुह का ज� मनाता है। 

�या� �क हम परमे�र क� प�व�ता को पहचानते ह�, इस�लए जब वह हम�  अपने घर म�  �वागत करता है, तो हम उसके अनु�ह का उ�सव 

मनाते ह�। आराधक �जसने यह पूछा, “तेरे प�व� पवर्त पर कौन बसने पाएगा?” उ�हा� ने यह सवाल इस �व�ास के साथ पूछा �क उ�ह�  

परमे�र के घर म�  आमं��त �कया जाएगा। परमे�र ने इ�ाएल के साथ एक स�ब�ध �था�पत �कया था; य�दी आराधना इस अनु�हपूणर् 
स�ब�ध का ज� मनाती थी। 

भजन सं�हता 103 आराधना के �लए �नम��ण है, “हे मेरे मन, यहोवा को ध�य कह ।” भजन सं�हता 103 इसम�  उस अनु�ह का 

एक सुंदर �रण है जो हम�  परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश करने क� अनुम�त देता है।14

15  

“जैसे �पता अपने बालका�  पर दया करता है, वैसे ही यहोवा अपने डरवैया�  पर दया करता है। �या� �क वह हमार� सृि� ट जानता है; और 

उसको �रण रहता है �क मनु�य �म�ी ही है” (भजन सं�हता 103:13-14)। �जस परमे�र ने हम�  �म�ी से रचा है, उसने अपने 
अनु�ह म�  हम�  आराधना के �लए बुलाया है! जब हम आराधना म�  �वेश करते ह�, तो हम परमे�र के अनु�ह को याद करते ह�। यह 

अनु�ह ही है जो धूल को ��ांड के सृ��कतार् क� उप��थ�त म�  �वेश करने देता है।  

 
15 यह �ट�पणी यहाँ से आइर् है Richard Averbeck, “Worshipping God in Spirit.” 
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स�ची आराधना म�  इर्�र�य भय, �वन�ता और अनु�ह शा�मल ह�। आराधना के ये सभी पहलू मं�दर-आराधना म�  देखे जा सकते थे। 

य�दी आराधक मं�दर का आदर करते थे �या� �क यह एक प�व� परमे�र का घर था।15

16 परमे�र के समक्ष उ�चत �वन�ता �दखाने के 
�लए वे आराधना क� सावधानीपूवर्क तैयार� करते थे। वे आराधना म�  ज� भी मनाते थे। य�दी आराधना गायन, वा�ा� , मधुर सुगंधा�  

और एेसे वातावरण से भर� होती थी जो अपने लोगा�  पर परमे�र के अनु�ह का ज� मनाता था।  

आज, हम�  इर्�र�य भय के भाव के साथ परमे�र के घर म�  �वेश करना चा�हए। हम�  परमे�र के समक्ष अपनी अयो�यता को �वीकार 

करना चा�हए। पर�तु हमार� आराधना म�  परमे�र के अनु�ह का भी ज� मनाना चा�हए जो हमारा उनक� उप��थ�त म�  �वागत करती 
है। एक �ाचीन मत क� आराधना प��त कहती है, "हम इस�लए नह� आते �या� �क हम यो�य ह�, ब��क इस�लए आते ह�  �या� �क हम�  

आमं��त �कया गया है।" यह वह आराधना है जो परमे�र के अनु�ह का ज� मनाती है।  

उ�र: आराधक का �ववरण (भजन सं�हता 15:2-5) 

"परमे�र के भवन म�  कौन �वेश कर सकता है?" इस �� के उ�र म� , याजक ने आराधक का वणर्न �कया। आराधक परमे�र के 
सामने �न�कलंक चलता है। वह �सरा�  के साथ अपने �वहार म�  सावधान रहता है। वह उन लोगा�  को अ�वीकार करता है जो परमे�र 

को अ�वीकार करते ह�, पर�तु वह उनका आदर करता है जो परमे�र का भय मानते ह�। वह अपने च�र� को परमे�र के च�र� के 

अनु�प ढालने का �यास करता है। जो ���त स�चे मन से परमे�र क� आराधना करता है, वह अ�धका�धक परमे�र के समान बनता 
जाएगा। 

यह उ�र हम�  याद �दलाता है �क आराधना जीवन के सभी पहलुआ�  को �भा�वत करती है। परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश के �लए 

पूणर् आज्ञाका�रता क� आव�यकता होती है। दाऊद एेसे ���त क� क�पना नह� कर सकता था जो कहे, "म�  परमे�र क� संतान �ँ, 

पर�तु म�  परमे�र क� �व�था के अधीन नह� रहता।" बाइबल �कसी ���त को यह कहने क� अनुम�त नह� देती, "यीशु मेरा उ�ारकतार् 
है, पर�तु वह मेरे जीवन का �भु नह� है।" परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश के �लए परमे�र के अ�धकार के अधीन होना आव�यक है।  

एक स�चा आराधक इर्�र�य जीवन �तीत करता है। 

भजन सं�हता 15:2 आराधक का सामा�य �ववरण देता है। जो लोग परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश करते ह�, उ�ह�  �न�कलंक होकर 

चलना चा�हए; यह सभी के्ष�ा�  म�  एक इर्मानदार जीवन का संकेत देता है। उ�ह�  हमेशा वही करना चा�हए जो सही है। उ�ह�  �दय से (या 

�दय म�) स�य बोलना चा�हए। ये वा�यांश आराधक के �नरंतर जीवन का वणर्न करते ह�। जीवन का हर के्ष� आराधना से �भा�वत 
होता है। 

 
16 यीशु के समय तक, यह स�मान खो गया था और मं�दर का �वेश �ार एक बाज़ार बन गया था। यीशु ने मं�दर को अपमा�नत करने वाले सरार्फा�  को बाहर 
�नकाल �दया, जो इसे “डाकुआ�  क� खोह” (म�ी 21:12-13) बना रहे थे। 
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एक स�चा आराधक समाज के साथ सही स�ब�ध म�  रहता है। 

�जस तरह दाऊद एेसे ���त क� क�पना नह� कर सकता था जो कहे, "म�  परमे�र क� संतान �ँ, पर�त ुम�  परमे�र के �नयमा�  का 

पालन नह� करता," उसी तरह वह एेसे ���त क� क�पना भी नह� कर सकता था जो कहे, "म�  परमे�र के सामने धम� �ँ, पर�तु म�  
अपने पड़ो�सया�  के साथ धम� �वहार नह� करता।" 

जो ���त परमे�र क� उप��थ�त म�  �वेश करता है, उसे एेसा ���त होना चा�हए जो समाज के साथ सही संबंध बनाए रखे। वह: 

• अपनी जीभ से �न�दा नह� करता। 

• अपने पड़ोसी क� बुराइर् नह� करता। 

• अपने �म� क� �न�दा नह� करता; वह चुगली नह� करता। 

• परमे�र को अ�वीकार करने वाला�  का �वरोध करता है। 

• परमे�र का भय मानने वाला�  का स�मान करता है। 

• अपने वचन का प�का होता है। 

• गर�बा�  को अनु�चत ऋण देकर उनका शोषण नह� करता। 

• �र�त लेकर �नदा�षा�  के साथ अ�याय नह� करता।  

जो ���त परमे�र के त�बू म�  �नवास करता है, वह आंत�रक और बा� दोना�  �प से एक धम� ���त है। स�चा आराधक एक 

इर्मानदार ���त होता है। स�चा आराधक आज्ञाका�रता के दै�नक जीवन को बदलने के �लए आराधना के र��त-�रवाजा�  को अनुम�त 

नह� देता है। 

अं�तम �ट�पणी: आराधक से �कया गया वादा (भजन सं�हता 15:5) 

भजन सं�हता 15 आराधक को �दए गए वादे के साथ समा�त होती है; “जो कोइर् एेसी चाल चलता है वह कभी न डगमगाएगा” 
(भजन सं�हता 15:5)। जो ���त परमे�र क� आज्ञाआ�  का पालन करता है, उसे परमे�र क� सुरक्षा का वादा �कया जाता है। भजन 

सं�हता 15, भजन सं�हता 1 के समान है, �जसम�  इर्�र�यता का वणर्न है और परमे�र के �ारा धम� ���त को आशीष �दए जाने का 

वादा है। 

भजन सं�हता 15 �दखाता है �क परमे�र उनसे �या आशा करता है जो उसक� आराधना करते ह�। भजन सं�हता 15 को एक आदेश 
(“परमे�र यही चाहता है”) और एक वादे (“यही परमे�र उनके �लए करेगा जो उससे मांगते ह�”) दोना�  के �प म�  पढ़ा जाना चा�हए। 

यशायाह 6 के �काश म� , हम समझते ह�  �क यह परमे�र ही है जो आज्ञाका�रता के �लए आराधक को सामथ� बनाता है; यह परमे�र 

ही है जो अशु� होठा�  को शु� करता है; यह परमे�र ही है जो भजन सं�हता 15 क� माँगा�  को संभव बनाता है। स�ची आराधना परमे�र 
के अनु�ह पर �नभर्र करती है। यह हमारे कमजोर �यासा�  से नह�, पर�त ुउन लोगा�  के जीवन म�  परमे�र के अनु�ह से �ा�त होती है 
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जो उसक� आराधना करना चाहते ह�। आराधना म�  परमे�र के अनु�ह को कभी न भूल� ; �पता स�चे आराधका�  को खोजता है, और 

�पता आराधना को संभव बनाता है।  

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , "�या मेरे पास एक स�चे आराधक का �दय और हाथ ह�?" भजन सं�हता 15 को एक पर�क्षा के �प म�  पढ़� । ��येक 
वा�यांश के बाद पूछ� , "�या यह मेरा वणर्न करता है? �या म�  आराधना के �लए तैयार �ँ?"  

भजन सं�हता 15 को �फर से एक ���तगत �ाथर्ना के �प म�  पढ़� । “हे �भु, मुझे सीधाइर् से चलने और धमर् के काम करने क� श��त 

�दान कर� ... मुझे चुगली और �न�दा से �र रहने क� कृपा �दान कर� ...” परमे�र क� यह ��तज्ञा सुनकर समा�त कर� , “जो इन कामा�  

पर चलता है, वह कभी �वच�लत नह� होगा।” 

आराधना के खतरे: पाख�ड 

यीश ुने उन लोगा�  से बात क� जो �वयं को आराधना के �वशेषज्ञ मानते थे। शा��ी और फर�सी आराधना क� हर बार�क� का �यान 
रखते थे, चाहे वह बाइबल क� आज्ञाएँ हा�  या य�दी परंपराएँ। जो कोइर् भी उनके र��त-�रवाजा�  का पालन नह� करता था, वे उसक� 

�न�दा करने म�  त�पर रहते थे। य��प, यीशु ने उनक� आराधना क� �न�दा क� �या� �क वे पाखंड� थे।  

फर��सया�  ने �शकायत क� �क यीशु के �श�य हाथ धोने के धा�म�क र��त-�रवाजा�  का पालन नह� करते। यीशु ने उ�र �दया, “हे कप�टयो, 
यशायाह ने तु�हारे �वषय म�  यह भ�व�य�ाणी ठ�क ही क� है :‘ये लोग होठा�  से तो मेरा आदर करते ह�, पर उनका मन मुझ से �र रहता 

है। और ये �थर् मेर� आराधना करते ह�, �या� �क मनु�या�  क� �व�धया�  को धमा�पदेश करके �सखाते ह�” (म�ी 15:7-9)। यशायाह के 

�दना�  के �ूठे आराधका�  क� तरह, फर��सया�  को भी यीशु ने दो �वफलताआ�  के कारण पाखंड� कहा था: 

1. उनक� आराधना बाहर� थी, �दय से नह� (म�ी 15:8)। 
2. उनक� आराधना मानवीय पर�परा पर आधा�रत थी, परमे�र क� आज्ञाआ�  पर नह� (म�ी 15:9)। 

हम�  पाखंड क� आराधना के खतरे से बचने के �लए सावधान रहना चा�हए। हमार� आराधना �दय से होनी चा�हए, और हमार� आराधना 

परमे�र �ारा �नद� �शत होनी चा�हए, न �क उन परंपराआ�  �ारा �ज�ह�  परमे�र के वचन के बराबर �थान �दया गया है। 

�न�कषर्: आराधका�  क� गवा�हयाँ 

य�द हम मसीही जीवन म�  अनु�ह क� भू�मका को �यान म�  रखे �बना भजन सं�हता 15 पढ़ते ह�, तो हम�  यह गलत धारणा हो सकती 

है �क हम�  आराधना का अ�धकार अ�ज�त करना होगा। य��प, भजन सं�हता 15 यह दशार्ता है �क परमे�र हमारे �लए �या करता है, 
न �क यह �क हम उसके घर म�  �वागत पाने के �लए �या करते ह�। 

आराधना के �लए �कसे आमं��त �कया जाता है? आराधका�  से कुछ आ�यर्जनक गवाहीयाँ सनु� । वे दशार्ते ह�  �क आराधना का अथर् 

यो�य होना नह� है; आराधना का अथर् है �वन�तापूवर्क परमे�र क� उप��थ�त म�  आना और उनके अनु�ह से बदल जाना।  
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एक फर�सी बोलता है: 

“मुझे भरोसा है �क आप समझ सकते ह� �क म�  यीशु क� �शक्षाआ�  से �या�  आहत �ँ। म�  एक अ�ा इंसान �ँ। म�  आज्ञाआ�  का उ�लंघन 

नह� करता। म�  उपवास करता �ँ और दशमांश देता �ँ। य�द कोइर् परमे�र क� कृपा का पा� है, तो वह म�  ही �ँ! म�  परमे�र के घर यह 
�दखाने आता �ँ �क म�  एक अ�ा इंसान �ँ। परमे�र मेर� आराधना को कैसे अ�वीकार कर सकते ह�?” 

एक चुंगी लेने वाला बोलता है: 

“सच क�ँ तो, म�  भी फर�सी �जतना ही हैरान �ँ! मुझे �व�ास ही नह� था �क म�  मं�दर म�  �वेश कर पाऊँगा। म�  अ�े लोगा�  से �जतना 

हो सके �र रहा। मुझे उ�मीद थी �क कोइर् मुझ पर �यान नह� देगा। म� ने परमे�र क� दया माँगी, य��प म�  दया का पा� नह� �ँ। मुझे 

आ�यर् �आ �क म�  धम� ठहराकर घर गया। आराधना म�  मेरा जीवन बदल गया।” 

एक अमीर आदमी बोलता है: 

“म�  मं�दर म�  ब�त सारा पैसा देता �ँ। मुझे लगता है �क यीश ुमेरे चढ़ावे से �भा�वत हा� गे। यही मेर� आराधना है। जब म�  अपना चढ़ावा 
पेटी म�  डालता �ँ, तो सभी जानते ह�  �क '�ीमान धन' यहाँ ह�। मुझे उ�मीद है �क परमे�र �यान द� गे �क म�  �कतना देता �ँ!”  

एक गर�ब �वधवा कहती है: 

“मुझे अपना दान पेटी म�  डालने म�  शमर् आ रही थी। मेरे पास �सफ़र्  दो छोटे �स�के थे। बाक� सब लोग बड़ा दान दे रहे थे; मेरे पास 

लगभग कुछ भी नह� था। ले�कन आराधना का अथर् है परमे�र को अपना सवर्�े� देना। यह �यादा नह� था; पर�त ुम� ने अपना सब 
कुछ दे �दया। मुझे आशा थी �क मेरे इस छोटे से दान पर �कसी का �यान नह� जाएगा, पर�त ु�कसी ने �यान �दया। यीशु ने देखा �क 

म� ने �या �दया! और उ�हा� ने कहा �क म� ने �कसी और से �यादा �दया है। मुझे नह� पता �क यीशु के इस कथन का �या अथर् था, पर�तु 

मुझे खुशी है �क म� ने अपना सवर्�े� �दया!” 

साम�ूहक �वचार �वमशर् 

► इस पाठ के �ावहा�रक लागूकरण के �लए, �न�न�ल�खत �वषय पर �वचार �वमशर् कर� : 

मनीष कइर् वषा�  से मसीही है। वह जानता है �क कली�सया जाना, बाइबल पढ़ना और �ाथर्ना करना ज़�र� है, पर�त ुइन ग�त�व�धया�  
म�  परमे�र क� उप��थ�त महसूस करना उसके �लए मु��कल है। ये सब उसे �दखावे से �यादा कुछ नह� लगते। आप मनीष को उसक� 
आराधना म�  परमे�र को देखने म�  कैसे मदद कर सकते ह�?  
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पाठ 2 क� समीक्षा 

(1) परमे� वर के �वषय म�  हमार� समझ आराधना के �लए ज़�र� है �या� �क परमे� वर क� �वकृत छ�व �वकृत आराधना क� ओर ले 

जाएगी। 

(2) आराधना परमे� वर पर क� ��त होनी चा�हए, न �क हमार� आराधना अनुभव क� गुणव�ा पर। 

(3) �का�शतवा�य क� पु�तक �वग�य आराधना का एक �च� ��तुत करती है:  

• �वग�य आराधना उस सृ��कतार् क� आराधना है जो सवा��च, प�व� और अन�त है। 

• �वग�य आराधना उ�ारकतार् क� आराधना है। 

• �वग�य आराधना राजा क� आराधना है। 

• �वग�य आराधना �वजयी ��हे क� आराधना है। 

(4) भजन सं�हता 15 एक आराधना भजन है जो आराधका�  के �लए परमे�र क� आव�यकताआ�  का सारांश ��तुत करता है। एक 
स�चा आराधक:  

• इर्�र�य भय को जानता है। 

• �वन�ता से आराधना करता है। 

• परमे�र के अनु�ह का ज� मनाता है। 

• इर्�र�य जीवन �तीत करता है। 

• समाज के साथ सही स�ब�ध म�  रहता है। 

• परमे�र क� सुरक्षा और आशीष का वादा �ा�त करता है। 
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पाठ 2 के कायर् 

(1) भजन सं�हता 120-134 य�शलेम क� या�ा करने वाले तीथर्या��या�  के �लए गीता�  का एक सं�ह है। ये भजन �व�भ� 

प�र��थ�तया�  म�  आराधना के �वषय �सखाते ह�। नीचे दी गइर् ता�लका म�  �दए गए ��ा�  के उ�र देते समय इन भजन सं�हताआ�  को पढ़� । 

भजन उ�र देने के �लए ��   

120 मेशेक और केदार कहाँ ह�? मेशेक या केदार म�  रहने वाले तीथर्या�ी के �लए य�शलेम म�  आराधना �या�  मह�वपूणर् है? 

122 यह भजन सं�हता आराधना के ��त हमारे ���कोण के �वषय �या �सखाती है? 

123 पद 2, आराधक के परमे�र के साथ संबंध के �वषय �या �सखाता है? 

124 इस भजन से आप क�ठन प�र��थ�तया�  म�  �तु�त के बारे म�  �या सीखते ह�? 

126 रा�� ा�  के बीच आराधना का �मशन से �या संबंध है? पद 2 पर �यान द� । 

130 यह भजन सं�हता आराधना म�  अंगीकार क� भू�मका के �वषय �या �सखाती है? 

131 भजनकार आराधना के �लए �वयं को कैसे तैयार करता है? इस आदशर् का अनुसरण करने के �लए आप कौन से 
�ावहा�रक कदम उठा सकते ह�? 

133 भजन सं�हता 133, यूह�ा 17:20-23, और इ�फ�सया�  4:1-16, सभी एकता क� बात करते ह�  और सभी �कसी न 
�कसी �प म�  कली�सया जीवन से संबं�धत ह�। एकता का आराधना और कली�सया के जीवन से �या संबंध है? 

134 भजन सं�हता 134, आराधना भजना�  क� इस �ंृखला के �लए एक उपयु�त समापन कैसे है? 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  
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पाठ 2 पर�क्षा  

(1) �का�शतवा�य अ�याय 4 के भजन म�  हम सृ��कतार् परमे�र के बारे म�  जो तीन बात�  सीखते ह�, उ�ह�  सचूीब� कर� । 

(2) �का�शतवा�य अ�याय 5 म�  उ�ारक क� आराधना करने के तीन कारणा�  क� सूची बनाए�। 

(3) मसी�हया�  के �लए �का�शतवा�य का मु�य संदेश �या है? 

(4) भजन सं�हता 15 एक धा�म�क भजन है जो तीन भागा�  म�  �वभा�जत है। तीना�  भागा�  क� सूची बनाइए। 

(5) उस आराधक का रवैया �या है जो समझता है �क वह परमे�र क� उप��थ�त म�  एक मेहमान है? 

(6) भजन सं�हता 15:2-5 से एक स�चे आराधक क� दो मह�वपूणर् �वशेषताएँ �या ह�? 

(7) यीश ुने फर��सया�  को पाखंड� �या�  कहा? 

(8) याद �कया �आ �का�शतवा�य 5:9-14 �लख�। 
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पाठ 3 
परुाना �नयम म�  आराधना 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) परमे�र के अनु�ह क� सराहना करना जो आराधना को संभव बनाता है। 

(2) आज्ञाका�रता के �दय से आराधना म�  बढ़ना। 

(3) आराधना म�  ��याप��त क� भू�मका को जानना। 

(4) आराधना के मु�य त�व के �प म�  �तु�त का अ�यास करना। 

(5) आराधना म�  परमे�र के वचन क� घोषणा के मह�व को पहचानना। 

(6) आराधना म�  असंतुलन के ख़तरे से बचना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  मीका 6:6-8। 

भ�ूमका 

पासबाना�  का एक समूह हर महीने अपनी कली�सयाआ�  के �वषया�  पर �वचार �वमशर् करने के �लए �मलता है। हाल ही म�  उ�हा� ने 

आराधना पर �वचार �वमशर् �कया। आराधना के �वषय पर इन पासबाना�  के बीच काफ़� मतभेद ह�। जब�क उनके �स�ांत समान ह�, 
�फर भी आराधना क� शै�लया�  के मामले म�  उनम�  काफ़� अंतर है। 

सु�मत एक एेसी कली�सया का पासबान है जो आराधना के पारंप�रक ���कोण का पालन करता है। �न�खल एक एेसी बढ़ती �इर् 

कली�सया म�  सेवा करता ह�  जो आराधना म�  कइर् समकालीन �वचारा�  का उपयोग करता है। अनुज अभी भी अपनी कली�सया के �लए 

सबसे उपयु�त आराधना का �कार खोजने क� को�शश कर रहा है। इन पासबाना�  ने आराधना के �वषय कइर् �वचार �वमशर् �कए ह�, 
पर�तु वे आराधना के मूल �स�ांता�  पर सहमत होने के अपने �यास म�  �नराश ह�। 

आज, �ववेक कहता है, "शायद हम इसे गलत तर�के से देख रहे ह�। हम पूछते रहते ह�, 'हम �कस �कार क� आराधना का आनंद लेते 

ह�? हम कैसे आराधना करना चाहते ह�?' शायद हम�  पूछना चा�हए, 'परमे�र हमसे �कस �कार क� आराधना चाहते ह�? उ�ह�  �कस 

�कार क� आराधना पसंद है? य�द परमे�र आराधना क� �परेखा तैयार कर� , तो वह कैसी होगी?' य�द हम जान�  �क बाइबल आधा�रत 
आराधना कैसी होती है, तो शायद हम�  आज क� आराधना के �लए एक आदशर् �मल जाए।"  
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► य�द परमे� वर आराधना क� कोइर् �परेखा बनाए, तो वह कैसी होगी? बाइबल आधा�रत आराधना के �वषय आप जो कुछ जानते 
ह�, उसका सारांश दी�जए।  

भ�ूमका: परमे� वर उ�चत आराधना क� माँग करता है 

पाठ 2 म� , हमने �का�शतवा�य से देखा �क स�ची आराधना एक प�व� परमे�र क� आराधना है। हमने भजन सं�हता 15 से देखा �क 

परमे�र अपने आराधका�  से प�व� होने क� आशा करता है। पाठ 3 म� , हम पूछते ह�, "एक आराधक प�व� परमे�र के पास कैसे 

प�ँचता है?" 

कुछ लोग कहते ह�  �क परमे�र को इस बात क� परवाह नह� है �क हम कैसे आराधना करते ह�; उसे केवल इस बात क� परवाह है �क 
हमारा �दय प�व� है। यह सच है �क �दय ही आराधना का मूल है। य��प, हम�  बाइबल के वचना�  से पयार्�त �माण �मलते ह�  �क 

परमे�र इस बात क� ब�त परवाह करता है �क उसक� आराधना कैसे क� जाती है। 

आराधना का �व�प मह�वपूणर् है �या� �क हमार� आराधना परमे�र के बारे म�  हमार� समझ को �भा�वत करती है। �पछले पाठ 

म� , हमने देखा �क परमे�र क� �वकृत छ�व �वकृत आराधना क� ओर ले जाती है। यह भी सच है �क �वकृत आराधना परमे�र क� 
हमार� छ�व को �वकृत करती है। जब इ�ाए�लया�  ने यहोवा क� आराधना उसी तरह क� �जस तरह कना�नया�  ने अपने देवताआ�  क� 

आराधना क� थी, तो उ�हा� ने ज�द ही यह मान �लया �क परमे�र का �व�प कना�नया�  के देवताआ�  जैसा है। वे यह मानने लगे �क 

परमे�र कना�नया�  के देवताआ�  क� तरह ही ��तशोधी और अ�व�ासयो�य है।16

17  

आराधना का �व�प मह�वपूणर् है �या� �क हम �जस �कार आराधना करते ह�  वह �ायः इस बात का ��त�ब�ब होता है �क हम 

आराधना �या�  करते ह�। �ेमपूणर् �दय परमे�र का आदर करने वाली आराधना करने म�  �स� होता है , अ�न�ापूवर्क आज्ञापालन 

का �दय परमे�र के तर�के के बजाय अपने तर�के से आराधना करना चाहता है। 

कइर् कॉलेज कक्षाआ�  म�  शोध प�ा�  के �व�प के �लए कुछ �न��त आव�यकताएँ होती ह�। उ�ह�  एक आवरण पृ�, फ़ुटनोट और एक 
�न��त हा�शए क� आव�यकता होती है। ये �ववरण शोध प� का सबसे मह�वपूणर् �ह�सा नह� ह�; �वषय-व�तु सबसे मह�वपूणर् है। 

य��प, कइर् �शक्षका�  ने देखा है �क जो छा� �ववरणा�  के ��त सावधान रहता है वह आमतौर पर �वषय-व�त ुके बारे म�  भी सावधान 

रहता है; वे अपना सवर्�े� �दशर्न करना चाहते ह�। �सर� ओर, जो छा� इन आव�यकताआ�  क� अनदेखी करता है वह अ�सर �वषय-
व�तु के ��त लापरवाह होता है। शोध प� का �व�प �ायः शोध प� क� �वषय-व�तु को दशार्ता है। �जस �कार हम आराधना करते ह�  

वह �ायः हमारे �दय के ���कोण को दशार्ता है। हम �जस �कार आराधना करते ह�  वह �ायः हमार� आराधना के कारण से संबं�धत 

होता है। इस कारण, परमे�र इस बात क� परवाह करता है �क हम कैसे आराधना करते ह�।  

 
17 मीका 6:6-7 म� , धा�म�क अगुवे यहोवा को ब�चा�  क� ब�ल चढ़ाकर घूस देने क� को�शश करते ह�। उ�ह�  लगता है �क यहोवा मोलेक क� माँग के मतुा�बक 
ब�चा�  क� ब�ल चढ़ाने क� उ�मीद करता है। 
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• कैन यहोवा के �लए भ�ट लाया। कैन एक �कसान था। वह ज़मीन क� उपज लाया, पर�त ुयहोवा ने कैन और उसक� भ�ट क� 

ज़रा भी परवाह नह� क�। कैन �ारा उ�चत �प से आराधना न करना उसके �दय के मनोभाव को दशार्ता है। कैन क� भ�ट 
उसके �लए सु�वधाजनक थी, पर�तु परमे�र ने उसक� आराधना �हण नह� क�। (उ�प�� 4:1-5)। 

• हा�न ने यहोवा क� आराधना के �लए एक सोने का बछड़ा बनाया। उसने कहा, “कल यहोवा के �लये पवर् होगा” (�नगर्मन 

32:1-5)। हो सकता है �क हा�न ने �वयं को यह भरोसा �दलाया था �क वह लोगा�  को खुश करने वाले तर�के से परमे�र 

क� आराधना कर सकता है, पर�तु परमे�र ने उसक� आराधना �हण नह� क�। 

• नादाब और अबी� ने सीनै पवर्त पर इ�ाएल के परमे�र को देखा (�नगर्मन 
24:1-11)। वे मूसा के अलावा �कसी और से �यादा परमे�र के कर�ब थे, 

पर�तु त�बू म�  याजक�य सेवा के अपने पहले �दन, उ�हा� ने �भु के सामने �न�ष� 

अ��न चढ़ाइर्। ��यु�र म� , �भु क� अ��न ने उ�ह�  भ� कर �दया। मूसा ने उनके 
�ःखी �पता को परमे�र के �याय के बारे म�  समझाया; “यह वही बात है �जसे 

यहोवा ने कहा था �क जो मेरे समीप आए, अव�य है �क वह मुझे प�व� जाने, 

और सार� जनता के सामने मेर� म�हमा करे” (लै��व�था 10:1-7)। ये 
याजक परमे�र क� आज्ञा मानने क� बजाय, अपने तर�के से धूप जलाते थे। परमे�र ने उनक� आराधना �हण नह� क�। 

• उ��ज�याह एक महान राजा था। उसने वही �कया जो यहोवा क� ��� म�  ठ�क था। 2 इ�तहास उनके शासनकाल का सारांश 

देता है: “…उसे अ��त सहायता यहाँ तक �मली �क वह सामथ� हो गया” (2 इ�तहास 26:15)। �ःख क� बात है �क 

उ��जयाह क� कहानी यह� ख�म नह� होती। “पर�तु जब वह सामथ� हो गया, तब उसका मन फूल उठा; और उसने �बगड़कर 
अपने परमे� वर यहोवा का �व� वासघात �कया, अथार्त् वह धूप क� वेदी पर धूप जलाने को यहोवा के म��दर म�  घुस गया” (2 

इ�तहास 26:16)। उसने अपने तर�के से परमे�र क� आराधना करने का �यास �कया और उसे कु� रोग हो गया (2 

इ�तहास 26:1-21)। परमे�र ने उसक� आराधना �हण नह� क�। 

• �नवार्सन के बाद य�दी मं�दर म�  �वकृत ब�ल चढ़ाते थे। उ�चत ब�ल न चढ़ाने से उनके �दय क� लापरवाही झलकती थी। वे 
परमे�र से स�चा �ेम नह� करते थे, इस�लए परमे�र ने उनक� आराधना �हण नह� क�। (मलाक� 1:6-14)। 

परमे�र को इस बात क� परवाह है �क उसक� आराधना �कस �कार क� जाती है। ये उदाहरण दशार्ते ह�  �क य�द हम�  अपने हाल पर 

छोड़ �दया जाए, तो हम परमे�र के पास उस तर�के से नह� जा पाएँगे �जससे उसका आदर हो। जो हम�  उ�चत लगता है, वह परमे�र 

को �हण नह� भी हो सकता है। हम�  अपनी आराधना के �लए उसका मागर्दशर्न �ा�त करना होगा। 

“य�द आप पुराने �नयम के याजक होते, और 
आप परमे�र क� उसी तरह सेवा करते जैसे 
आप अब करते ह�, तो �भु �ारा आपको मार 

डाले जाने म�  �कतना समय लगता?” 
- वॉरेन �वसर्बे 

(आराधना क� गंभीरता को लेकर) 
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�या� �क आराधना का अथर् परमे�र को आदर देना है, इस�लए हमार� आराधना हमार� इ�ाआ�  के बजाय परमे�र के च�र� के अनुसार 

�नधार्�रत होनी चा�हए। हम �वयं यह तय नह� कर सकते �क परमे�र को �या �स� करता है; हम�  परमे�र के वचन को �यान से 
पढ़ना होगा ता�क हम सीख सक�  �क परमे�र को �स� करने वाले तर�के से आराधना कैसे कर� ।  

परमे�र के साथ चलना: अन�ुह के स�ब�ध के �प म�  आराधना 

बाइबल आधा�रत आराधना का पहला �च�ण अदन के बगीचे म�  �मलता है, “तब यहोवा परमे� वर, जो �दन के ठंडे समय वा�टका म�  

�फरता था, का श�द उनको सनुाइर् �दया…” (उ�प�� 3:8)। यह परमे�र क� आराधना के आदशर् को दशार्ता है: मनु�य और उसके 

सृ��कतार् के बीच अटूट संग�त। पतन से पहले, मनु�य और परमे�र के बीच क� संग�त पाप से बा�धत नह� थी। वा�टका म�  आराधना 
सरल और सीधी थी। 

वा�टका म� , हम देखते ह�  �क परमे�र अपनी सृ�� के साथ संग�त चाहता है। पतन तक, मनु�य परमे�र के साथ पूणर् संग�त का आनंद 

लेता था; पाप �ारा मनु�य के �वभाव को �� करने के बाद ही मनु�य ने �वयं को परमे�र से �छपाया। 

पूरे पुराने �नयम म� , यह श�द परमे� वर के साथ साथ चलता था यह दशार्ने के �लए इ�तेमाल �कया जाता है �क आराधना म�  परमे� वर 
के साथ एक स�ब�ध शा�मल है। हनोक परमे�र के साथ चला; नूह परमे�र के साथ चला; अ�ाहम को परमे�र के साथ चलने क� 

आज्ञा दी गइर् थी (उ�प�� 5:24, उ�प�� 6:9, उ�प�� 17:1)। इनम�  से हर उदाहरण एक एेसे ���त को दशार्ता है �जसने परमे�र 

के साथ समय �तीत करके एक स�ब�ध बनाया। सही आराधना परमे�र के साथ सही स�ब�ध पर आधा�रत है।  

उ�प�� 3:8 दशार्ता है �क आराधना स�ब�धा�  पर आधा�रत थी। यह यह भी दशार्ता है �क आराधना केवल परमे�र क� कृपा से ही 
संभव है। मू�त�पूजक देवता मनु�य से आशा करते थे �क वे उ�ह�  �स� करने के �लए उ�चत आराधना का तर�का खोज�। इसके �वपर�त, 

यहोवा ने कृपापूवर्क आराधना के उ�चत साधन �दान �कए। ये तीन उदाहरण इसे �प� करते ह�।  

परमे� वर ने आदम और ह�वा के �लए आराधना करना संभव बनाया 

पतन के बाद, परमे�र आदम और ह�वा से आराधना मांगने या �हण करने के �लए बा�य नह� था। उ�हा� ने परमे�र के �नयम को तोड़ा 

था; उ�हा� ने उसक� सृ�� को �� कर �दया था; वे �याय के अलावा �कसी और चीज़ के हकदार नह� थे। 

पाप करने के बाद, आदम और ह�वा �भु क� उप��थ�त से �छप गए (उ�प�� 3:8)। आदम और ह�वा के �लए कोइर् और कायर् नह� था; 
वे मृ�य ुके अलावा �कसी और चीज़ क� आशा नह� कर सकते थे। वे केवल यही जानते थे �क �व�था देने वाले से �छप जाएँ, पर�तु 

अनु�ह म�  �भु परमे�र ने आदम को बुलाया। आराधना परमे�र के अनु�ह से संभव है। अपने आप पर छोड़ �दए जाने पर, हमारे पास 

प�व� परमे�र तक प�ँचने का कोइर् साधन नह� है। केवल उनके अनु�ह से ही हम�  आराधना के �लए बुलाया जाता है।  

परमे� वर ने अ�ाहम के �लए आराधना करना संभव बनाया 

► उ�प�� 18:1-8 पढ़� । 
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पाठ 1 म� , हमने देखा �क आराधना के �लए एक इ�ानी श�द (शखाह) का अथर् है "��कना" या "आराधना करना"। इस श�द का 

पहली बार उ�प�� 18:2 म�  �योग �कया गया है। जब अ�ाहम अपने त�बू के �ार पर बैठा था, तब �भु और दो �वगर्�त �कट �ए। 
अ�ाहम उनसे �मलने के �लए त�बू के �ार से दौड़ा और धरती पर �गरकर द�डवत् �कया। अ�ाहम ने द�डवत् �कया—उसने आराधना 

क�। 

�यान द�  �क इस कहानी म�  परमे�र ने पहल क�; वह अ�ाहम से �मलने आया। परमे�र ने आराधना को संभव बनाया। नए �नयम क� 

तरह पुराने �नयम म�  भी, आराधना केवल अन�ुह से ही संभव है। पुराने �नयम के ब�लदान �कसी �ो�धत परमे�र को �स� करने का 
साधन नह� ह�  जो संबंध नह� चाहता; इ�ह�  �वयं परमे�र ने परमे�र और पापी मनु�य के बीच मेल-�मलाप के साधन के �प म�  रचा था। 

पुराने �नयम म�  भी, आराधना केवल परमे�र के अनु�ह से ही संभव है। हमम�  �वयं उ�चत �प से आराधना करने क� क्षमता नह� है।  

परमे� वर ने याकूब के �लए आराधना करना संभव बनाया 

► उ�प�� 28:10-22 पढ़� । यह कहानी आराधना म�  परमे� वर क� भू�मका के �वषय �या बताती है? 

उ�प�� 28:10-22 म�  आराधना का एक सबसे आ�यर्जनक बाइबल आधा�रत �च� �मलता है। याकूब के अतीत म�  एेसा कुछ भी 
नह� है जो एक आराधक के गुणा�  का संकेत देता हो। वह भजन सं�हता 15 क� यो�यताआ�  को पूरा नह� करता। वह परमे�र क� खोज 

नह� कर रहा है; वा�तव म� , वह उन सम�याआ�  से भाग रहा है जो उसने अपने कपटपूणर् काया�  से उ�प� क� ह�। आराधना पर कोइर् भी 

पु�तक यह नह� कहती है, "�वीकायर् आराधना उन धोखेबाजा�  से आती है जो अपने पापा�  के प�रणामा�  से भाग रहे ह�।" 

य��प, याकूब क� अयो�यता के बावजूद परमे�र ने �वयं को याकूब के सामने �कट �कया। परमे�र का अनु�ह याकूब जैसे अयो�य 

���त के �लए भी आराधना को संभव बनाता है। वॉरेन �वसर्बे ने �लखा, "परमे�र कृपापूवर्क हमारे जीवन म�  तब ह�तके्षप करते ह�  

जब हम�  इसक� सबसे कम उ�मीद होती है - या यहाँ तक �क हम इसके यो�य भी नह� होते। जब आराधना अन�ुह का अनभुव नह� 
रह जाती, तो यह म�हमा का अनभुव भी नह� रह जाती।”17

18  

केवल अनु�ह के मा�यम से ही परमे�र हम�  अपनी उप��थ�त म�  आमं��त करते ह�। हमार� आराधना उनके अनु�ह के ��तफल म�  है। 

आराधना म�  हम जो कुछ भी करते ह�  वह उनके यो�य नह� है; केवल उनका अनु�ह ही हम�  आराधना करने क� श��त देता है। 

याकूब क� कहानी यहोवा क� आराधना और �ूठे देवताआ�  क� आराधना के बीच एक बड़े 

अंतर को दशार्ती है। �ूठे देवताआ�  के उपासक अपने देवता क� कृपा पाने के �लए वे�दयाँ 
बनाते थे। कम�ल पवर्त पर, बाल के भ�व�यव�ताआ�  ने “भोर से लेकर दोपहर तक वे यह 

कहकर बाल से �ाथर्ना करते रहे, “हे बाल, हमार� सुन, हे बाल, हमार� सुन!” पर�तु न 

 
18 Warren W. Wiersbe, Real Worship, (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 72 

�ूठ� आराधना म� , एक ���त मू�त� क� कृपा 
(कायर्) पाने के �लए एक वेदी बनाता है। 

स�ची आराधना म� , एक ���त परमे�र के 
अन�ुह (अनु�ह) का ज� मनाने के �लए 

एक वेदी बनाता है। 
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कोइर् श�द और न कोइर् उ�र देनेवाला �आ। तब वे अपनी बनाइर् �इर् वेदी पर उछलने कूदने लगे” (1 राजाआ�  18:26)। 

► स�ची आराधना और �ूठ� आराधना के बीच का अंतर समझने के �लए 1 राजा 18:20-39 पढ़� । 

बाल के पुजा�रआ�  ने बाल को अपने सामने �कट होने के �लए मनाने क� को�शश क�। मू�त�पूजा म�  यह पैटनर् बार-बार देखा जाता है। 
वे�दयाँ और ब�लदान मू�त� क� कृपा पाने का एक �यास ह�। 

इसके �वपर�त, परमे�र अपनी आराधना म�  अपने लोगा�  के सामने कृपापूवर्क �कट होते ह�। ए�ल�याह ने अपनी वेदी इस पूणर् �व�ास 

के साथ बनाइर् �क �जस परमे�र क� वह सेवा करता है, वह उसक� �ाथर्ना का उ�र देगा।  

हे अ�ाहम, इसहाक और इ�ाएल के परमे� वर यहोवा! आज यह �गट कर �क इ�ाएल म�  तू ही परमे� वर है, और म�  तेरा दास 

�ँ, और म�  ने ये सब काम तुझ से वचन पाकर �कए ह�  (1 राजाआ�  18:36)।  

उ�प�� क� पु�तक म� , कुल�पताआ�  ने वे�दयाँ परमे�र का �यान आक�ष�त करने के �लए नह�, ब��क उन �थाना�  के �ारक के �प म�  
बनाइर्ं  जहाँ परमे�र ने �वयं को �कट �कया था। वेदी ने परमे�र का अनु�ह �ा�त नह� �कया; उसने उनके अन�ुह का उ�सव मनाया। 

याकूब हम�  �दखाता है �क आराधना केवल अनु�ह से ही संभव है। हम�  कभी यह नह� सोचना चा�हए �क हमार� आराधना हम�  परमे�र 

के अनु�ह के यो�य बनाती है; हम अनु�ह के कारण ही आराधना करते ह�। 

जब परमे�र आराधना को संभव बनाता है तो �या होता है? याकूब का बदलाव �आ। इस बदलाव को पूरा होने म�  30 वषर् लग गए, 
पर�तु यह बदलाव बेथेल से आर�भ �आ। आराधना (यहाँ तक �क याकूब जैसे अपूणर् ���त क� अपूणर् आराधना भी) हम�  बदल देती 

है और हमारे �लए वह करती है जो हम अपने �लए कभी नह� कर सकते। 

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , "�या म�  आराधना से बदल रहा �ँ, या म�  खोखलापन �दखा रहा �ँ? आराधना म�  परमे�र से मुलाकात के कारण म� ने 
आ�खर� बार अपने काया� , �व�ासा�  या ���कोणा�  म�  कब बदलाव �कया था?" 

अ�ाहम: आराधना के �लए आज्ञाका�रता आव�यकता होती है 

► उ�प�� 22:1-19 पढ़� । इस कहानी म�  आराधना के �लए �या आव�यकताएँ ह�? 

अ�ाहम �ारा अपने पु� का ब�लदान करना आराधना का सवा��च कायर् था। इस कहानी म� , अ�ाहम क� आज्ञाका�रता पर ज़ोर �दया 

गया है। परमे�र ने कहा, “अपने पु� को लो... और जाओ... और उसे होमब�ल चढ़ाओ...” तीन आदेश। अ�ाहम ने “अपने पु� 
इसहाक को... �लया…और उठा और चल �दया…और छुर� को ले �लया �क अपने पु� को ब�ल करे।” अ�ाहम ��येक आदेश का 

पालन करता है। 
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अ�ाहम �ारा इसहाक का ब�लदान दशार्ता है �क स�ची आराधना पूणर् आज्ञाका�रता क� माँग करती है। आराधना केवल भावना या 

भाव से बढ़कर है; आराधना �कसी गायक या उपदेशक को सुनने से कह� बढ़कर है; आराधना परमे�र के ��त एक स��य ��त��या 
है। 

उ�प�� 18 म�  अ�ाहम क� कहानी पर वापस जाएँ। कहानी के आर�भ म� , हम आराधना को आज्ञाकार� सेवा के �प म�  देखते ह�। 

अ�ाहम तीन अजन�बया�  को अपने डेरे क� ओर आते देखता है। वह ज़मीन पर ��ककर �णाम करता है। उसने आराधना क�। 

�फर हम अ�ाहम को सेवा म�  ��त देखते ह�। उसने उनके पैर धोने के �लए जल �दया; वह सारा से रो�टयाँ बनवाने के �लए त�बू म�  

ज�दी से गया; उसने भोजन तैयार �कया और उनके सामने परोस �दया। एक सेवारत सेवक क� भू�मका �नभाते �ए, वह पेड़ के नीचे 
उनके पास खड़ा रहा जब तक वे खा रहे थे। यह सब एक सेवक क� भाषा है जो अपने �वामी क� सवा��म सेवा करता है। स�चे 

आराधक म�  �वे�ा से सेवा करने का भाव होता है। 

आराधना म�  आज्ञाका�रता क� आव�यकता पूरे पुराने �नयम म�  देखी जा सकती है। हा�बल का ब�लदान �वीकार �कया गया �या� �क 
यह ब�लदान के �लए परमे�र क� आशाआ�  को पूरा करता था। हा�बल अपनी भेड़-बक�रया�  के प�हलौठा�  म�  से और उनक� चब� वाले 

भागा�  म�  से कुछ लाया (उ�प�� 4:4)। हा�बल ने आज्ञाकार� होकर अपना सवर्�े� �दया। इसके �वपर�त, कैन अपना कतर्� यथासंभव 

सरल तर�के से पूरा करना चाहता था। 

आराधना म�  आज्ञाका�रता क� आव�यकता शाऊल के जीवन म�  देखी जा सकती है। जब शाऊल ने अमालेक के सभी जानवरा�  को न� 
करने क� परमे�र क� आज्ञा का उ�लंघन �कया, तो उसने यह कहकर �वयं को बचाने क� को�शश क� �क सबसे अ�े जानवरा�  को 

ब�ल के �लए छोड़ �दया गया था। शमूएल ने उ�र �दया, “�या यहोवा होमब�लया�  और मेलब�लया�  से उतना �स� होता है, �जतना 

�क अपनी बात के माने जाने से �स� होता है? सुन, मानना तो ब�ल चढ़ाने से, और कान लगाना मेढ़ा�  क� चब� से उ�म है” (1 
शमूएल 15:22)। 

► 1 शमूएल 15:1-23 पढ़� । 

परमे� वर �व�ोही �दय से क� गयी आराधना �हण नह� करेगा। 

स�ची आराधना परमे�र के साथ एक गहरे स�ब�ध को �े�रत करती है। अ�ाहम क� कहानी पर एक बार �फर �यान कर� । उ�प�� 

अ�याय 18 अ�ाहम क� परमे�र के ��त सेवा से शु� होती है; अ�याय स�ब�ध के साथ समा�त होता है। �भु ने पूछा, “यह जो म�  
करता �ँ, उसे �या अ�ाहम से �छपा रखूँ…?” परमे�र क� मंशा सुनने के बाद, अ�ाहम ने साहसपूवर्क परमे�र से सदोम के अ�त पर 

बातचीत क�। �या �आ? परमे�र का सेवक परमे�र का �म� भी होता है। 

आराधना म�  ही हम परमे� वर को सचमुच जानते ह�  । आराधना म�  ही हम परमे�र के �दय को इस �तर तक जानने लगते ह�  �क हम 

साहस के साथ माँग सक� । आज्ञाकार� आराधना म�  परमे� वर के साथ हमारा स�ब�ध गहरा होता है। �हणयो�य आराधना म�  आज्ञाका�रता 
(सेवा) और स�ब�ध दोना�  शा�मल ह�। अ�ाहम आराधक परमे� वर का सेवक और परमे� वर का �म� दोना�  है। 
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आज बाइबल आधा�रत आराधना 

�या आपने सोचा है �क कुछ लोग जब �कसी आराधना-सभा म�  जाते ह�  और परमे� वर क� उप��थ�त म�  आते ह�, जब�क अ�य लोग 

उसी सभा म�  आते ह�  और परमे� वर के बारे म�  कुछ भी अनुभव नह� करते? कुछ लोग भ�ट म�  देते ह�  और आशी�षत ह�, कुछ देते ह�  और 
�खी होते ह�। अ�तर एक आज्ञाकार� �दय है। 

चाहे हमार� आराधना �कतनी ही सु�दर �या�  न हो, चाहे संगीतज्ञ �कतने ही ��तभाशाली �या�  न हा� , चाहे �वचन �कतना भी शि� तशाली 

�या�  न हो, य�द आराधना आज्ञाकार� �दय से नह� आती, तो यह कैन क� आराधना है । कैन क� आराधना कहती है, “म�  अपने तर�के 

से अपना ब�लदान दे सकता �ं। यह पयार्�त अ�ा है।“ स�ची आराधना आज्ञाकार� �दय से आती है।  

दोबारा जाँच 

अपने आप से पू�छए, “�या म�  एक आज्ञाकार� उपासक �ँ? �या मेर� आराधना हा�बल के �दय से आती है या कैन के �दय से?” 

ब�लदान: ��या प��त के �प म�  आराधना 

पतन से पहले, परमे�र और मनु�य के बीच एक साधारण संबंध म�  आराधना होती थी। पाप �ारा मनु�य के �वभाव को �� करने के 

बाद, मनु�य को परमे�र क� उप��थ�त म�  आने के �लए एक ���या क� आव�यकता थी। अन�ुह म� , परमे�र ने ब�लदान क� �व�था 

�दान क�। ब�लदान क� �थापना परमे�र ने वा�टका म�  क� थी जब उसने एक जानवर को मारकर उसक� खाल से आदम और ह�वा 
के �लए व�� बनाए थे। लै��व�था ने इ�ाएल क� आराधना के �लए ब�लदान क� �व�था को �व��थत �कया (लै��व�था 1-

7 और 16)। 

जब हम �नगर्मन और लै��व�था पढ़ते ह�  तो इससे �प� हो जाता है �क आराधना के �ववरण परमे�र के �लए मह�वपूणर् ह�। जो 

लोग यह तकर्  देते ह�  �क "जब तक हम आराधना करते ह�, परमे�र को इसक� परवाह नह� है �क हम कैसे आराधना करते ह�," उनके 
�लए �नगर्मन और लै��व�था दशार्ती है �क हम कैसे आराधना करते ह�, यह परमे�र के �लए मह�वपूणर् है! परमे�र ने आराधना के 

�लए �प� �नद�श �दए थे। यह, पतन के बाद आदम और ह�वा को �दए गए परमे�र के �काशन क� तरह, परमे�र के अनु�ह का 

�तीक है। यहोवा ने �प� �नद�श �दए, "तु�ह�  मेरे पास इसी �कार आना चा�हए।" यह अनु�ह का एक कायर् था।  

इ�ाए�लया�  के �लए, परमे�र के भवन म�  �वेश करने से पहले ही आराधना आर�भ हो जाती थी। आराधना क� तैयार� क� ���या 
परमे�र और उसके भवन के ��त उनका ��ामयी-भय दशार्ता था। आरोहण के गीत �दखाते ह�  �क य�शलेम क� या�ा भी आराधना 

थी (भजन सं�हता 120-134)। आराधना ��या प��तयाँ खोखली नह� थ�; ब�लदान का ��येक पहलू आराधक को स�ची आराधना 

के मह�व क� याद �दलाता था। 
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ब�लदान परमे�र के ��त पणूर् समपर्ण का ��त�न�ध�व करते थे 

कुछ मसी�हया�  ने पुराने �नयम क� ब�लदान �व�था को गलत समझा है। उ�हा� ने एक एेसी �व�था क� क�पना क� है �जसम�  इ�ाएली 

जानबूझकर परमे�र के �नयम तोड़ते थे, एक अथर्हीन ब�लदान चढ़ाते थे, और �फर �बना �कसी �दय प�रवतर्न के तुरंत उ�ह� पापा�  म�  
लौट जाते थे।  

यह सच है �क कुछ प�र��थ�तया�  म�  एेसा �आ। इसके ��यु�र, परमे�र ने कहा, “म�  तु�हारे पवा�  से बैर रखता, और उ�ह�  �नक�मा 

जानता �ँ, और तु�हार� महासभाआ�  से म�  �स� नह�। चाहे तुम मेरे �लये होमब�ल और अ�ब�ल चढ़ाओ, तौभी म�  �स� न होऊँगा” 

(आमोस 5:21-22)।  

जब�क, यह मनु�य क� �वफलता थी, परमे�र क� नह�। ब�लदान �व�था तब �वफल �इर् जब मनु�य ने परमे�र क� आज्ञा का पालन 
नह� �कया। परमे�र क� योजना एेसे ब�लदाना�  क� थी जो स�चे �दय से प�ाताप को दशार्ते हा� । 

पवा�  से जुड़� ��या प��तया�  ने इ�ाएल को आराधना के काया�  का मह�व समझाया। हर �ववरण यहोवा के ��त इ�ाएल के ��ामयी-

भय को दशार्ता था। इ�ाएल क� आराधना खोखली र� नह� थी; ये ��या प��तयाँ उनके समपर्ण और आज्ञाका�रता क� वा�त�वकता 
को दशार्ती थ�। पशु के �सर पर हाथ रखकर, आराधक �वयं को ब�लदान क� मृ�यु के साथ जोड़ता था। एेसा करके, वह �वीकार कर 

रहा था, "यह मुझे होना चा�हए। मेरा पाप मृ�यु के यो�य है।" (देख�  लै��व�था 1:4)।  

परमे� वर ने अपनी उप��थ�त से स�ची आराधना का आदर �कया  

मं�दर के �नमार्ण के साथ इ�ाएल क� आराधना और भी संग�ठत �इर्। त�बू क� तरह, मं�दर का ��येक �ववरण परमे�र के ��त इ�ाएल 

क� ��ापूणर् आज्ञाका�रता का �तीक था (2 इ�तहास 1-7)। ब�लदाना�  क� गंभीरता और मं�दर क� आराधना क� औपचा�रकता 
इ�ाएल को यहोवा के �ताप और उस �वन�ता क� याद �दलाती थी �जसके साथ उसके पास आना चा�हए। 

मं�दर क� आराधना के �लए आराधना ��या प��तया�  क� सावधानीपूवर्क योजना ने परमे�र क� उप��थ�त म�  बाधा नह� डाली। इ�तहास 

क� सबसे संग�ठत सभाआ�  म�  से एक मं�दर का समपर्ण रहा होगा। दाऊद ने वषा�  पहले मं�दर क� योजना बनाइर् थी। मं�दर के पूरा होने 

के बाद, सुलैमान ने 2 इ�तहास 5 म�  व�ण�त एक सुंदर सभा म�  समपर्ण क� अगुआइर् क�। संगीतकारा�  ने झांझ, वीणा और वीणा बजाइर्ं । 
120 याजका�  ने तुर�हयां बजाइर्ं । एक गायक मंडली ने �तु�त के गीत गाए। जैसे ही उ�हा� ने गाया, “तब यहोवा के भवन म�  बादल छा 

गया, और बादल के कारण याजक लोग सेवा–टहल करने को खड़े न रह सके, �या� �क यहोवा का तेज परमे� वर के भवन म�  भर गया 

था” (2 इ�तहास 5:13-14)।  

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

कुछ लोग आराधना म�  �कसी भी संरचना और �प के �व�� ��त��या ��त करते ह�। उनका मानना है �क कोइर् भी योजनाब� 
आराधना-�व�ध �दय से क� जाने वाली आराधना म�  बाधा डालती है। जब�क, बाइबल क� आराधना संर�चत थी। 
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य�द हम परमे�र को अपना सवर्�े� अ�प�त करने का �ढ़ �न�य करते ह�, तो उनक� आराधना सावधानीपूवर्क योजना बनाने क� 

आव�यकता रखती है। हम अपनी सभा क� सुंदरता से �सरा�  को �भा�वत करने के �लए नह�, पर�त ुपरमे�र को अपनी सवा��म 
आराधना अ�प�त करने के �लए सभा क� योजना बनाते ह�। 

बाइबल म� , सावधानीपूवर्क संर�चत आराधना (जैसे मं�दर का समपर्ण) और कम संर�चत आराधना (जैसे पहली शता�दी म�  गृह 

कली�सयाआ�  क� सभा) दोना�  को परमे�र क� उप��थ�त क� आशीष �ा�त थी। और, सावधानीपूवर्क संर�चत आराधना (जैसे �यमर्याह 

के �दना�  क� मं�दर आराधना) और कम संर�चत आराधना (जैसे कु�र�थ क� अ�व��थत आराधना) दोना�  ही परमे�र क� उप��थ�त के 
�बना क� जा सकती थ�। मु�ा संरचना क� मा�ा का नह� है; मु�ा परमे�र के ��त आज्ञाका�रता और परमे�र क� उप��थ�त क� भूख 

का है। 

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , “�या मेर� सावर्ज�नक आराधना (चाहे वह �कतनी भी औपचा�रक या अनौपचा�रक हो) एक आज्ञाकार� �दय से आती 
है?” 

भजन सं�हता: आराधना �त�ुत के �प म�  

भजन सं�हता पु�तक इ�ाएल क� आराधना क� पु�तक थी। यह एक भजन-पु�तक थी; यह �ाथर्नाआ�  का सं�ह थी; यह सही आराधना 

के �लए एक मागर्दशर्क थी; यह धा�म�क जीवन जीने क� एक �नयमावली थी। भजन सं�हता पु�तक इ�ाएल क� आराधना का क� ��ब�� 

थी। 

आराधना म�  �त�ुत 

भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क स�ची आराधना म�  �तु�त पर ब�त ज़ोर �दया जाता है। 
भजन सं�हता 88 को छोड़कर, ��येक भजन सं�हता म�  �तु�त का कोइर् न कोइर् कथन शा�मल 

होता है। लै��व�था के अनु�ान हम�  बाइबल क� आराधना क� गंभीरता क� याद �दलाते ह�; 

भजन सं�हता हम�  बाइबल क� आराधना के आनंद क� याद �दलाती है। भजन सं�हता 120-
134 य�दी तीथर्या��या�  के उस आनंद को दशार्ते ह�  जब वे आराधना के �लए य�शलेम क� या�ा करते थे। �तु�त आराधना का क� ��ब�� 

है। 

भजन सं�हता पु�तक म�  पाइर् जाने वाली �तु�त स�ची आराधना के आनंद को दशार्ती है। �तु�त परमे�र म�  हमारे आनंद को दशार्ती है। 

स�ची आराधना म�  परमे�र और उसके काया�  का उ�सव मनाना शा�मल है।  

“परमे�र म�  �नर�तर आन�द बनाए 
रखना सु�न��त कर� ।” 

- �रचडर् बै�सटर 
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आराधना म�  �वलाप 

�वलाप क� भजन सं�हता बाइबल आधा�रत आराधना का एक अ�य पहलू दशार्ती है; आराधना, आराधक और परमे�र के बीच पूणर् 

इर्मानदार� का अनुभव कराती है। �वलाप क� भजन सं�हता म� , भजनकार इस संसार के अ�याय पर अपनी �नराशा ��त करता है। 
भजन सं�हता 10:1 म� , भजनकार ने पूछा, “हे यहोवा, तू �या�  �र खड़ा रहता है? संकट के समय म�  �या�  �छपा रहता है?” परमे�र 

��ा�  को �व�ोह और घमंड से काम करने क� अनुम�त �या�  देता है? �या� �क आराधना परमे�र के साथ स�ब�ध पर आधा�रत है, इस�लए 

आराधक इर्मानदार� और खुलेपन से बात कर सकता है।  

भजन सं�हता 10 परमे�र पर �व�ास क� घोषणा के साथ समा�त होता है।  

यहोवा अन�तकाल के �लये महाराजा है; उसके देश म�  से जा�त जा�त के लोग न� ट हो गए ह�। हे यहोवा, त ूने न� लोगा�  क� 
अ�भलाषा सुनी है; तू उनका मन तैयार करेगा, तू कान लगाकर सुनेगा �क अनाथ और �पसे �ए का �याय करे, ता�क मनु�य 

जो �म�ी से बना है �फर भय �दखाने न पाए (भजन सं�हता 10:16-18)। 

यह घोषणा परमे�र पर भरोसे पर आधा�रत है। य��प �� लोग अ�याय करते रहते ह�, भजनकार पूरे �व�ास के साथ कहता है �क 
परमे�र वही करेगा जो सही है।  

हम अ�यूब क� पु�तक म�  भी यही इर्मानदार� देखते ह�। यह इर्मानदार� परमे�र के साथ एक घ�न� और �नकट संबंध पर आधा�रत है। 

यही स�ची आराधना है, वह आराधना जो परमे�र को �हणयो�य है। 

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

भजन सं�हता म�  दो �कार क� �तु�त शा�मल है। हमारे कली�सया संगीत म�  दोना�  शा�मल होने चा�हए। 

 घोषणा�मक �त�ुत वणर्ना�मक �त�ुत 

प�रभाषा �तु�त या �तु�त करने का आदेश जो 
�प� नह� है 

परमे�र के च�र� और महान काया�  के 
�लए �प� �तु�त है 

उदाहरणाथर् वा�य “याह क� �तु�त करो! यहोवा के �लये 
नया गीत गाओ, भ� ता�  क� सभा म�  

उसक� �तु�त गाओ” (भजन सं�हता 
149:1)। 

“वही हमारा परमे� वर यहोवा है; पृ�वी 
भर म�  उसके �नणर्य होते ह�” (भजन 

सं�हता 105:7)। 

इस �कार क� �त�ुत का 
लाभ 

आराधक को परमे�र क� आराधना 
करने के �लए आमं��त करता है 

आराधक को परमे�र के �व�प के बारे म�  
गहन स�य �सखाता है 
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आमतौर पर इस शैली 

को गीता�  म�  पाया जाता 
है 

कोरस भजन 

भजन सं�हता से 
उदाहरण 

ये भजन सं�हता म�  �बना �कसी �वशेष 
कारण के �तु�त करने का आदेश देते है: 

भजन सं�हता 148-150 

ये भजन सं�हता म�  �तु�त करने के कइर् 
�प� कारणा�  का वणर्न �कया गया है: 

भजन सं�हता 19, 105, और 136 

► ऊपर सूचीब� छह भजन सं�हता म�  से ��येक को देख� । ��येक म�  �दखाइर् देने वाली �तु�त के �कारा�  क� तुलना कर� ।  

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । ��येक �कार क� �तु�त के 2-3 उदाहरण खोज�। 

दोबारा जाँच 

भजनकार क� �तु�त परमे�र म�  उसके आनंद को दशार्ती है। �वयं से पू�छए, “�या म�  सचमुच परमे�र म�  आनं�दत �ँ?” 

भ�व�य��ता: घोषणा के �प म�  आराधना 

ब�लदान, �नवास�थान और मं�दर के �नयम आराधना म�  ��या प��त के मह�व को दशार्ते ह�। य��प, भ�व�य��ता बताते ह�  �क जो 

��या प��त �दय से आराधना के �बना होती है, वह खोखली है। जब इ�ाएल के लोगा�  ने आज्ञाकार� �दय के �बना ��या प��त 

करना शु� क�, तो भ�व�य��ता परमे�र के �याय का संदेश लेकर आए। उ�हा� ने घोषणा क� �क परमे�र अब एक धमर्�यागी रा��  के 
ब�लदाना�  को �हण नह� करता। 

भ�व�य��ता बताते ह�  �क परमे�र के संदेश का �चार ही आराधना है। अपनी सभाआ�  म� , हम�  आराधना को संदेश से अलग नह� करना 

चा�हए। वचन का �चार ही स�य म�  आराधना है। संदेश हमारे ऊपर परमे�र के अ�धकार और हमारे जीवन के �लए उसक� बु�� क� 
पु�� करता है। यही आराधना है; यह परमे�र का स�मान करती है। 

भ�व�य��ताआ�  का संदेश 

वा�त�वकता के �बना ��याप��त आराधना नह� है। 

आमोस ने घोषणा क� �क परमे�र ने इ�ाए�लया�  के ब�लदाना�  को अ�वीकार कर �दया है। �या�? �या� �क आराधका�  क� जीवनशैली 

पापपूणर् थी (आमोस 5:21-22)। यशायाह ने घोषणा क� �क इ�ाएल के पवर् परमे�र के �लए एक थका देने वाला बोझ थे। �या�? 

�या� �क उसके हाथ खून से भरे थे। 
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आराधना करने से पहले, आराधका�  को आदेश �दया जाता है: “अपने को धोकर प�व� करो; मेर� आँखा�  के सामने से अपने बुरे कामा�  

को �र करो; भ�व�य म�  बुराइर् करना छोड़ दो, भलाइर् करना सीखो; य�न से �याय करो, उप�वी को सुधारो; अनाथ का �याय चुकाओ, 
�वधवा का मुक़�मा लड़ो” (यशायाह 1:13-17)।  

परमे�र उन र��त-�रवाजा�  से �भा�वत नह� होता जो �दय क� वा�त�वकता को �द�श�त नह� करते। 

स�ची आराधना के �लए हमारे सवा��म �यास क� आव�यकता होती है। 

अ�ाहम ने अपने पु� को परमे�र को अ�प�त �कया; उसने अपना सवर्�े� �दया। हा�बल अपने ��ंड के जेठे ब�चे को लाया; उसने अपना 

सवर्�े� �दया। लै��व�था के अनुसार ब�लदान के �लए सवा��म जानवरा�  क� आव�यकता थी। दाऊद ने एेसा चढ़ावा देने से इनकार 

कर �दया �जसक� उसे कोइर् क�मत नह� चुकानी पड़� (2 शमूएल 24:24)। ��येक मामले म� , आराधना के �लए हमारे सवा��म �यास 
क� आव�यकता होती है।  

यह संदेश भ�व�य��ताआ�  म�  जार� रहा। मलाक� ने ब�लदान के �लए घ�टया जानवरा�  को लाने के �व�� चेतावनी दी (मलाक� 1:6-

8)। हा�गै ने �याय क� चेतावनी दी �या� �क लोगा�  को परमे�र के घर क� तुलना म�  अपने घरा�  क� ��थ�त क� अ�धक �च�ता थी (हा�गै 
1:8-11)। स�ची आराधना के �लए हमारे सवा��म �यास क� आव�यकता होती है। 

स�ची आराधना म�  स�पणूर् जीवन शा�मल होता है। 

आमोस ने इ�ाएल के धमर्�याग का �ावहा�रक जवाब �दया। इसका समाधान और �यादा ब�लदान नह�, ब��क एक धा�म�क जीवन 

था। “�याय को नदी के समान, और धमर् को महानद के समान बहने दो” (आमोस 5:24)। नबी मं�दर म�  आराधना और ब�लदान के 

�वरोधी नह� थे।18

19 वे एेसी आराधना के �वरोधी थे जो धा�म�क जीवन से जड़ु� न हो। 

स�पूणर् बाइबल म�  हम देखते ह�  �क स�ची आराधना म�  स�पूणर् जीवन शा�मल होता है। पंच��थ म� , आराधना संबंधी �नयम नै�तक 
आचरण संबंधी �नयमा�  के समान ह�; उनके बीच कोइर् अंतर नह� है। एे�तहा�सक पु�तका�  म� , इ�ाएल के दै�नक जीवन म�  अवज्ञा के 

प�रणाम�व�प इ�ाएल के आराधना �थल, मं�दर का �वनाश �आ। भ�व�य��ताआ�  ने घोषणा क� है �क परमे�र ने इ�ाएल क� 

अवज्ञा के कारण उसक� आराधना को अ�वीकार कर �दया है। नए �नयम म� , यीशु फर��सया�  को याद �दलाते ह�  �क स�त के पालन 
जैसी आराधना प��तयाँ दयापूणर् जीवन के �बना �नरथर्क ह�  (म�ी 12:7)। 

 
19 कुछ �व�ाना�  का कहना है �क भ�व�यव�ताआ�  ने मं�दर �व�था को अ�वीकार कर �दया था। य��प, कइर् भ�व�यव�ताआ�  का मं�दर से गहरा संबंध था। 
यशायाह ने मं�दर म�  �भु को देखा। येजेकेल ने परमे�र क� म�हमा से भरे एक पुन�न��म�त मं�दर क� भ�व�यवाणी क�। हा�गै ने ज��बाबेल को मं�दर के 
पुन�न�मार्ण के �लए �ो�सा�हत �कया। भ�व�यव�ताआ�  ने ब�लदाना�  को अ�वीकार नह� �कया; उ�हा� ने ब�लदाना�  के ��पयोग को अ�वीकार �कया। 
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भ�व�य��ताआ�  का उदाहरण: संदेश और घोषणा ही आराधना है 

भ�व�य��ता बताते ह�  �क परमे�र के वचन का �चार ही आराधना है। ज़रा सो�चए, �यमर्याह का मं�दर के सामने खड़े होकर यह कहना 

�कतनी मूखर्ता होगी, "मं�दर म�  जाकर भजन सं�हता गाओ और अपना ब�लदान चढ़ाओ। यही आराधना होगी। जब तुम अपना काम 
पूरा कर लोगे, तो म�  तु�ह�  परमे�र का संदेश सुनाऊँगा।" नह�! �यमर्याह का �चार ही एक आराधना थी। �यमर्याह ने �चार �कया �क 

परमे�र ने इ�ाए�लया�  के पापमय जीवन के कारण उनक� आराधना को अ�वीकार कर �दया था। यही आराधना थी। इसने एक प�व� 

परमे�र क� प�व�ता को पहचाना; इसने परमे�र के मू� को पहचाना।  

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

कुछ चचर् आराधना और �चार को अलग-अलग करते ह�। वे घोषणा करते ह� , “हम आराधना के समय से आर�भ कर� गे।” आराधना 
समा�त होने के बाद, वे �चार शु� करते ह�। इसके दो खतरे ह�। 

1. इसका अथर् है �क आराधना केवल संगीत तक सी�मत है। आराधना का यह तर�का केवल भावनाआ�  पर क� ��त है। स�ची 

आराधना संगीत और गीत से कह� बढ़कर होनी चा�हए। 

2. यह घोषणा को आराधना से अलग करता है। कली�सया सभा म�  हम जो कुछ भी करते ह�, वह आराधना ही होनी चा�हए। 
संगीत, �ाथर्ना, बाइबल, �वचन और यहाँ तक �क भ�ट भी, सभी आराधना का �ह�सा ह�। 

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , "�या मेरा संदेश एक आराधना है? जब म�  संदेश देता �ँ, तो �या म�  परमे�र के �त के �प म�  बोलता �ँ जो परमे�र के 

मह�व का स�मान करता है?" 

आराधना के खतरे: आराधना म�  असंतलुन 

(1) अ�य�धक अ�नयत आराधना का ख़तरा  

जब हम यह भलू जाते ह�  �क बाइबल आधा�रत आराधना म�  समपर्ण क� आव�यकता होती है, तो हम परमे�र के साथ एक एेसे 

साधारण �म� जैसा �वहार करने लगते ह�  �जसका कोइर् आदर नह� होता। आराधना के ��त अ�य�धक अनौपचा�रक ���कोण इस 
�वृ�� को बढ़ावा दे सकता है। हम�  कभी नह� भूलना चा�हए �क परमे�र एक अ��त परमे�र है जो पूणर् आज्ञाका�रता क� आशा करता 

है। वह “सनातन राजा अथार्त् अ�वनाशी, अनदेखे, एकमा� परमे� वर” (1 तीमु�थयुस 1:17)। कुछ कली�सया परमे�र क� म�हमा 

को भूल जाती ह�; आराधना एक पुराने �म� के साथ एक कप कॉफ� से अ�धक कुछ नह� रह जाती। 
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(2) अ�य�धक �दखाऊ आराधना का ख़तरा 

जब हम यह भलू जाते ह�  �क बाइबल आधा�रत आराधना उस परमे�र क� आराधना है जो हमारे साथ संबंध बनाना चाहता है, तो हम 

परमे�र को एक �र�थ देवता मानने लगते ह�। आराधना के ��त अ�य�धक औपचा�रक ���कोण इस �वृ�� को बढ़ावा दे सकता है। 
कुछ कली�सयाएँ �व�ा�सया�  को परमे�र के साथ घ�न�ता का अनुभव करने का कोइर् अवसर नह� देत�; ज़ोर पूर� तरह से उनक� 

म�हमा और महानता पर होता है। 

आराधना म� , हम�  अपनी सृ�� पर परमे�र के �तापी अ�धकार और उनक� संताना�  के साथ उनक� घ�न�ता, दोना�  का अनभुव करना 

चा�हए। 

दोबारा जाँच 

अपनी आज कल मे ही �इर् आराधना सभा के बारे म�  सोच� । �वयं से पूछ� , "इस सभा के �कन �ह�सा�  ने आराधका�  को परमे�र क� 
म�हमा का स�मान करने के �लए �ो�सा�हत �कया? �या वे हमारे महान परमे�र क� अनुभू�त के साथ सभा से �वदा �ए?" �फर �वयं 

से पूछ� , "इस सभा के �कन �ह�सा�  ने आराधका�  को परमे�र क� घ�न� �म�ता का अनुभव करने के �लए �ो�सा�हत �कया? �या वे 
यह जानकर सभा से �वदा �ए �क परमे�र उनसे गहरा �ेम करते ह�?" 

�न�कषर्: मं�दर समपर्ण के एक ��यक्षदश� क� गवाही 

मं�दर के समपर्ण समारोह म�  उप��थत होना कैसा रहा होगा? शायद इसे इस तरह ��त �कया जा सकता है: 

“म�  मं�दर के समपर्ण सभा म�  वहाँ मौजूद था। म�  उस �दन को कभी नह� भूलूँगा। हम वषा�  से उस समारोह का इंतज़ार कर रहे थे।  

“वषा�? हाँ, वषा�! राजा दाऊद ने मं�दर �नमार्ण क� योजनाएँ बनाकर अपनी मृ�यु से पहले सुलैमान को दे दी थ�। अब मं�दर बनकर 

तैयार हो गया था, और समपर्ण सभा का लंबे समय से इंतज़ार हो रहा था।  

“यह एक खूबसूरत माहौल और एक �भावशाली सभा थी। क�पना कर� ..." 

• 22,000 बैला�  और 120,000 भेड़ा�  क� ब�ल 

• दाऊद के भजन सं�हता का गायन करते सैकड़ा�  लोगा�  का एक समूह 

• झांझ, सारंगी, वीणा और 120 तुर�हया�  का एक ऑक� �ट� ा 

• उ�म सफेद महीन कपड़ा पहने याजक और लेवी 

• अब तक बनी सबसे खूबसूरत इमारता�  म�  से एक 

• ��येक आराधना के �लए सोने और चाँदी के बतर्न 
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"यह एक खूबसूरत सभा थी, पर�तु कायर्�म क� खूबसूरती मेर� यादा�  म�  सबसे �यादा मायने नह� रखती। मुझे सबसे �यादा याद है 

�क जैसे ही संगीतकारा�  ने बजाना और गाना शु� �कया, ‘यहोवा का तेज परमे� वर के भवन म�  भर गया था।’ परमे�र क� उप��थ�त 
मं�दर म�  तब तक �ा�त रही जब तक �क याजक अपना कतर्� पूरा नह� कर पाए। परमे�र क� सभा का भार परमे�र ने अपने ऊपर 

ले �लया था! 

“उस यादगार सभा को वषा�  बीत चुके ह�। म�  यह दावा नह� करता �क उस �दन के बाद से म� ने �जतनी भी सभाआ�  म�  भाग �लया है, 

उनम�  परमे�र क� उप��थ�त के वही �प� संकेत �दखाइर् देते ह�; वह एक �वशेष �दन था। य��प, म�  �जस भी सेवा म�  जाता �ँ, उसम�  
परमे�र क� उप��थ�त क� अपेक्षा करता �ँ। 

“कभी-कभी, उनक� उप��थ�त �भावशाली होती है; कभी-कभी, यह शांत होती है। कभी-कभी, उनक� उप��थ�त गायन म�  महसूस 

होती है; कभी-कभी, वे �वचन के मा�यम से बोलते ह�। कभी-कभी, मेर� भावनाएँ �भा�वत होती ह�; कभी-कभी, उनका स�य मेरे मन 

और इ�ाश��त से बात करता है। कभी-कभी, म�  �ो�सा�हत होकर जाता �ँ; कभी-कभी, म�  �ढ़ �व�ास के साथ जाता �ँ। 

“परमे�र चाहे �कसी भी �कार उप��थत होना चाह� , म�  उनक� उप��थ�त को मह�व देता �ँ। हो सकता है �क म�  परमे�र क� ��यमान 

उप��थ�त का एेसा �भावशाली उदाहरण �फर कभी न देखूँ , पर�त ुम�  हर बार जब म�  आराधना करता �ँ, तो उनक� उप��थ�त म�  �वेश 

कर सकता �ँ।”  

साम�ूहक �वचार �वमशर् 

► इस पाठ के �ावहा�रक लागूकरन के �लए, �न�न�ल�खत पर �वचार �वमशर् कर� : 

अंज�ल एक स�ची मसीही है और उ�ह�  अपने गाँव क� �ाथर्ना सभाआ�  म�  जाना ब�त पसंद है। ऊजार्वान संगीत और संग�त उ�ह�  दै�नक 
जीवन क� क�ठनाइया�  से एक सुखद बदलाव �दान करती है। जब वह पूरे �दल से परमे�र क� आराधना करती ह�, तो उ�ह�  जो भावनाएँ 
और अनुभव होते ह�, वे उ�ह�  ब�त पसंद ह�। य��प, अंज�ल को अपनी शादी और दै�नक जीवन के कामा�  म�  उतनी ऊजार् लगाना मु��कल 
लगता है �जतनी वह र�ववार सबुह क� आराधना म�  लगाती ह�। आप अंज�ल को �या सलाह द� गे? 
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पाठ 3 क� समीक्षा 

(1) परमे�र को इस बात क� परवाह है �क हम �कस �कार आराधना करते ह�  �या� �क: 

• हमार� आराधना का �व�प परमे�र के बारे म�  हमार� समझ को �भा�वत करता है। 

• हमार� आराधना का �व�प दशार्ता है �क हम आराधना �या�  करते ह�। 

(2) आराधना एक स�ब�ध है - परमे�र के साथ चलना 

• परमे�र ने आदम और ह�वा के �लए आराधना के साधन उपल�ध कराए। 

• परमे�र ने अ�ाहम के �लए आराधना संभव बनाने क� पहल क�। 

• परमे�र के अनु�ह ने याकूब के �लए आराधना संभव बनाइर्। 

• जब हम परमे�र के साथ चलते ह�, तो हमारे जीवन बदल जाते ह�। 

(3) आराधना आज्ञाका�रता से आर�भ होती है। 

• आराधना भावना या अनुभू�त से कह� बढ़कर है। 

• आराधना परमे�र क� आज्ञाआ�  के ��त एक स��य ��त��या है। 

• परमे�र के ��त आज्ञाका�रता उसके साथ हमारे स�ब�ध को गहरा करती है। 

(4) आराधना म�  ��याप��त (पुराने �नयम के ब�लदान) शा�मल है। 

• ब�लदान परमे�र के ��त पूणर् समपर्ण को दशार्ते थे। (रो�मया�  12:1) 

• परमे�र ने अपनी उप��थ�त से स�ची आराधना को स�मा�नत �कया। (2 इ�तहास 5) 

• सावर्ज�नक ��याप��त एक आज्ञाकार� �दय से होनी चा�हए। 

(5) आराधना म�  �तु�त शा�मल होती है (भजन सं�हता)। 

• भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क आराधना म�  �तु�त भी शा�मल है। 

• भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क आराधना म�  �वलाप भी शा�मल है। 

(6) आराधना म�  घोषणा (नबी) शा�मल है। 

• आराधना केवल �शंसा से कह� अ�धक है; यह स�य क� घोषणा भी है। संदेश देना ही आराधना है।  

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क वा�त�वकता के �बना ��याप��त आराधना नह� है। 

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क स�ची आराधना के �लए हमारे सवा��म �यास क� आव�यकता होती है। 

• भ�व�य��ताआ�  ने �सखाया �क स�ची आराधना म�  स�पूणर् जीवन शा�मल होता है। 
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पाठ 3 के कायर् 

(1) पुराने �नयम क� आराधना पर इस पाठ से आपने आराधना के बारे म�  जो तीन �स�ांत सीखे ह�, उ�ह�  सचूीब� क��जए। एक पृ� 

�ल�खए �जसम�  आप अपनी कली�सया क� आराधना म�  ��येक �स�ांत को लागू करने के �ावहा�रक तर�का�  पर �वचार �वमशर् कर� । 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 
कर� ।  

पाठ 3 पर�क्षा 

(1) इस पाठ से, बाइबल म�  दी गइर् आराधना के दो उदाहरण बताइए �ज�ह�  परमे�र ने अ�वीकार कर �दया था। (कोइर् दो)  

(2) श�द परमे� वर के साथ चलना यह �दखाता है �क आराधना म�  परमे� वर के साथ एक ________ शा�मल है। 

(3) इस पाठ से, तीन अयो�य लोगा�  के नाम बताइए �ज�ह�  परमे� वर ने कृपा करके अपनी आराधना करने के यो�य बनाया। 

(4) अ�ाहम �ारा इसहाक क� ब�ल चढ़ाना दशार्ता है �क स�ची आराधना के �लए पूणर् ________ ज़�र� है। 

(5) हा�बल क� आराधना और कैन क� आराधना म�  �या अंतर था? 

(6) आराधक �ारा ब�ल �दए जाने वाले पशु के �सर पर हाथ रखने का �या मह�व था?  

(7) घोषणा�मक �तु�त और वणर्ना�मक �तु�त दोना�  क� प�रभाषाएँ द� । 

(8) भ�व�यव� ता बताते ह�  �क परमे� वर के संदेश क� ________ करना ही आराधना है। 

(9) आराधना के �वषय भ�व�यव�ताआ�  के संदेश के तीन पक्ष बताएँ। 

(10) आराधना मे दो खतरनाक असंतुलना�  क� सूची बनाएँ। 

(11) याद �कया �आ मीका 6:6-8 �लख�। 
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पाठ 4 
नया �नयम म�  आराधना 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) यह समझना �क कैसे यीशु आराधना म�  हमारा आदशर् और आराधना का क� � दोना�  ह�। 

(2) सुसमाचारा� , �े�रता�  और �का�शतवा�य से, �ूठ� �कार क� आराधना को पहचानना। 

(3) आराधना और सुसमाचार �चार दोना�  के �लए ���तगत ��तब�ता बनाना। 

(4) प��या�  से, �ारं�भक कली�सया म�  आराधना के �ाथ�मक त�वा�  को जानना। 

(5) एेसी आराधना का अनुभव करना जो परमे�र पर क� ��त हो। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  रो�मया�  12:1-2। 

भ�ूमका 

पा�टर सु�मत, �न�खल, अनुज और �ववेक ने पुराने �नयम से आराधना के बारे म�  जो 

कुछ सीखा था, उस पर �वचार �वमशर् करने के �लए �फर से मुलाकात क�। 

सु�मत, जो पारंप�रक आराधना को मह�व देता ह�, उसने कहा, "मुझे लगता है �क 

पुराना �नयम �मा�णत करता है �क मेर� कली�सया सही तर�के से आराधना कर रही 
है। मं�दर म�  आराधना औपचा�रक और �व��थत थी। हम यही करने क� को�शश 

करते ह�।" 

�न�खल हँसा, "हाँ, पर�तु �या आपने भ�व�य��ताआ�  क� कही बात�  पढ़�? मं�दर क� औपचा�रक आराधना का कोइर् मतलब नह� था! 

जो आराधना परमे�र को �स� करती है, वह �दय से क� गइर् आराधना है। हम अपनी समकालीन आराधना म�  यही करते ह�; हम नइर् 
पीढ़� के �दला�  को छू रहे ह�।" 

�नराश होकर, अनुज ने कहा, "हम आराधना के अ�ययन के आर��भक चरण से आगे नह� बढ़ पाए ह�। परमे�र सीधे �या�  नह� कहते, 

'तु�ह�  मेर� आराधना इसी तरह करनी चा�हए?'" 

"मसीही कली�सया क� सवा��च और एकमा� 
अ�नवायर् ग�त�व�ध आराधना है। जब कली�सया 

क� अ�य सभी ग�त�व�धयाँ समा�त हो जाएँगी, तब 
केवल यही �वगर् तक �टकेगी।" 

- ड��.ू �नको�स 
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�ववेक बोले। "हम�  हार नह� माननी चा�हए। हम नए �नयम के मसीही ह�; शायद नया �नयम हमारे सवाला�  का जवाब दे। आइए नए 

�नयम म�  आराधना का अ�ययन कर�  और देख�  �क उसम�  �या �लखा है।"  

► नया �नयम म�  आराधना कैसे बदली? �ारं�भक कली�सया क� आराधना, त�बू और मं�दर क� आराधना से कैसे �भ� थी? नया 
�नयम क� आराधना के �वषय आप जो पहले से जानते ह�, उसका सारांश दी�जए।  

ससुमाचार: यीश—ुआराधना म�  हमारा आदशर् और वही है �जसक� हम आराधना करते ह�  

नए �नयम म�  �जतनी बार आराधना श�द का �योग �आ है, उनम�  से आधे चारा�  सुसमाचारा�  म�  पाए जाते ह�। सुसमाचार हम�  �दखाते ह� 

�क आराधना म�  यीशु हमारे आदशर् ह�। वे यह भी बताते ह�  �क वे हमार� आराधना के यो�य ह�। 

अपनी मानवता म� , यीश  ुआराधना का सवा��च आदशर् थे 

यीश ुने स�ची आराधना का आदशर् ��तुत �कया। यीश ुने सामर� ��ी से कहा �क परमे�र उन लोगा�  को ढँूढ़ता है जो आ�मा और 
स�चाइर् से उसक� आराधना करते ह�  (यूह�ा 4:24)। अपनी आराधना प��तया�  (प�व�शा�� पढ़ना, �ाथर्ना, आराधनालय और मं�दर 

म�  जाना) म� , यीशु ने �दखाया �क आ�मा और स�चाइर् से स�ची आराधना करने का �या अथर् है। 

यीश  ुको आराधना �थल ब�त ��य था 

लूका ने यीशु के आराधना �थल के ��त �ेम को दशार्या है। बचपन से ही, यीशु मं�दर को अपने �पता का घर मानते थे (लूका 2:41-

49)। उ�ह�  मं�दर क� आराधना क� प�व�ता का उ�साह था; उ�हा� ने दो बार उन लोगा�  को बाहर �नकाला जो मं�दर का ��पयोग कर रहे 
थे।19

20 

अपनी सावर्ज�नक सेवकाइर् के आरंभ म� , यीशु अपनी र��त के अनुसार स�त के �दन नासरत के आराधनालय म�  गए (लूका 4:16)। 

अपनी सांसा�रक सेवकाइर् के दौरान, यीशु अ�सर आराधनालया�  म�  जाते थे।  

यीश  ुने परमे�र के अलावा �कसी और क� या �कसी चीज़ क� आराधना करने से इनकार �कया। 

�नजर्न �देश म� , यीशु ने �ूठ� आराधना के �लोभन को अ�वीकार �कया। 

► म�ी 4:9-10 पढ़� ।  

 
20 यूह�ा 2:13-16 पहले शु��करण के बारे म�  बताता है। म�ी 21:12-27, मरकुस 11:15-17, और लूका 19:45-46 उसक� सांसा�रक सेवकाइर् के 
अं�तम स�ताह के दौरान �सर� शु��करण का वणर्न करते ह�। 
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सृ��कतार् क� बजाय सृ�� क� आराधना करने का �लोभन बाइबल म�  एक �नरंतर �वषय रहा है। पुराने �नयम म�  मू�त�पूजा का मूल यही 

है। �का�शतवा�य अजगर और पशु क� पूजा और परमे�र और मे�ने क� आराधना के बीच के अंतर को दशार्ता है। यीश ुने सृ�� क� 
आराधना करने से इनकार �कया।20

21 

यीश  ुआदतन �ाथर्ना करते थे।  

यीश ुक� पूर� सेवकाइर् म�  �ाथर्ना का �वशेष मह�व था। ससुमाचारा�  म�  पं�ह बार यीशु के �ाथर्ना करने का वणर्न �मलता है। इनम�  से 

कुछ अवसरा�  पर, उ�हा� ने पूर� रात अपने �पता के साथ अकेले �बताइर्। बारह �े�रता�  को चुनने से पहले, उ�हा� ने पूर� रात �ाथर्ना म�  �बताइर् 

(लूका 6:12)। अपने �श�या�  के साथ अपने अं�तम समय म� , यीशु ने �श�या�  और उन सभी के �लए �ाथर्ना क� जो बाद म�  उन पर 
�व�ास कर� गे (यूह�ा 17)। �ूस का सामना करते �ए, वह �ाथर्ना करने के �लए गतसमनी गए (म�ी 26:36-42)। यीशु क� 

आराधना म�  �ाथर्ना का �वशेष मह�व था।  

यीश  ुने स�ची आराधना का �ा�यान �कया। 

अपने काया�  के मा�यम से आराधना का आदशर् ��तुत करने के साथ साथ, यीशु ने लगातार आराधना के बारे म�  भी �सखाया। उ�हा� ने 
सामर� ��ी को स�ची आराधना के बारे म�  �सखाया। यीशु ने �श�या�  को एक आदशर् �ाथर्ना �सखाइर् और ��ांता�  के मा�यम से �ाथर्ना 

के बारे म�  �सखाया। (लूका 11:5-8, लूका 18:1-14)।  

► लूका 11:1-4 पढ़� । 

यीश ुक� आदशर् �ाथर्ना �दखाती है �क �ाथर्ना आराधना के �दय से होनी चा�हए। �ाथर्ना इस �कार आर�भ होती है, “तेरा नाम प�व� 
माना जाए।” �ाथर्ना म�  हम परमे� वर को प�व� मानते ह�। 

यीश  ुने �ठू� आराधना को फटकारा।  

य�द स�ची आराधना आ�मा और स�चाइर् से क� जाने वाली आराधना है, तो �ूठ� आराधना वह है जो इससे अलग है। यीशु ने इसे 

अ�वीकार �कया:  

(1) पाखंड� आराधना 

पहाड़� उपदेश म� , यीशु ने चेतावनी दी थी �क सही काम गलत कारणा�  से भी �कए जा सकते ह�। गर�बा�  को दान देना, �ाथर्ना करना 

और उपवास करना, ये सभी आराधना के पहलू ह�। यीशु ने उन लोगा�  के �व�� चेतावनी दी जो �सरा�  को �भा�वत करने के �लए ये 
काम करते ह�; वे पाखंड� ह�  (म�ी 6:1-18)। स�चे आराधक परमे�र क� आराधना करने क� इ�ा से ये काम करते ह�।  

 
21 यीशु रो�मया�  1:25 म�  बताए गए लोगा�  के समान नह� था।  
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म�ी अ�याय 23 म� , यीश ुने उन धा�म�क नेताआ�  क� �न�दा क� जो आराधना के �वषय सही बात�  तो �सखाते ह�, पर�त ुउनके �दय 

परमे�र से �र ह�। यीशु ने कहा �क उनक� �शक्षाएँ तो सही ह�, पर�तु उनके �दय गलत ह�; वे पाखंड� ह�। 

(2) �व�धपरक आराधना 

पाखंड� आराधना एक ख़तरा है; �जसका उ�े�य परमे�र को �स� करने के बजाय दशर्का�  को �भा�वत करना होता है। �सरा ख़तरा 
�व�ध-�वधानवाद है; �जसका उ�े�य कुछ �न��त आव�यकताआ�  को पूरा करके परमे�र का अनु�ह �ा�त करना होता है। जब हम 

अपनी आराधना के काया�  से परमे�र का अनु�ह �ा�त करने का �यास करते ह�, तो हम स�ची आराधना क� वा�त�वकता खो देते ह�। 

आराधना परमे�र क� भलाइर् के ��त आनंदमय ��त��या के बजाय, परमे�र का अनुमोदन �ा�त करने के �लए �कया जाने वाला 
कायर् बन जाती है। 

यीश ुने इ�ाएल के धा�म�क अगुवा�  को नाराज़ �कया जब उ�हा� ने उनक� परंपराआ�  को तोड़ा।21

22 यीशु ने �व�था या �व�था क� मूल 

भावना का उ�लंघन नह� �कया; उ�हा� ने उन मानवीय परंपराआ�  का उ�लंघन �कया जो वषा�  से चली आ रही फर�सी �व�ध-�वधानवाद 
से �वक�सत �इर् थ�। फर��सया�  के �लए, ये परंपराएँ �वयं �व�था �जतनी ही मह�वपूणर् थ�। उनका मानना था �क �व�था का पालन 

करने से परमे�र का अनु�ह �ा�त होता है। यही �व�ध-�वधानवाद को प�रभा�षत करता है: आव�यकताआ�  को पूरा करके परमे�र का 

अनु�ह �ा�त करने का �यास। यीशु ने �व�ध-�वधानवाद को उतनी ही �ढ़ता से अ�वीकार �कया �जतना �क उ�हा� ने पाखंड को अ�वीकार 
�कया था। 

यीश  ुके इर्�र�य�व म� , उसक� आराधना क� जाती है 

अपनी मृ�य ु और पुन��थान के बाद, यीश  ु �पता के दा�हने हाथ पर बैठा है और उ�चत �प से आराधना �ा�त करता है 

(�का�शतवा�य 5:12-14)। पौलुस ने �फ�ल��पया�  अ�याय 2 म�  इस प�रवतर्न के बारे म�  �लखा है। यीश ुके �वे�ा से �वयं को दीन 

करने के कारण, अब उसे ऊंचा �कया गया और उसक� आराधना क� गइर्। 

इस कारण परमे� वर ने उसको अ�त महान् भी �कया, और उसको वह नाम �दया जो सब नामा�  म�  �े� ठ है, �क जो �वगर् म�  
और पृ�वी पर और पृ�वी के नीचे ह�, वे सब यीशु के नाम पर घुटना टेक� ; और परमे� वर �पता क� म�हमा के �लये हर एक 

जीभ अंगीकर कर ले �क यीशु मसीह ही �भु है (�फ�ल��पया�  2:9-11)। 

म�ी 18:20 म� , यीशु ने गवाही दी �क वह आराधना के यो�य है। य�दी परंपरा के अनुसार, आराधनालय म�  �ाथर्ना और आराधना के 

�लए 10 पु�षा�  का होना अ�नवायर् था। यीश ुने अपने �श�या�  से कहा, “�या� �क जहाँ दो या तीन मेरे नाम पर इक�ा होते ह�, वहाँ म�  
उनके बीच म�  होता �ँ।” कली�सया म� , यीश  ुक� उप��थ=�त, न �क उप��थत लोगा�  क� सं�या, आराधना का �नधार्रण करती है।  

 
22 म�ी 12:1-14, लूका 13:10-17, और यूह�ा 5:8-18, �सरा�  के बीच म� . 
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यीश ुने अपने आ�यर्कमर् को देखने वाली भीड़ पर जो �भाव डाला, उससे पता चलता है �क वह आराधना के यो�य ह�। जब लोगा�  ने 

उनके आ�यर्कमर् देखे, तो उ�हा� ने परमे�र क� म�हमा क�, जो आराधना का एक कायर् था। �जन लोगा�  ने उनके चंगाइर् के कायर् देखे, 
वे सभी च�कत रह गए (मरकुस 1:23-27)।  

�श�या�  के साथ अपनी अ��तम रात म� , यीशु ने फसह का भोज खाया। य��प यह भोजन य��दया�  के फसह के पारंप�रक भोजन जैसा 

ही था, पर�तु यीश ुने इसे एक नया अथर् �दया जब उ�हा� ने अपने �श�या�  से कहा �क रोटी “यह मेर� देह है जो तु�हारे �लये दी जाती है” 

और �याला “मेरे उस ल� म� ...नइर् वाचा है” (लूका 22:19-20)। 

► लूका 22:13-20 पढ़� ।  

उसने उ�ह�  अपने �रण म�  एेसा करने क� आज्ञा दी। �भ ुभोज मसीह पर क� ��त है, जो फसह क� पणूर् प�ूत� है। 

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

यीश ु�ारा �ूठ� आराधना को फटकार और स�ची आराधना का उनका अपना उदाहरण दशार्ता है �क हमार� आराधना स�ची होनी 

चा�हए, �सरा�  को �भा�वत करने के �लए नह�। स�ची आराधना का उ�े�य �पता को �स� करना होना चा�हए, न �क �सरा�  को �स� 

करना। 

यह कली�सया के अगुवा�  के �लए एक �नरंतर �लोभन है। �या� �क �चार और आराधना क� अगुआइर् सावर्ज�नक �प से क� जाती है, 
इस�लए हम आराधना के बजाय �दशर्न के �लए �लो�भत हो सकते ह�। जब हम परमे�र का स�मान करने के बजाय �ोताआ�  को 

�स� करने पर �यान क� ��त करते ह�, तो हम आराधना के बजाय �दशर्न करते ह�। 

एक अगुवे के �लए �ूठ� आराधना का �लोभन �या है?  

• एक संदेश पाठ इस�लए चुना गया है �या� �क हम जानते ह�  �क यह �ोताआ�  के बीच लोक��य होगा 

• एक �ाथर्ना जो परमे�र से �यादा �ोताआ�  से बात करती है 

• एक एेसा दान जो देने वाले क� ओर �यान आक�ष�त करता है 

• एेसा संगीत जो परमे�र क� बजाय कलाकार क� म�हमा को आक�ष�त करता है 

यीश  ुक� �शक्षाएँ और उदाहरण हम�  याद �दलाते ह�  �क स�ची आराधना केवल परमे� वर क� ही है। आराधना उसके �वषय है, 

हमारे बारे म�  नह�। 

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , "मेर� आराधना म�  �कसका स�मान होता है? �या म�  परमे�र क� म�हमा के �लए �चार करता �ँ, गाता �ँ, �ाथर्ना करता 
�ँ और दान देता �ँ, या अपनी पहचान के �लए? �या म�  सचमुच आराधना कर रहा �ँ?" 
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�े�रता�  के काम: आराधना और ससुमाचार �चार 

आराधना का सुसमाचार �चार से गहरा संबंध है। अ�व�ासी लोग भी जब 

सुसमाचार सुनते ह�  और उस पर अमल करते ह�, तो वे आराधक बन जाते ह�। 
�े�रता�  के काम क� पु�तक आराधना और सुसमाचार �चार के बीच संबंध दशार्ती 

ह�।  

यशायाह 6:8 दशार्ता है �क आराधना का प�रणाम सुसमाचार �चार होता है; 

आराधना के ��त यशायाह क� ��त��या थी “म�  यहाँ �ँ! मुझे भेज।” जब हम 
स�चे मन से आराधना करते ह�, तो हमम�  सुसमाचार �चार के �लए एक उ�साह 

पैदा होता है। आराधना म� , हम परमे�र को देखते ह� और अपनी ��नया क� 

ज़�रता�  को परमे�र क� नज़र से देखते ह�। आराधना से सुसमाचार �चारक 
बनते ह�।  

आराधना कली�सया को ससुमाचार �चार के �लए �े�रत करती है। जब कली�सया अ�व�ा�सया�  को मसीह के पास लेके आती है, तो 

नए �व�ासी आराधक बनते जाते ह�। ये नए आराधक �फर सुसमाचार �चार के �लए �े�रत होते ह�। 

�े�रता�  के काम क� पु�तक इस ���या को ��या��वत करते �ए �दखाती है। पौलुस के इ�फसुस म�  �चार करने के बाद, लोग डायना 
और हाथ से बनाए गए देवताआ�  क� पूजा से �वमुख होकर स�चे परमे�र क� आराधना क� ओर मुड़ गए (�े�रता�  के काम 19:26-

27)। जब हम मसीह का �चार करते ह�, तो नए �व�ासी रा�य क� ओर �ख�चे चले आते ह�; वे आराधक बन जाते ह�। सुसमाचार �चार 

आराधका�  का �नमार्ण करता है। 

स�ची आराधना ससुमाचार �चार को �े�रत करती है 

�े�रता�  के काम क� पु�तक �श�या�  क� आराधना से आर�भ होती है; वे एकमत होकर �वयं को �ाथर्ना म�  सम�प�त कर रहे थे (�े�रता�  के 
काम 1:14)। �े�रता�  के काम क� पु�तक रोम म�  पौलुस के सुसमाचार �चार के साथ समा�त होती है; वह “�बना रोक–टोक ब�त 

�नडर होकर परमे� वर के रा�य का �चार करता और �भु यीशु मसीह क� बात�  �सखाता रहा” (�े�रता�  के काम 28:31)।  

आरं�भक मसी�हया�  क� आराधना ने सुसमाचार �चार को ज�म �दया। पौलुस और बरनबास क� बुलाहट आराधना के इसी प�रवेश म�  

�इर्। 

जब वे उपवास स�हत �भु क� आराधना कर रहे थे, तो प�व� आ�मा ने कहा, “मेरे �लये बरनबास और शाऊल को उस काम 
के �लये अलग करो �जसके �लये म�  ने उ�ह�  बुलाया है।” तब उ�हा� ने उपवास और �ाथर्ना करके और उन पर हाथ रखकर उ�ह�  

�वदा �कया। (�े�रता�  के काम 13:2-3)।  
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स�ची आराधना सुसमाचार �चार को �े�रत करती है। 

�भावशाली ससुमाचार �चार आराधका�  ज�म देता है 

�े�रता�  के काम, क� पु�तक के दौरान, �श�य आराधना म�  लगे रहे। �प�तेकु�त के �दन, 3,000 लोगा�  का उ�ार �आ। ये नए �व�ासी 

आराधक बन गए; उ�हा� ने �े�रता�  क� �शक्षाआ�  और संग�त, रोटी तोड़ने और �ाथर्नाआ�  म�  �वयं को सम�प�त कर �दया (�े�रता�  के काम 
2:42)। 

► आरं�भक कली�सया म�  आराधना क� एक त�वीर को देखने के �लए �े�रता�  के काम 2:42-46 पढ़� । 

य�दी मसीही मं�दर म�  आराधना करते रहे।।22

23 इसके अलावा, य�दी मसीही और अ�यजा�त से आए �व�ासी लोग आराधनालय म�  

आराधना के �लए एक��त होते थे। अ�धकांश शहरा�  म� , पौलुस ने अपनी सेवकाइर् आराधनालय से आर�भ क�, और यीशु को पुराने 
�नयम क� ��तज्ञाआ�  क� पू�त� के �प म�  दशार्या।23

24 आराधना �नजी घरा�  म�  भी होती थी। �व�ासी संग�त और आराधना के �लए घर-

घर जाते थे (�े�रता�  के काम 2:46)। पौलुस क� प��या�  म�  घरा�  म�  एक��त होने वाली कली�सयाआ�  को शभुकामनाएँ शा�मल ह�।24

25 

आरं�भक कली�सया के सुसमाचार �चार ने आराधका�  का एक नया समाज बनाया। 

एेथ�स म�  ससुमाचार �चार 

एेथ�स म�  पौलुस का संदेश सुसमाचार �चार और आराधना के बीच के संबंध को दशार्ने वाला एक उ�कृ� पाठ है (�े�रता�  के काम 
17:16-34।) एेथ�स म�  पौलुस का सामना एक एेसी सं�कृ�त से �आ जो मू�त�पूजा से भर� �इर् थी। पौलुस ने �ूठ� मू�त�या�  क� पूजा 

और यहोवा क� स�ची आराधना के बीच का अंतर समझाया। 

एेथ�स के लोग ब�त धा�म�क थे (�े�रता�  के काम 17:22)। 

एथ�स के लोग आराधक तो थे, पर�तु वे स�चे परमे�र क� आराधना नह� करते थे। उनक� आराधना �ूठ� थी। आराधना अपने आप म�  
पयार्�त नह� है; आराधना सही उ�े�य पर क� ��त होनी चा�हए। 

एेथ�स के लोग अज्ञानतापवूर्क आराधना करते थे (�े�रता�  के काम 17:23)।  

वे नह� जानते थे �क वे �कसक� आराधना करते ह�। पौलुस ने उस �भु का �चार �कया �जसक� वे खोज कर रहे थे। उसने उनसे कहा 

�क परमे�र ने सभी रा�� ा�  को अपनी ओर आने और उसे पाने के �लए �े�रत �कया है। यह एक एेसा वा�यांश है जो �कसी एेसे ���त 

का संकेत देता है जो अँधेरे म�  टटोल रहा है। परमे�र के �लए मनु�य क� भूख ने सुसमाचार के �लए एक रा�ता �दान �कया। 

 
23 �े�रता�  2:46, �े�रता�  3:1, 11-26; �े�रता�  4:2, �े�रता�  5:12, 42 
24 �े�रता�  13:14-15, �े�रता�  14:1, �े�रता�  17:1, 10; �े�रता�  18:4, 19; �े�रता�  19:8 
25 रो�मया�  16:5, 1 कु�र��थया�  16:19, कुलु��सया�  4:15, �फलेमोन 1:2 
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एेथ�स के लोग एक अपयार्�त देवता क� पजूा करते थे  

यहोवा क� आराधना मनु�या�  के हाथा�  से नह� क� जाती, मानो उसे �कसी चीज़ क� ज़�रत हो। वही है जो सबको जीवन, साँस और सब 

कुछ देता है (�े�रता�  के काम 17:25)। एथ�सवा�सया�  क� आराधना �ूठ� थी �या� �क उनका इर्�र अपयार्�त था। स�चा परमे�र सबको 
जीवन देता है; उसे �कसी चीज़ क� ज़�रत नह� है। हम परमे�र क� आराधना इस�लए करते ह�  �या� �क वह हमार� आराधना के यो�य 

है, इस�लए नह� �क उसे हमार� आराधना क� ज़�रत है। 

पौलुस ने मू�त�या�  और स�चे परमे�र के बीच अंतर बताया। 

1. परमे�र सृ��कतार् है। उसने संसार और उसक� हर चीज़ को बनाया है... वह �वगर् और पृ�वी का �वामी है (�े�रता�  के काम 

17:24)। मनु�या�  के हाथा�  से बनाइर् गइर् मू�त�या�  के �वपर�त, परमे�र ने मन�ुय को बनाया। वह कोइर् पराया देवता नह� है 
(�े�रता�  के काम 17:18); वह सारे संसार का सृ��कतार् है। 

2. परमे�र �नकट है। वह हम म�  से �कसी से भी �र नह� है (�े�रता�  के काम 17:27)। य��प परमे�र सवा�प�र है, �फर भी 

वह हमारे संसार म�  �वेश कर चुका है और ��येक आराधक के �नकट है। 

3. परमे�र उनका �याय करेगा जो प�ाताप करने से इनकार करते ह�  (�े�रता�  के काम 17:30-31)। स�चाइर् से आराधना 
यह मानती है �क परमे�र एक धम� �यायाधीश है जो �व�ोह को सहन नह� करेगा। अपनी आराधना म� , हम �वयं को उसक� 

सं�भुता के अधीन कर देते ह�। 

4. परमे�र ने यीश  ुको मरे �आ�  म�  से जी�वत, यह �दखाते �ए �क यीश  ुआराधना के यो�य ह�  (�े�रता�  के काम 17:31)। 

यीशु ने �वे�ा से अपने आप को मृ�यु तक दीन �कया; अब �पता ने उ�ह�  म�हमा दी है, “�क जो �वगर् म�  और पृ�वी पर और 
पृ�वी के नीचे ह�, वे सब यीशु के नाम पर घुटना टेक� ; और परमे� वर �पता क� म�हमा के �लये हर एक जीभ अंगीकर कर ले 

�क यीशु मसीह ही �भु है” (�फ�ल��पया�  2:10-11)। 

एथे�स म�  पौलुस के संदेश ने यहोवा क� स�ची आराधना के सुसमाचार के साथ मू�त�या�  क� �ूठ� आराधना का सामना �कया। 

�भावशाली सुसमाचार �चार आराधका�  ज�म देता है। 

आराधना के खतरे: ससुमाचार �चार के �बना आराधना 

कइर् कली�सया आराधना को �मशन और सुसमाचार �चार से अलग करते ह�। कुछ कली�सया कहती ह�, "हम सुसमाचार �चार के 
�लए ��तब� ह�। हमारा उ�साह खोए �ए लोगा�  तक प�ँचने का है।" ये कली�सया आराधना पर कम �यान देती ह�। वे �वयं को 

सुसमाचार �चारक कली�सया मानते ह�। कुछ अ�य कली�सया कहती ह�, "हमारा मानना है �क कली�सया का �ाथ�मक उ�े�य 

आराधना है। �सरे लोग सुसमाचार �चार कर सकते ह�; हमारा ल�य आराधना है।  



71 

�े�रता�  के काम क� पु�तक दशार्ती है �क कली�सया को आराधना और सुसमाचार �चार दोना�  के �लए सम�प�त होना चा�हए। स�ची 

आराधना हम�  सुसमाचार �चार के �लए उ�साह देती है। �भावी सुसमाचार �चार नए आराधका�  का �नमार्ण करता है।  

हम�  आराधना को सुसमाचार �चार से अलग नह� करना चा�हए। जो आराधना सुसमाचार �चार को �े�रत नह� करती, वह आ�म-क� ��त 
आराधना बन सकती है जो मु�य �प से हमार� अपनी �ेरणा के �लए क� जाती है। जो ससुमाचार �चार आराधना क� ओर नह� ले 

जाता, वह एेसे खोखले मसी�हया�  को ज�म देगा जो वा�तव म�  परमे�र को देखने म�  असफल रहते ह�।  

बाइबल आधा�रत आराधना म� , हम सुसमाचार �चार के �लए एक नया उ�साह �ा�त करते ह�। यशायाह क� तरह, परमे�र के बारे म�  

हमारा ���कोण एक ज़�रतमंद संसार के ���कोण के साथ होगा। यशायाह क� तरह, परमे�र के ��त हमार� आराधनापूणर् ��तब�ता 
हम�  यह कहने के �लए �े�रत करेगी, “म�  यहाँ �ँ! मुझे भेज।”  

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , "�या आराधना मुझे अ�व�ा�सया�  के साथ सुसमाचार बाँटने के �लए �े�रत करती है? �या मुझम�  नए आराधका�  को 

परमे�र के पास लाने का उ�साह है?" 

प��याँ: आर��भक कली�सया म�  आराधना 

पुराने �नयम म�  य�दी आराधना के �लए �प� �नद�श �दए गए थे, पर�त ुनया �नयम म�  कली�सया म�  आराधना के �लए ब�त कम �नद�श 
�दए गए ह�।25

26 नया �नयम म�  आराधना सभा का कोइर् पूणर् �ववरण नह� है, पर�त ुप��याँ आरं�भक मसीही आराधना के कुछ त�वा�  को 

दशार्ती ह�।  

बाइबल पठन 

आरं�भक मसीही आराधना म�  धमर्शा�� पढ़ना मह�वपूणर् था। कुलु��सया�  4:16 और 1 �थ�सलुनी�कया�  5:27 ने कली�सयाआ�  को 

�नद�श �दए �क वे पौलुस क� प��या�  को सावर्ज�नक �प से पढ़� । 1 तीमु�थयसु 4:13 म� , पौलुस तीमु�थयुस को याद �दलाता है �क वे 
बाइबल के सावर्ज�नक पठन पर �यान द� । 

कुलु��सया�  3:16 म� , बाइबल पढ़ने के मह�व का सुझाव �दया गया है “मसीह के वचन को अपने �दय म�  अ�धकाइर् से बसने दो… 

�स� ज्ञान स�हत।” भजनकार ने ध�य मनु�य का वणर्न �कया; वह परमे�र क� �व�था से �स� होता है और उस पर मनन करता है 

(भजन सं�हता 1:2)। हमार� सावर्ज�नक आराधना से पता चलता है �क हम धमर्शा�� (बाइबल) को �कतना मह�व देते ह�। 

 
26 अ�धकांश साम�ी यहाँ से ली गइर् है Franklin M. Segler and Randall Bradely, Christian Worship: Its Theology and 
Practice. (Nashville: B&H Publishing, 2006), अ�याय 2. 
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परमे�र के वचन का �चार 

प�व�शा�� के वचन पढ़ने के साथ-साथ, एक अगुवा वचन का �चार करने के �लए भी �ज़�मेदार था (2 तीमु�थयुस 4:1-4, तीतुस 

2:15)। ए�ा के समय से, शा��ी लोगा�  के �लए शा�� क� �ा�या करते थे। ए�ा और उनके सहयोगी पु�तक से, परमे�र क� 
�व�था से, �प� �प से पढ़ते थे, और अथर् बताते थे, ता�क लोग पाठ को समझ सक�  (नहे�याह 8:8)। नये �नयम के युग म�  य�दी 

आराधनालया�  ने इस �था को जार� रखा (�े�रता�  13:14-15)। धमर्�ंथ का अथर् समझाना आरं�भक मसीही धमा�पदेश का आधार है।  

�े�रता�  के काम क� पु�तक म�  �दए गए उपदेश आरं�भक मसीही �वचन क� �वषय-व�तु को दशार्ते ह�।26

27 इन �वचना�  म�  मह�वपूणर् �वषय 

शा�मल ह�: 

• यीशु पुराना �नयम क� भ�व�यवा�णया�  क� पू�त� थे। 

• यीशु ने परमे�र क� सामथर् से महान कायर् �कए। 

• यीशु को �ूस पर चढ़ाया गया और �फर मृतका�  म�  से जी�वत उठाया गया। 

• यीशु अब म�हमा��वत ह�  और �भु बनाए गए ह�। 

• जो कोइर् सुनता है उसे प�ाताप करना चा�हए और बप�त�ा लेना चा�हए। 

सावर्ज�नक �ाथर्ना 

आरं�भक मसीही आराधना म�  सावर्ज�नक �ाथर्ना मह�वपूणर् थी (1 तीमु�थयुस 2:1-3)। कइर् �व�ाना�  का मानना है �क पौलुस क� 

प��या�  म�  शा�मल �ाथर्नाएँ सावर्ज�नक आराधना म�  �योग क� जाती थ�। कली�सया का “आमीन” कहना इस �ाथर्ना से उनक� 

सहम�त दशार्ता था।27

28 

भजन गाना 

मं�दर म�  गायन का �वशेष मह�व था और आरं�भक मसीही आराधना म�  भी इसक� भू�मका रही। मसीही अपनी य�दी आराधना से लाए 
गए भजन सं�हता के साथ-साथ, नए भजना�  म�  यीशु क� मसीह के �प म�  �तु�त क� गइर्। इ�फ�सया�  5:19 और कुलु��सया�  3:16 के 

�ारा सुझाव �दया गया है। कइर् बाइबल के �व�ान मानते ह�  �क �फ�ल��पया�  2:5-11 एक आरं�भक मसीही भजन था। इसके अलावा, 

लूका 1:46-55 म�  म�रयम का गीत और लूका 2:29-32 म�  �शमोन क� �ाथर्ना भी आराधना सभाआ�  म�  गाइर् गइर् होगी।  

 
27 �े�रता�  के काम क� पु�तक म�  मह�वपूणर् उपदेश �े�रता�  के काम 2, 7, 10, 17 म�  �मलते ह�।  
28 1 कु�र��थया�  14:16 अ�यास पर आधा�रत है। 
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भ�ट/दान देना  

कुछ अवसरा�  पर, भ�ट/दान देना सावर्ज�नक आराधना का �ह�सा होता था। 1 कु�र��थया�  16:2 और 2 कु�र��थया�  9:6-13 कु�र�थुस 

म�  कली�सया को य�शलेम म�  पी�ड़त मसी�हया�  के �लए भ�ट एक� करने का �नद�श देते ह�। 

बप�त�ा और �भु भोज 

बप�त�ा और �भु भोज ये सं�कार आराधना का अंग थे। पौलुस ने कु�र��थया�  �ारा �भु भोज के उ�सव म�  �ा�त कु�थाआ�  को 
सुधारने के �लए �लखा। मसीह के ब�लदान के �रणो�सव के बजाय, यह एक उ�सव बन गया था। पौलुस ने �भु भोज क� गंभीरता 

के ��त सचेत �कया। �भु भोज एक मसीही के �लए सबसे प�व� घटना का �रण कराता है; इसे ह�के म�  नह� लेना चा�हए।28

29 

आराधना सभा के त�वा�  के इन संकेता�  के साथ ही साथ, हम आरं�भक मसीही आराधना के बारे म�  ब�त कम जानते ह�। ये प� आरं�भक 

कली�सया म�  आराधना के �कसी �वशेष �म, आराधना क� �व�था या सावर्ज�नक आराधना के बारे म�  कोइर् अ�य �ववरण नह� देते 
ह�। आरं�भक कली�सया म�  मौजूद �व�भ� धा�म�क और सां�कृ�तक पृ�भू�मया�  के कारण, यह संभव है �क सावर्ज�नक आराधना जगह-

जगह ब�त �भ� रही हो। य�दी मसीही संभवतः आराधनालय क� आराधना के समान ही आराधना करते रहे हा� गे। गैर-य�दी मसीही 
य�दी र��त-�रवाजा�  से प�र�चत नह� रहे हा� गे और हो सकता है �क उ�हा� ने एक अलग तर�के से आराधना क� हो। य��प, यह �प� है 

�क �ारं�भक कली�सया ने धमर्�ंथा�  और परमे�र के वचन के �चार और �शक्षा पर ब�त ज़ोर �दया।  

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

कइर् कली�सयाआ�  म� , सावर्ज�नक �प से बाइबल पठन �लर्भ हो गया है। सु�ाचार�य कली�सयाआ�  म�  �ाथर्ना सभा के दौरान 

प�व�शा�� के केवल कुछ ही पद पढ़े जाते ह�, यह देखना असामा�य नह� है। हमार� आराधना म�  प�व�शा�� को �ाथ�मकता दी जानी 
चा�हए। प�व�शा�� पर आधा�रत गीता� , बाइबल पाठा� , या धमा�पदेश म�  प�व�शा�� क� सावधानीपूवर्क �ा�या के मा�यम से, हम�  

"बाइबल के लोग" के �प म�  जाना जाना चा�हए। बाइबल को हमार� आराधना म�  एक मु�य �थान बनाए रखना चा�हए।  

दोबारा जाँच 

�वयं से पूछ� , “�या मेर� आराधना म�  वे सभी त�व शा�मल ह�  जो आरं�भक कली�सया क� आराधना का �ह�सा होते थे?” 

�का�शतवा�य: आराधना भ��त के �प म�  

�का�शतवा�य के संदेश का क� � आराधना है। 

• �भु के �दन जब यूह�ा ने अ�फा और ओमेगा क� आवाज़ सुनी, तब वह आ�मा म�  था (�का�शतवा�य 1:10)।  

 
29 म�ी 28:18-20, �े�रता�  2:38-41, 1 कु�र��थया�  11:20-34 
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• �का�शतवा�य का एक मु�य �वषय उन लोगा�  के बीच का अंतर है जो �स�हासन पर �वराजमान यहोवा क� आराधना करते ह�  

और वे जो पशु क� पूजा करते ह�। 

• �का�शतवा�य वादा करता है �क परमे�र अपने श�ुआ�  को परा�जत करेगा, और सभी रा��  उसके सामने आकर उसक� 
आराधना कर� गे (�का�शतवा�य 15:4)।  

�का�शतवा�य म�  आराधना को समझने के �लए, पु�तक के एे�तहा�सक प�र��थ�त 

क� समीक्षा करना लाभकार� होगा। पहली शता�दी के मसी�हया�  को दो पर�पर 

�वरोधी दावा�  का सामना करना पड़ा। एक ओर, वे जानते थे �क यीशु मसीह �भु ह�  
(�फ�ल��पया�  2:11)। मसीह म�  �व�ास के �लए यीशु मसीह के अ�धकार और �भु�व 

के ��त ��तब�ता आव�यक है। �सर� ओर, रोम अपने सा�ा�य के अधीन सभी 

लोगा�  से यह �मा�णत करने क� आशा करता था �क कैसर ही उनका �भु और �वामी 
है। 

मसी�हया�  के �लए परमे�र के अलावा �कसी और के ��त पूणर् �न�ा रखना असंभव था। रोम और पहली शता�दी के मसी�हया�  के बीच 

�ववाद का मूल कारण था, "हमार� आराधना के यो�य कौन है?" इस �वषय, �का�शतवा�य कहता है, "यीशु �भु ह�।" यहाँ तक �क 

एक एेसे संसार म�  भी जो उनके अ�धकार को �वीकार नह� करता, यीशु �भु ह�। वे आराधना के यो�य ह�। �का�शतवा�य स�ची 
आराधना का एक �च� ��तुत करता है।  

�वग�य आराधना का असफल आराधना के साथ �वरोधाभास 

�का�शतवा�य क� पु�तक का आर�भ ए�शया माइनर क� सात कली�सयाआ�  को �दए गए संदेशा�  से होता है। ए�शया माइनर स�ाट-

आराधना के सबसे मज़बूत क� �ा�  म�  से एक था। �का�शतवा�य म�  �जन शहरा�  को संबो�धत �कया गया था, उनम�  से ��येक म�  राजसी 

मं�दर थे। स�ाट क� आराधना इस पूरे �ांत म�  लगभग सवर्�ापी थी। 

सात कली�सयाआ�  को �दए गए संदेश कइर् कली�सयाआ�  क� आराधना म�  �वफलताआ�  को दशार्ते ह�। जब�क सभी सात कली�सयाएँ 

परमे�र क� आराधना करती ह�, पाँच कली�सयाआ�  को फटकार लगाइर् गइर् है। फटकार दशार्ती है �क ये कली�सयाएँ परमे�र को 

�हणयो�य आराधना करने म�  �वफल रह�। 

1. �ेम क� कमी स�ची आराधना म�  �कावट डालती है। इ�फसुस क� कली�सया ने कइर् काम अ�े से �कए, पर�तु उ�हा� ने 
अपना पहला �ेम छोड़ �दया था। आराधना म�  खालीपन इस बात का संकेत हो सकता है �क हमने उस परमे�र के �लए 

अपना �ेम खो �दया है �जसक� हम आराधना करते ह�। 

2. �ठू� �शक्षा स�ची आराधना म�  �कावट डालती है। �परगमुन और थुआतीरा, दोना�  ने �ठू� �शक्षा को सहन �कया। यह 

खतरा उन कली�सयाआ�  म�  देखा जा सकता है जो बाइबल क� स�चाइर् के �थान पर �च�हा�  और चम�कारा�  को अपनाती ह�। 

“अब अपनी नइर् सृ�� पूर� करो, 
हम शु� और �न�कलंक बन� ; 

हम आपके महान उ�ार को देख�  
आपम�  पूणर्तः पुन�थार्�पत: 

म�हमा से म�हमा म�  प�रव�त�त, 
जब तक हम �वगर् म�  अपना �थान �हण न कर ल� , 

गाएँ और अपने मकुुट आपके सामने रख� , 
आ�यर्, �ेम और �तु�त म�  खो जाएँ!” 

- चा�सर् वे�ली 
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3. मृत-कमर् स�ची आराधना म�  �कावट डालते ह�। सरदीस शहर दो बार परा�जत �आ था जब सोए �ए पहरेदार एक आते 

�ए श�ु को देखने म�  असफल रहे।29

30 यूह�ा ने चेतावनी दी �क सरदीस क� कली�सया सो रही थी �या� �क उसे अपने अ�े 
कमा�  पर भरोसा था। आराधना म�  परमे�र से मुलाकात सरदीस को उसक� सु�ती से जगा देगी। 

4. उ�साह क� कमी स�ची आराधना म�  �कावट डालती है। लौदी�कया ने वह गुनगुनापन �दखाया जो कली�सया ने अ�सर 

समृ�� के समय म�  देखा है। लौदी�कया के लोगा�  म�  जोश क� कमी को उनके धन और आ�म�नभर्रता ने बढ़ावा �दया था। 

स�ची आराधना हम�  परमे�र पर हमार� �नभर्रता क� याद �दलाती है। 

�वग�य आराधना परमे�र पर क� ��त होती है 

�का�शतवा�य अ�याय 4-5 दशार्ते ह�  �क �वग�य आराधना परमे�र और उसक� म�हमा पर क� ��त होती है। �वग�य आराधक अन�त 
राजा और जी उठे मेमने क� आराधना करते ह�। 

�या आप क�पना कर सकते ह�  �क कोइर् �वगर्�त यूह�ा से कहे, "�या हम कुछ एेसा बदल सकते ह�  �जससे आप आराधना म�  �यादा 

सहज हो जाएँ?" �ब�कुल नह�! आराधना परमे�र के �वषय है, मेरे �वषय नह�। आराधना, आराधक को आशीष देती है, पर�तु यह 
आराधना का मु�य उ�े�य नह� है। आराधना का उ�े�य परमे�र का आदर करना है। परमे�र के �स�हासन के चारा�  ओर आराधक 

परमे�र क� �तु�त का भजन गाते ह�: 

हे सवर्शि� तमान �भु परमे� वर, तेरे कायर् महान् और अ��त ह�; हे युग–युग के राजा, तेर� चाल ठ�क और स� ची है”। “हे �भु, 

कौन तुझ से न डरेगा और तेरे नाम क� म�हमा न करेगा? �या� �क केवल तू ही प�व� है। सार� जा�तयाँ आकर तेरे सामने 
द�डवत् कर� गी, �या� �क तेरे �याय के काम �गट हो गए ह�। (�का�शतवा�य 15:3-4)। 

�वग�य आराधना परमे�र क� उप��थ�त म�  होती है। जब से आदम और ह�वा को अदन क� वा�टका से �नकाला गया है, तब से मनु�य 

परमे�र से अलग हो गया है। �वगर् म� , आराधना �फर से परमे�र क� उप��थ�त म� , �कसी भी बुराइर् के �भाव से मु�त होकर होगी।  

देख, परमे� वर का डेरा मनु�या�  के बीच म�  है। वह उनके साथ डेरा करेगा, और वे उसके लोग हा� गे, और परमे� वर आप उनके 

साथ रहेगा और उनका परमे� वर होगा ।(�का�शतवा�य 21:3)। 

�वग�य आराधना स�ची वा�त�वकता को �दखाती है 

जब यूह�ा ने �का�शतवा�य �लखा, तब वह पतमुस टापू पर �नवार्सन म�  था। पूरे रोमन सा�ा�य म�  मसीही लोग उ�पीड़न झेल रहे थे। 
सांसा�रक ���कोण से, भ�व�य अंधकारमय था। जब�क, �का�शतवा�य क� पु�तक सांसा�रक घटनाआ�  पर एक �वग�य ���कोण 

��तुत करती है।30

31  

 
30 एेसा तब �आ जब 547 इर्सा पूवर् म�  कु�ू ने आ�मण �कया और �फर 214 इर्सा पूवर् म�  ए� �टओकस ततृीय ने आ�मण �कया। 
31 उदाहरण के �लए: 6:1-7:8 पृ�वी पर; 7:9-8:6 �वगर् म�। 8:7-11:14 पृ�वी पर; 11:15-19 �वगर् म�। 
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पृ�वी पर, हम इ�तहास का केवल एक ही पहलू देखते ह�। हम यह सोचने के �लए बहक जाते ह�  �क हमारे आस-पास का संसार ही 

परम स�य है। आराधना और �वगर् वा�त�वक संसार के संघषा�  से ब�त �र �तीत होते ह�। �का�शतवा�य अ�याय 4, 5, और 15 म�  
�दखाइर् देने वाली �वग�य आराधना क� झल�कयाँ हम�  वा�त�वक संसार का एक �च� �दखाती ह�।  

मसीही सेवका�  के �लए, �का�शतवा�य एक �वशेष चेतावनी है �क इस संसार के संघषर् अ�थायी ह�। आराधना वा�त�वकता से 

सा�ता�हक पलायन नह� है; इसके बजाय, आराधना परमे�र के ���कोण से वा�त�वकता को दशार्ती है - और यह हमारे संसार के 

��त हमारे ���कोण को बदल देती है। �का�शतवा�य म� , परमे�र कहते ह�, चीज�  वैसी नह� ह�  जैसी वे �दखाइर् देती ह�। चीज�  �नयं�ण 
से बाहर नह� ह�, शैतान �वजयी नह� �आ है, बुराइर् �वजयी नह� �इर् है। �ार से देखो और वा�त�वकता क� एक झलक पाओ। परमे�र 

अपने �स�हासन पर �वराजमान ह�।"31

32 

आज बाइबल आधा�रत आराधना 

"वह जी उठा है!" "वह �भु है!" ये उ�ोषणाएँ आराधना का क� ��ब�� ह�। पुन��थान ही वह था �जसने यीशु को �भु घो�षत �कया 
(रो�मया�  1:4)।  

आर��भक कली�सया ��येक र�ववार को पुन��थान के उ�सव के �प म�  मा�यता देती थी; ��येक र�ववार इर्�टर था। मसीही र�ववार 

को उपवास नह� करते थे; र�ववार उ�सव का �दन था। 

आज, हमार� आराधना उ�सव का समय होनी चा�हए। हाँ, परम�धान क� उप��थ�त म�  �वेश करने के साथ एक गंभीरता जुड़� �इर् है, 

पर�तु जब हम पुन���थत �भु का उ�सव मनाते ह�  तो आन�द भी होता है। हमार� आराधना म�  उ�सव के अवसर शा�मल होने चा�हए। 

आराधना म�  �तु�त के गीत और सद�या�  के जीवन म�  परमे�र क� कृपा क� गवाही शा�मल होती है। नाइजी�रया का एक चचर् भ�ट 
चढ़ाकर उ�सव मनाता है। सद�य भ�ट एक� करते समय चचर् के चारा�  ओर माचर् करते ह�। ये आराधक पुन��थान के आनंद को जानते 

ह�। आराधना म�  मृ�यु पर मसीह क� �वजय के मा�यम से हम�  �ा�त �वजय का उ�सव मनाने के अवसर शा�मल होने चा�हए।  

दोबारा जाँच 

�वयं से पू�छए, "�या मेर� आराधना एक उ�सव है या मा� एक कायर्? �या म�  आराधना म�  शा�मल होकर खुशी महसूस करता �ँ, या 

म�  �सफ़र्  इस�लए आराधना म�  जाता �ँ �या� �क एक मसीही होने के नाते यह मेरा कतर्� है?" 

  

 
32 David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 72 
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���तगत लागकूरण 

�जस परमे�र क� हम आराधना करते ह�, उस पर मनन करने के �लए समय �नकाल� । �वचार �क बाइबल हम�  उसके बारे म�  �या बताती 

है। 

प�व�शा�� म�  परमे�र कौन ह� 3233 

उ�प�� म�  वह सृ�� का �नमार्ता है 

�नगर्मन म�  वह फसह का मे�ना है 

लै��व�था म�  वह स�पूणर् ब�लदान है 

�गनती म�  वह बादल है 

�व�था�ववरण म�  वह एकमा� स�चा नबी है 

यहोशू म�  वह परमे�र क� सेना का क�तान है 

�त म�  वह हमारा सगा छुड़ानेवाला है। 

1 और 2 शमूएल म�  वह नबी है 

इ�तहास म�  वह �वग�य मं�दर है 

अ�यूब म�  वह म�य�थ है 

भजन सं�हता म�  वह चरवाहा है 

यशायाह म�  वह शां�त का राजकुमार है 

यहेजकेल म�  वह मनु�य का पु� है 

होशे म�  वह पापी को चंगा करने वाला है 

हा�गै म�  वह सभी रा�� ा�  क� अ�भलाषा है 

मलाक� म�  वह धा�म�कता का सूयर् है 

 
33 यह भाग यहाँ से �लया गया है Vernon Whaley, Called to Worship. (Nashville: Thomas Nelson, 2009), 331-333. 
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म�ी म�  वह वादा �कया �आ मसीह है 

मरकुस म�  वह सेवक है 

लूका म�  वह मनु�य का पु� है 

यूह�ा म�  वह वचन है 

रो�मया�  म�  वही है जो धम� ठहराता है 

�फ�ल��पया�  म�  वह हमारा आनंद है 

कुलु��सया�  म�  वह इर्�र�व क� पूणर्ता है 

इ�ा�नया�  म�  वह महान महायाजक है 

1 और 2 पतरस म�  वह ��ंड का �धान चरवाहा है 

�का�शतवा�य म�  वह वह मेमना है जो घात �कया गया, 

राजाआ�  का राजा, और �भुआ�  का �भु! 

�न�कषर्: �े�रत यहू�ा क� गवाही 

“मेरा नाम यूह�ा है। आराधना ने मेरे जीवन को बदल �दया है। जब से म�  पहली बार नासरत के यीशु से �मला, म�  एक आराधक रहा 

�ँ। 

“म�  �पांतरण पवर्त पर था। हमने �वगर् से वाणी सुनी, हमने उसक� म�हमा देखी, और हम मँुह के बल �गर पड़े, और भयभीत हो गए 
(म�ी 17:6)। हमने अपूणर् �प से आराधना क�। �खभोग स�ताह के दौरान हमारे काया�  से पता चला �क हमने पवर्त पर जो देखा था 

उसे हम समझ नह� पाए थे। 

“म�  गलील के पहाड़ पर था जब यीशु पुन��थान के बाद �कट �ए। हमने आराधना क�, य��प कुछ लोगा�  को संदेह था (म�ी 28:17)। 

हमने अपूणर् �प से आराधना क�। हम जानते थे �क वह जी उठे ह�, पर�तु हम इसका पूरा अथर् नह� समझ पाए। 

“म�  ऊपर� कमरे म�  था जब हम एक मन से �ाथर्ना म�  लगे थे (�े�रता�  1:14)। जब हम आराधना कर रहे थे, प�व� आ�मा हम पर 
उतरा। आराधना सुसमाचार �चार के �लए �ेरक बन गइर्; हमने सुसमाचार को य�शलेम, य��दया और साम�रया तक, और पृ�वी के 

छोर तक प�ँचाया। 
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“जब म�  पतमुस म�  �नवार्सन म�  था, तब �भु के �दन म�  आ�मा म�  था, जब म� ने तुरही जैसी ऊँची आवाज़ सुनी। यह अ�फा और ओमेगा 

क� आवाज़ थी, जो पहले और आ�खर� थे (�का�शतवा�य 1:10-11)। 

“म�  वहाँ था जब परमे�र ने �वगर् म�  एक �ार खोला और मुझे परमे�र के �स�हासन के चारा�  ओर आराधना देखने क� अनुम�त दी। 

“म�  हमेशा के �लए नए य�शलेम म�  र�ँगा, �वगर् से परमे�र के पास से उतरता �आ (�का�शतवा�य 21:2)। उस नगर म� , हमार� 
आराधना अंततः �स� होगी �या� �क हम उसका चेहरा देख� गे �जसक� हम आराधना करते ह�। �वगर् म� , ‘परमे�र का �नवास �थान 

मनु�या�  के बीच है। वह उनके साथ वास करेगा, और वे उसके लोग हा� गे, और परमे�र �वयं उनके परमे�र के �प म�  उनके साथ रहेगा।’ 

(�का�शतवा�य 21:3)। 

“म�  यूह�ा �ँ। और म�  अपने परमे�र और उ�ारकतार् क� आराधना म�  अनंत काल �बताऊँगा!”  

���तगत लागकूरण 

इस पाठ को छोड़ने से पहले, आराधना के �लए समय �नकाल� । �का�शतवा�य अ�याय 4, 5, और 15 या भजन सं�हता 19 के गीत 
पढ़� । परमे�र क� �तु�त वाला कोइर् गीत गाएँ। आराधना क� �ाथर्ना कर� । परमे�र आपसे कैसे बात करते ह� , उसे सुन� । परमे�र क� 

स�ची आराधना के �लए समय �नकाल� । 

साम�ूहक �वचार �वमशर् 

► इस पाठ के �ावहा�रक लागूकरण के �लए, �न�न�ल�खत पर �वचार �वमशर् कर� : 

रो�हत एक एसी कली�सया के पासबान ह�  जो सुसमाचार �चार के ��त सम�प�त ह�। हर महीने नए मसीही �व�ास म�  आए लोगा�  का 
बप�त�ा होता है। यह कली�सया म�  एक रोमांचक समय होता है।  

य��प, रो�हत को �च�ता है �क कली�सया वा�तव म�  आराधना नह� कर रही है। �यादातर �चार अ�व�ा�सया�  और नए �व�ासी लोगा�  
के �लए होता है। बेहतर�न भजना�  का इ�तेमाल करना मु��कल है �या� �क नए लोग इन गीता�  को नह� जानते। रो�हत को डर है �क 
उनक� कली�सया आकार म�  तो बड़� होगी ले�कन आ��मक गहराइर् म�  उथली होगी। वह आराधना पर �यादा �यान क� ��त करना चाहते 
ह�। चचार् कर�  �क रो�हत सुसमाचार �चार पर ज़ोर बनाए रखने के साथ-साथ कली�सया क� आराधना को और गहरा बनाने के �लए 
�या कर सकते ह�। 
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पाठ 4 क� समीक्षा 

(1) सुसमाचारा�  म� , यीशु �पता क� आराधना करते ह�  और �वयं उनक� आराधना परमे�र के �प म�  क� जाती है। 

• यीशु ने आराधना के �लए एक आदशर् ��तुत �कया। 

• यीशु ने �ूठ� आराधना के �लोभन का इनकार �कया। 

• यीशु ने �ाथर्ना के मह�व का आदशर् ��तुत �कया। 

• यीशु क� आराधना अनंत काल तक क� जाएगी। 

(2) �े�रता�  के काम क� पु�तक आराधना और सुसमाचार �चार के बीच संबंध को दशार्ती है। 

• स�ची आराधना सुसमाचार �चार को �े�रत करती है  

• �भावशाली सुसमाचार �चार आराधका�  को ज�म देता है 

• जो आराधना सुसमाचार �चार क� ओर नह� ले जाती वह आ�म-के���त हो जाएगी। 

(3) प��याँ आर��भक चचर् म�  आराधना के मह�वपूणर् त�वा�  को दशार्ती ह�। �ारं�भक कली�सया म�  आराधना म�  शा�मल थे: 

• बाइबल पठन 

• परमे�र के वचन का �चार 

• सावर्ज�नक �ाथर्ना 

• भजन गाना 

• भ�ट/दान देना 

• बप�त�ा 

• �भु भोज 

(4) �का�शतवा�य क� पु�तक दशार्ती है �क आराधना परमे�र क� �तु�त करना है। 

• आराधना से आराधक को आशीष �मलती है, पर�तु यह आराधना का �ाथ�मक उ�े�य नह� है। 

• आराधना का �ाथ�मक उ�े�य परमे� वर का आदर करना है। 

• �वग�य आराधना हम�  याद �दलाती है �क जो संसार हम देखते ह�  वह पूणर् वा�त�वकता नह� है। 
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पाठ 4 के कायर् 

(1) इस पाठ से आराधना के तीन �स�ांत सचूीब� कर� । ��येक �स�ांत के �लए, एक अनु�ेद �लख�  �जसम�  उस �स�ांत को अपनी 

कली�सया म�  लागू करने के �ावहा�रक तर�का�  पर �वचार �वमशर् �कया गया हो।  

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 
कर� ।  

पाठ 4 पर�क्षा 

(1) यीशु ने स�ची उपासना का उदाहरण तीन �मुख तर�का�  से ��तुत �कया क� सूची बनाएँ  

(2) यीशु क� �शक्षा और उदाहरण हम�  स�ची आराधना के �वषय �या याद �दलाते ह�?  

(3) कौन से दो कथन आराधना और सुसमाचार �चार के बीच के स�ब�ध का सारांश ��तुत करते ह�? 

(4) �े�रता�  के काम अ�याय 17 म�  एथ�स क� �ूठ� आराधना का वणर्न �कस �कार �कया गया है? 

(5) �े�रता�  के काम अ�याय 17 म�  स�चे परमे�र का वणर्न �कस �कार �कया गया है? 

(6) प��या�  म�  आरं�भक मसीही आराधना के पाँच त�वा�  क� सूची बनाएँ।  

(7) ए�शया माइनर क� कली�सयाआ�  म�  आराधना म�  आने वाली बाधाआ�  के दो उदाहरण बताइए।  

(8) याद �कया �आ रो�मया�  12:1-2 �लख�। 
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पाठ 5 
कली�सया के इ�तहास म�  आराधना 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए: 

(1) �व�भ� आराधना परंपराआ�  के बीच अंतर का आदर करना। 

(2) आराधना के अप�रवतर्नीय �स�ांता�  और बदलती आराधना �थाआ�  के बीच अंतर को समझना।  

(3) यह समझना �क आराधना हमार� धा�म�क मा�यताआ�  को ��त�ब��बत करती है और उन मा�यताआ�  को �भा�वत भी करती है। 

(4) �व�भ� कली�सया परंपराआ�  क� आराधना से सीखे गए सबक को आज क� आराधना म�  लागू करना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  भजन सं�हता 100:1-5। 

भ�ूमका 

सु�मत पारंप�रक आराधना को मह�व देते ह�। उनक� मा�सक बैठक म� , �न�खल, जो एक समकालीन आराधना सभा क� अगुआइर् करते 
ह�, उसने पूछा, "आप अपनी सभाआ�  म�  कुछ नया �या�  नह� करते?"  

"हम बाइबल आधा�रत लोग ह�," सु�मत ने उ�र �दया। "य�द बाइबल �कसी �वशेष आराधना प��त का आदेश नह� देती, तो हम�  

आरं�भक कली�सया क� आराधना प��तया�  म�  कुछ जोड़ने क� �वतं�ता नह� है। हम कौन होते ह�  बाइबल क� आराधना को बदलने 

वाले? हमार� कली�सया म� , हम केवल भजन सं�हता गाते ह�। वे गीत आरं�भक कली�सया के गीत थे; वे हमारे �लए पयार्�त ह�!”33

34 

�न�खल ने उ�र �दया, "मुझे एेसा लगता है �क आप सोचते ह�  �क इ�तहास �का�शतवा�य क� पु�तक के अंत पर ही �क गया। हम 
�वयं को 2,000 साल पुरानी आराधना शैली तक कैसे सी�मत रख सकते ह�? जब तक बाइबल �कसी �था का �नषेध नह� करती, 

और जब तक वह �था कली�सया को �वभा�जत नह� करती, हम�  अपनी पीढ़� क� ज़�रता�  के अनुसार आराधना को ढालना चा�हए। 

 
34 इसे आराधना का “�नयामक �स�ांत”कहा जाता है। इसे जॉन कै��वन ने �सखाया था, और यह उन आराधना �थाआ�  को मना करता है जो बाइबल के 
वचना�  म�  �था�पत नह� ह�। आर�भ म� , इसने �कसी भी वा�-संगीत को रोक �दया (�या� �क नये �नयम क� आराधना म�  वा�ा�  का उ�लेख नह� �मलता) या भजना�  
के अ�त�र�त �कसी अ�य गीत के उपयोग को अ�वीकार कर �दया। आज भी कुछ कली�सयाएँ जो इस �स�ांत का पालन करती ह�, उ�हा� ने वा� और भजना�  
को अपना �लया है; पर�तु वे अब भी आराध् के नए तर�का�  से �र� बनाए रखती ह�। 
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मेर� कली�सया म� , हम कइर् नए गीत गाते ह�। य�द परमे�र नए गीता�  पर रोक लगाना चाहता, तो बाइबल �प� �प से उ�ह�  मना 

करती।"34

35 

�ववेक का उ�र �ावहा�रक था। "हमने बाइबल म�  आराधना के बारे म�  जो कहा गया है, उसका अ�ययन �कया है। हम बाइबल के 
वचना�  से आराधना के �स�ांता�  को जानते ह�। हम�  यह देखना होगा �क अ�य मसी�हया�  ने ��येक पीढ़� म�  इन �स�ांता�  को कैसे लागू 

�कया है। कली�सया के इ�तहास म�  आराधना कैसी �दखाइर् देती है?"  

�ववेक आराधना पर चचार् करते समय एक मह�वपूणर् �स�ांत को समझता है। जब�क आराधना के बाइबल आधा�रत �स�ांत 

अप�रवतर्नीय ह�, �फर भी बाइबल म�  आराधना का ��येक अनुभव अलग है। �ववरण अलग-अलग ह�; आराधना के आव�यक त�व 
समान ह�। हमने �पछले दो पाठा�  म�  आराधना के आव�यक �स�ांता�  को देखा है, पर�तु �ववरण बदल गए ह�। �वचार कर� :  

• अ�ाहम अपने त�बू के �ार पर था जब वह आराधना कर रहा था। कोइर् इसे पढ़कर कह सकता है, "स�ची आराधना तब 

होती है जब आप घर पर होते ह�।" पर�तु... 

• यशायाह मं�दर म�  था जब उसने �भु को म�हमा��वत होते देखा। कोइर् इसे पढ़कर कह सकता है, "स�ची आराधना तब होती 

है जब आप कली�सया म�  होते ह�।" पर�तु... 

• अ�यूब के �सर से पैर तक फोड़ा�  से भरा �आ था जब उसने कहा, “म�  ने काना�  से तेरा समाचार सुना था, पर�तु अब मेर� 
आँख�  तुझे देखती ह�” (अ�यूब 42:5)। कोइर् इसे पढ़कर कह सकता है, "अहा! स�ची आराधना तब होती है जब आप �ख 

म�  होते ह�।" 

�या आप इस बात को समझ रहे ह�? आराधना कइर् अलग-अलग प�र��थ�तया�  म� , कइर् अलग-अलग तर�का�  से और कइर् अलग-अलग 

�व�ध के अनुसार होती है। हम अ�सर आराधना क� बदलती प�र��थ�तया�  को अप�रवतर्नीय �स�ांता�  के साथ ��मत कर देते ह�। 

इस पाठ म� , हम देख� गे �क कली�सया ने पूरे इ�तहास म�  आराधना के �स�ांता�  को कैसे लागू �कया है। इससे आपको परमे�र के लोगा�  
�ारा आराधना के �व�वध तर�का�  का बोध होगा। आशा है �क इससे आपको यह समझने म�  सहायता �मलेगी �क आराधना क� कोइर् 

एक �व�ध नह� है �जसका पालन सभी लोगा�  को हर प�र��थ�त म�  करना चा�हए। इसके बजाय, हम�  अपनी प�र��थ�त म�  आराधना के 

बाइबल �स�ांता�  को कैसे लागू कर� , यह �नधार्�रत करने के �लए परमे�र के आ�मा के मागर्दशर्न क� तलाश करनी चा�हए।  

इस पाठ म� , हम यह भी देख� गे �क हम �जस तरह से आराधना करते ह�, वह हमार� धारणाआ�  को दशार्ता है। हमार� आराधना प��तयाँ 
परमे�र के बारे म�  हमार� धारणाआ�  और उनके ��त हमार� प�ँच से �भा�वत होती ह�। 

 
35 इसे आराधना का “मानक �स�ांत” कहा जाता है। यह ���कोण �सखाता है �क बाइबल के वचना�  म�  �जन आराधना �थाआ�  को मना नह� �कया गया है, वे 
अनमुत ह�—जब तक �क वे कली�सया क� शां�त और एकता को भंग न कर� । 
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आराधना के बारे म�  �नणर्य लेते समय यह समझ बेहद ज़�र� है। �या आप अपनी आराधना सभा इस तरह से करते ह�  जो आपक� 

धारणाआ�  को ��त करती है, या आप बस �कसी �सरे कली�सया के तर�के क� नकल कर रहे ह�? य�द आप �कसी �सर� कली�सया 
क� नकल कर रहे ह�, तो आपको यह सु�न��त करना होगा �क आप उस कली�सया के परमे�र के बारे म�  धारणाआ�  और उनके ��त 

हमार� प�ँच के तर�के को साझा कर� । हमार� आराधना दशार्ती है �क हम �या �व�ास करते ह�।  

► इस पाठ को आगे बढ़ाने से पहले, अपनी वतर्मान आराधना सभाआ�  पर चचार् कर� । य�द �कसी ���त को आपके �स�ांत के बारे 
म�  कुछ भी पता न हो, तो आपक� आराधना शैली उ�ह�  �या बताएगी? आपक� आराधना सभा के प�रणाम�व�प वे परमे�र के �वषय 

आपके ���कोण, परमे�र के साथ हमारे स�ब�ध के �वषय आपके ���कोण, और ससुमाचार �चार के �वषय आपके ���कोण के 

बारे म�  �या सीख� गे?  

�सर� शता�दी म�  आराधना का एक �च� 

नए �नयम के बाद आराधना का हमारा सबसे पहला �च� 113 इर् के एक प� म�  �मलता है। �ब�थ�नया के गवनर्र ��लनी ने स�ाट 
ट� ाजन को �लखे एक प� म�  मसीही आराधना का वणर्न �कया था।35

36 उसने �लखा �क मसीही, "�कसी �न��त �दन सूया�दय से पहले 

एक� होते ह�  और बार�-बार� से यीशु मसीह के �लए एक भजन गाते ह�, जैसे �क वे परमे�र के �लए गाते ह�, और वे शपथ लेते ह� ... 

�क वे कोइर् चोर�, कोइर् धोखाधड़�, कोइर् ��भचार नह� कर� गे.... उनका �रवाज है �क वे अलग हो जाते ह� और बाद म�  साथ �मलकर 
भोजन करने के �लए लौटते ह�।" 

��लनी के अनुसार, मसीही र�ववार को सूया�दय से पहले भजन गाने और नै�तक आचरण क� शपथ लेने के �लए एक��त होते थे, 

संभवतः बाइबल के पठन के बाद। बाद म� , वे भोजन करते थे, �जसम�  संभवतः �भु भोज भी शा�मल होता था। 

चालीस वषर् के बाद, ज��टन मा�ट�यर ने आराधना का अ�धक �व�तृत �ववरण �दया।36

37 ज��टन ने मसीही आराधना के बचाव म�  रोमन 
स�ाट को प� �लखा, �या� �क स�ाट को मसी�हया�  पर अनै�तकता और सा�ा�य के ��त �व�ासघात का संदेह था। ज��टन ने स�ाट 

को आ��त �कया �क मसीही आराधना रोम के �लए कोइर् खतरा नह� है। ज��टन के अनसुार, मसीही आराधना म�  �न�न�ल�खत बात�  

शा�मल थ�: 

1. प�व�शा�� पढ़ना 

2. म�डली के अगएु के �ारा उपदेश 

 
36 Pliny, Letters 10.96-97, 26 जनवर�, 2023 https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html से �लया गया। 
37 Justin Martyr, मारस डोड �ारा अनुवा�दत), The First Apology of Justin (अ�याय 67). 26जनवर�, 2023 
https://en.wikisource.org/wiki/Ante-
Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67 से �लया गया। 

https://faculty.georgetown.edu/jod/texts/pliny.html
https://en.wikisource.org/wiki/Ante-Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67
https://en.wikisource.org/wiki/Ante-Nicene_Christian_Library/The_First_Apology_of_Justin_Martyr#Chapter_67
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3. �ाथर्ना। लोगा�  ने खामोशी से �ाथर्ना क�; �फर अगुए ने औपचा�रक �ाथर्ना करवाइर्, �जसका ��यु�र लोगा�  ने “आमीन” 

कहकर �दया। �ाथर्ना के अंत म� , भ�ता�  ने प�व� आ�मा क� उप��थ�त का �तीक प�व� चुंबन के साथ एक-�सरे का 
अ�भवादन �कया। 

4. �ाथर्ना सभा का समापन �भ ुभोज के साथ �आ। �ाथर्ना सभा के बाद, दो सेवका�  ने बची �इर् रोटी और दाखरस उन 

मसी�हया�  के �लए ले गए जो बीमार थे या जो जेल म�  बंद थे और शहादत क� �तीक्षा कर रहे थे। 

5. �ाथर्ना सभा के अंत म� , �जनके पास पैसे या खाने क� चीज़�  थ�, वे अपने दान अगवेु के पास लाए। ये दान “अनाथा�  

और �वधवाआ� , बीमार� या �कसी और वजह से ज़�रतमंदा� , और हमारे बीच बं�दया�  और परदे�सया�” के पास प�ँचाए गए। 

�सर� शता�दी क� आराधना क� एक खूबी सामू�हक भागीदार� थी। ��लनी और ज��टन मा�ट�यर, दोना�  ने एक साधारण सेवा का वणर्न 
�कया है, जो रोम के मू�त�पूजक रह�यमय धमा�  म�  �च�लत �व�तृत अनु�ाना�  से �ब�कुल अलग थी। आराधना घ�न� होती थी, जहाँ 

छोटे-छोटे समूह �नजी घरा�  म�  एक��त होते थे। 

एक और खूबी आराधना और जीवन के बीच �प� संबंध था। ��लनी के प� म�  मसी�हया�  के नै�तक आचरण के ��त ��तब�ता का 
उ�लेख है; ज��टन मा�ट�यर ज़�रतमंदा�  क� मदद के �लए दान का उ�लेख करते ह�। आराधना म�  जीवन का हर पहलू शा�मल था। 

► �सर� शता�दी क� आराधना के कौन-से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभकार� हो सकते ह�? �या आपको �सर� शता�दी क� 

आराधना म�  कोइर् ख़तरा नज़र आता है? 

म�य यगु क� आराधना का एक �च� 

आराधना के �सरे �च� के �लए, 12व� शता�दी म�  जाएँ। बीच के वषा�  म� , मसीही धमर् प�व� रोमी सा�ा�य का आ�धका�रक धमर् बन 
गया था। 313 इर्। म�  कॉ��ट�टाइन के �मलान के आदेश के बाद, कली�सयाआ�  ने अ�धका�धक भ� कली�सया-भवन का �नमार्ण श�ु 

�कया। इन 1000 वषा�  के दौरान कइर् महान यूरोपीय कली�सया-भवना�  का �नमार्ण �आ। 

म�य युग म� , आराधना अ�धका�धक भ� होती गइर्। सकारा�मक पक्ष यह था �क कली�सया-भवना�  क� आराधना परमे�र क� म�हमा 

को दशार्ती थी। रंगीन काँच क� �खड़�कयाँ उन लोगा�  के �लए बाइबल क� घटनाआ�  को �च��त करती थ� जो पढ़ नह� सकते थे। गायक 
मंड�लयाँ सुंदर रा�� गान गाती थ�। आराधना �भावशाली और सुंदर होती थी।  

म�य यगु क� आराधना क� कमजो�रयाँ 

आ��मकता क� तलुना म�  सुंदरता को अ�धक मह�व �दया गया। 

आराधना के �लए सुंदर चीज़ा�  के इ�तेमाल पर ज़ोर �दया गया: धूपब�ी, ��श�क्षत गायका�  �ारा गाया जाने वाला �व�तृत संगीत, घं�टयाँ, 

और पाद�रया�  के �लए �वशेष व��। कला�मकता आ��मकता से अ�धक मह�वपूणर् हो गइर्। 
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लोग सभाआ�  को समझ नह� पाते थे। 

�ाथर्ना सभाएँ लै�टन भाषा म�  होती थ�, एक एेसी भाषा �जसे ब�त कम लोग समझते थे। कइर् �थानीय पासबान धमा�पदेश देने के 

�लए ब�त कम ��श�क्षत थे। �ाथर्नाएँ कइर् अलग-अलग �ोता�  से �लए गए अंशा�  का �म�ण थ� और अ�सर समझ म�  नह� आती थ�। 

कली�सया केवल मकू-दशर्क थी, स��य आराधक नह�। 

लोगा�  क� भागीदार� ब�त कम थी। म�डली दशर्का�  का एक समूह थी जो एक नाटक, मास, देख रहे थे। पुरो�हत आराधना क� घटनाआ�  
का अ�भनय करते थे जब�क दशर्क देखते रहते थे। सेवा का क� � धमर्�ंथा�  के बजाय �भुभोज था। 

रोमन कैथो�लक कली�सया �सखाती थी �क रोटी और दाखरस, मसीह के वा�त�वक शर�र और र�त म�  प�रव�त�त हो जाते ह�। (इसे 

�पांतरण का �स�ांत कहा जाता है।) अ�धकांश आम लोग केवल इर्�टर पर ही �भुभोज �हण करते थे। पुरो�हत दाखरस पीते थे और 

केवल रोटी ही म�डली के साथ बाँटते थे।  

ससुमाचार का �थान परंपरागत र��तया�  ने ले �लया। 

हमार� आराधना हमार� धारणाआ�  को आकार देती है। हम इस �स�ांत को म�य युग म�  कायर् करते �ए देखते ह�; रोमन कैथो�लक 

आराधना ने उनके धमर्शा�� को आकार �दया। परमे�र को मानवीय सरोकारा�  से ब�त �र माना जाता था। आम लोगा�  को यह नह� 

लगता था �क वे परमे�र के पास जा सकते ह�; इसके बजाय, वे केवल एक पासबान के मा�यम से ही परमे�र से बात कर सकते थे। 
पासबान परमे�र और मनु�य के बीच म�य�थ बन गया। 

म�य युग म�  आराधना क� श��त परमे�र के समक्ष उसक� म�हमा और �व�य क� भावना थी। वा�तुकला, संगीत, �भाव और सुंदर 

कला�मकता के मा�यम से, आराधना ने परमे�र क� म�हमा को �च��त �कया। 

जब�क, म�य युग म�  आराधना क� कमज़ो�रयाँ उसक� खू�बया�  पर भार� पड़ गइर्ं । एक साधारण मसीही आराधना सभा म�  एक मा� 

दशर्क था। म�य युग क� आराधना कइर् तर�का�  से नए �नयम क� आराधना से भटक गइर् और यह एक �खद बात थी।  

आराधना के खतरे: �नरथर्क आराधना  

हम�  अपनी मंडली को यह �सखाने के �लए समय �नकालना चा�हए �क हम �जस तरह से आराधना करते ह�, वह �या�  करते ह�, अ�यथा 
साथर्क परंपराएँ आराधका�  को �नरथर्क लग सकती ह�। 

एक नए �व�ासी ने अपने पा�टर से पूछा, "हम �ाथर्ना के अंत म�  'आमीन' �या�  कहते ह�? �या 'आमीन' कोइर् जा�इर् श�द है जो 

परमे�र को हमार� माँग पूर� करने के �लए मजबूर करता है?" पा�टर को आभास �आ �क उ�ह�  आराधना क� बार��कया�  को समझाना 

चा�हए। य�द हम अपनी मंडली को आराधना के �वषय नह� �सखाते, तो "आमीन" जैसी साधारण बात भी �नरथर्क हो सकती है। 
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आराधना से �तीका�मकता और रह�य को हटाना ज़�र� नह� है। इसका समाधान यह है �क हम मंडली को अपनी आराधना प��तया�  

का अथर् �सखाएँ। उ�ह�  पता होना चा�हए �क हम �जस भाषा का �योग करते ह�, उसका उपयोग �या�  करते ह�; उ�ह�  पता होना चा�हए 
�क मंडली का गायन मंडली के �लए �या�  मह�वपूणर् है; उ�ह�  पता होना चा�हए �क बाइबल के वचना�  का �या अथर् है। 

► म�य युग क� आराधना के कौन से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभदायक हो सकते ह�? �या आपको म�य युग क� आराधना 

म�  कोइर् ख़तरा नज़र आता है? 

सधुार आंदोलन म�  आराधना का एक �च� 

सुधारक अ�� तरह जानते थे �क हमार� आराधना हमारे धमर्शा�� को आकार देती है। इस�लए, वे जानते थे �क य�द आराधना 
सुधारवादी धमर्शा�� को ��त�ब��बत नह� करती, तो सुधारवाद के धमर्शा��ीय स�य लु�त हो जाएँगे। 

सुधारका�  का एक �मुख धमर्शा��ीय सरोकार �व�ासी का पुरो�हताइर् था। इसका अथर् है �क �व�ासी सीधे परमे�र क� आराधना 

करते ह�; हम �कसी पुरो�हत के मा�यम से नह� जाते। सुधारका�  का यह भी �ढ़ �व�ास था �क परमे�र का वचन ��येक �व�ासी के 

�लए उपल�ध होना चा�हए। 

सुधारवाद म�  आराधना म�  ��येक आराधक को शा�मल करने का �यास �कया गया। आराधना लै�टन म�  नह�, ब��क जनभाषा म�  होती 
थी। बाइबल का पठन और �चार �कया जाता था ता�क सभी आराधक अपनी भाषा म�  परमे�र के वचन को समझ सक� । सामू�हक 

संगीत ��येक आराधक को आराधना म�  भाग लेने क� अनमु�त देता था। मा�ट�न लूथर एक भजन लेखक थे, और उनके भजना�  को 
सुधारवाद के �सार म�  सहायक माना जाता है। 

इन सामा�य के्ष�ा�  के अलावा, सुधारका�  के बीच आराधना के संबंध म�  ब�त मतभेद थे। लूथरन और ए� ��लकन ने रोमन कैथो�लक 

कली�सया के अ�धकांश अनु�ाना�  को बरकरार रखा। लूथर का मानना था �क, जब तक �क धमर्�ंथा�  म�  उ�ह�  �न�ष� न �कया गया हो 

या कली�सया म�  संघषर् का कारण न बनाया गया हो, नइर् आराधना प��तया�  को अनुम�त दी जानी चा�हए। 

के��वन और उनके अनुया�यया�  ने कुछ र��त-�रवाजा�  को तो कायम रखा, पर�त ुएेसी �कसी भी आराधना प��त को अ�वीकार कर 
�दया �जसका बाइबल म�  �वशेष �प से उ�लेख नह� था। के��वन ने सामू�हक गायन को �ो�सा�हत �कया, पर�त ुकेवल भजना�  के 

गायन को। उनका मानना था �क "केवल परमे�र का वचन ही परमे�र क� �तु�त म�  गाए जाने यो�य है।"37

38 उ�हा� ने �भ ुभोज म�  

सामू�हक भागीदार� क� ओर वापसी क�, और सुझाव �दया �क �भु भोज कम से कम महीने म�  एक बार और अ�धमानतः ��येक �भ ु
�दवस पर परोसा जाए। 

 
38 Donald P. Hustad, Jubilate II (Carol Stream: Hope Publishing Company, 1993), 194 म�  उ�लेख �कया गया है. 
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एनाबै��ट�ट और �यू�रटन ने अ�धकांश र��त-�रवाजा�  को अ�वीकार कर �दया और आराधना के एक सरल �प को अपना �लया। ये 

समूह कभी-कभी केवल �नजी घरा�  म�  ही आराधना करते थे और �वयं को ही एकमा� एेसे समूह मानते थे जो पहली शता�दी क� 
आराधना का स�चा पालन करते थे। 

सुधारवादी आराधना क� सामथर् सामू�हक भागीदार� क� ओर उसक� वापसी थी। भले ही सधुारवादी �व�भ� कली�सयाआ�  म�  मतभेद 

थे, �फर भी सभी सुधारका�  ने आराधना म�  �व�ासी के पुरो�हत�व का अनुकरण करने का �यास �कया।  

► धमर्सुधार आंदोलन म�  आराधना के कौन से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभदायक हो सकते ह�? �या आपको धमर्सुधार 
आंदोलन क� आराधना म�  कोइर् ख़तरा नज़र आता है? 

म�ुत कली�सयाआ� म�  आराधना का एक �च� 

धमर्सुधार के बाद, कुछ कली�सयाआ�  ने रा�य के �नयं�ण को अ�वीकार कर �दया। इन कली�सयाआ� , �ज�ह�  "मु�त कली�सया" कहा 

जाता था, म�  एनाबै��ट�ट, �यू�रटन, नॉनक�फ़�म��ट, सेपरे�ट�ट और �डस�टसर् शा�मल थे। इनम�  से कइर् ने �न��त आंदोलन प��तया�  

और र��तया�  को भी अ�वीकार कर �दया। 

मु�त कली�सया आराधना क� �वशेषताएँ: 

(1) �चार करना मह�वपणूर् था।  

(2) म�डली क� भागीदार� मह�वपणूर् थी।  

म�डली क� भागीदार� क� �कृ�त एक कली�सया से �सर� कली�सया क� अलग-अलग थी। 

• कुछ कली�सयाआ�  म�  म�डली भजन गाती थी। अ�य कली�सयाआ�  म� , सावर्ज�नक आराधना म�  संगीत नह� होता था। 

• कुछ कली�सयाआ�  म�  म�डली के सद�य ऊँची आवाज़ म�  �ाथर्ना करते थे। अ�य कली�सयाआ�  म�  पा�टर लोगा�  क� ओर से 

�ाथर्ना करते थे। 

सामा�य �व�ा�सया�  और धमर्गु�आ�  के बीच ब�त कम अंतर था। अ�धकांश मु�त कली�सयाआ�  म�  धमर्गु�आ�  के �लए कोइर् �वशेष व�� 

नह� होते थे। 

(3) सभी आराधनाएँ लोगा�  क� भाषा म�  होती थ�। 

1608 म�  एक �ाथर्ना सभा क� �परेखा म�  �न�न�ल�खत शा�मल ह�  (सभा चार घंटे तक चली): 

• �ाथर्ना 

• प�व�शा�� का पठन (1-2 अ�याय �ा�या स�हत) 

• �ाथर्ना 
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• उपदेश/�चार (एक घंटे या उससे अ�धक का) 

• आम लोगा�  �ारा मौ�खक योगदान 

• �ाथर्ना 

• दान/भ�ट अपर्ण करना 

आराधना म�  अब �भुभोज और पुरो�हत का �भु�व नह� रहा। मु�त कली�सयाआ�  क� आराधना सभाएँ नए �नयम के कली�सया क� 

आराधना जैसी ही लगती थ�। 

आराधना के इस ���कोण म�  खतरे ह�। य��प मु�त कली�सयाएँ �व�ासी के पुरो�हत�व क� �शक्षा देती थ�, �वहार म�  कभी-कभी 

उपदेशक, पुरो�हत के �थान पर आराधना के क� � �ब�� बन जाते थे। कुछ कली�सयाआ�  म� , म�डली क� भागीदार� ब�त कम थी।  

स�भवत: मु�त आराधना म�  सबसे बड़े खतरा�  म�  से एक अ�त ���तवाद का खतरा था। य�द �व�ासी के पुरो�हत�व के �स�ांत के 
साथ कली�सया क� एकता का �स�ांत नह� है, तो कली�सया आराधना म�  एकजुट मसीह क� देह के बजाय ���तया�  का एक समूह 

बन जाता है। यह तब देखा जाता है जब आराधना केवल “यीशु और मेरे” के बारे म�  होती है, तथा चचर् को एक देह के �प म�  देखने 
क� भावना नह� रहती।  

► मु�त कली�सयाआ�  म�  आराधना के कौन से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभदायक हो सकते ह�? �या आपको मु�त 

कली�सयाआ�  क� आराधना म�  कोइर् ख़तरा नज़र आता है? 

वे�लेयन बेदार� म�  आराधना का एक �च� 

जॉन वे�ली ए� ��लकन कली�सया से �ा�त सामू�हक आराधना क� परंपरा और 
एनाबै��ट�ट परंपरा के संपकर्  से �ा�त ���तगत आ��मक अनुभव पर ज़ोर, 

दोना�  से �भा�वत थे। एेसे समय म�  जब ए� ��लकन आराधना म�ययुगीन रोमन 

कैथो�लक कली�सया के खोखले कमर्कांडा�  का अनुसरण कर रही थी, वे�ली 
और उनके अनयुा�यया�  (�ज�ह�  मेथो�ड�ट कहा जाता है) ने आराधना क� उस 

वा�त�वकता को पुनज��वत �कया �जसने आराधका�  को परमे�र क� उप��थ�त 

म�  ला �दया। 

आरं�भक मेथो�ड�ट आराधना के मु�य �ब��: 

1. �वचन। जॉन वे�ले के �वचन �का�शत �ए और मेथो�ड�ट आराधका�  
के �लए सै�ां�तक आधार बन गए। 

मेथो�ड�म और 
18व� शता�दी क� आराधना 

मेथो�ड�म का उदय 18व� शता�दी क� आराधना म�  
�वफलताआ�  क� ��त��या�व�प �आ। 

"जब सं�कार कली�सया जीवन के हा�शये पर थे, 
आरं�भक मेथो�ड�म ने उ�ह�  

क� � म�  रखा; जब धा�म�क उ�साह  
का अपमान था, मेथो�ड�म ने 

उ�साह को आव�यक बनाया; जहाँ 
धमर् कली�सयाआ�  तक ही सी�मत था, मेथो�ड�म ने उसे 

खेता�  और ग�लया�  तक प�ँचाया।" 
- रॉबटर् वेबर म�  जे�स �हाइट 

बीस शता��दया�  क� मसीही आराधना 
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2. �नय�मत �भ ुभोज। जॉन वे�ली औसतन स�ताह म�  पाँच बार �भु-भोज �हण करते थे। उ�हा� ने अपने अनयुा�यया�  को स�ताह 

म�  कम से कम एक बार �भु-भोज �हण करने के �लए उ�सा�हत �कया। 

3. भजन गाना। चा�सर् वे�ले के भजना�  ने मेथो�ड�ट �स�ांत को ���टश �ीपा�  से होते �ए नइर् ��नया तक फैलाया। 

4. छोटे समहू। कक्षा सभाएँ मेथो�ड�ट �श�य�व के �लए मह�वपूणर् थ�।  

5. साम�ूहक आराधना। मेथो�ड�ट लोग अ�सर एक साथ �मलते थे, और कइर् ए� ��लकन पाद�रया�  �ारा मेथो�ड�टा�  को अ�वीकार 
करने के बाद भी, वे�ले ने अपने अनुया�यया�  को ए� ��लकन आराधना म�  भाग लेने के �लए उ�सा�हत  

6. ससुमाचार �चार। मेथो�ड�ट बेदार� के इं�ल�ड और अ�य �थाना�  म�  फैलने के कारण हजारा�  नए लोग मसीह म�  शा�मल �ए।  

मेथो�ड�ट आराधना म�  परमे�र क� म�हमा करने वाले भजन, प�रप�व �व�ा�सया�  का �नमार्ण करने वाली �श�यता, तथा कली�सया 

और ज�रतमंद लोगा�  दोना�  के �लए स�य क� घोषणा करने वाला �वचन शा�मल था। 

► वे�लीयन बेदार� म�  आराधना के कौन से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभदायक हो सकते ह�? �या आपको वे�लीयन बेदार� 
क� आराधना म�  कोइर् ख़तरा �दखाइर् देता है? 

आरं�भक अमे�रका म�  आराधना का एक �च� 

अं�ेज़ लोग सबसे पहले उस भ�ूम के पूव� तट पर बसे �जसे अब संयु�त रा�य अमे�रका कहा जाता है। 1700 के दशक के उ�राधर् 

और उसके बाद, लोग ज़मीन ढँूढ़ने और घर बनाने के �लए प��म म�  अ�वक�सत के्ष�ा�  क� ओर बढ़ते रहे। जैसे-जैसे कली�सया, �कूल 
और कानून �वतर्न धीरे-धीरे �वक�सत �ए, लोगा�  को कइर् चुनौ�तया�  का सामना करना पड़ा। इ�तहास म� , धीरे-धीरे बसे इस के्ष� को 

अमे�रक� सीमांत के्ष� कहा जाता है। 

अमे�रका के �ारं�भक इ�तहास म�  आराधना का अ�ययन करने का उ�े�य अमे�रक� मॉडल को सभी आराधनाआ�  के �लए एक ��तमान 

के �प म�  ��ता�वत करना नह� है, अ�पतु इसक� तुलना अ�य �थाना�  पर नइर् कली�सयाआ�  म�  �वक�सत हो रही आराधना से करना है। 
कइर् देशा�  म�  नव �था�पत कली�सयाआ�  को भी इ�ह� चुनौ�तया�  का सामना करना पड़ता है। 

आरं�भक अमे�रका म�  आराधना क� �वशेषताएँ: 

1. सं�दाया�  और आराधना के औपचा�रक �पा�  से �वतं�ता। अमे�रक� सीमांत कली�सया सं�दाया�  के �नयं�ण से �वतं� 

थे। वे अनु�ाना�  और आराधना के �न��त �मा�  पर कम से कम �यान देते थे (य��प जॉन वे�ली ने उपनगरा�  म�  उपयोग के 

�लए अपनी आराधना प��त को अनुकू�लत �कया था)। कली�सया क� इमारत�  और आराधना सभाएँ सरल और सादी थ�। 

2. �भ ुभोज के �लर्भ अवसर। इं�ल�ड म� , वे�ली दंप�� ने �नय�मत �भुभोज के मह�व पर ज़ोर �दया था। अमे�रक� सीमांत पर, 
�नयु�त पाद�रया�  क� कमी का अथर् था �क �व�ा�सया�  को �भु भोज का अ�यास करने का ब�त कम अवसर �मलता था। 
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3. वचन का �चार। आराधना सभाआ�  म�  उपदेश पर ही मु�य ज़ोर रहा। यहाँ तक �क अ��श�क्षत �चारक भी वे�ली दंप�� और 

अ�य पासबाना�  के उपदेश पढ़ते थे। कली�सया का क� � �ब�� उपदेश मंच था, �भुभोज क� मेज़ नह�। मु�य ज़ोर वचन के �चार 
पर था। 

4. उ�साहपणूर् गायन। गायन उ�साहपूणर् था। अमे�रक� कली�सयाआ�  म�  चा�सर् वे�ली के भजना�  को गवाही के सरल गीता�  के 

साथ एेसी शैली म�  गाया जाता था �जसे एक अ�श�क्षत म�डली भी आसानी से सीख सकती थी।  

5. �ाथर्ना, ससुमाचार �चार और बेदार�। �ाथर्ना अनौपचा�रक थी और अ�सर आम लोगा�  �ारा संचा�लत क� जाती थी। 

सुसमाचार �चार मह�वपूणर् था, और अमे�रका म�  बेदार� के दौर म�  हज़ारा�  लोग �व�ास म�  आए। �वचन के बाद आमतौर पर 
अप�रव�त�त लोगा�  को आगे आकर प�ाताप क� �ाथर्ना करने का �नमं�ण �दया जाता था। जैसे-जैसे मसीही प�व�ता पर 

ज़ोर पूरे अमे�रका म�  फैला, इस �नमं�ण ने अ�व�ा�सया�  को �व�ास और �व�ा�सया�  को पूणर् समपर्ण के �लए �े�रत �कया। 

अ�य परंपराआ�  क� तरह, इस आराधना म�  भी खू�बयाँ और खतरे थे। खू�बया�  म�  ���तगत जुड़ाव और उ�साह शा�मल था। खतरा�  म�  
���तगत अनुभव पर ज़ोर और �स�ांता�  पर कम ज़ोर शा�मल था। सीमावत� के्ष�ा�  म�  �ूठ� �शक्षाआ�  का फैलना आसान था �या� �क 

इसम�  जवाबदेही ब�त कम थी। 

► अमे�रक� सीमांत के्ष� म�  आराधना के कौन से पहलू आपक� आराधना के �लए लाभदायक हो सकते ह�? �या आपको अमे�रक� 

सीमांत के्ष� क� कली�सया क� आराधना म�  कोइर् ख़तरा �दखाइर् देता है? 

आराधना के खतरे: बदलती र��तआ� को अप�रवतर्नीय �स�ांता�  के साथ ��मत करना  

हम अ�सर बदलती आराधना प��तया�  को बाइबल आधा�रत आराधना के अप�रवतर्नीय �स�ांता�  के साथ ��मत करने के �लो�भत 

हो जाते ह�। ज़रा �न�न बाता�  पर �वचार कर� : 

• कुछ कली�सयाआ�  म� , �ाथर्ना करते समय आराधक �वन�ता �दखाने के �लए घुटना�  के बल ��कते ह�। अ�य कली�सयाआ�  म� , 

�ाथर्ना करते समय आराधक प�व� हाथ उठाते ह�। 

• कुछ कली�सयाआ�  म� , �ाथर्ना के दौरान ऑगर्न धीमी आवाज़ म�  बजता है। अ�य कली�सयाआ�  म� , पासबान �ारा �ाथर्ना क� 

अगुआइर् करते समय मौन रखा जाता है। अ�य कली�सयाआ�  म� , सभी लोग ऊँची आवाज़ म�  �ाथर्ना करते ह�। 

• कुछ कली�सयाआ�  म� , ऊपर क� ���न पर गीत �लखे �दखाइर् देते ह�। अ�य कली�सयाआ�  म� , लोग भजन-पु�तक से गाते ह�। 

• कुछ कली�सयाआ�  म� , पासबान अपने उपदेश क� शु�आत म�  बाइबल पढ़ते ह�। अ�य कली�सयाआ�  म� , पासबान के संदेश देने 
से पहले एक आम ���त बाइबल पढ़ता है। अ�य कली�सयाआ�  म� , दो या तीन बार बाइबल अंश पढ़े जाते ह�। 

इनम�  से कुछ भी ग़लत नह� है; ये अ�यास के �वषय ह�, �स�ांत के नह�। हम�  यह नह� सोचना चा�हए �क हमारा तर�का ही एकमा� 

बाइबलीय तर�का है। स�ची आराधना शैली का �वषय नह� है; यह परमे�र क� उप��थ�त है। 
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कुछ �स�ांत एेसे ह�  जो अप�रवतर्नीय ह�। हमने बाइबल म�  आराधना के पाठा�  म�  इन �स�ांता�  को देखा है। ये �स�ांत वैक��पक नह� ह�। 

मसीही होने के नाते, ये �स�ांत हम�  परमे�र के ��त हमारे ���कोण म�  मागर्दशर्न करते ह�। 

अगले कुछ पाठा�  म� , हम आराधना के तर�का�  पर �वचार कर� गे। �स�ांत नह� बदलते; अलग-अलग �थाना�  और समया�  म�  तर�के अलग-
अलग होते ह�। इस�लए, हम�  उन लोगा�  के ��त सहनशील होना चा�हए जो हमार� आराधना से अलग तर�के से आराधना करते ह�। 

इसका अथर् यह नह� है �क अ�यास मह�वहीन है; ब��क इसका अथर् यह है �क �स�ांता�  क� तुलना म�  अ�यास के संबंध म�  अ�धक 

लचीलापन होगा। 

ओसवा�ड चे�बसर् ने हमारे जीवन म�  परमे�र के �लए जगह बनाने के बारे म�  �लखा है। यह आराधना पर लागू होता है:  

परमे�र के सेवक होने के नाते, हम�  उनके �लए जगह बनाना सीखना चा�हए... हम योजना तो बनाते ह�, पर�तु परमे�र के 
�लए जगह बनाना भूल जाते ह�  ता�क वह अपनी मज़� से आ सक� । �या हम�  आ�यर् होगा य�द परमे�र हमार� सभाआ�  म�  या 

हमारे �चार म�  उस तरह आएँ �जसक� हमने कभी उ�मीद भी नह� क� थी? परमे�र के �कसी खास तर�के से आने क� उ�मीद 
मत क��जए, पर�त ुउनक� तलाश क��जए। उनके �लए जगह बनाने का तर�का है �क आप उनके आने क� आशा कर� , पर�तु 

�कसी खास तर�के से नह�।... 

अपने जीवन को परमे�र के साथ इतना �नरंतर जोड़े रख�  �क उनक� अ��त श��त �कसी भी मोड़ पर आपको �भा�वत कर 

सके। �नरंतर आशा क� ��थ�त म�  जीवन �तीत कर� , और परमे�र के �लए अपनी मज़� से आने क� जगह छोड़ द� ।39 

�न�कषर्: वतर्मान काल क� आराधना का एक �च� 

21व� शता�दी म�  आराधना कैसी �दखाइर् देती है? यह एक एेसा �� है �जसका उ�र सरलता से नह� �दया जा सकता। 21व� शता�दी 
म�  आराधना कइर् अलग-अलग �पा�  म�  होती है। कुछ कली�सया अनु�ान और परंपरा को मह�व देती ह�; जब�क अ�य कली�सया 

आराधना म�  ���तगत �वतं�ता के पक्ष म�  र��त को अ�वीकार करती ह�।  

► आपक� कली�सया म�  आराधना कैसी होती है? य�द आप �कसी समूह म�  अ�ययन कर रहे ह�, तो अपने समूह क� कली�सयाआ�  म�  
आराधना के बीच अंतर और समानताआ�  पर चचार् कर� । 

कोसर् के इस �ब�� पर, इस �ववरण का उ�े�य मू�ांकन नह� है। �� यह नह� है �क, "हम सही ह�  या गलत?" �� केवल यह है �क, 

"हम अपनी आराधना सभा म�  �या करते ह�?"  

 
39 Oswald Chambers, My Utmost for His Highest (January 25 entry). Retrieved from 
https://utmost.org/leave-room-for-god/ on July 22, 2020. 

https://utmost.org/leave-room-for-god/
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इस �ववरण के उ�े�य का कारण �न�न�ल�खत पाठा�  क� न�व रखना है। एक बार जब आपको यह पता चल जाए �क आप वतर्मान म�  

आराधना म�  �या करते ह�, तो आप पूछना शु� कर सकते ह�, "हम जो करते ह�  वह �या�  करते ह�?" और "हम इसे और बेहतर कैसे 
कर सकते ह�?" 

आराधना के �वषय �नणर्य धा�म�क मा�यताआ�  को दशार्ते ह�। हमार� आराधना के त�व दशार्ते ह�  �क हम परमे�र के �वषय �या �व�ास 

करते ह�  और हम उसके साथ कैसे संबंध रखते ह�; हमार� आराधना के त�व दशार्ते ह�  �क हम कली�सया के �वषय �या �व�ास करते 

ह�  और हम एक-�सरे के साथ कैसे संबंध रखते ह�; हमार� आराधना के त�व दशार्ते ह�  �क हम खोए �ए लोगा�  के �वषय �या �व�ास 
करते ह�  और आराधना उन तक कैसे प�ँच सकती है।  

आइये एक उदाहरण लेते ह�  – सामू�हक गायन। 

• रोमन कैथो�लक कली�सया म�  सामू�हक गायन का अभाव इस �व�ास को दशार्ता था �क आम लोग वचन (गाए गए वचन 

स�हत) को नह� समझ सकते। �जस �कार एक आम ���त को �वयं वचन पढ़ने क� अनुम�त नह� थी, उसी �कार एक 

आम ���त को आराधना के गीत गाने क� भी अनुम�त नह� थी। आराधना एक पादर� �ारा क� जाती थी। 

• धमर्सुधार आंदोलन म�  सामू�हक गायन पर ज़ोर लूथर के इस �व�ास को दशार्ता था �क ��येक मसीही मसीह क� देह के अंग 
के �प म�  आराधना कर सकता है। 

• भजना�  के अलावा अ�य भजना�  क� अनुम�त देने से के��वन का इनकार उनके इस �व�ास को दशार्ता था �क आराधना म�  

केवल परमे�र का वचन ही �वीकायर् है। 

• सामू�हक गायन और भजना�  के मा�यम से �स�ांत �सखाने पर मेथो�ड�टा�  का ज़ोर वे�ली के इस �व�ास को दशार्ता था �क 

��येक �व�ासी को गाना चा�हए और हम जो गाते ह�  उसका हमारे �व�ास पर �भाव पड़ता है। 

• सीमांत गायन क� सरलता मेथो�ड�टा�  के इस �व�ास को दशार्ती थी �क उ�ार सभी लोगा�  के �लए है। इसी �व�ास के कारण, 
उ�हा� ने सभी को उ�साहपूवर्क गायन म�  शा�मल �कया।  

जैसे-जैसे हम इस कोसर् को आगे बढ़ाएँगे, हम आराधना के कइर् पहलुआ�  पर �वचार कर� गे। आराधना के �वषय आपका पहला �� 

शायद यह होगा, "�या मुझे यह पसंद है?" यह मह�वपूणर् �� नह� है। �यादा मह�वपूणर् यह है, "मेर� आराधना मेरे �व�ास के बारे 

म�  �या कहती है? �या यह परमे�र और उसके साथ मनु�य के �र�ते क� सही समझ दशार्ती है?" 

हमार� आराधना हमारे �व�ास को आकार देती है, पर�तु इसका �वपर�त भी स�य है: हमारे �व�ास हमार� आराधना के तर�के को 
आकार देते ह�।  

 

  



95 

पाठ 5 क� समीक्षा 

(1) आर��भक कली�सया मे: 

• आराधना अनौपचा�रक और घ�न� थी। 

• आराधना म�  आम लोगा�  क� भागीदार� पर ज़ोर �दया गया। 

• आराधना म�  जीवन का हर पहलू शा�मल था। 

(2) म�य युग क� आराधना म� : 

• आ��मकता क� तुलना म�  सुंदरता को अ�धक मह�व �दया गया। 

• लोग सभाआ�  को समझ नह� पाते थे। 

• कली�सया केवल मूक-दशर्क थी, स��य आराधक नह�। 

• सुसमाचार का �थान परंपरागत र��तया�  ने ले �लया। 

(3) सुधार आ�दोलन म� : 

• आराधना �व�ासी के पुरो�हत�व को �द�श�त करती थी। 

• आराधना लोगा�  क� भाषा म�  होती थी। 

• लूथर के��वन और �यू�रटन आराधना म�  र��त-�तवाज क� भू�मका पर असहमत थे। 

(4) सुधार के बाद मु�त कली�सयाआ�  म� : 

• �चार करना मह�वपूणर् था।  

• म�डली क� भागीदार� मह�वपूणर् थी। 

• सभी आराधनाएँ लोगा�  क� भाषा म�  होती थ�। 

(5) आरं�भक मेथो�ड�ट आराधना क� �वशेषता थी: 

• �वचन पर ज़ोर  

• �नय�मत �भु भोज पर ज़ोर 

• भजन गाना पर ज़ोर 

• छोटे समूह पर ज़ोर 

• सामू�हक आराधना पर ज़ोर 

• सुसमाचार �चार पर ज़ोर 
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(6) आर��भक अमे�रका म�  आराधना: 

• ���तगत सहभा�गता और सुसमाचार �चार के ��त उ�साह को बढ़ावा �दया 

• कभी-कभी सै�ां�तक �न�ा क� क�मत पर ���तगत अनुभव पर ज़ोर �दया जाता था 

(7) आज हमार� आराधना परमे� वर के �वषय हमार� धारणाआ�  और उसके साथ हमारे संबंधा�  को ��त�ब��बत करती है। 

पाठ 5 के कायर् 

(1) ज��टन मा�ट�यर ने �सर� शता�दी क� कली�सया क� आराधना का वणर्न कुछ अनु�ेदा�  म�  �कया था। वह �कसी एेसे ���त को 
�लख रहे थे �जसने कभी मसीही आराधना सभा नह� देखी थी। अपनी आराधना सभा का वणर्न �कसी एेसे ���त को करने के �लए 

2-3 अनु�ेद �लख�  �जसने कभी मसीही कली�सया म�  भाग नह� �लया हो। �यान से �वचार कर�  �क आपक� आराधना म�  सबसे 

मह�वपूणर् �या है। आप अपनी आराधना सभाआ�  को �कस तरह समझा सकते ह�  �जससे मसीही आराधना का मूल भाव �प� हो? 

य�द आप �कसी समूह म�  अ�ययन कर रहे ह�, तो अपनी अगली कक्षा म�  समूह के ��येक सद�य के उ�रा�  पर �वचार �वमशर् कर� । 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 
कर� ।  

  



97 

पाठ 5 पर�क्षा  

(1) ज��टन मा�ट�यर �ारा व�ण�त �सर� शता�दी क� आराधना के तीन त�वा�  क� सूची बनाएँ। 

(2) म�य युग म�  आराधना क� तीन कमजो�रयाँ बताइए। 

(3) �व�ा�सया�  के पुरो�हताइर् से संबं�धत धमर्सुधार क� दो मु�य �च�ताएँ �या थ�? 

(4) सुधार आंदोलन म�  उस समूह (समूहा� ) क� पहचान कर�  जो ��येक �ववरण से सबसे अ�� तरह मेल खाता हो। 

• बाइबल म�  �न�ष� न क� गइर् �कसी भी आराधना प��त क� अनुम�त: _______________ 

• एेसी �कसी भी आराधना प��त को अ�वीकार कर �दया �जसका बाइबल म�  �वशेष �प से उ�लेख नह� �कया है: _________ 

_____________________ 

• अ�धकांश र��त-�रवाजा�  को अ�वीकार कर �दया। कभी-कभी केवल �नजी घरा�  म�  ही आराधना करते थे: _______________ 

(5) मु�त-चचर् आराधना क� तीन �वशेषताआ�  क� सूची बनाएँ।  

(6) आरं�भक मेथो�ड�ट आराधना के तीन �मुख पहलुआ�  क� सूची बनाएँ।  

(7) आरं�भक अमे�रका म�  आराधना क� तीन �वशेषताएँ बताइए। 

(8) याद �कया �आ भजन सं�हता 100:1-5 �लख�। 
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पाठ 6 
आराधना म�  संगीत 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) आराधना म�  संगीत के �लए बाइबल आधा�रत, धा�म�क और �ावहा�रक कारणा�  को पहचानना। 

(2) यह समझना �क संगीत मन, �दय, शर�र और इ�ाश��त से जुड़ता है। 

(3) आराधना म�  संगीत के चुनाव म�  मागर्दशर्न देने वाले बाइबल आधा�रत �स�ांता�  के ��त सम�प�त रहना। 

(4) आराधना म�  संगीत से संबं�धत �ावहा�रक ��ा�  पर बाइबल आधा�रत �स�ांता�  को लागू करना।  

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  कुलु��सया�  3:15-17। 

भ�ूमका 

अ�मत अपनी कली�सया म�  पासबान के पद से �याग-प� देना चाहता है। वह मेथो�ड�ट कली�सया म�  बड़े उ�साह और उ�मीद के साथ 
प�ँचा था। उसे अ�ययन और �वचन तैयार करने का शौक़ है। उ�ह�  लोगा�  से �मलना और �ःखी लोगा�  को सां�वना देना अ�ा लगता 

है। अ�व�ा�सया�  के साथ सुसमाचार बाँटने का अवसर पाकर वह ब�त खुश ह�। उनक� कली�सया के सद�या�  को उनके �वचन ब�त 

पसंद ह�। नए लोग आ रहे ह�। एक पासबान के तौर पर अ�मत को उ�सा�हत होना चा�हए। पर�त ुकुछ तो गड़बड़ है। आ�खरकार यह 
सब संगीत को लेकर होने वाले �ववाद पर आकर ठहर जाता है। 

हर सोमवार सुबह, संजय कली�सया के कायार्लय म�  फ़ोन करता है। " पासबान जी, कल का संगीत ब�त बुरा था! आ�खर� गाना तो 

मुझे �बलकुल भी नह� आता था। क�बोडर् ब�त तेज़ था। म�  इसे बदार्�त नह� कर सकता। आपको इस कली�सया के संगीत के बारे म�  

कुछ करना होगा!" 

�फर हर मंगलवार, अ�मत अपने संगीत �नद�शक, अ�नल से �मलते ह�। अ�नल क� एक अलग �शकायत होती है। " पासबान जी, हम 
अब भी इतने पुराने भजन �या�  गा रहे ह�? गायक मंडली इन गीता�  से थक गइर् है। र�ववार को हमने दो पुराने भजन और �सफ़र्  एक 

नया गीत गाया। हम इन भजना�  से छुटकारा �या�  नह� पा सकते? सभी बड़� कली�सया बदल गइर् ह�। कृपया मुझे संगीत बदलने 

दी�जए!"  
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मंगलवार क� रात तक, अ�मत का मन कर रहा था �क वह कली�सया छोड़ दे। मेथो�ड�ट कली�सया का एक �ह�सा पुराने भजना�  से 

�यार करता है; हर बार जब कोइर् नया गीत आता है तो वे �शकायत करते ह�। मेथो�ड�ट कली�सया का एक �ह�सा पुराने भजना�  को 
पसंद नह� करता; वे �सफ़र्  �तु�त और आराधना के गीत ही गाना चाहते ह�। अ�मत को कोइर् समाधान नह� �मल रहा।  

► आप पा�टर अ�मत को �या सलाह दे सकते ह�? उनक� कली�सया का संगीत उनक� मंडली के हर समूह को कैसे संदेश दे सकता 

है? 

आराधना म�  संगीत के मह�वपणूर् होने के कारण 

कली�सया म�  संगीत के �वषय एक साक्षा�कार म� , एक पासबान ने कहा, "हम�  आराधना म�  संगीत क� ज़�रत नह� है। य�द म�  परमे�र 
के वचन का �भावी ढंग से �चार क�ँ, तो गायन ज़�र� नह� है।" इस पा�टर को आराधना म�  संगीत का कोइर् मह�व नज़र नह� आया। 

► आप इस पासबान को �या उ�र द� गे? हमार� आराधना म�  संगीत �या�  ज़�र� है? 

मसीही लोग गानेवाले लोग ह�। मुसलमान गायन के �लए इक�ा नह� होते। बौ� गायन के �लए इक�ा नह� होते। �ह�� गायन के �लए 

इक�ा नह� होते। मसीही गायन के �लए इक�ा होते ह�। हर मसीही उपदेश नह� देता, �ाथर्ना म�  अगुवाइर् नह� करता, या सावर्ज�नक �प 
से बाइबल नह� पढ़ता। सभी मसीही गायन कर सकते ह�  और उ�ह�  एेसा करना भी चा�हए। मसीही आराधना म�  संगीत के मह�व के 

कुछ कारण यहां �दए गए ह�। 

आराधना म�  संगीत का एक बाइबलीय कारण  

आराधना म�  संगीत का मह�व है �या� �क बाइबल म�  भी संगीत का मह�व है। बाइबल के वचना�  म�  गायन और संगीत के लगभग 600 

संदभर् ह�। बाइबल क� 44 पु�तका�  म�  संगीत का उ�लेख है। 

�व�भ� �कार क� घटनाआ�  से संबं�धत बाइबल आधा�रत गीत: 

• इ�ाएल ने �फरौन क� सेना पर �वजय के �लए परमे�र क� �तु�त क� (�नगर्मन 15)। 

• दबोरा क� याबीन पर �वजय के बाद इ�ाएल ने परमे�र क� �तु�त क� (�या�यया�  5)। 

• गायका�  ने मं�दर के समपर्ण के समय आराधना क� (2 इ�तहास 5:11-14)। 

• गायका�  ने मं�दर के पुन�न�मार्ण के समय आराधना क� अगुआइर् क� (ए�ा 3:10-12)। 

• भजन सं�हता क� पु�तक य�दी और मसीही आराधना के �लए भजना�  का एक सं�ह है। 

• यीशु और �श�या�  ने अं�तम भोज के समय एक भजन गाया (म�ी 26:30)। 

• पौलुस और सीलास ने जेल म�  �तु�त गाइर् (�े�रता�  16:22-25)। 

• यूह�ा ने देखा �क गायन �वगर् म�  आराधना का एक �ह�सा है (�का�शतवा�य अ�याय 4 और 5)। 
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आराधना म�  संगीत के �लए धमर्शा��ीय कारण 

य�दी आराधक आराधना करते समय गीत गाते थे। �ारं�भक मसीही �दय म�  �भु के ��त कृतज्ञता के साथ गाते थे (कुलु��सया�  

3:16)। संगीत मसीही आराधना का एक मह�वपूणर् अंग था। 

�ख क� बात है �क म�य युग म� , आराधना म�  संगीत क� भू�मका बदल गइर्। कली�सयाआ�  ने म�डली को भजन गाने क� अनुम�त ब�त 
कम दी। इसके बजाय, म�डली ��श�क्षत गायक मंड�लया�  �ारा ज�टल �तु�त गाते �ए देखती और सुनती थी।  

मा�ट�न लूथर ने आराधना संगीत को कली�सया म�  वापस लौटाया। कली�सया संगीत, �व�ासी के परुो�हत�व के धा�म�क �स�ांत को 

��त करता है। इस �स�ांत ने �सखाया �क ��येक मसीही सीधे परमे�र के पास आ सकता है; हम�  म�य�थ के �प म�  �कसी पुरो�हत 

क� आव�यकता नह� है। इसका अथर् है �क ��येक �व�ासी के पास �न�न�ल�खत �वशेषा�धकार और �ज़�मेदा�रयाँ ह�: 

• परमे�र से सीधे �ाथर्ना करना। 

• परमे�र को उसके वचन के �ारा बोलते �ए सुनना। 

• आराधना म�  गाना। 

मा�ट�न लूथर ने बाइबल पढ़ने और गायन के बीच एक संबंध देखा। उ�हा� ने कहा, “परमे�र बाइबल के वचना�  के �ारा अपने लोगा�  से 

सीधे बात करे, और उसके लोग कृतज्ञतापूवर्क �तु�त के गीता�  के साथ उसका उ�र द� ।”39

40  

संगीत �ारा ��त �सरा धा�म�क �स�ांत कली�सया क� एकता है। गायन के अ�धकांश बाइबल आधा�रत संदभर् सामू�हक गायन, 
अथार्त सभी लोगा�  का गायन ह�। पौलुस ने �ारं�भक मसी�हया�  को गीत गाकर एक-�सरे को �सखाने और चेतावनी देने का आदेश �दया 

था (कुलु��सया�  3:16)। जब कली�सया एक साथ गाती है, तो हम कली�सया क� एकता को ��त करते ह�। 

आराधना के खतरे: साम�ूहक गीत का नकुसान  

आइज़ैक वॉट्स के महान भजन म�  कहा गया है,  

“जो लोग हमारे परमे�र को कभी नह� जानते, वे गाने से इनकार कर� । 

पर�तु �वग�य राजा क� संतान�  अपनी खु�शयाँ �सरा�  तक प�ँचाएँ!”41 

 
40 David Jeremiah, Worship (CA: Turning Point Outreach, 1995), 52 म�  वणर्न �कया गया है। 
41 इस पु�तक के �लए अनवुाद �कया गया. Isaac Watts, “We’re Marching to Zion.” 12 जनवर� 2023 को �लया गया. 
https://library.timelesstruths.org/music/Were_Marching_to_Zion/  

https://library.timelesstruths.org/music/Were_Marching_to_Zion/


102 

मा�ट�न लूथर ने कहा, "य�द कोइर् मसीह ने हमारे �लए जो �कया है उसके बारे म�  नह� गाता और बात नह� करता, तो वह �दखाता है 

�क वह वा�तव म�  �व�ास नह� करता।”41

42 म�य युग म�  लु�त हो चुके सामू�हक गायन के �वशेषा�धकार को सुधारका�  ने पुनः �था�पत 
�कया। उनका मानना था �क गायन �ारा आराधना म�डली क� अपनी आराधना है। �ख क� बात है �क कइर् कली�सयाआ�  म�  यह 

�वशेषा�धकार �फर से लु�त होता जा रहा है। 

�व�ासी के पुरो�हत�व क� संगीतमय अ�भ���त उस संगीत से ख़तरे म�  है जो सामा�य गायक क� प�ँच से बाहर है। एेसा तब होता है 

जब ��श�क्षत गायक मंड�लयाँ एेसा संगीत गाती ह�  जो �यादातर लोगा�  के �लए ब�त क�ठन होता है। एेसा तब होता है जब �तु�त 
समूह नए गीत गाते ह�  �ज�ह�  ब�त कम लोग सीख पाते ह�। हम�  कभी भी छोटे समूहा�  को सामू�हक गीता�  क� जगह लेने क� अनुम�त 

नह� देनी चा�हए। 

कली�सया क� एकता क� संगीतमय अ�भ���त उन कली�सयाआ�  म�  ख़तरे म�  है जो कली�सया को अलग-अलग आराधना शै�लया�  

या पीढ़�गत अंतरा�  के आधार पर अलग-अलग सभाआ�  म�  �वभा�जत करती ह�। कली�सया को एक देह के �प म�  देखना मु��कल है 
जब कली�सया के वृ� सद�य कभी भी युवा सद�या�  को नह� देखते। 

इ�फ�सया�  क� कली�सया को �दए गए पौलुस के �नद�शा�  क� क�पना क��जए, �जनका कुछ आधु�नक कली�सयाआ�  के �लए पुनः 

अनुवाद �कया गया है: 

• भजन गाने वाले र�ववार को सबुह 8:30 बजे �मल� गे। 

• पुराने भजन गाने वाले र�ववार को सुबह 11:00 बजे �मल� गे। 

• आ��मक गीत गाने वाले श�नवार को शाम 7:00 बजे �मल� गे। 

नह�! पौलुस सभी कली�सया सद�या�  से बात कर रहा था जब उसने उनसे आ�मा से प�रपूणर् होने का आ�ह �कया, एक �सरे को 

भजन, �तु�त और आ��मक गीता�  से संबो�धत करते �ए, �भु के �लए गीत गाते और भजन गाते �ए। (इ�फ�सया�  5:18-19)। 

�वहार म� , इसका अथर् यह है �क मसीह क� देह का ��येक अंग देह क� एकता के �लए अपनी कुछ �ाथ�मकताआ�  का �याग करता 

है। एक �कशोर एक भजन गाता है �जसक� धुन ब�त रोमांचक नह� है। �या�? �या� �क वह देह का एक अंग है, और देह एक पुराना 
भजन गा रही है। एक वृ� संत एक नए �तु�त गीत म�  शा�मल होता है �जसका उसे आनंद नह� आता। �या�? �या� �क वह देह का एक 

अंग है, और देह एक नया गीत गा रही है।  

एक छोटी सी �ामीण कली�सया म�  एक ��श�क्षत संगीतकार एेसे गीत गाता है जो संगीत क� ��� से चुनौतीपूणर् नह� ह�। �या�? �या� �क 

वह देह का एक अंग है, और देह म�  एेसे सद�य शा�मल ह�  जो महान संगीत क� सराहना नह� करते ह�। एक अ��श�क्षत कली�सया 

 
42 Ronald Allen and Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel (Colorado Springs: 
Multnomah Publishers, 1982), 165 म�  वणर्न �कया गया है। 
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सद�य एक एेसे गीत के अंत म�  "आमीन" कह सकता है �जसे एेसी शैली म�  गाया जाता है �जसक� वह पूर� तरह सराहना नह� करता 

है। �या�? �या� �क वह देह का एक अंग है, और देह म�  एेसे सद�य शा�मल ह�  जो उसक� समझ से परे संगीत गाते ह�। 

यह �स�ांत संगीत से भी आगे जाता है। एक पा�टर अपने �वचन को ब�चा�  और नए �व�ा�सया�  के �लए समझने यो�य बनाने के �लए 
सरल बनाता है। नए �व�ासी एेसे �वचन को समझने के �लए अ�ययन करते ह�  जो बाइबल के उनके सी�मत ज्ञान को बढ़ाता है।  

�कशोर एक एेसी सभा म�  बैठते ह�  जो ब�त लंबी लगती है। �या�? �या� �क वे देह का �ह�सा ह�  और जानते ह�  �क सभा के कुछ पहलू 

उनक� समझ से परे हो सकते ह�। वृ� संत उस �शशु का �वागत करते ह�  जो सभा म�  ज़ोर से रोता है। �या�? �या� �क वे देह का �ह�सा 

ह�, और वे इस बात पर �स� होते ह�  �क देह म�  युवा, शोरगुल वाला जीवन शा�मल है।  

�या यह आराधना का �ह�सा है? “�ब�कुल! आराधना के बाइबल आधा�रत समझ म�  कली�सया क� एकता के ��त सराहना शा�मल 
है।” इसका अथर् है देह क� खा�तर ���तगत �ाथ�मकताआ�  को �यागना। इसका अथर् है एेसा गीत गाना जो आपको पसंद न हो। 

अगुआ�  के �लए, इसका अथर् है एेसे गीता�  का चयन करना जो देह के सभी अंगा�  क� सेवा कर� , न �क केवल पसंदीदा भजना�  क�। 
कली�सया के गीता�  को पूरे कली�सया क� सेवा करनी चा�हए, न �क सी�मत समूहा�  क�।  

► �पछले चार स�ताह म�  आपने आराधना म�  �जस संगीत का इ�तेमाल �कया है, उसके बारे म�  सो�चए। �या आपने एेसे गीत गाए जो 

आपक� कली�सया के हर सद�य को �भा�वत करते ह�? एक अगुवे के तौर पर, �या आपने �वे�ा से एेसे गीत चुने ह�  जो आपको 

पसंद नह� ह�, पर�तु जो कली�सया को �भा�वत करते ह�? �या आपका संगीत कली�सया के हर सद�य क� भागीदार� को �ो�सा�हत 
करके �व�ासी के पुरो�हत�व और कली�सया क� एकता को �द�श�त करता है? 

आराधना म�  संगीत के मह�वपणूर् होने के कारण (जार� है) 

आराधना म�  संगीत के �ावहा�रक कारण 

बाइबल आधा�रत और धमर्शा��ीय कारणा�  के साथ-साथ, आराधना म�  संगीत को मह�व देने के �ावहा�रक कारण भी ह�। संगीत क� 

श��त हमारे अ��त�व के सभी पहलुआ�  से जुड़ने क� उसक� क्षमता से आती है। 

संगीत मन से बात करता है।  

�कूल के �शक्षक जानते ह�  �क �ाकरण के �नयम को सरल धुन पर सनुाने से ब�चा�  के �लए उसे याद करना आसान हो जाता है। 
बाइबल के वचना�  को गाने से सीखना आसान हो जाता है। कुछ लोग जो कहते ह�, "मुझे बाइबल याद नह� आती", वे पहले से ही 

बाइबल के कइर् पद जानते ह�; वे उ�ह�  �तु�त-गीता�  म�  गाते ह�। कुछ बेहतर�न �तु�त-गीत यादगार धुना�  पर रचे गए बाइबल के पद होते ह�। 

संगीत और मन से जुड़े दो �स�ांत मह�वपूणर् ह�। 
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(1) संगीत को केवल भावनाआ�  से ही नह�, ब��क मन से भी बात करनी चा�हए।  

संगीत भावना�मक होता है; यही इसक� श��त का एक �ह�सा है। संगीत क� भावना�मक श��त म�  कोइर् बुराइर् नह� है, पर�तु संगीत 

को हमारे मन से भी बात करनी चा�हए। 

कुछ आराधक सोचते ह�  �क गाते समय वे अपना मन शांत कर सकते ह�। �गटार तेज़ है, ताल तेज़ है, संगीत भावना�मक है, इस�लए 
वे मान लेते ह�  �क वे आराधना कर रहे ह�। हम�  पौलुस क� यह बात कभी नह� भूलनी चा�हए जो उसने कहा, “म�  आ�मा से गाऊँगा, और 

बु�� से भी गाऊँगा” (1 कु�र��थया�  14:15)।  

जब हमारा संगीत मन से बात �कए �बना भावनाआ�  से बात करता है, तो हम �ूठ� आराधना के खतरे म�  पड़ जाते ह�। भावनाआ�  से 

बात करने वाले संगीत म�  कुछ भी गलत नह� है; खतरा उस संगीत से है जो मन से बात �कए �बना भावनाआ�  से बात करता है। बु��मान 
पा�टर यह सु�न��त कर� गे �क आराधना संगीत मन क� उपेक्षा न करे। 

(2) जो संदेश हम गाते ह�  वह स�चा होना चा�हए।  

संगीत मन से बात करता है। इस�लए गीत �स�ांत �सखाने के �लए एक �भाशाली 

साधन ह�। 

18व� शता�दी म� , परमे�र ने दो भाइया� , चा�सर् और जॉन वे�ली, को बाइबल क� उन 
स�चाइया�  का �चार करने के �लए इ�तेमाल �कया �ज�ह�  ब�त से लोगा�  को सुनने क� 

ज़�रत थी: सभी लोगा�  को पाप से बचाया जा सकता है, और सभी लोगा�  को उ�ार 

का ���तगत आ�ासन �मल सकता है। भाइया�  ने इस स�चाइर् को दो तर�का�  से 
फैलाया: जॉन ने �चार म�  स�चाइर् बताइर् जब�क चा�सर् ने भजन �लखे जो स�चाइर् क� �ा�या करते थे। उनके भजन �कसी के �लए 

भी गाना आसान था �या� �क उनका संगीत ज�टल नह� था। जो लोग चा�सर् के भजन सुनते और गाते थे, वे परमे�र क� स�चाइर् को 

समझ और याद रख सकते थे, भले ही वे पढ़ नह� सकते थे। आज हमारे गीता�  को भी गायका�  और �ोताआ�  को ठोस बाइबल क� 
स�चाइयाँ �सखाने क� ज़�रत है। 

पासबाना� , य�द आप बाइबल के �व�� गीता�  को जगह देते ह�, तो आप अपनी सेवकाइर् क� �भावशीलता को कमज़ोर करते ह�। लोग 

आपके �वचन क� �परेखा भूलने के ब�त बाद तक भी गीत को याद रख� गे। सभाआ�  के �लए संगीत क� योजना बनाने म�  समय लगाएँ। 

सु�न��त कर�  �क गीत �वचन क� स�चाइर् का समथर्न करते।  

दोबारा जाँच 

�या आपके आराधना गीत बाइबल के �स�ांता�  के अनु�प ह�? कइर् कली�सयाएँ एेसे गीत गाती ह�  जो या तो �म क� �शक्षा देते ह�  या 
कुछ भी नह� �सखाते (श�द खोखले ह�)। �या आपके गीत पाप पर �वजय क� वा�त�वकता �सखाते ह�? �या आपके गीत यह �सखाते 

�व�ा�सया�  को गाना चा�हए: परमे�र के ��त 
उनक� भ��त को जगाने के �लए, उनके �व�ास 

को मजबूत करने के �लए, उनक� आशा को �े�रत 
करने के �लए, और परमे�र तथा �सरा�  के ��त 

उनके �ेम को बढ़ाने के �लए। 
- जॉन वे�ली से �लया गया 
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ह�  �क उ�ार सभी के �लए उपल�ध है? �या आपके गीत यह �सखाते ह�  �क परमे�र ��येक �व�ासी को एक शु� �दय देना चाहता 

है? 

संगीत �दय से बात करता है।  

जोनाथन एडवड्र्स ने कहा �क हम�  परमे�र क� �तु�त गाने क� आज्ञा दी गइर् है �या� �क गाना “हमार� भावनाआ�  को �भा�वत करता 
है”42

43 भले ही भावनाआ�  पर �सफ़र्  अपनी भावनाआ�  पर �यान क� ��त करना ख़तरनाक है, पर�त ुभावनाएँ संगीत के ��त एक सामा�य 

और साथर्क ��त��या ह�। गायन स�य के ��त एक भावना�मक ��त��या लाता है। संगीत मन और �दय, दोना�  से बात करता है। 

कुछ प��मी मसीही एेसे संगीत से डरते ह�  जो भावनाआ�  को गहराइर् से छूता है, पर�तु बाइबल म�  �जन लोगा�  ने परमे�र क� उप��थ�त 

म�  �वेश �कया, उ�हा� ने हमेशा एक भावना�मक ��त��या महसूस क�। सवा��म आराधना संगीत मन से बात करता है और �दय से 
��त��या क� माँग करता है। 

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । एेसे �कसी गीत का उदाहरण ढँूढ़�  जो परमे�र के ��त समपर्ण क� ���तगत 

�ाथर्ना के �प म�  �लखा गया हो। 

संगीत शर�र से बात करता है। 

�कसी संगीत समारोह म�  �कसी ब�चे को दे�खए; य�द संगीत म�  लय है, तो वह ज़�र �थरकेगा। संगीत शर�र से बात करता है। 

जो संगीत �सफ़र्  शर�र से बात करता है, वह कामुक होता है। जब�क, जब बाइबल आराधना क� बात करती है, तो वह अ�सर आराधका�  
क� शार��रक मु�ा का �ज़� करती है: उठे �ए हाथ, ��के �ए घुटने, सा�ांग �णाम और शार��रक ग�त। हमार� मु�ा और शार��रक 

हाव-भाव कभी-कभी हमारे श�दा�  से भी �यादा �भावशाली ढंग से संवाद करते ह�। 

भजन सं�हता 149:3 म� , इ�ाएल को बुलाया गया है “नाचते �ए उसके नाम क� �तु�त कर� ,और डफ और वीणा बजाते �ए उसका 
भजन गाएँ।” य��प कुछ आधु�नक सं�कृ�तयाँ केवल कामुक ग�त के संदभर् म�  ही नृ�य करती ह�, बाइबल आराधना म�  �कसी भी 

शार��रक ग�त का वणर्न करने के �लए नृ�य श�द का �योग करती है। भजनकार ने माना �क �तु�त म�  भौ�तक शर�र भी शा�मल होता 

है। 

यह नाइट �लब का कामुक नृ�य नह� है, पर�तु यह औपचा�रक ब�चा�  पर चुपचाप बैठने जैसा भी नह� है। बाइबल के नृ�य म�  आराधना 
के गीता�  के दौरान कुछ हद तक ग�त शा�मल होती है। जब हम �तु�त म�  अपने हाथ उठाते ह�  या संगीत के साथ �कसी तरह से ग�त 

करते ह�, तो यह बाइबल के श�द नृ�य के अन�ुप है।  

 
43 Bob Kauflin, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 98 से सं�क्ष�त अनुवाद 
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य��प शार��रक हाव-भाव का अथर् सं�कृ�त दर सं�कृ�त और पीढ़� दर पीढ़� �भ� होता है, �फर भी हम�  कभी भी परमे�र क� प�व� 

आराधना को अपने आस-पास क� सं�कृ�त क� अप�व� �थाआ�  के अनु�प नह� बनने देना चा�हए। 

► �नगर्मन 32 क� समीक्षा उस आराधना के �लए कर�  �जसम�  एक प�व� तथाक�थत "यहोवा के �लए पवर्" (32:5) को �म� क� 
आराधना क� अप�व� छ�वया�  (32:4) और मू�त�पूजक सं�कृ�त क� शमर्नाक �थाआ�  (32:25) के साथ जोड़ा गया है। हमार� 

आराधना को सुसमाचार �चार के मा�यम से आसपास क� सं�कृ�त को �भा�वत करना चा�हए। आसपास क� सं�कृ�त को हमार� 
आराधना �थाआ�  को �नधार्�रत नह� करना चा�हए। 

बु��मान पासबान और अगुवे एेसा संगीत खोज� गे जो ना �सफर्  आराधना को अप�व� करने से बचाता है, ब��क पूरे ���त से बात भी 

करता है, �जससे म�डली वा�तव म�  गीता�  के मा�यम से आराधना कर पाती है। 

दोबारा जाँच 

�या आपका आराधना संगीत शर�र से उस तरह बात करता है जो आराधना के �लए उपयु�त है? �या आपके आराधक अपनी �तु�त 

और आराधना को कामुक ��याआ�  से अप�व� �कए �बना शार��रक �प से ��त करते ह�? 

संगीत इ�ाश��त से बात करता है। 

संगीत अ�सर इ�ा के �ारा क� जाने वाली ��त��या क� मांग करता है। पौलुस ने कुलु��सया�  को भजन, �तु�तगान, और आ��मक 
गीता�  के मा�यम से एक-�सरे को �चताने का आदेश �दया (कुलु��सया�  3:16)। �चताने का अथर् है �कसी गलती को सुधारना है। 

फटकार ��त��या क� मांग करती है; सुधार �कसी ���त से उसके �वहार म�  बदलाव करने क� माँग करता है। पौलुस क� आशा थी 
�क संगीत प�रवतर्न का कारण बने। संगीत इ�ा को ��त��या म�  बदलने क� माँग करता है।  

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । परमे� वर के ��त ���तगत समपर्ण और वचनब�ता के एक गीत का उदाहरण 

ढँूढ़� ।  

आराधना म�  संगीत मह�वपूणर् है �या� �क यह पूरे ���त से बात करता है। इसी�लए, संगीत मू�वान भी है और खतरनाक भी। यह 
मू�वान है �या� �क यह स�य को �भावशाली ढंग से ��तुत कर सकता है। यह खतरनाक भी है �या� �क यह �ूठ� �शक्षाआ�  को 

आकषर्क बना सकता है। वॉरेन �वसर्बे ने चेतावनी दी, "मुझे पूरा �व�ास है �क म�ड�लयाँ अपने �ारा गाए जाने वाले गीता�  से �यादा 

बाइबल (अ�ा और बुरा) सीखती ह�, बजाय उनके �ारा सुने गए उपदेशा�  के... [संगीत] आ�मा के हाथा�  म�  एक अ��त उपकरण या 
शैतान के हाथा�  म�  एक भयानक ह�थयार बन सकता है। भोले-भाले लोग यह समझने से पहले ही �क �या हो रहा है, �वधमर् के 

गीत गाकर अपनी राह बना लेते ह�।”43

44  

 
44 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 136. emphasis added 
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संगीत श��तशाली है; इसका बु��मानी से उपयोग कर� । 

दोबारा जाँच 

�पछले चार स�ताह म�  आपने जो गाने गाए ह�, उनके बारे म�  सो�चए। �या आपने एेसे गाने गाए जो पूरे ���त�व को छू गए हा�? 

• एक एेसे गीत का नाम बताइए �जसने आपक� कली�सया को �स�ांत �सखाया हो। 

• एक एेसे गीत का नाम बताइए �जसने आपक� कली�सया क� भावनाआ�  को गहराइर् से छुआ हो। 

• एक एेसे गीत का नाम बताइए �जसने आपक� कली�सया को परमे�र के ��त गहरे समपर्ण के �लए �े�रत �कया। 

आराधना के �लए संगीत चनुने के �स�ांत 

हमने इस पाठ का आर�भ आराधना संगीत को लेकर संघषर् क� एक कहानी से �कया था। य�द आप एक पासबान ह�  और इस तरह के 

संघषर् का सामना कर रहे ह�, तो जान ल�  �क यह कोइर् नइर् सम�या नह� है! हर पीढ़� म� , चचर् को आराधना के �लए उपयु�त संगीत का 

�कार �नधार्�रत करने म�  संघषर् करना पड़ा है। कइर् चचा�  के �लए, संगीत स�ची आराधना का साधन होने के बजाय संघषर् का एक �ोत 
बन गया है। 

संगीत आराधना सभाआ�  का क� ��ब�� है। कइर् कली�सयाआ�  म� , आधी सेवा संगीत से जुड़� होती है: ��तावना संगीत, सामू�हक गायन, 

�वशेष गीत, उपसंहार, और �ाथर्ना के दौरान मधुर संगीत। चूँ �क आराधना म�  संगीत मह�वपूणर् है, इस�लए संगीत को लेकर संघषर् 

गंभीर हो जाता है। 

लोगा�  क� संगीत शै�लया�  के ��त गहर� पसंद होती है। ब�त से लोग एेसी संगीत शै�लया�  को बदार्�त नह� करना चाहते जो उ�ह�  पसंद 
नह� आत�। 

संघषर् संगीत शै�लया�  क� नै�तकता के बारे म�  मतभेदा�  से उ�प� होता है। यहाँ तीन सामा�य ���कोण �दए गए ह�: 

1. कुछ लोग मानते ह�  �क कुछ संगीत शै�लयाँ बुर� होती ह�। वे उन संगीत शै�लया�  का उपयोग करना चुनते ह�  �ज�ह�  वे शु� मानते 

ह�। 

2. कुछ लोग मानते ह�  �क संगीत शै�लयाँ अ�� या बुर� नह� हो सकत�, इस�लए हर शैली �वीकायर् है। ये लोग आमतौर पर 

आराधना के �लए सां�कृ�तक संगीत शै�लया�  का उपयोग करना चाहते ह�। 

3. कुछ लोग मानते ह�  �क संगीत शै�लयाँ नै�तक �प से अपक्षपाती होती ह�, �फर भी उनम�  भावना�मक और सां�कृ�तक जुड़ाव 
होते ह�  जो आराधना के �लए उनक� उपयो�गता को �भा�वत करते ह�। ये लोग ��येक शैली का मू�ांकन यह �वचार करने 

के �लए करते ह�  �क �या यह म�डली को परमे�र का आदर करने वाले तर�के से आराधना करने म�  सहायता करेगी। 

इस भाग म�  हम बाइबल के उन �स�ांता�  पर �वचार कर� गे जो हमार� आराधना म�  संगीत के बारे म�  बताते ह�।  
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आराधना के गीत का श�द-संदेश �प� �प से स�य को �कट करना चा�हए। 

प�व�शा�� का �ाथ�मक �यान गीत के श�द-संदेश के �वषय-व�तु पर होता है, न 

�क संगीत क� शैली पर। संगीत शैली चाहे जो भी हो, �ूठे संदेश (या �बना संदेश 
वाले) वाले गीत आराधना के �लए उपयु�त नह� ह�। वॉरेन �वसर्बे चेतावनी देते ह�  �क 

कइर् श�द "अ�प� और भावुक ह�, धमर्शा��ीय नह�।”44

45 हमारे संगीत के संदेश क� 

एक पर�क्षा यह है, "�या कोइर् आ��तक, �ह�� या मुसलमान इन गीता�  के श�दा�  को 
बदले �बना गा सकता है?" य�द आप गीत के संदेश को बदले �बना बु� का नाम 

बदल सकते ह�, तो वह आराधना के �लए उपय�ुत नह� है। य�द कोइर् गीत �प� �प 

से स�य नह� कहता है, तो हम�  आराधना म�  उसके मह�व पर ��-�च� लगाना चा�हए। 
हमारे गीता�  को हमार� आ�था को ��त करना चा�हए। य�द वे एेसा नह� करते ह�, 

तो हमारे गीत आराधका�  को परमे�र क� ओर नह� ले जाएँगे। 

बाइबल से एक गीत सुन� : 

याह क� �तु�त करो! 
यहोवा क� �तु�त �वगर् म�  से करो; 

उसक� �तु�त ऊँचे �थाना�  म�  करो! 

हे उसके सब �तो, उसक� �तु�त करो; 
हे उसक� सबसेना उसक� �तु�त करो! 

हे सूयर् और चं�मा उसक� �तु�त करो, 

हे सब �यो�तमय तारागण उसक� 
�तु�त करो! हे सबसे ऊँचे आकाश, 

और हे आकाश के ऊपरवाले जल,तुम दोना�  उसक� �तु�त करो! 

वे यहोवा के नाम क� �तु�त कर� ! 
�या� �क उसी ने आज्ञा दी और ये �सरजे गए। 

और उसने उनको सदा सवर्दा के �लये ��थर �कया है… (भजन सं�हता 148)। 

  

 
45 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 137 

बीस वष�य �नयम 
"य�द कोइर् बीस वषर् तक हमारे गीत गाता रहे, तो 
वह परमे�र को �कतनी अ�� तरह जान पाएगा? 
�या वह जान पाएगा �क परमे�र प�व�, बु��मान, 
सवर्श��तमान और सवा��च है? �या वह सुसमाचार 

क� म�हमा और उसक� मह�वता को समझ 
पाएगा?" 

- बॉब कॉफ�लन 
व�श�प मैटरज़ 
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इसक� तुलना हाल ही के एक लोक��य गीत से कर� : 

"जब आप यीशु के नाम पर नाचते ह�  तो नाचना ठ�क है 

जब आप �भु के �लए नाचते ह�  तो नाचना ठ�क है …”45

46 

कौन-सा गीत परमे� वर के वचन का �चार करता है? पौलुस ने एेसी आराधना के �व�� चेतावनी दी जो समझ से परे हो। उसने कहा, 

“म�  आ�मा से गाऊँगा, और बु�� से भी गाऊँगा” (1 कु�र��थया�  14:15)। हम प�व�शा�� के गीता�  का अ�ययन करते ह�, तो हम 
पाते ह�  �क वे �प�ता से �शक्षा देते ह�। हमारे आराधना संगीत के श�द म�  बाइबल आधा�रत स�चाइर् को �कट होना चा�हए। 

गीत म�ूांकन �प� 46

47 

 कमज़ोर म�यम सश�त 

�या श�द सै�ां�तक �प से स�य है?    

�या यह श�द मसीही अनुभव के ��त 
�व�सनीय है? 

   

�या म�डली श�दा�  को समझ पाएगी?    

�या संगीत क� शैली श�दा�  के अनु�प है?    

�या यह धुन म�डली के �लए गाना 
आसान है? 

   

दोबारा जाँच 

�या आपके आराधना गीत सचमुच बाइबल आधा�रत ह�? �या कोइर् नया �व�ासी आपक� कली�सया के गीता�  म�  बाइबल के परमे�र 

को पहचान पाएगा? 

 
46 James Roberson, “Everybody Dance!” 10 जनवर� 2023 को �लया गया. https://genius.com/James-roberson-
everybody-dance-lyrics  
47 Constance M. Cherry, The Worship Architect. (Grand Rapids: Baker Academic, 2010), 202-203 से �लया गया 
है। 

https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-lyrics
https://genius.com/James-roberson-everybody-dance-lyrics
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आराधना संगीत क� शै�लयाँ �भ� हो सकती ह�।  

परमे�र अनंत �व�वधताआ�  का परमे�र है। उसने नए �नयम म�  एक नह�, ब��क चार सुसमाचारा�  को �े�रत �कया। उसने ��येक लेखक 

के अनोखे ���त�व के मा�यम से बात क�। उसने मछ�लया�  क� हज़ारा�  �जा�तयाँ बनाइर्ं , एक नह�। उसने मानव आँख को अ�सी 
लाख रंगा�  म�  अंतर करने क� क्षमता के साथ बनाया। सृ�� अपनी �व�वधता और सुंदरता म�  परमे�र क� म�हमा को �द�श�त करती है। 

उसने अनोखे ���तया�  क� रचना क�, न �क केवल एक ���त�व �कार क�। परमे�र अनंत �व�वधता �द�श�त करता है।  

हमारे संगीत म�  उस परमे�र क� रचना�मक �व�वधता झलकनी चा�हए �जसक� हम आराधना करते ह�। कुलु��सया�  3:16 म�  पौलुस ने 

तीन �कार के गीता�  क� सूची दी है �जनका उपयोग आराधना के �लए �कया जाना चा�हए: भजन, �तु�तगान, और आ��मक गीत 
(इ�फ�सया�  5:19 भी देख�)। पौलुस ने इन तीन शै�लया�  क� प�रभाषा नह� दी। कइर् लेखका�  ने इ�ह�  इस �कार प�रभा�षत �कया है:  

• भजन संभवतः भजन सं�हता क� पु�तक का उ�लेख करती है। 

• �तु�तगान संभवतः मानव र�चत गीत होते ह�। कइर् लेखक इस श�द को परमे�र के �लए या परमे�र के �वषय गाए जाने वाले 

गीता�  तक सी�मत रखते ह�। इसम�  भजन सं�हता के अलावा बाइबल के अ�य गीत भी शा�मल हो सकते ह�। 

• आ��मक गीत को प�रभा�षत करना सबसे क�ठन है। कुछ लेखक इ�ह�  अनौपचा�रक गीत मानते ह�; जब�क अ�य आ��मक 

गीता�  को मसीही जीवन के �वषय गीत और ���तगत गवाही के गीत मानते ह�। 

प�रभाषा चाहे जो भी हो, ये वचन दशार्ते ह�  �क कली�सया ने अपने आरं�भक �दना�  से ही �व�भ� �कार के संगीत पर गाया।  

वॉरेन �वसर्बे �ामा�णकता के �स�ांत क� बात करते ह�। वे �लखते ह�, "लोगा�  क� सां�कृ�तक �भ�ताआ�  को �कट करती �इर्, आराधना 
क� अ�भ���तयाँ �ामा�णक होनी चा�हए।"47

48 �ामा�णक आराधना ��येक सं�कृ�त क� भाषा म�  परमे�र के जीवंत वचन का उ�चारण 

करती है। ��येक पीढ़� म� , मसी�हया�  ने अपनी सं�कृ�त क� संगीत शैली म�  परमे�र क� �तु�त के गीत �लखे ह�। हम�  यह नह� मान लेना 

चा�हए �क हमार� सं�कृ�त का संगीत ही एकमा� �ामा�णक प�व� संगीत है। इसके बजाय, जब तक कोइर् शैली शा�� के �प� 
�स�ांता�  का खंडन न करे, हम�  ��येक सं�कृ�त और ��येक पीढ़� को अपनी भाषा म�  परमे�र क� �तु�त करने क� अनुम�त देनी चा�हए। 

दोबारा जाँच 

�या आपके चचर् का संगीत हमारे परमे�र क� रचना�मक �व�वधता को दशार्ता है? 

 
48 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 139 
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��येक शैली ��येक प�र��थ�त के �लए उपय�ुत नह� होती। 

भले ही कइर् लोगा�  ने बाइबल क� संगीत शैली को प�रभा�षत करने का �यास �कया है, पर�त ुबाइबल �कसी �वशेष संगीत शैली का 

�नद�श नह� देती। संगीत शै�लया�  के पीछे के दशर्न का अ�ययन करने के बाद, �ां�सस शेफ़र ने �लखा, "म�  �ढ़ता से क�ँगा �क इर्�र�य 
शैली जैसी कोइर् चीज़ नह� होती…”48

49 

संगीत क� �व�नयाँ नै�तक संदेश नह� देत�। संगीत का कोइर् भी राग न तो इर्�र�य होता है और न ही अधा�म�क। �या इसका मतलब 

यह है �क हर संगीत शैली आराधना के �लए उपयु�त है? नह�। कुछ शै�लयाँ पापी सं�कृ�त से इतनी जुड़� होती ह�  �क वे आराधना म�  

इर्�र�य संदेश नह� प�ँचा पात�।  

संगीतकारा�  और �मशन�रया�  ने एक ही बात पाइर् है: लोग संगीत क� �व�नया�  पर अलग-अलग तरह से ��त��या करते ह�। य�द दो लोग 
एक ही संगीत सुन रहे ह�, तो उनम�  से एक उस गीत के �भाव के कारण रोने लग सकता है। हो सकता है �क �सरे ���त को संगीत 

के ��त कोइर् ��त��या न �मले।49

50 

आराधना संगीत क� अं�तम पर�क्षा यह नह� हो सकती �क, "�या मुझे यह पसंद है?" या "�या यह मुझे �े�रत करता है?" अं�तम 
पर�क्षा परमे�र क� म�हमा है। इसका अथर् है �क हम�  यह मू�ांकन करना चा�हए �क कोइर् संगीत शैली हमारे सां�कृ�तक संदभर् म�  

�या संदेश देती है। हम�  पूछना चा�हए, "�या मेरे सां�कृ�तक संदभर् म�  यह संगीत शैली परमे�र क� म�हमा करती है?" 

चाहे सब कुछ उ�चत भी हो, �फर भी सब कुछ उ��त नह� करता (1 कु�र��थया�  10:23)। य�द आराधना संगीत का एक ल�य 

�व�ा�सया�  को उ�सा�हत करना है, तो हम �जस शैली का उपयोग करते ह�, वह इस उ�े�य म�  बाधा नह� डालनी चा�हए। एक ही संगीत 
एक सं�कृ�त म�  आराधना म�  सहायक हो सकता है, और �सर� सं�कृ�त म�  बाधा। एक सतकर्  आराधना अगुआ एेसा संगीत चुनेगा जो 

उसके अगुआइर् वाले लोगा�  के �लए उपयु�त हो। 

हम कैसे �नधार्�रत कर�  �क संगीत क� कोइर् �वशेष शैली उपयु�त है या नह�? एक अगुए के �प म� , आपक� �ज़�मेदार� है �क आप अपने 

लोगा�  को अपनी सां�कृ�तक प�रवेश म�  इस �� का उ�र देने म�  सहायता कर� । एक सं�कृ�त म�  जो उपयु�त है, वह �सर� सं�कृ�त म�  
उपयु�त नह� भी हो सकता है। �कसी �वशेष शैली के धा�म�क अथा�  के कारण या �या� �क कोइर् शैली आसपास क� सं�कृ�त क� पापपूणर् 

�थाआ�  से जुड़ गइर् है, इस�लए कोइर् संगीत शैली आराधना के �लए उपयु�त नह� हो सकती है। आपको अपनी प�र��थ�त के �लए 

संगीत क� उपय�ुतता के आधार पर उसका मू�ांकन करना चा�हए। 

पौलुस ने हम�  हर चीज़ को परखने और �फर जो अ�ा है उसे थामे रहने क� आज्ञा दी है (1 �थ�सलुनी�कया�  5:21)। हम�  �बना परखे 
और �स� �कए �कसी भी बात को �वीकार नह� करना चा�हए। इसम�  वह संगीत भी शा�मल होता है जो हम गाते ह�।  

 
49 Francis Schaeffer, Art and the Bible (Downers Grove: InterVarsity Press, 1973), 51 
50 Gerardo Marti, Worship across the Racial Divide: Religious Music and the Multiracial Congregation. 
(England: Oxford University Press, 2012) 
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दोबारा जाँच 

�या आप एेसे गीत गाते ह�  जो आपक� सां�कृ�तक पृ�भू�म के अनुकूल नह� ह�? �या संगीत आपक� सं�कृ�त म�  �कसी कामुक या 

सांसा�रक शैली का संचार करता है? �या संगीत का संदेश श�दा�  के संदेश के �वपर�त है?  

हमारे आराधना संगीत म�  संतलुन होना चा�हए।  

भजन सं�हता पु�तक दशार्ती है �क परमे�र आराधना म�  �व�वधता को मह�व देता है। भजन सं�हता पु�तक म�  �तु�त, �वलाप, सहायता 
के �लए पुकार और उ�ार के �लए ध�यवाद शा�मल ह�। भजन सं�हता सभी आराधका�  क� आराधना संबंधी आव�यकताआ�  को पूरा 

करती है।  

कली�सया म�  प�रप�वता का एक �च� �व�वधता है (1 कु�र��थया�  12:4-6)। मसीह क� देह म�  �व�भ� सं�कृ�तयाँ, �व�भ� भाषाएँ, 

�व�भ� ���त�व और �व�भ� वरदान शा�मल ह�। हमार� आराधना, �जसम�  हमारा संगीत भी शा�मल है, इसको मसीह क� देह के सभी 
सद�या�  से बात करनी चा�हए। वा�तव म� , हमार� आराधना को कली�सया से आगे बढ़कर अ�व�ा�सया�  तक सुसमाचार प�ँचाना 

चा�हए। बाइबल म�  गीत तीन �कार के �ोताआ�  से बात करते ह�।50

51 

संगीत को परमे�र क� �त�ुत �कट करनी चा�हए: “�भ ुके सामने गाते और क�तर्न करते” (इ�फ�सया�  5:19)। 

► भजन सं�हता 92:1-4 पढ़� । 

भजन सं�हता 92 दशार्ता है �क हम �भु के �लए गाते ह�। संगीत म�  परमे�र क� �तु�त होनी चा�हए। �नगर्मन 15 म�  व�ण�त �तु�त गीत 
से लेकर �का�शतवा�य म�  व�ण�त �वग�य गीता�  तक, बाइ�बल के गीत परमे�र क� महानता के �लए उनक� �तु�त करते ह�। बाइबल 

म�  संगीत का मु�य �वषय �तु�त है। �वलाप, �वनती या �तु�त के भजन अ�सर परमे�र को संबो�धत होते ह�। 

भजन सं�हता क� पु�तक म�  से गाओ और आप गाओगे: 

• “म� ने परमे�र को पुकारा…।” 

• “हे मेरे धमर्मय परमे� वर, जब म�  पुका�ँ तब तू मुझे उ�र दे!” 

• “हे यहोवा परमे� वर, म�  अपने पूणर् मन से तेरा ध�यवाद क�ँगा।” 

• “म� ...यहोवा का गीत गाता र�ँगा।” 

• “हे परमे� वर... म�  तुझ से �ेम करता �ँ।” 

 
51 यह यहाँ से �लया गया है Herbert Bateman, editor. Authentic Worship (Grand Rapids: Kregel Publications, 
2002), 150-155. 
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संगीत को कली�सया के सामने स�य को घो�षत करना चा�हए: “एक �सरे को �सखाओ और �चताओ” (कुल�ु�सया�  3:16)। 

कइर् आराधना अगुआ�  ने कहा है, "हम�  �सरे �ोताआ�  के �लए नह� गाना 

चा�हए; हम�  �सफ़र्  परमे�र के �लए गाना चा�हए।" भले ही, कइर् भजन 
सं�हता इ�ाएल के �लए गाए गए ह�। जब�क यह सच है �क कइर् बाइबल 

आधा�रत गीत परमे�र से बात करते ह�, यह भी सच है �क कइर् बाइबल 

आधा�रत गीत म�डली से बात करते ह�।  

इ�फ�सया�  5:19 �व�ा�सया�  को एक �सरे से भजन, �तु�तगान, और 
आ��मक गीत म�  बात करने का �नद�श देता है। कुलु��सया�  3:16 हमारे 

गायन के उ�े�य के बारे म�  अ�धक �प� है: “मसीह के वचन को अपने �दय 

म�  अ�धकाइर् से बसने दो, और �स� ज्ञान स�हत एक �सरे को �सखाओ 
और �चताओ, और अपने अपने मन म�  अनु�ह के साथ परमे� वर के �लये 

भजन और �तु�तगान और आ��मक गीत गाओ।”  

पौलुस बताते ह�  �क मसीह का वचन कली�सया के गायन के मा�यम से �चा�रत होता है। जब हम गाते ह�, तो हम अपने साथी आराधका�  
को परमे�र के स�य को बताते ह�। गीता�  के मा�यम से, कली�सया एक-�सरे को �सखाती है। गीता�  के मा�यम से, �व�ा�सया�  का 

�नमार्ण होता है और मसीह क� देह क� उ��त होती है। 

संगीत को संसार के सामने ससुमाचार को घो�षत करना चा�हए: “अ�य जा�तया�  म�  उसक� म�हमा का...वणर्न करो…” (भजन 
सं�हता 96:3)। 

भजनकार ने हम�  जा�तया�  के �लए गवाही के �प म�  गाने के �लए बुलाया: 

यहोवा के �लये एक नया गीत गाओ, हे सार� पृ�वी के लोगो, यहोवा के �लये गाओ! यहोवा के �लये गाओ, उसके नाम को 
ध�य कहो; �दन ��त�दन उसके �कए �ए उ�ार का शुभसमाचार सुनाते रहो। अ�य जा�तया�  म�  उसक� म�हमा का, और देश 

देश के लोगा�  म�  उसके आ� चयर्कमा�  का वणर्न करो।(भजन सं�हता 96:1-3)। 

► 1 राजाआ�  8:41-43 पढ़� । 

जब परमे�र क� �तु�त क� जाती है, तो सुसमाचार जा�तआ�  म�  घो�षत �कया जाता है। मं�दर के समपर्ण के समय, सुलैमान ने �ाथर्ना 
क� �क पराए लोग भी मं�दर म�  आराधना कर� ; उसने �ाथर्ना क� �क �भु का नाम पृ�वी के सभी लोगा�  को ज्ञात हो। जब हम आराधना 

करते ह�, तो ससुमाचार एक देख रहे संसार म�  घो�षत �कया जाता है। 
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हमारे आराधना संगीत को परमे�र से और परमे�र के �वषय बात करनी चा�हए; हमारे आराधना संगीत को कली�सया से बात करनी 

चा�हए; हमारे आराधना संगीत को संसार म�  ससुमाचार का �चार करना चा�हए।  

जब हम इनम�  से �कसी एक �ोता को भूल जाते ह�, तो हमार� आराधना कली�सया के �लए परमे�र के पूणर् उ�े�य को �ा�त करने म�  
�वफल हो जाती है। जब हम भूल जाते ह�  �क परमे�र ही आराधना के �लए अं�तम �ोता ह�, तो हमार� आराधना मु�य �प से परमे�र 

से बात करने म�  �वफल हो जाती है। जब हम भूल जाते ह�  �क कली�सया आराधना के �लए एक �ोता है, तो हम आराधना म�  एक-

�सरे को �सखाने और चेतावनी देने म�  �वफल हो जाते ह�। जब हम भूल जाते ह�  �क आराधना को संसार म�  ससुमाचार का �चार करना 
चा�हए, तो हम सुसमाचार �चार करने और महान आदेश को पूरा करने म�  �वफल हो जाते ह�। 

दोबारा जाँच 

�या आप अपने गीता�  म�  परमे�र से, कली�सया से, और अ�व�ा�सया�  से बात करते ह�? हर गीत इनम�  से हर एक से बात नह� करता; 

पर�तु पूर� सभा के दौरान, हम�  इनम�  से हर एक �ोता से बात करनी चा�हए। 

इसे �वहार म�  लाना 

हमने देखा है �क आराधना म�  संगीत �या�  मह�वपूणर् है। हमने आराधना म�  संगीत के �लए बाइबल आधा�रत �स�ांता�  क� जाँच क� है। 
हम इस पाठ का समापन आराधना म�  संगीत के �ावहा�रक �वचारा�  पर �वचार करके कर� गे। आप इ�ह�  अपनी कली�सया और चचर् क� 

प�र��थ�तया�  के अनुसार ढाल सकते ह�। 

ऊपर सूचीब� �स�ांता�  के उ�र म� , एक छा� ने पूछा, "य�द आराधना संगीत क� शै�लयाँ �भ� ह�  और य�द संगीत शै�लयाँ �वाभा�वक 

�प से अ�� या बुर� नह� ह�, तो �या एेसे कोइर् �दशा�नद�श ह�  जो हम�  अपने चचर् के �लए संगीत चुनने म�  मदद कर सकते ह�?" 

हाँ, कुछ �ावहा�रक �दशा�नद�श ह�  जो हमार� मदद कर सकते ह�। आपको यह तय करना होगा �क इ�ह�  अपनी �व�श� प�र��थ�त म�  
कैसे लागू �कया जाए, पर�तु कली�सया संगीत के बारे म�  हमारे �नणर्या�  का मागर्दशर्न कुछ बु�नयादी �स�ांता�  से होना चा�हए। 

 कली�सया का सबसे मह�वपणूर् संगीत साम�ूहक गायन है। 

�या� �क कली�सया का संगीत कली�सया क� एकता और �व�ा�सया�  के पुरो�हत�व को ��त करता है, इस�लए हमारा सबसे मह�वपूणर् 

संगीत कली�सया का गायन है। य��प गायक-मंडली, एकल, �तु�त-मंडली, वा�-समूह और अ�य �वशेष संगीत मू�वान ह�, �फर भी 

मसीही आराधना म�  कली�सया का संगीत सबसे मह�वपूणर् संगीत है। कली�सया के गायन को �वक�सत करने के �लए हम कुछ 
�ावहा�रक कदम उठा सकते ह�। 

याद रख� : 
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1. संगत इतनी �व�तृत या तेज़ नह� होनी चा�हए �क वह गायन से �यान भटका दे। नया �नयम म� , गायन कली�सया का 

�ाथ�मक संगीत है। ऑगर्न वादक, �पयानो वादक, �गटार वादक और ढोल वादक कली�सया के �ाथ�मक संगीत नह� ह�। 
कली�सया को गाने दो! 

2. कुछ गीत �बना �कसी वा� यं� के गाए सबसे अ�े लगते ह�। �ाथर्ना गीत कभी-कभी शांत गायन और �बना �कसी वा� 

यं� के सबसे अ�े ढंग से ��त �कए जा सकते ह�। इससे कली�सया �बना �कसी �वकषर्ण के श�दा�  के संदेश पर �यान 

क� ��त कर पाती है। 

3. संगीत इतना क�ठन या नया नह� होना चा�हए �क कली�सया उसम�  भाग न ले सके। नए गीत अ�े ह�, पर�तु हम�  नए 
गीत जोड़ने से पहले कली�सया को नया गीत अ�� तरह सीखने का समय देना चा�हए। नए गीता�  का लगातार �योग तब 

तक भार� पड़ सकता है जब तक �क हम संदेश को आ�मसात नह� कर लेते। एक अ�ा सामा�य तर�का यह है �क प�र�चत 

गीता�  को बनाए रखते �ए नए गीत जोड़े जाए। 

4. पासबाना�  को कली�सया के साथ गाना चा�हए। य�द कली�सया का गायन आराधना है, तो आपको भी आराधना करनी 

चा�हए। जब पासबान म�डली के गायन के दौरान अ�य कायर् करता है, तो उसके कायर् यह दशार्ते ह�  �क, “आराधना सभा म�  

केवल मेरा �वचन ही मह�वपूणर् है।” पासबान को शेष म�डली के �लए आराधना का आदशर् ��तुत करना चा�हए। 

संगीत को श�दा�  के साथ मेल खाना चा�हए  

�या� �क आराधना संगीत का उ�े�य परमे�र क� �तु�त का �चार करना, म�डली से स�य बोलना और संसार को सुसमाचार का �चार 
करना है, इस�लए श�द-संदेश सबसे मह�वपूणर् त�व है। संगीत क� शैली चाहे जो भी हो, य�द संगीत श�द-संदेश के सं�ेषण म�  बाधा 

डालता है, तो हम भजन, �तु�तगान, और आ��मक गीत म�  एक-�सरे को संबो�धत नह� कर रहे ह�।  

इसका अथर् यह नह� �क वा� संगीत मह�वहीन है। वा� संगीत हम�  अपने मन, भावनाआ�  और इ�ाश��त को आराधना पर क� ��त 

करने म�  सहायता कर सकते ह�। आराधना म�  वा� संगीत मू�वान हो सकता है, पर�तु सामू�हक गायन म�  मु�य �यान श�द-संदेश पर 
होना चा�हए। 

अगएु को म�डली क� सहायता करनी चा�हए �क वे श�दा�  के अथर् पर �यान क� ��त कर� । 

अगुए अपनी अगुआइर् से श�दा�  को और अ�धक साथर्क बना सकते ह�। दो उदाहरण �दखाएँगे �क एक अगुआ गीत के संदेश को कैसे 

�भा�वत करता है। 

आकाश म�डली के गीता�  के संदेश के बारे म�  �यान से नह� सोचते। �पछले स�ताह, आकाश ने ��एक�व के बारे म�  दो गीता�  क� अगुआइर् 

क�। पहले गीत के ��येक पद अलग-अलग बाता�  पर क� ��त ह�: पद 1 �पता से �ाथर्ना है; पद 2 पु� से �ाथर्ना है; पद 3 प�व� आ�मा 
से �ाथर्ना है; और पद 4 ��एक�व से �ाथर्ना है। 
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गाने से पहले, आकाश ने कहा, "हम पद 1, 2 और 4 गाएँगे।" 

पद 3 को छोड़ देने म�  �या ग़लत है? यह ��एक�व के बारे म�  एक गीत है; य�द आप एक पद छोड़ देते ह�  तो संदेश कमज़ोर हो जाता 

है। 

�सरे गीत म� , तीना�  पद ��एक�व के एक �व�श� ���त क� आराधना और �तु�त ह�। आकाश ने कहा, "आओ दो पद गाएँ।" �फर से, 
आकाश यह भूल गया �क ��एक�व के �लए एक गीत म�  तीना�  ���त शा�मल होने चा�हए। श�दा�  पर �यान �दए �बना भजन के कुछ 

अंश छोड़ देने से म�डली क� आराधना म�  बाधा आती है। 

रा�ल जानता है �क आराधना म�  म�डली का गायन मह�वपूणर् है। र�ववार को, उसने एक अप�र�चत भजन क� अगुआइर् क�। उसने यह 

कहकर आर�भ �कया, "यह गीत हमारे �लए नया है। भजन सं�हता 150 सु�नए, �जस भजन पर यह भजन आधा�रत है।" कुछ श�दा�  
के साथ, रा�ल ने म�डली को एक नए गीत के अथर् पर �यान क� ��त करने म�  मदद क�। 

बाद म�  सभा म� , रा�ल ने एक गीत ��तुत �कया �जसम�  राजा के �प म�  परमे�र क� महानता का वणर्न �कया गया। उनके गाने से पहले 

रा�ल ने पढ़ा 1 तीमु�थयुस 1:17; “अब सनातन राजा अथार्त् अ�वनाशी, अनदेखे, एकमा� परमे� वर का आदर और म�हमा युगानुयुग 
होती रहे। आमीन।” एक गीत जो म�डली ने कइर् बार गाया था, वह उस समय और भी ताज़ा हो गया जब आराधका�  ने उस प�व�शा�� 

को सुना �जससे वह गीत �े�रत �आ था। �कसी भजन को उसके बाइबल के आधार से जोड़ने से म�डली क� आराधना को �ो�साहन 

�मलता है। 

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । एक गीत और एक बाइबल अंश चुन�  जो इसका प�रचय दे सके। 

य�द आप �ोजे�टर का उपयोग करते ह� , तो �ोजे�टर को चलानेवाला ���त आराधना अगआुइर् का �ह�सा होता है। 

���न पर �दखाइर् देने वाले श�द आराधका�  का �यान श�दा�  पर क� ��त करने म�  सहायता कर सकते ह�  या श�द से �यान भटका सकते 

ह�। �ोजे�टर को चलानेवाला ���त को अपने कायर् म�  सावधानी बरतनी चा�हए। इन सम�याआ�  से बचना चा�हए: 

• श�दा�  क� गलत वतर्नी 

• श�द म�  गलत �वराम �च� लगाना 

• गीत क� पं��तया�  को वा�यांशा�  के बीच क� बजाय बीच म�  बाँटना 

• �लाइड्स को गलत �म म�  रखना 

• �लाइड्स को सही समय पर न बदलना 

ये सभी सम�याएँ आराधना से �यान भटकाती ह�। जब गल�तयाँ होती ह�, तो लोग आराधना पर �यान क� ��त करने के बजाय, उनके 

बारे म�  सोचते रहते ह�। ���न पर श�दा�  का �दखना म�डली के गायन को �भा�वत करता है। 
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आराधना संगीत म� , संगीत श�दा�  का सार ��तुत करता है। चूँ �क यह स�य है, इस�लए आराधना के अगुवा�  को म�डली को अथर्पूणर् 

गायन म�  सहायता करनी चा�हए। इनम�  से कोइर् भी आराधना को ज�म नह� देता; आराधना �दय से होती है। य��प, �यान भटकाने 
वाली चीज़ा�  को �र करने से आराधका�  को आराधना के स�चे उ�े�य, परमे�र, पर �यान क� ��त करने के �लए �ो�साहन �मलता है। 

मंडलीय गायन को सधुारने के �ावहा�रक कदम 

1. गीता�  के �ारा आराधना के मह�व को �सखाएँ। �जस �कार मसी�हया�  को �ाथर्ना और अ�य आ��मक अनुशासना�  का मह�व 

�सखाया जाना चा�हए, उसी �कार उ�ह�  यह भी सीखना चा�हए �क परमे�र उ�ह�  �कस �कार गाने के �लए �े�रत करता है। 

2. स�ुन��त कर�  �क म�डली के लोगा�  को पता हो �क वे गीत �या�  गा रहे ह�। य�द यह �ाथर्ना है, तो उ�ह�  याद �दलाएँ। य�द 

यह ��तब�ता का गीत है, तो इस ओर �यान �दलाएँ। य�द यह �चा�रत संदेश को �कट करता है, तो उसे �प� कर� । य�द 
लोगा�  को पता होगा �क वे गीत �या�  गा रहे ह�, तो वे अ�धक उ�साह से गाएँगे।  

3. �दशर्न गीता�  के बजाय साम�ूहक गीता�  का चयन कर� । सामू�हक गीता�  म�  गायन यो�य और यादगार धुन�  होती ह�। य�द आप 

चाहते ह�  �क सभी लोग गाएँ, तो �वचार कर� , "�या ब�चे घर जाते समय यह गीत गा सकते ह�?" 

4. संगीत क� आवाज़ कम कर द� । �गटार, ऑगर्न, ड� म या गायक मंडली को म�डली क� आवाज़ को दबाने न द� । कमरे म�  
सबसे तेज़ आवाज़ म�डली क� आवाज़ होनी चा�हए। 

5. नए और परुाने गीता�  के बीच संतलुन बनाए रख�।  

6. एेसे गीता�  का �योग कर�  जो मसीही अनभुव क� एक �व�तृत �ृंखला का ��त�न�ध�व करते हा� । य�द सारा संगीत 

आनंदमय है, तो आप म�डली के पी�ड़त सद�या�  के �लए नह� बोल रहे ह�। भजन सं�हता क� तरह, हमारे भजना�  म�  खुश 

मसी�हया� , �खी मसी�हया� , पर�क्षा म�  पड़े मसी�हया�  और पी�ड़त मसी�हया�  के �लए श�द होने चा�हए।  

7. पासबान और कली�सया के अगआु�  को उ�साहपणूर् गायन का उदाहरण ��ततु करना चा�हए, भले ही उ�ह�  लगे �क वे 
अ�ा नह� गाते। बेसुरा गाना, �बना गाए गाने से बेहतर है। गायन के दौरान �वचन के नोट्स देख रहे पासबान कह रहा है, 

"आराधना म�  गाना ब�त मह�वपूणर् नह� है।"  

8. म�डली को याद �दलाएँ �क वे साम�ूहक आराधना म�  �ाथ�मक साधन ह�। य�द लोग उ�साह से नह� गाते ह�, तो म�डली 

का संगीत अपने उ�े�य म�  �वफल हो जाता है। म�ड�लया�  को यह �सखाया जाना चा�हए �क आराधना के एक कायर् के �प 
म�  गाना उनका �वशेषा�धकार और �ज�मेदार� है। 

�न�कषर्: �याओ-हान क� गवाही 

�या परमे�र आराधना संगीत के मा�यम से बातचीत करते ह�? ताइवान के एक पासबान क� गवाही सुन� । 
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जब �याओ-हान चलकर हमार� कली�सया म�  आइर्ं , तो उ�हा� ने कभी सुसमाचार नह� सुना था। वह �कसी �वचन क� तलाश म�  नह� थ�; 

उ�ह�  मसीही बनने म�  कोइर् �दलच�पी नह� थी। �याओ-हान परमे�र क� तलाश म�  नह� थ�, ब��क परमे�र �याओ-हान क� तलाश म�  
थे! 

�याओ-हान अपनी अं�ेज़ी सुधारने के �लए हमार� कली�सया आइर् थ�। उ�हा� ने सुना था �क हमार� कली�सया मु�त अं�ेज़ी कक्षाए�  

�दान करती है, इस�लए वह अं�ेज़ी सीखने आइर्ं । अपनी पहली मुलाक़ात म� , �याओ-हान देर से प�ँच�। जब वह प�व� �थान म�  आइर्ं , 

तो कली�सया म�  भजन सं�हता 42:1 पर आधा�रत एक सरल कोरस गाया जा रहा था भजन सं�हता 42:1, “जैसे ह�रणी नदी के 
जल के �लये हाँफती है, वैसे ही, हे परमे� वर, म�  तेरे �लये हाँफता �ँ।” 

एक वषर् बाद अपने बप�त�ा के समय �याओ-हान ने यह गवाही दी:  

“मुझे उस सभा के �वषय कुछ भी याद नह� है, �सवाय उस गीत के जो आप गा रहे थे जब म�  बैठ� थी। गीत सुनते ही म�  रोने लगी। 

30 साला�  से, म�  परमे�र के �लए वैसे ही �यासी रही �ँ जैसे �हरण पानी के �लए �यासी होती है, पर�त ुमुझे कभी पता नह� चला �क 
म�  �कस चीज़ के �लए �यासी �ँ। म� ने �शक्षा क� को�शश क�; म� ने पैसा आज़माया; म� ने मनोरंजन क� को�शश क�; म� ने सब कुछ 

आज़माया - और �फर भी म�  खाली थी। म� ने अं�ेजी आज़माने का फैसला �कया, इस�लए म�  आपक� कली�सया आइर्।  

"अं�ेजी क� बजाय, मुझे वह पानी �मल गया �जसक� मुझे ज़�रत थी। जब म�  सभा म�  बैठ�, तो म�  यह महसूस करके रो पड़� �क 

परमे�र ही मेरे �दल क� इ�ा पूर� करते ह�। वही असली आनंद देने वाले ह�। उस �दन, म� ने अपना �दय परमे�र को देने का फैसला 
�कया। आज, वही मेर� आँखा�  का तारा ह�।"  
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पाठ 6 क� समीक्षा 

(1) हमार� आराधना म�  संगीत मह�वपूणर् है 

• �या� �क बाइबल म�  आराधना म�  संगीत का �वशेष मह�व बताया गया है। 

• �या� �क यह �व�ासी के पुरो�हत�व के धा�म�क �स�ांत को ��त करता है।  

• �या� �क यह कली�सया क� एकता के धा�म�क �स�ांत को ��त करता है। 

(2) संगीत  

• संगीत मन से बात करता है। इस�लए हम जो संदेश गाते ह�  वह स�य होना चा�हए। 
• संगीत �दय से बात करता है और भावनाआ�  को छूता है। 
• संगीत शर�र से बात करता है और इसे अप�व� �थाआ�  के अनु�प नह� बनाया जाना चा�हए। 
• संगीत इ�ाश��त से बात करता है और ��त��या क� मांग करता है। 
• यह पूरे ���त से बात करता है। जब यह स�य �सखाता है तो यह मू�वान होता है और जब यह �ूठ� �शक्षा �सखाता है तो 

यह खतरनाक होता है। 

(3) आराधना संगीत के �लए बाइबल आधा�रत �स�ांता�  म�  शा�मल ह�: 

• आराधना के गीत का श�द-संदेश �प� �प से स�य को �कट करना चा�हए। 

• आराधना संगीत क� शै�लयाँ �भ� हो सकती ह�। पौलुस भजन, �तु�तगान, और आ��मक गीत का उ�लेख करता है। अपने 

आरं�भक �दना�  से ही, कली�सया ने �व�भ� �कार के संगीत गाए। 

• ��येक शैली ��येक प�र��थ�त के �लए उपयु�त नह� होती। हम�  पूछना चा�हए, “मेरे सां�कृ�तक संदभर् म� , �या यह संगीत 
शैली परमे�र क� म�हमा करती है?” 

(4) संगीत को तीन �कार के �ोताआ�  से बात करनी चा�हए:  

• संगीत को परमे�र क� �तु�त �कट करनी चा�हए 

• संगीत को कली�सया के सामने स�य को घो�षत करना चा�हए 

• संगीत को संसार के सामने ससुमाचार को घो�षत करना चा�हए 

(5) कली�सया संगीत के �स�ांता�  म�  शा�मल ह�: 

• कली�सया का सबसे मह�वपूणर् संगीत सामू�हक गायन है 

• संगीत को श�दा�  के साथ मेल खाना चा�हए  
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पाठ 6 के कायर् 

(1) आराधना के �लए उपल�ध संगीत क� �व�वधता का आनंद लेने के �लए, �न�न�ल�खत �वषया�  पर क� ��त चार या अ�धक गीता�  क� 

सूची बनाएँ। आपक� सूची का उपयोग अगले पाठ म�  आराधना सभा क� योजना बनाते समय �कया जाएगा। एेसे गीता�  क� तलाश 
कर�  जो मन, �दय और इ�ाश��त को छूते हा� । 

• परमे�र के �वभाव पर 4 गीत 

• यीशु और उनक� मृ�यु व पुन��थान पर 4 गीत 

• प�व� आ�मा और कली�सया पर 4 गीत 

• 4 गीत जो परमे�र के लोगा�  को सम�प�त, प�व� जीवन जीने क� बुलाहट �दान करते ह� 

• सुसमाचार �चार और �मशन के �लए 4 गीत 

य�द आप समूह म�  अ�ययन कर रहे ह�, तो अपनी सू�चयाँ बाँट�  और �फर �वचार �वमशर् कर� , "�पछले वषर् हमने इनम�  से �कतने गीत 

गाए ह�? �या हम अपने गायन म�  संपूणर् सुसमाचार का �चार कर रहे ह�?" 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  

पाठ 6 पर�क्षा 

(1) बाइबल से �क�ह� तीन गीता�  क� सूची बनाएँ। 

(2) दो धमर्ज्ञान �स�ांता�  क� सूची बनाइए �ज�ह�  हमारे आराधना संगीत म�  �द�श�त �कया जाना चा�हए। 

(3) आराधना म�  संगीत के चार �ावहा�रक कारण बताएँ।  

(4) चार �स�ांता�  क� सूची बनाएँ जो आराधना के �लए संगीत के चयन म�  हमार� सहायता कर� गे। 

(5) कुलु��सया�  3:16 म�  पौलुस ने कौन से तीन �कार के गीता�  क� सूची दी है? 

(6) हमारे आराधना संगीत क� अं�तम पर�क्षा �या है? 

(7) बाइबल म�  व�ण�त गीता�  के आधार पर, तीन तर�के बताइए �जनसे संगीत को अलग-अलग �ोताआ�  से बात करनी चा�हए। 

(8) कुलु��सया�  3:16 आराधना संगीत के उ�े�य के �वषय �या �सखाता है? 

(9) याद �कया �आ कुलु��सया�  3:15-17 �लख�। 
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पाठ 7 
आराधना म�  प�व�शा�� और �ाथर्ना 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) आराधना म�  प�व�शा�� के मह�व को समझना। 

(2) आराधना म�  प�व�शा�� का उपयोग करने के �ावहा�रक चरणा�  को जानना। 

(3) �वचन को आराधना का एक भाग समझना। 

(4) आराधना म�  �ाथर्ना के मह�व को समझना। 

(5) कली�सया क� साथर्क सामू�हक �ाथर्ना म�  अगुवाइर् करना। 

(6) यह समझना �क दान/भ�ट इक�ा करना भी आराधना का एक कायर् है। 

(7) �भ ुभोज को एक आनंदमय उ�सव और ��ापूणर् �ृ�त के �प म�  मनाना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  म�ी 6:5-8। 

भ�ूमका 

एक अज्ञात (XYZ) कली�सया अपनी आराधना के समय के �लए ��स� है। उनक� सभाएँ इस �कार ह�: 

एक अज्ञात (XYZ) चचर् का सभा �म: 

आरं�भक वादन और सूचनाएँ  

आराधना समय (�तु�त गान) 30 �मनट 

दान(भ�ट)/�वशेष गीत/�ाथर्ना 15 �मनट 

�वचन 30 �मनट 

आराधना समय (�तु�त गान) 15 �मनट 
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लोगा�  को अज्ञात (XYZ) कली�सया का संगीत पसंद आता है। आनेवाले लोग इस ऊजार्वान सभा क� �शंसा करते ह�। जब�क, 

पासबान रोहन अपनी सेवा के दीघर्का�लक प�रणामा�  को लेकर �च��तत हो गए ह�। नए �व�ासी लोग ज�द ही �सर� कली�सयाआ�  म�  
चले जाते ह�। इससे भी बुर� बात यह है �क लंबे समय से कली�सया म�  आने वाले लोगा�  के एक सव�क्षण म�  पाया गया �क कली�सया 

"यीशु मसीह के मजबूत �श�य नह� पैदा कर रही है। सं�याएँ तो ह�, पर�तु �श�य नह�।"51

52 

रोहन का मानना है �क सम�या का एक �ह�सा कली�सया क� आराधना क� समझ है। अज्ञात (XYZ) कली�सया म� , आराधना संगीत 

के बराबर है। पासबान रोहन पूछने लगे ह�, "�या स�ची आराधना म�  संगीत से �यादा कुछ शा�मल होता है? �या हम परमे�र के वचन 
और �ाथर्ना को आराधना से अलग कर रहे ह�? �या इससे �वचन का �भाव कम हो जाता है?" 

► कृपया पासबान रोहन क� �च�ताआ�  का ��यु�र द� । �या आराधना और �वचन म�  कोइर् अंतर है? अज्ञात (XYZ) कली�सया 

आराधना सभा के सभी पहलुआ�  को आराधका�  के मन म�  कैसे जोड़ सकता है? 

आराधना म�  प�व�शा�� क� मह�वता 

सुसमाचारवादी होने के नाते हम �सखाते ह�  �क हमारे �स�ांत और आराधना प�व�शा�� �ारा �नद� �शत ह�। हमारा मानना है �क बाइबल 
को हमार� आराधना म�  मु�य �थान �ा�त होना चा�हए। परमे�र अपने लोगा�  से वचन के पठन के मा�यम से बात करते ह�। पुराने �नयम 

के समय से ही, प�व�शा�� आराधना का क� � रहा है। 

�ःख क� बात है भले ही हम कहते ह�  �क बाइबल हमार� आराधना का मूल है, �फर भी कइर् कली�सयाएँ अपनी सभा म�  प�व�शा�� 
को ब�त कम शा�मल करती ह�। कुछ कली�सयाआ�  म�  �कसी सभा म�  शा�मल होने पर प�व�शा�� के कुछ ही पद सुनने को �मलते ह�। 

यह आराधना के बाइबल आधा�रत आदशर् से कोसा�  �र है।  

बाइबलीय आराधना म�  वचन का पढ़ा जाना मह�वपणूर् था 

► �नगर्मन 24:1-12 पढ़� । 

�नगर्मन 24:7 म� , मूसा ने वाचा क� पु�तक ली और लोगा�  को पढ़कर सुनाइर्। लोगा�  ने परमे�र क� आज्ञाआ�  का पालन करने का वादा 
�कया:“जो कुछ यहोवा ने कहा है उस सब को हम कर� गे, और उसक� आज्ञा मान� गे।” इसके बाद, परमे�र ने प�थर क� प�टयाआ�  पर 

वाचा (दस आज्ञाएँ) का सारांश �लखा। इ�ाएल, प�व� पु�तक के लोग थे। यह �ल�खत वाचा इ�ाएल क� आराधना का क� ��ब�� थी।  

 
52 यह अमे�रका क� एक सबसे बड़� कली�सया �ारा �कए गए सव�क्षण से �लया गया है। उ�हा� ने पाया �क उनके �यादातर नव-�व�ास म�  आए लोग कभी भी 
स�चे �श�य�व के मुकाम तक नह� प�ँच पाए थे। 
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परमे�र के वचन का त�बू और मं�दर म�  मु�य �थान था। य�दी वषर् म�  वा�ष�क पवर् सबसे मह�वपूणर् घटनाएँ थ�। फसह, �थम फल के 

पवर् और झोप�ड़या�  के पवर् पर परमे�र के वचन के अंश सावर्ज�नक �प से पढ़े जाते थे। हर सात वषर् म� , रा��  �व�था को सुनने के 
�लए इक�ा होता था, और वाचा का नवीनीकरण होता था।52

53 

नया �नयम म� , पौलुस ने मसी�हया�  को सावर्ज�नक �प से प�व�शा�� पढ़ने का आदेश �दया। इसम�  पुराना �नयम, पौलुस के प�, और 

प�व�शा�� के �प म�  वग�कृत अ�य लेख शा�मल थे।53

54 उ�हा� ने एक युवा सेवक को �नद�श �दया �क वह �वयं को सावर्ज�नक �प से 

प�व�शा�� पढ़ने, उपदेश देने और �शक्षा देने म�  सम�प�त करे (1 तीमु�थयुस 4:13)। नया �नयम क� आराधना म�  परमे�र के वचन 
का मु�य �थान था। 

बाइबलीय आराधना म�  वचन का �चार मह�वपणूर् था 

► नहे�याह 8:1-18 पढ़� । 

�नवार्सन से लौटने के बाद, ए�ा ने लोगा�  को �व�था पढ़कर सुनाइर्। जब ए�ा ने पु�षा� , ���या�  और समझने वाला�  क� उप��थ�त म�  

�व�था पढ़�, तो लोग सनुने के �लए एक��त �ए; और सभी लोगा�  के कान �व�था क� पु�तक पर लगे रहे (नहे�याह 8:3)। ��यु�र 
म� , लोगा�  ने “आमीन” कहा और द�डवत् �णाम करने के �लए मँुह के बल �गर पड़े। ए�ा और उनके सा�थया�  ने पढ़ते �ए, प�व�शा�� 

क� �ा�या क� और �ोताआ�  को पाठ को समझने म�  सहायता क�। यह लोगा�  क� आव�यकताआ�  के अनुसार परमे�र के वचन का 

�चार करने, उसे समझाने और लागू करने का एक बाइबल आधा�रत उदाहरण है। स�चा बाइबल-आधा�रत �चार वचन के ��त 
��त��या �व�प आराधना को �े�रत करता है।  

यीश ुअपनी र��त के अनुसार स�त के �दन आराधनालय म�  आए और यशायाह पु�तक से पढ़ा। जब उ�हा� ने अपना पठन पूरा �कया, तो 

यीश ुने एक उपदेश �दया �जसम�  उ�हा� ने बताया �क वे यशायाह क� ��तज्ञा को पूरा करने आए ह�  (लूका 4:16-29)।  

�प�तेकु�त के �दन अपने उपदेश म� , पतरस ने �दखाया �क पुराने �नयम क� ��तज्ञाएँ यीशु 
क� सेवकाइर् और प�व� आ�मा के आगमन म�  पूर� �इर्ं । उ�हा� ने प�व�शा�� क� अपनी 

�ा�या का समापन प�ाताप करने और बप�त�ा लेने के �नमं�ण के साथ �कया (�े�रता�  

2:14-41)। बाइबल आधा�रत उपदेश �ोताआ�  से ��त��या क� आशा करता था। 
उपदेश मन से बात करता है, पर�तु उसे �दय से भी बात करनी चा�हए। उपदेश के �लए 

इ�ाश��त से ��त��या क� आशा करनी चा�हए। जब यीशु ने इ�माऊस के मागर् पर प�व�शा�� से बोला, तो �ोताआ�  के �दय भीतर 

ही भीतर जल उठे (लूका 24:32)। 

 
53 Timothy J. Ralston, “Scripture in Worship” in Authentic Worship. Edited by Herbert Bateman. (Grand 
Rapids: Kregel, 2002), 201 
54 1 तीमु�थयुस 4:13, 1 �थ�सलुनी�कया�  5:27, कुलु��सया�  4:16, 2 पतरस 3:16 

बाइबलीय �चार 
स�ची बाइबल-�ा�या क� आशीष ��व�लत 

�दय है, न �क घमंड से फूला �आ मन। 
- वॉरेन �वसर्बे 
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�ारं�भक कली�सया के �सार म�  �वचन का मह�वपूणर् �थान था। �े�रता�  के काम क� पु�तक म� , परमे�र के वचन का 20 से अ�धक 

बार उ�लेख �कया गया है। �े�रता�  ने �भु के वचन का �चार �कया; उ�हा� ने साहस के साथ परमे�र का वचन सुनाया; उ�हा� ने परमे�र 
के वचन क� �शक्षा दी। ��यु�र म� , ब�त से लोगा�  ने परमे�र के वचन को �हण �कया; परमे�र का वचन बढ़ता और फैलता गया; 

परमे�र का वचन �बल �आ; और अ�यजा�तया�  ने �भु के वचन क� म�हमा क�। परमे�र का वचन �े�रता�  के संदेश का आधार था।  

भले ही �चार ही एकमा� मा�यम नह� है �जसके �ारा प�व�शा�� बोलता है, यह परमे�र के वचन को परमे�र के लोगा�  तक प�ँचाने 

का �ाथ�मक साधन है। इस उ�े�य को पूरा करने के �लए, एक पा�टर को यह कभी नह� भूलना चा�हए �क परमे�र का वचन मु�य 
�थान पर होना चा�हए। बाइबल आधा�रत �चार परमे�र के वचन से आर�भ होना चा�हए, परमे�र के वचन क� �ा�या करनी चा�हए, 

और परमे�र के वचन के ��त ���तगत ��त��या का आ�ान करना चा�हए।  

कली�सया के इ�तहास म�  वचन का �चार मह�वपणूर् था 

कली�सया क� �ारं�भक शता��दया�  म� , �वचन आराधना का क� ��ब�� था। �सर� शता�दी म� , ज��टन मा�ट�यर ने �लखा �क मसीही 
र�ववार को प��या�  और भ�व�यव�ताआ�  को पढ़ने और उनक� �ा�या सुनने के �लए एक��त होते थे। तीसर� शता�दी तक, बाइबल 

के ��येक �मुख भाग के अंश आराधना के दौरान पढ़े जाने लगे।  

म�य युग के दौरान, कैथो�लक कली�सया ने �वचन क� भू�मका को कम कर �दया, पर�त ुसुधारका�  ने �वचन को आराधना म�  मु�य 

�थान �दलाया। सुधारवादी �वचन का ल�य मनोरंजन, �चारक का ���तगत उ�े�य या समाज क� सां�कृ�तक माँग�  नह� थ�। �वचन 
का ल�य परमे�र के वचन क� सावधानीपूवर्क �ा�या करना था; प�व�शा�� क� �ा�या इस �कार करना �क �ोताआ�  पर �भाव 

पड़े और जीवन बदल देने वाली ��त��या क� अपेक्षा करे।” 

आराधना म�  प�व�शा�� को म�ुय-�ब�� बनाना 

य�द परमे�र का वचन हमार� आराधना का क� ��ब�� होना चा�हए, तो हम इस �स�ांत को �वहार म�  कैसे लाएँ? प�व�शा�� को 

अपनी आराधना का क� ��ब�� बनाने के �ावहा�रक कदम ये ह�:  

आराधना के सभी भागा�  म�  प�व�शा�� को शा�मल �कया जाना चा�हए 

हम�  आराधना म�  प�व�शा�� सुनने के �लए �चार तक �तीक्षा नह� करनी चा�हए। आराधना आर�भ करने का परमे�र के वचन से 
बेहतर कोइर् तर�का नह� है। 

आराधना के दो अवसरा�  पर �वचार कर� । परमे�र क� उप��थ�त म�  आने का कौन सा आमं�ण �यादा �भावी है?  

1. "आज कली�सया आने के �लए आपका ध�यवादप। बरसात के कारण से आपम�  से कुछ लोगा�  के �लए सफ़र मु��कल हो 

गया था, पर�तु मुझे खुशी है �क आप आए। आइए हम अपना �यान परमे�र और आराधना पर क� ��त कर� , �या आप खड़े 

हो सकते ह�  जब हम गाएँ, ‘प�व�, प�व�, प�व�’?” 
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2. “जब लोगा�  ने मुझ से कहा, 'आओ, हम यहोवा के भवन को चल� ,' तब म�  आन��दत �आ। परमे�र के घर म�  आपका �वागत 

है! मं�दर म� , यशायाह ने �भु को ऊँचा और ऊपर उठा �आ देखा। उसने �वगर्�ता�  को गाते �ए सुना ‘सेनाआ�  का यहोवा 
प�व�, प�व�, प�व� है; सार� पृ�वी उसके तेज से भरपूर है।’ जब हम गाते ह�  तो आप �तु�त म�  शा�मल हो, ‘प�व�, प�व�, 

प�व�।’” 

पहले अगुए ने हम�  या�ा क� क�ठनाइया�  क� याद �दलाइर्; �सरे अगुए ने हम�  आराधना के आनंद क� याद �दलाइर्। पहले अगुए ने सामा�य 

श�दा�  से आर�भ �कया; �सरे अगुए ने परमे�र के वचन से आर�भ �कया। पहले अगुए ने एक साधारण भजन क� घोषणा क�; �सरे 
अगुए ने हम�  याद �दलाया �क �वगर्�त परमे�र क� �तु�त म�  यह भजन गाते ह�। कौन सी कली�सया �यादा उ�साह से गाएगी ?  

संयु�त रा�य अमे�रका म�  11 �सतंबर, 2001 के आतंकवादी हमला�  के बाद, र�ववार को लोग हमेशा क� तरह आराधना के �लए 

अपनी कली�सयाआ�  म�  एक��त �ए। इन दोना�  कली�सयाआ�  म�  आराधना सभाआ�  के आरंभ क� तुलना कर� :  

1. “आज हमारे साथ जुड़ने के �लए ध�यवाद। हमारे देश म�  यह एक �खद स�ताह रहा है। हमम�  से कइर् लोग �ख म�  ह�। इस 
क�ठन समय म�  भी आराधना म�  आने के �लए ध�यवाद। हम 'द ओ�ड र�ड �ॉस' (आह वो �यार� सलीब) गाकर आर�भ 

कर� गे।” 

2. “परमे� वर हमारा शरण�थान और बल है, संकट म�  अ�त सहज से �मलनेवाला सहायक। इन क�ठन समया�  म� , हम�  यह नह� 

भूलना चा�हए �क वह हमार� आशा है; वह हमारा आ�य है। आइए हम सब �मलकर याद कर�  �क 'हमारा परमे�र एक 
श��तशाली गढ़ है, एक एेसा गढ़ जो कभी नह� टूटता।'”  

पहले अगुए ने म�डली को उनके �ःख क� याद �दलाइर्; �सरे अगुए ने उ�ह�  याद �दलाया �क परमे�र ही उनक� आशा है। प�व�शा�� 

और उस पर आधा�रत एक भजन ने उस स�ताह म�  एक ठोस आधार �दान �कया जब लोगा�  के आ�म�व�ास क� पर�क्षा हो रही थी। 

आराधना सभा के कइर् भागा�  म�  प�व�शा�� का उपयोग �कया जा सकता है: 

• सभा के आरं�भक श�द 

• दान/भ�ट के �लए आमं�ण 

• संगीत के श�द  

• �ाथर्ना  

हमार� आराधना परमे�र के वचन से प�रपूणर् होनी चा�हए। आराधना, परमे�र �ारा अपने वचन म�  �वयं को �कट करने क� ��त��या 

है। आराधना सभा के सभी भागा�  म�  प�व�शा�� का ही आधार होना चा�हए।  
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आराधना म�  प�व�शा�� के पढ़े जाने को म�ुय �थान �मलना चा�हए 

�या आपने कभी �कसी पा�टर को यह कहते सुना है, "आज हमारे पास समय कम है और मेरा �चार लंबा है, इस�लए म�  बाइबल से 

अंश नह� पढ़� ँ गा?" कौन �यादा मह�वपूणर् है, परमे�र का वचन या हमारे श�द? हम�  आराधना म�  प�व�शा�� को समय देना चा�हए।  

�या� �क प�व�शा�� का पढ़ा जाना आराधना है, इस�लए हम�  इस बात पर �यान देना चा�हए �क हम इसे कैसे पढ़ते ह�। इसे �प� और 
सु�प� �प से पढ़ा जाना चा�हए। पढ़नेवाले (चाहे वह पा�टर हो या कोइर् आम ���त) को सभा से पहले अ�यास करना चा�हए। 

कली�सया क� पहली तीन शता��दया�  म� , प�व�शा�� के पाठक का पद एक प�व� दा�य�व था। पाठक अपनी �नधार्�रत पु�तक�  घर पर 

रखते थे और पाठ का अ�यास करते थे। जब वे आराधना म�  पढ़ते थे, तो वे �प� और भावपूणर् ढंग से पढ़ने के �लए तैयार रहते थे।54

55 

याद रख� , यह परमे�र का वचन है जो परमे�र के घर म�  परमे�र के लोगा�  के �लए आराधना के एक कायर् के �प म�  पढ़ा जा रहा है। 
य�द आराधना संगीत अ�यास के यो�य है, तो परमे�र का वचन भी अ�यास के यो�य है। यह हमार� क्षमताआ�  पर गवर् करने क� बात 

नह� है; यह सु�न��त करने क� बात है �क परमे�र का वचन �ोताआ�  तक प�ँचाया जाए। यह परमे�र का वचन है; यह मह�वपूणर् है!  

हम�  पठन को अथर्पूणर् बनाना चा�हए। �व�भ� �कार के पठना�  का �योग करने से �ोताआ�  के काना�  म�  प�व�शा�� ताज़ा रहेगा।  

(1) कभी-कभी अगएु �ारा प�व�शा�� पढ़ा जा सकता है जब�क म�डली परमे�र क� वाणी सनु रही होती है। इस �कार का 
पठन अ�धकांश पंच�ंथा�  और अ�धकांश नबूवतीय पु�तका�  के �लए उपयु�त है।  

(2) कभी-कभी अगएु और म�डली बार�-बार� से पठन कर सकते ह�। कइर् भजन सं�हताएँ इस �कार के ��त��या�मक पठन के 

�लए उपयु�त ह�।  

► भजन सं�हता 136 पढ़� । कक्षा अगुए से ��येक पद क� आर�भ करवाए�; कक्षा को ��येक पद के �सरे भाग के साथ ��त��या 
देनी चा�हए, “उसक� क�णा सदा क� है।”  

ध�य वचन ��त��या�मक पठन के �लए उपयु�त ह�  (म�ी 5:1-10):  

अगुआ: ध�य ह�  वे, जो मन के दीन ह�, 

म�डली: �या� �क �वगर् का रा�य उ�ह� का है। 
अगुआ: ध�य ह�  वे, जो शोक करते ह�, 
म�डली: �या� �क वे शां�त पाएँगे।  

 
55 Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 35 
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(3) प�व�शा�� के कुछ भागा�  को कली�सया �ारा एक �वर म�  पढ़ा जा सकता है। कली�सया के संगीत क� तरह, एक समूह 

के �प म�  प�व�शा�� का पठन कली�सया क� एकता को �द�श�त करता है। पूर� कली�सया परमे�र के वचन को बोलने म�  शा�मल 
होती है। भजन सं�हता 124 जैसी �ाथर्नाएँ एक �वर म�  पढ़ने के �लए उपयु�त ह�। 

ए�ा �ारा �व�था के पठन का नहेमायाह �ारा �दया गया वृ�ांत दशार्ता है �क जब प�व�शा�� हमार� आराधना का क� ��ब�� होता है, 

तो इसका �या �भाव पड़ता है। 

► य�द आपको इस �ववरण क� समीक्षा करने क� आव�यकता है तो नहे�याह 8 को �फर से पढ़� । 

पठन के �ववरण पर �यान द� । 

• ए�ा ने सब लोगा�  के सामने पु�तक खोली। वचन के साथ एक ��य जुड़ाव था। 

• वह सब लोगा�  से ऊपर खड़ा था। पाठक को साफ़-साफ़ देखा और सुना जा सकता था। 

• जब उसने पढ़ना आर�भ �कया, तो सभी लोग खड़े हो गए। वचन के ��त शार��रक ��त��या �इर्। 

• जब वह पढ़ रहा था, तो सब लोग हाथ उठाकर “आमीन, आमीन” कहते �ए, �सर ��काकर, मँुह ज़मीन पर टेककर �भ ुक� 

आराधना करते �ए, परमे�र के वचन के ��त अपनी समपर्ण भावना �कट कर रहे थे। 

• ले�वया�  ने परमे�र क� �व�था को �प� �प से पढ़ा और उसका अथर् समझाया, ता�क लोग उसे समझ सक� । उ�हा� ने परमे�र 

के वचन को समझने पर �यान �दया। यही आज �चार का ल�य है। 

• जब लोगा�  ने �व�था के वचन सनेु, तो वे रो पड़े। तब नहे�याह ने उ�ह�  आन��दत होने क� आज्ञा दी “�या� �क यहोवा का 

आन�द तु�हारा �ढ़ गढ़ है।” परमे� वर के वचन ने प�ाताप और आन�द दोना�  को �े�रत �कया। 

भले ही इस खास अवसर क� हर बात हमार� �ाथर्ना सभाआ�  म�  दोहराइर् नह� जाएगी, �फर भी यह वृ�ांत प�व�शा�� क� श��त को 

दशार्ता है। हम�  अपनी आराधना म�  प�व�शा�� को मु�य �थान म�  रखना चा�हए। 

दोबारा जाँच  

�या आपक� कली�सया आराधना म�  बाइबल पठन के मह�व को समझती है? प�व�शा�� के पठन के दौरान कली�सया म�  चारा�  ओर 
देखने पर आपको जो �वहार और ��त��याएँ �दखाइर् देती ह�, उनका वणर्न कर� । 

औसतन र�ववार को आपक� कली�सया �कतने अलग-अलग प�व�शा�� के अंश सुनती है? �या आराधक जानते ह�  �क ��येक अंश 

�या�  शा�मल �कया गया है? 
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वचन का �चार हमार� आराधना का म�ुय भाग होना चा�हए 

�जस तरह से हर पीढ़� म�  संगीत क� शै�लयाँ बदलती ह�, उसी तरह से ��येक पीढ़� क� आव�यकताआ�  के अनुसार �चार क� शै�लयाँ 

भी बदलती ह�। बाइबल �कसी एक संगीत शैली को आराधना संगीत क� बाइबल-शैली के �प म�  प�रभा�षत नह� करती; बाइबल �कसी 
एक �चार प��त को �चार क� बाइबल-शैली के �प म�  प�रभा�षत नह� करती।  

शैली पीढ़�-दर-पीढ़� और सं�कृ�त-दर-सं�कृ�त बदल सकती है; �वषय-व�तु नह� बदलनी चा�हए। बाइबल संगीत शैली को प�रभा�षत 

नह� करती, पर�तु वह �वषय-व�तु को प�रभा�षत करती है। उसी �कार, �चार क� शै�लयाँ पीढ़�-दर-पीढ़� बदल सकती ह�, पर�तु 

�वषय-व�तु कभी नह� बदलनी चा�हए।  

बाइबल म�  �दए गए उपदेश दशार्ते ह�  �क परमे�र के वचन का �चार करना उस उपदेशक क� �ाथ�मक �ज़�मेदार� है जो �कसी म�डली 
के समक्ष खड़ा होता है। समकालीन �चार म�  परमे�र के वचन पर �यान क� ��त रहना चा�हए। बदलती तकनीक और सीखने क� 

शै�लयाँ �चार क� शैली को �भा�वत कर सकती ह�; �वषय-व�तु बाइबल के साथ जुड़� रहनी चा�हए। 

आराधना के �प म�  �चार करना: �ावहा�रक मह�व 

�चार को आराधना मानने के �ावहा�रक मह�व �या ह�? यह �चार के ��त हमारे 
���कोण को कैसे �भा�वत कर� गे? 

�चार के �लए सावधानीपवूर्क तैयार� क� ज़�रत होती है। 

य�द �चार करना आराधना है, तो हमार� �ज़�मेदार� है �क हम सावधानीपूवर्क तैयार� 

कर� । हम�  परमे�र क� वेदी पर अपनी सवा��म भ�ट चढ़ानी चा�हए। दाऊद ने वह भ�ट 

नह� दी �जसक� उसे कोइर् क�मत नह� चुकानी पड़�; हम�  �बना तैयार� के �वचन 
परमे�र को भ�ट नह� चढ़ाने चा�हए। हम�  सभा से पहले अपने उपदेश क� 

सावधानीपूवर्क तैयार� करनी चा�हए (2 शमूएल 24:24)।  

�चार के �लए म�डली से ��त��या क� आव�यकता होती है। 

य�द �चार आराधना है, तो इसके �लए कली�सया क� ��त��या आव�यक है। आराधना म�  हम परमे�र को देखते ह�, �वयं को देखते 

ह�, और अपने संसार क� आव�यकताआ�  को देखते ह�  (यशायाह 6:1-8; पाठ 1 देख�)। हमारे �चार से �ोता के सामने परमे�र का 
�कटीकरण होना चा�हए, हमारे �चार से �ोता को �कसी ज�रत का बोध होना चा�हए, और हमारे �चार से कली�सया को एक खोइर् 

�इर् ��नया तक प�ँचने के �लए �े�रत होना चा�हए। आराधना के �प म�  �चार करने से पा�पया�  को बोध होगा और �व�ा�सया�  को 

सुसमाचार �चार के �लए �े�रत �कया जाएगा। 

"य�द �चार करना आराधना का कायर् नह� है, तो 
हो सकता है �क कली�सया परमे�र क� आराधना 
करने के बजाय �चारक क� आराधना करने लगे।" 

- वॉरेन �वसर्बे 

"य�द �चार करना आराधना नह� है, तो वह 
अप�व� है... एक स�चा �वचन परमे�र का कायर् 
है, न �क मन�ुय �ारा �कया गया मा� �दशर्न।" 

- जे.आइर्. पैकर से �लया गया 
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�चार करने के �लए �चारक क� ओर से ��त��या क� आव�यकता होती है। 

य�द �चार करना आराधना है, तो हम यह समझ� गे �क �चार करने के �लए हमार� ��त��या आव�यक है। य�द हम �चार करने क� 

तैयार� ब�लदानपूणर् आराधना के �प म�  करते ह�, तो हम परमे�र को देख� गे; हम अपने जीवन के उन के्ष�ा�  म�  अपने पाप का एहसास 
महसूस कर� गे जहाँ सुधार क� आव�यकता है; और हम अपने चारा�  ओर ��नया क� आव�यकताआ�  को देख� गे। इसके ��यु�र म� , हम 

यशायाह �क तरह कहकर पुकार� गे, “म�  यहाँ �ँ! मुझे भेज� ।” स�चा �चार �चारक को बदल देता है। हम�  अपनी सभाआ�  म�  परमे�र 

का संदेश तब तक नह� लाना चा�हए जब तक �क परमे�र ने हमसे ���तगत �प से बात न क� हो और हमने इसके ��त ��त��या 
न दी हो। 

यीश ुने अपने समय के शा���या�  (�चारका�) को उनके बुरे �वचना�  के �लए नह� डाँटा; उ�हा� ने उ�ह�  उनके �वचना�  के अनुसार जीवन न 

जीने के �लए डाँटा। वे शा�� जानते थे और शा�� क� �ा�या करना जानते थे, पर�त ुशा�� ने उ�ह�  नह� बदला। यीशु ने कहा, “वे 

कहते तो ह�  पर करते नह�” (म�ी 23:3)। य�द �चार करना ही आराधना है, तो हम पासबान होने के नाते, उन स�चाइया�  से बदल 
जाएँगे �जनका हम �चार करते ह�। बदले म� , परमे�र हमारे �ारा उन लोगा�  के �दला�  और �ज़�दगी को बदलने के �लए बोलेगा �ज�ह�  हम 

�चार करते ह�। 

�चारक को प�व� आ�मा �ारा सामथ� होना चा�हए। 

य�द �चार करना आराधना है तो �चारक को प�व� आ�मा �ारा सामथ� होना चा�हए। �जस �कार आराधना के अ�य सभी के्ष� स�ची 
सामथर् के �लए प�व� आ�मा पर �नभर्र करते ह�, उसी �कार एक �चारक को �भावशाली होने के �लए परमे�र के आ�मा से अ�भ�ष�त 

होना आव�यक है। 

► 2 कु�र��थया�  3:3-18 पढ़� । 

हम �वचन के �लए अपनी तैयार� का सवा��म ब�लदान देते ह�; भले ही, हमार� तैयार� पूर� होने के बाद, �चार म�  श��त प�व� आ�मा 
के �ारा आती है। प�व� आ�मा क� श��त के �बना, हम मन क� बात कह सकते ह�, हम म�डली को �भा�वत कर सकते ह�, और हमारे 

पास अ�� साम�ी हो सकती है, पर�तु हम जीवन नह� बदल सकते। 

दोबारा जाँच 

�या आपका �चार बाइबल आधा�रत आराधना का एक कायर् है? य�द कोइर् ���त �नय�मत �प से आपका �चार सुनता है, तो �या 

वह संतु�लत बाइबल आधा�रत स�य को सनु पाएगा? 

आराधना के खतरे: वचन क� �गरावट 

बाइबल ने कइर् का�प�नक �व�ा�सया�  के दै�नक जीवन म�  अपना �थान खो �दया है। �ःख क� बात है �क इसने कइर् कली�सयाआ�  क� 
सा�ता�हक आराधना म�  भी अपना �थान खो �दया है। जहाँ �ारं�भक कली�सया भजन सं�हता गाती थी, वह� आज कुछ कली�सयाएँ 
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एेसे गीत गाती ह�  �जनम�  बाइबल क� कोइर् साम�ी नह� होती। जहाँ �ारं�भक कली�सया बाइबल के लंबे अंश पढ़ती थी, वह� आज कुछ 

कली�सयाएँ �वचन से पहले केवल कुछ पद ही पढ़ती ह�। कइर् सभाआ�  म� , बाइबल क� जगह गीता�  और �वचन ने ले ली है जो परमे�र 
के वचन पर ब�त कम �यान देते ह�। 

समकालीन आराधना आंदोलन के कुछ अगुए इस बात पर ज़ोर देते ह�  �क बाइबल का सावर्ज�नक पठन अब आधु�नक ज़�रता�  के 

अनु�प नह� है। एक ��स� पासबान ने हाल ही म�  अपनी कली�सया के कमर्चा�रया�  से अपने संदेश का मू�ांकन करने के �लए कहा। 

उ�हा� ने उससे कहा �क वह ब�त �यादा बाइबल का इ�तेमाल कर रहे ह�! "आपके �लए अपने संदेश को बाइबल पर आधा�रत करना 
अ�ा है, पर�तु बेहतर होगा �क आप ज�दी से �कसी उपय�ुत �वषय पर प�ँच जाएँ, वरना हम सुनना बंद कर द� गे।" इस कली�सया 

के कमर्चा�रया�  को नह� लगता था �क बाइबल आज के लोगा�  के �लए उपयु�त है! 

आराधना अगुआ�  के �प म� , हम�  आराधना म�  बाइबल क� क� �ता बनाए रखनी चा�हए। आराधना म� , हम �ाथर्ना और �तु�त गीता�  के 

�ारा परमे�र से बात करते ह�। आराधना म� , हम वचन के पठन और घोषणा के �ारा परमे�र को हमसे बात करते �ए सुनते ह�। हमार� 
आराधना शैली चाहे जो भी हो, हम�  आराधना म�  परमे�र के वचन के मु�य �थान को कभी नह� खोना चा�हए।  

► नहे�याह 8 क� समीक्षा कर� । उन सभी वा�यांशा�  क� सूची बनाएँ जो दशार्ते ह�  �क लोग �व�था के पठन को �कतना मह�व देते ह�। 

इसक� तुलना आज अपनी आराधना म�  प�व�शा�� के पठन से कर� । एक �ावहा�रक कदम पर �वचार �वमशर् कर�  जो आपक� आराधना 
म�  प�व�शा�� के �भाव को बढ़ा सकता है। 

आराधना म�  �ाथर्ना क� मह�वता 

प�लवी55

56 एक सम�प�त मसीही है। यहाँ तक �क जब वह �कूल म�  भी थी तो वह हर सुबह अकेले म�  परमे�र के साथ समय �बताती 

थी। ना�ते से पहले, वह बाइबल पढ़ने और �ाथर्ना म�  समय �बताती थी। 

पर�तु अब जब वह चार ब�चा�  क� माँ है, तो �ाथर्ना और बाइबल पढ़ना उसके �लए और भी मु��कल होता जा रहा है। एक ब�चा तो 
�शश ुहै और रात म�  प�लवी को जगा देता है। प�लवी को अ�सर सुबह ब�चा�  के जागने से पहले �ब�तर से उठने म�  �द�कत होती है। 

रात होते-होते वह इतनी थक जाती है �क �ाथर्ना और बाइबल पर �यान नह� दे पाती। 

र�ववार आने पर प�लवी खशु होती है। हर र�ववार, उसे आराधना के दौरान आ��मक �ो�साहन �मलता है, पर�त ुस�ताह के दौरान वह 

�नराश हो जाती है। उसे लगता है �क उसका आ��मक जीवन पूर� तरह से �वफल हो गया है। 

► कृपया प�लवी को उसके भ��त जीवन के �लए �ावहा�रक सलाह द� । 

 
56 प�लवी क� कहानी यहाँ से ली गइर् है Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing 
House, 2002), 17. 
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हमने इस पाठ का आर�भ आराधना म�  बाइबल के अ�ययन से �कया था। हम आराधना म�  �ाथर्ना के अ�ययन के साथ आगे बढ़� गे। 

बाइबल के �ारा परमे�र हमसे बात करते ह�; �ाथर्ना म� , हम परमे�र को उ�र देते ह�। बाइबल और �ाथर्ना को हमार� आराधना म�  
प�रपूणर् होना चा�हए। 

बाइबल आधा�रत आराधना म�  सावर्ज�नक और ���तगत �ाथर्ना 

हमने देखा है �क भजन सं�हता य�दी आराधना के �लए भजन पु�तक थी। यह य�दी आराधना के �लए �ाथर्ना पु�तक भी थी। भजन 

सं�हता म�  सावर्ज�नक और ���तगत �ाथर्ना दोना�  शा�मल थ�। य�दी आराधना के �लए सावर्ज�नक और ���तगत �ाथर्ना दोना�  ही 

मह�वपूणर् थ�। 

घर पर, वफादार य�दी �दन म�  तीन बार �ाथर्ना करते थे (दा�न�येल 6:10)।56

57 कइर् भजन सं�हता ���तगत �ाथर्नाएँ ह�। इ�ह�  �ाथर्ना 
म�  "हम" के बजाय "म�" के �योग से पहचाना जा सकता है। ���तगत �ाथर्ना के �लए भजना�  के उदाहरणा�  म�  शा�मल ह�: 

• भजन सं�हता 18 – ध�यवाद का एक गीत 

• भजन सं�हता 32 – क्षमा के आन�द क� एक �ाथर्ना58 

• भजन सं�हता 38 – प�ाताप क� एक �ाथर्ना 

• भजन सं�हता 41 – दया के �लए एक �ाथर्ना 

• भजन सं�हता 51 – प�ाताप क� एक �ाथर्ना 

• भजन सं�हता 88 – �ख के समय एक �वलाप गीत 

• भजन सं�हता 116 – परमे�र क� देखभाल के �लए ध�यवाद करने का एक गीत  

मं�दर म� , य�दी आराधक सामू�हक �ाथर्ना म�  शा�मल �ए। मं�दर के समपर्ण के अवसर पर, सुलैमान ने लोगा�  पर परमे�र क� कृपा के 
�लए रा�� ीय �ाथर्ना क� अगुआइर् क� (2 इ�तहास 6)। यशायाह ने य�दा को परमे�र का संदेश प�ँचाया; “मेरा भवन सब देशा�  के 

लोगा�  के �लये �ाथर्ना का घर कहलाएगा” (यशायाह 56:7)। �नवार्सन के बाद, आराधनालय क� आराधना �व�था के पठन और 

�ाथर्ना पर क� ��त थी। आराधनालय म�  सभाएँ �ाथर्नाआ�  क� एक �ंृखला के साथ आर�भ होती थ�। 

�ाथर्ना का इ�ानी तर�का �ारं�भक कली�सया म�  भी जार� रहा। पहली शता�दी के मसीही घर पर �दन म�  तीन बार �ाथर्ना करते थे। 
जब मसीही आराधना के �लए इक�ा होते थे, तो वे एक समूह के �प म�  �ाथर्ना करते थे। �भु क� �ाथर्ना ��येक आराधना सभा का 

एक �ह�सा थी। ��येक आराधना सभा के दौरान अ�य �ाथर्नाएँ भी क� जाती थ�।  

 
57 दा�न�येल का यह अ�यास वफादार य��दया�  म�  आम था। 
58 यह भजन संभवतः भजन सं�हता 51 म�  दाऊद के प�ाताप के तुरंत बाद रचा गया था। 
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आज क� आराधना म�  �ाथर्ना 

य�द बाइबल आधा�रत आराधना म�  �ाथर्ना मह�वपूणर् थी, तो आज हमार� आराधना म�  भी �ाथर्ना मह�वपूणर् होनी चा�हए। सावर्ज�नक 

और ���तगत, दोना�  तरह क� �ाथर्नाएँ मह�वपूणर् ह�। 

���तगत �ाथर्ना हम�  दाखलता से जोड़ती है और हमारे आ��मक जीवन को पोषण �दान करती 
है। ���तगत �ाथर्ना का अभाव कइर् कली�सयाआ�  म�  आ��मक सामथर् क� कमी का कारण हो 

सकता है। य�द यीशु को अपनी सांसा�रक सेवकाइर् के दौरान ���तगत �ाथर्ना के समय क� 

आव�यकता थी, तो हम�  सेवकाइर् म�  आ��मक पोषण और सामथर् के �लए �ाथर्ना पर �कतना अ�धक 
�नभर्र होना ह�। 

सावर्ज�नक �ाथर्ना आराधना का एक मह�वपूणर् त�व है। कुछ कली�सया �ाथर्ना पर कम �यान देती ह�। एक पासबान ने अपनी 

कली�सया म�  सावर्ज�नक �ाथर्ना क� कमी का बचाव करते �ए कहा, "जब लोगा�  क� आँख�  बंद हा� , तो आप उनक� ��च नह� बनाए 
रख सकते।”58

59 उसका मानना था �क दशर्का�  को �स� करना परमे�र को �स� करने से अ�धक मह�वपूणर् है। 

सामू�हक �ाथर्ना इस गलत धारणा को सही करती है �क मसीही धमर् केवल मेरे और परमे�र के साथ मेरे स�ब�ध के �वषय है; हम 

एक देह का �ह�सा ह�। जब हम �ाथर्ना �नवेदन सुनते ह�  और सामू�हक �ाथर्ना म�  शा�मल होते ह�, तो हम एक साथी मसीही क� बीमार�, 

भावना�मक पीड़ा और जीवन क� प�र��थ�तया�  के ��त जाग�क होते ह�। सामू�हक �ाथर्ना हम�  याद �दलाती है �क कली�सया के सद�य 
एक देह ह�। सामू�हक �ाथर्ना हम�  याद �दलाती है �क परमे�र कली�सया क� एक देह के �प म�  देखभाल करते ह�। 

�जस �कार पूर� आराधना सभा म�  बाइबल के वचना�  का �योग �कया जाना चा�हए, उसी �कार पूर� आराधना सभा म�  �ाथर्ना क� 

जानी चा�हए। आराधना म�  परमे�र क� उप��थ�त का �वागत करने वाली आरं�भक �ाथर्ना से लेकर, लोगा�  क� ज़�रता�  के �लए �ाथर्ना 

के क� ��त समय तक, और सद�या�  के संसार म�  सेवा करने के �लए ��थान करते समय आशीवार्द क� समापन �ाथर्ना तक, �ाथर्ना को 
हमार� आराधना पर �यान क� ��त करना चा�हए।  

आराधना म�  �ाथर्ना को क� � म�  रखना 

�ाथर्ना को सावर्ज�नक आराधना का एक �यादा साथर्क �ह�सा बनाने के कुछ �ावहा�रक तर�के �या ह�? यहाँ छह �ावहा�रक सुझाव 

�दए गए ह�। 

 
59 Keith Drury, The Wonder of Worship, (Fishers, IN: Wesleyan Publishing House, 2002), 28 म�  दशार्या गया है. 

“कइर् मसीही ���तगत 
भ��तमय जीवन म�  �व�ास तो 

करते ह�, पर वा�तव म�  उसे �नभाते 
कम ह�।” 

- क�थ ड� र� 
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अपने ���तगत �ाथर्ना जीवन को �वक�सत कर�  �ाथर्ना को हमार� आराधना पर �यान क� ��त करना चा�हए। 

कोइर् भी ���त �सरा�  क� आराधना म�  तब तक अगुवाइर् करने के �लए तैयार नह� होता जब 

तक वह पहले आराधना न कर ले। कोइर् भी ���त सावर्ज�नक �ाथर्ना म�  तब तक अगुवाइर् 
करने के �लए तैयार नह� होता जब तक वह पहले ���तगत तौर पर �ाथर्ना न कर ले। जब हम 

���तगत �ाथर्ना जीवन अपना लेते ह�, तभी हम सावर्ज�नक �ाथर्ना म�  अगुवाइर् करने के �लए 

तैयार होते ह�। एक आराधना अगुए के �प म� , ��त�दन ���तगत �ाथर्ना के अनुशासन के �लए 
�वयं को सम�प�त कर� । 

�ाथर्ना करना सीख�  

यीश ुके �श�या�  ने पूछा, “हम�  �ाथर्ना करना �सखाओ” (लूका 11:1)। ��यु�र म� , यीशु ने आदशर् �ाथर्ना �सखाइर् �जसे �भ ुक� �ाथर्ना 

कहा जाता है। �ाथर्ना सीखी जा सकती है। 

कुछ हद तक, परमे�र क� हर संतान के �लए �ाथर्ना �वाभा�वक है; भले ही, �ाथर्ना सीखी जा सकती है। एक छोटा ब�चा �बना 
बातचीत क� �शक्षा �लए भी बोलना सीख जाता है। जब�क, जैसे-जैसे ब�चा बड़ा होता है, वह भाषा, श�दावली और उ�चत बातचीत 

के �वषय और अ�धक सीखता है। उसी तरह, एक युवा मसीही �वाभा�वक �प से परमे�र से बात करने क� इ�ा रखता है, पर�त ु

जैसे-जैसे हम �व�ास म�  प�रप�व होते ह�, �ाथर्ना के ��त हमार� समझ और �शंसा गहर� होती जाती है। 

�ाथर्ना पर आधा�रत पु�तक�  �ाथर्ना के बारे म�  आपक� समझ को गहरा कर सकती ह�। �ाथर्ना पर कुछ उ�कृ� पु�तक�  जो हर मसीह 
के �लए लाभकार� हो सकती ह�, वे ह�: 

• Power Through Prayer by E.M. Bounds 

• With Christ in the School of Prayer by Andrew Murray 

• Mighty Prevailing Prayer by Wesley Duewel 

बाइबल के वचना�  से �ाथर्ना कर�  

�ाथर्ना सीखने के �लए बाइबल के वचना�  से बेहतर कोइर् जगह नह� है। �ाथर्ना क� पहली पाठशाला बाइबल है। भजन सं�हता और 

अ�य बाइबल आधा�रत �ाथर्नाएँ हम�  �भावी ढंग से �ाथर्ना करना �सखाती ह�। कली�सया के इ�तहास म� , महान मसी�हया�  ने अपनी 
�ाथर्नाआ�  को बाइबल के वचना�  से से भरा है। बाइबल म�  कुछ महान �ाथर्नाएँ इस �कार ह�: 

• �त�ुत क� �ाथर्नाएँ। �नगर्मन 15:1-18, 1 शमूएल 2:1-10, 1 इ�तहास 29:11-20, लूका 1:46-55, लूका 1:68-

79, 1 तीमु�थयुस 6:15-16, और �का�शतवा�य 4:8-5:14। 

• अंगीकार क� �ाथर्नाएँ। ए�ा 9:5-15, भजन सं�हता 51, और दा�न�येल 9:4-19।  

"मसीही जीवन का मु�य त�व हमारे 
���तगत अ��त�व के क� � के �प म�  
परमे�र क� आराधना और आराधना 

का दै�नक अनुभव है।" 

- डे�नस �कनलॉ 
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• म�य�थी क� �ाथर्नाएँ। उ�प�� 18:23-33, �नगर्मन 32:11-14, इ�फ�सया�  1:15-23, और �फ�ल��पया�  1:9-11। 

परमे�र के साथ बातचीत करने पर �यान क� ��त कर�  

कइर् बार, हमार� �ाथर्नाएँ परमे�र से मा� माँगने तक ही सी�मत रह जाती ह�। कुछ लोग परमे�र को माँगा�  क� एक सूची देते ह�, कल 

क� माँगा�  के उ�र के �लए उनका ध�यवाद करते ह�, और �फर "आमीन" कहते ह�। स�ची �ाथर्ना माँगा�  क� एक सूची से कह� बढ़कर 
होनी चा�हए; �ाथर्ना परमे�र के साथ बातचीत करना है। 

�भु क� �ाथर्ना, �ाथर्ना के �लए एक आदशर् ��तुत करती है (म�ी 6:9-13)। �भु क� �ाथर्ना म�  शा�मल थे: 

• �त�ुत: “हे हमारे �पता, तू जो �वगर् म�  है; तेरा नाम प�व� माना जाए।” 

• आ�मसमपर्ण: “तेरा रा�य आए। तेर� इ�ा जैसी �वगर् म�  पूर� होती है, वैसे पृ�वी पर भी हो।” 

• �वनती: “हमार� �दन भर क� रोटी आज हम�  दे।” 

• अंगीकार: “और �जस �कार हम ने अपने अपरा�धया�  को क्षमा �कया है, वैसे ही तू भी हमारे अपराधा�  को क्षमा कर।” 

• मागर्दशर्न के �लए �ाथर्ना: “और हम�  पर�क्षा म�  न ला, पर�तु बुराइर् से बचा:” 

• गणुगान: “�या� �क रा�य और परा�म और म�हमा सदा तेरे ही ह�। आमीन।” 

कइर् मसीही चार-भाग वाले नमूने का पालन करते ह�  �जसम�  यीशु क� आदशर् �ाथर्ना के ��येक त�व शा�मल होते ह�: आराधना, अंगीकार, 

ध�यवाद और �वनती। 

आराधना 

�ाथर्ना म�  आराधना और �तु�त का कभी भी अभाव नह� होना चा�हए। �तु�त से आर�भ करके, हम यह सु�न��त करते ह�  �क हमार� 
�ाथर्ना सहायता के �लए माँगा�  क� एक सूची से कह� बढ़कर हो। भजन सं�हता, �तु�त पर आधा�रत �ाथर्ना का एक आदशर् ��तुत 

करती है। यहाँ तक �क �वलाप क� भजन सं�हता म�  भी �तु�त शा�मल है। य�द �ाथर्ना स�ची आराधना है, तो उसम�  परमे�र क� 

आराधना भी शा�मल होगी। 

अंगीकार 

यशायाह 6 दशार्ता है �क जब हम परमे�र (आराधना) को देख� गे, तो हम �वयं को भी देख� गे। जब हम �वयं को परमे�र क� पूणर् 
शु�ता के �काश म�  देखते ह�, तो हम अंगीकार क� आव�यकता को समझते ह�। कोइर् भी मसीही, चाहे वह �कतना भी प�रप�व �या�  

न हो, चाहे उसका परमे�र के साथ संबंध �कतना भी गहरा �या�  न हो, उसे एेसी ��थ�त म�  नह� प�ँचना चा�हए जहाँ वह कहे, "मुझे 
अंगीकार क� कोइर् आव�यकता नह� है। मेर� पूणर्ता परम है।" यीशु ने अपने �श�या�  से कहा, “जब तुम �ाथर्ना करो तो कहो…और 

हमारे पापा�  को क्षमा कर, �या� �क हम भी अपने हर एक अपराधी को क्षमा करते ह�” (लूका 11:4)। स�ची आराधना म�  अंगीकार भी 

शा�मल है। 
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कृतज्ञता (ध�यवाद देना) 

आराधना परमे�र क� �तु�त इस बात के �लए करती है �क वह कौन है; और कृतज्ञता परमे�र के उन काया�  के �लए जो वह हमार� 

��नया म�  कर रहा है। कृतज्ञता यह पहचानती है �क हर अ�ा वरदान और हर पूणर् दान ऊपर से आता है (याकूब 1:17)। कृतज्ञता 
म� , हम परमे�र का ध�यवाद उस चीज़ के �लए करते ह�  जो उसने हमारे जीवन म�  क� है। 10 को�ढ़या�  क� कहानी कृतज्ञता के मह�व 

को दशार्ती है (लूका 17:12-19)। 

�वनती। 

�भु क� �ाथर्ना म� , यीशु ने �दखाया �क परमे�र अपने ब�चा�  क� �ाथर्नाआ�  को मह�व देता है। परमे�र �कसी सांसा�रक शासक क� 

तरह नह� है जो इतना ��त हो �क एक साधारण नाग�रक क� ज़�रता�  क� परवाह न कर सके। इसके बजाय, परमे�र एक �स� �पता 
है जो अपने ब�चा�  को अ�� चीज़�  देने म�  �स� होता है। �भु क� �ाथर्ना म� , हम�  साधारण ज़�रता�  के �लए �ाथर्ना करने के �लए 

�ो�सा�हत �कया जाता है (“हमार� �दन भर क� रोटी...हम�  दे”) और आ��मक मागर्दशर्न भी �दया जाता (“हम�  पर�क्षा म�  न ला”)। 

�भु क� �ाथर्ना म� , जब हम �ाथर्ना करते ह�, तो हम अपनी इ�ा परमे�र के सामने सम�प�त करना सीखते ह�। भरोसेमंद ब�चा�  क� 
तरह, हम सीखते ह�  �क उनक� इ�ा �स� है; उनक� "ना" हमारे भले के �लए है। �ाथर्ना कोइर् जा�इर् ह�थयार नह� है �जससे हम 

परमे�र को अपनी इ�ा के �लए मजबूर कर सक� । �ाथर्ना एक आ��मक अनुशासन है जो हम�  परमे�र क� इ�ा के ��त आनंदपूवर्क 

सम�प�त होने म�  सहायता करता है। 

अपनी �ाथ�मकताआ�  को परमे�र क� �ाथ�मकताआ�  के साथ �मलाएँ। 

�ाथर्ना अ�सर यह दशार्ती है �क हमारे �लए सबसे ज़�र� �या है। हमार� सबसे गंभीर �ाथर्ना �कससे �े�रत होती है, भौ�तक ज़�रत�  
या आ��मक ज़�रत�? 

�थ�सलुनी�कया�  क� कली�सया के �लए अपनी �ाथर्ना मे, पौलुस ने कहा, “हम सदा तु�हारे �लये �ाथर्ना भी करते ह�  �क हमारा परमे� वर 

तु�ह�  इस बुलाहट के यो�य समझे, और भलाइर् क� हर एक इ�ा और �व� वास के हर एक काम को साम�यर् स�हत पूरा करे, ता�क...हमारे 

�भु यीशु का नाम तुम म�  म�हमा पाए, और तुम उस म�…” (2 �थ�सलुनी�कया�  1:11-12)। पौलुस क� सबसे बड़� �च�ता यह थी �क 
परमे�र उनके जीवन म�  अपना उ�े�य पूरा करे। ये मसीही सताए जा रहे थे, पर�त ुपौलुस क� �ाथर्ना यह नह� थी �क परमे�र उ�ह�  

क�ा�  से बचाए। इसके बजाय, उसने �ाथर्ना क� �क उनम�  �भु यीशु के नाम क� म�हमा हो। 

�जस �कार हमार� �ाथर्नाएँ हमार� �ाथ�मकताआ�  को दशार्ती ह�, उसी �कार हमारा ध�यवाद भी हमार� �ाथ�मकताआ�  को दशार्ता है। 

य�द हमारा अ�धकांश ध�यवाद भौ�तक आशीषा�  के �लए है, तो भौ�तक आशीष�  ही हमारे �लए सबसे अ�धक मू�वान हो सकती ह�। 
य�द हमारा अ�धकांश ध�यवाद हमारे आ��मक जीवन म�  परमे�र क� सहायता के �लए है, तो आ��मक �वकास ही हमारे �लए सबसे 

अ�धक मू�वान है।  
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�थ�सलुनी�कया�  के �लए अपनी �ाथर्ना म� , पौलुस ने परमे�र को ध�यवाद �दया �या� �क उनका �व�ास अ�धका�धक मा�ा म�  बढ़ रहा 

था, और एक-�सरे के �लए उनका �ेम बढ़ता जा रहा था (2 �थ�सलुनी�कया�  1:3)। उसका सबसे बड़ा ध�यवाद सांसा�रक आशीषा�  
के �लए नह� था; उसका सबसे बड़ा ध�यवाद उनके आ��मक �वकास के �लए था। आपके �लए ध�यवाद का सबसे बड़ा कारण �या 

है, आ�थ�क आशीष�  या आपके जीवन म�  आ��मक �वकास का �माण? 

परमे�र से बात कर� , मंडली से नह�। 

बाइबल के वचना�  के �ारा, परमे�र म�डली से बात करते ह�। �ाथर्ना म� , म�डली परमे�र से बात करती है। सावर्ज�नक �ाथर्ना का 

समय अगुए के �लए लोगा�  को (�ाथर्ना के �ारा) यह बताने का अवसर नह� है �क वह उनसे �या कहना चाहता है! �ाथर्ना परमे�र से 
बात करती है। 

यीश ुने अपने �श�या�  को बताया �क स�ची आराधना क� भावना से कैसे �ाथर्ना करनी चा�हए: 

जब तू �ाथर्ना करे, तो कप�टया�  के समान न हो, �या� �क लोगा�  को �दखाने के �लये आराधनालया�  म�  और सड़का�  के मोड़ा�  पर 

खड़े होकर �ाथर्ना करना उनको अ�ा लगता है। म�  तुम से सच कहता �ँ �क वे अपना ��तफल पा चुके। पर�तु जब तू �ाथर्ना 
करे, तो अपनी कोठर� म�  जा; और �ार ब�द कर के अपने �पता से जो गु� त म�  है �ाथर्ना कर। तब तेरा �पता जो गु� त म�  देखता 

है, तुझे ��तफल देगा। �ाथर्ना करते समय अ�यजा�तया�  के समान बक–बक न करो, �या� �क वे समझते ह�  �क उनके ब�त 

बोलने से उनक� सुनी जाएगी। इस�लये तुम उन के समान न बनो, �या� �क तु�हारा �पता तु�हारे माँगने से पहले ही जानता है 
�क तु�हार� �या–�या आव�यकताएँ ह�  (म�ी 6:5-8)। 

स�ची �ाथर्ना परमे�र या कली�सया को �भा�वत करने का �यास नह� करती; यह हमारे �वग�य �पता से सरलता और �प�ता से 

बात करती है। 

► आप अपने ���तगत �ाथर्ना जीवन को �वक�सत करने के �लए �या कर� गे? आप अपनी कली�सया म�  सावर्ज�नक आराधना म�  
�ाथर्ना को अ�धक साथर्क कैसे बनाएँगे? 

परमे�र के वचन के ��त ��य�ुर �व�प भ�ट 

�ाथर्ना परमे�र के वचन के ��त एक �वाभा�वक ��त��या है। इस�लए, हम�  बाइबल पठन और �वचन के बाद �ाथर्ना करनी चा�हए। 

�ाथर्ना म� , हम परमे�र के वचन से �ा�त स�य का उ�र देते ह�; हम आज्ञाका�रता के �लए �वयं को सम�प�त करते ह�। 

भ�ट भी परमे�र के वचन का ��यु�र है। पुराना �नयम म� , ब�लदान (भ�ट) �व�था (परमे�र के वचन) के ��त आराधक का ��यु�र 

था। नया �नयम म� , भ�ट हमारे संपूणर् अ��त�व के परमे�र के ��त समपर्ण का �तीक है। 

भ�ट अपर्ण करना आराधना का एक �ह�सा है। भजनकार ने आराधका�  को भ�ट लाने और अपने आँगन म�  आने के �लए कहा (भजन 
सं�हता 96:8)। इ�ा�नया�  के लेखक ने आराधना को भ�ट देने के साथ जोड़ा; “भलाइर् करना और उदारता �दखाना न भलूो, �या� �क 
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परमे� वर एेसे ब�लदाना�  से �स� होता है” (इ�ा�नया�  13:16)। पौलुस ने �फ�ल��पया�  से कहा �क उनक� भ�ट एक सुग��धत भ�ट है, 

एक एेसा ब�लदान जो परमे�र को �हणयो�य और �स� करता है (�फ�ल��पया�  4:18)। 

आराधनापणूर् दान का बाइबल आधा�रत �स�ांत 

कइर् कली�सया जाने वाले लोग दान को मु�यतः कली�सया के �बला�  के भुगतान का एक तर�का मानते ह�। इससे यह दान एक आ��मक 
आराधना के बजाय एक धन का लेन-देन बन जाता है। मसीही �बंधन को आराधना का एक �ह�सा समझा जाना चा�हए। �न�न�ल�खत 

�स�ांता�  म�  से ��येक को हमारे दान के बाइबल आधा�रत �स�ांत का �ह�सा होना चा�हए। 

आराधनापणूर् दान �दया जाना अन�ुह से �े�रत हो �कसी भय से नह�। 

आराधना के एक कायर् के �प म�  दान करना परमे�र के अनु�ह के ��त ध�यवाद से �े�रत होता है। पौलुस ने कु�र��थया�  से य�शलेम 

के ज़�रतमंद मसी�हया�  क� मदद के �लए दान देने का आ�ह �कया। उसने उ�ह�  यह धमक� नह� दी, “तु�ह�  दान करना होगा �या� �क 
�कसी �दन तु�ह�  मदद क� ज़�रत पड़ सकती है।” इसके बजाय, उसने अपनी अपील का समापन �तु�त के साथ �कया, “परमे� वर का, 

उसके उस दान के �लये जो वणर्न से बाहर है, ध�यवाद हो” (2 कु�र��थया�  9:15)। उनका दान परमे�र के अनु�ह के वरदान के �लए 
ध�यवाद से �े�रत होगा। य�द कोइर् भ�ट स�ची आराधना है, तो वह एक इ�ुक �दय से आती है। 

आराधनापणूर् दान �दया जाना �ेम से �े�रत हो कुछ पाने क� इ�ा से नह�। 

स�ची आराधना परमे�र के ��त �ेम से �े�रत होती है, न �क कुछ पाने क� इ�ा से। पैसा�  के दान, हमारे आ�मसमपर्ण का �तीक ह� , 

जो हम परमे�र को अ�प�त करते ह�। पौलुस ने म�क��नया के मसी�हया�  क� �शंसा इस�लए क� �या� �क “उ�हा� ने �भु को �फर परमे� वर 

क� इ�ा से हम को भी अपने आपको दे �दया” (2 कु�र��थया�  8:5)। उनके दान परमे�र और उनके के्ष� म�  सुसमाचार लाने वाले 
�े�रता�  के ��त उनके �ेम का �तीक थे। 

�जस �कार संगीत या कोइर् अ�य आराधना ग�त�व�ध गलत कारणा�  से क� जा सकती है, उसी �कार दान भी परमे�र के ��त �ेम के 

बजाय कुछ पाने क� इ�ा से �े�रत हो सकता है। कुछ �चारक वादा करते ह�  �क परमे�र आ�थ�क दान के बदले म�  आ�थ�क आशीष 

द� गे। बाइबल के संदभर् से हटकर, वे परमे�र को �दए गए दान के �लए सौ गुना ��तफल देने का वादा करते ह�। एेसा दान �ेमपूणर् 
आराधना का कायर् नह� होगा, ब��क एक �वराट लॉटर� �टकट खर�दने जैसा होगा �जसम�  देने वाला जैकपॉट जीतने क� उ�मीद करता 

है! बाइबल कह� भी इस �कार के दान क� सराहना नह� करती।  

बजाय इसके �क बाइबल म�रयम के दान क� सराहना करती है। जब उसने यीशु का अ�भषेक �कया, तो उसे कोइर् ��तफल नह� �मला। 

उसने �बना बदले क� �च�ता �कए अपनी बचत उड़ेल दी। यहाँ तक �क �श�य भी उसके �थर् खचर् से �ो�धत थे। केवल यीशु ने ही उसके 
दान को देखा और उसक� �शंसा क�, एक एेसा दान जो पूर� तरह से �ेम से �े�रत था (म�ी 26:6-13)।  
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आराधनापूणर् दान न केवल परमे�र के ��त �ेम से, ब��क �सरा�  के ��त �ेम से �े�रत होता है। यूह�ा ने अपने पाठका�  को याद 

�दलाया �क स�चा �ेम केवल श�दा�  से बढ़कर है; यह कमर् है। �फ�ल��पया�  का पौलुस के ��त �ेम उनके दान म�  देखा जा सकता था। 
एक �व�ासी का �सरा�  के ��त �ेम दान म�  देखा जा सकता है।  

पर �जस �कसी के पास संसार क� संप�� हो और वह अपने भाइर् को कंगाल देखकर उस पर तरस खाना न चाहे, तो उसम�  

परमे� वर का �ेम कैसे बना रह सकता है? हे बालको, हम वचन और जीभ ही से नह�, पर काम और स�य के �ारा भी �ेम 

कर�  (1 यूह�ा 3:17-18)। 

आराधनापणूर् दान �दया जाना उदारता से हो कंजसूी से नह�। 

पौलुस ने कु�र�थ क� कली�सया को उदारतापूवर्क दान देने के �लए चुनौती दी जब उसने कहा, “तुम हर बात म�  सब �कार क� उदारता 
के �लये जो हमारे �ारा परमे� वर का ध�यवाद करवाती है, धनवान �कए जाओ।” उनक� उदारता परमे�र के ��त उनके ध�यवाद क� 

अ�भ���त थी। “�या� �क इस सेवा के पूरा करने से न केवल प�व� लोगा�  क� आव�यकताएँ पूर� होती ह�, पर�तु लोगा�  क� ओर से 
परमे� वर का भी ब�त ध�यवाद होता है” (2 कु�र��थया�  9:11-12)। स�ची आराधना के �प म�  देने के �लए, खुले �दल से देना चा�हए। 

आराधनापणूर् दान �दया जाना �वन�ता से हो घम�ड से नह�। 

► म�ी 6:1-4 पढ़� । 

पहाड़� उपदेश म� , यीशु ने दान देने के गलत इरादा�  के �वषय चेतावनी दी थी। कुछ लोग �सरा�  से �शंसा पाने के �लए देते ह�; पर�तु 

उनका ��तफल �शंसा ही है। “वे अपना ��तफल पा चुके।” कुछ लोग चुपचाप दान देते ह�, और अपनी �वन�ता क� तार�फ़ करते ह�; 
उनका ��तफल आ�म-संतु�� है। यीशु ने कहा, “जो तेरा दा�हना हाथ करता है, उसे तेरा बायाँ हाथ न जानने पाए।” अपनी उदारता 

पर �वयं क� �शंसा मत क��जए। इसके बजाय, अपने �वग�य �पता को अपनी इ�ानुसार आपको देखने और ��तफल देने दी�जए। 

हषर् के साथ देने क� एक कहानी 

जॉन वे�ली ने अभी-अभी अपने कमरे के �लए त�वीर�  ख़र�दी ही थ� �क एक नौकरानी उनके दरवाज़े पर आइर्। ठंड का �दन था और 

उ�हा� ने देखा �क उसने �सफ़र्  एक पतला गाउन पहना �आ था। उ�हा� ने कोट के �लए कुछ पैसे देने के �लए अपनी जेब म�  हाथ डाला, 
और पाया �क उनके पास ब�त कम पैसे बचे ह�। वे �च�लाए, "म� ने अपनी दीवारा�  को उन पैसा�  से सजाया है जो शायद इस बेचार� को 

ठंड से बचा सकते थे!"  

वे�ली ने अपने ख़चा�  को कम करना आर�भ कर �दया ता�क उनके पास ग़र�बा�  को देने के �लए पैसे हा� । अपनी डायर� म� , उ�हा� ने दजर् 

�कया �क एक वषर् उनक� आय £30 थी, और उनका जीवन-यापन का ख़चर् £28 था, इस�लए उनके पास देने के �लए £2 थे। अगले 
वषर्, उनक� आय दोगुनी हो गइर्, पर�तु वे अब भी £28 पर गज़ुारा करते थे और £32 दान कर देते थे। तीसरे वषर्, उनक� आय बढ़कर 
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£90 हो गइर्; �फर से वे £28 पर गुज़ारा करते थे और £62 दान कर देते थे। चौथे वषर्, उ�हा� ने £120 कमाए, �फर से £28 पर 

गुज़ारा करते थे, और ग़र�बा�  को £92 दान कर देते थे।  

वे�ली का उपदेश था �क मसी�हया�  को केवल दशमांश ही नह�, ब��क अ�त�र�त दान भी देना चा�हए। उनका मानना था �क बढ़ती 
आय के साथ, हमारा दान भी बढ़ना चा�हए। उ�हा� ने जीवन भर इसी का पालन �कया। यहाँ तक �क जब उनक� आय हज़ारा�  पाउंड 

तक प�ँच गइर्, तब भी उ�हा� ने सादगी से जीवन �बताया और अ�त�र�त धन दान कर �दया। एक वषर् उनक� आय £1,400 से अ�धक 

थी; उ�हा� ने £30 को छोड़कर बाक� सब दान कर �दया।59

60 उ�हा� ने कहा �क उ�हा� ने कभी भी £100 से �यादा नह� रखा। उ�हा� ने अपने 
जीवनकाल म�  कमाए गए £30,000 म�  से अ�धकांश दान कर �दया।60

61 

इस कहानी का सार गर�बी के �लए कोइर् कानूनी आदेश नह� है! ब��क सार है परमे�र के ��त आनंदपूवर्क और �वे�ा से 

आज्ञाका�रता। परमे�र सभी को जॉन वे�ली �जतनी आय नह� देते; परमे�र सभी को जॉन वे�ली �जतनी दर से दान करने के �लए 

नह� कहते। पर�क्षा यह नह� है �क, "�या म�  �कसी और के बराबर दे रहा �ँ?" पर�क्षा यह है �क, "�या म�  परमे�र क� आज्ञाका�रता 
म�  आनंदपूवर्क दे रहा �ँ?" परमे�र हम�  �यागपूणर् दान के साथ आराधना करने के �लए बुलाते ह�।  

दान देने क� आदत 

�या� �क दान देना एक आराधना का कायर् है, इस�लए दान एेसे तर�का�  से इक�ा �कया जाना चा�हए जो आराधना क� भावना को बढ़ावा 

द� । �न�न�ल�खत �ावहा�रक �वचारा�  पर �वचार कर� ।  

दान देने मे आराधना पर ज़ोर होना चा�हए, आव�यकता पर नह�। 

स�भवत: यही कारण है �क कइर् मसीही कली�सया के �बला�  का भुगतान करने के �लए दान को मु�य �प से एक तर�का मानते ह�, 
�या� �क दान म�  �बला�  का भुगतान करने पर ज़ोर �दया जाता है! यह तब और भी बदतर हो जाता है जब आ�थ�क संकट के कारण हम 

कहते ह�, "कली�सया बंद हो जाएगी " या "हम एक �मशनर� नह� भेज सकते" य�द उदार दान नह� �दया जाता। कभी-कभी पासबान 

दान माँगने के �लए माफ़� माँगता है; "काश हम�  आपसे पैसे माँगने क� ज़�रत न पड़ती।" इसके बजाय, दान खुशी से ध�यवाद देने 
का एक तर�का होना चा�हए।  

 
60 तुलना के �लए, आज यह 1,77,32,500 ₹कमाने और 4,43,312 ₹ को छोड़कर बाक� सब दान करने के बराबर है। अपने जीवनकाल म� , वे�ली ने 
आज के �हसाब से लगभग 26,59,87,500 ₹ के बराबर क� कमाइर् क� और दान कर �दया। 
61 इस कहानी को यहाँ से �लया गया Charles Edward White, “Four Lessons on Money from One of the World’s 
Richest Preachers” Christian History 19 (Summer 1988): 24. यहाँ पर उपल�ध है 
https://christianhistoryinstitute.org/uploaded/50cf76d05900d6.14390582.pdf 22 जुलाइर् 2020. 

https://christianhistoryinstitute.org/uploaded/50cf76d05900d6.14390582.pdf
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जब हम दान देने क� बात कर रहे ह�  तो ज़ोर आराधना पर होना चा�हए। दान का आर�भ �कसी एेसे वचन से �कया जा सकता है जो 

आराधका�  को दान के उ�े�य क� याद �दलाए। 2 कु�र��थया�  8:9 और 2 कु�र��थया�  9:7, �नगर्मन 25:2, �े�रता�  20:35, और यहाँ 
तक �क यूह�ा 3:16 जैसे वचन दान देने क� स�ची �ेरणा क� ओर संकेत करते ह�।  

दान अपने आप म�  आराधना सभा का एक भाग होना चा�हए। 

कुछ सं�कृ�तया�  म�  लोगा�  को सेवा के अलावा भी अपना चढ़ावा देने के �लए �ो�सा�हत करना आम बात है। भले ही यह �दखावे से 

बचने या सेवा म�  समय बचाने क� इ�ा से �े�रत हो सकता है, पर�त ुयह दान को आराधना से अलग कर देता है। भ�ट को आराधना 

सभा का एक �ह�सा मानने से आराधका�  को यह समझने म�  मदद �मलती है �क दान करना आराधना का एक कायर् है।  

�या� �क दान देना परमे�र के ��त हमारा ��यु�र है, इस�लए आप �वचन से पहले क� बजाय बाद म�  भ�ट लेने पर �वचार कर सकते 
ह�। इसका अथर् है, "हम परमे�र को उनके वचन के जवाब �व�प दे रहे ह�।"  

माता-�पता को चा�हए �क वे अपने ब�चा�  को आराधना म�  दान देना �सखाएँ। 

�जस तरह हम अपने ब�चा�  को गाना, �ाथर्ना करना और बाइबल पठन और �वचन सुनना �सखाते ह�, उसी तरह हम�  अपने ब�चा�  को 

खुशी से देना भी �सखाना चा�हए। जैसे-जैसे हमारे ब�चे सीखते ह�  �क देना आराधना का एक आनंददायक कायर् है, वे भी आराधक 
बन जाते ह�। 

दान के समय बजने वाला संगीत आराधना को दशार्ना चा�हए। 

य�द दान देना आराधना है, तो दान देने के दौरान संगीत भी आराधना ही होना चा�हए। यह संगीत वा� या गायन हो सकता है; यह 

एकल या सामू�हक हो सकता है; यह शांत और �च�तनशील या आनंदमय और उ�लासमय हो सकता है; शैली चाहे जो भी हो, यह 

आराधना का एक अंग होना चा�हए। दान देने के दौरान संगीत ��तुत करने वाला�  को आ��मक मागर्दशर्न के �लए �ाथर्ना करनी चा�हए, 
ठ�क वैसे ही जैसे आराधना का अगुआ आ��मक मागर्दशर्न के �लए �ाथर्ना करता है। आराधना के �कसी भी भाग को ह�के म�  नह� 

�लया जाना चा�हए। 

दान लेने के बाद समपर्ण क� �ाथर्ना क� जानी चा�हए। 

�या� �क भ�ट परमे�र को सम�प�त है, इस�लए भ�ट के बाद समपर्ण क� �ाथर्ना अव�य करनी चा�हए। इससे आरधका�  को दान के उ�े�य 

क� याद आती है और दान को आराधना के �प म�  दशार्ने का ��यक्ष �माण �मलता है।  

कली�सया के अगएु लोगा�  �ारा �दए गए दाना�  के अ�े �बंधक होने चा�हए। 

दान देने म� , आराधक अपनी भ�टा�  को कली�सया के अगुवा�  के �बंधन म�  सा�प रहे ह�। कली�सया के अगुवा�  को भ�टा�  क� अ�� देखभाल 
करनी चा�हए। कली�सया को धन के उपयोग का लेखा-जोखा देना यह दशार्ता है �क भ�टा�  का उपयोग परमे�र के कायर् के �लए �कया 
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जा रहा है। यह दान देने को �ो�सा�हत करता है और कली�सया क� अगुआइर् म�  बेइर्मानी के �लोभन को कम करता है। एेसे संसार म�  

जहाँ मसीही अगुवा�  को अ�व�ास क� ��� से देखा जाता है, हम�  �वयं को �नदा�ष सा�बत करने के �लए हर संभव �यास करना चा�हए।  

भ�ट, �बल चुकाने का एक तर�का मा� नह� है; यह आराधना का एक कायर् है। अपने वचन के मा�यम से, परमे�र �वयं को आराधका�  
के सामने �कट करते ह�। हम ह�ष�त �दय से �दए गए ब�लदाना�मक भ�टा�  के साथ जवाब देते ह�। यही स�ची आराधना है। 

दोबारा जाँच 

�या आपक� कली�सया के लोग दान देते समय यह महसूस करते ह�  �क वे आराधना कर रहे ह�, या वे बस �बल चुका रहे ह�? आप दान 

को आराधना का कायर् बनाने के �लए कौन से �ावहा�रक कदम उठा सकते ह�?  

�भ ुभोज 

► अपनी कली�सया म�  �भु भोज के पालन पर चचार् कर� । आप �कतनी बार �भु भोज मनाते ह�? जब आप �भु भोज मनाते ह�, तो 
�या यह सभा का एक मु�य अंग होता है?  

�जस �कार परमे�र �ल�खत वचन (प�व�शा�� का पठन) और बोले गए वचन (उसके वचन का �चार) म�  �कट होता है, उसी 

�कार वह �भु भोज के �द�श�त वचन म�  भी �कट होता है।61

62 �भु भोज यीशु क� �ाय��त मृ�यु क� याद �दलाता है और उनके 

पुन��थान का उ�सव है। अं�तम भोज फसह से संबं�धत था, पर�तु इसने नइर् वाचा का भी उ�ाटन �कया। 

► म�ी 26:17-30 और 1 कु�र��थया�  11:17-34 पढ़� । 

नया �नयम म�  �भ ुभोज के संदभर् म�  सुसमाचारा�  के वृ�ांत और कु�र�थ क� कली�सया को पौलुस के �नद�श शा�मल ह�। 

�भु भोज के पालन से संबं�धत तीन �� अ�सर पूछे जाते ह�। 

• �भु भोज का �या अथर् है? 

• �भु भोज �कतनी बार �कया जाना चा�हए? 

• �भु भोज कैसे �कया जाना चा�हए? 

 
62 Franklin M. Segler and Randall Bradley, Christian Worship: Its Theology and Practice (Nashville: B&H 
Publishing, 2006), 178 

"�भु भोज, �भु क� अपने लोगा�  के साथ �नयु��त है। जो 

लोग मसीह के साथ इस �नयु��त को �नभाते ह�, वे पूरे 
�व�ास के साथ आशा कर सकते ह� �क वह उनसे �मलने 

ज़�र आए�गे।" 
- �� क�लन सेगलर और 

रा�डेल �ैडली 
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�भ ुभोज का �या अथर् है? 

�भु भोज का पालन आराधना का एक साथर्क �ह�सा है।62

63 कु�र�थ क� कली�सया को �लखते �ए पौलुस ने �भु भोज म�  यह दशार्या: 

1. हम मसीह क� मृ�यु क� ओर देखते ह�  (“�भु क� मृ�यु को...�चार करते हो”)। 

2. हम मसीह क� वापसी क� �तीक्षा करते ह�  (“जब तक वह न आए”)। 

�भु भोज करते समय, हम उनके ब�लदान को याद करते ह�  और उनके वादा �कए 
आगमन क� �तीक्षा करते ह�। ये त�व मसीह क� देह और र�त का ��त�न�ध�व करते 

ह�  और हम�  �भु क� मृ�यु म�  हमार� भागीदार� क� याद �दलाते ह�। “वह ध�यवाद का 

कटोरा, �जस पर हम ध�यवाद करते ह�; �या मसीह के ल� क� सहभा�गता नह�? वह 
रोटी �जसे हम तोड़ते ह�, �या वह मसीह क� देह क� सहभा�गता नह�?” (1 कु�र��थया�  

10:16)। �भु भोज �ूस पर चढ़े और �फर जी उठे �भु क� �नर�तर उप��थ�त का 
एक सश�त �तीक है।  

�भ ुभोज �कतनी बार �कया जाना चा�हए?  

न तो प�व�शा�� और न ही कली�सया का इ�तहास इस �� का कोइर् �न��त उ�र देता है। एेसा �तीत होता है �क आरं�भक 

कली�सया म�  �भु भोज ��येक र�ववार को �लया जाता था। आज, कुछ कली�सया सा�ता�हक �प से �भु भोज मनाते ह�, जब�क अ�य 

इसे वषर् म�  केवल एक या दो बार ही करते ह�। 

जब तक �भु भोज आराधना का एक ��ापूणर् पहलू है, तब तक बार-बार इसका पालन करने से �भु भोज का मह�व कम नह� होता, 
ठ�क उसी तरह जैसे सा�ता�हक बाइबल पठन आराधना म�  बाइबल के वचना�  के मह�व को कम नह� करता। 

�भ ुभोज कैसे �कया जाना चा�हए? 

पौलुस ने कु�र��थया�  को खाने-पीने के बारे म�  चेतावनी दी “अनु�चत र��त से” (1 कु�र��थया�  11:27)।63

64 कुछ �ावहा�रक कदम हम�  

�भु भोज को मसी�हया�  के �लए उसके मह�व के अनु�प मनाने म�  मदद कर सकते ह�। 

 
63 �च�: "The Lord's Supper" �ारा �लया गया है Allison Estabrook 14 अ�टूबर, 2022, को से �लयागया 
https://www.flickr.com/photos/sgc-library/52476662295/, इस लाइस�स के अ�तगर्त CC BY 4.0. 
64 इस पद क� �ा�या कभी-कभी उस ���त के �भु भोज के अयो�य होने के संदभर् म�  क� गइर् है। य��प, "अनु�चत र��त से" एक बेहतर अनुवाद �तीत 
होता है। कोइर् भी यीशु के ब�लदान के यो�य नह� है। कु�र�थ म�  सुधार क� जाने वाली सम�या आराधक क� अयो�यता नह� थी, ब��क �जस अपमानजनक और 
अयो�य तर�के से वे इस प�व� भोज का पालन कर रहे थे, वह थी। 
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�भ ुभोज आराधना सभा का म�ुय भाग होना चा�हए, न �क उसका एक अ�त�र�त भाग। 

�भु भोज का �वाभा�वक समय �वचन के बाद का होता है। एेसे म� , �वचन हम�  �भु भोज क� गहर� समझ क� ओर ले जाना चा�हए। 

यह �भु भोज से सीधे संबं�धत �वचन के मा�यम से, या �कसी संबं�धत �वषय (छुटकारा, �ाय��त, अनु�ह, �श�य�व) पर �वचन के 
�ारा �कया जा सकता है। �जन कली�सयाआ�  म�  �भु भोज अ�सर �कया जाता है, उनके �लए हर सभा का �वषय �भु भोज पर क� ��त 

करना उ�चत नह� है। य��प, �भु भोज के पालन और उससे पहले क� सभा के बीच एक �प� संबंध होना चा�हए।  

�भ ुभोज एक प�व� और आन�ददायक अवसर दोनो ही है। 

�भु भोज एक गंभीर आ�म-पर�क्षण और परमे�र क� अनु�हपूणर् कृपा के आन�दमय उ�सव का समय है। इस गंभीरता का �दशर्न 

इस �रण म�  होता है �क यह भोज �भु क� मृ�यु क� �ृ�त म�  खाया जाता है। इस आन�द का �दशर्न �भु क� वापसी के वायदे म�  होता 
है।  

कभी-कभी, �भु भोज म�  पुन��थान का उ�सव और मसीह के आगमन क� ��याशा पर �वशेष बल �दया जा सकता है। अ�य समया�  

म� , यीशु क� मृ�य ुक� गंभीरता और आ�म-पर�क्षण के मह�व पर �वशेष बल �दया जा सकता है। दोना�  ही पहलू इस �व�ध का �ह�सा 
ह�। 

हम �भु भोज म�  आनं�दत होते ह�  �या� �क �भु भोज परमे�र क� कृपा से संभव �आ है। �भु भोज म� , हम�  याद �दलाया जाता है �क 

केवल अनु�ह ही हमारा उ�ार �दान करता है। हम �भु भोज क� गंभीरता को इस�लए समझते ह�  �या� �क हम याद रखते ह�  �क �भु 

भोज म�  हमार� भागीदार� पाप से �र भागने के समपर्ण का �तीक है। �भु क� मेज़ पर, ��येक आराधक को �वयं क� जाँच करनी 
चा�हए। 

�भ-ुभोज म�  कली�सया क� एकता �दखाइर् देनी चा�हए।  

यह �ख क� बात यह है �क �भु भोज, एक एेसा �वधान �जसका उ�े�य कली�सया क� एकता को �कट करना था, कभी-कभी 

�वभाजन का कारण बन गया है। �भु भोज कैसे परोसा जाए (���तगत �याले, एक ही �याला, �याले म�  रोटी डुबोना) और कौन 

इसम�  भाग ले सकता है (सभी घो�षत �व�ासी, केवल बप�त�ा �ा�त लोग, केवल �थानीय कली�सया के सद�य) इस पर मतभेदा�  
ने कली�सयाआ�  के बीच �वभाजन को ज�म �दया है।  

पौलुस ने कु�र�थ क� कली�सया को याद �दलाया �क जैसे वे एक रोटी आपस म�  बाँटते ह�, वैसे ही उ�ह�  एक देह होना चा�हए। “इस�लये 

�क एक ही रोटी है तो हम भी जो ब�त ह�, एक देह ह�  : �या� �क हम सब उसी एक रोटी म�  भागी होते ह�” (1 कु�र��थया�  10:17)। 

हम�  याद रखना चा�हए �क �भु भोज म� , आराधना �ाथ�मक है जब�क ���याएँ सहायक ह�। कली�सया को एेसी ���याआ�  का पालन 

करना चा�हए जो सुसमाचार और 1 कु�र��थया�  के ��त �न�ावान हा� । य��प, �भु भोज चाहे �कसी भी तर�के से परोसा जाए, उसे 
�वभाजनकार� नह� बनना चा�हए। �भु भोज म� , हम परमे�र के प�रवार क� एकता का उ�सव मनाते ह�। 
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�न�कषर्: आराधना का सश�त �भाव 

�या आराधना ज़�र� है? यहाँ 1945 क� एक गवाही दी गइर् है जो �दखाती है �क जब एक साधारण ���त �ाथर्ना के �ारा आराधना 

करता है, तो �या हो सकता है। 

��तीय �व� य�ु के दौरान, बेलर �व��व�ालय म�  एक धमा�त�रत बौ� जापानी-अमे�रक� छा� पुन��थान का मा�यम बन गया। रेजी 
हो�शजाक� �कूल क� फ�स भरने के �लए चौक�दार का काम करता था। कक्षाआ�  क� सफ़ाइर् करते �ए, वह हर मेज़ के पास �ाथर्ना 

करने लगा।  

एक �दन, स�ताहा�  क� �ाथर्ना के बाद, रेजी कक्षा म�  बैठा था, तभी वह अपने सहपा�ठया�  के �लए इतना बो�झल हो गया �क वह घुटना�  

के बल �गर पड़ा और रोने लगा और �ाथर्ना करने लगा। छा�ा�  ने पूछा, "रेजी को �या हो गया है?" रेजी को कुछ भी नह� �आ था; 
उसक� कुस� उसक� वेदी बन गइर् थी।  

रेजी क� म�य�थता से, पुन��थान बेलर �व��व�ालय और �फर टे�सास रा�य म�  फैल गया। दजर्ना�  छा� �चारका�  ने पूरे द�क्षण-

प��मी संयु�त रा�य अमे�रका म�  पुन��थान को फैलाने के �लए बेलर प�रसर छोड़ �दया। �ाथर्ना आराधना का एक अ�नवायर् �ह�सा 
है। जब हम आराधना करते ह�, तो हमारा संसार परमे�र क� श��त से बदल जाता है। 
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पाठ 7 क� समीक्षा 

(1) हम अपनी आराधना के सभी भागा�  म�  बाइबल के वचना�  को शा�मल करके उ�ह�  आराधना का मु�य �थान बना सकते ह�। 

(2) �या� �क बाइबल आराधना का मु�य �थान है, इस�लए हम�  यह सु�न��त करना चा�हए �क इसे �प�, भावपूणर् और �व�वधतापूणर् 

ढंग से पढ़ा जाए �जससे पठन ताज़ा रहे। 

(3) �या� �क �चार आराधना का एक अंग है: 

• �चार के �लए सावधानीपूवर्क तैयार� क� ज़�रत होती है।  
• �चार के �लए म�डली से ��त��या क� आव�यकता होती है। 
• �चार करने के �लए �चारक क� ओर से ��त��या क� आव�यकता होती है। 
• �चारक को प�व� आ�मा �ारा सामथ� होना चा�हए। 

(4) �ाथर्ना को सावर्ज�नक आराधना का एक साथर्क �ह�सा बनाने के �ावहा�रक तर�के: 

• अपने ���तगत �ाथर्ना जीवन को �वक�सत कर�   
• �ाथर्ना करना सीख�  

• बाइबल के वचना�  से �ाथर्ना कर�  

• परमे�र के साथ बातचीत करने पर �यान क� ��त कर�  
• अपनी �ाथ�मकताआ�  को परमे�र क� �ाथ�मकताआ�  के साथ �मलाएँ। 
• परमे�र से बात कर� , मंडली से नह�। 

(5) �या� �क दान आराधना का एक भाग है: 

• दान �दया जाना अनु�ह से उ��े�रत हो �कसी भय से नह�। 
• दान �दया जाना �ेम से उ��े�रत हो कुछ पाने क� इ�ा से नह�।  
• दान �दया जाना उदारता से हो कंजूसी से नह�।  
• दान �दया जाना �वन�ता से हो घम�ड से नह�। 

• �जस तरह से हम दान इक�ा करते ह�, उससे आराधना क� भावना को बढ़ावा �मलना चा�हए। 
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(6) �भ ुभोज 

• मसीह क� मृ�यु क� ओर देखते ह�  

• मसीह क� वापसी क� �तीक्षा करते ह�  

• इसे आदरणीय तर�के से �कया जाना चा�हए। 

• इसे गंभीरता और आनंद दोना�  तरह से �कया जाना चा�हए। 

• इसे एेसे तर�के से �कया जाना चा�हए जो कली�सया क� एकता को दशार्ता हो। 

पाठ 7 के कायर् 

(1) पाठ 6 म� , आपने पाँच अलग-अलग �वषया�  से संबं�धत गीत चुने थे। इन पाँचा�  �वषया�  म�  से ��येक के �लए, उस �वषय से संबं�धत 

3-4 बाइबल संदभर् ढँू�ढ़ए। आपक� सू�चया�  का उपयोग अगले पाठ म�  आराधना सभा क� योजना बनाते समय �कया जाएगा।  

• परमे�र के �वभाव पर 3-4 पद 

• यीशु और उनक� मृ�यु तथा पुन��थान पर 3-4 पद 

• प�व� आ�मा और कली�सया पर 3-4 पद 

• परमे�र के लोगा�  को सम�प�त, प�व� जीवन जीने क� बुलाहट देनेवाले 3-4 पद 

• सुसमाचार �चार और �मशन पर 3-4 पद 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  

पाठ 7 पर�क्षा 

(1) आराधना म�  प�व�शा�� के मह�व को दशार्ने वाले तीन उदाहरण क� सचूी बनाएँ। 

(2) आराधना सभा के तीन भागा�  के नाम बताइए �जनम�  प�व�शा�� का उपयोग �कया जा सकता है। 

(3) �वचन को आराधना मानने के �स�ांत क� चार �ावहा�रक अथर्पूणर् बाता�  क� सूची बनाएँ। 

(4) �ाथर्ना को सावर्ज�नक आराधना का एक साथर्क �ह�सा बनाने के �लए तीन �ावहा�रक सुझाव बताएँ। 

(5) आराधनापूणर् दान के बाइबल आधा�रत चार �स�ांता�  क� सूची बनाएँ। 

(6) दान को आराधना का कायर् बनाने के �लए चार �ावहा�रक �वचार बताइए। (कोइर् चार) 

(7) 1 कु�र��थया�  म�  �वीकार �कए गए �भु भोज के दो पहलुआ�  क� सूची बनाएँ। 

(8) याद �कया �आ म�ी 6:5-8 �लख�।  
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पाठ 8 
आराधना क� योजना बनाना और उसक� अगआुइर् करना 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) आराधना क� अगुआइर् करने के �लए आ��मक �प से तैयार होने के मह�व को पहचानना। 

(2) आराधना सभाआ�  म�  संरचना और �वषय क� भू�मका को समझना। 

(3) संत�ुलत आराधना सभाआ�  क� योजना बनाना जो मसीह क� पूर� देह से बात करे। 

(4) एक आराधना अगुए म�  आव�यक गुणा�  क� सराहना करना। 

(5) आराधना क� अगुआइर् और चालाक� से �भा�वत के बीच अंतर करना। 

(6) �भावशाली आराधना क� अगुआइर् के �लए �ावहा�रक कदम लागू करना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  2 इ�तहास 5:13-14। 

भ�ूमका 

► आप हर स�ताह क� आराधना सभा क� योजना बनाने म�  �कतना समय लगाते ह�? �या आप गीता�  को �वचन के साथ �मलाते ह�? 
�या इस तरह क� योजना बनाना ज़�र� है या पहले से योजना बनाना आराधना म�  प�व� आ�मा क� �वतं�ता म�  बाधा डालता है? 

क�पना कर�  �क एक म�हला खास मेहमाना�  के �लए खाना बना रही है। जैसे ही मेहमान खाने के �लए आते ह� , मेज़बान कहती है, मुझे 

खाना पकाने म�  �यादा समय लगाने का शौक़ नह�। ये रही बची �इर् रोटी, मांस और स��ज़याँ। जैसे चाहो, इ�ह�  �मलाकर खा लो। �या 

आप खास मेहमाना�  के �लए एेसा कर� गे? �बलकुल नह�! आप अपने मेहमाना�  को अपना सवर्�े� देना चाहते ह�।  

क�पना कर�  �क एक एेसे पासबान ह�  जो परमे�र के �लए भ�ट के �प म�  आराधना ला रहे ह�। पासबान कहता है, "म�  आराधना क� 
योजना बनाने म�  �यादा समय नह� लगाता। म�  प�व� आ�मा को अपने मा�यम से बोलने क� आज़ादी देना चाहता �ँ, इस�लए म�  कोइर् 

योजना नह� बनाऊँगा। म�  आ�मा को अपना मागर्दशर्न करने �ँगा।"  

कुछ अगुवा�  का मानना है �क प�व� आ�मा एक अ�� तरह से तैयार �कए गए �वचन या सु�नयो�जत सभा के मा�यम से काम नह� 

कर सकता। जब�क, बाइबल आराधना क� योजना बनाने के मह�व को दशार्ती है। मं�दर क� आराधना के �लए संगीतकारा�  क� 
सावधानीपूवर्क तैयार� से लेकर कु�र�थ क� कली�सया के �लए आराधना के संबंध म�  पौलुस के �नद�शा�  तक, प�व�शा�� दशार्ता है �क 
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सेवकाइर् म�  अगुआइर् के �लए योजना बनाना ज़�र� है। हम�  एेसी भ�ट नह� लाना चा�हए �जसक� हम�  कोइर् क़�मत न चुकानी पड़े। �या� �क 

आराधना हमारे परमे�र के �लए ब�लदान है, इस�लए परमे�र हमारे सवा��म भ�ट के यो�य है।  

इस पाठ म�  हम आराधना क� अगुआइर् के दो पहलुआ�  पर �वचार कर� गे। सबसे पहले, हम आराधना क� योजना बनाने के मह�व का 
अ�ययन कर� गे। �फर, हम आराधना सभा म�  �भावशाली अगुआइर् पर �वचार कर� गे।  

आराधना सभा क� तैयार� करना 

► �नगर्मन 28-29 पढ़� । इ�ाएल क� आराधना म�  अगुवाइर् करनेवाला�  क� सावधानीपूवर्क तैयार� पर �यान दी�जए। आप आराधना 

क� अगुवाइर् करने के �लए आ��मक, मान�सक और भावना�मक �प से कैसे तैयार� करते ह�? 

आराधना अगएु को तैयार करना 

आराधना सभा क� योजना बनाना और उसक� तैयार� करना मह�वपूणर् है; आराधना अगवेु को तैयार करना और भी ज़�र� है। हम 
लोगा�  क� अगुआइर् उन जगहा�  पर नह� कर सकते जहाँ हम पहले नह� गए ह�। इस�लए, आराधना म�  �सरा�  क� अगुआइर् करने से पहले 

हम�  अपने �दय को तैयार करना होगा। 

पाठ 2 म� , हमने आराधना करने वाला�  के �लए परमे�र क� अपेक्षाआ�  को देखा। परमे�र अपने आराधका�  से कहता है �क उनके हाथ 

साफ़ और �दय शु� हा� । आराधना सभा क� तैयार� श�ु करने से पहले, हम�  आराधना अगुवे के �प म�  �वयं को तैयार करना चा�हए। 
हम�  आराधना क� अगुआइर् करने के �लए आ��मक �प से तैयार होना चा�हए। 

आराधना क� योजना �ाथर्ना और बाइबल पठन से आर�भ कर� । अपने आ��मक �वकास 

के �लए परमे�र के वचन म�  समय �बताएँ। आराधना अगुवा�  के �लए एक �नरंतर ख़तरा 
यह है �क वे सेवकाइर् क� तैयार� को ���तगत आ��मक �वकास का �थान लेने द� । हम 

�सरा�  के �लए �वचन तैयार करने के �लए बाइबल का अ�ययन कर सकते ह�, जब�क 

अपने �वयं क� आ��मक ज�रता�  के �लए परमे�र के वचन को बोलने क� अनमु�त नह� 
देते।  

म�डली को परमे�र का वचन बताने वाले वचना�  और गीता�  को चुनने से पहले, परमे�र के वचन और परमे�र क� आ�मा को एक 

���त के �प म�  आपसे बात करने का समय द� । �फर जब आप र�ववार क� सभा क� योजना बनाना शु� कर� , तो परमे�र से �ाथर्ना 

कर�  �क वह आपको बाइबल वचन, �वचन का �वषय और संगीत के बारे म�  मागर्दशर्न दे, जो लोगा�  क� आव�यकताआ�  के अनुसार हो।  

दोबारा जाँच 

आप अपने जीवन म�  ���तगत आराधना का एक सश�त नमूना कैसे �वक�सत करते ह�? आपको �कन बाधाआ�  का सामना करना 
पड़ता है? आप उन बाधाआ�  का सामना कैसे करते ह�?  

“जो ���त �सरा�  को राजा क� उप��थ�त म�  
ले जाता है, उसे �वयं राजा के देश म�  �र तक 
या�ा करनी चा�हए और बार-बार उसके मुख 

को �नहारा होना चा�हए।” 
- चा�सर् �पजर्न 
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आराधना सभा क� योजना बनाना 64

65 

�ेड बॉक ने उस पासबान, लॉयड जॉन ओ�ग�वी, �जनके अधीन उ�हा� ने सेवा क� थी, क� तैयार� का वणर्न �कया। डॉ. ओ�ग�वी ने 

अपने �वचना�  क� योजना पूरे एक साल के �लए बनाइर् थी। कइर् बार, जनवर� म�  चुना गया �वचन का �वषय जुलाइर् म�  �चार के समय 
कली�सया क� ज़�रता�  के �लए �ब�कुल उपयु�त होता था। �या�? "हमारा परमे�र कल, आज और आने वाले कल का परमे�र है। 

वह हमार� ज़�रता�  को हमसे ब�त पहले से जानता है। ...और जब हम तैयार और संग�ठत होते ह�, तो यह हम�  प�व� आ�मा के �लए 

एक अ�धक उपयोगी और सीधा-सादा साधन बनाता है।"65

66 प�व� आ�मा जानता है �क आपक� सभा म�  कौन होगा; वह आपको उन 
गीता�  और वचना�  क� ओर मागर्दशर्न कर सकता है जो उनक� ज़�रता�  को पूरा कर� गे। 

हो सकता है �क आपको एक बार म�  एक वषर् क� योजना न बनानी पड़े, पर�त ुआराधना क� योजना बनाना ज़�र� है। सावधानीपूवर्क 

योजना बनाने से हम आराधना के दौरान "आगे �या होगा?" क� �च�ता करने के बजाय आराधना पर �यान क� ��त कर पाते ह�। जब 

हम योजना नह� बनाते, तो हम �पछले स�ताह जो �कया था, उसी पर �नभर्र हो जाते ह�। योजना बनाने से हम रचना�मक होने के �लए 
�वतं� होते ह�। 

एक संरचना से आर�भ कर� । 

हमम�  से �यादातर लोग जीवन म�  �व�था पसंद करते ह�। हम सुबह ना�ता और शाम को खाना खाना पसंद करते ह�। हम आमतौर पर 

�कताबा�  के पहले अ�याय से अंत तक पढ़ते ह�, बजाय इसके �क हम बेतरतीब ढंग से प�े पढ़� । कोइर् भी या�ी अंतररा�� ीय उड़ान म�  
सवार होकर पायलट को यह कहते �ए नह� सुनना चाहेगा, "हमने अभी तय नह� �कया है �क आज कौन सा रा�ता अपनाना है। हम 

बस उड़ान भर� गे और देख� गे �क �या होता है।" हम�  संरचना पसंद है। 

आराधना म�  संरचना, प�व� आ�मा �ारा हमार� योजनाआ�  म�  बदलाव �कए जाने 

पर उसका अनसुरण करने क� हमार� �वतं�ता को सी�मत नह� करती! संरचना, 
आराधना को मागर्दशर्न �दान करती है, साथ ही साथ य�द प�व� आ�मा हमार� 

संरचना को बदल देता है, तो हम उसक� अगुआइर् के �लए भी तैयार रहते ह�। 

मं�दर के समपर्ण के समय, एक सु�नयो�जत संरचना थी, पर�त ुपरमे�र क� 
उप��थ�त ने सभा के �म को बदल �दया (2 इ�तहास 5:13-14)। 

 
65 आराधना क� योजना बनाने से संबं�धत अ�धकांश साम�ी यहाँ से ली गइर् है “The Nuts and Bolts of Worship Planning” जो यहाँ 
उपल�ध है। http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/the-nuts-and-bolts-of-worship-planning 22 
जुलाइर्, 2020 को �लया गया। 
66 Lois and Fred Bock, Creating Four-Part Harmony, (Carol Stream: Hope Publishing, 1989), 43 

"�व�था के �बना सहजता अ�व��थत हो सकती है, 
और सहजता के �बना �व�था बेजान हो सकती है।" 

- �� क�लन सेगलर और 
रा�डेल �ैडली 

http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/the-nuts-and-bolts-of-worship-planning
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प�र�श� A म�  कुछ �परेखाएँ दी गइर् ह�  �जनका उपयोग कुछ अगुवे आराधना क� योजना बनाने के �लए करते ह�। आपको अपनी 

सभाआ�  के �लए इनम�  से �कसी एक को अपनाना सहायक लग सकता है। ये कोइर् कठोर �ा�प नह� ह�, ब��क एक एेसी संरचना 
�दान कर सकते ह�  �जसे आप अपनी आव�यकताआ�  के अनुसार ढाल सकते ह�। 

आराधना क� योजना बनाने के �लए कुछ सामा�य संरचनाए�  शा�मल ह�:66

67 

(1) �वचन पर क� ��त संरचना 

• स�य क� घोषणा: भजन, बाइबल वचन, �वचन 

• स�य के ��त ��त��या: आमं�ण, दान, समापन भजन 

(2) आराधना म�  परमे�र के लोगा�  क� ग�त�व�ध पर आधा�रत संरचना 

• परमे�र के लोग एक��त होते ह�: आराधना के �लए बुलाहट, �तु�त-गीत, �ाथर्ना 

• परमे�र के लोग वचन सनुते ह�: बाइबल पठन और �वचन 

• परमे�र के लोग वचन का उ�र देते ह�: आमं�ण-गीत, �ाथर्ना, दान 

• परमे�र के लोगा�  को भेजा जाता है: समापन-भजन, आशीवार्द 

(3) संरचना परमे�र और उसके लोगा�  के बीच वातार्लाप को दशार्ती (यशायाह 6 के आधार पर) 

• परमे�र �वयं को �कट करते ह�  (पद 1): आराधना के �लए बुलावा 

• परमे�र के लोग �तु�त और अंगीकार के साथ ��यु�र देते ह�  (पद 3-5): भजन और �ाथर्ना 

• परमे�र अपने लोगा�  से बात करते ह�  (पद 6-8): बाइबल पठन और �वचन 

• परमे�र के लोग समपर्ण के साथ ��यु�र देते ह�  (पद 8): आमं�ण भजन और दान 

• परमे�र अपने लोगा�  को आदेश देते ह�  (पद 9): आशीवार्द  

(4) भजन सं�हता 95 पर आधा�रत संरचना 

• हषर् और ध�यवाद के साथ �वेश करो (पद 1-5): आराधना के �लए बुलावा, �तु�त के भजन 

• ��ापूणर् आराधना जार� रख�  (पद 6-7): समपर्ण के भजन, �ाथर्ना 

• परमे�र क� आवाज़ सुन�  (पद 7-11): बाइबल पठन और �वचन 

 
67 यहाँ शा�मल संरचनाएँ स�पूणर् सभा के �लए ह�। कुछ आराधना अगएु केवल सभा के संगीत भाग के �लए संरचनाआ�  का उपयोग करते ह�। इ�ह�  यहाँ शा�मल 
नह� �कया गया है �या� �क ये आराधना को बाक� सभा से अलग करती ह�। बाइबल म� , आराधना म�  स�पूणर् सभा शा�मल होती है, न �क �वचन से अलग कोइर् 
�वशेष संगीत आराधना समहू। 
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एकता से भरे �वचन का �चार करो 

आराधना परमे�र से बात करती है, पर�तु यह म�डली से भी बात करती है। आराधना म� , हम परमे�र का वचन को आराधका�  तक 

प�ँचाते ह�। �कसी सभा क� योजना बनाते समय, यह पूछना उपयोगी होता है, "परमे�र इस सभा म�  अपने लोगा�  तक �या संदेश 
प�ँचाना चाहते ह�?" 

�या आपने कभी इस तरह क� सभा म�  भाग �लया है? 

सभा का �म �वषय 

सामू�हक भजन 1 �ाथर्ना के लाभ 

सामू�हक भजन 2 परमे�र क� �तु�त 

सामू�हक भजन 3 हमार� �व�ग�क आशा 

एकल गीत/समूह गान हमारे जीवना�  म�  प�व�ा�मा को आमं��त करना 

�वचन “योना का नीनवे के �लए बुलावा” – सुसमाचार के �लए चुनौती 

सामू�हक भजन 4 परमे�र क� �तु�त 

आराधका�  के मन म�  कौन सा संदेश बना रहेगा? उ�हा� ने �ाथर्ना, परमे�र, �वगर् और प�व� आ�मा क� �तु�त के बारे म�  गीत गाए ह�, 
और �फर एक �ब�कुल अलग �वषय पर उपदेश सनुा है। अगले स�ताह, �या लोग ससुमाचार �चार क� चुनौती को याद रख� गे? 

स�भवत:, पर�तु सभा क� संरचना ने इस �वषय क� पु�� नह� क�। 
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अब सुसमाचार �चार के �वषय पर आयो�जत एक सभा पर �वचार कर� : 

सभा का �म �वषय 

सामू�हक भजन 1 परमे�र क� �तु�त 

सामू�हक भजन 2 �तु�त और सुसमाचार �चार 

सामू�हक भजन 3 हमारे सुसमाचार�य संदेश का सारांश 

सामू�हक भजन 4 सुसमाचार �चार क� ज़�रत 

�वचन “योना का नीनवे के �लए बुलावा” – सुसमाचार के �लए चुनौती 

एकल गीत/समूह गान सुसमाचार �चार के �लए आदेश 

सामू�हक भजन 5 आदेश के ��त ��यु�र 

�या� �क अगुवा�  ने एक ही �वषय पर संदेश देने के �लए �ाथर्ना सभा क� योजना बनाइर् है, इस�लए लोगा�  को पूरे स�ताह परमे�र क� 
आवाज़ सुनाइर् देगी, जो उ�ह�  ससुमाचार �चार के बुलावे क� याद �दलाएगी। जब वे उन लोगा�  के पास से गज़ुर� गे �जनके जीवन म�  कुछ 

भी नह� है, तो शायद उ�ह�  वे गीत याद आएँगे जो बताते ह�  �क लोगा�  को �भु क� �कतनी ज़�रत है। मंगलवार को अपना काम अथवा 

अपनी नौकर� करते �ए, शायद वे इस बात पर खुश हा� गे �क यीशु बचाता है और याद रख� गे �क �या� �क यीशु ने हम�  बचाया है, इस�लए 
हम�  इस खुशी को �सरा�  के साथ साझा करना चा�हए। 

�या परमे�र �बना �कसी मु�य �वषय के �ाथर्ना सभा के �ारा काम कर सकता है? �ब�कुल! य��प, य�द हम समय �नकालकर 

सावधानीपूवर्क योजना बनाएँ, तो हम अपनी म�डली क� संदेश पर �यान क� ��त करने म�  सहायता कर सकते ह�। �या यह हमेशा 

ज़�र� है? नह�। कभी-कभी एक �ाथर्ना सभा म�  कइर् �वषय होते ह�  �जनका �योग परमे�र म�डली क� अलग-अलग ज़�रता�  को पूरा 
करने के �लए करता है। हम�  कभी भी इस सोच के जाल म�  नह� फँसना चा�हए �क परमे�र �सफ़र्  एक ही �व�था के �ारा काम करता 

है। जब�क, एक एक�कृत �वषय अ�सर आराधका�  को �ाथर्ना सभा के संदेश पर �यान क� ��त करने म�  सहायता करता है। 

आराधना म�  संतलुन बनाए रख�। 

हम सभी क� अपनी-अपनी पसंद क� चीज़�  होती ह�: पसंद का खाना, पसंद का संगीत, पसंद क� �कताब� , पसंद का खेल और पसंद 

क� बाइबल क� �कताब� । आराधना क� योजना बनाते समय, यह ज़�र� है �क एक अगुवा अपने पसंद के गीता� , बाइबल के वचना�  और 
�वचन के �वषया�  के अलावा और भी कुछ शा�मल करे। संतु�लत आराधना पूर� कली�सया को संपूणर् सुसमाचार सुनाएगी। 
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(1) संत�ुलत आराधना परमे�र क� म�हमा और हमारे साथ उसक� उप��थ�त दोना�  को दशार्ती है।  

परमे�र एक सवा��च परमे�र है जो सार� पृ�वी पर रा�य करता है; परमे�र एक �व�मान परमे�र भी है जो अपने लोगा�  के बीच 

�नवास करता है। हम पूर� बाइबल म�  इस संतुलन को देखते ह�। 

लाल सागर पार करने के बाद, इ�ाएल के लोगा�  ने परमे�र क� श��त के गीत गाए, “हे यहोवा, देवताआ�  म�  तेरे त�ु कौन है? त ूतो 
प�व�ता के कारण महा�तापी, और अपनी �तु�त करने वाला�  के भय के यो�य, और आ� चयर्कमर् का कतार् है।” उ�हा� ने परमे�र क� 

देखभाल के �वषय गाया, “अपनी क�णा से तू ने अपनी छुड़ाइर् �इर् �जा क� अगुवाइर् क� है, अपने बल से तू उसे अपने प�व� �नवास–

�थान को ले चला है” (�नगर्मन 15:11-13)। 

यशायाह ने �भु परमे�र को एक ऊँचे और ऊँचे �स�हासन पर �वराजमान देखा। वह �तापी थे और पृ�वी से ब�त ऊँचे थे। �भु परमे�र 
ऊँचे थे, पर�त ुउ�हा� ने �वयं यशायाह को भेजने के �लए कहा "जा, और इन लोगा�  से कह..." (यशायाह 6:1-13)।  

भजनकार ने महान परमे�र क� �तु�त क�, “हे यहोवा हमारे �भ,ु तेरा नाम सार� पृ�वी पर �या ही �तापमय है! तू ने अपना वैभव 

�वगर् पर �दखाया है।” यह महान परमे�र मानवजा�त के साथ घ�न� �प से जुड़ने के �लए नीचे आ गया है; “तो �फर मनु�य �या है 
�क तू उसका �रण रखे, और आदमी �या है �क तू उसक� सु�ध ले?” (भजन सं�हता 8)। 

आराधना म� , हम परमे�र के एे�यर् और हमारे साथ उनक� उप��थ�त, दोना�  पर �यान देते ह�। जब हमार� आराधना परमे�र के एे�यर् 

को भूल जाती है, तो वह एक साधारण �म� बन जाता है �जसे आज्ञाका�रता और सेवा क� आव�यकता नह� रह जाती। जब हमार� 

आराधना परमे�र के हमारे साथ वतर्मान जुड़ाव को भूल जाती है, तो हम उसक� आराधना एक एेसे �र�थ परमे�र के �प म�  करते ह�  
�जसे हमार� �च�ताआ�  क� थोड़� भी परवाह नह� है। आराधना क� योजना बनाते समय, हम�  मानवजा�त के साथ परमे�र के स���ध के 

दोना�  पहलुआ�  पर �यान देना चा�हए। हम�  आराधका�  को याद �दलाना चा�हए �क हम परमे�र का भय मानते ह�; हम�  यह भी याद रखना 

चा�हए �क हम परमे�र म�  आनं�दत होते ह�। �ाथर्ना म� , हम परमे�र के महान काया�  के �लए उसक� �तु�त करते ह�; हम अपनी अ�त 
���तगत ज़�रत�  भी उसके सामने रखते ह�। 

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । एेसे �कसी गीत का उदाहरण ढँू�ढ़ए जो परमे�र क� म�हमा को दशार्ता हो। 

हमारे साथ उनके घ�न� संबंध के बारे म�  एक और गीत ढँू�ढ़ए।  

(2) संत�ुलत आराधना साम�ूहक और ���तगत दोना�  होती है।  

भजन सं�हता क� पु�तक म�  सामू�हक �तु�त और ���तगत �तु�त दोना�  शा�मल ह�। कुछ भजन सं�हताएँ "हमार�" �तु�त क� बात 
करती ह�; कुछ भजन सं�हताएँ "मेर�" �तु�त क� बात करती ह�। मं�दर म� , इ�ानी आराधक एक साथ आराधना करते थे; घर पर, वे 

���तगत �प से �ाथर्ना करते थे। यीशु अ�सर सामू�हक आराधना के �लए आराधनालय जाते थे; वह अपने �पता के साथ अकेले 

समय �बताने के �लए एकांत �थान पर भी जाते थे (लूका 4:16 और मरकुस 1:35)। बाइबल क� आराधना सामू�हक और ���तगत 
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दोना�  थी। आराधना म�  हम�  यह अवसर देने चा�हए �क पूर� मंडली एक देह के �प म�  आराधना करे, और साथ ही ���तगत आराधका�  

को यह अवसर �मले �क वे परमे�र के ��त अपनी ���तगत भ��त �कट कर� ।  

इसे �वहार म�  लाना 

सामू�हक और ���तगत दोना�  �कार क� आराधना, सभा के सभी के्ष�ा�  को �भा�वत करेगी। हम �मलकर पूर� म�डली के �लए गीत 
गाएँगे; हम �मलकर ���तगत आराधना के गीत गाएँगे। हम �ाथर्ना कर� गे, "हे हमारे �पता, तू जो �वगर् म�  है"; हम सामू�हक �ाथर्ना 

के समय रख� गे �जससे ��येक सद�य म�डली के भीतर एक देह �प से �ाथर्ना कर सके।  

इ�तहास म�  �कसी भी समय क� तुलना म� , सामू�हक आराधना एक चुनौती है। मोबाइल फ़ोन, टैबलेट, टे���टंग और �नरंतर इंटरनेट के 

युग म� , हम भावना�मक और आ��मक �प से अलग रहते �ए भी आराधना सभा म�  भाग ले सकते ह�। सामू�हक आराधना के ��त 
��तब�ता के �लए आव�यक है �क हम �वयं को �यान भटकाने वाली चीज़�  से अलग कर�  और देह के साथ आराधना कर� । 

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । एेसे गीत का उदाहरण खोज�  �जसके बोल �कसी सामू�हक ���कोण से �लखे 

गए हा� । इसम�  "हमारा", "हम", "हम�" जैसे सवर्नाम या "सभी लोग" जैसे श�द शा�मल हो सकते ह�। इसके बाद, एेसे गीत का 
उदाहरण खोज�  �जसके बोल �कसी एक ���त के ���कोण से �लखे गए हा� । इसम�  "मेरा", "म�", "मुझे" जैसे सवर्नाम शा�मल हो 

सकते ह�। 

(3) संत�ुलत आराधना म�  प�र�चत और नया दोना�  शा�मल ह�। 

यह संतुलन धमर् या �स�ांत क� बजाए वा�त�वक जीवन के उपयोग और �वहार पर आधा�रत है।, पर�त ुय�द हम म�डली को आराधना 
म�  स��य �प से शा�मल करना चाहते ह�, तो यह ज़�र� है। आराधना क� योजना बनाते समय, हम�  प�र�चत और नए का संतुलन बनाए 

रखना चा�हए। 

ज़�रत से �यादा नयापन म�डली को आराधक के बजाय दशर्क बना देता है; वे भाग नह� ले पाते �या� �क उ�ह�  गीत नह� आते। सी.एस. 

लुइर्स ने एक बार �शकायत क� थी �क कइर् पासबान यह भूल जाते ह�  �क "यीशु ने पतरस से कहा था 'मेर� भेड़ा�  को चराओ,' न �क 
'मेरे कु�ा�  को नए करतब �सखाओ।'" ब�त �यादा नयापन आराधना पर �यान क� ��त करना मु��कल बना देता है।  

ज़�रत से �यादा सुप�र�चत एक खाली �दनचयार् का कारण बनती है। एक एेसी सभा जो पूर� तरह से पूवर्सचूनीय हो गइर् है, म�डली 

का �यान भटका देती है और आराधना से �वमुख हो जाती है।  

आराधना क� योजना म�  प�र�चत और नए, दोना�  को शा�मल करना चा�हए। उदाहरण के �लए, एक आराधना अगुए ने �ाय��त के बारे 

म�  एक नए भजन म�  म�डली क� अगुआइर् करने का फैसला �कया। भजन �ाय��त क� क�मत दशार्ता है। उस गीत के गाए जाने के 
बाद, आराधना अगुए ने एक पुराना, �यादा जाना-पहचाना गीत गाया �जसम�  म�डली को यीशु के ब�लदान का जवाब देने के �लए 

कहा गया।  
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प�र�चत और नये का संतुलन म�डली को स��य आराधना के �लए �ो�सा�हत करता है। 

इसे �वहार म�  लाना 

प�र�चत और नए के बीच संतुलन बनाने वाली आराधना म�  पुराने और नए दोना�  भजन शा�मल हा� गे। इसम�  प�र�चत और कम प�र�चत, 

दोना�  तरह के बाइबल पठन शा�मल होगा। यूह�ा 3:1-21 जैसे �कसी प�र�चत अंश को पढ़ने से पहले, �जसम�  यीशु नए ज�म के बारे 
म�  �सखाते ह�, हम यहेजकेल 36:16-38 जैसे �कसी कम प�र�चत अंश को पढ़ सकते ह�, �जसम�  परमे�र इ�ाएल को जल से धोने 

और अपने लोगा�  को एक नया �दय देने का वादा करता है। ये दोना�  बाइबल अंश �वषयव�त ुम�  एक-�सरे से �नकटता से जुड़े �ए ह�। 

इ�ह�  एक साथ पढ़ने से कली�सया क� यूह�ा अ�याय 3 म�  यीशु क� �शक्षाआ�  क� समझ गहर� होगी। 

य�द आप �कसी नए गीत का प�रचय दे रहे ह�, तो नए गीत के साथ प�र�चत गीत भी शा�मल कर� । जब हम आराधना का आर�भ �कसी 
अप�र�चत गीत से करते ह�, तो सभा एक अ�न��त �वर से आर�भ होती है। �कसी प�र�चत गीत से आर�भ करना और �फर नए गीत 

का प�रचय देना बु��मानी है। 

ताइवान क� एक कली�सया म�  गीता�  का प�रचय देने का एक रचना�मक तर�का था। उनक� कली�सया के �यादातर लोग नए �व�ासी 
थे और गाए जाने वाले कइर् गीता�  को नह� जानते थे। इस कली�सयाम�  हर सभा से पहले एक पूवार्�यास होता था। आराधना से बीस 

�मनट पहले, लोगा�  ने वे गीत गाए जो आराधना सभा का �ह�सा थे। �पयानो वादक ने धुन बजाइर् ता�क सभी उसे सीख सक� । चूँ �क 

यह एक पूवार्�यास था, इस�लए अगुआ �ककर एक वा�यांश दोहरा सकता था जब तक �क म�डली उसे अ�� तरह से सीख न ले। 
10 बजे तक, लोगा�  ने नए गीत भी पूरे आ�म�व�ास के साथ गाए।  

► अपनी भाषा म�  भजना�  और कोरसा�  का सं�ह देख� । एक ही �वषय पर आधा�रत दो गीत या एेसे दो गीत खोज�  �जनका �वषय एक 

जैसा हो। दोना�  गीता�  के बीच एक �प� संबंध होना चा�हए। एक गीत ब�त जाना-पहचाना होना चा�हए और एक नया। य�द आपको 
�कसी आराधना सभा म�  इन दोना�  गीता�  का �योग करना हो तो आप पहले कौन सा गीत गाएँगे? आप �सरे गीत पर कैसे जाएँगे? 

एक टीम के �प म�  योजना बनाए�। 

सभोपदेशक यह �ावहा�रक सलाह देता है, “एक से दो अ�े ह�, �या� �क उनके प�र�म का अ�ा फल �मलता है” (सभोपदेशक 

4:9)। आराधना क� योजना एक सामू�हक ग�त�व�ध होनी चा�हए। आराधना सभा क� अगुआइर् म�  शा�मल ��येक ���त क� योजना 

बनाने म�  भू�मका होनी चा�हए। 

जब पासबान, गीतकार और अ�य कली�सया अगुआ आराधना सभा के �लए परमे�र क� इ�ा जानने के �लए एक��त होते ह�, तो 
��येक ���त क� ��तभाएँ एक साथ जुड़ जाती ह�। एक टीम के �प म�  काम करके, कली�सया क� अगुआइर् के ��येक सद�य क� 

क्षमताएँ आराधना म�  योगदान देती ह�। 
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ल�बे समय के �लए योजना बनाए�। 

�कसी भी एक सभा म�  बाइबल का संपूणर् संदेश शा�मल नह� होता, पर�त ुसमय के साथ हम�  अपने आराधका�  को सुसमाचार के सभी 

पहलुआ�  से अवगत कराना चा�हए। हम सभी के अपने पसंद के �वषय होते ह�; हम�  उन �वषया�  पर भी �चार करने और गाने के �लए 
�वयं को �े�रत करना चा�हए जो हम�  पसंद नह� ह�।  

कुछ पासबान और आराधना अगुआ एक कैल�डर का उपयोग करते ह�  जो तीन वषा�  म�  बाइबल के मा�यम से �शक्षण के �लए �वषया�  

को �नधार्�रत करता है।67

68 अ�य लोग सा�ता�हक योजना बनाते ह�, पर�त ुएक �न��त समयाव�ध म�  बाइबल के संपूणर् संदेश पर काम 

करने का �यान रखते ह�। 

भले ही आप एक स�त �शक्षण कैल�डर का पालन न कर� , �फर भी मसीही वषर् के �ाथ�मक सुअवसरा�  के �वषय जाग�कता आपको 
सुसमाचार के मह�वपूणर् पहलुआ�  के मा�यम से मागर्दशर्न करेगी। मसीही वषर् म�  मह�वपूणर् सुअवसर ह�:  

• आगमन (��समस से पहले के चार र�ववार): मसीह के पहले और �सरे आगमन, दोना�  पर �यान क� ��त। 

• ��समस: मसीह के देह-धारण और ज�म पर �यान क� ��त। 

• रोज़े (इर्�टर से पहले के छह र�ववार): यीशु के �ख और मृ�यु पर �यान क� ��त, साथ ही ��येक �व�ासी के �लए �श�य�व 

क� माँगा�  पर भी �यान क� ��त। 

• इर्�टर: मसीह के पुन��थान और �वगार्रोहण पर �यान क� ��त। 

• �प�तेकु�त: प�व� आ�मा और कली�सया पर �यान क� ��त। 

चाहे आप एक औपचा�रक �म का पालन कर�  या सा�ता�हक आधार पर योजना बनाएँ, स�ुन��त कर�  �क आपक� म�डली आराधना 

के भाग के �प म�  परूा ससुमाचार सुने। 

शां�तपवूर्क योजना बनाए�। 

आराधना हमारे �वषय नह� है; आराधना परमे�र के ��त हमारा ब�लदान है। हमार� आराधना क� योजना उस अपर्ण का एक �ह�सा 
है। हम आराधना क� योजना इस अपराधबोध से �े�रत दबाव के �बना बनाते ह�  �क "�या यह पयार्�त है?" हम अनु�ह के परमे�र क� 

आराधना करते ह�। हमार� भ�ट इस�लए �वीकार नह� क� जाती �या� �क वह पयार्�त है, पर�त ुइस�लए �क परमे�र अपनी संताना�  क� 

�वे�ा से दी गइर् भ�ट �वीकार करते ह�।  

 
68 ओन लाइर्न पर उपल�ध http://lectionary.library.vanderbilt.edu/calendar.php 22 जुलाइर्, 2020. 

http://lectionary.library.vanderbilt.edu/calendar.php
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यह इस दबाव से बचने के �लए ज़�र� है �क "हम�  �कसी क ख ग कली�सया के साथ बने रहना चा�हए।" आज क� तकनीक और 

म�टीमी�डया क� ��नया म� , कइर् कली�सया के अगुए अ�य कली�सयाआ�  क� तरह �थाइर् रहने का �नरंतर दबाव महसूस करते ह�। 
पासबान नवीनतम तकनीक पाने के �लए ��त�पधार् करते ह�। संगीत �नद�शक नवीनतम गीत गाने के �लए ��त�पधार् करते ह�। आराधक 

एेसी कली�सया क� तलाश म�  खर�दार बन जाते ह�  जो नवीनतम आकषर्ण �दान करता हो।  

अपने दान भ�ट से परमे�र को �भा�वत करने के �लोभन म�  न पड़� । संगीत और तकनीक जैसे आराधना के साधना�  को वा�त�वक 

आराधना का �थान न लेने द� । यह जानते �ए �क अनु�ह के परमे�र आपके ब�लदान क� मीठ� सुगंध से �स� होते ह�, उ�ह�  अपना 
सवर्�े� द� । उ�ह�  अपना सवर्�े� द� , और �फर उन पर भरोसा कर�  �क वे आपक� भ�ट �वीकार कर� गे। आराधना अ�य कली�सयाआ�  के 

साथ ��त�पधार् नह� है; यह परमे�र को दी गइर् भ�ट है। 

आराधना सभा क� अगआुइर् करना  

सबसे मह�वपणूर् ��: �ोता कौन है? 

► आराधना म�  कली�सया क� �या भू�मका है? आराधना के अगुवा�  क� �या भू�मका है? 
परमे�र क� �या भू�मका है?  

कइर् लोग आराधना को एक संगीत समारोह क� तरह देखते ह�। म�डली पासबान और 

संगीतकारा�  के �दशर्न को सुनती है। प�व� �थान एक संगीत समारोह हॉल है। 

बैर� �लश ने आराधना के इस ���कोण को फुटबॉल खेल जैसा बताया है:68

69 

• आराधना के अगुवे, आराधना करने वाले �खलाड़� ह�। 

• म�डली, �ट�ड म�  बैठकर खेल देखने वाले दशर्क ह�। 

• परमे�र वह कोच ह�  जो आराधना के अगुवा�  को बताते ह�  �क उ�ह�  �या करना है। 

बाइबल म�  आराधना का �च�ण ब�त अलग है। बाइबल क� आराधना म� , म�डली आराधना 

करती है जब�क आराधना के अगुवे, आराधना का मागर्दशर्न करने वाले कोच क� भू�मका 

�नभाते ह�: 

• आराधना का अगुवा, म�डली का मागर्दशर्न करने वाला कोच है। 

• आराधना करने वाले, आराधना करने वाले �खलाड़� ह�। 

• परमे�र वह �ोता ह�  जो हमार� आराधना �हण करते ह�। 

 
69 Barry Liesch, The New Worship, 2nd edition (Grand Rapids: Baker Books, 2001), 123 
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नाटक के �दशर्न म� , आप �नद�शक पर कभी �यान नह� देते। �नद�शक नाटक क� हर पं��त जानता है और ��येक अ�भनेता को �वेश 

का संकेत देता है। य�द वह अपना काम अ�� तरह से करता है, तो दशर्क उस पर कभी �यान नह� देते। यही आराधना अगुआ�  क� 
भू�मका है। हमारा काम लोगा�  के �लए आराधना करना नह� है; हमारा काम आराधना म�  म�डली का मागर्दशर्न करना है। म�डली, 

पासबान और संगीत अगुआ के साथ, परमे�र क� उप��थ�त म�  आराधना करती है। आराधना म�  हमारा ल�य परमे�र को �स� करना 

है। आराधना के बाइबल मॉडल म� , परमे�र हमार� आराधना के �ोता ह�।  

जब�क, परमे�र एक दशर्क से कह� बढ़कर ह�; आराधना म�  हम जो कुछ भी करते ह�, परमे�र उसे सश�त बनाते ह�। और, आराधना 
अगुआ कोच या �नद�शक से कह� बढ़कर है। आराधना अगुआ एक �नद�शक और एक आराधक दोना�  होता है। आराधना म�  कइर् �र�ते 

शा�मल होते ह�:  

• परमे�र आराधका�  को आमं��त करता है, उनक� आराधना �वीकार 

करता है, और कली�सया क� सेवा करते समय आराधना अगुवा�  का 
मागर्दशर्न करता है। 

• आराधना अगुवे आराधना म�  कली�सया का मागर्दशर्न करते ह�, परमे�र 

क� वाणी सुनते ह�, और आराधका�  के �प म�  भाग लेते ह�। 

• कली�सया परमे�र क� आराधना करती है, परमे�र के वचन को सुनती 

है, और आराधना म�  एक-�सरे से बात�  करती है। 

आराधना को �दशर्न के �प म�  देखने से कैसे बच�  69

70 

1. एेसे गीत गाएँ �ज�ह�  लोग जानते हा�  या आसानी से सीख सक� । उ�ह�  म�डली के सुरा�  म�  गाएँ। नए गीता�  का �योग संयम से 
कर� । 

2. परमे�र क� श��त, म�हमा और उ�ार का गान कर�  और उसका उ�सव मनाएँ। अपनी म�डली क� सेवा कर� । उ�ह�  परमे�र 

के वचन से भर� । घ�टया बोल या कमज़ोर धमर्ज्ञान वाले गीत न गाएँ। 

3. रोशनी जलाए रख�। �यादा बोलना बंद कर� । सुसमाचार क� क� �ीयता क� क�मत पर लूप/रोशनी/��या�  को अपनी रचना�मकता 

का मा�यम न बनने द� ।  

4. अपनी आराधना क� अगुवाइर् और चुने �ए गीता�  को अपनी म�डली के अ�धकांश लोगा�  के अनुकूल बनाएँ। पा�टर के �प म�  
अगुआइर् कर� । 

 
70 Jamie Brown, “Are We Headed For A Crash? Reflections on the Current State of Evangelical Worship.” से 
�लया गया है। Available at https://worthilymagnify.com/2014/05/19/crash/ 22 जुलाइर्, 2020. 

https://worthilymagnify.com/2014/05/19/crash/
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5. यीशु क� ओर संकेत कर� । अपनी ओर �यान आक�ष�त न कर� । 

आराधना अगएु के गणु 

आपक� पदवी चाहे जो भी हो, एक आराधना अगुए के �प म�  आप एक पासबान क� भू�मका �नभाते ह�। य�द आप पासबान ह�, तो 

आप इसे पहले से ही समझते ह�। य�द आप एक आम अगुए ह�, तो आपको यह समझना चा�हए �क आपक� भू�मका आपको आ��मक 
अगुआइर् के पद पर रखती है।  

एक आराधना अगुए का चुनाव करते समय, हम�  आ��मक यो�यताआ�  पर �वचार करना चा�हए, न �क केवल संगीत या ���तगत 

यो�यताआ�  पर। जब �े�रता�  ने यूनानी �वधवाआ�  क� देखभाल के �लए सेवका�  को चुना, तो उ�हा� ने अ�� ��त�ा वाले, आ�मा और बु�� 

से प�रपूणर् पु�षा�  क� तलाश क� (�े�रता�  6:3)। नै�तक, आ��मक और नै�तक यो�यताएँ पहले �थान पर थ�।  

कुछ कली�सयाआ�  म� , गीत अगुआ�  क� पसंद, संगीतकारा�  और अ�य अगुआइर् भू�मकाआ�  का चयन लोक��यता के आधार पर होता है। 
य�द भोजन परोसने वाले सेवका�  को उनक� आ��मक यो�यताआ�  के आधार पर चुना गया था, तो �न��त �प से आराधना अगुआ�  को 

आ��मक गुणा�  के आधार पर चुना जाना चा�हए।  

य�द आप अपने कली�सया म�  आराधना क� अगुआइर् करते ह�  (पासबान, संगीतकार, या आराधना म�  अ�य अगुए के �प म�), तो आपको 
एेसे गुण �वक�सत करने का �यास करना चा�हए जो एक �भावशाली आराधना अगुआ बनाते हा� ।  

• आ��मक परख। “�या म�  प�व� आ�मा के मागर्दशर्न के ��त संवेदनशील �ँ?” 

• संवेदनशीलता। “�या म�  कली�सया क� ज़�रता�  के ��त संवेदनशील �ँ? �या म�  एेसे गीत और वचन का चुनाव करता �ँ 
जो उन ज़�रता�  को पूरा करते हा�?” 

• सहयोग। “�या म�  एक टीम म�  �भावशाली ढंग से सेवा करता �ँ? जब पा�टर मुझसे समापन गीत बदलने के �लए कहता 

है, तो �या म�  सहयोग करता �ँ? �या म�  पूर� टीम क� ज़�रता�  को पूरा करता �ँ?” 

• ज्ञान। “�या म�  परमे�र के वचन के अपने ज्ञान म�  बढ़ रहा �ँ? �या म�  परमे�र के वचन को आराधना म�  मु�य �थान देता 

�ँ?” 

• ब�ु�मता। “�या म�  आराधना को लेकर होने वाले �ववादा�  को समझने और उनका जवाब देने क� बु��मता म�  बढ़ रहा �ँ? 
�या म�  सुनने म�  त�पर और बोलने म�  धीमा होने के �लए �वयं को अनुशा�सत करता �ँ?” (याकूब 1:19) 

• धीरज। “�या म�  धीरज रखता �ँ जब कली�सया सभा के �लए मेर� योजना पर ��त��या देने म�  धीमी होती है?” 

• �वन�ता। "�या म�  एेसा गीत गाने को तैयार �ँ जो मेर� कली�सया के कम ��श�क्षत सद�या�  क� ज़�रता�  को पूरा करे? �या 

म�  एक सरल शैली म�  �चार करने को तैयार �ँ जो मेर� कली�सया के अ�श�क्षत सद�या�  क� ज़�रता�  को पूरा करे? �या म�  
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�वन�ता से अगुवाइर् करता �ँ, या �या म�  �वयं को उस कली�सया से �े� समझता �ँ जहाँ परमे�र ने मुझे रखा है?" एक 

आराधना अगुए के �प म� , आपक� रचना�मकता को आपक� पासबानीय �ज़�मेदार� के आगे ��कना होगा। आपक� पहली 
�ज�मेदार� लोगा�  क� सेवा करना है। 

• रचना�मकता। "�या म�  आराधना को साथर्क बनाने के तर�के खोजता �ँ? �या म�  उस दोहराव वाले ढर�  म�  पड़ने से बचता �ँ 

�जसम�  हर सभा एक जैसी होती है?" 

• अनशुासन। "�या म�  आराधना से �यान भटकने से बचने के �लए अपनी रचना�मकता को अनुशा�सत करता �ँ? �या म�  हर 

सभा को इतना नया बनाने से बचता �ँ �क लोग अपना �यान परमे�र पर क� ��त न कर सक� ?" 

• उ�मता। "�या म�  हर स�ताह अपनी सवर्�े� भ�ट लाता �ँ? �या म�  एक आराधना अगुए के �प म�  �नरंतर �वकास कर रहा 
�ँ?"71 

आराधना क� अगआुइर् करने के �लए �ावहा�रक कदम 

एक अगुआ लोगा�  को आराधना करने के �लए मजबूर नह� कर सकता; �फर भी, एक अगुआ म�डली के �लए आराधना पर �यान देना 

आसान बना सकता है। 

उदाहरण के �ारा अगआुइर् करना 

आराधना म�  अगुआइर् करने का एक �वशेषा�धकार म�डली के साथ आराधना करने का अवसर है। म�डली क� आराधना म�  अगुआइर् 

करते �ए, अगुए को भी आराधना करनी चा�हए। 

�ख क� बात है �क आराधना, आराधना अगुए के �लए एक चुनौती हो सकती है। हम आराधना क� अगुआइर् करने म�  इतने ��त हो 
सकते ह�  �क हम आराधना ही नह� कर पाते! य�द आप संगीत �नद�शक ह�, तो आप �वयं को आराधना करते �ए एेसे �वचार सोचते 

�ए पा सकते ह�: 

• “�वशेष गीत गानेवाली को आने म�  देर हो गइर् है। मुझे उ�मीद है �क वह �वशेष गीत के �लए समय पर प�ँच जाएगी!” 

• “लोगा�  ने पहला भजन ठ�क से नह� गाया। �या वह गीत हमार� कली�सया के �लए गाना ब�त क�ठन है?” 

• “एेसा लगता है हम ब�त धीरे गा रहे ह�। �या मुझे अगले पद क� लय बढ़ा देनी चा�हए?” 

य�द आप पासबान ह�, तो आप �वयं को आराधना करते �ए यह सोचते �ए पाएँगे: 

 
71 गुणव�ा का अथर् यह नह� है �क केवल �स�ह�त �प से ��श�क्षत अगुए ही आराधना का नेतृ�व कर सकते ह�। हेरो�ड बे�ट गणुव�ा को "अपने पहले से 
बेहतर बनने क� ���या" के �प म�  प�रभा�षत करते ह�। चूँ �क आराधना परमे�र को हमारा अपर्ण है, इस�लए हम �नरंतर अपने पहले से बेहतर बनने का 
�यास करते ह�। Harold Best, Music through the Eyes of Faith (San Francisco: Harper Books, 1993), 108 
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• “�पछले स�ताह क� तुलना म�  हमारे यहाँ 10 लोग कम ह�। वे कहाँ ह�?” 

• “�या मुझे �वचन को �नमं�ण के साथ समा�त करना चा�हए?” 

• “वह गीत मेरे संदेश के साथ मेल नह� खाता! म�  �वगर् पर आधा�रत गीत से �याय पर आधा�रत �वचन पर कैसे जा सकता 

�ँ?” 

हम�  अपने जीवन म�  आराधना का �थान सभा क� अगुआइर् करने क� ���या को नह� लेने देना चा�हए। जब हम आराधना क� अगुआइर् 

करते ह�, तो हम�  आराधना ही करनी चा�हए। इससे म�डली को आराधना क� �ेरणा �मलती है। एक व�ता ने कहा, "आराधना के 
अगुवा�  के �प म� , हम भेड़चाल के कु�े नह� ह�  जो म�डली को अपनी मनचाही �दशा म�  ले जाने के �लए मजबूर करने के �लए उसक� 

एड़� पर काट रहे हा� । हम एेसे आराधक ह�  जो म�डली को अपने साथ परमे�र क� उप��थ�त म�  आने के �लए आमं��त करते ह�।" 

म�डली तब आराधना नह� करती जब अगुवा उ�ह�  आराधना करने के �लए कहता है; वे तब आराधना करते ह�  जब अगुवा आराधना 
करता है। आराधना का अगुवा उदाहरण ��तुत करके अगुआइर् करता है। 

उ�साह के साथ अगआुइर् करना 

र��म सुबह 3:00 बजे तक एक बीमार ब�चे क� देखभाल म�  लगी रही। तीन घंटे सोने के बाद, वह ना�ता बनाने और कली�सया जाने 

के �लए उठ�। वह न�द क� कमी से थक� �इर्, �नराश थी �या� �क उसने अपने बेटे को �खलौना रखना भूल जाने पर कड़� फटकार लगाइर् 

थी, और आ��मक �प से भी थक� �इर् थी �या� �क इस स�ताह उसे परमे�र के साथ अकेले समय �तीत करनी का ब�त कम समय 
�मला था।  

पासबान संदीप चाहते ह�  �क आराधना म�  �यादा से �यादा लोग शा�मल हा� । पहले गीत के बाद, वह मंच पर आते ह�, "तुम लोगा�  को 

�या हो गया है? हम परमे�र क� उप��थ�त म�  ह�। हम राजा क� आराधना कर रहे ह�, और तुमम�  से कुछ लोग एेसे लग रहे हो जैसे तुम 

घर पर सोना पसंद करोगे! तु�ह�  शमर् आनी चा�हए। आराधना म�  शा�मल हो जाओ!"  

पासबान संदीप के इरादे सही ह�। वह चाहते ह�  �क उनक� मंडली स��य �प से आराधना करे, पर�त ुर��म �या सुनती है? "म�  एक माँ 
के �प म�  असफल रही �ँ; म�  अपने बेटे के साथ ब�त �यादा स�त रही। म�  एक मसीही के �प म�  असफल रही �ँ; कल म�  न तो �ाथर्ना 

कर पाइर् और न ही वचन का अ�ययन कर पाइर्। म�  कली�सया जाने म�  भी असफल रही �ँ; परमे�र नाराज़ ह�  �या� �क म� ने गाना नह� 

गाया।" अपराधबोध को �ेरणा के �प म�  �योग करके, पासबान संदीप ने र��म के �लए आराधना को और भी क�ठन बना �दया है।  

आराधना के अगुवा�  के �प म� , हम�  आराधना को �ो�सा�हत करना चा�हए; हम�  अपने जीवन म�  आराधना का आदशर् ��तुत करना 
चा�हए; �फर हम प�रणाम परमे�र पर छोड़ सकते ह�। परमे�र क� कृपा ही आराधना को संभव बनाती है; परमे�र क� कृपा ही स�ची 

आराधना को सश�त बनाती है; परमे�र क� कृपा ही एक आराधक के �दय को आक�ष�त करती है।  

हम�  सकारा�मक श�दा�  से आराधना को �ो�सा�हत करना चा�हए, पर�त ुहम�  आराधका�  को अपराधबोध से भरकर या उनक� भावनाआ�  
को कृ��म �प से भड़काकर उ�ह�  �भा�वत करने का �यास नह� करना चा�हए। हमारा ल�य आराधका�  को परमे�र क� ओर इं�गत 
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करना है। वह आराधना को �े�रत करते ह�; आराधना हमार� �ेरक तकनीका�  या भावना�मक हेरफेर पर �नभर्र नह� है। आराधना के 

अगुवा�  के �प म�  जो काम परमे�र का है हम�  उस काम को करने क� ज़�रत नह� है!  

यह भाग र��म क� कहानी से शु� �आ। आइए एक �वन� और उ�साहवधर्क आराधना अगुवे क� स�ची कहानी के साथ समा�त कर� । 
अ�भषेक को युवाआ�  को आराधना म�  स��य बनाने के �लए संघषर् करना पड़ा। उसने पाया �क वे आराधना से �यादा टे��ट मैसे�ज�ग 

पर �यान क� ��त कर रहे थे। कुछ अगुवे आराधना सभा का आर�भ कुछ इस तरह से करते: "ब�चा� , हम यहाँ आराधना करने आए ह�। 

अपने फ़ोन �र रखो और आराधना पर �यान दो। आप परमे�र का अनादर कर रहे हो!"  

अ�भषेक ने कुछ �ब�कुल अलग �कया। जैसे ही �गटारवादक ने आराधना का एक शांत गीत बजाया, अ�भषेक ने धीरे से कहा, "जैसे 
ही हम परमे�र क� उप��थ�त म�  आते ह�, मुझे पता है �क आप अपने पड़ोसी का �यान आराधना से भटकाना नह� चाह� गे। आइए हम 

सब अपने फ़ोन �र रख�  और आज सुबह परमे�र क� वाणी सुन� ।" कमरे म�  मौजूद हर ���त ने अपने फ़ोन �र रख �दए। अ�भषेक ने 

�वन�तापूवर्क अपने युवाआ�  को आराधना करना �सखाया।  

अगआुइर् करना या �नयं�ण करना? 

एक आधु�नक आराधना अगुए क� गवाही सु�नए:  

“जब म�  नया-नया था, तब म�  अपने �व��व�ालय के पास एक कली�सया म�  गया था; उसक�... चमकदार रोशनी और तेज़ संगीत 

रोमांचक थे। आराधना अगुए ने अपने बाला�  को �टाइल �कया �आ था, ज�स पहनी �इर् थी और एक महँगा �गटार था। सभा क� 

शु�आत म� , म� ने देखा �क उसक� कमर के �तर पर एक अ�यु�त माइ�ोफ़ोन लगा �आ था। ‘इसका �या उ�े�य हो सकता है?’ म� ने 
सोचा, और �फर म� ने अपने हाथ ऊपर उठाए और गीता�  क� धुन म�  खो गया।  

“साऊँड �स�टम अ��त था, �तु�त म�डली लाजवाब थी, और संगीत को अं�तम गीत तक ले जाने के �लए सावधानीपूवर्क योजनाब� 

�कया गया था। जैसे ही अगुए ने अं�तम श�द गाए (‘म�  अपने घुटना�  पर �गर रहा �ँ, अपना सब कुछ अ�प�त कर रहा �ँ’), वह घुटना�  के 

बल �गर पड़ा। यह� पर मुझे अ�यु�त माइ�ोफ़ोन का उ�े�य समझ आया। इसे �ब�कुल सही ऊँचाइर् पर रखा गया था ता�क अगुआ 
घुटना�  के बल बैठकर गा सके और �गटार बजा सके। म�  इस कली�सया के इरादा�  पर कोइर् राय नह� बनाना चाहता, पर�त ुम�  यह महसूस 

करने से �वयं को नह� रोक पाया �क इस भावकु क्षण पर ��त��या देने के �लए मुझे बहकाया जा रहा था, �जसक� �प� �प से पहले 

से योजना बनाइर् गइर् थी।”71

72 

 
72 Joel Wentz, “Confessions of a Former Worship Leader.” पर उपल�ध है 
https://relevantmagazine.com/life5/1301-confessions-of-a-former-worship-leader/ 22 जुलाइर् 2020. 
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यह उदाहरण आधु�नक आराधना से �लया गया है, पर�त ुहम पारंप�रक आराधना के उदाहरणा�  का भी उपयोग कर सकते ह�। �नयं�ण 

करने क� सम�या �कसी एक आराधना शैली तक सी�मत नह� है। हमार� संगीत शैली या सही इरादा�  के बावजूद, हम म�डली को 
कठपुत�लया�  क� तरह समझ सकते ह�  �ज�ह�  हम एक �वशेष भावना�मक ��त��या के �लए �नयं�ण करते ह�। 

�या आराधना म�  भावनाएँ गलत ह�? नह�; हम आराधना के भावना�मक �भाव के कइर् बाइबल उदाहरण देखते ह�। �या भावना�मक 

��त��या को �े�रत करने का �यास करना गलत है? नह�; अ�ा संवाद मन और भावनाआ� , दोना�  को �भा�वत करता है। हालाँ�क, 

य�द हम सतकर्  नह� होते ह�, तोभी हम प�व� आ�मा के कायर् के अलावा, एक �वशेष भावना�मक �भाव उ�प� करने का �यास कर 
सकते ह�। 

हम आराधना अगुआइर् करने और �नयं�ण करने के बीच अंतर कैसे बता सकते ह�? �नयं�ण करना तब होता है जब म�डली क� 

��त��या प�व� आ�मा क� श��त के बजाय अगुआ�  के काया�  क� �भावशीलता पर �नभर्र करती है। हो सकता है �क हम कभी भी 

अगुआइर् करने और �नयं�ण करने के बीच पूर� तरह से अंतर नह� कर पाएँगे, पर�तु कुछ संकेत ह�  जो बताते ह�  �क हम �नयं�ण करने 
क� सीमा पार कर रहे ह�।  

1. जब हम भावना को आराधना के साथ �मला देते ह� , तो हम आराधना को मनमाने तर�के से करने के खतरे म�  पड़ 

जाते ह�। हम यह महसूस करने लगते ह�  �क भावना�मक ��त��या उ�प� करना हमार� �ज़�मेदार� है। कुछ आराधना अगुआ�  
ने तो यहाँ तक कहा है, "जब तक यह वा�त�वक न हो जाए, तब तक इसे �दखावटी बनाओ। भावना को तब तक �दखावटी 

बनाओ जब तक लोग इसे वा�त�वक �प से महसूस न कर� ।" यह मानकर चला जाता है �क हमारा काम भावनाआ�  का 

उपयोग करके आराधना उ�प� करना है। आराधना अगुए आराधना क� अगुआइर् करते ह�; हम आराधना उ�प� नह� करते। 

2. जब हम यह मान लेते ह�  �क �दय प�रवतर्न के �लए उ�च भावना क� ��थ�त आव�यक है, तो हम आराधना म�  �नयं�ण 
करने के खतरे म�  पड़ जाते ह�। परमे�र भावनाआ�  से भर� कली�सया सभा म�  कायर् कर सकते ह�, पर�त ुवे घर पर शांत 

क्षणा�  म�  भी कायर् कर सकते ह�। य�द हम यह मानते ह�  �क केवल हमारे �यासा�  से ही परमे�र उन लोगा�  के �दय म�  प�रवतर्न 

ला सकते ह�  �जनक� हम सेवा करते ह�, तो हम म�डली म�  �नयं�ण करने का �यास करने के खतरे म�  पड़ जाते ह�। 

3. जब हम �कसी �वशेष शार��रक ��या को आराधना के बराबर मान लेते ह� , तो हम आराधना म�  �नयं�ण करने के 
खतरे म�  पड़ जाते ह�। कभी-कभी कोइर् अगुआ चाहता है �क लोग ��त��या द� , इस�लए वह कहता है, "य�द आप यीशु से 

�ेम करते ह�, तो आप अपने हाथ उठाएँगे।" ��यक्ष है, यह पूर� तरह संभव है �क कली�सया म�  कोइर् एेसा ���त जो यीशु 

से स�चा �ेम नह� करता, उसके हाथ ऊपर उठे हा�! या, कली�सया म�  कोइर् एेसा ���त जो यीशु से �ेम करता है, उसके हाथ 
ऊपर न उठे हा� । आराधना को �कसी �वशेष शार��रक ��या के बराबर नह� माना जाता। गाते समय ताली बजाना यह �मा�णत 

नह� करता �क हम आराधना कर रहे ह�, ठ�क उसी तरह जैसे �ाथर्ना के दौरान चुपचाप बैठना यह �मा�णत नह� करता �क 
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हम �ाथर्ना कर रहे ह�। केवल परमे�र ही आराधक के �दय को देखता है। "जब आराधना के अगवेु बाहर� काया� को 

आंत�रक ���कोण क� म�ुय पर�क्षा बनाते ह� , तो वे खतरनाक ज़मीन पर कदम रख रहे होते ह�।" 72

73 

4. जब हम �कसी अ�य समय या �थान पर परमे�र �ारा �कए गए काया� क� नकल करने का �यास करते ह� , तो हम 
आराधना म�  �नयं�ण करने के खतरे म�  होते ह�। हम�  यह नह� मान लेना चा�हए �क �या� �क परमे�र ने �पछले स�ताह �कसी 

�वशेष गीत को आशी�षत �कया था, इस�लए वह इस स�ताह भी उसी गीत को आशी�षत कर� गे। जब परमे�र कायर् करते 

ह�, तो वह अपने तर�के से कायर् करते ह�। आराधना के अगुवा�  को परमे�र को अपनी इ�ानुसार आने क� �वतं�ता देनी 
चा�हए। एेसा कोइर् जा�इर् नु�खा नह� है जो हर प�र��थ�त म�  एक ही आ��मक ��त��या उ�प� करे। 

5. जब हम अपनी सेवकाइर् को लोगा�  से ��त��या �ा�त करने क� अपनी क्षमता से मापते ह� , तो हम आराधना म�  �नयं�ण 

करने के खतरे म�  होते ह�। �कसी भी सावर्ज�नक व�ता या संगीतकार को �ोताआ�  से ��त��या पाना अ�ा लगता है; यह 

�वाभा�वक है। पर�तु जब हम अपनी सेवकाइर् क� �भावशीलता को इन ��त��याआ�  से मापते ह�, तो हम प�व� आ�मा के 
बजाय अपने कौशल पर भरोसा करने के खतरे म�  पड़ जाते ह�। 

यह �वषय क�ठन है। कइर् बार दो अलग-अलग प�र��थ�तया�  म�  कहे गए एक ही श�द ब�त अलग-अलग �ेरणाआ�  का ��त�न�ध�व 

करते ह�। एक ओर, य�द हम लापरवाह ह�  तो हम आराधना म�  �नयं�ण करना आर�भ कर सकते ह�। �सर� ओर, य�द हम भावनाआ�  से 
ब�त �यादा डरते ह�  तो हम कोइर् अगुआइर् �दान ही नह� कर पाएँगे!  

इस कारण, हम�  �सरा�  क� आराधना म�  अगुआइर् क� समीक्षा करने म�  धीमा होना चा�हए, पर�तु अपनी अगुआइर् का मू�ांकन करने म�  

शी�ता करनी चा�हए। हम�  परमे�र से �ाथर्ना करनी चा�हए �क वह हम�  अगआुइर् करने के हमारे उ�े�य बताए। हम�  सावधान रहना 

चा�हए �क हम आराधना म�  अगुवाइर् तो कर� , पर�तु आराधका�  को अपनी इ��त ��त��या देने के �लए �नयं�ण न कर� ।  

�ावहा�रक �� 

हम अपनी सभा का आर�भ कैसे करते ह�? 

एक बुरा उदाहरण: 

सुबह के दस बजे, �ाथर्ना सभा आर�भ होने का समय हो गया है। पासबान मु�य-गायक को ढँूढ़ने का �यास कर रहे ह�। तीन म�हलाएँ 
एक �ंजन �व�ध पर बात कर रही ह�। चार पु�ष फसला�  के �लए बा�रश क� कमी के बारे म�  बात कर रहे ह�। हम इन सब ग�त�व�धया�  
से हटकर आराधना क� ओर कैसे बढ़�? 

 
73 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 215 
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आराधना अगुवे क� एक मह�वपूणर् �ज़�मेदार� है सभा का आर�भ करना। हम परमे�र के लोगा�  को उसक� उप��थ�त म�  कैसे आमं��त 

करते ह�? 

• कुछ कली�सयाआ�  का आर�भ एक क्षण क� खामोशी के साथ होता है। अगुआ बस इतना ही कहता है, "परमे�र क� 
उप��थ�त म�  �वेश करते �ए, खामोशी क� �ाथर्ना के एक क्षण म�  हमारे साथ शा�मल हा� ।"  

• कुछ कली�सयाआ�  का आर�भ एक संगीतमय "आराधना क� बलुाहट" से होता है। इसे एक गायक मंडली या ���तगत 

�प से गाया जा सकता है, या यह म�डली के �लए एक कोरस भी हो सकता है। कुछ कली�सयाआ�  म� , पासबान आगे 

आकर एक कोरस गाना शु� करते ह�, जैसे, "उसके फाटका�  म�  �वेश क�ँगा ध�यवाद के साथ...।" 

• कुछ कली�सया बाइबल के �कसी पद से आरंभ करते ह� , जो �ायः भजन सं�हता से �लया जाता है।  

आओ हम यहोवा के �लये ऊँचे �वर से गाएँ, अपने उ�ार क� च�ान का जयजयकार कर� । हम ध�यवाद करते �ए 
उसके स�मुख आएँ, और भजन गाते �ए उसका जयजयकार कर� । (भजन सं�हता 95:1-2)। 

भजन सं�हता जो आराधका�  को परमे�र क� उप��थ�त म�  आमं��त करती ह�, उनम�  शा�मल ह�  भजन सं�हता 15, भजन 

सं�हता 66:1-4, भजन सं�हता 96:1-4, भजन सं�हता 100, भजन सं�हता 105:1-3, भजन सं�हता 107:1-3, भजन 

सं�हता 149:1-2, और भजन सं�हता 150।  

�या घोषणाएँ आराधना ह�? 

एक �पे�नश पासबान ने पूछा, "घोषणाएँ आराधना म�  कहाँ �फट बैठती ह�? हम अपनी कली�सया म�  आराधना और परमे�र क� 
उप��थ�त पर �यान क� ��त करने का �यास करते ह�। हमार� सभा ब�त अ�� होती है और �फर उबाऊ घोषणाआ�  क� एक लंबी सूची 

के साथ समा�त होती है। इससे सभा क� भावना �भा�वत होती है। हम घोषणाआ�  को आराधना का �ह�सा कैसे बना सकते ह�?"  

हम घोषणाआ�  को चाहे कह� भी रख� , वे आराधना म�  बाधा डाल सकती ह�। घोषणाएँ कभी-कभी आराधना नह� होत�; पर�तु, वे आराधना 

म�  बाधा डालती ह�। आप �या कर सकते ह�? इसका कोइर् सटीक उ�र नह� है, पर�तु कुछ सुझाव सहायक हो सकते ह�: 

• जहाँ तक हो सके, घोषणाआ�  को ज़ोर से पढ़ने के बजाय, उ�ह�  ���ट कर� । जब आपको सावर्ज�नक घोषणाएँ करनी ही हा� , तो 
उ�ह�  सं�क्ष�त रख�। 

• सभा आर�भ होने से पहले घोषणाआ�  को �ोजे�ट करने के �लए ओवरहेड �ोजे�टर का इ�तेमाल कर� ।  

• कुछ कली�सयाआ�  म�  घोषणाएँ, �ाथर्ना का समय होता है, और �फर सभा आर�भ होती है। एक कली�सया एेसी है जो 

अपनी सभा सुबह 10:00 बजे आर�भ करता है। यह कली�सया 9:50 बजे घोषणाएँ करती है। पासबान ने कहा, "इससे 

दो फ़ायदे होते ह�। पहला, यह लोगा�  को ज�दी आने के �लए �ो�सा�हत करता है �या� �क य�द वे 9:50 बजे तक नह� प�ँच� गे, 



166 

तो वे घोषणाएँ नह� सुन पाएँगे। �सरा, यह हम�  सभा के आर��भक श�दा�  से ही पूर� तरह से आराधना पर �यान क� ��त करने 

क� अनुम�त देता है।" 

• घोषणाआ�  को आराधना क� भावना म�  बाधा न बनने द� । इसके बजाय, घोषणाआ�  को कली�सया क� सेवकाइर् को पूरा करने 
के एक �ह�से के �प म�  देख� , घोषणाएँ कर� , और आगे बढ़� । जब हम यह समझते ह�  �क कली�सया क� ग�त�व�धयाँ (�ाथर्ना 

संग�त, समुदाय क� सेवा, आउटर�च कायर्�म और कली�सया प�रयोजनाएँ) आराधना का �ह�सा ह�, तो इन ग�त�व�धया�  क� 

घोषणाएँ भी कली�सया क� आराधना का �ह�सा ह�। �जस �कार एक �पता प�रवार क� �ाथर्नाआ�  का समापन स�ताह क� 
योजनाआ�  क� याद �दलाकर कर सकता है, उसी �कार पासबान भी आराधना सभा का समापन कली�सया प�रवार को 

स�ताह क� ग�त�व�धया�  क� याद �दलाकर कर सकता है। कली�सया क� ग�त�व�धया�  क� घोषणाएँ हम�  याद �दलाती ह�  �क 

हम एक प�रवार ह�; प�रवार क� संग�त आराधना का एक मह�वपूणर् पहलू है।  

आराधना के खतरे: “हम एेसा करते ह�  �या� �क...” 

एक नइर् ��हन र�ववार के खाने के �लए हैम पका रही थी। हैम को ओवन म�  डालने से पहले, उसने सावधानी से हैम का एक �सरा 
काटकर एक छोटे बतर्न म�  रख �दया। उसके प�त ने पूछा, "तुम एेसा �या�  करती हो?" 

"हैम एेसे ही पकाना चा�हए। मेर� माँ हमेशा हैम पकाने से पहले उसका एक �सरा काट देती ह�। मुझे लगता है इससे �वाद बढ़ता है।" 

युवा ��हन सोचने लगी, "हैम का �सरा काटने से �वाद म�  �या आता है?" उसने अपनी माँ को बुलाकर पूछा, "तुम हैम का एक �सरा 

�या�  काटती हो?"  

उसक� माँ ने कहा, "�या� �क तु�हार� नानी, मेर� माँ, खाना पकाने से पहले हमेशा हैम का एक �सरा काट देती थ�। इससे �वाद बढ़ता 

होगा। चलो उनसे पूछते ह�।"  

युवती ने बूढ़� नानी को बुलाया। नानी अब खाना नह� बनाती थ�, पर�त ुउसने उनके सवाल का जवाब �दया। "हाँ, मुझे याद है �क म� ने 

हैम का �सरा �या�  काटा था। जब तु�हारे नानाजी और मेर� शादी �इर् थी, तो हम �यादा बतर्न नह� खर�द सकते थे। मेरा पास �सफ़र्  
भूनने का तवा छोटा था। जब तक म�  उसका एक �सरा न काट �ँ, हैम मेरे तवे म�  नह� समाता था!" 

उस म�हला क� बेटी और �फर पोती ने 50 साला�  तक एक एेसी "परंपरा" को जार� रखा �जसका कोइर् अथर् नह� बनता था। उ�हा� ने 

कभी "�या�?" नह� पूछा।  

आराधना के अगुवे होने के नाते, हम कभी-कभी "�या�?" सोचे �बना ही काम कर देते ह�। 

कली�सयाआ�  के कुछ खास तर�का�  से काम करने के कारण: 
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1. अतीत म�  कली�सयाएँ एेसा करती थ�। परंपरा का अपना मह�व है। य�द अतीत म�  कली�सयाआ�  ने कुछ �कया है, तो हम�  

यह पूछे �बना उसे �यागना नह� चा�हए, "उ�हा� ने एेसा �या�  �कया?" हम�  परंपरा को बनाए रखने के �लए अ�े कारण �मल 
सकते ह�; पर�तु य�द "अतीत म�  कली�सयाआ�  ने एेसा �कया था" ही एकमा� कारण है, तो यह पयार्�त नह� हो सकता। 

2. बड़� कली�सयाएँ एेसा करती ह�। �सरा�  से सीखना आदर क� बात है। य�द कोइर् �था �सरे कली�सयाआ�  म�  कारगर है, तो 

हम�  पूछना चा�हए, "�या यह �था हमारे �लए लाभदायक है? वे एेसा �या�  करते ह�?" हम�  लग सकता है �क �कसी आराधना 

प��त क� नकल करने का कोइर् अ�ा कारण है; पर�त ुय�द "बड़� कली�सयाएँ एेसा करती ह�।" यही एकमा� कारण है, तो 
यह हमार� ��थ�त के �लए सहायक नह� हो सकता। 

3. लोगा�  को यह पसंद है। एेसी आराधना का मह�व है जो लोगा�  क� भागीदार� को �ो�सा�हत करती है। बाइबल के वचना�  म�  

एेसा कुछ भी नह� है जो कहता हो, "तु�हार� आराधना उबाऊ होनी चा�हए!" हम�  लग सकता है �क हमारे लोगा�  का कोइर् 

पसंदीदा गीत स�चा और भ��तपूणर् है। य�द एेसा है, तो यह ब�त अ�� बात है; पर�त ुय�द लोगा�  को कोइर् एेसा गीत पसंद 
है जो �ूठ� �शक्षा �सखाता है, तो हम�  उसे नह� गाना चा�हए।  

4. यह हम�  आ�मा और स�चाइर् से परमे�र क� आराधना करने का अवसर देता है। यही हमारे कायर् का मूल कारण है। 

आराधना क� योजना बनाते और आराधना क� अगुआइर् करते समय, हम�  यह पूछना चा�हए, "�या यह गीत हम�  परमे�र क� 
बेहतर आराधना करने म�  मदद करता है? �या आराधना का यह �म हम�  परमे�र क� उप��थ�त म�  ले जाता है? �या इस 

संदेश पर ��त��या �ा�त करने के �लए एक �नमं�ण सबसे अ�ा तर�का होगा, या हम�  �तु�त गीत के साथ समा�त करना 

चा�हए? इस स�ताह हम आ�मा और स�चाइर् से परमे�र क� आराधना कैसे कर�?" 

�न�कषर्: जब हम आराधना म�  असफल हो जाते ह�  

म�डली ने आर��भक भजन आधे मन से गाया। गायक मंडली ने अ�यास �कया था, पर�त ुउस सुबह उ�हा� ने ठ�क से नह� गाया। एकल 
गा�यका अपने श�द भूल गइर्। �पयानो वादक ने गलत सुर बजाए। पासबान का �वचन लोगा�  से जुड़ता �आ नह� लग रहा था। �ाथर्ना 

सभा एक मुसीबत थी। �या आपके साथ भी कभी एेसा �आ है? जब आप आराधना क� अगुआइर् करने म�  असफल होते ह�  तो आप 

�या करते ह�?  

(1) याद रख� , सभी आराधनाएँ पवूार्�यास ह�। 

हमार� आराधना �वग�य आराधना का पूवार्�यास है। हम अपूणर् लोग ह�, और हमार� आराधना हमेशा अपूणर् ही रहेगी। "हम�  आराधना 
म�  अपना सवर्�े� देने के �लए बुलाया गया है, पूणर्ता �दान करने के �लए नह�।"73

74 

 
74 यह उ�रण और इस खंड म�  �दए गए सुझाव से �लए गए हैFranklin Segler and Randall Bradley, Christian Worship 
(Nashville: B&H Publishing, 2006), 274-275. 
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(2) अगला स�ताह आ रहा है। 

सोमवार को हार मत मा�नए। सभा का �व�ेषण करने के �लए मंगलवार तक �तीक्षा क��जए। असफलता से सी�खए और आगे 

ब�ढ़ए। अभी व�ण�त सभा म� , आरं�भक भजन म�डली के �लए अप�र�चत था। संचालक को लगा �क वे उस भजन को जानते ह�; पर�तु 
वे नह� जानते थे। उ�हा� ने अपने भजन-पु��तका म�  एक नोट �लखा, "इस भजन को गायक-मंडली को �सखाएँ, इससे पहले �क म�डली 

इसे दोबारा गाए।" अपनी गल�तया�  से सीख� , परमे�र क� सहायता माँग� , और अगले र�ववार को परमे�र को अपने मा�यम से कायर् 

करने द� ।  

(3) याद रख� , आराधना अन�ुह के बारे म�  है। 

कइर् आराधना अगुए पूणर्तावादी होते ह�; हम कभी संतु� नह� होते। आराधना पूणर्ता के बारे म�  नह� है; आराधना अनु�ह के बारे म�  है। 
परमे�र अपने ल�या�  को �ा�त करने के �लए हमार� असफलताआ�  के मा�यम से भी कायर् करते ह�। एेसा ही होना चा�हए! जब हम 

यह समझ जाते ह�  �क परमे�र ही आराधना को सश�त बनाते ह�, तो हम �वन�ता और समपर्ण क� ��थ�त म�  प�ँच जाते ह�। 

(4) य�द हमने अपना सवर्�े� �दया है, तो हम असफल नह� �ए ह�।  

उस र�ववार, आराधना अगुआ �नराश होकर कली�सया से बाहर चला गया। जब वह कली�सया से बाहर �नकला, तो दीपक उसका 
इंतज़ार कर रहा था। दीपक शम�ला था और कम ही बोलता था, पर�त ुउस सुबह उसने कहा, "आपने भ�ट के �लए 'यीशु मुझको 

करता �यार' बजाया था।" (हाँ, आराधना अगुआ जानता था �क उसने �या बजाया था - उसने गड़बड़ कर दी थी!) पर�तु दीपक ने 

आगे कहा, "मुझे वह गाना सुनने क� ज़�रत थी। इस स�ताह डॉ�टर ने मुझे बताया �क मुझे क� सर है; मुझे यह याद �दलाने क� ज़�रत 
थी �क यीश ुमुझसे �यार करते ह�।" 

य�द हमने अपना सवर्�े� �दया है, तो हम असफल नह� �ए ह�। परमे�र हमारे कमज़ोर �यासा�  के �ारा उन लोगा�  तक अपना वचन 

प�ँचाता है �जनक� हम सेवा करते ह�।  

► सामू�हक �वचार �वमशर्। "पाठ 8 क� समीक्षा" दे�खए। �या कोइर् एेसे �ब�� ह�  �जनसे आप असहमत ह�? आपको कौन से �ब�� 
सबसे ज़�र� लगते ह�  जो आपके �लए तुरंत उपयोगी हा�? 
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पाठ 8 क� समीक्षा 

(1) हम आराधना सभा क� तैयार� कैसे करते ह�? 

• आराधना सभा क� तैयार�, परमे�र के साथ समय �बताकर आराधना अगुवे क� तैयार� से आर�भ होती है। 

• योजना बनाने का एक तर�का आराधना सभा को एक संरचना �दान करने म�  मदद करता है। 

• आराधना सभा का एक �वषय, एक मु�य संदेश प�ँचाने म�  करने म�  सहायता करता है। 

• संतुलन यह सु�न��त करता है �क हमार� आराधना, पूर� कली�सया को संपूणर् सुसमाचार बताए। 

o संतु�लत आराधना परमे�र क� म�हमा और हमारे साथ उसक� उप��थ�त दोना�  को दशार्ती है। 

o संतु�लत आराधना सामू�हक और ���तगत दोना�  होती है।  

o संतु�लत आराधना म�  प�र�चत और नया दोना�  शा�मल ह�। 

• आराधना क� योजना म�  कली�सया क� पूर� अगुआइर् टीम को शा�मल �कया जाना चा�हए। 

• आराधना क� योजना दीघर्का�लक ���कोण से बनाइर् जानी चा�हए। 

• हम �बना �कसी दबाव के योजना बना सकते ह�  �या� �क आराधना हमारे बारे म�  नह� है; यह परमे�र के बारे म�  है। 

(2) आराधना सभा क� अगुआइर् करने म�  �या मह�वपूणर् है? 

• आराधना म�  सबसे मह�वपूणर् �ोता परमे�र ह�। 

• आराधना सभा म�  म�डली, आराधना अगुए और परमे�र, सभी एक-�सरे के साथ बातचीत करते ह�। अगुए �ोताआ�  के �लए 

आराधना नह� करते। 

• आराधना अगुए को आराधना करनी चा�हए। वह उदाहरण ��तुत करके अगुआइर् करता है। 

• आराधना अगुए को �ो�सा�हत करना चा�हए, �कसी क� �न�दा नह�। 

• आराधना अगुए को अगुआइर् करनी चा�हए, �नयं�ण नह�। 

• घोषणाएँ इस तरह करनी चा�हए �क आराधना म�  कोइर् अनाव�यक बाधा न पड़े। 

• आराधना क� योजना बनाने के बाद, हम�  यह परमे�र पर छोड़ देना चा�हए �क वह �जस �कार आना चाहे, हमार� सभाआ�  म�  

�वेश करे। 
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पाठ 8 के कायर् 

(1) पाठ 6 और 7 म� , आपने पाँच अलग-अलग �वषया�  पर गीत और बाइबल वचन चनेु ह�। पाँचा�  �वषया�  पर आधा�रत एक सभा क� 

योजना बनाएँ। एक संयु�त सभा क� योजना बनाते समय यथासंभव �व�तृत रह� , �जसम�  सामू�हक गीत, वचन, संदेश का �वषय और 
पठन, साथ ही आपक� सभा के �लए उपयु�त अ�य �वषय शा�मल हा� । इस कायर् के �लए प�र�श� A म�  दी गइर् एक या अ�धक 

�परेखाआ�  का उपयोग कर� । 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  

पाठ 8 पर�क्षा 

(1) �वचन पर के���त आराधना संरचना म�  दो मु�य भागा�  क� सूची बनाएँ। 

(2) परमे� वर के लोगा�  क� आराधना म�  ग�त�व�ध के आधार पर आराधना संरचना म�  चार मु�य भागा�  क� सूची बनाएँ। 

(3) भजन सं�हता 95 पर आधा�रत आराधना संरचना म�  तीन मु�य वगा�  क� सूची बनाएँ। 

(4) संतु�लत आराधना के �वषय हम�  कौन सी तीन बात�  याद रखनी चा�हए? 

(5) बाइबल आधा�रत आराधना के आदशर् म� , हमार� आराधना के दशर्क कौन ह�? 

(6) एक �भावशाली आराधना अगुए के तीन गुण बताइए।  

(7) वे तीन �च�ह �या ह�  �जनसे पता चलता है �क हम आराधना को �नयं�ण कर रहे ह�?  

(8) याद �कया �आ 2 इ�तहास 5:13-14 �लख�। 
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पाठ 9 
अ�य �� 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) आराधना म�  सां�कृ�तक �भ�ताआ�  का स�मान करते �ए प�व�शा�� के ��त �न�ावान रहने के मह�व को पहचानना। 

(2) प�व�शा�� और सं�कृ�त, दोना�  के संदभर् म�  आराधना का मू�ांकन करना। 

(3) संगीत शैली के मू�ांकन क� �वशेष चनुौ�तया�  को समझना। 

(4) रो�मया�  14 के �स�ांता�  को आराधना म�  लागू करना। 

(5) आराधना म�  ब�चा�  और युवाआ�  क� सहभा�गता के मह�व को सराहना और �वीकार करना। 

(6) आराधना म�  भावनाआ�  पर अ�य�धक ज़ोर देने या भावनाआ�  को अनदेखा करने से सावधान रहना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  1 कु�र��थया�  14:15-17। 

भ�ूमका 

वॉरेन �वसर्बे ने एक कली�सया म�  अपने अनुभव के बारे म�  �लखा जो आराधना को समझने म�  �वफल रहा:  

"शाम क� �ाथर्ना सभा के �लए ज़�र वापस आना," आराधना अगुए ने �कसी टेली�वज़न गेम शो के संचालक जैसी आवाज़ 
और मु�कान के साथ कहा। "हम खूब मज़े कर� गे।"  

र�ववार क� दोपहर के समय म�  सोच रहा था �क इस कथन का �या मतलब है। "हम खूब मज़े कर� गे" ज�म�दन क� पाट� के 

�नमं�ण पर तो समझ म�  आता है, पर�तु म�हमा के �भु क� आराधना करने के �लए एक��त �ए मसीही �व�ा�सया�  के समूह 

से इसका �या संबंध है? मूसा और इ�ाएल के लोगा�  ने जब �सनाइर् पवर्त पर इक�ा �ए थे, तब उ�हा� ने कोइर् मज़ेदार समय 
नह� �बताया था... 
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पतमोस �ीप पर यूह�ा के कुछ �भावशाली अनुभव �ए, पर�त ुयह संदेह है �क वह मज़ेदार समय �बता रहे थे।75 

इन पाठा�  म� , हमने देखा है �क आराधना केवल एक मनोरंजन, एक �वशेष सं�कार और र�ववार क� सुबह क� ग�त�व�ध से कह� बढ़कर 

है। आराधना, परमे�र को वह म�हमा देना है जो उसे �मलनी चा�हए। कागज़ पर, यह आसान है; पर�त ु�ावहा�रक जीवन म� , यह एक 
चुनौती हो सकती है। इस पाठ म� , हम आराधना से जुड़े ��ा�  पर �वचार कर� गे। इन ��ा�  का अ�ययन करते समय, याद रख�  �क मूल 

�� यह नह� है �क, "मुझे �या पसंद है?" आराधना का मूल �� यह है �क, "परमे�र को �या पसंद है? कौन सी बात उ�ह�  स�मान 

और म�हमा देती है?" 

आराधना और सं�कृ�त 

► अपनी कली�सया क� आराधना शैली पर �वचार �वमशर् कर� । आपक� आराधना के �कन पहलुआ�  का आदेश बाइबल म�  �दया गया 
है और �कन पहलुआ�  का �नधार्रण सं�कृ�त �ारा होता है?  

"मेरे देश म�  आराधना का सबसे क�ठन मु�ा सां�कृ�तक �ासं�गकता है। �यादातर कली�सया �वदेशा�  से आराधना क� एक शैली अपना 
रही ह�—चाहे वह आधु�नक हो या पारंप�रक। हमारे लोग प��मी शैली को �सफ़र्  इस�लए अपनाते ह�  �या� �क वे आधु�नक बने रहना 
चाहते ह�, पर�तु न तो 'पारंप�रक' और न ही ' आधु�नक ' आराधना लोगा�  से जुड़ पाती है �या� �क दोना�  ही �वदेशी ह�। हम �कस तरह 
से आराधना कर�  �जससे परमे�र का स�मान हो और उस संसार से संवाद करे �जसम�  हम सेवा करते ह�?" 

सं�कृ�त या बाइबल? 

एक ��हा और ��हन दो �ब�कुल अलग सं�कृ�तया�  से थे। शादी क� दावत म� , ��हन क� सं�कृ�त के �ंजन परोसे गए। जैसे ही एक 
�ंजन परोसा गया, ��हे ने पूछा, "यह �या है?" ��हन ने उसे बताया और �फर कहा, "मेरे देश म� , यह एक �वा�द� �ंजन है।" 

उसने भा�ह�  चढ़ाकर जवाब �दया, "मेरे देश म� , यह �घनौना है!" सां�कृ�तक अंतर चुनौतीपूणर् हो सकते ह�।  

हम सभी अपनी सं�कृ�त से �भा�वत होते ह�। कुछ मसीही चॉप��टक क� बजाय कांटे से खाना इस�लए नह� खाते �या� �क कांटे �यादा 

बाइबल-आधा�रत या �यादा कारगर होते ह�। वे कांटे से इस�लए खाते ह�  �या� �क वे एेसी सं�कृ�त म�  पले-बढ़े ह�  जहाँ कांटे का इ�तेमाल 
होता है। ��नया के �सरे �ह�सा�  म�  उनके मसीही दो�त चॉप��टक को कांटे से �यादा उपयोगी पाते ह�।  

हमार� आराधना हमार� सं�कृ�त से �भा�वत होती है। हमार� आराधना के कइर् पहलू सं�कृ�त से जुड़े होते ह�। कोइर् ���त जो �कसी 

पारंप�रक अमे�रक� कली�सया म�  पला-बढ़ा हो, उसे कली�सया के ऑगर्न क� आवाज़ पसंद आ सकती है। कली�सया का ऑगर्न �गटार 

से �यादा बाइबल-आधा�रत नह� है; यह सं�कृ�त का एक पहल ूहै। 

लेसोथो म� , एक कली�सया म�  एक अगुआ और म�डली के बीच एक आ�ान और ��त��या गायन होता है। इस शैली म� , अगुआ एक 
वा�य गाता है और �फर म�डली अगला वा�य गाती है। गायन क� यह सुंदर शैली शायद �कसी अमे�रक� कली�सया म�  कभी नह� सुनी 

 
75 Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169-170 
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जाती। य�द �कसी अमे�रक� कली�सया के संगीत �नद�शक ने इसे आज़माया होता, तो म�डली ��मत हो जाती। एक �वर बनाम 
आ�ान/��त��या गायन सं�कृ�त का �वषय है, बाइबल के �स�ांत का नह�।  

जब हम आराधना शैली का पर�क्षण कर रहे ह�, तो हम�  तीन �� पूछने चा�हए:  

1. �या हम सं�कृ�त और बाइबल को गड़बड़ा रहे ह�? 
2. �या हमार� सं�कृ�त बाइबल के �वपर�त है? 

3. हमार� आराधना उस सं�कृ�त के लोगा�  से सबसे �भावी ढंग से कैसे जुड़ सकती है जहाँ परमे�र ने हम�  रखा है? 

�या हम सं�कृ�त और बाइबल को गड़बड़ा रहे ह�? 

यह �� तब मह�वपूणर् होता है जब हम �कसी एेसी आराधना प��त का मू�ांकन कर रहे हा�  जो हमार� अपनी आराधना प��त से 

�भ� हो। एेसी ��थ�त म� , हम�  यह सु�न��त करना चा�हए �क हम सं�कृ�त और बाइबल के वचना�  को एक-�सरे से न �मलाएँ। हमारे 
�लए बाइबल म�  अपने सां�कृ�तक मू�ा�  को शा�मल करना और �फर यह आ�ह करना आसान होता है �क बाक� सभी लोग भी 

बाइबल को उसी तरह पढ़� । हम अ�सर यह मान लेते ह�  �क हमारा तर�का ही बाइबल आधा�रत तर�का है। 

कोइर् कह सकता है, "कली�सया के संगीत के �लए ऑगर्न ही सही वा� है। आराधना म�  �गटार का कोइर् �थान नह� है।" य��प, ��नया 
के कइर् �ह�सा�  म�  ऑगर्न अ�ावहा�रक है, जब�क पोट�बल �गटार गायन के �लए ब�त उपयोगी है। कोइर् यह तकर्  नह� दे सकता �क 

�सर� शता�दी के गृह कली�सयाआ�  म�  ऑगर्न का इ�तेमाल होता था! �कसी को ऑगर्न पसंद हो सकता है, पर�तु उ�ह�  अपनी सां�कृ�तक 

�ाथ�मकताआ�  को बाइबल आधा�रत �स�ांता�  के साथ नह� �मलाना चा�हए।  

पॉल �ैडशॉ, एक आराधना इ�तहासकार ने दशार्या है �क कली�सया के आर��भक दो शता��दया�  म�  भी, आराधना के कइर् �प थे। जैसे-
जैसे कली�सयका �व�तार �आ, यह असंभव है �क हर जगह आराधना एक जैसी रही हो।75

76 

इस �� का �ावहा�रक �भाव �या है? �सरा�  क� आराधना शै�लया�  का मू�ांकन करते समय या अपनी कली�सयाआ�  के भीतर से 

नए �वचारा�  पर ��त��या देते समय, हम�  सं�कृ�त और बाइबल के वचना�  को एक-�सरे से नह� �मलाना चा�हए। हम�  �कसी �वचार को 

�सफ़र्  इस�लए अ�वीकार नह� करना चा�हए �या� �क वह हमार� सां�कृ�तक �ाथ�मकताआ�  को ठेस प�ँचाता है। य�द कोइर् आराधना 
प��त बाइबल के �स�ांता�  के �वपर�त नह� है, तो हम�  �सरा�  को उनक� पसंद के अनसुार आराधना करने क� अनमु�त देनी चा�हए।  

इसका अथर् यह नह� है �क हर आराधना शैली हर कली�सया के �लए उपयु�त होती है। एक बु��मान आराधना अगुआ उस शैली म�  

अगुआइर् करेगा जो उन लोगा�  के अनुकूल हो �जनक� वह सेवा करता है।  

 
76 Paul Bradshaw, “The Search for the Origins of Christian Worship” in Robert Webber, Twenty Centuries 
of Christian Worship (Nashville: Star Song Publishing, 1994), 4 
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दोबारा जाँच 

�या एेसी कोइर् आराधना प��तयाँ ह�  �ज�ह�  आपने अपनी सां�कृ�तक �ाथ�मकताआ�  के कारण अ�वीकार �कया है, न �क बाइबल के 

�स�ांता�  के कारण? य�द हाँ, तो �या आप �सरे �व�ा�सया�  को अपनी र��त से आराधना करने क� आज़ादी देने को तैयार ह�, बशत�  
वह बाइबल के �नयमा�  का उ�लंघन न करे?  

�या हमार� सं�कृ�त बाइबल के �वपर�त है? 

यह �� तब मह�वपूणर् हो जाता है जब हम �कसी आराधना प��त का �सफ़र्  इस�लए बचाव करने के �लए लाला�यत हो जाते ह�  �या� �क 

वह हमार� सं�कृ�त म�  सामा�य है। य�द हम�  लगता है �क हमार� सं�कृ�त म�  जो सामा�य है वह प�व�शा�� के �वपर�त है, तो हम�  

अपनी सं�कृ�त क� आशाआ�  के बजाय प�व�शा�� का पालन करना चा�हए। 

सुधारका�  को इस सम�या का सामना तब करना पड़ा जब उ�हा� ने आराधना म�  बड़े बदलाव �कए। म�ययुगीन सं�कृ�त कहती थी, "आम 
लोगा�  को बाइबल नह� पढ़नी चा�हए; वे इसे समझ नह� सकते।" �व��लफ, हस, लूथर और अ�य सुधारका�  को यह आभास �आ �क 

प�व�शा�� सभी लोगा�  के �लए है। उनक� म�ययुगीन सं�कृ�त प�व�शा�� क� �शक्षाआ�  का खंडन करती थी। सुधारका�  ने अपनी 
सं�कृ�त का सामना प�व�शा�� क� स�चाइर् से कराने के �लए अपनी जान खतरे म�  डाल दी।  

य�द सं�कृ�त प�व�शा�� के �वपर�त है, तो हम�  अपनी सं�कृ�त को अ�वीकार करना होगा! परमे�र का वचन हमारा अं�तम अ�धकार 

है; हम अपने आस-पास क� ��नया म�  ढलने के �लए प�व�शा�� के ��त अपनी �न�ा से समझौता नह� कर सकते। रो�मया�  12:2 का 

एक भावाथर् इस �कार है, "अपनी सं�कृ�त के साथ इतने घुल-�मल न जाओ �क �बना सोचे-समझे उसम�  ढल जाओ।"76

77 हम संसार 
को उसके ढांचे म�  ढालने क� इजाज़त नह� दे सकते। 

दोबारा जाँच 

�या एेसे के्ष� ह�  जहाँ आपक� आराधना बाइबल के �स�ांता�  के �वपर�त है?  

हमार� आराधना उस सं�कृ�त के लोगा�  से सबसे �भावी ढंग से कैसे जड़ु सकती है जहाँ परमे�र ने हम�  रखा है? 

यह �� हमारे संसार तक सुसमाचार प�ँचाने के �लए मह�वपूणर् है। य�द हम अपने आस-पास के संसार को सुसमाचार से जोड़ना 

चाहते ह�, तो हमार� आराधना एेसी भाषा म�  होनी चा�हए �जसे वे समझते हा� ।  

जॉन वे�ली को इस �� का सामना तब करना पड़ा जब उ�हा� ने के्ष�ा�  म�  �चार करना आर�भ �कया। अपने ए� ��लकन सा�थया�  क� तरह, 

वे�ली का भी आर�भ म�  यही मानना था �क �चार के �लए कली�सया ही एकमा� उ�चत �थान है। जॉजर् �हाइटफ़��ड के �भाव म� , 
वे�ली को यह समझ म�  आने लगा �क महान आदेश के अनसुार उ�ह�  कली�सया के बाहर �चार करना आव�यक है।77

78 वे�ली को यह 

 
77 E. H. Peterson, The Message (Colorado Springs: NavPress, 2002) 
78 यह �� 2 क� ओर संकेत करता है – “�या हमार� सं�कृ�त बाइबल के �वपर�त है?”  
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सोचने पर मजबूर होना पड़ा, "म�  उन कोयला ख�नका�  तक सुसमाचार का सबसे �भावी ढंग से �चार कैसे कर सकता �ँ जो शा�दया�  

और अं�ये�� के अलावा कभी कली�सया म�  �वेश नह� करते?" इसका उ�र था के्ष�ा�  म�  �चार करना।  

2 अ�ैल, 1739 को, वे�ली शहर के बाहर गए और एक के्ष� म�  एक��त लगभग 3,000 लोगा�  को �चार �कया। इस �कार एक 
एेसी सेवा का आर�भ �आ �जसने 18व� सदी के अं�ेजी-भाषी �व� को बदल �दया।  

वे�ली ने के्ष� �चार का इतना कड़ा �वरोध �कया था �क उ�हा� ने एक बार कहा था, "य�द यह कली�सया म�  न �कया जाता, तो म�  

आ�माआ�  को बचाना लगभग पाप समझता।" जब उ�ह�  आभास �आ �क उनके सां�कृ�तक पूवार्�ह सुसमाचार के मागर् म�  बाधा बन 

रहे ह�, तो वे�ली अपनी �थाआ�  को बदलने के �लए तैयार हो गए। उनके कइर् ए� ��लकन सा�थया�  ने इस बदलाव को अ�वीकार कर 
�दया। बाहर� �चार आर�भ करने के एक महीने के भीतर ही, एक �बशप ने वे�ली से कहा �क अब ए� ��लकन कली�सयाआ�  म�  उनका 

�चार करने का �वागत नह� है। अपनी सं�कृ�त के बारे म�  बात करने के �लए तैयार रहना महंगा पड़ सकता है; इसक� क�मत वे�ली 

को अपने कइर् साथी ए� ��लकना�  का स�मान गँवाना पड़ा। यीशु का �काश और नमक बनने का बुलावा ���तगत सु�वधा से कह� 
�यादा मह�वपूणर् है।  

माइकल कॉ�पर हमार� आराधना और आसपास क� सं�कृ�त के बीच के संबंध को समझने के �लए तीन �� सुझाते ह�।78

79 

(1) यहाँ कौन है? 

यह �� हमार� कली�सया से संबं�धत है; "हमार� आराधना सभाआ�  म�  कौन आता है?" कभी-कभी हम संसार तक प�ँचने के बारे म�  

इतने �च��तत हो जाते ह�  �क हम कली�सया क� सेवा करने म�  असफल हो जाते ह�। जब हम कोइर् एेसा ���त बनने का �यास करते ह�  
जो हम नह� ह�, तो हमार� आराधना नकली हो जाती है। �या� �क आराधना को कली�सया से बात करनी चा�हए, इस�लए हम�  पूछना 

चा�हए, "यहाँ कौन है? परमे�र ने हमार� कली�सया म�  �कसे रखा है?"  

(2) यहाँ कौन था? 

यह �� हमार� �वरासत को दशार्ता है। �व�ा�सया�  के �प म� , हमार� �वरासत आरं�भक कली�सया से लेकर संसार भर म�  फैली �इर् है। 

इसका अथर् है �क हम अपनी पीढ़� को अतीत के महान भजना�  से प�र�चत कराने का �यास कर� गे। इसका अथर् है �क हम आज के 

लोगा�  को कली�सया के इ�तहास से जोड़� गे। यवुा मसी�हया�  को यह जानने क� ज़�रत है �क वे उस �वरासत का �ह�सा ह�  जो हमारे 
ज�म से ब�त पहले आर�भ �इर् थी और हमारे जाने के बाद भी लंबे समय तक जार� रहेगी। हम सभी पी�ढ़या�  के �व�ा�सया�  से बनी 

सावर्भौ�मक कली�सया का �ह�सा ह�। 

 
79 Michael Cosper, Rhythms of Grace: How the Church’s Worship Tells the Story of the Gospel (Wheaton: 
Crossway Books, 2013), 176-179 
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हमार� आराधना �वरासत �प�तेकु�त से, �सनाय पवर्त पर मूसा को परमे�र के �काशन से, और अंततः अदन क� वा�टका म�  आदम 

और ह�वा को परमे�र के �काशन से जड़ु� है। हमार� आराधना को उस इ�तहास का उ�सव मनाना चा�हए। जब हम "हमारा परमे�र 
एक श��तशाली गढ़ है" गाते ह�, तो हम धमर्सुधार क� आराधना म�  शा�मल होते ह�। जब हम �े�रता�  के धमर्-कथन का पठन करते ह�, 

तो हम �सर� शता�दी क� आराधना म�  शा�मल होते ह�। आराधना म�  हम पूछते ह�, "हमसे पहले यहाँ कौन था?" 

(3) यहाँ �कसे होना चा�हए?  

यह �� हमारे समुदाय से संबं�धत है। जब हम पूछते ह�, "वे कौन लोग ह�  �ज�ह�  हमार� कली�सया का �ह�सा होना चा�हए," तो हम 

इस तरह के �� पूछते ह�: 

• हम सुसमाचार के साथ �कस तक प�ँचने का �यास कर रहे ह�? 

• य�द हमारा समुदाय कली�सया म�  आए, तो हमार� आराधना सभा कैसी होगी?80 

• हम आराधना करते समय अपने संदेश के ��त कैसे स�चे रह सकते ह�  ता�क वह उन लोगा�  से बात करे �जन तक हम प�ँचने 

का �यास कर रहे ह�? 

ये �� कागज़ पर �लखे ��ा�  से �यादा वा�त�वक जीवन म�  क�ठन ह�! चार प�र��या�  पर �यान द� । ��येक कली�सया को समुदाय से 
बात करने क� चुनौती का सामना करना पड़ा है। 

 कली�सया अ: एक कली�सया जो यह पछूने म�  �वफल रही है, “यहाँ कौन है?” 

कली�सया अ एक वृ�ाव�था समुदाय म�  ��थत है। समुदाय म�  औसत आयु 70 वषर् है, और कली�सया म�  भी औसत आयु 70 वषर् है। 

दो साल पहले, उनके पासबान ने युवा प�रवारा�  तक प�ँचने का �न�य �कया। दो महीने क� अव�ध म� , उ�हा� ने ऑगर्न, गायन मंडली 

और भजना�  क� जगह �गटार, एक �तु�त मंडली और एक ओवरहेड ���न लगा �दया।  

�ख क� बात यह है �क पासबान यह पूछना भूल गया, "यहाँ कौन है?" प�रणाम�व�प, 100 व�र� नाग�रका�  वाली कली�सया क� 
�गनती कम होकर 35 व�र� नाग�रक रह गइर् है, जो एेसा संगीत गाते ह� जो उ�ह�  पसंद नह� है, एेसा ���न देखते ह� जो उ�ह�  पसंद नह� 

है, और तेज़ �गटार के बारे म�  �शकायत करते ह�।  

�या कली�सया अ को बाहर प�ँचना चा�हए? �ब�कुल! पर�त ु�जन लोगा�  तक यह सबसे �भावी ढंग से प�ँच सकता है, वे उनके 

वृ�ाव�था समुदाय के गैर-चच�य व�र� नाग�रक ह�। कली�सया म�  पहले से मौजूद लोगा�  क� अनदेखी करके, वे उस तरह से आराधना 

 
80 जॉन वे�ली को भी इसी सम�या का सामना करना पड़ा। ए� ��लकना�  को आभास �आ �क कोयला ख�नका� , धमा�त�रत वे�याआ�  और अनपढ़ �कानदारा�  �ारा 
क� जाने वाली आराधना सभा उ�च वगर् के ए� ��लकना�  क� औपचा�रक आराधना से ब�त अलग होगी। कइर् याजका�  ने तय �कया �क वे �न�न वगर् के लोगा�  �ारा 
अपनी आराधना म�  बाधा डालने को तैयार नह� ह�। इसी के प�रणाम�व�प मेथो�ड�ट समाजा�  का गठन �आ। 
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करने म�  �वफल हो रहे ह�  जो न तो कली�सया से और न ही आसपास के समुदाय से जड़ुते ह�। कली�सया अ यह पूछने म�  �वफल रहा, 

"यहाँ कौन है?" 

कली�सया ब: एक कली�सया जो यह पछूने म�  �वफल रहा है, “यहाँ कौन था?” 

कली�सया ब एक तेज़ी से बढ़ते शहर म�  ��थत है जहाँ कइर् युवा प�रवार रहते ह�। कली�सया अपने समुदाय क� भाषा बोलता है; उनक� 
आराधना रोमांचक और उ�साहपूणर् है। 

कली�सया ब म�  सुसमाचार �चार का जोश है। �ख क� बात है �क कली�सया ने यह नह� पूछा है �क, "यहाँ कौन था?" कली�सया ब 

अपनी उस �वरासत को भूल गया है �जसने श�ु �दय और �वजयी मसीही जीवन का संदेश �दया था। पासबान �स�ांता�  का �चार 

करने से बचता है �या� �क वह सोचता है, "लोग �स�ांत नह� सुनना चाहते; वे �ावहा�रक �वचन चाहते ह�।" संगीत �नद�शक बाइबल 
क� गहराइर् वाले गीता�  से बचता है �या� �क वह सोचता है, "लोगा�  को क�ठन श�दा�  वाले गीत पसंद नह� आते; उ�ह�  सरल गीत पसंद 

ह�।" प�रणाम�व�प, कली�सया म�  "बप�त�ा �ा�त ग़ैर मसी�हया�" क� एक पीढ़� पैदा हो गइर् है।”80

81 

कली�सया ब क� सं�या बढ़ रही है, पर�तु उसके ब�त कम सद�य इर्�र�य भ��त म�  बढ़ रहे ह�। ब�त से लोग इस�लए आते ह�  �या� �क 
यह एक मनोरंजक कली�सया है �जसम�  कम ��तब�ता क� आव�यकता होती है। �या� �क कली�सया ब को अपनी �वरासत का कोइर् 

ज्ञान नह� है, इस�लए कइर् नये �व�ासी लोग ज�द ही �सर� कली�सयाआ�  क� ओर चले जाते ह�  जो और भी बेहतर मनोरंजन �दान 

करते ह�। कली�सया ब यह पूछने म�  �वफल रहा �क, "यहाँ कौन था?"  

कली�सया स: एक कली�सया जो यह पछूने म�  �वफल रही है, “यहाँ �कसे होना चा�हए?” 

कली�सया स का आर�भ लगभग 100 वषर् पहले एक छोटे से �ामीण समुदाय म�  �आ था। इसक� आराधना, संदेश और संगीत उस 
क�बे म�  रहने वाले लोगा�  तक प�ँचते थे। बीच के वषा�  म� , समुदाय पूर� तरह से बदल गया है। कली�सया स अब आंत�रक शहर से �घरा 

�आ है, पर�त ुइसक� आराधना अभी भी �ामीण म�यम वगर् को आक�ष�त करने के �लए तैयार क� गइर् है। 

�ख क� बात है �क कली�सया स के आस-पास रहने वाले कइर् लोग हर स�ताह उसके पास से गुज़रते ह�, यह जाने �बना �क कली�सया 

के पास उनक� गहर� भूख का समाधान है। कली�सया स के पास वह संदेश है �जसक� उसके समुदाय को ज़�रत है, पर�त ुवह समुदाय 
को �प� �प से संवाद नह� करती है। य�द कली�सया स इस तरह से आराधना कर सके जो परमे�र और ज़�रतमंद संसार, दोना�  

तक प�ँचे, तो वह अपने समुदाय को बदल सकता है। इसके बजाय, कली�सया स इस�लए मर रही है �या� �क वह यह पूछने म�  �वफल 

रही, "यहाँ कौन होना चा�हए?" 

 
81 माकर्  डेवर का यह श�द उन तथाक�थत मसी�हया�  के �लए है �जनका कोइर् बाइबल आधा�रत आधार नह� है। 
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कली�सया द : एक एेसी कली�सया जो समदुाय से बात करती है 

कली�सया द म�  �पछले तीन कली�सयाआ�  क� कइर् �वशेषताएँ मौजूद ह�। 40 साल पहले चचर् क� �थापना के बाद से समुदाय म�  

�भावशाली बदलाव आया है। इस सव�क्षण म�  शा�मल अ�य कली�सयाआ�  के �वपर�त, कली�सया द ने अपने समुदाय के साथ अ�� 
तरह से बातचीत करना सीख �लया है। 

जब पासबानीय कमर्चा�रया�  को आभास �आ �क कइर् युवा �व�ासी र�ववार को �चा�रत �स�ांत को नह� समझते, तो उ�हा� ने नए 

�व�ा�सया�  को प�रप�वता क� ओर लाने के �लए �श�य�व समूह बनाए। जब संगीत अगुए को आभास �आ �क संगीत उनके समुदाय 

के कइर् लोगा�  को �भा�वत नह� करता, तो उ�हा� ने एेसे गीत शा�मल करना आर�भ कर �दया जो सै�ां�तक �प से स�य और संगीत क� 
��� से आकषर्क दोना�  हा� । 

जैसे-जैसे कली�सया का �वकास �आ, उ�हा� ने आसपास के शहरा�  म�  सहायक कली�सया �था�पत क� और इन कली�सयाआ�  को अपने 

समुदाया�  क� ज़�रता�  के अनुसार ढलने �दया। इन कली�सयाआ�  का पासबान कली�सया द के सद�य रहे युवा पु�ष ह�। ��येक सहायक 
कली�सया अलग है, पर�तु ��येक कली�सया सुसमाचार के ��त वफ़ादार है। कली�सया द इस�लए फल-फूल रही है �या� �क उसने 

पूछना सीखा है �क "यहाँ कौन है, यहाँ कौन था, और यहाँ �कसे होना चा�हए?" उसने उस समुदाय को बाइबल क� स�चाइर् बताना 

सीखा है �जसम�  परमे�र ने उसे रखा था। 

दोबारा जाँच 

�या आपक� आराधना आपक� कली�सया म�  आने वाले लोगा�  से बात करती है? �या आपक� आराधना मसीही कली�सया क� �वरासत 
को दशार्ती है? �या आपक� आराधना उन लोगा�  से बात करती है �जन तक परमे�र आपक� कली�सया के �ारा प�ँचना चाहता है? 

संगीत के �वषय �या है? 

संसार के कइर् �ह�सा�  म�  कली�सया के संगीतकारा�  को एेसे गीत खोजने क� चुनौती का सामना करना पड़ता है जो बाइबल के अनु�प 

हा�  और सां�कृ�तक �प से �हणशील हा� । हम एेसे संगीत क� तलाश करते ह� जो उस समुदाय क� �दय�पश� भाषा को ��त करे 

जहाँ हम प�ँचना चाहते ह�। �वदेशी संगीत सां�कृ�तक �प से �ासं�गक नह� हो सकता है, और कुछ �थानीय सां�कृ�तक गीत बाइबल 
से मेल नह� खाते। हम एेसा संगीत कैसे चुन�  जो प�व�शा�� के ��त आ�थावान हो और उस सं�कृ�त के ��त �हणशील हो �जसम�  

हम पासबान ह�? इस सम�या का सामना करने वाले पासबाना�  के उ�र इस �कार ह�: 

जब कली�सया के �लए गीता�  का चयन करने क� बात आती है, तो �कसी को बाइबल के ��त आ�थावान होने और सां�कृ�तक �प से 
�हणशील होने के बीच चयन करने क� आव�यकता नह� होती। "बाइबल के ��त आ�थावान" होने से मेरा ता�पयर् एेसे गीता�  से है जो 
स�चे और �प� हा� । "सां�कृ�तक �प से �हणशील" होने से मेरा ता�पयर् एेसे गीता�  से है जो म�डली के �लए गाने यो�य और आकषर्क 
हा� । 
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बाइबल के ��त आ�था को �ाथ�मकता दी जाती है, पर�त ुहम�  दोना�  म�  से �कसी एक को चुनने क� ज़�रत नह� है। य�द गायन का 
उ�े�य संवाद करना है, तो �या हम�  एेसी संगीतमय भाषा चुनने का ल�य नह� रखना चा�हए जो हमार� कली�सया के सां�कृ�तक 
[वातावरण] के अनुकूल हो? य�द हम सां�कृ�तक �हणशीलता को अ�ासं�गक समझते ह�  तो हम [मूखर्] ह�, और य�द हमारे गीत 
अस�य या अ�प� ह�  तो हम अ�ासं�गक हा� गे।  

(मरे क� पबेल, मेलबनर्, ऑ�ट�े �लया म�  पा�टर) 

अ��क� पासबाना�  को ��श�क्षत करते समय, हम उनसे आ�ह करते ह�  �क वे सबसे �यादा प�व�शा��-संप�, परमे�र-क� ��त, 
सुसमाचार-�े�रत, �शक्षा�द और गाने यो�य गीत खोज� , चाहे वे पुराने हा�  या नए, और उ�ह�  खुलकर गाएँ! �कसी भी सं�कृ�त म� , परमे�र 
के लोगा�  को एेसे गीता�  क� ज़�रत होती है जो उ�ह�  मसीह के �लए जीना और मरना �सखाएँ।  

(�टम क� ट� ेल, जोहा�सबगर्, द�क्षण अ��का म�  �शक्षक) 

�ह�दी म�  धमर्शा��ीय �प से ठोस, �ासं�गक गीता�  का भंडार ब�त कम है। �यादातर गीत �जनम�  धमर्शा��ीय �प से अ�ा है, पुराने 
प��मी भजना�  या समकालीन आराधना गीता�  से अनुवा�दत �कए गए ह�। य��प उनके बोल आ�थावान हो सकते ह�, पर�त ुउनका 
संगीत �थानीय नह� है, और �थानीय लोगा�  को उ�ह�  गाने म�  क�ठनाइर् होती है। साथ ही, एेसे गीत लोगा�  के इस संदेह को और पु� करते 
ह�  �क मसीही धमर् एक प��मी धमर् है।  

�सर� ओर, �ह�दी गीत जो संगीत क� ��� से �ासं�गक होते ह�, अ�सर बाइबल पर कम �यान देते ह�, दोहराव वाले होते ह�, और बाइबल 
वचना�  से र�हत होते ह�। कभी-कभी गीता�  म�  मं�दरा�  म�  बजने वाली धुन�  भी शा�मल हो जाती ह�। हम इन दोना�  �कार के गीता�  से बचते 
ह�।  

गीत चुनते समय म�  सबसे पहले उसक� सै�ां�तक शु�ता पर �यान देता �ँ। य�द कोइर् गीत बाइबल आधा�रत �प से अपयार्�त है, तो 
हम उसे नह� गाएँगे, चाहे वह �कतना भी �ासं�गक �या�  न हो। य�द श�द अ�े ह�  पर�तु धुन भारतीय नह� है, तो हम उसे नह� गाएँगे। 
हम भारतीय धुना�  और स�चे श�दा�  वाले गाने चुनते ह�। माना �क इस �ेणी म�  �यादा गाने नह� आते, ले�कन हम धीरे-धीरे अपनी सूची 
तैयार कर रहे ह�।  

(ह�ष�त �स�ह, पासबान लखनऊ, भारत) 

�जस �कार एक मौ�खक �दय क� भाषा होती है �जसम�  ���त सबसे �वाभा�वक �प से बोलता है और सबसे गहराइर् से महससू 

करता है, उसी �कार एक संगीतमय �दय क� भाषा भी होती है जो ���त से सबसे गहराइर् से बात करती है। 

एक एेसे �मशनर� क� क�पना क��जए जो उन लोगा�  क� भाषा सीखने म�  असफल रहता है जहाँ वह सेवा करता है। वह (अपनी भाषा 

म�) कह सकता है, "म�  यहाँ आपको सुसमाचार सुनाने आया �ँ। आप मेर� बात नह� समझ सकते, पर�त ुमेर� बात सुनते र�हए। अंततः, 



180 

आप समझ जाएँगे �क म�  �या कह रहा �ँ, और तब आपको सुसमाचार का पता चलेगा।" �ब�कुल नह�! इसी �कार, जब हम �कसी 

सं�कृ�त क� संगीतमय भाषा का उपयोग करने म�  �वफल रहते ह�, तो हम सुसमाचार को समझना और भी क�ठन बना देते ह�।81

82 

�ख क� बात है जैसा �क पासबान �स�ह ने �लखा, कुछ सं�कृ�तया�  म�  एेसे ब�त कम बाइबल-स�मत गीत ह�  जो गैर-प��मी संगीतमय 
भाषा का उपयोग करते ह�। इससे अ�सर कली�सयाआ�  के पास दो �वक�प रह जाते ह�: बाइबल-स�मत सश�त गीत �जनक� धुन�  

�वदेशी लगती ह�  या बाइबल-स�मत कमज़ोर गीत �जनक� धुन�  संगीतमय संदभा�  से जुड़� हा� । य�द हम �व� भर म�  कली�सया के �नमार्ण 

के �लए संगीत का इ�तेमाल करना चाहते ह�, तो हम�  एेसे संगीत क� तलाश करनी चा�हए जो प�व�शा�� के अनु�प हो और लोगा�  
क� संगीतमय �दय क� भाषा म�  बोले। मेरा मानना है �क परमे�र हर सं�कृ�त म�  इर्�र�य गीतकारा�  को बुलाना चाहता है। 

य�द आप एेसी सं�कृ�त म�  सेवा करते ह�  जहाँ गुणव�ापूणर् आराधना संगीत कम उपल�ध है, तो आप नए संगीत को बढ़ावा दे सकते 

ह�। इसके �लए दो लोगा�  के बीच सहयोग क� आव�यकता हो सकती है; एक अ�े गीता�  को �लखने या उनका अनुवाद करने के �लए 

और �सरा संगीत �लखने के �लए। कुछ महान भजन लेखका�  ने अपनी धुन�  �वयं �लखी ह�। एक सम�प�त मसीही संगीतकार खोज�  और 
उनसे एेसे भजना�  क� धुन�  �लखवाएँ जो बाइबल क� स�चाइर् का वणर्न करते हा� । एेसा करके, आप बाइबल के संदेश को एक एेसी 

संगीतमय भाषा म�  गा सकते ह�  जो आपके संसार से संवाद करती हो।  

हम�  हमेशा ऊपर �दए गए �� 2 पर �वचार करना चा�हए: "�या हमार� सं�कृ�त प�व�शा�� के �वपर�त है?" य�द संगीत सं�कृ�त 
प�व�शा�� के �वपर�त है, तो हम�  उसका उपयोग नह� करना चा�हए। भले ही, जब कोइर् बाइबल आधा�रत �स�ांत शा�मल न हो, तो 

हम�  आराधका�  क� संगीतमय भाषा म�  आराधना क� अगुआइर् करने का �यास करना चा�हए। 

अपने �पता क� कली�सया म�  आराधना करते समय, सेवकाइर् क� तैयार� कर रहे एक युवक को आभास �आ �क उनके �ारा गाए जा 

रहे गीता�  को ब�त कम लोग समझते ह�। आराधना करने के बजाय, उ�हा� ने अपने �ारा गाए जा रहे स�या�  क� कम समझ �दखाइर्। जब 
उस यवुक ने इस बारे म�  �शकायत क�, तो उसके �पता ने जवाब �दया, "देखो, �या तुम कुछ बेहतर कर सकते हो।" यवुा आइज़ैक 

वॉट्स ने अपने �पता क� चुनौती �वीकार कर ली।  

आज अं�ेज़ी बोलने वाले लोग आइज़ैक वॉट्स के भजन गाते ह�  �या� �क एक युवा पासबान ने एेसे भजन �लखने का �ढ़ �न�य �कया 

जो बाइबल के संदेश को लोगा�  क� समझ म�  आने वाली भाषा म�  संवाद कर� ।82

83 हमार� पीढ़� म� , हम�  एेसे भजन लेखका�  क� ज़�रत है 
जो बाइबल क� स�चाइर् को एेसी भाषाआ�  म�  कह�  जो गैर-अं�ेज़ी भाषी जगत के �दला�  को छू जाएँ। 

 
82 यह उदाहरण यहाँ से �लया गया है Ronald Allen and Gordon Borror, Worship: Rediscovering the Missing Jewel 
(Colorado Springs: Multnomah Publishers, 1982), 168. 
83 “Joy to the World,” “When I Survey the Wondrous Cross,” और “O God, Our Help in Ages Past” ये आइज़ैक 
वॉट्स �ारा �लखे गए 750 भजना�  म�  से तीन ह�। 



181 

संगीत शैली पर कुछ अं�तम �वचार 

�या� �क संगीत जीवन का एक मह�वपूणर् �ह�सा है, इस�लए हमम�  से कइर् लोगा�  क� संगीत के ��त गहर� मा�यताएँ होती ह�। आराधना 

म�  संगीत शै�लया�  पर कोइर् भी चचार् अ�सर �ववाद का कारण बनती है।  

जो लोग मानते ह�  �क कुछ संगीत शै�लयाँ बुर� ह�, वे कहते ह�, "केवल कुछ खास संगीत शै�लया�  का ही आराधना म�  �योग �कया जा 
सकता है।" भले ही, बाइबल संगीत शै�लया�  के �लए कोइर् �वशेष �दशा�नद�श नह� देती। 

जो लोग मानते ह�  �क संगीत शै�लयाँ नै�तक �प से �न�पक्ष ह�, वे कहते ह�, "एेसा संगीत ढँूढ़ो जो लोगा�  को पसंद हो और उसे गाओ। 

शैली मायने नह� रखती; जो तु�ह�  पसंद हो, वही गाओ।" जब�क, बाइबल वचन �प� करते ह�  �क हम�  एेसी �कसी भी चीज़ से बचना 

चा�हए जो कामुक �वहार क� ओर ले जाए। सां�कृ�तक और भावना�मक मह�व के कारण, कुछ संगीत आराधना के �लए अनुपयु�त 
ह�। 

संगीत �वक�पा�  के �वषय �लखते �ए, �कॉट ए�नओल ने अपनी चचार् को दो भागा�  म�  �वभा�जत �कया:83

84 

1. गीत-श�द: सही और गलत का �वषय। संगीत शैली चाहे जो भी हो, य�द गीत-श�द �प� �प से स�य नह� बताता, तो वह 

आराधना के �लए अनुपयु�त है। यह सही और गलत का �वषय है। पारंप�रक संगीत शै�लया�  का उपयोग करने वाले कइर् गीत 
एेसे ह�  �जनके गीत-श�द बाइबल क� स�चाइर् नह� �सखाते; ये आराधना के �लए अनुपयु�त ह�। समकालीन संगीत शै�लया�  

का उपयोग करने वाले कइर् गीत एेसे ह�  �जनके गीत-श�द बाइबल क� स�चाइर् नह� �सखाते; ये आराधना के �लए अनुपयु�त 

ह�। 

2. संगीत शैली: अ�प� �वषय। �या� �क प�व�शा�� संगीत शैली के �वषय पर �प� �प से नह� बोलता, इस�लए हम�  रो�मया�  
14 के �स�ांता�  का पालन करना चा�हए। हम�  एेसे संगीत से बचना चा�हए जो अपने सां�कृ�तक जुड़ावा�  के कारण ��-�च�ह 

हो। पर�त,ु हम�  उन लोगा�  का �याय नह� करना चा�हए �जनका �ववेक उ�ह�  एक अलग संगीत �दशा म�  ले जाता है। 

दोबारा जाँच 

�या आपक� आराधना म�  एेसे सां�कृ�तक के्ष� ह�  जो सुसमाचार को अपने संसार तक प�ँचाने क� आपक� क्षमता को सी�मत करते 

ह�? �या आप सुसमाचार को अपने संसार तक प�ँचाने के �लए अपनी �ाथ�मकताआ�  का �याग करने को तैयार ह�? 

ताली बजाने के �वषय �या है? 

आराधना म�  ताली बजाने के �वषय �या? �या यह सही है या गलत? ताली बजाने का �योग दो संदभा�  म�  होता है, और इनके दो 
�ब�कुल अलग अथर् होते ह�। 

 
84 Scott Aniol, Worship in Song (Winona Lake, IN: BMH Books, 2009), 135-140 



182 

आराधना के एक भाग के �प म�  ताली बजाना  

कइर् चचर् गायन के एक भाग के �प म�  ता�लयाँ बजाते ह�; ता�लयाँ बजाना उनक� सामू�हक आराधना का एक �ह�सा है। यह आराधना 

के भौ�तक पहलू का एक �ह�सा है, �जसका वणर्न बाइबल म�  �कया गया है। “हे देश देश के सब लोगो, ता�लयाँ बजाओ! ऊँचे श�द 
से परमे� वर के �लये जयजयकार करो!” (भजन सं�हता 47:1)। य�दी आराधक उ�साह से भरे थे। य�दी आराधना म�  तरह-तरह के 

संगीत वा�यं�, हाथ उठाकर �ाथर्ना और ता�लयाँ बजाना शा�मल था। 

य�द ताली बजाना आपक� आराधना का �ह�सा है, तो आराधना अगुए को यह सु�न��त करना चा�हए �क यह गाए जा रहे गीत के 

अनु�प हो। �ाथर्ना के गीत के दौरान ताली बजाना संदेश के अनु�प नह� है। आनंदमय �तु�त के गीत के दौरान ताली बजाना उ�चत 
है। अगुए के �लए �� हमेशा यह नह� होता �क, "ताली बजाना सही है या गलत?" एक बेहतर �� यह हो सकता है �क, “�या इस 

गीत के �लए और हमार� आराधना के इस �ब�� पर ताली बजाना उ�चत है?” 

आराधना के ��य�ुर म�  ताली बजाना 

एक और भी क�ठन �वषय �कसी �वशेष गीत के जवाब म�  ता�लयाँ बजाना है। बाइबल म�  एेसा कोइर् संकेत नह� �मलता �क य�दी या 
मसीही आराधका�  ने आराधना के ��यु�र म�  ता�लयाँ बजाइर्ं ।  

आजकल कुछ सं�कृ�तयाँ ध�यवाद क� अ�भ���त के �प म�  ता�लयाँ बजाने म�  त�पर रहती ह�। इन सं�कृ�तया�  म� , ता�लया�  के मा�यम 

से परमे�र क� �तु�त ��त करना �वाभा�वक है। अ�य सं�कृ�तयाँ ता�लया�  को मु�यतः �कसी अ�े �दशर्न क� सराहना से जोड़ती 

ह�। इन सं�कृ�तया�  म� , �कसी गायक मंडली या संगीतकार के ��यु�र म�  ता�लयाँ बजाने से आराधना के बजाय �कसी संगीत समारोह 
का वातावरण बन सकता है। 

�या� �क बाइबल इस मु�े पर सीधे तौर पर बात नह� करती, इस�लए हम�  �वत�� कथना�  से बचना चा�हए। य�द ता�लयाँ परमे�र क� 

�तु�त ��त करने वाली एक �वाभा�वक आनंदमय ��त��या है, तो यह आराधना का एक कायर् हो सकता है। य�द ता�लयाँ यह संदेश 

देती ह�, "इस ���त ने हमारे आनंद के �लए अ�ा �दशर्न �कया है," तो यह आराधना के मह�व को कम कर सकती है। 

म�डली और संगीतकार, दोना�  को ताली बजाने क� �ेरणा पर �यान देना चा�हए। म�डली के लोगा�  को �वयं से पूछना चा�हए, "म�  
ता�लयाँ �या�  बजा रहा �ँ? �या मेर� ता�लयाँ परमे�र क� �तु�त से �े�रत ह�  या �कसी कलाकार क� �शंसा से?" 

संगीतकार को पूछना चा�हए, “मंडली ता�लयाँ �या�  बजा रही है? �या मेरे गीत ने परमे�र क� �तु�त के आनंदमय कायर् को �े�रत 

�कया, या मेरे गीत ने मेरे कौशल क� ओर �यान आक�ष�त �कया? �या म�  आराधना म�  अगुवाइर् कर रहा था?” आराधना के अगुवा�  के 

�प म�  हम�  सावधान रहना चा�हए �क हमार� सेवकाइर् परमे�र क� ओर इं�गत करे, न �क हमार� क्षमताआ�  क� ओर।  
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दोबारा जाँच 

य�द आपक� कली�सया आराधना के दौरान ताली.बजाती है, तो �या यह वा�तव म�  परमे�र क� �तु�त क� अ�भ���त है या यह �कसी 

कलाकार क� �शंसा क� अ�भ���त है? 

रो�मया�  14 और आराधना शैली 

► रो�मया�  14:1-23 पढ़� । 

रो�मया�  14 उन सं�द�ध �वषया�  के �लए मह�वपूणर् �दशा�नद�श �दान करता है �जनके बारे म�  प�व�शा�� �प� �प से नह� बताता। 

पौलुस उन लोगा�  को संबो�धत करता है जो मांस खाने या �वशेष �दन मनाने के बारे म�  असहमत ह�। वह �न�न�ल�खत �स�ांत ��तुत 

करता है। 

(1) सं�द�ध �वषया�  म�  �सरा�  का �याय न कर�  (रो�मया�  14:1-13)। 

�जन के्ष�ा�  म�  प�व�शा�� �प� �प से नह� बोलता, हम�  उन लोगा�  को भी �ववेक क� �वतं�ता देनी चा�हए जो हमसे असहमत ह�। हम�  
�वयं प�व�शा�� से �यादा �प� नह� होना चा�हए! 

(2) �नबर्ला�  के �लए ठोकर का कारण न बन�  (रो�मया�  14:13-15)। 

पौलुस ने माना �क एक अप�रप�व �व�ासी को एक अ�धक प�रप�व �व�ासी �ारा �योग क� जाने वाली �वतं�ता से नुकसान हो 
सकता है। उस ��थ�त म� , �ेम का �नयम हमसे आशा करता है �क हम �नबर्ला�  के �लए अपनी �वतं�ता को सी�मत कर� । अपनी 
�वतं�ता के �लए उस ���त के जीवन को न� न कर�  �जसके �लए मसीह ने अपने �ाण �दए।  
पौलुस का कथन मसीही �वहार के सभी के्ष�ा�  के �लए एक श��तशाली आदशर् है; “य�द भोजन मेरे भाइर् को ठोकर �खलाए, तो म�  

कभी �कसी र��त से मांस न खाऊँगा, न हो �क म�  अपने भाइर् के �लये ठोकर का कारण बनूँ” (1 कु�र��थया�  8:13)।  

(3) �व�ास से कायर् कर� , संदेह से नह� (रो�मया�  14:23)। 

यह नये मसी�हया�  के �लए एक मह�वपूणर् �स�ांत है। “जो कुछ �व� वास से नह�, वह पाप है।” हम�  �कसी �सरे को �स� करने के 
�लए कभी भी अपने �ववेक का उ�लंघन नह� करना चा�हए। “जो स�देह कर के खाता है वह द�ड के यो�य ठहर चुका, �या� �क वह 

�व� वास से नह� खाता।” 

आराधना शै�लया�  पर लागू होने पर, ये �स�ांत हम�  सावधान करते ह�: 

1. उन लोगा�  का �याय न कर�  जो एेसी शैली का उपयोग करते ह�  �जससे आप असहज ह�। य�द प�व�शा�� �प� �प से 

नह� कहता है, तो आपको �याय करने म�  देर करनी चा�हए। 



184 

2. एेसा संगीत न बजाएँ जो �कसी नए �व�ासी को ठेस प�ँचाए। य�द कोइर् �व�ासी एेसी जीवनशैली से आता है �जसम�  

कुछ संगीत शै�लयाँ अनै�तक �वहार से जुड़� ह�, तो वह शैली उस �व�ासी के �लए कभी भी सहायक नह� हो सकती। एक 
मसीही भाइर् के ��त �ेम आपको एेसी �कसी भी चीज़ से बचने के �लए �े�रत करना चा�हए जो उसक� आ��मक उ��त म�  

बाधा डाल सकती है।  

3. जब आपका �ववेक संदेह म�  हो, तो �वतं�ता का �योग न कर� । आपको सीमाआ�  क� पर�क्षा नह� लेनी चा�हए। परमे�र 

के ��त �ेम आपको एेसी �कसी भी चीज़ से �र रहने के �लए �े�रत करना चा�हए जो आपके �ववेक म�  संदेह पैदा करे। 

ब�चा�  और यवुाआ� को आराधना म�  शा�मल करना 

"हम ब�चा�  और युवाआ�  को आराधना म�  कैसे शा�मल कर सकते ह�? �या हम�  उ�ह�  तब तक अलग सभा म�  रखना चा�हए जब तक वे 
वय�का�  क� सभा समझने यो�य बड़े न हो जाएँ? हम ब�चा�  और युवाआ�  को स�ची आराधना के �लए कैसे �ो�सा�हत कर�?" 

कइर् कली�सया ब�चा� , युवाआ�  और वय�का�  को अलग-अलग �ाथर्ना सभाआ�  म�  बुलाते ह�। इसके दो कारण ह�: एक यह �च�ता �क छोटे 

ब�चे वय�का�  का �यान �ाथर्ना सभा से हटा द� गे, और �सरा यह �क ब�चे और युवा �ाथर्ना सभा म�  हो रही बाता�  को समझ नह� पाएँगे। 

बाइबल म�  युवाआ�  या ब�चा�  के �लए अलग-अलग �ाथर्ना सभाआ�  को मना करने का कोइर् उ�लेख नह� है। �फर भी, कम से कम तीन 
बाता�  पर �यान �दया जाना चा�हए: 

1. बाइबल म� , आराधना अंतर-पीढ़�गत थी। बाइबल यह नह� बताती �क आराधना म�  ब�चा�  और युवाआ�  के साथ अलग 

�वहार �कया जाता था। मं�दर क� आराधना म� , प�रवार ब�लदान क� र� के �लए एक साथ रहता था। नए �नयम म�  एेसा 

कुछ भी नह� है जो यह सुझाव दे �क आरं�भक कली�सया ने आराधना के दौरान ब�चा�  या युवाआ�  को अलग �कया था। 

2. अंतर-पीढ़�गत आराधना मसीह क� देह को एक �प बनाती है। �जस �कार समकालीन और पारंप�रक आराधना के �लए 
अलग-अलग सेवाएँ देने से देह क� एकता कमज़ोर हो सकती है, उसी �कार ब�चा�  और युवाआ�  के �लए अलग-अलग सेवाएँ 

देने से कली�सया प�रवार का �ह�सा होने के बारे म�  उनक� जाग�कता कम हो सकती है। �सर� ओर, जब ब�चा�  और युवाआ�  

को कली�सया प�रवार क� आराधना म�  शा�मल �कया जाता है, तो हर कोइर् समझता है �क वे मसीह क� देह का एक मू�वान 
�ह�सा ह�  (1 तीमु�थयुस 4:12)। 

3. अंतर-पीढ़�गत आराधना के �ारा, �व�ास अगली पीढ़� को ह�तांत�रत होता है। हम आराधना करके आराधना करना 

सीखते ह�। जब तक इसक� सावधानीपूवर्क योजना नह� बनाइर् जाती, ब�चा�  क� आराधना ब�चा�  के मनोरंजन का समय बन 

सकती है ता�क वे वय�का�  क� आराधना म�  बाधा न डाल� । य�द हम एेसा करते ह�, तो ब�चे आराधना करना कब सीख� गे? 
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यवुा और ब�चे संय�ुत आराधना सभा के एक भाग के �प म�   

युवा और ब�चे अ�सर एक संयु�त आराधना सभा म�  भाग ले सकते ह�  जो सभी उ� के लोगा�  को संबो�धत करती है। इसम�  मु�य 

संदेश के समान �वषय पर ब�चा�  का एक छोटा सा संदेश भी शा�मल हो सकता है।  

जब हम यह मान लेते ह�  �क ब�चे गहन स�य को नह� समझ सकते, तो हम उ�ह�  आ��मक �ववेक का पयार्�त �ेय नह� दे पाते। प�व� 
आ�मा ही है जो हर �ोता, चाहे वह वय�क हो या ब�चा, इनको समझाता है (1 कु�र��थया�  2:10)। वय�का�  क� आराधना सभा म�  

भी, प�व� आ�मा उनके न�हे �दया�  को स�य बता सकता है। ब�चा�  को वय�क आराधना म�  शा�मल करने के �लए हम�  उ�ह�  आराधना 

के बारे म�  �सखाना होगा। हम ब�चा�  को आराधना क� �ा�या कर सकते ह�। हम बाइबल पठन और भजना�  म�  क�ठन श�दा�  क� �ा�या 
कर सकते ह�। वय�का�  को भी कभी-कभी उन श�दा�  क� �ा�या क� आव�यकता होती है! आराधना म�  ब�चा�  के �लए जगह बनाकर, 

हम उ�ह�  बाक� कली�सया के साथ-साथ एक आराधक के �प म�  �वक�सत होने का अवसर देते ह�।  

यवुाआ�  और ब�चा�  के �लए अलग-अलग आराधना 84

85 

कइर् कली�सया युवाआ�  और ब�चा�  के �लए अलग-अलग सेवाएँ �दान करते ह�। ये सेवाएँ आराधना होनी चा�हए, मनोरंजन नह�। य�द 
ब�चे और युवा आराधना करना नह� सीख� गे, तो वे आ��मक प�रप�वता तक नह� प�ँच पाएँगे। जैसे एक ब�चा �मठाइर् खाने से शार��रक 

�वा��य �वक�सत नह� करता, वैसे ही एक ब�चा आ��मक जंक फ़ूड खाने से आ��मक �वा��य �वक�सत नह� कर पाता।  

य�द कोइर् कली�सया वय�का�  और युवाआ�/ब�चा�  के �लए अलग-अलग �ाथर्ना सभाएँ आयो�जत करती है, तो हम�  यह सु�न��त करना 

चा�हए �क वह �ाथर्ना सभा वा�तव म�  एक आराधना सभा हो। युवाआ�  और ब�चा�  क� �ाथर्ना सभा म�  बाइबल पठन शा�मल होना 
चा�हए। ब�चा�  के �लए, आकषर्क ��य प�व�शा�� क� स�चाइर् को और पु� कर सकते ह�। 

�ाथर्ना सभा म�  एक �वचन या बाइबल पठन शा�मल होना चा�हए जो परमे�र के वचन को युवाआ�  और ब�चा�  क� ज़�रता�  पर लागू 

करे। बाइबल को �शक्षक के हाथा�  म�  �ेमपूवर्क रखा जाना चा�हए। ब�चे और युवा, अपने आदर करने वाले वय�का�  �ारा परमे�र के 

वचन का �योग देखकर उसका आदर करना और उसका उपयोग करना सीखते ह�।  

�ाथर्ना सभा म�  एेसे गीत शा�मल होने चा�हए जो बाइबल क� स�चाइर् का वणर्न कर� । इसम�  �ाथर्ना, �तु�त और �वनती, दोना�  शा�मल 
होनी चा�हए। इसम�  एक भ�ट शा�मल होनी चा�हए �जससे ब�चे परमे�र को अपनी भ�ट दे सक� । ब�चा�  या युवाआ�  क� �ाथर्ना सभा म�  

आराधना के सभी त�व शा�मल होने चा�हए।  

  

 
85 इस भाग म�  हॉब साऊँड बाइबल कॉलेज म�  �शक्षा क� �ोफेसर �ीमती ���टीना �लैक क� साम�ी का उपयोग �कया गया है। 
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ब�चा�  को �ाथर्ना करना �सखाना: “�ाथर्ना हाथ” 

अंगठूा हम�  अपने नजदीक� लोगा�  (प�रवार) के �लए �ाथर्ना करने क� याद �दलाता है। 

सचूक उंगली हम�  उन लोगा�  के �लए �ाथर्ना करने क� याद �दलाती है जो लोगा�  को यीशु क� ओर मागर्दशर्न करते ह�  (पासबान, �शक्षक 

और �मशनर�)। 

म�य उँगली सबसे ऊँची होती है। यह हम�  अपने देश, �कूल, कली�सया और घर के अगुआ�  के �लए �ाथर्ना करने क� याद �दलाती है। 

चौथी उंगली सबसे कमज़ोर होती है। इसे केवल चौथी उंगली उठाकर �दखाएँ। यह हम�  उन लोगा�  के �लए �ाथर्ना करने क� याद 
�दलाता है जो �नबर्ल ह�  और �ज�ह�  यीशु क� ज़�रत है। 

पाँचव� उंगली सबसे छोटी होती है। यह आपको अपने �लए �ाथर्ना करने क� याद �दलाती है। 

परूा हाथ ऊपर उठाना हम�  परमे�र क� �तु�त करने क� याद �दलाता है। 

यह �ाथर्ना हाथ एक �ाथर्ना आदशर् बन सकता है जो युवा आराधका�  के �ाथर्ना �तर को ऊंचा उठाता है। 

सारांश 

य�द हम अपने ब�चा�  को प�रप�व �व�ासी बनते देखना चाहते ह�, तो हम�  उ�ह�  आ��मक पोषण देना होगा। चाहे सामू�हक सभा हो या 

अलग-अलग सभाएँ हा� , हम�  अपने ब�चा�  को आराधना क� ओर ले जाना होगा। 

दोबारा जाँच 

चाहे आप ब�चा�  और यवुाआ�  के �लए अलग-अलग सभाए�  करते हा�  या पूर� कली�सया के �लए एक संयु�त सभा करते हा� , �या आप 
अपने ब�चा�  और युवाआ�  को आराधना करना �सखा रहे ह�? 

आराधना म�  भावना  

"मेरे देश के लोग ब�त भावुक होते ह�, और हमार� आराधना अ�सर हमार� भावना�मक जीवनशैली को दशार्ती है। हमारा आराधना 
संगीत आमतौर पर तेज़, तेज़ आवाज़ और लयब� होता है। यह हम�  भाग लेने और अपनी भावनाएँ ��त करने का अवसर देता है। 
य��प, मुझे डर है �क यह संगीत �सफ़र्  भावनाएँ ही ह�। मुझे नह� पता �क हमारा संगीत स�ची आराधना के �लए उपयु�त है या नह�।" 

स�ची आराधना आ�मा और स�चाइर् से क� जाने वाली आराधना है। स�ची आराधना म�  भावनाएँ शा�मल होती ह�, पर�तु यह आराधना 
भावना से कह� बढ़कर होती है। आराधना म�  भावना से जड़ु� दो गल�तयाँ ह�  जो हम�  भटका सकती ह�। 
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(1) आराधना म�  भावना का इनकार करने क� गलती। 

कुछ आराधक आराधना म�  भावनाआ�  का इनकार करते ह�। वे आराधना को परमे�र के साथ 

एक मान�सक मुलाक़ात मानते ह�; वे परमे�र से �मलने के भावना�मक पहलू को समझने म�  
�वफल रहते ह�। स�ची आराधना भावनाआ�  से बात करती है। हमार� आराधना सभा म�  

आराधका�  को परमे�र �ारा �वयं के �कटीकरण के ��त अपनी भावना�मक ��त��या ��त 

करने का अवसर �मलना चा�हए।  

(2) आराधना म�  भावना पर अ�धक जोर देने क� गलती। 

इसके �वपर�त ख़तरा यह है �क आराधना म�  केवल भावनाआ�  क� बात क� जाए — यह एक भूल है। जो आराधना बु�� को अनदेखा 
करते �ए भावनाआ�  से बात करती है, वह 1 कु�र��थया�  14:15 का उ�लंघन करती है; "म�  आ�मा से गाऊँगा, और बु�� से भी 

गाऊँगा।" आराधना का कोइर् भी पहलू इस �लोभन म�  पड़ सकता है: एक �भावशाली �वचन जो बाइबल के पठन के ��त �न�ावान 
नह� है; भावना�मक संगीत जो बाइबल क� स�चाइर् को ��त करने म�  �वफल रहता है; आराधना प��तयाँ जो आराधका�  क� भावनाआ�  

से छेड़छाड़ करती ह�। जो आराधना केवल भावनाआ�  से बात करती है, वह स�ची आराधना नह� है। 

स�ची आराधना: आ�मा और स�चाइर् से आराधना 

बाइबल आधा�रत आराधना प��त भावनाआ�  के मह�व का स�मान करती है और साथ ही साथ हम जो �वचन देते और गाते ह�  उसक� 

स�चाइर् का सावधानीपूवर्क मू�ांकन भी करती है। �या� �क संगीत एक भावना�मक मा�यम है, इस�लए हम�  अपने गायन क� स�चाइर् 
का मू�ांकन करने म�  �वशेष �प से सावधान रहना चा�हए। य��प, सही तर�के से इ�तेमाल �कया जाए तो संगीत मन और भावनाआ� , 

दोना�  से जुड़े स�य को �कट करने म�  �वशेष �प से �भावी हो सकता है। 

जॉन वे�ली आराधना म�  भावनाआ�  को मह�व देते थे। उ�हा� ने एक म�डली का वणर्न "प�थर क� तरह मृत - पूणर्तः शांत और पूणर्तः 

उदासीन" के �प म�  �कया। उनका मानना था �क स�य के साथ साक्षा�कार से एक भावना�मक ��त��या �े�रत होनी चा�हए। साथ 
ही साथ, वे उन भावना�मक अ�भ���तया�  क� आलोचना करने म�  भी त�पर रहते थे जो स�ची आराधना से �र ले जाती ह�।  

वे�ली ने दोना�  ही चरमसीमाआ�  के �व�� चेतावनी दी; भावनाआ�  को नकारना या उ�ह�  हम�  �नयं��त करने देना। "�या हम�  �कसी एक 

चरमसीमा या �सर� चरमसीमा म�  जाने क� कोइर् आव�यकता है? �या हम परमे�र के वरदान का इनकार �कए �बना और उसक� 

संताना�  के महान �वशेषा�धकार को �यागे �बना, �म और उ�साह क� भावना से पयार्�त �र� बनाए रखते �ए, एक बीच का मागर् नह� 
अपना सकते?"85

86 यह आज हमारे �लए एक अ�ा आदशर् है: आराधना म�  भावना के मह�व का स�मान करना, तथा उन चरमसीमाआ�  

से बचना जो हमारा �यान परमे�र और उसक� स�चाइर् से हटा देती ह�। 

 
86 John Wesley, John Wesley’s Sermons, “The Witness of the Spirit” 

गायन वह मा�यम है �जसके �ारा 
परमे�र के लोग उसके वचन को थाम 
लेते है और अपनी भावनाआ�  तथा �ेम 

को परमे�र के अनु�प करते ह�। 
- जोनाथन लीमन  
से �लया गया है 
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भावना और स�चाइर्: एक मसीही का अनभुव 86

87 

““�वभाव से, म�  भावना�मक �प से एक संवेदनशील ���त �ँ। संगीत मेर� भावनाआ�  पर गहरा �भाव डाल सकता है। कुछ वषर् 

पहले म� ने अपनी भावना�मक ��त��याआ�  पर ज़�रत से �यादा भरोसा करने के बारे म�  एक पाठ सीखा था। 

“जब म� ने एक खूबसूरत धुन वाला गीत सुना, तो म�  अपने अ�दर से भावुक हो गया। जैसे ही गीत म�  एक �वर बदला, म� ने �वयं को 
रोते �ए पाया। गीत के अंत तक, मुझे एेसा लगा जैसे मुझे कोइर् गहरा आ��मक अनुभव �आ हो।  

“जब�क, जब म� ने इसे �सर� बार सुना, तो मुझे एक चा�काने वाली बात पता चली: यह गीत बाइबल के परमे�र क� आराधना का गीत 

नह� था। यह गीत एक �ूठे पंथ के �कसी देवता क� �तु�त गा रहा था। उस �भावी �वर प�रवतर्न के श�द पाखंड थे। 

“उस �दन म� ने सीखा �क मेर� भावनाआ�  को आसानी से �भा�वत �कया जा सकता है, �वशेषकर संगीत के �ारा इसका अथर् यह नह� 

है �क संगीत के ��त सभी भावना�मक ��त��याएँ अमा�य ह�, पर�त ुइसका अथर् यह है �क मुझे गीता�  क� �वषय-व�त ुका मू�ांकन 
करना होगा। मुझे यह सु�न��त करने के �लए 'आ�माआ�  क� परख' करनी होगी �क वे परमे�र क� ओर से ह�  या नह�।”  

दोबारा जाँच 

�या आपक� आराधना मन और भावनाआ� , दोना�  से बात करती है? �या आप जो गाते और �सखाते ह�, उसका मू�ांकन करते ह�  

ता�क यह सु�न��त हो सके �क वह बाइबल के अनुसार है? 

आराधना के खतरे: आराधना को मह�वहीन बनाना 

इस पाठ का आर�भ वॉरेन �वसर्बे क� इस चेतावनी से �आ �क आराधना को मनोरंजन के समय के �प म�  न देखा जाए।87

88 उ�हा� ने 
चेतावनी दी �क जब हम अपनी �ाथर्ना सभाआ�  म�  परमे�र को छोड़कर मनोरंजन क� तलाश करते ह�, तो हम आराधना को मह�वहीन 

बना देते ह�। "कली�सया अभी भी आराधना श�द का �योग करती ह�, पर�त ुइसका अथर् बदल गया है। अ�सर आराधना केवल एक 

श�द होता है �जसका �योग लोग म�डली के �लए अपनी योजना को धा�म�क स�मान देने के �लए करते ह�, चाहे सभा का क� � परमे�र 
हो या न हो।" यह कैसे होता है? 

हम प�व��थान से रंगमंच क� ओर बढ़ते ह�  

आराधना कह� भी हो सकती है। मसी�हया�  ने उ�पीड़का�  से �छपकर गुफाआ�  म�  आराधना क� है। मसी�हया�  ने �नजी घरा�  या सु�दर भवना�  

म�  आराधना क� है। मसी�हया�  ने अ�पताल म�  लेटे �ए, हवाइर् जहाज़ म�  उड़ान भरते �ए, या काम करते �ए भी आराधना क� है। 

 
87 Dr. Andrew Graham से एक प�. 29 मइर्, 2014. 
88 इस ख�ड के उद्�ण Warren Wiersbe, Real Worship (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 169-174 से �लए गए ह� . 
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आराधना कह� भी हो सकती है, पर�तु अ�धकांश सामू�हक आराधना �कसी न �कसी भवन म�  होती है। " कली�सया क� सभाआ�  को 

�कसी न �कसी जगह इक�ा होना ही होता है, और वह '�थान' या तो एक प�व� �थान या एक रंगमंच बन जाता है।" 

अंतर �या है? एक प�व� �थान "एक एेसा �थान है जहाँ लोग आराधना करने और अपने �भु क� म�हमा करने के �लए इक�ा होते 
ह�।" एक रंगमंच एक एेसा �थान है जहाँ लोग कोइर् नाटक देखने के �लए इक�ा होते ह�। �या आपक� कली�सया भवन एक रंगमंच है 

या एक प�व� �थान?  

हम मंडली से दशर्क क� ओर बढ़ते ह�  

"एक मसीही म�डली यीशु मसीह क� आराधना और उनक� म�हमा करने के �लए एक��त होती है। दशर्क एक �दशर्न देखने और 

सुनने के �लए एक��त होते ह�।" म�डली परमे�र पर क� ��त होती है; दशर्क कलाकार पर क� ��त होते ह�। मंडली म�  सहभागी होते ह�; 
दशर्क-समूह म�  केवल देखने वाले। �या आप एक म�डली क� अगुआइर् कर रहे ह�  या दशर्का�  क�? 

हम सेवा से �दशर्न क� ओर बढ़ते ह�  

"हम मु�य �प से परमे�र के स�य को ��त करने के �लए सेवा करते ह�; हम अपनी क्षमताआ�  से �भा�वत करने के �लए �दशर्न 

करते ह�। अगुआ जानता है �क परमे�र देख रहा है और उसक� �वीकृ�त ही सब कुछ है; कलाकार �ोताआ�  क� ता�लयाँ चाहता है।" 
सेवा कइर् अलग-अलग तर�का�  से �दशर्न बन सकती है: एक संगीतकार जो �ोताआ�  के मनोरंजन के �लए �दशर्न करता है, एक �तु�त 

समूह जो एक �वशेष भावना�मक ��त��या चाहता है, या एक �चारक जो लोगा�  क� ��त��या के आधार पर अपने संदेश को मापता 

है। �या आप सेवा कर रहे ह�  या �दशर्न कर रहे ह�?  

�न�कषर्: एक �म�र� क� गवाही - रो�मया�  14 म�  एक अ�यास 

"जब म�  एक �मशनर� �म� और आठ �फ़�लपीनो पासबाना�  के साथ एक अगुआइर् सेमीनार म�  शा�मल �आ, तो म� ने �सरा�  क� आराधना 
शैली के आधार पर उनका मू�ांकन करने का एक मू�वान पाठ सीखा।88

89  

"हमने एक बड़े स�मेलन क� � म�  �वेश �कया और अपनी सीट�  �लीचसर् पर ऊँची जगह पर पाइर्ं । छत से बड़े-बड़े ���न और लाउड�पीकर 

लटके �ए थे। आराधना क� अगुआ एक �फ़�लपीनो म�हला थ�, �जनके साथ एक �तु�त समूह था। वे ताली बजा रही थ� और उ�सा�हत 

भीड़ को 'हाँ, �भु, हाँ!' कहते �ए �े�रत कर रही थ�। यह मेर� समझ के �हसाब से ब�त �यादा जीवंत था।  

"बार-बार बजने वाला संगीत, तेज़ आवाज़ म�  गीत और शार��रक हलचल मुझे ब�त परेशान कर रही थी। हमने अपने �फ़�लपीनो 
पासबाना�  को प�व� अगुआ बनने क� चुनौती दी थी, और अब हम उ�ह�  इस तरह क� आराधना म�  शा�मल कर रहे थे! एक �फ़�लपीनो 

 
89 �फ�लपी�स म�  पूवर् �मशनर� रेव. डे�वड �लैक क� गवाही से। 
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पासबान, जो ब�त ही आ��मक अगुआ था, वहाँ �सर ��काए खड़ा था। वह चपुचाप �ाथर्ना कर रहा था और सभा म�  भाग नह� ले रहा 

था।  

"म�  सोच म�  पड़ गया, 'हम �या कर�?' बाद म� , म� ने उसी पासबान को पूरे मन से ताली बजाते और गाते �ए देखा। उसका चेहरा चमक 
रहा था, और वह आराधना म�  पूर� तरह त�लीन लग रहा था।  

“उस शाम, हमने स�मेलन म�  अगुआइर् के �वषय जो सीखा, उसे साझा �कया। बातचीत के दौरान, म� ने इस �फ�ल�पनो अगुए से पूछा 

�क एेसा �या �आ �जससे उसका �वहार बदल गया। ‘आप �बना �कसी भाग �लए अचानक आराधना करने और गायन का आनंद 

लेने �या�  लगे?’  

“उसका उ�र ब�त �भावशाली था। ‘म�  संगीत से परेशान था। पर�त ुजब म� ने �ाथर्ना क�, तो परमे�र ने मुझे �दखाया �क आराधना 
अगुआ और इस सभा म�  उप��थत लोग पूरे मन से परमे�र क� आराधना कर रहे थे। वे अपनी जानकार� के अनुसार परमे�र को अपना 

सवर्�े� दे रहे थे। �भु ने कहा, “�या तुम उ�ह�  मेरे पास छोड़ सकते हो? �या तुम �सरा�  का �याय �कए �बना मुझे अपनी आराधना 
अ�प�त कर सकते हो?”’  

“इस पासबान ने अपने आस-पास के लोगा�  का �याय करने के बजाय, पूरे मन से परमे�र क� आराधना करना आर�भ कर �दया, जैसा 

वह आमतौर पर करता था। �या इससे इस पासबान का आराधना के ��त ���कोण बदल गया? नह�; जब वह अपनी कली�सया 

लौटा, तो उसने उस स�ताहांत देखी गइर् आराधना शैली का अनुकरण नह� �कया।  

“हमार� कली�सयाआ�  म�  एक अगुए के �प म� , यह ���त अ�सर अपने साथी पासबाना�  को म�डली म�  �नयं�ण �कए �बना आराधना 
म�  �वतं�ता देने के �लए �ो�सा�हत करता था। उ�हा� ने अपने साथी पासबाना�  को दो �स�ांता�  म�  संतुलन बनाए रखने के �लए �ो�सा�हत 

�कया:  

1. अपनी कली�सया म�  आराधना के बाइबल आधा�रत �स�ांता�  का सावधानीपूवर्क पालन कर� । 

2. अ�य कली�सयाआ�  क� आराधना शै�लया�  क� आलोचना करने से बच�।” 
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पाठ 9 क� समीक्षा 

(1) आराधना और सं�कृ�त 

• आराधना शै�लया�  का मू�ांकन करते समय, हम�  सं�कृ�त और बाइबल को एक �सरे से नह� �मलाना चा�हए। 

• जब हमार� सं�कृ�त बाइबल के �वपर�त हो, तो हम�  सं�कृ�त क� आशाआ�  क� बजाय बाइबल के आदेशा�  के अधीन होना 

चा�हए। 

• सुसमाचार को संसार तक प�ँचाने के �लए, हम�  यह पूछना चा�हए �क हमार� आराधना हमार� सं�कृ�त से सबसे �भावी ढंग 
से कैसे जुड़ सकती है। 

(2) तीन �� हम�  �थानीय कली�सया क� आराधना और आसपास क� सं�कृ�त के बीच संबंध को समझने म�  सहायता करते ह�: 

• यहाँ कौन है? वह म�डली को देखता है जो कली�सया का �ह�सा है। 

• यहाँ कौन था? कली�सया क� �वरासत को देखता है। 

• यहाँ �कसे होना चा�हए? उस समुदाय पर ��� करता है �जस तक प�ंचने के �लए हम�  बुलाया गया है। 

(3) �या� �क संगीत हमार� सां�कृ�तक पहचान का के�� �ब�� है, इस�लए कली�सयाआ�  को एेसा संगीत चुनना चा�हए जो बाइबल के 

��त �व�ासयो�य और सां�कृ�तक �प से संवेदनशील हो। 

(4) य�द ताली बजाना आराधना का भाग है, तो हम�  पूछना चा�हए, “�या इस गीत के �लए और हमार� आराधना के इस �ब�� पर 
ताली बजाना उ�चत है?” 

(5) य�द ताली �कसी �वशेष गीत के ��यु�र म�  बजाइर् जा रही है, तो हम�  पूछना चा�हए, “�या मेर� ता�लयाँ परमे�र क� �तु�त से 

�े�रत ह�  या �कसी कलाकार क� �शंसा से?” 

(6) य�द हम ब�चा�  और युवाआ�  को वय�क सभा म�  रखते ह�, तो हम�  एेसी आराधना क� योजना बनानी चा�हए जो सभी उ� के लोगा�  
को आक�ष�त करे। 

(7) य�द हम ब�चा�  और युवाआ�  के �लए अलग-अलग सभाएँ आयो�जत करते ह�, तो हम�  यह सु�न��त करना चा�हए �क ये सभाएँ 

आराधना हा� , मनोरंजन नह�। 

(8) हम�  आराधना म�  भावनाआ�  पर न तो �यादा ज़ोर देना चा�हए और न ही उनका इनकार करना चा�हए। 
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पाठ 9 के कायर् 

(1) इस पाठ म�  कइर् "दोबारा जांच" �� शा�मल थे। इनम�  से �कसी एक �� का एक पृ� का उ�र �लख�। आपके उ�र म�  दो भाग 

होने चा�हए: 

• आराधना म�  आप वतर्मान म�  �या करते ह�, इसका मू�ांकन। 

• आराधना के बाइबल आधा�रत �स�ांता�  से �वच�लत �ए �बना आपक� आराधना को सां�कृ�तक �प से अ�धक �ासं�गक 

बनाने के �लए बदलावा�  क� एक �सफ़ा�रश। 

(2) अगले पाठ के आर�भ म� , आप इस पाठ पर आधा�रत एक पर�क्षा द� गे। तैयार� के �लए पर�क्षा के ��ा�  का �यानपूवर्क अ�ययन 

कर� ।  

पाठ 9 पर�क्षा 

(1) हम�  उन आराधना �थाआ�  के ��त कैसी ��त��या देनी चा�हए जो हमार� सां�कृ�तक �ाथ�मकताआ�  को ठेस प�ँचाती ह�, पर�त ु
बाइबल के �स�ांता�  का �वरोध नह� करत�? 

(2) हम�  उन आराधना प��तया�  के ��त कैसी ��त��या देनी चा�हए जो हमार� सं�कृ�त म�  �वीकृत ह�, पर�त ुजो बाइबल के �वपर�त 

ह�? 

(3) हमारे चचर् क� आराधना और आस-पास क� सं�कृ�त के बीच संबंध को समझने के �लए हम�  कौन से तीन �� पूछने चा�हए? 

(4) रो�मया�  अ�याय14 से आराधना से संबं�धत तीन �स�ांत क� सूची बनाएँ। 

(5) अंतर-पीढ़� आराधना के �लए तीन बाता�  क� सूची बनाएँ। 

(6) आराधना म�  भावना से संबं�धत दो गल�तयाँ बताएँ। 

(7) याद �कया �आ 1 कु�र��थया�  14:15-17 �लख�। 
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पाठ 10 
आराधना क� जीवनशैली 

पाठ के उ�े�य 

इस पाठ के अ�त होने तक �व�ाथ� को नीचे �दए गए कायर् करने के यो�य होना चा�हए:  

(1) सामू�हक आराधना और आराधना क� जीवनशैली के बीच के संबंध को पहचानना। 

(2) समझना �क आराधना क� जीवनशैली ���त के मू�ा�  को बदल देती है। 

(3) परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करने का �यास करना। 

(4) रो�मया�  12:2 म�  �सखाइर् गइर् आराधना क� जीवनशैली के ��त सम�प�त रहना।  

(5) आराधना के बाइबल आधा�रत धमर्ज्ञान को बताना। 

इस पाठ क� तैयार� 

क�ठ�थ कर�  1 कु�र��थया�  10:31। 

भ�ूमका 

उसी वषर्, एक अ��क� रा��  दो सू�चया�  म�  शा�मल �आ: "अ��का म�  सबसे बड़� मसीही आबादी" और "अ��का का सबसे �� 

रा�� "। 

ए�शया क� सबसे बड़� कली�सयाआ�  म�  से एक के पासबान को लाखा�  डॉलर के गबन का दोषी ठहराया गया। 

एक अमे�रक� ब�त बड़� कली�सया के �मुख ने वैवा�हक बेवफाइर् �वीकार करने के बाद �याग प� दे �दया। 

गलत �या है? इन ��थ�तया�  म�  कइर् कारक होते ह�, पर�तु इन सभी म�  एक बात समान है: र�ववार क� आराधना सोमवार के जीवन को 

�भा�वत नह� करती। र�ववार को " आराधना " माना जाता है - भावना और उ�साह। सोमवार को "वा�त�वक जीवन" माना जाता है 
- अनै�तक �ावसा�यक �वहार और आ�म-संतु��। ब�त से लोगा�  के �लए, आराधना ग�त�व�धया�  से जीवन म�  बदलाव नह� आता। 

► �वचार �वमशर् कर�  �क आराधना आपके दै�नक जीवन को कैसे �भा�वत करती है। आपक� आराधना के कारण आपका �वसाय 

कैसे अलग ढंग से संचा�लत होता है? आपक� आराधना के कारण आपके पा�रवा�रक �र�ते कैसे अलग होते ह�? आपके आचार-
�वचार? आपक� राजनी�त? आपके आ�थ�क �वहार? �या आप आराधना क� जीवनशैली जी रहे ह�?  
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आराधना: र�ववार से कह� बढ़कर है 

इस पाठ के प�रचय म�  व�ण�त सम�या नइर् नह� है। आमोस ने उन लोगा�  से बात क� जो ब�लदान चढ़ाते थे और मं�दर के सं�कारा�  का 

पालन करते थे, पर�तु इर्�र�य जीवन जीने म�  असफल रहे (आमोस 5:21-24)। �यमर्याह ने उन लोगा�  को उपदेश �दया जो "मं�दर, 
मं�दर" �च�लाते थे, पर�तु परमे�र क� उप��थ�त क� वा�त�वकता को नह� जानते थे (�यमर्याह 7:4)। यीशु ने उन लोगा�  का वणर्न 

�कया जो �व�था के हर �ववरण का पालन करते थे, जो छोटी से छोटी व�तु का दशमांश देते थे, और जो �ाथर्ना, स�त के पालन 

और अ�य आराधना प��तआ�  के ��त �न�ावान थे, पर�त ुउनके �दय अशु� थे (म�ी 23:23)। ये लोग आराधना करने का दावा 
करते थे, पर�तु उनक� आराधना �ूठ� थी। स�ची आराधना जीवन के हर के्ष� को �भा�वत करती है। 

पौलुस ने उन �व�ा�सया�  को �लखा जो मू�त�या�  को चढ़ाए जाने वाले मांस 

के मु�े से जूझ रहे थे। इस सम�या पर चचार् करने के बाद, पौलसु ने �न�कषर् 

�नकाला, “इस�लये तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब 
कुछ परमे� वर क� म�हमा के �लये करो” (1 कु�र��थया�  10:31)। जब�क 

पौलुस मू�त�या�  को चढ़ाए जाने वाले मांस के मु�े पर बात कर रहा था, यह 
�स�ांत जीवन के सभी के्ष�ा�  पर लागू होता है। य�द हम स�चे मन से 

आराधना करते ह�, तो हमारा दै�नक जीवन परमे�र क� म�हमा के �लए होगा। 

आराधना क� एक प�रभाषा है, “…हम जो कुछ ह�, उसका स�पूणर् ��यु�र उस सबके ��त जो परमे�र है।”89

90 यह प�रभाषा दशार्ती 

है �क आराधना म�  जीवन के सभी के्ष� शा�मल हा� गे। आराधना को प�रभा�षत करते समय दो �स�ांता�  को संतु�लत रखना आव�यक 
है। 

साम�ूहक आराधना: र�ववार को आराधना 

सामू�हक आराधना, कली�सया क� देह के एक� होने का उ�लेख करती है। यह सभा �कसी कली�सया भवन, घर या �कसी अ�य 

�थान पर हो सकती है। �थान मह�वपूणर् नह� है, ब��क सामू�हक आराधना के �लए �नधार्�रत समय मह�वपूणर् है। मसी�हया�  को 

सामू�हक आराधना के �लए एक��त होने का �वशेषा�धकार और �ज़�मेदार� दी गइर् है (इ�ा�नया�  10:25)।  

आराधना एक जीवन शैली के �प म�: जीवन के सभी के्ष�ा�  म�  आराधना 

अदन क� वा�टका म� , य�द आपने आदम और ह�वा से पूछा होता, "तुम कब आराधना करते हो?" तो वे उ�र देते, "हम �नरंतर 
आराधना करते ह�। हमारा पूरा जीवन ही आराधना है।" यह आराधना एक जीवनशैली के �प म�  है।  

 
90 Warren Wiersbe, Real Worship. (Grand Rapids: Baker Books, 2000), 21 

"एक आराधना अगुआ वह ���त होना चा�हए जो जीवन के 
सभी के्ष�ा�  म�  आराधना का आदशर् ��तुत करे; जो हर बात म�  

परमे�र का अनुसरण करे; जो आराधना क� 
सवर्�ापी जीवनशैली म�  कली�सया क� अगआुइर् करे।" 

- �टीफन �मलर से �लया गया है 
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आराधना, �व�ा�सया�  का एक सामू�हक �मलन भी है और परमे�र क� म�हमा के �लए �तीत �कया गया जीवन भी। �सर� शता�दी 

के �ा�  के �बशप इरे�नयस ने कहा था, "परमे�र क� म�हमा एक पूणर्तः जी�वत मनु�य है।" यह मानव-क� ��त मानवतावाद नह� है; 
यह परमे�र-क� ��त मा�यता है �क मनु�य का अं�तम उ�े�य परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करना है। यही स�ची आराधना 

है। 

मसीही होने के नाते, हम अपने जीवन के सभी बाता� , यहाँ तक �क छोटी-छोटी 

बाता�  को भी, परमे�र को सम�प�त करते ह�। आराधना केवल र�ववार तक 
सी�मत नह� है। हमारा काम, खेल और सामा�य कायर् परमे�र क� म�हमा के 

�लए �कए जाते ह�। रो�मया�  12:1 �दखाता है �क आराधना म�  अपने शर�र को 

एक जी�वत ब�लदान के �प म�  अ�प�त करना शा�मल है; यही हमार� आ��मक 
सेवा है। आराधना के बारे म�  बाइबल आधा�रत ���कोण केवल सा�ता�हक सभा तक सी�मत नह� है; यह अपना संपूणर् जीवन परमे�र 

को सम�प�त करना है।  

बाइबल आधा�रत आराधना के ���कोण म�  साम�ूहक आराधना और दै�नक जीवन दोना�  शा�मल ह�। दोना�  ही पहलू मह�वपूणर् 
ह�। य�द हम यह भूल जाते ह�  �क आराधना म�  दै�नक जीवन शा�मल है, तो हम आराधना सभाआ�  म�  शा�मल हो सकते ह�  और अपने 

शेष जीवन पर इसका कोइर् �भाव नह� देख सकते। इससे हम सामू�हक आराधना म�  भाग लेते ह�  और परमे�र के ��त दै�नक 

आज्ञाका�रता म�  जीवन �तीत करने से चूक जाते ह�।  

जब�क, य�द हम केवल इस बात पर ज़ोर देते ह�  �क "आराधना ही जीवन का सार है," तो हम क� ��त आराधना के �लए �नधार्�रत 
�नय�मत समय के मह�व को भूल जाते ह�। सामू�हक आराधना म�  भाग लेना हम�  परमे�र �ारा जीवन के �बंधन क� याद �दलाता है। 

�बंधन का यह �स�ांत दशमांश और स�त म�  देखा जा सकता है। मसीही �बंधन का अथर् है �क हमारा सारा धन परमे�र का है; उस 

�स�ांत म�  हमारा �व�ास हमारे दशमांश से �कट होता है। समय के मसीही ���कोण का अथर् है �क सारा जीवन परमे�र का है; हम 

स�ताह म�  एक �दन आराधना और �व�ाम के �लए सम�प�त करके इसे �द�श�त करते ह�। इसी �कार, हमारे जीवन क� सभी बात�  
आराधना का �ह�सा ह�; हम सामू�हक आराधना के �लए साथी �व�ा�सया�  के साथ एक��त होकर इसे �द�श�त करते ह�। 

बॉब कॉफ�लन ने सामू�हक आराधना और जीवनशैली के �प म�  आराधना के बीच संबंध को दशार्या:  

र�ववार हमारे स�ताह का सबसे मह�वपूणर् क्षण हो सकता है, पर�त ुयह एकमा� क्षण नह� है। स�ताह के दौरान हम आराधना 

का जीवन जीते ह�  जब हम अपने प�रवारा�  से �ेम करते ह�, �लोभना�  का �वरोध करते ह�, उ�पी�ड़त लोगा�  के �लए साहसपूवर्क 

आवाज़ उठाते ह�, बुराइर् के �व�� खड़े होते ह�, और सुसमाचार का �चार करते ह�। इन सभी बाता�  म�  हम �बखर� �इर् आराधना 
करने वाली कली�सया ह�। 

"हर �दन परमे�र क� सेवा म�  अपना जीवन अ�प�त करना 
ही हमार� जीवन भर क� बुलाहट है। र�ववार क� सुबह क� 

आराधना इसी बुलाहट का �व�तार है।" 
- बैर� �लश 
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पर�तु हम संसार, अपने शर�र और शैतान के �व�� अपनी लड़ाइर् म�  थक जाते ह�  और हम�  परमे�र के वचन और अ�य संता�  

क� देखभाल से बल और �ो�साहन क� आव�यकता होती है। हम उन लोगा�  के साथ संग�त करना चाहते ह�  �जनसे परमे�र 
ने हम�  अपने पु� के ल� के �ारा जोड़ा है। इस�लए हम एक��त होकर आराधना करने वाली कली�सया बनते ह�।91 

आराधना: परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करना 

आराधना हमारे म�ूा�  को दशार्ती है 

हम�  आराधना के �लए बनाया गया है। हम सभी �कसी न �कसी चीज़ या ���त 

क� आराधना करते ह�। हम उसक� आराधना करते ह�  �जसे हम सबसे �यादा मह�व 

देते ह�। आराधना कहती है, "मेरे जीवन म�  यही सबसे पहला �थान रखता है।" 

ब�त से लोग धन, नौकर�, पदवी, �र�ता�  या सुख-सु�वधाआ�  क� आराधना करते 
ह�। ये चीज़�  उनके जीवन म�  सबसे पहले आती ह�। आप कैसे जानते ह�  �क आप 

�कसक� आराधना करते ह�? अपने जीवन पर �यान कर� । सबसे �यादा ऊजार्, 
समय और पैसा �कस चीज़ म�  जाता है? आपने जो तय �कया है �क वह आपके 

�लए सबसे मू�वान है; आप उसी क� आराधना करते ह�।91

92 

केवल परमे�र ही आराधना के यो�य ह�; बाक� सब मु�य नह� है। आराधना क� जीवनशैली परमे�र को हर बात म�  �थम �थान देती 

है। स�चे आराधका�  ने परमे�र को अपने जीवन के �स�हासन पर �बठाया है; उनका मू� सवा��च है। इसका अथर् है �क स�चे आराधका�  
के �लए, जीवन का हर के्ष� परमे�र क� म�हमा के �लए �जया जाता है।  

स�ची आराधना हमारे म�ूा�  को बदलती है 

यशायाह 6 म� , हम देखते ह�  �क स�ची आराधना प�रवतर्न लाने वाली होती है। आराधना केवल हमारे मू�ा�  को �दखाती ही नह�, वरन् 

हमारे मू�ा�  को बदल भी देती है।। 

आराधना, चाहे परमे�र क� हो या मू�त�या�  क�, हम�  बदल देती है। भजन सं�हता 115:8 �दखाता है �क मू�त�या�  क� आराधना करने से 

हम बुराइर् क� ओर मुड़ जाते ह�। “जैसी वे ह�  वैसे ही उनके बनानेवाले ह�; और उन पर सब भरोसा रखनेवाले भी वैसे ही हो जाएँगे।” 
मू�त�पूजक अपनी मू�त�या�  जैसे ही बन जाते ह�। जो लोग धन क� आराधना करते ह�, वे अ�धका�धक लालची होते जाते ह�; जो लोग सुख 

 
91 Bob Kauflin, Worship Matters (Wheaton: Crossway Books, 2008), 210 
92 Louie Giglio, The Air I Breathe: Worship as a Way of Life. (Sisters, OR: Multnomah Publishers, 2003) से 
�लया गया है. 

"हर �कसी क� एक वेदी होती है। और हर वेदी का एक 
�स�हासन होता है। तो आप कैसे जानते ह�  �क आप 
�कसक� आराधना करते ह�? यह आसान है: अपने 

समय, अपने �नेह, अपनी ऊजार्, अपने धन और अपनी 
�न�ा के मागर् का अनुसरण कर� । उस मागर् के अंत म�  
आपको एक �स�हासन �मलेगा, और जो कुछ भी, या 
जो कोइर् भी, उस �स�हासन पर है, वही आपके �लए 

सबसे मू�वान है। उस �स�हासन पर ही वह है �जसक� 
आप आराधना करते ह�।" 

- लुइर् �ग��लयो 
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क� आराधना करते ह�, वे अ�धका�धक सुख के गुलाम बनते जाते ह�; जो लोग यश क� आराधना करते ह�, वे अ�धका�धक आ�मक� ��त 

होते जाते ह�। हम �जसक� भी आराधना करते ह�, हम उसके जैसे ही बन जाते ह�। 

उसी तरह, जो लोग परमे� वर क� आराधना करते ह�  वे भी धीरे-धीरे उसके जैसे बनते जाते ह�। “पर�त ु
जब हम सब के उघाड़े चेहरे से �भु का �ताप इस �कार �गट होता है, �जस �कार दपर्ण म� ...हम उसी 

तेज�वी �प म�  अंश अंश करके बदलते जाते ह�” (2 कु�र��थया�  3:18)। आराधना म�  हम उसके �व�प 

मे ढलते जाते ह�। 

जब हम आराधना करते ह�, तो हमारे मू� बदल जाते ह�ह�। आराधक होने के नाते, हम�  यह पूछना चा�हए, "�या आराधना मेरे जीवन 
को बदल रही है?" 

परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करने म�  स�पणूर् जीवन शा�मल होता है 

एक जीवनशैली के �प म�  आराधना का अथर् है �क जीवन का हर के्ष� परमे�र क� म�हमा के �लए �जया जाए। कइर् मसीही अपने 

जीवन को दो अलग-अलग के्ष�ा�  म�  बाँटते ह�: प�व� (र�ववार) और संसार� (सोमवार-श�नवार)। वे "र�ववार के मसीही" के �प म�  
जीते ह�। वे कली�सया जाते ह� और मसीही धमर् का पालन करते ह�, पर�त ुर�ववार क� आराधना का सोमवार के �ावसा�यक आचार-

�वचार, बुधवार के पा�रवा�रक जीवन या श�नवार के मनोरंजन पर कोइर् �भाव नह� पड़ता। 

सांसा�रक श�द इस संसार म�  जीवन को दशार्ता है। मसीही को परमे�र क� म�हमा के �लए सांसा�रक जीवन जीने के �लए कहा जाता 

है। मसीही को सोमवार को इस तरह जीने के �लए कहा जाता है जो र�ववार क� आराधना के �भाव को दशार्ता हो। आराधना सभा के 
अंत म� , हम�  पूछना चा�हए, "आज क� आराधना को �वहार म�  लाने के �लए म�  कल �या क�ँगा?" यही परमे�र क� म�हमा के �लए 

�तीत �कया गया जीवन है।  

परमे� वर क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करना कैसा �दखाइर् देता है? 

परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन जीने का अथर् है �क जीवन का हर के्ष� परमे�र के ��त उ�साह से संचा�लत हो। इसका अथर् है 

परमे�र से इस हद तक �ेम करना �क हमार� खुशी ही उसे �स� करे। एक ���त ने कहा �क �कसी से �ेम करने का अथर् है उसके 
��त सम�प�त होना। "आप उस ���त (या व�तु) से �ेम करते ह�  �जसके �वषय आप तब सोचते ह�  जब आप �कसी और बात के 

�वषय नह� सोच रहे होते।" 

इसी तरह, लुइर् �ग��लयो का सुझाव है �क "हम अपने मँुह से �नकलने वाली बाता�  से जानते ह�  �क हमार� आ�मा म�  �या सवा��च है।”92

93 

हम उस �वषय बात करते ह�  जो हमारे �लए सबसे मू�वान है।  

 
93 Louie Giglio, “Psalm 16” म�  Matt Redman and Friends, Inside, Out Worship (Ventura: Regal Books, 2005), 
78 

आराधना केवल कुछ एेसा 
नह� है जो हम करते ह�; 

आराधना हमारे �लए कुछ 
करती है। 
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स�भवत: यह बात ब�त सरल लगे, पर�तु ज़रा सो�चए। जो ���त धन से �ेम करता है, वह �कस बारे म�  बात करता है? धन के बारे 

म�। वह धन क� बड़ाइर् करता है। एक खेल �ेमी �कस के बारे म�  बात करता है? खेल के बारे म�। वह अपनी पसंदीदा खेल टीम क� बड़ाइर् 
करता है। 

�या इसका अथर् यह है �क एक मसीही को हर प�र��थ�त म�  बाइबल के �वषय बात करनी चा�हए? नह�; इसका सीधा सा अथर् है �क 

हम �जस भी �वषय पर बात करते ह�, उससे परमे�र क� म�हमा होगी। जब हम कोइर् �ावसा�यक �नणर्य ले रहे होते ह�, तो हम अपने 

सहक�म�या�  से यह नह� कह सकते �क "इस �नणर्य से परमे�र क� म�हमा होनी चा�हए," पर�त ुपरमे�र क� म�हमा हमारे �नणर्य को 
�भा�वत करेगी। जब हम�  अपने ब�चे को अनुशा�सत करना होता है, तो 

हम बातचीत का आर�भ इस तरह नह� करते �क "पु�, म�  चाहता �ँ �क 

यह �पटाइर् परमे�र क� म�हमा करे," अ�पतु हम �वयं से पूछते ह�, "�या 
यह अनुशासन परमे�र को �स� करेगा या म�  बस अपना गु�सा शांत कर 

रहा �ँ? �या मेरे �वग�य �पता मुझे इसी तरह अनुशा�सत कर� गे?" 

मसीही होने के नाते, हम हर �नणर्य परमे�र क� म�हमा के �काश म�  लेते ह�। एक जीवनशैली के �प म�  आराधना का अथर् है �क 
परमे�र और उनक� म�हमा हमारे हर कायर् के क� � �ब�� म�  ह�।  

�पछले पाठ म� , हमने देखा �क अनु�ह के अलावा, सामू�हक आराधना �व�ध-स�मत हो जाती है, जहाँ हम पूछते ह�, "हम �कस तरह से 

आराधना कर�  �जससे परमे�र का अनु�ह �ा�त हो?" उसी तरह, अनु�ह के अलावा, आराधना क� जीवनशैली एक �व�ध-स�मत बोझ 

बन जाती है, जहाँ हम पूछते ह�, "�या होगा य�द यह �नणर्य परमे�र क� म�हमा करने का सबसे अ�ा तर�का नह� है? य�द म�  इसम�  
गड़बड़� कर �ँ, तो �या परमे�र नाराज़ हा� गे?"  

�व�ध-स�मत आराधना के �वपर�त, परमे�र के अनु�ह के �काश म�  आराधना एक अ��त �वशेषा�धकार बन जाती है। परमे�र के 

अनु�ह के �काश म�  सामू�हक आराधना, परमे�र कौन है और उसने �या �कया है, इसका उ�सव मनाने का एक अवसर है। इसी 

�कार, आराधना क� जीवनशैली (जब परमे�र के अनु�ह के �काश म�  जी जाए) दै�नक जीवन म�  परमे�र क� म�हमा करने का एक 
अवसर है।  

सोमवार का �ावसा�यक �नणर्य परमे�र के �नयमा�  का पालन करने का एक आनंदहीन �यास नह� है; यह परमे�र के च�र� के 

अनु�प नै�तकता के साथ उनक� म�हमा करने का एक आनंदमय अवसर है। एक ब�चे को अनुशा�सत करना परमे�र को नाराज़ करने 

से बचने का एक आनंदहीन �यास नह� है; यह आपके �लए एक आनंदमय अवसर है �क आप अपने ब�चे के सामने परमे�र के �ेमपूणर् 
च�र� का उदाहरण ��तुत कर�  । अनु�ह आराधना क� जीवनशैली को बदल देता है।  
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आराधना क� जीवनशैली: बाइबल आधा�रत एक आदशर्  

रो�मया�  12:1 म� , मसीही ���त को �वयं को एक जी�वत, प�व� और परमे�र को �हणयो�य॑ ब�लदान के �प म�  ��तुत करने के 

�लए कहा गया है। यही हमार� आ��मक आराधना है। रो�मया�  12:2 �दखाता है �क यह ब�लदान कैसे चढ़ाया जाएगा। यह वचन 
आराधना को एक जीवनशैली के �प म�  समझने के �लए �वशेष �प से मह�वपूणर् है। 

11 अ�याया�  के बाद, �जनम�  पौलुस मसीही जीवन क� धमर्ज्ञान क� न�व रखता है, वह उसके लागुकरण क� ओर बढ़ता है। �या� �क हम 

अनु�ह से धम� ठहराए गए ह�  (रो�मया�  1-11), इस�लए हम�  एक �न��त तर�के से जीवन �तीत करना चा�हए (रो�मया�  12-16)। 

ये अ�याय आराधना क� जीवनशैली के �लए एक आदशर् ��तुत करते ह�। 

आराधना क� जीवनशैली का नकारा�मक पक्ष 

पौलुस एक नकारा�मक आदेश से आर�भ करता है: "इस संसार के स�श न बनो।" हम�  इस संसार के स�श नह� जीना चा�हए। हम 
इस संसार और �वग�य रा�य, दोना�  के ��त सम�प�त नह� हो सकते; हम परमे�र और इस युग क� आ�मा, दोना�  क� आराधना नह� कर 

सकते। 

जे.बी. �फ�ल�स ने पौलुस के �नद�श क� �ा�या को इस �कार �कया, "अपने आस-पास के संसार आपको अपने साँचे म�  न ढालने 
द� ।" जब �म�ी को साँचे म�  डाला जाता है, तो वह ज�द ही साँचे के आकार म�  ढल जाती है। संसार मसी�हया�  को अपने साँचे म�  ढालना 

चाहता है। संसार हम�  अपनी माँगा�  के अनुसार ढलने के �लए मजबूर करना चाहता है। इसके बजाय, हम�  आराधना क� जीवनशैली 

अपनानी चा�हए, इस संसार के �भाव को अ�वीकार करना चा�हए। 

यह �लोभन �वशेष �प से खतरनाक है �या� �क हम साँचे के ��त जाग�क �ए �बना भी अनुकूलन कर सकते ह�। पानी म�  रहने वाली 
मछली यह नह� सोचती, "यह पानी है।" यह बस वह संसार है �जसम�  वह रहती है। �म�ी म�  र� गने वाला क�ड़ा यह नह� सोचता, "यह 

�म�ी है।" यह बस वह संसार है �जसम�  वह रहता है। य�द हम सावधान नह� ह�, तो प�तत संसार म�  रहने वाला मसीही यह नह� सोचेगा, 

"यह एक प�तत संसार है।" यह बस वही ��नया होगी �जसम�  हम रहते ह�। 

इसी�लए सामू�हक आराधना ज़�र� है। इ�ा�नया�  के लेखक ने चेतावनी दी थी �क हम�  एक साथ इक�ा होना कभी नह� भूलना चा�हए। 
�या�? �या� �क इसी तरह हम इन �सर� आज्ञाआ�  को पूरा करते ह�:  

• “तो आओ, हम स� चे मन और पूरे �व� वास के साथ… ।” (इ�ा�नया�  10:22)।  

• “आओ हम अपनी आशा के अंगीकार को �ढ़ता से थामे रह�…।” (इ�ा�नया�  10:23)।  

• “�ेम, और भले कामा�  म�  उ�काने के �लये हम एक �सरे क� �च�ता �कया कर�… ।” (इ�ा�नया�  10:24)। 

आराधना म� , हम�  याद �दलाया जाता है �क हम इस संसार के नह� ह�। बाबुल म� , मं�दर से अलग, अपने लोगा�  क� सामू�हक आराधना 
म�  भाग लेने म�  असमथर्, दा�न�येल �दन म�  तीन बार �ाथर्ना करता था, अपनी �खड़�कयाँ य�शलेम क� ओर खुली रखता था (दा�न�येल 
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6:10)। आराधना ने दा�न�येल को बाबुल के संसार के अनु�प न बनने के �लए मज़बूत �कया। य�शलेम क� ओर मुख करके, 

दा�न�येल को याद �दलाया गया, "म�  बाबुल का नाग�रक नह� �ँ; म�  य�शलेम का नाग�रक �ँ। म�  म�र्क क� पूजा नह� करता; म�  यहोवा 
क� सेवा करता �ँ।”93

94  

आराधना क� जीवनशैली का अथर् है �क हम अपने संसार के ढाँचे म�  ढलने से इनकार करते ह�। यह �लोभना�  के एक समूह का �वरोध 

करने से कह� बढ़कर है। यह �नयमा�  के एक समूह का पालन करने से कह� बढ़कर है। यह �कसी खास पहनावे, आचार-सं�हता या 

धा�म�क सं�कृ�त से कह� बढ़कर है। यह सोचने और जीने का एक संपूणर् तर�का है। इसका अथर् है हर बात का मू�ांकन परमे�र के 
रा�य के संदभर् म�  करना। 

मसीही होने के नाते, हम कभी भी अपने आस-पास क� सं�कृ�त म�  सहजता से ढल नह� पाएँगे। चीन म�  पवर्तीय उपदेश क� एक कक्षा 

के बाद, एक छा� ने कहा, "चीन म� , यीश ुक� �शक्षाआ�  के अनुसार जीना क�ठन है।" �शक्षक ने उ�र �दया, "आ�यर्च�कत मत 

होइए। अमे�रका म�  भी, यीश ुक� �शक्षाआ�  के अनुसार जीना क�ठन है।" सं�कृ�त चाहे जो भी हो, आराधना क� जीवनशैली इस संसार 
क� भावना के �वपर�त होगी। 

आराधना क� जीवनशैली का सकारा�मक पक्ष 

नकारा�मक आदेश के बाद, रो�मया�  12 सकारा�मक �नद�श के साथ जार� रहता है: “पर�तु तु�हारे मन के नए हो जाने से तु�हारा चाल–

चलन भी बदलता जाए।”  

इस संसार के स�श होने के �वपर�त केवल �भ� होना या अपने ���त�व का दावा करना नह� है। इस संसार के स�श होने का �वपर�त 
तब तक बदलाव होना है जब तक आप परमे�र क� इ�ा को नह� जान लेते। कुछ मसी�हया�  ने अपनी सं�कृ�त से �भ� जीवनशैली 

अपना ली है, पर�तु वे परमे�र क� इ�ा के अनुसार बदले नह� �ए ह�। इसके बजाय, उ�हा� ने इस संसार क� सं�कृ�त के �थान पर एक 

�व�श� राजनी�तक ���कोण, सामा�जक ���कोण या वेशभषूा अपना ली है। वे अपने मन के नये होने से बदले नह� ह�। 

जे.बी. �फ�ल�स ने �ा�या क� है, "अपने आस-पास के संसार आपको अपने साँचे म�  न ढालने द�" (नकारा�मक), "पर�तु परमे�र 
को आपको �फर से बनाने द�  ता�क आपके मन का पूरा ���कोण बदल जाए" (सकारा�मक)। रो�मया�  क� पु�तक का शेष भाग दशार्ता 

है �क एक बदला �आ मन कैसा �दखाइर् देगा।  

• रो�मया�  12: एक बदला �आ �व�ासी �सरा�  क� सेवा करने के �लए अपने आ��मक वरदाना�  का उपयोग करता है। 

• रो�मया�  13: एक बदला �आ �व�ासी नाग�रक अ�धका�रया�  का स�मान करता है।  

• रो�मया�  14: एक बदला �आ �व�ासी अपने साथी �व�ा�सया�  के �व�ासा�  का स�मान करता है। 

 
94 �टम क�प, बाइबल मेथो�ड�ट �मश�स से उ�तृ। होब साउंड बाइबल कॉलेज म�  नवंबर 2013 म�  �दए गए चैपल उपदेश से प�रभा�षत। 
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आराधना क� जीवनशैली मा� �वहार से कह� बढ़कर है; आराधना हमार� पूर� सोच को बदल देती है। आराधना क� जीवनशैली के 

�भाव पर �वचार कर� : 

• य�द मसीही �ापार� और राजनेता धन और श��त के ��त अपने ���कोण म�  बदलाव लाएँ, तो अ��का महा�ीप कैसा 
�दखेगा? 

• य�द अगुआ �वयं को परमे�र के धन का संरक्षक समझ� , तो ए�शयाइर् कली�सया कैसी �दखेगी ? 

• य�द मसीही लोग बेवफाइर् को हॉलीवुड क� नज़र से देखने के बजाय परमे�र क� नज़र से देख� , तो अमे�रका म�  �ववा�हत 

जीवन कैसा �दखेगा? 

आराधना क� जीवनशैली �व�ासी के मन को बदल देती है; एक बदला �आ मन एक बदले �ए जीवन म�  �दखाइर् देगा; बदला �आ 

जीवन समाज को बदल देगा। आराधना क� जीवनशैली अंततः हमारे संसार को बदल देगी। 

आराधना के खतरे: आज्ञाका�रता के �बना आराधना 

भ�व�यव�ताआ�  ने आज्ञाका�रता के �बना आराधना के �व�� चेतावनी दी थी। �यमर्याह के �दना�  के लोगा�  का मानना था �क मं�दर उ�ह�  
बाबुल से बचाएगा। �यमर्याह ने ��यु�र �दया, “तुम लोग यह कहकर �ूठ� बाता�  पर भरोसा मत रखो, ‘यही यहोवा का म��दर है; यही 

यहोवा का म��दर, यहोवा का म��दर’” (�यमर्याह 7:4)। इसके बजाए:  

य�द तुम सचमुच अपनी अपनी चाल और काम सुधारो;  

और सचमुच मनु�य मनु�य के बीच �याय करो;  

परदेशी और अनाथ और �वधवा पर अ�धेर न करो; इस �थान म�  �नदा�ष क� ह�या न करो, और �सरे देवताआ�  के पीछे न चलो 

�जससे तु�हार� हा�न होती है:  

तो म�  तुम को इस नगर म� , और इस देश म�  जो म�  ने तु�हारे पूवर्जा�  को �दया था, युग युग के �लये रहने �ँगा। (�यमर्याह 7:5-
7)। 

इ�ाएल के लोगा�  का मानना था �क वे आज्ञाका�रता के �थान पर धा�म�क सं�कार को अपना सकते ह�। भ�व�यव�ताआ�  ने उपदेश 

�दया �क आज्ञाका�रता के �बना धा�म�क सं�कार �नरथर्क है। 

कुछ परंपराआ�  म� , आज्ञाका�रता को धा�म�क अनु�ाना�  से बदल �दया जाता है। आराधना के त�व मौजूद होते ह�। गीत स�य बोलते ह�। 

धमर्�ंथ पढ़े और उपदेश �दए जाते ह�। �ाथर्नाएँ क� जाती ह�। जब�क, परमे�र के वचन के ��त आज्ञाका�रता नह� होती। जीवन नह� 
बदले जाते। यह धा�म�क सं�कार है, आराधना नह�।  
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कुछ परंपराआ�  म� , आज्ञाका�रता के �थान पर भावना�मक ��त��या होती है। सभा का उ�े�य कुछ �वशेष भावनाएँ उ�प� करना होता 

है। संगीत भावनाआ�  को जगाता है। �वचन एक �नमं�ण या ��तब�ता के समय क� ओर ले जाता है। जब�क, सभा के बाद 
आज्ञाका�रता और परमे�र के ��त समपर्ण का जीवन नह� होता। यह भावना है, आराधना नह�।  

मं�दर म�  क� गइर् आराधना म�  परमे�र के साथ इ�ाएल क� वाचा का उ�सव मनाया जाता था और इ�ाएल को उसक� वाचा क� 

�ज़�मेदा�रया�  क� याद �दलाइर् जाती थी। आरं�भक कली�सया म� , आराधना म�  यीश ुक� मृ�यु के मा�यम से �दान क� गइर् नइर् वाचा का 

उ�सव मनाया जाता था और मसी�हया�  को प�व� जीवन के ��त उनक� �ज़�मेदार� क� याद �दलाइर् जाती थी। वह आराधना जो 
आज्ञाका�रता का प�रणाम नह� देती, �ूठ� है।  

स�ची आराधना आराधक को बदल देती है। इस कोसर् के दौरान, हमने देखा है �क जो लोग स�चे मन से आराधना करते ह�, वे बदल 

जाते ह�। इस कोसर् का उ�े�य केवल यह नह� है �क आप आराधना सभाआ�  क� योजना बनाने और उनक� अगुआइर् करने म�  बेहतर बन� , 

अ�पत ुयह है �क आप एक एेसे आराधक बन�  जो आराधना के �ारा बदले �ए हा� । �फर आप अपनी कली�सया क� अगुआइर् एेसी 
आराधना म�  कर� गे जो कली�सया के ��येक सद�य को बदले।  

�न�कषर्: एक पासबान क� गवाही 

स�ची आराधना का �या �भाव पड़ता है? एक �पे�नश कली�सया के पासबान क� बात सु�नए। 

“1991 म� , हमार� कली�सया का आ��मक वातावरण अपने सबसे �नचले �तर पर था। अनै�तकता ने हमारे कुछ सद�या�  को जकड़ 

�लया था। जब हमने पाप म�  �गरे �ए सद�या�  को अनुशा�सत �कया, तो कली�सया म�  फूट पड़ गइर्। अंततः, आ��मक और भावना�मक 
�प से टूटने के कगार पर, एक नए �व�ासी ���त ने सुझाव �दया �क हम र�ववार को पूरे �दन उपवास और �ाथर्ना कर� । हमने एेसा 

�कया और परमे�र हमारे बीच कायर् करने लगे।  

“कुछ स�ताह के बाद, हमारा वा�ष�क कै�प आर�भ �आ। कली�सया म�  कुछ �वभाजन बना रहा। बुधवार क� रात जब �चारक ने अपना 

�वचन आर�भ �कया, तो उ�ह�  लगा �क परमे�र ने उ�ह�  '�कतना महान' गाने के �लए कहा है।  

“जब उ�हा� ने यह महान भजन गाया, तो परमे�र क� म�हमा भूखी भीड़ पर उतर आइर्। कुछ लोगा�  ने �तु�त के साथ ��त��या दी; अ�य 
लोग वेदी पर परमे�र को खोजने लगे। एक म�हला, जो कली�सया म�  संघषर् क� जड़ थी, फूट-फूट कर रोने लगी। 400 लोगा�  के 

सामने खड़� होकर, उसने �वीकार �कया, 'म�  ब�त �खी �ँ �या� �क म� ने अपने �दय म�  क्षमा न करने क� भावना रखकर परमे�र और 

उनक� कली�सया के �व�� पाप �कया है। म�  �भु से मुझे क्षमा करने क� �ाथर्ना करती �ँ, और म�  आपसे एक कली�सया के �प म�  
मुझे क्षमा करने क� �वनती करती �ँ।'  

“जैसे ही ये श�द उसके होठा�  से �नकले, अ�य लोगा�  म�  मेल-�मलाप हो गया। उस शाम, परमे�र ने हमार� कली�सया म�  एकता �फर 

से �था�पत कर दी। जैसे-जैसे परमे�र के लोगा�  ने �ाथर्ना और उपवास म�  �वयं को �वन� �कया, और जैसे-जैसे परमे�र के सेवक 
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प�व� आ�मा के मागर्दशर्न के ��त आज्ञाकार� रहे, हम परमे�र क� उप��थ�त म�  लाए गए। पाप �वीकार �कया गया; एकता �फर से 

�था�पत �इर्। यही स�ची आराधना का प�रणाम है।”94

95  

पाठ 10 क� समीक्षा 

(1) सामू�हक आराधना र�ववार को होती है; आराधना क� जीवनशैली दै�नक जीवन म�  होती है। आराधना के बाइबलीय ���कोण के 
�लए दोना�  ही मह�वपूणर् ह�। 

(2) स�ची आराधना दशार्ती है �क हम वा�तव म�  �या मह�व देते ह�। 

(3) स�ची आराधना हमारे मू�ा�  को बदल देती है। 

(4) आराधना क� जीवनशैली का अथर् है परमे�र क� म�हमा के �लए जीवन �तीत करना। इसका अथर् है �क परमे�र सम�त जीवन 

का क� � �ब�� होगा। 

(5) आराधना क� जीवनशैली का एक बाइबलीय आदशर् रो�मया�  12:2 म�  देखा जा सकता है। इसम�  शा�मल है: 

• एक नकारा�मक पक्ष: “इस संसार के स�श न बनो।” 

• एक सकारा�मक पक्ष: “तु�हारे मन के नए हो जाने से तु�हारा चाल–चलन भी बदलता जाए।” 

पाठ 10 के कायर् 

(1) "मेर� आराधना का धमर्ज्ञान" शीषर्क से 3-4 पृ�ा�  का एक �नबंध �लख� । इस �नबंध म�  यह दशार्या जाना चा�हए �क आराधना 
�कस �कार बाइबल के �स�ांता�  पर आधा�रत है। यह �नबंध बाइबल से संबं�धत और �ावहा�रक दोना�  होना चा�हए।  

(2) यूह�ा 4:23-24 पर आधा�रत स�ची आराधना पर एक �वचन दी�जए।  

(3) अपने कोसर् योजना पूर� करना: कक्षा अगुए के �लए एक पृ� क� �रपोटर् �लख�  �जसम�  संके्षप म�  बताया गया हो �क आपने अपनी 

"30-�दवसीय आराधना या�ा" से �या सीखा है। आपको अपनी डायर� जमा करने क� आव�यकता नह� है। 

(4) अपनी अं�तम पर�क्षा के �लए, 1 कु�र��थया�  10:31 के पद को �ृ�त से �लख�। 

  

 
95 होप इंटरनेशनल �मश�स के रेवर� ड �सडनी �ांट क� गवाही 
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प�र�श� A 
आराधना सभाआ�  क� योजना बनाने क� �परेखा  

�वचन के आधार पर संर�चत आराधना क� �परेखा 

उ�े�य आराधना ग�त�व�ध सा�ता�हक योजना 

स�य क� घोषणा 

 

• भजन 

• बाइबल वचन 

• �वचन 

 

 

स�य के ��त 
��त��या  

 

• आमं�ण 

• दान  

• समापन भजन 

• आशीवार्द (वचन) 
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भजन सं�हता 95 पर आधा�रत आराधना क� �परेखा 

बाइबल आधा�रत आदशर् आराधना ग�त�व�ध सा�ता�हक योजना 

हषर् और ध�यवाद के साथ �वेश करो 

 

• आराधना के �लए बुलावा 

• �तु�त के भजन 

 

 

��ापूणर् आराधना  

जार� रख�  

 

• समपर्ण के भजन 

• �ाथर्ना 

 

 

परमे�र क� आवाज सुन�  

 

• बाइबल पठन 

• �वचन 
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परमे� वर के लोगा�  क� आराधना म�  क� जाने वाली ग�त�व�धया�  पर आधा�रत आराधना क� �परेखा 

ग�त�व�ध आराधना ग�त�व�ध सा�ता�हक योजना 

परमे�र के लोग एक��त 
होते ह�  

 

�तु�त 

• आराधना के �लए बुलावा 

�तु�त -गीत   

• अंगीकार 

• �ाथर्ना 

 

 

परमे�र के लोग वचन 
सुनते ह� 

 

• बाइबल पठन 

• �वचन 

 

 

परमे�र के लोग वचन का 
उ�र देते ह�  

 

• आमं�ण-गीत  

• �ाथर्ना 

• दान 

 

 

परमे�र के लोगा�  को 
भेजा जाता है 

 

• समापन भजन 

• आशीवार्द (वचन) 
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परमे�र और उसके लोगा�  के बीच संवाद को दशार्ती आराधना क� �परेखा (यशायाह 6) 

��या आराधना ग�त�व�ध सा�ता�हक योजना 

परमे�र �वयं को �कट करते है 

 

• आराधना के �लए बुलावा 

•  (बाइबल से) 

 

 

परमे�र के लोग �तु�त और 
अंगीकार के साथ ��यु�र देते ह�  

 

• भजन 

• �ाथर्ना 

 

 

परमे�र अपने लोगा�  से बात 
करते ह�  

 

• बाइबल पठन 

• �वचन 

 

 

परमे�र के लोग समपर्ण के 
साथ ��यु�र देते ह�  

 

• आमं�ण भजन 

• दान 

 

 

 

परमे�र अपने लोगा�  को आदेश 
देते ह�  

 

 

• आशीवार्द  
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प�र�श� B 
गीत म�ूांकन �प�  

गीत के श�द: 

 कमज़ोर म�यम सश�त 

�या श�द सै�ां�तक �प से स�य है?    

�या यह श�द मसीही अनुभव के ��त �व�सनीय है?    

�या म�डली श�दा�  को समझ पाएगी?    

�या संगीत क� शैली श�दा�  के अनु�प है?    

�या यह धुन म�डली के �लए गाना आसान है?    

  



210 

  



211 

सझुाए गए संसाधन 

पाठ 1 

आराधना के अथर् के �वषय अ�धक जानने के �लए कृपया �न�न�ल�खत संसाधन देख� : 

प�ुतक� : 

Jeremiah, David. Worship. CA: Turning Point Outreach, 1995. (देख�  पाठ 1-2.) 

Reimers, Gary. The Glory Due His Name. Greenville: Bob Jones University Press, 2009. 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. 

Nashville: B&H Publishing, 2006. (देख�  पाठ 1।) 

ऑनलाइन संसाधन: 

“The Language of Worship: Seven Minute Seminary.” पर 

https://www.youtube.com/watch?v=RqDCG_-cbrg 

“Sin and Worship in Romans: Seven Minute Seminary.” पर 
https://www.youtube.com/watch?v=6RyrW3aO0UI 

पाठ 3 

बाइबल म�  आराधना के �वषय अ�धक जानने के �लए कृपया �न�न�ल�खत संसाधन देख� । 

Peterson, David. Engaging with God: A Biblical Theology of Worship. Downers Grove: 

InterVarsity Press, 1992. 

Ross, Allen P. Recalling the Hope of Glory: Biblical Worship from the Garden to the New 
Creation. Grand Rapids: Kregel Publications, 2006. 

Webber, Robert. The Biblical Foundations of Worship. Nashville: Star Song Publishing 
Group, 1993. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=RqDCG_-cbrg
https://www.youtube.com/watch?v=6RyrW3aO0UI
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पाठ 5 

आराधना के इ�तहास के �वषय अ�धक जानने के �लए कृपया �न�न�ल�खत संसाधन देख� । 

Segler, Franklin M. and Randall Bradley. Christian Worship: Its Theology and Practice. 

Nashville: B&H Publishing, 2006. (देख�  पाठ 3।) 

Webber, Robert. Rediscovering the Missing Jewel: A Study in Worship Through the 
Centuries. Peabody: Hendrickson Publishers, 1997. 

Webber, Robert. Twenty Centuries of Christian Worship. Nashville: Star Song Publishing 

Group, 1994. 

पाठ 6 

आराधना म�  संगीत के �वषय अ�धक जानने के �लए कृपया �न�न�ल�खत संसाधन देख� । 

Hustad, Donald. Jubilate II: Church Music in Worship and Renewal. Carol Stream: Hope 
Publishing, 1993. 

Janvier, George. Leading the Church in Music and Worship. Nigeria: Africa Christian 

Textbooks, 2003. 

Lloyd-Jones, D. Martyn. Singing to the Lord. Wales: Bryntirion Press, 2003. 

Wolf, Garen. Church Music Matters. Salem: Schmul Publishing, 2005. 

पाठ 7 

आराधना म�  प�व�शा�� और �ाथर्ना के �वषय अ�धक अ�ययन करने के �लए कृपया �न�न�ल�खत संसाधन देख� । 

Bounds, E. M. Power through Prayer. (कइर् सं�करण उपल�ध ह�।) 

Drury, Keith. The Wonder of Worship: Why We Worship the Way We Do. Fishers: 

Wesleyan Publishing House, 2002. 

Duewel, Wesley. Mighty Prevailing Prayer. Grand Rapids: Zondervan, 2013. 

Murray, Andrew. With Christ in the School of Prayer. (कइर् सं�करण उपल�ध ह�।) 
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पाठ 9 

Stauffer, S. Anita, ed. “The Nairobi Statement on Worship and Culture,” म�  Christian 
Worship: Unity in Cultural Diversity. Geneva: Lutheran World Federation, 1996. 

Witvliet, John D. “An Open and Discerning Approach to Culture.” Video lecture. At 
http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/an-open-and-discerning-

approach-toculture 

 

 

 

  

http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/an-open-and-discerning-approach-toculture
http://worship.calvin.edu/resources/resource-library/an-open-and-discerning-approach-toculture
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काया� का �रकॉडर् 

�व�ाथ� का नाम _____________________________________ 

नीचे दी गइर् ता�लका म� , ��येक कायर् पूरा होने पर आ�ाक्षर �दए जाएँगे। पर�क्षाएँ तभी पूर� मानी जाएँगी जब छा� 70% या उससे 

अ�धक अंक �ा�त कर लेगा। Shepherds Global Classroom से �माणप� �ा�त करने के �लए सभी कायर् सफलतापूवर्क 

पूरे करना आव�यक है। ।  

पाठ पर�क्षा कायर् 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10     

 

Shepherds Global Classroom से समापन �माणप� के �लए आवेदन हमार� वेबसाइट 
www.shepherdsglobal.org पर पूरा �कया जा सकता है। �माणप� SGC के अ�यक्ष �ारा ��शक्षका�  और संचालका�  को 

�ड�जटल �प से �े�षत �कए जाएँगे जो अपने छा�/छा�ाआ�  क� ओर से आवेदन भर� गे। 


	मसीही आराधना का परिचय
	विषय-वस्तु
	कोर्स अवलोकन

	पाठ 1
	आराधना को परिभाषित करना
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	बाइबल आधारित आराधना की विशेषताऍं
	आराधना आदर-सूचक समर्पण है
	आराधना सेवा है
	आराधना स्तुति है
	आराधना संगति है
	आराधना में सम्पूर्ण जीवन शामिल होता है

	आराधना क्यों महत्वपूर्ण है?
	आराधना महत्वपूर्ण है क्योंकि हम आराधना में परमेश्वर को देखते है
	आराधना महत्वपूर्ण है क्योंकि आराधना में हम स्वयं को देखते हैं और बदल जाते हैं
	आराधना महत्वपूर्ण है क्योंकि हम आराधना में हमारे संसार को देखेते हैं
	आराधना महत्वपूर्ण है क्योंकि आराधना में विफलता हमें परमेश्वर से अलग कर देती है

	आराधना में तीन लक्ष्य
	(1) आराधना में हम परमेश्वर से भेंट करते हैं।
	(2) आराधना में हम मसीही चरित्र को तैयार करते हैं।
	(3) आराधना में हम मसीही समाज का निर्माण करते है।

	किस प्रकार की आराधना परमेश्वर को ग्रहणयोग्य है?
	वह आराधना जिसे परमेश्वर अस्वीकार करता है
	परमेश्वर अज्ञानतापूर्ण आराधना को ग्रहण नहीं करता।
	परमेश्‍वर मूर्तिपूजा को ग्रहण नहीं करता।
	परमेश्‍वर घटिया आराधना ग्रहण नहीं करता।
	परमेश्‍वर घमंडी आराधना को ग्रहण नहीं करता।

	वह आराधना जिसे परमेश्वर ग्रहण करता है।
	ग्रहणयोग्य आराधना परमेश्‍वर पर केंद्रित होती है।
	ग्रहणयोग्य आराधना परमेश्वर को वह महिमा देती है जिसके वह योग्य है।
	ग्रहणयोग्य आराधना आत्मा और सच्चाई से की गई आराधना होती है।


	आराधना के खतरे: सच्ची आराधना के विकल्प
	मैक-आराधना
	संग्रहालय (म्यूज़ियम) आराधना
	अध्ययन-कक्ष (क्लासरूम) आराधना
	सच्ची आराधना

	निष्कर्ष: मारथा की गवाही
	जाँच

	पाठ 1 की समीक्षा
	पाठ 1 के कार्य
	कोर्स योजना
	आराधना की एक 30-दिवसीय यात्रा10F

	पाठ 1 परीक्षा


	पाठ 2
	परमेश्वर और आराधक
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	(1) हम किसकी आराधना करते हैं?
	(2) परमेश्‍वर अपने आराधकों से क्या आशा करता है?

	हम किसकी आराधना करते हैं?
	हम सृष्टिकर्ता की आराधना करते हैं (प्रकाशितवाक्य 4)
	सृष्टिकर्ता सर्वोच्च है।
	सृष्टिकर्ता पवित्र है।
	सृष्टिकर्ता अनन्त है।

	हम उद्धारकर्ता की आराधना करते हैं (प्रकाशितवाक्य 5)
	वह कौन है इस कारण से हम उद्धारकर्ता की आराधना करते हैं।
	वह कहाँ है इस कारण से हम उद्धारकर्ता की आराधना करते हैं।
	उसने क्या किया है इस कारण से हम उद्धारकर्ता की आराधना करते हैं।

	हम राजा की आराधना करते हैं (प्रकाशितवाक्य 11:15-18)
	हम विजयी दूल्हे की आराधना करते हैं (प्रकाशितवाक्य 19:1-9)

	परमेश्‍वर अपने आराधक से क्या आशा करता है?
	प्रश्न: कौन आराधना कर सकता है? (भजन संहिता 15:1)
	एक सच्चा उपासक ईश्वरीय भय को जानता है।
	एक सच्चा आराधक विनम्रता से आराधना करता है।
	एक सच्चा आराधक परमेश्वर के अनुग्रह का जश्न मनाता है।

	उत्तर: आराधक का विवरण (भजन संहिता 15:2-5)
	एक सच्चा आराधक ईश्वरीय जीवन व्यतीत करता है।
	एक सच्चा आराधक समाज के साथ सही सम्बन्ध में रहता है।

	अंतिम टिप्पणी: आराधक से किया गया वादा (भजन संहिता 15:5)
	दोबारा जाँच

	आराधना के खतरे: पाखण्ड
	निष्कर्ष: आराधकों की गवाहियाँ
	सामूहिक विचार विमर्श
	पाठ 2 की समीक्षा
	पाठ 2 के कार्य
	पाठ 2 परीक्षा


	पाठ 3
	पुराना नियम में आराधना
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	भूमिका: परमेश्‍वर उचित आराधना की माँग करता है
	परमेश्वर के साथ चलना: अनुग्रह के सम्बन्ध के रूप में आराधना
	दोबारा जाँच

	अब्राहम: आराधना के लिए आज्ञाकारिता आवश्यकता होती है
	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	बलिदान: क्रिया पद्धति के रूप में आराधना
	बलिदान परमेश्वर के प्रति पूर्ण समर्पण का प्रतिनिधित्व करते थे
	परमेश्‍वर ने अपनी उपस्थिति से सच्ची आराधना का आदर किया

	आज बाइबल आधारित आराधना
	यदि हम परमेश्वर को अपना सर्वश्रेष्ठ अर्पित करने का दृढ़ निश्चय करते हैं, तो उनकी आराधना सावधानीपूर्वक योजना बनाने की आवश्यकता रखती है। हम अपनी सभा की सुंदरता से दूसरों को प्रभावित करने के लिए नहीं, परन्तु परमेश्वर को अपनी सर्वोत्तम आराधना अर्पित करने ...
	दोबारा जाँच

	भजन संहिता: आराधना स्तुति के रूप में
	आराधना में स्तुति
	आराधना में विलाप

	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	भविष्यद्वक्ता: घोषणा के रूप में आराधना
	भविष्यद्वक्ताओं का संदेश
	वास्तविकता के बिना क्रियापद्धति आराधना नहीं है।
	सच्ची आराधना के लिए हमारे सर्वोत्तम प्रयास की आवश्यकता होती है।
	सच्ची आराधना में सम्पूर्ण जीवन शामिल होता है।

	भविष्यद्वक्ताओं का उदाहरण: संदेश और घोषणा ही आराधना है

	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	आराधना के खतरे: आराधना में असंतुलन
	(1) अत्यधिक अनियत आराधना का ख़तरा
	(2) अत्यधिक दिखाऊ आराधना का ख़तरा
	दोबारा जाँच

	निष्कर्ष: मंदिर समर्पण के एक प्रत्यक्षदर्शी की गवाही
	सामूहिक विचार विमर्श
	पाठ 3 की समीक्षा
	पाठ 3 के कार्य
	पाठ 3 परीक्षा


	पाठ 4
	नया नियम में आराधना
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	सुसमाचार: यीशु—आराधना में हमारा आदर्श और वही है जिसकी हम आराधना करते हैं
	अपनी मानवता में, यीशु आराधना का सर्वोच्च आदर्श थे
	यीशु को आराधना स्थल बहुत प्रिय था
	यीशु ने परमेश्वर के अलावा किसी और की या किसी चीज़ की आराधना करने से इनकार किया।
	यीशु आदतन प्रार्थना करते थे।
	यीशु ने सच्ची आराधना का व्याख्यान किया।
	यीशु ने झूठी आराधना को फटकारा।

	यदि सच्ची आराधना आत्मा और सच्चाई से की जाने वाली आराधना है, तो झूठी आराधना वह है जो इससे अलग है। यीशु ने इसे अस्वीकार किया:
	(1) पाखंडी आराधना
	(2) विधिपरक आराधना
	यीशु के ईश्वरीयत्व में, उसकी आराधना की जाती है

	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	प्रेरितों के काम: आराधना और सुसमाचार प्रचार
	सच्ची आराधना सुसमाचार प्रचार को प्रेरित करती है
	सच्ची आराधना सुसमाचार प्रचार को प्रेरित करती है।
	प्रभावशाली सुसमाचार प्रचार आराधकों जन्म देता है
	ऐथेंस में सुसमाचार प्रचार
	ऐथेंस के लोग बहुत धार्मिक थे (प्रेरितों के काम 17:22)।
	ऐथेंस के लोग अज्ञानतापूर्वक आराधना करते थे (प्रेरितों के काम 17:23)।
	ऐथेंस के लोग एक अपर्याप्त देवता की पूजा करते थे

	एथेन्स में पौलुस के संदेश ने यहोवा की सच्ची आराधना के सुसमाचार के साथ मूर्तियों की झूठी आराधना का सामना किया। प्रभावशाली सुसमाचार प्रचार आराधकों जन्म देता है।

	आराधना के खतरे: सुसमाचार प्रचार के बिना आराधना
	दोबारा जाँच

	पत्रियाँ: आरम्भिक कलीसिया में आराधना
	बाइबल पठन
	परमेश्वर के वचन का प्रचार
	सार्वजनिक प्रार्थना
	भजन गाना
	भेंट/दान देना

	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	प्रकाशितवाक्य: आराधना भक्ति के रूप में
	स्वर्गीय आराधना का असफल आराधना के साथ विरोधाभास
	स्वर्गीय आराधना परमेश्वर पर केंद्रित होती है
	स्वर्गीय आराधना सच्ची वास्तविकता को दिखाती है

	आज बाइबल आधारित आराधना
	दोबारा जाँच

	व्यक्तिगत लागूकरण
	निष्कर्ष: प्रेरित यूहन्ना की गवाही
	व्यक्तिगत लागूकरण
	सामूहिक विचार विमर्श
	पाठ 4 की समीक्षा
	पाठ 4 के कार्य
	पाठ 4 परीक्षा


	पाठ 5
	कलीसिया के इतिहास में आराधना
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	दूसरी शताब्दी में आराधना का एक चित्र
	मध्य युग की आराधना का एक चित्र
	मध्य युग की आराधना की कमजोरियाँ
	आत्मिकता की तुलना में सुंदरता को अधिक महत्व दिया गया।
	लोग सभाओं को समझ नहीं पाते थे।
	कलीसिया केवल मूक-दर्शक थी, सक्रिय आराधक नहीं।
	सुसमाचार का स्थान परंपरागत रीतियों ने ले लिया।


	आराधना के खतरे: निरर्थक आराधना
	सुधार आंदोलन में आराधना का एक चित्र
	मुक्त कलीसियाओं में आराधना का एक चित्र
	(1) प्रचार करना महत्वपूर्ण था।
	(2) मण्डली की भागीदारी महत्वपूर्ण थी।
	(3) सभी आराधनाएँ लोगों की भाषा में होती थीं।

	वेस्लेयन बेदारी में आराधना का एक चित्र
	आरंभिक अमेरिका में आराधना का एक चित्र
	आराधना के खतरे: बदलती रीतिओं को अपरिवर्तनीय सिद्धांतों के साथ भ्रमित करना
	निष्कर्ष: वर्तमान काल की आराधना का एक चित्र
	पाठ 5 की समीक्षा
	पाठ 5 के कार्य
	पाठ 5 परीक्षा


	पाठ 6
	आराधना में संगीत
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	आराधना में संगीत के महत्वपूर्ण होने के कारण
	आराधना में संगीत का एक बाइबलीय कारण
	आराधना में संगीत के लिए धर्मशास्त्रीय कारण

	आराधना के खतरे: सामूहिक गीत का नुकसान
	आराधना में संगीत के महत्वपूर्ण होने के कारण (जारी है)
	आराधना में संगीत के व्यावहारिक कारण
	संगीत मन से बात करता है।

	(1) संगीत को केवल भावनाओं से ही नहीं, बल्कि मन से भी बात करनी चाहिए।
	(2) जो संदेश हम गाते हैं वह सच्चा होना चाहिए।
	संगीत मन से बात करता है। इसलिए गीत सिद्धांत सिखाने के लिए एक प्रभाशाली साधन हैं।

	दोबारा जाँच
	संगीत हृदय से बात करता है।
	संगीत शरीर से बात करता है।

	दोबारा जाँच
	संगीत इच्छाशक्ति से बात करता है।

	दोबारा जाँच

	आराधना के लिए संगीत चुनने के सिद्धांत
	आराधना के गीत का शब्द-संदेश स्पष्ट रूप से सत्य को प्रकट करना चाहिए।
	दोबारा जाँच
	आराधना संगीत की शैलियाँ भिन्न हो सकती हैं।
	दोबारा जाँच
	प्रत्येक शैली प्रत्येक परिस्थिति के लिए उपयुक्त नहीं होती।
	दोबारा जाँच
	हमारे आराधना संगीत में संतुलन होना चाहिए।
	संगीत को परमेश्वर की स्तुति प्रकट करनी चाहिए: “प्रभु के सामने गाते और कीर्तन करते” (इफिसियों 5:19)।
	संगीत को कलीसिया के सामने सत्य को घोषित करना चाहिए: “एक दूसरे को सिखाओ और चिताओ” (कुलुस्सियों 3:16)।
	संगीत को संसार के सामने सुसमाचार को घोषित करना चाहिए: “अन्य जातियों में उसकी महिमा का...वर्णन करो…” (भजन संहिता 96:3)।

	दोबारा जाँच
	कलीसिया का सबसे महत्वपूर्ण संगीत सामूहिक गायन है।
	संगीत को शब्दों के साथ मेल खाना चाहिए
	इसका अर्थ यह नहीं कि वाद्य संगीत महत्वहीन है। वाद्य संगीत हमें अपने मन, भावनाओं और इच्छाशक्ति को आराधना पर केंद्रित करने में सहायता कर सकते हैं। आराधना में वाद्य संगीत मूल्यवान हो सकता है, परन्तु सामूहिक गायन में मुख्य ध्यान शब्द-संदेश पर होना चाहिए।
	अगुए को मण्डली की सहायता करनी चाहिए कि वे शब्दों के अर्थ पर ध्यान केंद्रित करें।
	यदि आप प्रोजेक्टर का उपयोग करते हैं, तो प्रोजेक्टर को चलानेवाला व्यक्ति आराधना अगुआई का हिस्सा होता है।


	मंडलीय गायन को सुधारने के व्यावहारिक कदम
	निष्कर्ष: श्याओ-हान की गवाही
	पाठ 6 की समीक्षा
	पाठ 6 के कार्य
	पाठ 6 परीक्षा


	पाठ 7
	आराधना में पवित्रशास्त्र और प्रार्थना
	पाठ के उद्देश्य
	इस पाठ की तैयारी
	भूमिका
	आराधना में पवित्रशास्त्र की महत्वता
	बाइबलीय आराधना में वचन का पढ़ा जाना महत्वपूर्ण था
	बाइबलीय आराधना में वचन का प्रचार महत्वपूर्ण था
	कलीसिया के इतिहास में वचन का प्रचार महत्वपूर्ण था

	आराधना में पवित्रशास्त्र को मुख्य-बिन्दु बनाना
	आराधना के सभी भागों में पवित्रशास्त्र को शामिल किया जाना चाहिए
	आराधना में पवित्रशास्त्र के पढ़े जाने को मुख्य स्थान मिलना चाहिए
	दोबारा जाँच
	वचन का प्रचार हमारी आराधना का मुख्य भाग होना चाहिए
	आराधना के रूप में प्रचार करना: व्यावहारिक महत्व
	प्रचार के लिए सावधानीपूर्वक तैयारी की ज़रूरत होती है।
	प्रचार के लिए मण्डली से प्रतिक्रिया की आवश्यकता होती है।
	प्रचार करने के लिए प्रचारक की ओर से प्रतिक्रिया की आवश्यकता होती है।
	प्रचारक को पवित्र आत्मा द्वारा सामर्थी होना चाहिए।

	दोबारा जाँच

	आराधना के खतरे: वचन की गिरावट
	आराधना में प्रार्थना की महत्वता
	बाइबल आधारित आराधना में सार्वजनिक और व्यक्तिगत प्रार्थना
	आज की आराधना में प्रार्थना

	आराधना में प्रार्थना को केंद्र में रखना
	अपने व्यक्तिगत प्रार्थना जीवन को विकसित करें प्रार्थना को हमारी आराधना पर ध्यान केंद्रित करना चाहिए।
	प्रार्थना करना सीखें
	बाइबल के वचनों से प्रार्थना करें
	परमेश्वर के साथ बातचीत करने पर ध्यान केंद्रित करें
	आराधना
	अंगीकार
	विनती।

	अपनी प्राथमिकताओं को परमेश्वर की प्राथमिकताओं के साथ मिलाएँ।
	परमेश्वर से बात करें, मंडली से नहीं।

	परमेश्वर के वचन के प्रति प्रत्युत्तर स्वरूप भेंट
	आराधनापूर्ण दान का बाइबल आधारित सिद्धांत
	आराधनापूर्ण दान दिया जाना अनुग्रह से प्रेरित हो किसी भय से नहीं।
	आराधनापूर्ण दान दिया जाना प्रेम से प्रेरित हो कुछ पाने की इच्छा से नहीं।
	आराधनापूर्ण दान दिया जाना उदारता से हो कंजूसी से नहीं।
	आराधनापूर्ण दान दिया जाना विनम्रता से हो घमण्ड से नहीं।

	हर्ष के साथ देने की एक कहानी
	दान देने की आदत
	दान देने मे आराधना पर ज़ोर होना चाहिए, आवश्यकता पर नहीं।
	दान अपने आप में आराधना सभा का एक भाग होना चाहिए।
	माता-पिता को चाहिए कि वे अपने बच्चों को आराधना में दान देना सिखाएँ।
	दान के समय बजने वाला संगीत आराधना को दर्शाना चाहिए।
	दान लेने के बाद समर्पण की प्रार्थना की जानी चाहिए।
	कलीसिया के अगुए लोगों द्वारा दिए गए दानों के अच्छे प्रबंधक होने चाहिए।
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	प्रभु भोज
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	प्रभु भोज कैसे किया जाना चाहिए?
	प्रभु भोज आराधना सभा का मुख्य भाग होना चाहिए, न कि उसका एक अतिरिक्त भाग।
	प्रभु भोज एक पवित्र और आनन्ददायक अवसर दोनो ही है।
	प्रभु-भोज में कलीसिया की एकता दिखाई देनी चाहिए।
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