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Shepherds Global Classroom का अिस्तत्व इस पूरे संसार में उभरते हुए मसीह� अगुवों के �लए एक पाठ्यक्रम प्रदान करके 
यीशु मसीह क� देह को तैयार करने के �लए है। हमारा ल�य संसार के हर देश में आित्मक प्र�शक्षकों के हाथों में 20-पाठ्यक्रमीय 

पाठ्यक्रम उपकरण को देकर स्वदेशी प्र�शक्षण कायर्क्रमों क� संख्या को बढ़ाना है। 

यह पुस्तक https://www.shepherdsglobal.org/courses से �नःशुल्क डाउनलोड के �लए उपलब्ध है। 

मुख्य लेखक: Dr. Stephen K. Gibson डॉ. स्ट�फन के. �गब्सन 

कॉपीराइट© 2023 Shepherds Global Classroom 
पहले अंग्रेज़ी संस्करण से �हन्द� भाषा में अनुवा�दत 

सवार्�धकार सुर�क्षत। 

ततृीय-पक्ष पाठ्यसामग्री पर उनके सम्बिन्धत प्रकाशकों का कॉपीराइट है और उन्हें �व�भन्न लाइसेंसों के अन्तगर्त साझा �कया गया है। 

जब तक संकेत न �दया जाए, सभी प�वत्रशास्त्र के उद्धरण HINDI OV (RE-EDITED) बाइबल से �लए गए हैं। कॉपीराइट ©2012 द 
बाइबल सोसायट� ऑफ इं�डया। इन्हें अनुम�त के साथ प्रयोग �कया गया है। पूरे �वश्व में सवार्�धकार सुर�क्षत। 

अनुम�त सूचना: 

इस पुस्तक को �नम्न�ल�खत �दशा�नद�शों के अन्तगर्त �प्रटं और �डिजटल प्रारूप में स्वतंत्रपूवर्क छापा और �वत�रत �कया जा सकता है: 
(1) पुस्तक क� सामग्री में �कसी भी तरह से बदलाव नह�ं �कया जाना चा�हए; (2) इसक� प्र�तया ँमुनाफ़े के �लए बेची न जाएँ; (3) शकै्ष�णक 
संस्थान इस पुस्तक का उपयोग/प्र�त�ल�प बनाने के �लए स्वतंत्र हैं, भले ह� व े�शक्षा शुल्क ह� क्यों न लेते हों; और (4) Shepherds 
Global Classroom क� अनुम�त और पयर्वेक्षण के �बना इस पुस्तक का अनुवाद न �कया जाए। 

https://www.shepherdsglobal.org/courses
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17पाठ्यक्रम अवलोकन 

37पाठ्यक्रम �ववरण 

यह पाठ्यक्रम जीवन और पा�रवा�रक सम्बन्धों, �वशेषकर �ववाह और बच्चे के पालन-पोषण सम्बन्धी चरणों के �लए 

परमेश्वर के �सद्धान्तों क� �शक्षा देता है। इस अध्ययन के द्वारा, छात्र अपने जीवन के वतर्मान चरण और अपने-अपने 

सम्बन्धों में परमेश्वर का आदर करने के �लए तैयार हो जाएँगे। वे दसूरों को को भी बाइबल के �सद्धान्त और उन �सद्धान्तों 

के व्यावहा�रक अनुप्रयोग �सखाने के �लए तैयार हो जाएँगे। छात्र पे्र�रत होकर अपनी स्थानीय कल��सया के साथ �मलकर 

काम करेंगे िजससे उनके समाज और समुदाय के प�रवारों में भिक्तपूणर् जीवन जीने का प्रभाव पड़ेगा। 

दसूर� बातों के साथ ह�, छात्र बच्चों और �कशोरों के पा�रवा�रक �शष्यत्व सम्बन्धी �वषय के बारे में सीखेंगे। पाठ 12, सत्र 

कायर् 3 उन माता-�पता को �नद�श देता है, जो इस पाठ्यक्रम को ले रहे हैं, िजससे �क वे अपने प�रवार के �लए दै�नक मनन 

समय क� योजना बना सकें । Shepherds Global Classroom ने एक पा�रवा�रक �शष्यत्व पुस्तक, पा�रवा�रक �शक्षण 
संसाधन का �नमार्ण �कया है, िजसका माता-�पता चाहे तो अपने पा�रवा�रक मनन के दौरान उपयोग कर सकते हैं। यह 

पुस्तक shepherdsglobal.org पर डाउनलोड के �लए उपलब्ध है। 

38कक्षा के अगुवों के �लए �दशा-�नद�श 

चचार् के प्रश्नों और कक्षा में होने वाल� ग�त�व�धयों को ►द्वारा दशार्या गया है। चचार् सम्बन्धी प्रश्नों के �लए, कक्षा के अगुवे 

को प्रश्न पूछना चा�हए और छात्रों को उ�र पर चचार् करने के �लए समय देना चा�हए। आम तौर पर य�द वह� छात्र पहले उ�र 

देता है, या य�द कुछ छात्र नह�ं बोलते हैं, तो अगुवा �कसी से इस प्रकार प्रश्न पूछ सकता है: “मुकेश, तुम इस प्रश्न का उ�र 

कैसे दोगे?” 

प्रत्येक पाठ सामू�हक चचार् के �लए कई वैकिल्पक प्रश्नों के साथ समाप्त होता है। कक्षा का अगुवा यह चुनाव कर सकता है 

�क वह समूह के साथ �कन प्रश्नों पर चचार् करेगा। 

पाठ्यक्रम में बहुत अ�धक वचनों का प्रयोग �कया गया है। िजन प�रच्छेदों को कक्षा में ज़ोर से पढ़ा जाना चा�हए उन्हें तीरनुमा 

�चन्ह के द्वारा दशार्या गया है। समूह में जब कोई छात्र ज़ोर से वचन पढ़े तो अन्य छात्रों को बाइबल में ध्यान देना चा�हए। 

अन्य समयों पर, मूलपाठ में आने वाले प�वत्रशास्त्र के संदभ� को कोष्ठक में �दए गया है। उदाहरण के �लए: (इ�फ�सयों 6:1)। 

वे संदभर् पाठ में कथनों के सहायक हैं। यह आवश्यक नह�ं है �क कोष्ठक में �दए गए प�रच्छेदों को हमेशा ह� पढ़ा जाए। 

इस पाठ्यक्रम के अन्त में दो �वशेष �वषयों पर सं�क्षप्त चचार्ओं को शा�मल �कया गया है। ये �वषय पूर� तरह से �कसी अन्य 

पाठ से सम्बिन्धत नह�ं हैं और न ह� ये अपने आप में सम्पूणर् पाठ हैं। �फर भी, ये �वषय मसीह� दृिष्टकोण से समझने के �लए 
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महत्वपूणर् हैं। कक्षा को पाठ 3 के बाद आने वाले प�र�शष्ट क का अध्ययन करके उस पर चचार् करनी चा�हए और पाठ 10 के 

बाद आने वाले प�र�शष्ट ख का अध्ययन करना चा�हए। उन दो पाठों के अन्त में अनुस्मारक �दए गए हैं। 

प्रत्येक पाठ का अन्त पाठ सम्बन्धी �नयत काय� के साथ होता है। पाठ सम्बन्धी �नयत काय� को पूरा �कया जाना चा�हए 

और आपके पाठ के समय से पहले उनक� सूचना द� जानी चा�हए। य�द कोई छात्र पाठ सम्बन्धी कायर् नह�ं कर पाता, तो वह 

उसे बाद में कर सकता है। हालाँ�क, अगुवे को छात्रों को प्रोत्सा�हत करना चा�हए �क वे समय-सारणी का पालन करें, िजससे 

�क वे कक्षा से अ�धक से अ�धक सीख सकें । प्रत्येक पाठ के पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् को पूरा करने के अलावा, छात्रों को 

अगल� कक्षा क� तैयार� के �लए अगला पाठ भी पढ़े। 

य�द छात्र Shepherds Global Classroom से प्रमाणपत्र पाना चाहते हैं, तो उन्हें कक्षा सत्र में भाग लेना चा�हए और सत्र 

काय� को पूरा करना चा�हए। पाठ्यक्रम के अन्त में पूणर् �कए गए पाठ सम्बन्धी �नयत काय� का लेखा रखने के �लए एक फॉमर् 

�दया गया है। 
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0पाठ 1 
18सम्बन्धों के �लए बनाए गए 

39पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) उस सम्बन्ध को समझना तथा उसे महत्व देना जो परमेश्वर हमारे साथ रखना चाहता है। 

(2) प्रत्येक व्यिक्त में परमेश्वर के स्वरूप को समझना और उसे महत्व देना। 

(3) यह जानना �क हम अपने सम्बन्धों में जो चुनाव करते हैं, उनके �लए हम परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह हैं। 

(4) यह जानना �क बाइबल भिक्तपूणर् सम्बन्धों के �लए हमार� �नयमावल� है, और हमें अपने सम्बन्धों में परमेश्वर का 

अनुकरण करना है। 

40परमेश्वर के साथ सम्बन्ध 

प�वत्रशास्त्र में, हम जानते हैं �क परमेश्वर एक �नजी परमेश्वर है, िजसका दसूरों से सम्बन्ध है और उनसे बातचीत करता है 

(इब्रा�नयों 1:1-2)। प�वत्रशास्त्र हमें �दखाता है �क परमेश्वर �पता, परमेश्वर पुत्र, और परमेश्वर प�वत्र आत्मा अनन्तकाल 

से एक दसूरे के साथ सम्बन्ध में रहे हैं।0

1 

परमेश्वर ने आकाश, पथृ्वी, समुद्र और हर उस वस्तु को बनाया जो उनमें हैं (�नगर्मन 20:11) भजन सं�हता 8:3-8 हमें 

�दखाती है �क हम अथार्त ्मनुष्यजा�त परमेश्वर क� सव��म और सबसे महत्वपूणर् सिृष्ट थी। परमेश्वर ने लोगों को उसी 

प्रकार सम्बन्ध रखने वाले प्रा�णयों के रूप में बनाया, जैसा �क आपस में सम्बन्ध रखने वाला जन है। सम्पूणर् प�वत्रशास्त्र में, 

परमेश्वर लोगों को उसके साथ जीवनदायी सम्बन्ध में आमं�त्रत करता है।1

2 

यह जानना �कतना अद्भुत है �क, जगत का सजृनहार, आपके और मेरे साथ एक सम्बन्ध चाहता है! 

► एक छात्र को समूह के �लए उत्प�� 3:8-9 पढ़ना चा�हए।। 

 

1 उदाहरण के �लए, ये वचन हमें �पता, पुत्र, और प�वत्र आत्मा के बीच के सम्बन्धों को �दखाते हैं: यूहन्ना 17:22-24; यूहन्ना 14:16-
26; और यूहन्ना 15:26। ये आयतें इस �वषय में बात नह�ं करती �क प�वत्र आत्मा अनन्त कैसे है, परन्तु हमें अन्य आयतों, जैसे �क 
इब्रा�नयों 9:14 से पता चलता है �क वह भी अनन्त है। 
2 उदाहरण के �लए, देखें यशायाह 55:3, यूहन्ना 1:12-13, यूहन्ना 3:36, यूहन्ना 17:3, 2 कु�रिन्थयों 6:16-18, 1 यूहन्ना 1:3, 
प्रका�शतवाक्य 3:20। 
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एक क्षण के �लए रुकें , अपनी आँखें बंद करें और उस दृश्य क� कल्पना करें िजसे आपने अभी-अभी पढ़ा है। इन आयतों को 

जीवन में लाने के �लए अपनी कल्पना का प्रयोग करें। आप �दन के ठण्डे समय में सबसे सुन्दर वा�टका में खड़े हैं, अपने चेहरे 

पर मधुर हवा के झोके को महसूस करें। परमेश्वर के कदमों क� आवाज़ को सुने और उसके दो �प्रय प्रा�णयों के मूक प्रत्यु�र 

को सुनें, �फर परमेश्वर पूछता है, “तू कहाँ है?” 

क्या आप कल्पना कर सकते हैं �क वह �कस प्रकार का क्षण रहा होगा, क्यों�क परमेश्वर पुरुष और स्त्री को उसके साथ संग�त 

के रखने के �लए बुला रहा था? �फर से रुकें  और परमेश्वर के मन पर �वचार करें। परमेश्वर आदम और हव्वा के साथ, आपके 

साथ, और मेरे साथ संग�त रखने क� इच्छा रखता है—और चाहता है! 

यद्य�प हमने अपनी अनाज्ञाका�रता के कारण अपने आप को परमेश्वर से अलग कर �लया है (यशायह 59:2), तौभी परमेश्वर 

प्रत्येक जी�वत व्यिक्त से सम्बन्ध चाहता है। लूका 19:10 हमें �दखाता है �क वह प्रत्येक पापी को खोज रहा है। परमेश्वर 

अब भी पूछता है, “तू कहाँ है?” क्यों�क यीशु हमारे �लए मरा, इस�लए हम परमेश्वर के साथ �फर से सह� सम्बन्ध में वापस 

आ सकते हैं (इ�फ�सयों 2:13, 19)। आपको और मुझे परमेश्वर के साथ सम्बन्ध के �लए बनाया गया है। 

41हमारे सिृष्टकतार् क� रचना 

जो लोग परमेश्वर क� पे्रम पूणर् और उद्देश्य पूणर् सिृष्ट में �वश्वास नह�ं रखते वे अपनी स्वयं क� पहचान और उद्देश्य बनाने 

के �लए संघषर् करते हैं। परमेश्वर से सम्बन्ध से परे मनुष्यजा�त को सह� र��त से समझ पाना असम्भव है। ऐसा व्यिक्त जो 

सांसा�रक ज्ञान क� सम्म�त—मानव-केिन्द्रत आनन्द क� खोज—के अनुसार जीता है, वह जीवन को वास्तव में नह�ं समझ 

सकता। 

वास्तव में हमार� पहचान (हम कौन हैं), हमारे उद्देश्य (हम क्यों अिस्तत्व में हैं), और हम कैसे रचे गए हैं, को समझने के 

�लए, हमें अपने सिृष्टकतार् के उद्देश्य को जानना चा�हए, जो �क प�वत्र बाइबल में पाया जाता है। परमेश्वर ने हमार� पहचान 

पहले से ह� स्था�पत कर द� है; यह कोई ऐसी वस्तु नह�ं है, िजसका हम आ�वष्कार करते हैं। उसने हमें एक उद्देश्य के साथ 

बनाया है और हमें सोच-समझकर रचा है। जब हम अपने जीवनों और सम्बन्धों के �लए उसक� योजना को समझ जाते हैं, 

केवल ता�क हम वह बन सकते हैं, जो हमें बनना और हमारे अिस्तत्व के उद्देश्य को पूरा कर सकते हैं। 

परमेश्वर के स्वरूप में बनाने का अथर् यह है �क लोगों को �नराले ढंग से परमेश्वर के साथ सम्बन्ध के �लए बनाया गया था। 

जैसा �क परमेश्वर सम्बन्धपरक है, ठ�क वैसे ह� उसने लोगों को भी सम्बन्धपरक प्राणी बनाया है। परमेश्वर ने प्रत्येक व्यिक्त 

के प्राण, आत्मा, और देह को परमेश्वर और दसूरों के साथ सम्बन्धों के �लए रचा है। 

212मानव सम्बन्धों के �लए हमार� �नद�श-पुिस्तका 

यह सच है �क परमेश्वर ने लोगों को सम्बन्ध के �लए बनाया है, जो संकेत करता है �क उसके पास हमारे सम्बन्धों के �लए 

�सद्धान्त और �दशा �नद�श हैं। �कसी भी उत्पाद का �नमार्ता उस उत्पाद के �लए एक �नद�श पुिस्तका देता है, जो उस उत्पाद 
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क� रचना और उसके उपयोग के तर�के के �वषय में बताती है। उसी तरह, परमेश्वर ने हमें उसका वचन, बाइबल, �दया है, जो 

हमार� रचना के �वषय में बताती है और यह बताती है �क हमारे जीवन और सम्बन्ध उ�चत र��त से कैसे कायर् कर सकते हैं। 

बाइबल स्पष्टता से उन भू�मकाओं का वणर्न करती है, जो परमेश्वर ने मानव सम्बन्धों के �लए ठहराई हैं। बाइबल प�तयों 

और पित्नयों; �पताओं, माताओं, और बच्चों; बहनो और भाइयो; दादा-दा�दयों; �मत्रों; शत्रुओं; पड़ो�सयों; सरकारों और 

नाग�रकों; मा�लको और कमर्चा�रयों क� भू�मकाओं और सम्बन्धों के �वषय में बताती है। परमेश्वर के वचन के �सद्धान्त 

हमें हमारे �लए उसक� रचना के �वषय में �सखाते हैं, भले ह� हमार� प�रिस्थ�तयाँ या माहौल कुछ भी क्यों न हो। बाइबल हमें 

हमारे जीवन के प्रत्येक चरण के �लए परमेश्वर क� इच्छा के �वषय में �सखाती है। 

मानव समाज और संस्कृ�तयाँ यद्य�प �सद्ध नह�ं है, तो भी वे परमेश्वर क� रचना को दशार्ती हैं। संस्कृ�तयाँ सारे सम्बन्धों 

और प�रिस्थ�तयों के �लए सामान्य मानवीय आचरण के �वषय में बताती हैं। प्रत्येक संस्कृ�त में बच्चों का पालन पोषण 

करने और वैवा�हक सम्बन्धों को बनाए रखने के अपने तर�के होते हैं। संस्कृ�तयों क� परम्पराओं, वातावरण, अनुवा�ंश�कयों, 

और मुख्य त्यौहारों इत्या�द में अत्या�धक �व�वधताएँ होती है, परन्तु प्रत्येक संस्कृ�त एक मूल नै�तकता साझा करती है। 

उदाहरण के �लए, प्रत्येक संस्कृ�त में �ववाह का एक स्वरूप होता है। हालाँ�क, सभी आचरणों को बाइबल के �सद्धांतों के 

द्वारा आंका जाना चा�हए, न �क सांस्कृ�तक र��तयों के आधार पर। बाइबल हमार� अ�धकार� है; न �क संस्कृ�त (रो�मयों 

12:2)। 

यह आवश्यक नह�ं �क सांस्कृ�तक �वशेषताएँ तटस्थ हों, और हमें उनके ऐसा होने क� अपेक्षा भी नह�ं करनी चा�हए (इ�फ�सयों 

2:2)। संस्कृ�तयों को ऐसे प�तत लोगों के द्वारा �वक�सत �कया गया है, िजन्हें बुर� इच्छाओं और स्व-कें �द्रता के द्वारा 

आकार �मला है। एक समाज को बाइबल के सत्य का ज्ञान हो सकता है, परन्तु �फर भी एक समाज �नरन्तर परमेश्वर के सह� 

और गलत के पैमाने पर खरा नह�ं उतरता। �कसी भी बात को इस�लए उ�चत नह�ं ठहराना चा�हए, क्यों�क वह सांस्कृ�तक है। 

केवल बाइबल ह� �सद्धता से हमें परमेश्वर के पैमाने को �दखाती है (भजन सं�हता 19:7-11)। 

य�द आप ल��बया देश में जाएँ और देखें के �ल�बयावासी सुरक्षा क� परवाह क� �बना गाड़ी चलाते हैं, तो शायद आप सोचेंगे �क, 

“यह उनक� संस्कृ�त है; उनका गाड़ी चलाने का तर�का उनके �लए ठ�क है।” यह सच है �क उन्होंने गाड़ी चलाने के अपने ह� 

सांस्कृ�तक तर�के को �वक�सत कर �लया है। हालाँ�क, ल��बया में यातायात से होने वाल� मतृ्यु दर संसार में सबसे अ�धक है। 

उनक� यातायात मतृ्यु दर संसार के दसूरे सवार्�धक यातायात मतृ्यु दर वाले देश से दगुनी है। स्पष्ट है, उनक� संस्कृ�त ने गाड़ी 

चलाने क� अच्छ� शैल� को �वक�सत नह�ं �कया है। 

परमेश्वर जानता है �क जीवन को कैसे काम करना चा�हए और इसके �लए उसने हमें �नयम �दए हैं। हमें प्रयोग या खोजबीन 

नह�ं करनी है। हमें बस वह नह�ं करना िजससे हमें लगे �क हमें वह �मलेगा जो हमें चाहते हैं। हमें वह हा�सल करने का प्रयास 

नह�ं करना चा�हए, िजसके �वषय में हम सोचते हैं �क एक सुखी जीवन होगा। हमें �नश्चय ह� सम्बन्धों के �लए परमेश्वर क� 

रचना का पालन करना चा�हए। 
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सुन्दर बात यह है �क परमेश्वर के �नद�शों के प्र�त वह आज्ञाका�रता हमारे �लए भल� है। परमेश्वर ने हमें आज्ञाएँ इस�लए द� 

हैं, क्यों�क वह हमसे पे्रम करता है (व्यवस्था�ववरण 6:24)। उनका पालन करने के द्वारा, हम अच्छे प�रणामों का आनन्द 

लेते हैं और बहुत से बुरे प�रणामों से बच जाते हैं। हमारा रच�यता जानता है �क हमारे �लए क्या उ�म है, और जब हम उसक� 

योजना का अनुसरण करते हैं, तो हमें आशीष �मलती है। 

213सम्बन्धों में परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह� 

►दसूरे लोगों के प्र�त हमारे व्यवहार से परमेश्वर के साथ हमारे सम्बन्धों पर कैसे प्रभाव पड़ता है? 

►छात्र को समूह के �लए �नम्न�ल�खत प�रच्छेदों में से प्रत्येक को पढ़ें। सं�क्षप्त रूप से चचार् करें �क परमेश्वर इन मानव 

सम्बन्धों में क्या चाहता है, और आज्ञाका�रता परमेश्वर के साथ हमारे सम्बन्धों को कैसे प्रभा�वत करती है। परमेश्वर के 

�नद�शों का पालन न करना परमेश्वर के साथ हमारे सम्बन्धों पर प्रभाव कैसा प्रभाव डालेगा? 

दसूरों के साथ हमारा सम्बन्ध और परमेश्वर के साथ हमारा सम्बन्ध 

प�वत्रशास्त्र 

प�रच्छेद 

व्यिक्त/ 

भू�मका 

परमेश्वर मानव सम्बन्ध में िजस 
बात क� माँग करता है 

उसका प्रभाव 

परमेश्वर के साथ सम्बन्ध 

1 पतरस 3:7 प�त पत्नी को समझने वाला और उसका 

सम्मान करने वाला हो। 

एक प�त क� प्राथर्नाएँ रुकनी नह�ं 

चा�हए। 

इ�फ�सयों 5:22, 24, 33;  

1 पतरस 3:1-6 

पत्नी प�त के अधीन रहे। इस प्रकार एक पत्नी परमेश्वर के प्र�त 

सम�पर्त रहती है।  

परमेश्वर उसके भीतर इस मनोभाव 

और व्यवहार को महत्व देता है। 

कुलुिस्सयों 3:20 बच्चे सब बातों में माता-�पता के 

आज्ञाकार� हों। 

इस व्यवहार से प्रभु प्रसन्न होता है। 

म�ी 6:12-15 सब लोग अपने अपरा�धयों को क्षमा करें। परमेश्वर हमें क्षमा कर सकता है। 

रो�मयों 13:1-5 सब लोग सांसा�रक अ�धका�रयों के अधीन 

रहें। 

इस प्रकार हम परमेश्वर क� आज्ञा मानते 

हैं। 

1 पतरस 2:18-20 सेवक धीरज से अन्यायपूणर् व्यवहार को 

सहें। 

इससे परमेश्वर सेवक पर कृपा करता 

है। 

हम नै�तक प्राणी हैं, िजसका अथर् है �क हम जानते हैं �क कुछ काम गलत होते हैं और कुछ सह� होते हैं, और हम अपने चुनावों 

के �लए परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह हैं। यह बात हमें बड़ी क्षमता और बड़ी िजम्मेदार� प्रदान करती है। हमारे चुनाव परमेश्वर 
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के साथ हमारे सम्बन्ध को प्रभा�वत करते हैं। सम्बन्धों के �वषय में परमेश्वर के �नद�शों का पालन करना केवल इस पर 

आधा�रत एक व्यावहा�रक �वषय नह�ं है �क हम कैसे खुश रह सकते हैं और जीवन से सवर्शे्रष्ठ कैसे प्राप्त कर सकते हैं। हम 

अपने �नणर्यों और सम्बन्धों में अपने व्यवहार के �लए परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह हैं (रो�मयों 14:10, 12)। 

परमेश्वर ने हमें दसूरों के साथ उ�चत व्यवहार करने और पे्रम और दया से कायर् करने के �लए बुलाया है (मीका 6:8)। समस्या 

यह है �क, आदम के पाप के कारण, उसके सभी वंशज पापी स्वभाव के साथ जन्मे हैं (रो�मयों 5:12, 19)। इस कारण, हम 

�नरन्तर पे्रमपूणर्, दयालु और उ�चत तर�के से कायर् नह�ं कर सकते हैं (रो�मयों 7:15-24)। परन्तु जब हम नया जन्म पा लेते 

हैं, तब परमेश्वर का अनुग्रह हमें बदल देता है। प�वत्र आत्मा हमें परमेश्वर क� आवश्यकताओं को पूरा करने के योग्य बनाता 

है (रो�मयों 8:3-4)। 

214प्रत्येक व्यिक्त का मूल्य 

► छात्रों को समूह के �लए यशायाह 44:24, भजन सं�हता 139:13-16, उत्प�� 9:6, और याकूब 3:9 पढ़ना चा�हए।। ये 

वचन हमें प्रत्येक जीवन के मूल्य के बारे में क्या बताते हैं? कौन सी बात �कसी व्यिक्त को मूल्य प्रदान करती है? 

दसूरों के साथ स्वस्थ सम्बन्ध रखने के �लए, हमें लोगों को वैसे ह� महत्व देना चा�हए, जैसा परमेश्वर देता है। प्रत्येक व्यिक्त 

परमेश्वर के स्वरूप में बना है और केवल इसी कारण से वह मूल्यवान है। प्रत्येक व्यिक्त परमेश्वर क� एक अनोखी सिृष्ट है, 

चाहे वह पुरुष हो या म�हला, स्वस्थ हो या बीमार, सम्पूणर् हो या �वकलांग या अपंग, जवान हो या बूढ़ा, धनी हो या �नधर्न 

(नी�तवचन 14:31), पहले ह� जन्म ले चकुा हो या अब भी अपनी माँ के गभर् में हो; उनक� त्वचा का रंग चाहे जो भी हो; और 

इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क उनक� मान�सक या शार��रक क्षमताएँ या सीमाएँ क्या हैं (�नगर्मन 4:11)। 

ऐसी संस्कृ�तयाँ हैं, जहाँ वदृ्धों को भुला �दया जाता है, म�हलाओं को पुरुषों क� तुलना में कम मूल्यवान माना जाता है, या 

बच्चों को परेशान करने वाला माना जाता है। कुछ संस्कृ�तयों में, अपंगों को शा�पत माना जाता है और उन्हें समाज से �छपाया 

या त्याग �दया जाता है। संसार भर में नस्लवाद सामान्य है: एक जनजा�त या जातीय समूह स्वयं को दसूरे से शे्रष्ठ मानता 

है और दसूरे के साथ अपमानजनक व्यवहार करता है। इनमें से प्रत्येक कायर् उन लोगों के मूल्य को कम करना है, जो परमेश्वर 

क� सार� सिृष्ट में सबसे मूल्यवान हैं। स्वस्थ, परमेश्वर का आदर करने वाले सम्बन्ध बनाने के �लए, हमें सबसे पहले सभी 

लोगों के बारे में यह सोचना चा�हए �क वे क्या हैं ‒ यानी परमेश्वर के स्वरूप के धारक। 

42परमेश्वर के �लए बनाए गए, दसूरों के �लए बनाए गए 

प्रका�शतवाक्य 4:11 हमें बताता है �क परमेश्वर ने सभी वस्तुएँ अपने �लए बनाई थीं। इसमें �निश्चत रूप से मनुष्यजा�त 

भी शा�मल है। हमें परमेश्वर के द्वारा, परमेश्वर के �लए बनाया गया। हम जो कुछ भी करते हैं, उसे हमें परमेश्वर क� म�हमा 

के �लए करना चा�हए (1 कु�रिन्थयों 10:31, 1 पतरस 2:12)। हम भी दसूरे लोगों क� भलाई करने के �लए बनाए गए हैं। 

हमें अन्य लोगों के साथ काम करने के �लए बनाया गया था, िजससे �क परमेश्वर के उद्देश्य पूरे हों। �ववाह परमेश्वर के 
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लोगों के एक साथ काम करने के अ�भप्राय का एक उदाहरण है। परमेश्वर ने जैसे ह� प्रथम मनुष्य को बनाया उसके ठ�क बाद, 

परमेश्वर ने कहा, “आदम का अकेला रहना अच्छा नह�ं; मैं उसके �लये एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो उस से मेल खाए” 

(उत्प�� 2:18)। स्त्री एक महत्वपूणर् तर�के से पुरुष के समान है, परन्तु अन्य महत्वपूणर् तर�कों से उससे �भन्न है। वे साथ 

�मलकर अपने अिस्तत्व के �लए परमेश्वर के उद्देश्यों को पूरा कर सकते हैं। परमेश्वर ने उन्हें—एक साथ—वह कायर् �दया 

जो उन्हें करना था (उत्प�� 1:26-28)। 

कल��सया भी लोगों के साथ �मलकर काम करने के परमेश्वर के अ�भप्राय का एक और उदाहरण है। पे्र�रत पौलुस ने इसके 
�लए देह के अंगों का उदाहरण �दया (1 कु�रिन्थयों 12:12-26)। एक व्यिक्त को यह नह�ं सोचना चा�हए �क वह अकेले काम 

करके परमेश्वर का उद्देश्य पूरा कर सकता है या उसे अन्य लोगों क� आवश्यकता नह�ं है। �ववाह और कल��सया लोगों के 
एक साथ काम करने के परमेश्वर के अ�भप्राय के कई उदाहरणों में से केवल दो उदाहरण हैं। 

हमें दसूरे लोगों क� सेवा करने के �लए बनाया गया था (गला�तयों 5:13-14)। हमें परमेश्वर के साथ पे्रम से भरे सम्बन्धों के 

बनाया गया है, िजसमें हमें दसूरों के लाभ के �लए स्वयं को देना है। 

► छात्र को समूह के �लए नी�तवचन 17:17, गला�तयों 6:2, और �फ�लिप्पयों 2:4 पढ़ें। 

हम परमेश्वर और अन्य लोगों के �लए बनाए गए थे। परमेश्वर अपने वचन में हमसे जो भी अपेक्षा करता है, वह या तो उसके 

साथ हमारे सम्बन्ध, दसूरों के साथ हमारे सम्बन्ध, या दोनों सम्बन्धों से सम्बिन्धत होती है। वास्तव में, यीशु ने कहा था 

�क परमेश्वर हम से जो भी अपेक्षा करता है, उसे इस आदेश द्वारा संक्षेप में प्रस्तुत �कया जा सकता है �क हम जो हैं, उसके 

साथ परमेश्वर से पे्रम करें और अन्य लोगों से उसी प्रकार पे्रम करें जैसे हम स्वयं से करते हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 22:36-39 पढ़ना चा�हए।। 

हम परमेश्वर के �लए बनाए गए हैं, और हम दसूरों के �लए भी बनाए गए हैं; ये सच्चाईयाँ आपस में घ�नष्ठता से जुड़ी हुई हैं। 

उन प्रमुख क्षेत्रों में से एक िजसमें हम परमेश्वर क� म�हमा करते हैं और उसक� स्वरूप क� झलक को प्रकट करते हैं, वह दसूरों 

के साथ हमार� बातचीत है। परमेश्वर का च�रत्र और कायर् हमें उसके जैसा बनने के �लए �ववश करते हैं (1 पतरस 1:16, म�ी 

5:48)। सब लोग परमेश्वर के स्वरूप में बने हैं, परन्तु जब हम परमेश्वर के जैसा व्यवहार करते हैं, तब हम उसके स्वभाव 

और च�रत्र क� झलक को प्रकट करते हैं। 

जब कोई व्यिक्त जरूरतमंदों पर दया करता है, तब उसक� करुणा परमेश्वर क� करुणा क� नकल होती है, और उसका दयालु 

कायर् परमेश्वर के कायर् क� नकल होती है। यह सच है, भले ह� दया �दखाने वाला �वश्वासी हो या अ�वश्वासी। हालाँ�क, हम 

परमेश्वर का सबसे अच्छा अनुकरण तब करते हैं, जब हमारा उससे मेल हो जाता है और उसका आत्मा हमारे भीतर काम 

करने लगता है। 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 पतरस 1:2-11 पढ़ना चा�हए।। 
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यह प�रच्छेद मसीह के प्रत्येक अनुयायी के �लए परमेश्वर क� अद्भुत योजना के �वषय में बताता है। इस प�रच्छेद से हमें ये 

बातें सीखने को �मलती हैं: 

1. यीशु ने हमें अपनी म�हमा और भलाई से बुलाया है और हमें अद्भुत प्र�तज्ञाएँ द� हैं (आयतें 3-4)। 

2. इन प्र�तज्ञाओं के द्वारा, हममें से जो लोग मसीह को जानते हैं, वे अपने भीतर परमेश्वर के भिक्तपूणर् स्वभाव को 

पा सकते हैं (आयत 4)। 

3. �पता परमेश्वर और यीशु के साथ सम्बन्ध के द्वारा, हमारे पास वह सब कुछ है, जो हमें जीवन और भिक्त के �लए 

चा�हए (आयत 3)। 

4. इन बातों के कारण, हम वैसे जी सकते हैं, जैसे यीशु िजया और जैसे परमेश्वर ने हमें जीने के �लए बुलाया है (आयतें 

5-8)। 

► यह कैसे सम्भव है �क हम अपने सम्बन्धों में परमेश्वर के च�रत्र और स्वभाव को प्रकट कर सकते हैं? 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 कु�रिन्थयों 4:4 पढ़ना चा�हए।। परमेश्वर का आदशर् �चत्र कौन है? 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 कु�रिन्थयों 3:18 पढ़ना चा�हए।। 

प�वत्र आत्मा �वश्वा�सयों को बदल देता है �क वे प्रभु क� म�हमा को अ�धकाई से प्रकट करें। यीशु को देखकर, हम अपने 

दृिष्टकोण और व्यवहार में और अ�धक उसके जसेै बनते चले जाते हैं। यह� सुसमाचार क� सुन्दरता है। �पता परमेश्वर, यीशु 

और प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के द्वारा, हम परमेश्वर के च�रत्र को प्रकट कर सकते हैं था उसका अनुकरण कर सकते हैं। 

परमेश्वर ने हमें दसूरों के साथ हमारे सम्बन्धों में उसका अनुकरण करने के �लए बुलाया है (इ�फ�सयों 5:1)। जैसे एक बच्चा 

अपने माता-�पता या बड़े भाई-बहन को देखता है और उनक� नकल करता है, हमें यीशु के उदाहरण को देखना है और �फर 

दसूरों के साथ बातचीत करते समय उसके मनोभाव, दृिष्टकोण और काय� का अनुकरण करना है (�फ�लिप्पयों 2:5-7, 

इ�फ�सयों 5:2)। 

► छात्र समूह के �लए �नम्न�ल�खत प्रत्येक प�रच्छेद को पढ़ें। (1) परमेश्वर का च�रत्र या कायर् और (2) हमारे �लए परमेश्वर 
क� अपेक्षा पर नोट्स बनाएँ। (पहले दो प�रच्छेदों के नोट्स उदाहरण के तौर पर पहले ह� �लख ेजा चुके हैं। इस पाठ के अन्त 
में, सत्र कायर् 2 इस अध्ययन को आगे बढ़ाता है।) 
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मानव सम्बन्ध परमेश्वर क� म�हमा को कैसे दशार्ते हैं 

प�वत्रशास्त्र परमेश्वर क्या करता है/ 

मसीह ने क्या �कया है 

हमारा कायर् जो परमेश्वर को प्रकट करता है 

�फ�लिप्पयों 2:3-8 उसने अपना अ�धकार छोड़ �दया। 

वह एक सेवक बन गया। 

पूर� तरह से द�न एवं आज्ञाकार� था। 

हमें अपने अ�धकार छोड़ने चा�हए। 

दसूरों के �हतों का ध्यान रखना चा�हए। 

द�न बनना चा�हए। 

यूहन्ना 13:3-5, 12-15 व्यावहा�रक आवश्यकता को पूरा करते 

हुए अपने �शष्यों क� सेवा क�। 

अन्य �वश्वा�सयों क� सेवा करें। 

इ�फ�सयों 4:32-5:2   

हममें से कोई भी स्वाभा�वक रूप से परमेश्वर के पे्रम को प्रकट नह�ं करता क्यों�क हम स्वाथ� स्वभाव के साथ जन्मे हैं। 

परमेश्वर हमें हमारे �लए उसके अ�भप्राय में बहाल करने का अनुग्रह प्रदान करता है। समपर्ण क� एक �वनम्र प्राथर्ना से कोई 

भी व्यिक्त इस प�रवतर्न से होकर गुजर सकता है। 

43उपसंहार 

बाइबल बताती है �क परमेश्वर ने लोगों को पे्रम से सम्बन्धों के �लए बनाया है: �क हम उसके साथ सम्बन्ध और दसूरों के 

साथ सम्बन्ध रखें। 

क्यों�क परमेश्वर लोगों का सिृष्टकतार् और सम्बन्धों का रच�यता है, हमें यह अवश्य करना चा�हए: 

1. हमारे मानवीय सम्बन्धों पर परमेश्वर का दृिष्टकोण प्राप्त करें। 

2. सम्बन्धों में हमारे द्वारा �कए गए चुनावों के �लए उसके प्र�त अपनी जवाबदेह� को महसूस करें। 

3. हमारे सम्बन्धों के �लए उसक� योजना को स्वीकार करें और उसका अनुकरण करें। 

अध्ययन का यह पाठ्यक्रम ये काम करने में आपक� सहायता करेगा और आपको दसूरों को मानवीय सम्बन्धों के �लए 

परमेश्वर क� इच्छा के �वषय में �सखाने के �लए तैयार करेगा। 
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44सामू�हक चचार् के �लए 

► संस्कृ�त मानवीय सम्बन्धों के मागर्दशर्क के रूप में पयार्प्त क्यों नह�ं है? 

► इस पाठ में कौन सा �वचार आपके �लए नया था? वह महत्वपूणर् क्यों है? इसे समझने से आपको अपने सम्बन्धों में �कस 

प्रकार सहायता �मलेगी? इसे समझने से आपक� सेवकाई पर क्या प्रभाव पड़ेगा? 

► आप इस पाठ्यक्रम का अध्ययन करके कैसे बढ़ेंगे? 

45प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

तेरा धन्यवाद हो �क तूने मुझ ेअपने स्वरूप में बनाया और मेरे जीवन के �लए एक उद्देश्य रखा। 

मुझे तेरे साथ सम्बन्ध रखने के �लए और मेरे पापों के �लए यीशु क� मतृ्यु के द्वारा यह सम्भव बनाने के �लए तेरा धन्यवाद 

हो। 

तेरे वचन के धन के �लए तेरा धन्यवाद हो, जो मुझे �सखाता है �क तुझसे सम्बन्ध कैसे रखूँ और दसूरों के साथ अपने सम्बन्धों 

में तेर� म�हमा कैसे करँू। 

अपने वचन और अपनी आत्मा के द्वारा, मुझे उस जीवन को अपनाना �सखा िजसक� तूने मेरे �लए योजना बनाई है। 

मेर� सहायता कर �क मैं अपने आस-पास के सभी लोगों के सामने तेरे स्वरूप को सट�कता से प्रकट कर सकँू, ता�क अन्य 

लोग तुझे जान सकें । 

आमीन 
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46पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) समझाएँ �क कैसे परमेश्वर के स्वरूप में सजृे जाना प्रत्येक व्यिक्त को मूल्य प्रदान करता है और कैसे सिृष्ट का इनकार 

करना मानवीय मूल्य को छ�न लेता है। 

(2) �नम्न�ल�खत प�वत्रशास्त्र के प�रच्छेदों में से प्रत्येक को पढ़ें। (1) परमेश्वर का च�रत्र या कायर् और (2) हमारे �लए 

परमेश्वर क� अपेक्षा पर नोट्स बनाएँ। 

मानव सम्बन्ध परमेश्वर क� म�हमा को कैसे दशार्ते हैं 

प�वत्रशास्त्र परमेश्वर क्या करता है/ 

मसीह ने क्या �कया है 

हमारा कायर् जो परमेश्वर को प्रकट करता है 

भजन सं�हता 68:5; याकूब 1:27   

2 पतरस 3:9; तीतुस 3:1-5   

म�ी 5:43-48, 

1 �थस्सलु�न�कयों 5:14-15 

  

यूहन्ना 13:1, 34; 

1 यूहन्ना 4:7-8, 11-12 
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(3) सत्र कायर् 2 क� ता�लका और पाठ के अन्त में द� गई ता�लका को देखते हुए, एक क्षण लेकर अपने जीवन क� जाचँ करें: 

• क्या आप वतर्मान में परमेश्वर के स्वरूप को इस प्रकार कैसे प्रकट करते िजससे �क उसका आदर और म�हमा होती 

है? 

• क्या कोई अनाज्ञाका�रता है, िजसका अंगीकार �कया जाना चा�हए ता�क आपका जीवन आपके �लए परमेश्वर 

उद्देश्य के साथ अ�धक स्पष्ट और सामथ� रूप से मेल खा सके? 

• परमेश्वर चाहता है �क आप यीशु के जैसा बनने के �लए कौन सा कदम उठाएँ? 

इस अध्ययन के उ�र में एक प्राथर्ना अनुच्छेद �लखें। (आपको इस लेख को अपने कक्षा के अगुवे के साथ साझा करने क� 

आवश्यकता नह�ं है, परन्तु आप यह उसे सूचना दे सकते हैं �क आपने सत्र कायर् पूरा कर �लया है।) 
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पाठ 2 
19एक बाइबल आधा�रत प�रवार 

47पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) यह समझने लगेंगे �क एक �ववाह को सम्बन्धों में �त्रएकत्व को कैसे प्रकट करना है। 

(2) बच्चे पैदा करने के बारे में परमेश्वर के दृिष्टकोण को अपनाना। 

(3) यह समझना �क पतन ने �ववाह और पा�रवा�रक सम्बन्धों को कैसे प्रभा�वत �कया। 

(4) इस बात क� सराहना करना �क मानवीय दोषों के बावजूद परमेश्वरके छुटकारा देने वाले उद्देश्य कैसे पूरे होते हैं। 

(5) यह समझना �क परमेश्वर क� योजना का पालन करने �कसी भी प�रवार क� एक छुटकारा देने वाला प�रवार बनने में 

सहायता कर सकता है। 

48पा�रवा�रक सम्बन्धों के प्रभाव 

इस पाठ्यक्रम में हम अ�धकतर उस प�रवार के बारे में जानेंगे जो एक ह� घर में एक साथ रहता है। लोगों के �व�भन्न संयोजनों 

से ऐसे समूह बनते हैं, जो एक घर में साथ रहते हैं और प�रवार कहलाते हैं। एक माता या �पता वाले प�रवार, तलाक के कारण 

�वभािजत प�रवार, दसूरे �ववाह के कारण बनने वाले संयुक्त प�रवार, ऐसे प�रवार िजन्होंने बच्चों को गोद �लया है, कई 

पी�ढ़यों वाले प�रवार, और ऐसे प�रवार जो अस्थायी रूप से अ�त�रक्त बच्चों या वयस्कों क� मेजबानी कर रहे हैं। 

हममें से प्रत्येक क� इस �वषय में अपनी-अपन मान�सक सोच �क प�रवार का क्या अथर् होता है। प�रवार के बारे में चचार्एँ 

हमारे व्यिक्तगत अनुभवों के आधार पर हमारे भीतर �व�भन्न भावनाएँ उत्पन्न करती हैं। 

215बचपन हमें कैसे प्रभा�वत करता है 

हो सकता है �क आपके पास अपने बचपन क� अद्भुत यादें हों, या हो सकता है �क आप बचपन के अनुभवों के कारण क्रोध 

से जूझ रहे हों। हो सकता है �क आपके प�रवार के सदस्य अक्सर एक-दसूरे क� सहायता करते हों और उन्हें प्रोत्सा�हत करते 

हों, या हो सकता है �क वे एक-दसूरे को अनदेखा करते हो और जब वे साथ होते हैं, तो उनमें केवल लड़ाई ह� होती है। आप 

महसूस कर सकते हैं �क आपका प�रवार आपके जीवन के �लए एक बड़ा आधार और सहायक साधन रहा है, या हो सकता है 

�क आपका घर �कसी कैद, पीड़ादायी माहौल जैसा महसूस होता हो, िजससे आप बचने क� लालसा रखते थे। हो सकता है जब 
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आप ऐसे प�रवारों को देखते हैं, जो आपसे बेहतर लगते हैं, तो आपको लगता है �क आपके प�रवार आपक� आशाओं पर खरा 

नह�ं उतरा। 

हमारे प�रवारों के बारे में हमार� समझ महत्वपूणर् होती है, क्यों�क यह जीवन के बारे में हमार� समझ और परमेश्वर कौन है 

क� हमार� समझ को प्रभा�वत करती है। बाइबल परमेश्वर को अपने लोगों का �पता होने के बारे में बताती है। हमारे माता-

�पता—�वशेषकर हमारे �पता—के साथ हमारे सम्बन्ध हमारे स्वग�य �पता के बारे में हमार� सोच को आकार देते हैं। य�द 

हमारा मानव �पता अनुपिस्थत, शोषण करने वाला, उपेक्षा करने वाला, माँग करने वाला, हेरफेर करने वाला, �निष्क्रय या 

�कसी भी तरह से हा�नकारक होता है, तो �पता के रूप में परमेश्वर क� हमार� सोच को हा�न होगा। जब तक हम परमेश्वर से 

उसके वचनों के द्वारा, यीशु के जीवन के द्वारा और उसके साथ अपनी व्यिक्तगत यात्रा के द्वारा प�र�चत नह�ं हो जाते, तब 

तक हमारे �लए उसे एक भले �पता के रूप में देखना क�ठन हो सकता है। वह वास्तव में एक भला �पता है, जो स�क्रय रूप से 

अपने बच्चों क� रक्षा करता है और उनका पालन-पोषण करता है। वह अपने बच्चों को सुनता है और उनसे बात करता है, 

उनका मागर्दशर्न करता है और उनक� भलाई से प्रसन्न होता है। हम जैसे-जैसे परमेश्वर को जानेंगे वह हमें उसके �वश्वास 

में हमार� समझ को �फर से अकार देने में हमार� सहायता कर सकता है।2

3 

216आित्मक मतभेद हमें कैसे प्रभा�वत करते हैं 

हममें से कुछ को हमारे प�रवारों ने इस�लए त्याग �दया है, क्यों�क हम मसीह का अनुसरण करते हैं। यीशु ने कहा �क हमें 

उसके प्र�त अपनी भिक्त के कारण अ�वश्वासी प�रवार के सदस्यों के द्वारा सताए जाने क� आशा रखनी चा�हए। कई स्थानों 

पर �वश्वा�सयों को उनके अपने प�रवार के सदस्यों द्वारा पकड़वा �दया जाता है, लिज्जत �कया जाता है, उनक� उपेक्षा क� 

जाती है, उनसे दवु्यर्वहार �कया जाता है, या उनके अपने ह� प�रवार के ऐसे सदस्यों को मार डाला जाता है, िजन्होंने मसीह 

को त्याग �दया है। 

► एक छात्र को म�ी 10:21-22, 28, 32-39 पढ़ना चा�हए।। इन आयतों को पढ़ने के बाद �नम्न�ल�खत प्रश्नों पर चचार् करें: 

• इस प�रच्छेद के अनुसार, �वश्वा�सयों को क्या अपेक्षा करनी चा�हए? 

• यहाँ कौन सी प्र�तज्ञाएँ द� गई हैं? 

• �वश्वा�सयों को सताव के बारे में कैसे सोचना चा�हए? 

हममें से अन्य लोग शायद प�रवार से सताव का अनुभव न करें परन्तु �फर भी अपने �वश्वास के कारण अपने सम्बन्धों में 

परेशा�नयों का अनुभव कर सकते हैं। हो सकता है �क हमारे पा�रवा�रक सम्बन्ध तनावपूणर्, दरू या सी�मत हों क्यों�क 

 

3 यह जानने के �लए �क परमेश्वर कौन है, आप परमेश्वर के �वषय में अपनी समझ को कैसे नया कर सकते हैं, Shepherds Global 
Classroom के पाठ 4 आित्मक �नमार्ण पर गौर करें। 
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�वश्वा�सयों के रूप में हमारा जीवन हमारे प�रवार के सदस्यों के जीवन से बहुत अलग है। हमें गलत समझा जा सकता है या 

हमारा अनादर �कया जा सकता है। �रश्तेदार हमार� सेवा में बाधा डालने का प्रयास कर सकते हैं। यहाँ तक �क यीशु ने भी इन 

परेशा�नयों का अनुभव �कया था (मरकुस 3:21, यूहन्ना 7:3, 5), इस�लए य�द हम भी ऐसा करते हैं, तो हमें इससे आश्चयर् 

नह�ं होना चा�हए। 

49आप और आपका प�रवार 

कुछ ह� �मनटों में, आप अपने सहपा�ठयों को अपना प�रचय देंगे, परन्तु आप �सफर्  अपना नाम नह�ं बताएँगे, बिल्क आप 

अपने प�रवार के संदभर् में आप कौन हैं, इसके बारे में भी बताएँगे। 

सबसे पहले, उन सभी �व�भन्न पद�वयों के बारे में सोचें जो आपके प�रवार में हैं, जैसे बेटा या बेट�, प�त या पत्नी, �पता या 

माता, चाचा या चाची, दादा या दाद�। क्या आप अ�त�रक्त पद�वयों के बारे में सोच सकते हैं? आपके पास सम्भवतः कई 

पद�वयाँ हो सकती हैं। 

आपके प�रवार में आपक� अन्य भू�मकाएँ या स्थान क्या-क्या हैं? क्या आप सबसे बड़े हैं या सबसे छोटे? क्या आप धन प्रदान 

करने वाले हैं? या ऐसे व्यिक्त हैं, जो घर क� देखभाल करता है? �कसी वदृ्ध या �वकलांग व्यिक्त क� देखभाल करने वाले? 

अपने प�रवार में अपनी अन्य भू�मकाओं और िजम्मेदा�रयों के बारे में सोचें। 

► अपने प�रवार में अपने कई पदों और भू�मकाओं को सूचीबद्ध करते हुए, अपने सहपा�ठयों को अपना प�रचय दें। 

► अब, इस बारे में सोचने के �लए एक क्षण रुकें  �क आपके पद और भू�मकाएँ इन बातों को कैसे प्रभा�वत करती हैं (1) अपने 

बारे में आपका दृिष्टकोण और (2) आप अपने प�रवार में दसूरों को कैसे देखते हैं। 

भले ह� आप अपने �नकटतम या �वस्ता�रत प�रवार के सदस्यों के बारे में कैसा भी क्यों न महसूस करते हों, तथा�प वे आपके 

हैं। शायद आपका प�रवार टूट गया है, उस पर ठेस और पीड़ा के �नशान हैं। या हो सकता है �क लोग आपके प�रवार से ईष्यार् 

करते हों, क्यों�क आप प�रपूणर् प�रवार लगते हैं: आपके पास एक अच्छा �ववाह, बुद्�धमान और स्वस्थ बच्चे हैं, और पे्रम, 

शां�त, और हंसी से भरा-पूरा घर है। 

चाहे आपका प�रवार कमज़ोर प्रतीत होता हो या मज़बूत, परमेश्वर आपके प�रवार में �दलचस्पी रखता है और उसमें शा�मल 

है। उसके पास आपके प�रवार के �लए एक योजना है। 

► अपने प�रवार के सदस्यों (प�रवार के सदस्यों क� कम से कम 3-4 पी�ढ़यों) के नाम �लखें। उदाहरण के �लए, आपके 

दादा-दाद� के नाम (पहल� पीढ़�), आपके माता-�पता के नाम (दसूर� पीढ़�), आपका और आपके भाई-बहनों का नाम (तीसर� 

पीढ़�), आपके बच्चों या भतीिजयों और भतीजों के नाम (चौथी पीढ़�)। 

उन लोगों के नाम के आगे एक �सतारा बनाएँ िजनके साथ आपके घ�नष्ठ और अच्छे सम्बन्ध हैं। उन लोगों के नाम के पास 
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एक �त्रकोण बनाएँ िजनके साथ आपका सम्बन्ध सी�मत है, और उन लोगों के नाम के चारों ओर एक वगर् बनाएँ िजनसे आप 

�कसी कारण से अलग हो गए हैं। 

क्या ऐसे लोग हैं, िजन्हें आप अपने प�रवार का �हस्सा मानते हैं, यद्य�प वास्तव में उनका आपसे कोई सम्बन्ध नह�ं है: 

तथा�प वे लोग जो सभी पा�रवा�रक सभाओं और समारोहों में ऐसे शा�मल होते हैं, जैसे �क वे प�रवार ह� हों? उनके नाम �लखें 

और उन पर गोला लगाएँ। 

50पहला मानव प�रवार 

► अपनी बाइबल में उत्प�� पुस्तक को खोले रखें क्यों�क हम आदम और हव्वा, और अब्राहम और सारा के जीवन का 

अध्ययन करेंगे। 

217पहला �ववाह 

आदम और हव्वा पहला मानव प�रवार थे: एक प�त और एक पत्नी, एक पुरुष और एक स्त्री �ववाह में जुड़ गए। पहले �ववाह 

में, आदम ने कहा, “अब यह मेर� हड्�डयों में क� हड्डी और मेरे मांस में का मांस है; इस�लए इसका नाम नार� होगा, क्यों�क 

यह नर में से �नकाल� गई है” (उत्प�� 2:23)। 

अगल� आयत �ववाह क� बाइबल आधा�रत प�रभाषा बताती है: “इस कारण पुरुष अपने माता‒�पता को छोड़कर अपनी पत्नी 

से �मला रहेगा, और वे एक ह� तन बने रहेंगे” (उत्प�� 2:24)। यह� वाक्य नए �नयम में म�ी 19:5 और इ�फ�सयों 5:31 में 

दोहराया गया है। एक पुरुष और एक स्त्री का एक-तन का �मलन एक �बना शतर् वाल� प्र�तबद्धता है, और परमेश्वर और 

मनुष्य के सामने �कया गया एक वादा है, जो जीवन भर बना रहता है। 

�ववाह एक �तहरा आश्चयर्कमर् है। यह एक जीव�वज्ञान सम्बन्धी आश्चयर्कमर् है, िजसके द्वारा दो लोग वास्तव में 

एक तन बन जाते हैं; यह एक सामािजक आश्चयर्कमर् है, िजसके द्वारा दो प�रवार एक साथ जुड़ जाते हैं; यह एक 

आित्मक आश्चयर्कमर् है, िजसके द्वारा यह यीशु मसीह और उसक� दलु्हन, यानी कल��सया के �मलन को �च�त्रत 

करता है।3

4 

 

4 एक म�हला क� अध्ययन बाइबल (The Womanʼs Study Bible), (Thomas Nelson, Inc., 1995), 9। 
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218�ववाह �त्रएकत्व के भीतर के सम्बन्ध को दशार्ता है 

�ववाह परमेश्वर के च�रत्र और उसके सम्बन्धों को प्रकट करने 

के �लए बनाया गया है। परमेश्वर �पता, परमेश्वर पुत्र, और 

परमेश्वर प�वत्र आत्मा सदैव एक दसूरे के साथ सम्बन्ध में रहे 

हैं और रहेंगे। प्रत्येक जन अपनी भू�मका में �नराला है, परन्तु 

�त्रएकत्व के सभी जन स्थायी रूप से एक हैं और एक ह� सार 

वाले हैं। �त्रएकत्व के जनों के बीच के सम्बन्धों में, हम एकता, घ�नष्ठता, �वश्वासयोग्यता और दृढ़ पे्रम को देखते हैं। बाइबल 

आधा�रत �ववाह इस अद्भुत सम्बन्ध के अनुरूप होता है। परमेश्वर क� योजना है �क प्रत्येक प�त-पत्नी अपने पे्रम में प�वत्र 

रहें और जीवन भर एक-दसूरे के प्र�त सम�पर्त रहें। 

मानव �ववाह को इन तर�क़ों से �त्रएकत्व के भीतर के सम्बन्धों को दशार्ना चा�हए: 

1. �ववाह एक दसूरे के प्र�त �बना शतर्, �वशेष प्र�तबद्धता होना चा�हए। 

2. �ववाह को एक स्वयं को देने वाले पे्रम का सम्बन्ध होना चा�हए। 

3. �ववाह को एक फलवन्त सम्बन्ध में होना चा�हए। 

219पहल� आज्ञा 

पहले �ववाह के दौरान, िजसका �व�ध-संचालन स्वयं परमेश्वर ने �कया था, 

परमेश्वर ने उन्हें आशीष द�। और परमेश्वर ने उनसे कहा, “फूलो‒फलो, और पथृ्वी में भर जाओ, और उसको अपने 

वश में कर लो; और समुद्र क� मछ�लयों, तथा आकाश के प�क्षयों, और पथृ्वी पर रेंगनेवाले सब जन्तुओं पर अ�धकार 

रखो।” (उत्प�� 1:28)। 

फूलो-फलो और बढ़ो बाइबल में परमेश्वर के द्वारा द� गई पहल� आज्ञा है। �ववाह को स्वयं को देने वाले पे्रम का फलदाई 

सम्बन्ध होने के �लए बनाया गया है। �ववाह के भीतर प्रजनन से सिृष्टकतार् क� म�हमा होती है, क्यों�क प�त और पत्नी साथ 

�मलकर परमेश्वर के सजृनात्मक कायर् को आगे बढ़ाते हैं और पा�रवा�रक सम्बन्ध में और लोगों को लेकर आते हैं। यह 

�कतना अद्भुत सौभाग्य और िज़म्मेदार� है! 

►एक छात्र को समूह के �लए भजन सं�हता 127:3-5 पढ़ना चा�हए।। यह प�रच्छेद बच्चों का वणर्न करने के �लए शब्द �चत्रों 

का प्रयोग करता है। शब्द �चत्र क्या होते है? इन शब्द �चत्रों के आधार पर, हमें अपने बच्चों के �वषय में क्या सोचना चा�हए? 

बाइबल हमें �दखाती है �क बच्च ेएक उपहार हैं, और अनमोल धन हैं। उन्हें केवल यौन सम्बन्धों का प�रणाम नह�ं समझा 

जाना चा�हए। चाहे बच्च ेके गभार्धारण के आसपास क� प�रिस्थ�तयाँ चाहने योग्य या उ�चत हों या न हों, जीवन का दाता 

“�ववाह एक महान वाचा करने वाल ेऔर वाचा के रक्षक के 
रूप में… परमेश्वर के च�रत्र का प्रदशर्न है। एक वाचा में, 
सबस ेमहत्वपूणर् तत्व सत्य के प्र�त �नष्ठा और खराई होते 

हैं, न �क भावना।” 
- रॉबटर् मैिक्वल�कन,  

एन इंट्रोडक्शन टू �बिब्लकल ए�थक्स 
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प्रत्येक बच्चे के गभार्धारण और जन्म के �वषय में सोचता है, िजसमें आप और मैं भी शा�मल हैं। परमेश्वर का प्रत्येक व्यिक्त 

के �लए एक उद्देश्य है, चाहे �कसी के जन्म क� प�रिस्थ�तयाँ कैसी भी क्यों न हों। 

हाँ बच्चे परमेश्वर क� ओर से एक उपहार हैं, परन्तु वे माता-�पता का परमेश्वर को भी उपहार हैं। 

क्या उसने एक ह� को नह�ं बनाया जब �क और आत्माएँ उसके पास थीं? और एक ह� को क्यों बनाया? इस�लए �क 

वह परमेशव्र के योग्य सन्तान चाहता है। इस�लए तुम अपनी आत्मा के �वषय में चौकस रहो, और तुम में से कोई 

अपनी जवानी क� स्त्री से �वशव्ासघात न करे (मलाक� 2:15)। 

बच्चे प�वत्र अमानत होते हैं। परमेशव्र माता-�पता से अपेक्षा करता है �क वे अपने बच्चों का पालन-पोषण करें उसके उद्देश्यों 

को पूरा करें। परमेश्वर अपने राज्य को आगे बढ़ाने के �लए हमारे बच्चों का इस्तेमाल करना चाहता है (उत्प�� 18:19)। 

परमेशव्र ने हम पर भरोसा �कया है �क हम अपने बच्चों को उसक� सेवा के जीवन के �लए तैयार करेंगे (व्यवस्था�ववरण 

6:2)। हम उन्हें अपनी सेवा या अपने सपनों को पूरा करने के �लए नह�ं पाल रहे हैं। हमें उन्हें उन तीरों के रूप में देखना चा�हए, 

िजन्हें परमेश्वर ने अपने �नधार्�रत ल�य को भेदने के �लए छोड़ा है। 

220पतन और मानव प�रवार का टूटापन 

उत्प�� 3 में, अिस्तत्व में रहा एकमात्र �सद्ध प�रवार टूटने क� िस्थ�त में आ गया और उसे एक उद्धारकतार् क� अत्या�धक 

आवश्यकता थी। आदम और हव्वा ने पाप �कया और मतृ्यु का शाप पूर� मनुष्यजा�त पर आ गया। आदम और हव्वा का एक-

दसूरे के साथ सम्बन्ध स्थायी रूप से क्ष�तग्रस्त हो गया, और वे परमेश्वर से अलग हो गए। 

पुरुष और स्त्री दोनों को अ�त�रक्त शाप सहने पड़े: 

• प्रसव पीड़ादायक होगी। 

• प�त अ�धकार का दरुुपयोग करेंगे। 

• पित्नयाँ उद्दंडी और अपमान करने वाल� होंगी। 

• काम �नराशाजनक और क�ठन होगा।4

5 

प�रवार के �लए परमेश्वर क� �सद्ध योजना �बगड़ गई क्यों�क लोगों ने शैतान के झठू को मान �लया। 

 

5 यह बताना महत्वपूणर् है �क प्रसव शाप का �हस्सा नह�ं था। प्रसव में पीड़ा होना शाप का प�रणाम है, परन्तु प्रसव हमेशा अगल� पीढ़� 
के �नमार्ण के �लए परमेश्वर क� अद्भुत योजना रहा है। न ह� काम कोई शाप था, बिल्क काम में क�ठनाई होना ह� शाप था। वास्तव में, 
परमेश्वर ने उत्प�� 1:28 में आदम और हव्वा को जो अन्य आज्ञाएँ �दन, व ेसंकेत करती हैं �क हम काम करने के �लए बने हैं! काम उन 
तर�कों में से एक है, िजनसे हम परमेश्वर के स्वरूप को प्रकट करते हैं। 
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उत्प�� 4 प�तत मानव प�रवार के टूटेपन को प्रकट करना जार� रखता है। 

उत्प�� 4:1 पर ध्यान दें, पहल� गभार्वस्था और जन्म। यह आयत नौ मह�ने के समय पर बात करती है—यानी एक बच्चे के 

गभर्धारण और उसके जन्म के बीच का समय। यह कल्पना करने के �लए रुकें  �क गभार्वस्था के वे नौ मह�ने हव्वा के �लए 

कैसे रहे होंगे, िजनमें उसने आदम के साथ अपने डर और खु�शयाँ साझा करने का प्रयास �कया। उसे सलाह देने वाला कोई 

नह�ं था, उसके प्रश्नों का उ�र देने वाला कोई नह�ं था। उसका बढ़ता हुआ पेट, उसके बच्चे क� लातें, और उसके संकुचन और 

पीड़ा के साथ जन्म प्र�क्रया, ये सभी �कसी भी मानव माँ के �लए पहल� बार का अनुभव थे। कोई आश्चयर् नह�ं �क हव्वा ने 

कैन के जन्म के बारे में यह कहा �क, “मैं ने यहोवा क� सहायता से एक पुरुष पाया है।” (उत्प�� 4:1)। 

समय बीतता गया, और अगल� आयत में हमें दसूर� गभार्वस्था और जन्म के बारे में पता चलता है। अब आदम और हव्वा 

का के प�रवार में चार लोग हैं। उसी आयत के दसूरे भाग में उनके पुत्रों के व्यवसायों का सारांश है। आयत 3 के अनुसार, लड़के 

वयस्क हो गए हैं, और बाद क� आयतों में हम पहल� हत्या क� दःुखद कहानी को पढ़ते हैं। आदम और हव्वा के सबसे बड़े बेटे 

ने क्रोध और ईष्यार् के कारण अपने भाई क� हत्या कर द�। क्या आप सदमे, दःुख, प्रश्नों, चोट और पीड़ा क� कल्पना कर सकते 

हैं? 

उन प्रश्नों पर आपका उ�र हो सकता है, “हाँ! मैं इसक� कल्पना कर सकता हँू। वास्तव में, मैंने भी कुछ ऐसा ह� अनुभव �कया 

है!” मैं आपको प्रोत्सा�हत करना चाहता हँू �क: आप अकेले नह�ं हैं। आपका प�रवार छुटकारे के योग्य है! हर प�रवार के �लए 

एक खुशख़बर� है। 

गॉडर्न वेन्हम �लखते हैं, 

…उत्प�� का संदेश... मानवीय पाप के बावजूद अनुग्रह क� �वजय क� कहानी है, यानी यह पाप से टूटे हुए प�रवारों 

में भी अनुग्रह क� �वजय क� कहानी है। यह पुस्तक संसार क� सिृष्ट के साथ उच्च स्तर पर शुरू होती है और परमेश्वर 

के स्वरूप में मनुष्य जा�त क� सिृष्ट के साथ अपने चरमोत्कषर् पर पहँुचती है और परमेश्वर ने घोषणा क� �क उसने 

जो कुछ भी बनाया है, वह बहुत अच्छा है…। केवल अध्याय 3 के बाद ह� चीज़ें गलत होने लगती हैं, अनाज्ञाक़ार�ता, 

[झगड़े] और मतृ्यु आज्ञाका�रता, सद्भाव और जीवन का स्थान ले लेती है। अध्याय 4 में प�रिस्थ�तयों और भी बुर� 

हो जाती हैं... और अध्याय 6 में अपने सबसे �नचले पड़ाव तक पहँुच जाती हैं, जहाँ �लखा है �क पथृ्वी �हसंा से भर� 

गई है (उत्प�� 6:11, 13)।5

6 

 

6 फै�मल� इन द बाइबल में गॉडर्न वेन्हम का लेख (Wenham writing in Family in the Bible), �रचडर् एस. हेस और एम. डे�नयल 
कैरोल आर. द्वारा संपा�दत (edited by Richard S. Hess and M. Daniel Carroll R.), Grand Rapids, MI: Baker 
Academic, 2003, 29 
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51अब्राहम के प�रवार में टूटापन 

उत्प�� में आगे, हम इब्री जा�त के �पता अब्राहम के बारे में पढ़ते हैं (उत्प�� 11:27-25:11)।6

7 परमेश्वर अब्राहम के प�रवार 

के द्वारा उद्धारकतार् को मानव प�रवार में लाने वाला था। 

221बाँझपन7

8 

उत्प�� 11 में अब्राम क� वंशावल� क� सूची द� गई है, जो नूह के पुत्र शेम का वंशज था। उत्प�� 11:30 हमें बताता है �क 

अब्राम क� पत्नी सारै बच्चे पैदा करने में सक्षम नह�ं थी। वह आयत उसे पढ़ने वाले बहुत से लोगों के �लए आँसू, कंुठा, हृदय 

क� पीड़ा, �नराशा, व्यथर्ता, क्रोध और दःुख क� आयत है। य�द आप इस आयत में सारै के स्थान पर अपना नाम रख सकते 

हैं, तो जान लें �क आप अकेले नह�ं हैं। 

जो लोग बच्च ेपैदा करना चाहते हैं, परन्तु वे बाँझपन का अनुभव कर रहे हैं, उनके �लए उत्प�� 1:28 और भजन सं�हता 

127:3-5 जैसे प�रच्छेदों को पढ़ना अत्या�धक पीड़ा और दःुख का कारण बनता है। यह महसूस होना स्वाभा�वक है �क 

संतानह�न होना एक दण्ड या शाप है। 

सच्चाई तो यह है �क, आप परमेश्वर के �लए इस�लए कम महत्वपूणर् नह�ं हैं, क्यों�क आपके पास बच्चे नह�ं हैं। आपको 

भुलाया नह�ं गया है। आपके बाँझपन का अथर् यह नह�ं है �क आपके प�रवार में कोई दोष है। अन्य लोगों ने भी इसी गहरे दःुख 

का अनुभव �कया है। 

एक दम्प�� एक साथ और व्यिक्तगत ्रूप से, बाँझपन में कैसे काम करता है, यह अत्या�धक महत्वपूणर् है। मूखर्ता से भरे 

�नणर्य आगे भी समस्याएँ उत्पन्न कर सकते हैं, जैसा �क हम अब्राम और सारै के जीवन में देखेंगे। 

222प्र�तज्ञा क� बाट जोहना 

अपने �पता क� मतृ्यु के बाद, अब्राम अपने प�रवार का कुल�पता बन गया। परमेश्वर ने अब्राम से उसे एक बड़ी जा�त बनाने 

क� प्र�तज्ञा क� (उत्प�� 12:2) और अब्राम के वंशजों को कनान देश देने क� प्र�तज्ञा �क (उत्प�� 12:7)। अब्राम अब 75 वषर् 

का था (उत्प�� 12:4) और सारै उससे दस वषर् छोट� थी (उत्प�� 17:17)। सारै असामान्य रूप से सुन्दर 65 वष�य म�हला 

थी (उत्प�� 12:11), वह अभी भी बाँझ थी, और पहले से ह� बच्चे पैदा करने क� सामान्य आयु को पार कर चुक� थी। 

 

7 उत्प�� 17:5, 15 में परमेश्वर ने अब्राम और सारै का नाम बदलकर अब्राहम और सारा कर �दया। 
8 इस �वषय पर अ�धक जानकार� के �लए पाठ 10 देखें। 
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वषर् बीतते गए, पर उसे �फर भी कोई बच्चा नह�ं हुआ, हालाँ�क उत्प�� 

13:14-17 में परमेश्वर क� प्र�तज्ञा को �फर से नया �कया गया था। 

ऐसा लगता है �क अब्राम ने अपने बच्चे का �पता बनने क� सम्भावना 

छोड़ द� है, क्यों�क उत्प�� 15:2-3 में वह परमेश्वर से कहता है �क 

उसका सेवक उसका उ�रा�धकार� है। तब यहोवा का यह वचन उसके 

पास पहँुचा, “यह तेरा वा�रस न होगा, तेरा जो �नज पुत्र होगा, वह� तेरा वा�रस होगा” (उत्प�� 15:4)। तब, परमेश्वर ने अब्राम 

से अन�गनत वंशजों क� प्र�तज्ञा करते हुए उसे दसूरा �चत्र �दया, और अब्राम ने यहोवा पर �वश्वास �कया (उत्प�� 15:6)। 

सो�चए �क सारै के �लए इन वष� का इंतज़ार कैसा रहा होगा: 

सारै के �लए दसूरों के ताने िजतने पीड़ादायक रहे होंगे, उतना ह� उसक� अपनी[तीखी] �नराशा रह� होगी जो सबसे 

अ�धक पीड़ा देती है। वह शायद न केवल एक माँ होने क� भरपूर� क� चाह रखती थी, बिल्क वह उस समाज में माँ को 

�मलने वाले आदर और आदर क� भी अ�भलाषी करती थी, जहाँ वैसे भी म�हलाओं का कोई �वशेष महत्व नह�ं था। 

हम जानते हैं �क पुरुष का बाँझपन भी गभर्धारण में �वफलता का कारण हो सकता है, परन्तु सारै के संसार में ऐसा 

कोई जीववज्ञान सम्बन्धी ज्ञान नह�ं था। एक म�हला के रूप में सारै क� पहचान, यानी एक योग्य म�हला के रूप में, 

उसके बच्चे पैदा करने और उन्हें दधू �पलाने पर �नभर्र थी। उसे पुरुषों क� दृिष्ट में एक धम� और �वश्वासयोग्य 

मनुष्य बनकर मूल्य प्राप्त नह�ं हुआ पर, बिल्क उसे यह अपने प�त के �लए पुरुष उ�रा�धकार� को जन्म देकर 

�मला। खाल� गभर् का अथर् खाल� जीवन होता है।8

9 

 

9 बाइबल में पाए जाने वाल ेदोषपणूर् प�रवार डे�वड एण्ड डायना गाल�ड (David and Diana Garland, Flawed Families of the 
Bible, Grand Rapids, MI: Brazos Press, 2007, 21-22) 

परमेश्वर हमें यीश ुके समान बनाने के �लए काम 
कर रहा है। कभी-कभी परमेश्वर हमस ेइंतज़ार 
करवाता है, क्यों�क इंतजार के समय के द्वारा,  
वह हमारे मनों में वह कायर् कर सकता है, जो 

अन्यथा सम्भव नह�ं है। 
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223मानवीय समाधान और उसके पीड़ादायक प�रणाम 

जब अब्राम 85 वषर् का था, तब सारै के मन में एक �वचार आया—यह इसका एक उपाय था �क अब्राम को बच्चा कैसे �मल 

सकता है। सारै क� दासी उनके बच्चे क� जन्मदात्री हो सकती है! (उत्प�� 16:1-4) अब्राम और सारै को इस बात से आशा थी 

�क यह एक सह� समाधान होगा, परन्तु हािजरा के गभर्वती 

होने पर उनके घर क� शािन्त नष्ट हो गई। जो बात अत्या�धक 

सह� लग रह� थी वह अत्या�धक गलत हो चुक� थी। परमेश्वर 

क� प्र�तज्ञा को पूरा करने में उसक� सहायता करने के उनके 

प्रयास से केवल �ववाद और कलह उत्पन्न हुई। जब लोग 

परमेश्वर क� योजना और समय पर भरोसा करने में �वफल हो 

जाते हैं, तो टूटे हुए सम्बन्ध और आहत भावनाएँ उनका 

स्वाभा�वक प�रणाम होती हैं। 

इसके बाद के वष� में, तनाव, ठेस, गलतफहमी, बातचीत क� 

समस्याएँ, क्रोध, प�रत्याग और �नराशा कई गुना बढ़ गई 

(उत्प�� 16-21), न केवल अब्राम और सारै के घराने में, बिल्क उनके भतीजे लूत के प�रवार में भी। 

224दोषपूणर् प�रवार 

अब्राम को परमेश्वर ने एक बड़ी जा�त का �पता बनने के �लए चुना था, वह वंश िजसके द्वारा यीशु का जन्म होने वाला था! 

ऐसा लगता है जैसे अब्राम, उसके प�रवार के अन्य सदस्यों क� ह� तरह, परमेश्वर क� योजना को बबार्द कर रहा था! उसका 

प�रवार एक अत्या�धक दोषपूणर् प�रवार का उदाहरण था। 

उत्प�� 49:33 के अनुसार, अब्राहम और सारा, इसहाक और �रबका, याकूब और उसक� पित्नयाँ सभी मर गए थे। याकूब के 

बच्चों को �मलाकर, वे �वनाश से भर� हुई �वफलताओं और दोषों से भरा हुआ एक प�रवार था। लड़ाई, बहस, पक्षपात, छल, 

प�रत्याग, भाई-बहन क� शत्रतुा, बलात्कार और अनाचार ये सभी बातें उनके प�रवार क� कहानी का �हस्सा थीं। इनमें से कोई 

भी शब्द एक फलवन्त, शािन्तपूणर् प�रवार का वणर्न नह�ं करता है! 

दःुख क� बात है �क यह कहानी स�दयों से पूर� बाइबल और पूरे संसार में दोहराई जाती रह� है। �नःसंदेह, इन प�रवारों में भी 

आनन्द के पल आए, सुन्दर पे्रम कहा�नयाँ घट�ं, और यहाँ तक �क कुछ धम� लोग भी हुए। 

इन सब बातों के द्वारा, परमेश्वर ने मनुष्यजा�त को छुड़ाने क� अपनी योजना को कभी नह�ं छोड़ा। न ह� उसने प�रवार के 

�लए अपना उद्देश्य बदला। य�द आप पुराने �नयम को पढ़ते रहेंगे, तो आपको इब्री प�रवार क� कहानी के द्वारा छुटकारे के 

एक सुन्दर �वषय पता चलेगा। कई घटनाओं ने यीशु क� ओर संकेत �कया। अब्राहम का इसहाक को ब�लदान चढ़ाना; फसह 

“परमेश्वर के पास इस बात के प�वत्र कारण हैं  
�क हम इंतज़ार करते हुए �वनती करते रहें,  

जैसा उसने इल��शबा के �लए �कया था (लूका 1:7, 13),  
और हमारे तैयार होकर आगे बढ़ने से पहले, जैसा उसने 

म�रयम के �लए �कया था (लूका 1:34)।  
जैसे ह� हम उसक� आज्ञा मानते हैं और उसक� आराधना 

करते हैं,  
वह मागर्दशर्न, �शक्षा और  

अपनी योजना प्रदान करता है  
जो कभी उन बातों से सी�मत नह�ं होती  
िजनक� हम कल्पना भी नह�ं कर सकते।” 

- शाउना लेटे�लयर के  
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और इस्राए�लयों का �मस्र क� दासता से छुटकारा; राहाब का दण्ड से छूटकर और उसका परमेश्वर के लोगों में शा�मल �कया 

जाना; और कई अन्य घटनाओं ने इस प्र�तज्ञा को सुन्दरता से दशार्या �क एक उद्धारकतार् आएगा और मनुष्यजा�त को 

छुटकारा देगा। 

52प�रवारों में परमेश्वर का छुटकारे से भरा कायर् 

इ�फ�सयों 5 हमें बताता है �क परमेश्वर ने �ववाह को मसीह और उसक� दलु्हन, यानी कल��सया के बीच के सम्बन्ध के एक 

�चत्र के रूप में बनाया था। जसेै �सर रूपी मसीह कल��सया के �लए स्वयं को देता है, वैसे ह� प्रत्येक प�त को, अपनी पत्नी के 

�सर के रूप में, उसके �लए स्वयं को देना चा�हए। इसी तरह, प्रत्येक पत्नी को कल��सया के उदाहरण का अनुसरण करना है। 

िजस प्रकार कल��सया मसीह के अधीन है, उसी प्रकार प्रत्येक पत्नी को भी अपने प�त के अधीन रहना है। 

मनुष्यजा�त के पतन ने मानवीय प�रवारों के �लए परमेश्वर क� मूल योजना को नष्ट कर �दया और �ववाह सम्बन्धों पर 

�वनाशकार� प�रणाम लाए। प्रत्येक प�रवार को मनुष्यजा�त के पाप में �गरने के प�रणामों का सामना करना पड़ता है। हालाँ�क, 

यीशु �ववाह स�हत सभी बातों के छुटकारे के �लए आया। वह उन सभी को छुड़ाने और बहाल करने के �लए आया था 

िजन्हें पाप ने हा�न पहँुचाई थी और �बगाड़ �दया था। जहाँ हम �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना को पूरा नह�ं कर 

सके, वहाँ पर यीशु ने परमेश्वर के मानकों को पूर� तरह से पूरा �कया। यीशु ने कल��सया से इतना पे्रम �कया �क 

उसके �लए मर गया। वह पूर� तरह से �पता परमेश्वर क� योजना के प्र�त सम�पर्त हो गया। यीशु परमेश्वर क� योजना 

और हमारे �ववाह जो करने में �वफल रहते हैं, वह उनक� पूणर् और �सद्ध पू�त र् है अथर्: पे्रम करना और अधीन रहना9

10 

► यीशु कैसे उस आचरण का उदाहरण है, िजसे एक �ववा�हत व्यिक्त में होना चा�हए? 

यीशु न केवल अपने पूणर् समपर्ण और पूणर् पे्रम में परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करता है, बिल्क वह प�तयों और पित्नयों को 

उन हा�न पहँुचाने वाल� प्रव�ृ�यों पर �वजय पाने के योग्य बनाता है, जो प�तत मनुष्यजा�त के �लए स्वाभा�वक हैं। उसके 

अनुग्रह से, जब प�त और पित्नयाँ प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् से जी रहे हों तब वे �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना को पूरा 

कर सकते हैं (इ�फ�सयों 5:18)। 

कोई भी प�रवार �सद्ध नह�ं है, परन्तु परमेश्वर प्रत्येक प�रवार को छुड़ाना चाहता है। परमेश्वर का अनुग्रह प�रवारों में काम 

करके व्यिक्तयों को वह बनाने के �लए सशक्त कर सकता है, जो मूल रूप से उनके �लए परमेश्वर क� इच्छा थी। जैसे-जैसे 

प�रवारों में व्यिक्त परमेश्वर के �नद�शों का पालन करने का चुनाव करते, उनक� आज्ञाका�रता कुछ दोषों और क�मयों को दरू 

करने में सहायता करती है, जो हर प�रवार में स्वाभा�वक रूप से होते हैं। जब हम परमेश्वर क� इच्छा के प्र�त समपर्ण करते 

 

10 �क्रस्ट�ना फॉक्स, “�ववाह को बचाना।” (Christina Fox, “Redeeming Marriage.”) 29 नवम्बर, 2022 को 
https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/ से �लया गया। 

https://cbmw.org/2013/08/29/redeeming-marriage/
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हैं, तो मानवीय सम्बन्धों को प्रभा�वत करने वाले पतन के प�रणाम घटते चले जाते हैं। 

उदाहरण के �लए, जब एक धम� प�त इ�फ�सयों 5 में �दए गए परमेश्वर के �नद�शों का पालन करता है, तब वह अपनी पत्नी 

पर अपने अ�धकार का स्वाथर् से दरुुपयोग करने क� अपनी स्वाभा�वक प्रव�ृ� पर �वजय पाता है। परमेश्वर के प्र�त उसक� 

आज्ञाका�रता छुटकारा �दलाती है क्यों�क यह पतन के हा�न पहँुचाने वाले प्रभावों को कम करती है। यह आज्ञाका�रता 

सम्भवतः उसक� पत्नी को भी उसके प्र�त सम�पर्त होने के �लए पे्र�रत कर सकती है। 

जब एक पत्नी परमेश्वर के �नद�शों का पालन करते हुए अपने प�त के अधीन रहती है (इ�फ�सयों 5:24), तब वह अपने प�त 

के अ�धकार का �वरोध करने क� अपनी स्वाभा�वक पापी प्रव�ृ� पर �वजय पा रह� है। परमेश्वर के प्र�त उसक� आज्ञाका�रता 

छुटकारा �दलाती है, िजससे उनके सम्बन्ध को परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार का �ववाह बनने में सहायता �मलती है (1 

कु�रिन्थयों 11:3, 1 पतरस 3:1-7)। 

परमेश्वर ने मसीह� प�रवारों को छुड़ाने वाले �नद�श �दए हैं, यह हमें �दखाता है �क परमेश्वर के �लए पा�रवा�रक सम्बन्ध 

अत्या�धक महत्वपूणर् हैं। 

53प�रवार क� बाइबल आधा�रत िजम्मेदार� 

225माता-�पता और दादा-दाद� क� िजम्मेदा�रया ँ

पूरे प�वत्रशास्त्र में ऐसे कई प�रच्छेद �मलते हैं, जो माता-�पता और दादा-दाद� को अपने बच्चों और पोते-पो�तयों को परमेश्वर 

क� �व�धयाँ �सखाने क� आवश्यकता के बारे में बताते हैं। हम संक्षेप में तीन प�रच्छेदों पर �वचार करेंगे। 

▶ एक छात्र को समूह इ�फ�सयों 6:4 पढ़ना चा�हए।। इस आयत का क्या अथर् है? 

माता-�पता के �लए परमेश्वर क� योजना यह है �क वे अपने बच्चों को परमेश्वर को जानना और उसक� आज्ञा का पालन 

करना �सखाएँ। माता-�पता िजस तरह से अपने बच्चों क� अगुवाई करते हैं, उन्हें �नद�श देते हैं, उन्हें सुधरते हैं और प्र�श�क्षत 

करते हैं, यह उसी तरह �दखाई देना चा�हए जैसे परमेश्वर अपनी सन्तानों के �लए इन कामों को करता है। 

▶ एक छात्र को समूह के �लए भजन सं�हता 78:1-8 पढ़ना चा�हए।। �नम्न�ल�खत प्रश्नों का उ�र दें: 

• इस प�रच्छेद में प�रवार क� �कतनी पी�ढ़यों का उल्लेख �कया गया है? 

• प्रत्येक पीढ़� क� िजम्मेदार� क्या है? 

• बूढ़� पी�ढ़यों को जवान पी�ढ़यों को क्या �सखाना चा�हए? 

भजन सं�हता 78 परमेश्वर के अतुलनीय अनुग्रह और दया से लबालब भरा हुआ अध्याय है। यह इस्राएल के प�रवार के �मस्र 

को छोड़ने से लेकर राजा दाऊद के शासनकाल तक परमेश्वर के काम के बारे में बताता है। इस भजन से पाठकों को उनक� 

पा�रवा�रक प�रिस्थ�तयों के प्र�त आशा �मलनी चा�हए। 
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▶ एक छात्र को समूह के �लए व्यवस्था�ववरण 6:1-9 पढ़ना चा�हए।। इस प�रच्छेद को देखते हुए, परमेश्वर के लोगों के रूप 

में हमसे कौन सी बातें करने क� अपेक्षा क� गई है? 

यह वचन इस्राए�लयों को �दए गए मूसा के उस भाषण का भाग है, जो उसने उन्हें प्र�तज्ञा के उस देश में प्रवेश करने से पहले 

�दया था, जो परमेश्वर उन्हें दे रहा था। वे सीख रहे थे �क परमेश्वर क� प्रजा कैसे बनें और परमेश्वर से सम्बन्ध रखने का 

क्या अथर् है। इन आयतों में बताई गई सच्चाईयाँ आज भी परमेश्वर क� प्रजा के रूप में जीने का आधार हैं। 

परमेश्वर ने हमें आज्ञा द� है �क हम उसके वचन को आज्ञाकार� ढंग से सुनें—यानी वह हमसे जो चाहता है, हम वह� करें! 

(आयत 3-4)। 

हमें ये काम करने हैं: 

1. अपने पूरे मन, प्राण और शिक्त से यहोवा से पे्रम करना (आयत 5)। 

2. परमेश्वर के वचन को अपने मन में रखना (आयत 6)। 

3. अपने बच्चों को लगन से �सखाना �क परमेश्वर के वचन का पालन कैसे करें (आयत 7)। 

4. परमेश्वर के वचन को �नरन्तर हमारे मन में और हमारे सामने रखना (आयत 8-9)। 

ध्यान दें �क ये आज्ञाएँ हर पीढ़� के �लए हैं (आयत 2)। परमेश्वर ने माता-�पता और दादा-दाद� को िजम्मेदार� द� है �क वे 

अपने बच्चों और पोते-पो�तयों को उसके �लए जीना �सखाएँ। �कतनी देर के �लए? उनके जीवन के सब �दनों में (आयत 2)। 

परमेश्वर ने हमें बताया �क माता-�पता को अपने बच्चों को पूरे �दन, हर �दन, जहाँ भी वे जाते हैं और जो कुछ भी करते हैं, 

उनमें परमेश्वर क� �व�धयाँ �सखानी चा�हए (आयत 7-9)। 

बच्चों क� आित्मक �शक्षा माता-�पता क� िजम्मेदार� थी। यह �शक्षा माता-�पता के उदाहरण के साथ-साथ व्यवस्था 

के दोहराए जाने के द्वारा प्र�त�दन द� जाती थी। इस आज्ञा का महत्व इस बात से पता चलता है �क माता-�पता को 

अपने बच्चों को �सखाने के �लए �कस हद तक जाना पड़ा। यह व्यवस्था क� बातों को �सखाने से कह�ं अ�धक था; 

यह दै�नक जीवन के ताने-बाने में बुनी गई जीवनशैल� का प्रदशर्न था। घर के सांसा�रक कामों में शा�मल रहते हुए 

परमेश्वर के उपदेशों को �सखाने के �लए रचनात्मकता क� आवश्यकता पड़ती थी।10

11 

  

 

11 एक म�हला क� अध्ययन बाइबल (The Womanʼs Study Bible), Thomas Nelson, Inc., 1995, 292 
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माता-�पता को अपने बच्चों को न केवल उनक� बुद्�ध, बिल्क उनके मनों में भी �सखाना चा�हए। उन्हें अपने बच्चों को न 

केवल परमेश्वर क� बातें �सखानी हैं, बिल्क परमेश्वर के साथ सम्बन्ध और उसक� आज्ञाका�रता में कैसे रहना है, इसका 

व्यावहा�रक अनुप्रयोग भी �सखाना है। माता-�पता अपने बच्चों को मौ�खक �नद�श और जीवन के उदाहरणों से �सखाते हैं। 

दोनों ह� आवश्यक हैं। 

यह प�रच्छेद साधारण प्रतीत हो सकता है, परन्तु यह अत्या�धक महत्वपूणर् है। ये सच्चाईयाँ और आज्ञाएँ व्यिक्तयों और 

प�रवारों के �लए उद्देश्य और �दशा-�नद�श प्रदान करते हैं। जब माता-�पता �नरन्तर परमेश्वर को बेहतर तर�के से जानने 

और सब बातों में पूर� तरह से उसक� आज्ञा मानने का प्रयास करते हैं, तब वे अपने बच्चों को भी ऐसा ह� करना �सखाते हैं। 

माता-�पता को आजीवन सीखने और आज्ञा मानने का मनोभाव रखना चा�हए। यह उनके बच्चों के �लए एक उदाहरण है, 

और यह उनके बच्चों में परमेश्वर के प्र�त भूख को उत्पन्न करता है। 

► ऐसे कौन से व्यावहा�रक तर�के हैं, िजनसे माता-�पता प्र�त�दन अपने बच्चों को चेला बनने क� �शक्षा में आगे बढ़ा सकते 

हैं? 

226प�रवार—दसूरों से पे्रम करने का प्र�शक्षण स्थल 

▶ एक छात्र को समूह के �लए 1 यूहन्ना 4:7-13, 19 पढ़ना चा�हए।। 

इस प�रच्छेद का �वषय पे्रम है। परमेश्वर को उसक� भरपूर� से जानने के �लए, हमें एक-दसूरे से पे्रम करना चा�हए। एक-
दसूरे में हमारा प�रवार भी शा�मल है। परमेश्वर ने हमें प�रवार इस�लए �दया है, ता�क हम दसूरों से पे्रम करना सीख सकें । 

जैसे-जैसे हम अपने प�रवार के सदस्यों को पे्रम �दखाना सीखते हैं (भले ह� यह क�ठन हो), हम परमेश्वर के समान बनते चले 

जाते हैं—क्यों�क परमेश्वर पे्रम है! (आयत 8)। 

जब प�रवार के सदस्य—चाहे आित्मक र��त से या शार��रक र��त से—एक-दसूरे से पे्रम करते हैं, तब वे सा�बत करते हैं �क 

वे परमेश्वर से जन्मे हैं (आयत 7)। जब वे एक-दसूरे से पे्रम करते हैं, तब परमेश्वर का पे्रम उनमें �सद्ध हो जाता है (आयत 

12)। 

परमेशव्र केवल हमसे यह नह�ं चाहता �क हम दसूरों से पे्रम करें, बिल्क उसने सबसे पहले हमसे पे्रम �कया (आयतें 9-11, 

19)। उसने यीशु को हमारे पापों क� क्ष�तपू�तर् के �लए भेजकर हमसे पे्रम �कया (वचन 10)। हमारे प्र�त परमेश्वर का पे्रम 

दसूरों के प्र�त हमारे पे्रम क� पे्ररणा है (आयत 11)। 

अपने प�रवार से पे्रम करना कुछ लोगों के �लए आसान हो सकता है और दसूरों के �लए अत्या�धक क�ठन, परन्तु हम सभी 

के पास वह सब कुछ हो सकता है, जो हमें परमेश्वर क� आज्ञा का पालन करने के �लए चा�हए—क्यों�क परमेश्वर प�वत्र 

आत्मा के द्वारा हमारे भीतर बना रहता है (आयत 12-13)। 
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परमेश्वर ने हमसे अपने माता-�पता, जीवनसाथी और बच्चों स�हत एक-दसूरे से पे्रम करने के �लए कहा है। अपने प�रवार 

से पे्रम करने का अथर् गलत कामों या बुराई को स्वीकृ�त देना नह�ं है। इसका अथर् यह नह�ं है �क हमें जवाबदेह� क� आवश्यकता 

नह�ं है। इसका अथर् यह है �क हम अपने प�रवार के सदस्यों के �लए सबसे अच्छ� बात चाहते हैं और उनक� भलाई के �लए 

स्वयं को देने को तैयार हैं। 

54सामू�हक चचार् के �लए 

► अपने शब्दों में, ऐसे कुछ तर�कों क� व्याख्या करें िजनसे �ववाह �त्रएकत्व के सम्बन्धों को दशार्ता है। 

► इस बारे में बताएँ �क परमेश्वर ने पाप से टूटे हुए �ववाह को कैसे बचाया। 

► समझाएँ �क �ववाह में परमेश्वर के �नद�शों का पालन करना छुटकारा क्यों �दलाता है। 

55प्राथर्ना 

एक क्षण �नकालकर प्राथर्ना करें और अपने प�रवार के �लए परमेश्वर को धन्यवाद दें। अपने प�रवार के �लए प्राथर्ना करें। 

दःुखों और असफलताओं, उत्सवों और खु�शयों के �वषय में प्राथर्ना करें। व्यवस्था�ववरण 6:4-9 के शब्दों को �नजी बनाएँ, 

उन्हें समपर्ण और �नवेदन क� प्राथर्ना बनाएँ। 
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56पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) व्यवस्था�ववरण 6:4-9 को याद करें। अगल� कक्षा क� शुरुआत में, प�रच्छेद को अपनी स्म�ृत से �लखें या दोहराएँ। 

(2) व्यवस्था�ववरण 6:1-9 के अनुसार, परमेश्वर हमसे चार चीज़ें चाहता है। इन चार क्षते्रों में से प्रत्येक में प्राथर्नापूवर्क और 

ईमानदार� से अपना मूल्यांकन करें। 

हमें ये काम करने हैं: 

• अपने पूरे मन, प्राण और शिक्त से यहोवा से पे्रम करना (आयत 5)। 

• परमेश्वर के वचन को अपने मन में रखना (आयत 6)। 

• अपने बच्चों को लगन से �सखाना �क परमेश्वर के वचन का पालन कैसे करें (आयत 7)। 

• परमेश्वर के वचन को �नरन्तर हमारे मन में और हमारे सामने रखना (आयत 8-9)। 

प्रत्येक के बारे में एक व्यिक्तगत ्प्राथर्ना अनुच्छेद �लखें। (आपको इस लेख को अपने कक्षा के अगुवे के साथ साझा करने क� 

आवश्यकता नह�ं है, परन्तु आपको यह सूचना देनी होगी �क आपने सत्र कायर् पूरा कर �लया है।) 

(3) अब्राहम और सारा के जीवन से हम प्रतीक्षा के लम्बे समय के बारे में सीखते हैं। इन प्रश्नों के बारे में सोचें: 

• आपको कब परमेश्वर के समय क� प्रतीक्षा करने क� आवश्यकता पड़ी है? प्रतीक्षा के इस समय से आपने क्या सीखा? 

• आप परमेश्वर के वचन क� प्र�तज्ञाओं पर �कतना भरोसा करते हैं? क्या आप अभी �कसी प्र�तज्ञा से जझू रहे हैं? क्या 

उस संघषर् का असर आपके प�रवार पर पड़ रहा है? कैसे? 

• क्या आपने कभी परमेश्वर पर भरोसा �कए �बना अपने �लए या अपने प�रवार के �लए कुछ करने का प्रयास �कया 

है? उसके क्या प�रणाम हुए? 

• अधीरता और �वश्वास क� कमी प�रवारों पर नकारात्मक प्रभाव कैसे डालती है? 

इस �वषय के उ�र में कुल तीन प�रच्छेद �लखें। (आपको इस लेख को अपने कक्षा के अगुवे के साथ साझा करने क� आवश्यकता 

नह�ं है, परन्तु आपको यह सूचना देनी होगी �क आपने सत्र कायर् पूरा कर �लया है।) 
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2पाठ 3 
20�ववाह सम्बन्धी बाइबल आधा�रत �सद्धान्त 

57पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना और उद्देश्यों के प्र�त प्र�तबद्ध रहना। 

(2) मसीह� �ववाह के �लए परमेश्वर के �सद्धान्तों के प्र�त व्यिक्तगत ्आज्ञाका�रता के �लए प्र�तबद्ध होना। 

(3) दसूरों को बाइबल आधा�रत �ववाह के बारे में �सखाने के �लए तैयार हो जाना। 

58रॉबटर्सन मैकिक्वल�कन, ए प्रॉ�मस क�पर 

डॉ. रॉबटर्सन मैकिक्विल्कन ने 12 वष� तक जापान में एक �मशनर� के रूप में कायर् �कया। बाद में वह कोलिम्बया इंटरनेशनल 

यू�नव�सर्ट� के अध्यक्ष बने। वह एक लेखक, वक्ता और �शक्षक के रूप में प्रख्यात थे। उनक� पत्नी म्यू�रयल एक ऐसे 

मिस्तष्क रोग से पी�ड़त थीं, जो व्यिक्त क� सोचने, याद रखने और संवाद करने क� क्षमता को प्रभा�वत करता है। जब बीमार� 

इतनी बढ़ गई �क म्यू�रयल क� �नरन्तर देखभाल क� आवश्यकता पड़ने लगी, तब डॉ. मैकिक्वल�कन ने अपनी पत्नी क� 

देखभाल के �लए �वश्व�वद्यालय के अध्यक्ष पद से इस्तीफा दे �दया। उन्होंने कहा �क वह उस प्र�तज्ञा को �नभा रहे हैं, जो 

उन्होंने �ववाह के समय उनसे क� थी। उनका मानना था �क अपनी पत्नी क� देखभाल करना �वश्व�वद्यालय के अध्यक्ष पद 

पर बने रहने से अ�धक महत्वपूणर् है। 

59परमेश्वर द्वारा �ववाह क� स्थापना 

परमेश्वर ने �ववाह क� स्थापना उस पहले पुरुष और स्त्री के �लए क� थी, िजन्हें उसने बनाया था। �ववाह को परमेश्वर ने ठ�क 

वैसा ह� बनाया था, िजसक� लोगों को आवश्यकता थी। इसे ठ�क मानव स्वभाव के �लए बनाया गया था। हर उस वस्तु में िजसे 

परमेश्वर ने रचा है और हर उस बात में िजसक� वह माँग करता है, वह सदा हमारे �लए सबसे उ�म ह� चाहता है 

(व्यवस्था�ववरण 6:24)। परमेश्वर क� मंशा था �क �ववाह के �लए उसक� योजना प्रत्येक प�त-पत्नी को सव��म भावनात्मक, 

सम्बन्धपरक और आित्मक कल्याण प्रदान करे। 

परमेश्वर ने कहा �क �ववाह में एक पुरुष और स्त्री अपने माता-�पता को छोड़कर एक साथ �मले रहेंगे। �ववाह दो लोगों को 

एक ऐसी �मत्रता और साझदेार� में बाँधता है, जो �कसी भी अन्य मानवीय सम्बन्ध से अ�धक मजबूत और घ�नष्ठ होती है। 

�ववाह केवल दो लोगों का एक सी�मत भागीदार� में एक साथ होना नह�ं है। उनके जीवन को इस तरह �मला �दया गया है �क 
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एक र��त से वे एक ह� व्यिक्त के समान बन गए हैं। यह उनके व्यिक्तगत ्व्यिक्तत्व का नष्ट होना नह�ं, बिल्क एक �वशेष 

एकता है। 

60बाइबल आधा�रत �ववाह 

बाइबल आधा�रत �ववाह एक सुन्दर चीज है। परन्तु जो दम्प�� इसक� सुन्दरता का अनुभव करना चाहते हैं और इसक� 

भलाइयों का स्वाद लेना चाहते हैं, उन्हें इस बात क� जाचँ करनी चा�हए �क प�वत्रशास्त्र इसके बारे में क्या �सखाता है, और 

�फर वे जो सीखते हैं, उन्हें उसका पालन करना चा�हए। एक संतोषजनक �ववाह के �लए प्रयास और ब�लदान क� आवश्यकता 

पड़ती है। 

227बाइबल आधा�रत �ववाह संग�त के �लए है 

उत्प�� परमेश्वर द्वारा �ववाह क� सिृष्ट का वणर्न करती है। उस व�ृान्त का प्रत्येक भाग �ववाह को ग�रमा प्रदान करता है। 

तब यहोवा परमेश्वर ने कहा, "मनुष्य का अकेला रहना अच्छा नह�ं; मैं उसके �लये एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो 

उससे मेल खाए” (उत्प�� 2:18)। 

िजस प्रकार परमेश्वर �पता, पुत्र और प�वत्र आत्मा संग�त में हैं, उसी प्रकार परमेश्वर ने हमें सामािजक होने के �लए रचा है। 

हम बातचीत के �लए बने हैं। हम घ�नष्ठता और संग�त के �लए बनाए गए हैं। परमेश्वर ने कहा �क अकेले रहना अच्छा नह�ं 

है! 

परमेश्वर ने आदम क� एक पसल� ल� और उसे लेकर एक सुन्दर स्त्री में बदल �दया, एक और व्यिक्त—जो परमेश्वर के 

स्वरूप में समान रूप से बनाया गया, मूल्य में समान, परन्तु रचना में �भन्न—िजसने आदम को पूरा �कया। स्त्री को 

“सिृष्टकतार् के अिन्तम और सबसे �सद्ध कायर् के रूप में मनुष्य के �लए �वशेष सम्मान के साथ उसके पास लाया जाता 

है।”11

12 

292�ववाह एक आनन्दमयी �मलन होना चा�हए। 

जब आदम ने कहा, “अब यह मेर� हड्�डयों में क� हड्डी है” (उत्प�� 2:23) तो वह सम्मान और प्रसन्नता व्यक्त कर रहा था। 

आदम ने यह नह�ं कहा, “आ�खरकार, एक गुलाम! अब मेरे पास मेरे कपड़े धोने, मेरा खाना पकाने, मेर� पीठ क� मा�लश करने 

और मेरे काम करने के �लए कोई है!” नह�ं, आदम ने कहा, “आ�खरकार, एक ऐसा सहायक जो मुझे पूरा करता है!” 

 

12 चाल्सर् ए�लकोट, एड., अंग्रेज़ी पाठकों के �लए ए�लकोट का ट�का (Charles Ellicot, ed., Ellicotʼs Commentary for English 
Readers.) (उत्प�� 2:22 पर �टप्प�णयाँ)। 29 �दसम्बर 2020 को https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary से 
�लया गया। 

https://biblehub.com/genesis/2-22.htm#commentary
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293�ववाह समान लोगों का �मलन होना चा�हए। 

… एक सहायक बनाऊँगा जो उससे मेल खाए (उत्प�� 2:18)। 

परमेश्वर ने स्त्री को पुरुष से पूर� तरह मेल खाने और उसे पूरा करने के �लए बनाया है। 

मैथ्यू हेनर� हमें याद �दलाते हैं, “स्त्री आदम क� बगल क� पसल� से बनी थी; न तो उसके �सर से �क उस पर प्रभुता करे, और 

न उसके पैरों से �क उसे रौंदा जाये, परन्तु उसे उसक� पसल� से इस�लये बनाया गया है �क वह उसके समान हो, �क उसक� 

बाँह के नीच ेसुर�क्षत रहे, और उसके हृदय �क उसक� �प्रय बन जाये।” 12

13 स्त्री न तो पुरुष से नीची थी और न ह� शे्रष्ठ, बिल्क 

उसके तुलनीय थी। 

294�ववाह एक वाचा का �मलन होना चा�हए। 

इस कारण पुरुष अपने माता‒�पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला रहेगा, और वे एक ह� तन बने रहेंगे। (उत्प�� 

2:24) 

मजबूत �ववाह �नरन्तर पे्रमी भावनाओं (भावनाएँ िस्थर नह�ं होती हैं), या खुशी, (हालाँ�क स्वस्थ �ववाह आनन्द लाते हैं), या 

व्यिक्तगत ्सुख (हाला�ँक मजबूत �ववाह सुखद होते हैं) पर �नभर्र नह�ं होते हैं। �ववाह के अद्भुत लाभ �ववाह को मजबूत 

नह�ं बनाते; वे एक मजबूत �ववाह का प�रणाम होते हैं। �ववाह क� वाचा अटल नींव पर स्था�पत होती है—यानी एक पुरुष 

और एक म�हला जो जीवन भर एक-दसूरे के �लए �वशेष रूप से प्र�तबद्ध होते हैं। 

�ववाह एक पारदश�, भरोसेमंद, स्वीकार करने वाला सम्बन्ध है - “और आदम और उसक� पत्नी दोनों नंगे थे, पर लजाते न 

थे” (उत्प�� 2:25)। क्यों�क पाप ने अभी तक पहले जोड़े क� �नद�षता को भ्रष्ट नह�ं �कया था, उनका �ववाह दोषर�हत, 

लज्जार�हत और भयर�हत था। नया �नयम हमें बताता है, “�ववाह सब में आदर क� बात समझी जाए, और �ववाह का �बछौना 

�नष्कलंक रहे” (इब्रा�नयों 13:4)। 

जहाँ असुरक्षा, अ�वश्वास, संदेह या भय हो, जहाँ प�त-पत्नी �ववाह के प्र�त एक-दसूरे क� प्र�तबद्धता के बारे में आश्वस्त न 

हों, वहाँ एक मजबूत �ववाह का अिस्तत्व नह�ं होता है। मजबूत �ववाहों के �लए एक प्र�तज्ञा क� आवश्यकता होती है, िजसका 

अंत केवल तब होता है, जब एक प�त या पत्नी क� मतृ्यु हो जाती है (रो�मयों 7:1-2)। 

परमेश्वर क� मंशा यह है �क �ववाह एक पुरुष और एक स्त्री के बीच आजीवन वाचा बने (म�ी 19:3-6)। पौलुस ने कहा य�द 

 

13 मैथ्यू हेनर�, Matthew Henry, मैथ्यू का सम्पूणर् बाइबल ट�का (Matthew Henryʼs Commentary on the Whole Bible) 
(उत्प�� 2:21-25 पर �टप्प�णयाँ)। 31 जुलाई, 2023 को https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-
2.html  से �लया गया। 

https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html
https://studylight.org/commentaries/eng/mhm/genesis-2.html
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�वश्वा�सयों के अ�वश्वासी जीवन साथी उनसे अलग हो जाएँ तो वे �कसी बन्धन में नह�ं हैं(1 कु�रिन्थयों 7:15), परन्तु एक 

�वश्वासी को अ�वश्वासी जीवनसाथी से अलग होने का प्रयास नह�ं करना चा�हए (1 कु�रिन्थयों 7:12-14, 16)। पौलुस ने 

पहले �लखा था �क प्रभु ने भी यह� कहा था: �वश्वा�सयों को अपने जीवनसाथी को छोड़ने/अलग होने का �वकल्प नह�ं चुनना 

चा�हए, परन्तु य�द वे ऐसा करते हैं, तो उन्हें �कसी और से �ववाह नह�ं करनी चा�हए (1 कु�रिन्थयों 7:10-11, म�ी 5:31-

32, म�ी 19:9)। 

सम्बन्ध क�ठन होने पर भी वाचा का पे्रम स्वयं को देने वाला, सम्मानजनक और सुन्दर होता है (1 कु�रिन्थयों 13)। कमजोर 

प्र�तबद्धता अस्थायी प्रयास, भावनात्मक अलगाव, मन का भटकाव और पर�क्षा को लाती है। 

एक प�त तब वाचा के पे्रम को जीता जब वह अपनी दलु्हन को तब भी नह�ं छोड़ता जब वह गैरिज़म्मेदार या अपमानजनक 

या बीमार होती है। एक पत्नी वाचा के पे्रम को तब जीती है, जब वह मसीह के �लए अपने प�त का सम्मान करना और उसक� 

आज्ञा का पालन करने का चनुाव है, तब भी जब उसका प�त उससे पे्रम न करता हो। 

उसका पे्रम पत्नी के सम्मान को जीतता है, और उसका सम्मान प�त के पे्रम को जीतता है। और वे �नरन्तर बढ़ते रहते हैं! 

► य�द लोग यह सोचकर �ववाह करते हैं �क य�द वे �ववाह से अप्रसन्न हैं, तो बाद में वे अपना �नणर्य बदल सकते हैं, तो 

इसके प�रणामस्वरूप कौन सी समस्याएँ उत्पन्न होंगी? जब कोई व्यिक्त यह मानता है �क उसका �ववाह स्थायी है, तो पूणर् 

प्र�तबद्धता से क्या फकर्  पड़ता है? 

228बाइबल आधा�रत �ववाह यौन संतुिष्ट और प्रजनन का स्थान है 

परमेश्वर ने यौन सम्बन्धों को पूर� तरह से आनन्ददायक और अनोखे रूप से शिक्तशाल� बनाया है। ये शार��रक, 

भावनात्मक और आित्मक रूप से एकता लाने का एक कायर् होते हैं। एक स्वस्थ यौन जीवन न केवल आनन्ददायक 

होता है और एकता लाता है, बिल्क यह �ववाह सम्बन्ध को सुखद भी बनाता है। जो लोग बाइबल क� यौन नै�तकता 

का पालन करना चाहते हैं, उनके �लए यौन सम्बन्ध परमेश्वर का �दया हुआ एक उपहार है, िजसका �ववाह के दौरान 

पूर� तरह से आनन्द �लया जा सकता है।13

14 

► छात्रों को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 7:1-5 और इब्रा�नयों 13:4 पढ़ना चा�हए। 

1 कु�रिन्थयों क� आयतें हमें बताती हैं �क �ववाह का एक उद्देश्य यौन इच्छाओं को तपृ्त करना है। प�त-पत्नी ने स्वयं को 

एक-दसूरे को सौंप �दया है और अपने शर�र पर स्वा�मत्व का दावा छोड़ �दया है। इसका अथर् यह है �क एक �ववा�हत व्यिक्त 

 

14 Spiritual Health and Porn Addiction “आित्मक स्वास्थ्य और अश्ल�ल सामग्री क� लत,” नामक लेख से 
https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/ 31 जुलाई 2023 को �लया गया। 

https://thefreedomfight.org/health/porn-addiction-and-spiritual-health/
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को केवल अपनी इच्छानुसार यौन सम्बन्ध बनाने क� इच्छा नह�ं रखनी चा�हए, बिल्क उसे अपने जीवनसाथी क� इच्छाओं 

के प्र�त भी संवेदनशील होना चा�हए। ये आयतें हमें यह नह�ं बतातीं �क कोई व्यिक्त जीवनसाथी क� इच्छा के �वरुद्ध संतुिष्ट 

क� मांग कर सकता है �क नह�ं। इसके बजाय, ये आयतें प्रत्येक व्यिक्त को दसूरे क� आवश्यकताओं के प्र�त उ�रदायी होने 

के �लए कहती हैं। 

यह प�रच्छेद हमें बताता है �क �ववा�हत लोगों को एक-दसूरे को इस सौभाग्य से वं�चत नह�ं करना चा�हए। उपवास के साथ-

साथ थोड़े समय के �लए यौन संयम उ�चत है, परन्तु लम्बे समय तक अलगाव अतपृ्त इच्छाओं के कारण पर�क्षा का कारण 

बनेगा। कभी-कभी दंप�� कई मह�नों या उससे अ�धक समय तक अलग रहने का चुनाव करते, क्यों�क उनमें से कोई �कस 

दरू के स्थान पर काम करने या अध्ययन करने चला जाता है। ऐसा �नणर्य लेने से पहले, उन्हें �वचार करना चा�हए �क ऐसी 

योजना परमेश्वर क� योजना से मेल खाती है या नह�ं। लम्बे समय तक अलगाव के कारण उन्हें परेशानी हो सकती है। 

कुछ लोगों को ऐसी जीवनशैल� जीना अच्छा लगता है, िजसमें बच्चे शा�मल नह�ं हैं, परन्तु बाइबल �सखाती है �क जब माता-

�पता के बच्चे भी भिक्त करने वाले होते हैं, तो परमेश्वर इससे प्रसन्न होता (मलाक� 2:15)। यह ध्यान रखना महत्वपूणर् है 

�क परमेश्वर केवल प्रजनन नह�ं चाहता, बिल्क भिक्त करने वाल� सन्तान चाहता है। परमेश्वर ने माता-�पता को अपने 

बच्चों को मसीह का अनुसरण करना �सखाने के �लए बुलाया है। 

229बाइबल आधा�रत �ववाह यीशु मसीह के �लए है 

► छात्रों को समूह के �लए 1 पतरस 3:1-7 और इ�फ�सयों 5:22-33 पढ़ना चा�हए। समूह को इस चचार् के दौरान इन प�रच्छेदों 

को जाँच के �लए खुला रखना चा�हए। 

इ�फ�सयों 5:30-32 में, प�वत्र आत्मा �ववाह के गहरे अथर् को प्रकट करता है, जो यीशु के आने तक �छपा हुआ था। �ववाह 

एक सांसा�रक �चत्र है—यानी यीशु मसीह और उसक� कल��सया के बीच के सम्बन्ध का—एक प्र�त�बम्ब है। 

इस खण्ड क� शुरुआत पौलुस ने �वश्वा�सयों को आत्मा से प�रपूणर् होने के �लए प्रोत्सा�हत करते हुए क� थी (इ�फ�सयों 5:18)। 

इसी सन्दभर् में उसने �ववाह पर �नम्न�ल�खत �नद�श �दए हैं। 

आत्मा से भर� दलु्हन प्रभु में अपने दलू्हे (उसका “�सर”) के वैसे ह� अधीन रहेगी, जैसे �वश्वासी यीशु के अधीन रहते हैं 

(इ�फ�सयों 5:24, 32; 1 पतरस 3:1 को भी देखें)। इस तरह वह यीशु और अपने प�त के प्र�त सम्मान �दखाती है। पत्नी से 

अपेक्षा क� जाती है �क वह अपने प�त क� अगुवाई को स्वीकार करे भले ह� प�त �वश्वासी न हो। य�द वह ऐसा करती है, तो 

उसके उद्धार न पाए हुए प�त के �वश्वासी बनने क� अ�धक सम्भावना होती है। 

प्रत्येक पत्नी के �लए यह महत्वपूणर् है �क वह अपनी अधीनता में प्रभु पर ध्यान रखे। वह केवल परमेश्वर के �लए ह� अधीन 

रहती है, न �क केवल अपने प�त के �लए। उसक� दृिष्ट यीशु पर है, केवल वह� �नष्कलंक है। एक पत्नी का अपने प�त के प्र�त 

स्वेच्छा से समपर्ण करना यीशु क� आराधना का एक कायर् है। 
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पे्रम के समान, बाइबल आधा�रत समपर्ण को ज़बरदस्ती नह�ं थोपा जा सकता। बाइबल आधा�रत समपर्ण एक उपहार है िजसे 

पित्नयाँ अपने प�तयों को मसीह के प्र�त भिक्तभाव के कारण देती हैं (इ�फ�सयों 5:33)। हर बात में समपर्ण यीशु क� आराधना 

का एक कायर् है।14

15 

आत्मा से भरे जीवन के एक भाग के रूप में (इ�फ�सयों 5:18-21), एक पत्नी का अपने प�त के अधीन रहना उसके �लए 

आदर से भरा कायर् है (इ�फ�सयों 5:33)। नम्र और शान्त मन �मलने वाला यह आदर परमेश्वर क� दृिष्ट में अत्या�धक 

अनमोल है (1 पतरस 3:4)। 

आत्मा से भरा हुआ दलू्हा अपनी दलु्हन से वैसे ह� पे्रम करेगा जैसे यीशु अपने कल��सया से पे्रम करता है (इ�फ�सयों 5:25)। 

दलू्हे को उससे वैसे ह� पे्रम करना चा�हए जैसे वह अपने शर�र से करता है (इ�फ�सयों 5:28-29)। उसे उसी आत्मा से भरे 

आत्म-ब�लदान को प्रकट करना चा�हए जसैा �क यीशु ने अपनी कल��सया के प्र�त तब प्रकट �कया था, जब उसने उसके �लए 

स्वयं को दे �दया। यह उसका परमेश्वर के अधीन रहने का कायर् है (इ�फ�सयों 5:21)। एक ट�काकार ने इसे इस प्रकार कहा 

है: 

जैसे उसने (यीशु ने) कल��सया को बचाने के �लए स्वयं को कू्रस पर दःुख भोगने के �लए दे �दया, वैसे ह� हमें स्वयं 

का इनकार और[कड़ा प�रश्रम और क�ठनाइयों] को सहन करने के �लए तैयार रहना चा�हए, ता�क हम अपनी पत्नी 

क� खुशी को बढ़ावा दे सकें । प�त का कतर्व्य है �क वह उसके भरण-पोषण के �लए पूर� लगन से काम करे; यानी 

उसक� आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए; बीमार� में उसक� देखभाल करने के �लए, य�द आवश्यक हो, तो स्वयं 

को आराम और सहजता से वं�चत करे; खतरे में उसक� रक्षा करे; य�द वह[खतरनाक िस्थ�त] में है, तो उसका बचाव 

करे; जब वह �चड़�चड़ी हो तो उसक� सह ले; जब वह उसे दरू कर रह� हो तो उससे �चपक जाए; जब वह आित्मक 

संकट में हो तो उसके साथ प्राथर्ना करे; और उसे बचाने के �लए मरने के �लए तैयार रहे। ऐसा क्यों नह�ं होना चा�हए? 

य�द उनका जहाज़ टूट गया है, और एक ह� तख्ता है, िजस पर सुर�क्षत रहा जा सकता है, तो क्या उसे अपनी पत्नी 

को उस पर �बठाने के �लए तैयार नह�ं होना चा�हए, �क वह उसे सभी खतरों से सुर�क्षत देख सके? परन्तु और भी 

बहुत कुछ है… एक प�त को यह एहसास होना चा�हए �क उसक� पत्नी के उद्धार क� खोज करना उसके जीवन का 

एक बड़ा उद्देश्य होना चा�हए। उसे अपनी पत्नी को वह सब प्रदान करना चा�हए िजसक� उसे अपनी आत्मा के �लए 

आवश्यकता हो सकती है... और उसे उदाहरण स्था�पत करना है; य�द उसे सम्म�त क� आवश्यकता हो तो वह उसे 

सम्म�त दे; और वह उसके �लए उद्धार के मागर् को यथासम्भव आसान बनाए। य�द �कसी प�त में उद्धारकतार् क� 

 

15 बाइबल आधा�रत अधीनता के �वषय क� अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom पर उपलब्ध पाठ 10 
आित्मक रचना देखें। 
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आत्मा और आत्म-त्याग है, तो वह अपने प�रवार के उद्धार को बढ़ावा देने के �लए �कसी भी ब�लदान को बड़ा नह�ं 

समझेगा।15

16 

दलू्हे को वैसे ह� अपनी दलु्हन क� प�वत्रता क� खोज करनी है, जैसे मसीह ने अपनी दलु्हन, कल��सया को प�वत्र �कया था 

(इ�फ�सयों 5:26-27)। 

1 पतरस 3:7 में �लखा है �क एक प�त को अपनी पत्नी के साथ समझदार� से रहना चा�हए, यानी उसे समझने का पूरा प्रयास 

करना चा�हए। उसक� आवश्यकताओं को समझने के �लए उसे उसका अध्ययन करना चा�हए। इस आयत में स्त्री को “�नबर्ल 

पात्र” कहा गया है। एक पत्नी को अपने प�त के ध्यान क� आवश्यकता होती है। उसे न केवल शार��रक हा�न से बिल्क �चन्ता 

और भावनात्मक तनाव से भी उसक� रक्षा करनी चा�हए। 

प�त को अपनी पत्नी क� उन्न�त के �लए जो भी साधन आवश्यक हो वह उपलब्ध करवाना चा�हए जैसे �क: �वश्वासयोग्यता, 

�बना शतर् का पे्रम, समझ, प्राथर्ना, सम्म�त, �शक्षा और दया। 

जब प�त अपनी पत्नी के साथ इतना पे्रम से व्यवहार करेगा तो उसे इसका बदला खुशी से �मलेगा। पौलुस ने कहा है �क, “जो 

अपनी पत्नी से पे्रम करता है वह अपने आप से से पे्रम करता है” (इ�फ�सयों 5:28)। जो प�त अपनी पित्नयों से इस स्व-

ब�लदानी तर�के से पे्रम करते हैं, उन्हें परमेश्वर से कह�ं अ�धक प्र�तफल �मलता है, और इस बात क� सबसे अ�धक सम्भावना 

होती क� अपनी पत्नी के सम्मान, स्नेह और �वश्वासयोग्यता �मलेगी। 

► एक प�त को अपनी पत्नी को आित्मक सहायता प्रदान करने के �लए कौन से �व�शष्ट काम करने चा�हए? 

यह याद रखना महत्वपूणर् है �क इन आयतों में आज्ञाएँ कैसे द� गई हैं। प�त को अपनी पत्नी पर अ�धकार जमाने के �लए 

नह�ं कहा गया है। पत्नी को अपने प�त क� आज्ञा मानने के �लए कहा गया है, परन्तु प�त को यह नह�ं कहा गया �क वह 

अपनी आज्ञा मनवाए। उसे अपनी पत्नी से पे्रम करने और उसक� देखभाल के �लए आवश्यक त्याग करने के �लए कहा गया 

है। इसी तरह, पत्नी को अपने प�त से देखभाल क� माँग करने के �लए नह�ं कहा गया है; उसे उसका सम्मान करने के �लए 

कहा गया है। 

प�त क� प्राथ�मकता अपना दबदबा बनाए रखना नह�ं, बिल्क पे्रम से अपनी पत्नी क� देखभाल करना होना चा�हए। पत्नी क� 

प्राथ�मकता अपने �लए देखभाल क� माँग करना नह�ं बिल्क अपने प�त का सम्मान करना होना चा�हए। 

पे्र�रत पतरस ने प�त को चेतावनी द� है �क य�द वह अपनी पत्नी क� ठ�क से देखभाल नह�ं करेगा तो उसक� प्राथर्नाएँ रुक 

 

16 Albert Barnes अल्बटर् बान्सर्, सम्पूणर् बाइबल पर बान्सर् क� �टप्प�णयाँ (Barnes' ' Notes on the Whole Bible.) (इ�फ�सयों 
5:25 पर �टप्प�णयाँ)। 31 जुलाई, 2023 को https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html से �लया 
गया। 

https://studylight.org/commentaries/eng/bnb/ephesians-5.html
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जाएँगी। पौलुस और पतरस के वचनों से हम देख सकते हैं �क जो व्यिक्त अपनी पत्नी क� उतनी परवाह नह�ं करता, िजतनी 

उसे करनी चा�हए, वह परमेश्वर से उतना पे्रम नह�ं करता िजतना उसे करना चा�हए। जो स्त्री अपने प�त का आदर नह�ं करती, 

वह परमेश्वर का वैसे आदर नह�ं करती, जैसे उसे करना चा�हए। �ववाह में हमारा व्यवहार परमेश्वर के साथ हमारे सम्बन्ध 

को प्रभा�वत करता है। 

61�ववाह का स्था�यत्व 

परमेश्वर ने �ववाह को स्थायी होने के �लए बनाया है। �ववाह में, एक पुरुष और स्त्री जीवन भर एक-दसूरे के प्र�त �वश्वासयोग्य 

रहने क� प्र�तज्ञा करते हैं। 

बाइबल में फर��सयों से हुई एक बातचीत के दौरान कहे गए, यीशु के वचन दजर् �कए गए हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 19:3-8 पढ़ना चा�हए। 

यीशु ने कहा �क �ववाह के �लए परमेश्वर क� मंशा है �क वह स्थायी हो। उसने कहा �क तलाक क� व्यवस्था उन लोगों के �लए 

बनाई गई है, जो परमेश्वर के पीछे नह�ं चलते। 

ऐसे बहुत से कारण है, िजनसे परमेश्वर ने �ववाह को स्थायी होने के �लए बनाया है, उनमें से कुछ के �वषय में हमने �पछले 

सत्र में बात क� थी। �ववाह के स्थायी होने का एक अन्य कारण बच्चों क� खा�तर है। �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना का 

अनुसरण करने से बच्चों के पालन-पोषण के �लए सव��म वातावरण का �नमार्ण होता है। जब माता-�पता अपने �ववाह और 

प�रवार में परमेश्वर के �सद्धान्तों का पालन करके उसका आदर करते हैं, तब वे धम� बच्चों का पालन-पोषण करने में सक्षम 

हो जाते हैं (मलाक� 2:15)। 

परमेश्वर ने मनुष्य जीवन को इस र��त से बनाया है �क बच्चों को वयस्क होने में कई वषर् लगते हैं। इस समय के दौरान, 

बच्चे सुरक्षा, देखभाल, और प्र�शक्षण के �लए माता-�पता पर �नभर्र रहते हैं। यह पशुओं से �भन्न है, जो एक या दो वषर् में ह� 

प�रपक्व हो जाते हैं। लोगों को प�रपक्व च�रत्र �वक�सत करने के �लए अ�धक समय क� आवश्यकता पड़ती है। परमेश्वर ने 

प�रवार को बच्चों पालन-पोषण करने के साधन के रूप में बनाया है। समाज क� बहुत सी समस्या �वश्वासयोग्य माता-

�पताओं क� क�मयों वाले प�रवारों से आती हैं। 

�ववाह में लोगों को एक दसूरे के �लए अपने जीवन को सम�पर्त करने क� प्र�तज्ञा करने क� आवश्यकता पड़ती है। हर संस्कृ�त 

में ऐसे तर�के और रस्में होती हैं, जो �दखाती हैं �क �ववाह एक गम्भीर प्र�तबद्धता है। वह रस्म हमेशा एक पुरुष और स्त्री के 

सावर्ज�नक रूप से यह कहने का तर�का होती हैं �क वे इस अजीवन वादे को कर रहे हैं। 

अ�धकतर सरकारें �ववाहों के ब्यौरे रखती हैं। �ववाह के कानून सम्प�� के स्वा�मत्व, बच्चों क� अ�भरक्षा, और �वरासत पर 

प्रभाव डालते हैं। 
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यहाँ �ववाह क� ऐसी शपथों का एक उदाहरण �दया गया है, िजन्हें �ववाहों में इस्तेमाल �कया जाता है: 

मैं तुम्हें अपने �ववा�हत [प�त/पत्नी] के रूप में स्वीकार करता हँू, मैं आज से लेकर उस �दन तक जब तक �क 

परमेश्वर के प�वत्र �वधान के अनुसार मतृ्यु हमें अलग न करे भले और बुरे समय में, अमीर� और गर�बी में, बीमार� 

में और स्वास्थ्य में, तुमसे पे्रम करँूगा और तुम्हें सम्भाले रखूँगा; और इसके �लए मैं अपने आप को तुम्हें सौंपने का 

वचन देता हँू। 

पे्रम भर� भावनाएँ हमेशा बनी नह�ं रहेंगी। एक �ववाह ऐसी �नजी भावनाओं पर आधा�रत नह�ं हो सकता जो बदल सकती हैं। 

�ववाह क� शपथों का अथर् है �क एक पुरुष और एक स्त्री जब तक जीवन हैं, तब तक वे एक-दसूरे के प्र�त �वश्वासयोग्य होने 

क� प्र�तज्ञा करते हैं, और यह प्र�तज्ञा क� प�रिस्थ�त पर आधा�रत नह�ं है। 

�ववाह के स्था�यत्व के कारण मसी�हयों को कभी भी ऐसी बातें नह�ं कहनी चा�हए, िजससे यह लगे �क वे सम्बन्ध क� 

समस्याओं के कारण अपने �ववाह को समाप्त करने के �लए तैयार हैं। एक व्यिक्त को यह नह�ं कहना चा�हए �क, “काश मैंने 

तुमसे �ववाह ह� न �कया होता,” या “शायद हमें तलाक ले लेना चा�हए।” कई बार ऐसी बातें दसूरे व्यिक्त को मजबूर करके 

यह �दखाने का प्रयास होता है �क वह वैवा�हक जीवन के �वषय को लेकर गम्भीर है। एक व्यिक्त सोचता है �क �कसी कठोर 

बात के कारण दसूरे को अपने साथी को खुश करने �लए अ�धक प्रयास करना होगा, परन्तु ऐसा बहुत कम होता है। इसके 

बजाय, अगला व्यिक्त यह कहने के द्वारा अपना बचाव करता है, “ठ�क है, य�द तुम चाहो तो हम तलाक ले सकते हैं।” �फर 

दोनों यह संकेत करते हैं के वे अपनी �नजी इच्छाओं के कारण अपने �ववाह को समाप्त करने के �लए तैयार हैं, और सम्बन्ध 

और भी �बगड़ जाता है। 

► एक �ववाह क� शुरुआत शपथ से क्यों होती है, न �क �सफर्  पे्रम के कथन से? 

► क्या एक व्यिक्त यह बताना चाहेगा �क कैसे उसने लाभों क� आशा में �ववाह �कया था, पर उसे एहसास नह�ं था �क 

प्र�तबद्धता आवश्यक है? 

62�ववाह मसीह� भागीदार� है 

►एक छात्र को समूह के �लए 2 कु�रिन्थयों 6:14-18 पढ़ना चा�हए। 

ये आयतें बताती हैं �क य�द एक �वश्वासी का अ�वश्वा�सयों से अ�धक �नकट सम्बन्ध होता है, तो उसक� प्र�तबद्धता में 

बाधा आती है। िजस तरह एक �वश्वासी शैतान क� पूजा करने वाले व्यिक्त के साथ �मलकर पूजा नह�ं कर सकता, ठ�क उसी 

तरह वह अ�वश्वा�सयों क� जीवनशैल� और प्राथ�मकताओं का अनुसरण नह�ं कर सकता। यह चेतावनी व्यावसा�यक भागीदार� 

स�हत �व�भन्न प्रकार के सम्बन्धों पर भी लागू हो सकती है। 

�ववाह सबसे �नकटतम मानवीय भागीदार� है। एक �वश्वासी को �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करने के बारे में भी नह�ं सोचना 
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चा�हए, जो सम�पर्त �वश्वासी नह�ं है (1 कु�रिन्थयों 7:39)। एक अ�वश्वासी से �ववाह करने वाले �वश्वासी को बच्चों के 

पालन-पोषण और जीवनशैल� सम्बन्धी �नणर्य लेने में अत्या�धक दःुख और बहुत सी बाधाओं का अनुभव होगा। 

य�द प�त और पत्नी दोनों ह� �वश्वासी हैं, पर वे अलग-अलग कल��सयाओं से आते हैं, उन्हें यह सु�निश्चत करना चा�हए �क 

उनमें महत्वपूणर् आित्मक �वषयों पर सहम�त हो। उन्हें योजना बनानी चा�हए �क वे अपने �ववाह के बाद एक ह� कल��सया 

का �हस्सा होंगे। 

63ऐसे तर�के िजनसे दम्प��याँ अपने �ववाह को मजबूत बना सकते हैं। 

(1) उन्हें परमेश्वर क� मूल योजना का आनन्द मनाना चा�हए और �ववाह के भीतर उनक� अनोखी भू�मकाओं क� सराहना 

करनी चा�हए। 

एक प�त को याद रखना चा�हए �क उसक� पत्नी परमेश्वर का एक उपहार है, यानी एक सहायक जो उसे पूरा करती है। उसे 

उसक� सुरक्षा और उसके आित्मक, भावनात्मक और शार��रक कल्याण के �लए अपना जीवन देना होगा। उसे उसके प्र�त 

कृतज्ञता का भाव रखना चा�हए और तब भी उससे पे्रम करना चा�हए जब वह सबसे कम योग्य हो, उसे यह एहसास होना 

चा�हए केवल परमेश्वर ह� उसमें उस बदलाव ला सकता है, िजनक� आवश्यकता है। परमेश्वर उसके प�त क� आज्ञाका�रता 

और �वश्वास का आदर करेगा। 

एक पत्नी को परमेश्वर के �नणर्य का सम्मान करना चा�हए �क परमेश्वर ने उसके प�त को उसका �सर बनाया है, उसे अपने 

प�त का हर सम्भव तर�के से आदर करना चा�हए और उसक� अगुवाई का आदर करना चा�हए। उसे तब भी समपर्ण और 

आदर करने का चुनाव करना चा�हए, जब वह गल�तयाँ करता है और आदर के सबसे कम योग्य है, उसे प्राथर्ना करनी चा�हए 

�क परमेश्वर उसमें वे बदलाव करेगा िजनक� उसे आवश्यकता है। परमेश्वर एक पत्नी क� आज्ञाका�रता और �वश्वास का 

आदर करेगा। 

(2) �ववा�हत दम्प��यों को सच्ची आित्मक और शार��रक घ�नष्ठता �वक�सत करनी चा�हए। 

उन्हें �बना �कसी भय, आलोचना, दसूरे से तुलना, शोषण, स्वाथ� लालसा, या अनादर के एक दसूरे को जानने का प्रयास करना 

चा�हए। उन्हें परमेश्वर और एक-दसूरे के सामने पारद�शर्ता और खराई से जीना चा�हए। 

(3) �ववा�हत दम्प��यों को उस समय परमेश्वर के अनुग्रह के उदाहरण का अनुसरण करना चा�हए, जब वे पैमाने पर खरे न 

उतरते हों। 

जब आदम और हव्वा पाप में �गर गए और उन्हें लज्जा और पछतावा महसूस हुआ, तब परमेश्वर ने उनक� असफलताओं को 

दरू करने के �लए अपनी सामथ्यर् प्रकट क�। परमेश्वर ने आदम और हव्वा क� नग्नता को ढकने हेतु एक वस्त्र बनाने के �लए 

एक पशु क� ब�ल द� (उत्प�� 3:21)। परमेश्वर का यह पे्रमपूणर् कायर् अनुग्रह और मसीह के द्वारा छुटकारे क� परमेश्वर क� 
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प्र�तज्ञा क� एक तस्वीर था। मसीह हमें क्षमा पाने और बहाल होने में सक्षम बनाता है। मसीह के के द्वारा, �ववा�हत दम्प��याँ 

असफल होने के बाद भी �बना �कसी लज्जा के घ�नष्ठता में लौट सकते हैं। 

64उपसंहार 

�ववाह परमेश्वर क� सिृष्ट है, न �क मनुष्य क�। इस�लए हमें �नद�शों के �लए परमेश्वर के पास जाना चा�हए न �क संसार या 

संस्कृ�त के पास। केवल वह� जानता है �क हमारे �ववाहों को मजबूत, स्थायी, और प्र�तफल पाने वाले कैसे बनाना हैं। परन्तु 

हम प�वत्र आत्मा के �बना वह जीवनसाथी कभी नह�ं बनेंगे जो �क हमें होना चा�हए। 

65सामू�हक चचार् के �लए 

► �ववाह के बारे में ऐसा कौन सा सच है, िजसे अ�धकतर लोग भूल जाते हैं? 

► उन �सद्धान्तों क� व्याख्या करें िजन्हें कल��सयाओं को �ववाहों को मजबूत करने के �लए �सखाना चा�हए। आपके प�रवेश 

में �वशेष रूप से �कस समझ क� कमी है? 

66प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हमें �ववाह का अद्भुत उपहार देने के �लए धन्यवाद। तूने इसे िजस सुन्दर तर�के से बनाया है, उसके �लए धन्यवाद। हमार� 

सहायता कर �क हम तेर� योजना के अनुसार �ववाह का अनुभव करने के �लए आवश्यक वचनबद्धता कर सकें । 

उस पे्रम को प्रद�शर्त करने में हमार� सहायता कर जो मसीह और कल��सयाओं के बीच के पे्रम के समान है। 

हमार� सहायता कर �क हम एक दसूरे के प्र�त सम्मान में हमार� संस्कृ�त क� धारणाओं से परे चले जाएँ। 

प�वत्र आत्मा के उस कायर् के �लए तेरा धन्यवाद जो आनन्दमय, मजबूत सम्बन्धों को सम्भव बनाता है। 

आमीन 
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67पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) इस पाठ से ऐसे दो �सद्धान्त चुनें जो आपके �लए नए थे। उनमें से प्रत्येक को अपने शब्दों में समझाते हुए एक अनुच्छेद 

�लखें। 

(2) नीच ेसूचीबद्ध �वषयों में से �कसी एक पर एक सं�क्षप्त प्रस्तु�त तैयार करें। (कक्षा का अगुवा प्रत्येक छात्र को एक �वषय 

सौंपे।) अगल� कक्षा क� शुरुआत में उस प्रस्तु�त को साझा करें। 

• �ववाह में �मलन क� परमेश्वर क� योजना 

• �ववाह के �लए बाइबल के उद्देश्य 

• �ववाह-में-परमेश्वर प्रद� भू�मकाएँ और उन भू�मकाओं को पूरा करने के �लए आत्मा से भरे होने का महत्व 

• �ववाह का स्था�यत्व 

(3) य�द आप अ�ववा�हत हैं, परन्तु भ�वष्य में �ववाह करने क� योजना बना रहे हैं, तो अपने भावी �ववाह के �लए परमेश्वर 

के �सद्धान्तों का पालन करने क� प्र�तबद्धता पर दो अनुच्छेद �लखें। य�द आप �ववा�हत हैं, तो अपने �ववाह के �लए 

परमेश्वर के �सद्धान्तों का पालन करने क� प्र�तबद्धता पर दो अनुच्छेद �लखें। 

68िस्त्रयों का सम्मान करना 

पाठ 4 को जार� रखने से पहले, कक्षा को प�र�शष्ट क का अध्ययन करके उस पर चचार् करनी चा�हए। यह िस्त्रयों के सम्मान 

क� एक सं�क्षप्त चचार् है, जो �ववाह और प�रवार से सम्बिन्धत एक महत्वपूणर् �वषय है। 
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पाठ 4 
21लैं�गकता के �वषय 

69पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) वणर्न करना �क पतन ने मानव स्वभाव और यौन इच्छाओं को कैसे प्रभा�वत �कया। 

(2) व्यिक्तगत पहचान क� व्याख्या करना और बताना �क यह व्यिक्तगत ्नै�तकता से कैसे सम्बिन्धत है। 

(3) मानवीय लैं�गकता और यौन अनै�तकता के प्र�त बाइबल के दृिष्टकोण को अपनाना। 

(4) पाप से छूटकर अनै�तकता क� पर�क्षा के दौरान �वजय का अनुभव करना। 

(5) उन लोगों क� सेवा करने के �लए तैयार हो जाएँगे िजन्हें सहायता और �वजय क� आवश्यकता है। 

70�क्रस्टोफर युआन 

�क्रस्टोफर का पालन-पोषण संयुक्त राज्य अमे�रका में एक ए�शयाई-अमे�रक� प�रवार में हुआ था। �कशोरावस्था से ह� वह 

िस्त्रयों के बजाय पुरुषों के प्र�त आकषर्ण महसूस करने लगा। उसके माता-�पता अपने बेटे क� रु�च से हैरान और लिज्जत थे। 

एक जवान वयस्क के रूप में उसने अन�गनत पुरुषों के साथ सम्बन्ध बनाए। उसे सच्चा पे्रम और समपर्ण �मलने क� आशा 

थी, परन्तु हर सम्बन्ध अन्त में असफल रहा। वह लापरवाह� से कई पुरुषों के साथ अनै�तक सम्बन्ध रखने लगा। �क्रस्टोफर 

के �लए सब कुछ तब बदलना शुरू हुआ जब उसक� माँ �वश्वासी बन गई और उसने उसे वह पे्रम और अपनापन �दखाया, 

िजसे उसने पहले कभी अनुभव नह�ं �कया था। उसे यह एहसास होने लगा �क उसक� प्राथ�मक पहचान परमेश्वर के स्वरूप 

में बना एक व्यिक्त है। उसने पश्चाताप �कया और अपने जीवन के सभी पहलुओं को परमेश्वर को सौंप �दया। उसने परमेश्वर 

के साथ अपने सम्बन्ध में पूणर्ता और उद्देश्य पाया। 

71प�तत मानवीय स्वभाव और पापी इच्छाएँ 

जब परमेश्वर ने आदम और हव्वा को बनाया, तो उसने उन्हें �बना �कसी दोष या कमी के, हर तरह से प�रपूणर् बनाया (उत्प�� 

1:31)। उनके स्वभाव में केवल वह� इच्छाएँ थीं, जो उ�चत और भल� थीं। उनके मन और शर�र भल�-भाँ�त काम करते थे। 

�फर आदम ने परमेश्वर क� आज्ञा का उल्लंघन करने का चुनाव �कया। जब उसने ऐसा �कया, तो मानवीय स्वभाव �बगड़ 

गया (रो�मयों 8:20-23)। मानव शर�र और मन प्रभा�वत हुए। यहाँ तक �क सबसे स्वस्थ, सबसे बुद्�धमान व्यिक्त भी पाप 

के प�रणामों से प्रभा�वत होता है। पाप ने, जो कुछ उ�म था, उसे स्थायी रूप से नुकसान पहँुचाया। मसीह के वापस आने तक 
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सिृष्ट क� कोई भी वस्तु पूर� तरह से ठ�क नह�ं होगी (1 कु�रिन्थयों 15)। 

हमारे मानवीय स्वभाव और भौ�तक शर�र को जो नुकसान पहँुचा है, उसे देखते हुए हमें यह आशा नह�ं करनी चा�हए �क हमारे 

शर�र क� स्वाभा�वक इच्छाएँ हमेशा सह� और संतु�लत रहेंगी। सच तो यह है �क हमार� बहुत सी इच्छाएँ असंतु�लत होती हैं। 

लोग स्वाभा�वक रूप से वह� चाहते हैं, जो गलत है। जब यीशु ने मनुष्यजा�त के स्वाभा�वक पाप को देखा तो उसने मन से 

�नकलने वाले सभी प्रकार के पापों क� सूची प्रदान क� (मरकुस 7:21-22)। 

इस पाठ में हम लैं�गकता के �वषयों के बारे में बात कर रहे हैं। सभी मानवीय इच्छाओं में, यौन इच्छाएँ सबसे शिक्तशाल� हो 

सकती हैं। 

गलत यौन इच्छाएँ, उन्हें महसूस करने वाले व्यिक्त को स्वाभा�वक लगती हैं। वह सोच सकता है �क अपनी इच्छाओं को पूरा 

करने कारण उसे दोष नह�ं �दया जाना चा�हए। हालाँ�क, प्रत्येक व्यिक्त को सह� कायर् करने के �लए अपनी स्वाभा�वक प्रव�ृ� 

का �वरोध करना पड़ता है। �कसी व्यिक्त में झठू बोलने या चोर� करने या �हसंक, आलसी या अधीर होने क� स्वाभा�वक 

प्रव�ृ� हो सकती है। खराब िस्थ�त में जन्म लेने के �लए लोग िजम्मेदार नह�ं हैं, परन्तु जब लोग स्वाभा�वक इच्छाओं का 

अनुसरण करते हैं और पाप करते हैं, तो वे दोषी ठहरते हैं। 

कई बार बचपन के शोषण या अन्य माहौल सम्बन्धी िस्थ�तयाँ �कसी व्यिक्त के समलैं�गक लालसाओं या अन्य गलत यौन 

इच्छाओं से जूझने का कारण बनती हैं। हालाँ�क, गलत यौन इच्छाओं को अन्य पापी इच्छाओं से अलग नह�ं समझा जाना 

चा�हए। चाहे जो भी कारण रहे हों, एक व्यिक्त को परमेश्वर से छुटकारा पाने और प�वत्र होने के �लए उसी अनुग्रह क� 

आवश्यकता होती है। 

यह सच्चाई �क कुछ लोगों को गलत इच्छाएँ सामान्य लगती हैं, हैरानी क� बात नह�ं होनी चा�हए। सामान्य तौर पर पाप 

करने क� इच्छा का अनुभव करने वाले व्यिक्त को पाप सामान्य और स्वाभा�वक लगता है। 

हम स्वभाव से ह� क्रोध क� सन्तान हैं (इ�फ�सयों 2:3)। इसका मतलब यह है �क हमारा झुकाव स्वाभा�वक रूप से पाप क� 

ओर होता है, और जो पाप हमारे �लए स्वाभा�वक है उसे करके हम स्वयं पर दण्ड क� आज्ञा लाते हैं। सच तो यह है �क एक 

व्यिक्त �कसी न �कसी �वशेष पापी प्रव�ृ� के साथ जन्मा है, इसका मतलब यह नह�ं है �क उस प्रव�ृ� का अनुसरण �कया 

जाना चा�हए, भले ह� यह उसे सामान्य ह� क्यों न लगती हो। 

► हमें अपनी सभी स्वाभा�वक इच्छाओं का अनुसरण क्यों नह�ं करना चा�हए? 

बाइबल हमें बताती है �क हमें मसीह के सदृश्य बनने के �लए बुलाया गया है (रो�मयों 8:29)। हमें प्रभु यीशु मसीह को पहन 

लेना है। हमार� शार��रक इच्छाओं जीवन का आधार नह�ं बनना चा�हए। इसके बजाय, हमें गलत लालसाओं को परमेश्वर के 

अ�धकार के अधीन करना चा�हए (रो�मयों 13:14)। 
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► अपनी गलत लालसाओं को परमेश्वर के अ�धकार के अधीन करना कैसा होता है? 

आपक� यौन इच्छाएँ आपके सव�च्च उद्देश्य, यानी परमेश्वर के स्वरूप को दशार्ते हुए उसक� म�हमा करने के उद्देश्य के 

प्र�त सम�पर्त होनी चा�हए। मसीह का अनुसरण करने वाला जीवन वह जीवन होता है, जो आपमें मौजूद परमेश्वर के स्वरूप 

के अनुरूप होता है। 

72मनुष्य क� पहचान 

230मानवीय पहचान क� सह� समझ 

बहुत से लोगों को यह गलतफहमी होती है �क उनके मानवीय स्वभाव को लेकर यह भरोसा �कया जा सकता है �क वह उन्हें 

सह� मागर् पर ले जाएगा। उन्हें यह उ�चत लगता है �क जो इच्छाएँ उनके अपने स्वभाव से आती हैं, वे उन्हें संतुिष्ट क� ओर 

ले जाएँगी। उन्हें इस बात का एहसास नह�ं है �क उनके स्वभाव पर भरोसा नह�ं �कया जा सकता, क्यों�क यह पाप से �बगड़ 

गया है। एक व्यिक्त क� स्वाभा�वक इच्छाएँ उसे संतुिष्ट क� ओर नह�ं ले जाएँगी, क्यों�क उसक� इच्छाएँ �वकृत हैं। परमेशव्र 

के अलावा �कसी व्यिक्त क� स्वाभा�वक इच्छाएँ, कभी भी उसे वह करने के �लए पे्र�रत नह�ं करेंगी जो नै�तक रूप से सह� है। 

लोग मानते हैं �क जीवन का अपना उद्देश्य बनाने के �लए उन्हें अपनी इच्छाओं और भावनाओं का अनुसरण करना चा�हए। 

वे मानते हैं �क एक व्यिक्तगत ्पहचान का होना महत्वपूणर् है, जो �कसी अ�धकार या नै�तक आवश्यकताओं द्वारा प�रभा�षत 

या सी�मत हो। वे मानते हैं �क व्यिक्तयों को यह �नणर्य लेना चा�हए �क उनके �लए क्या सह� और मूल्यवान है। वे उन्हें सह� 

�दशा में �नद��शत करने के �लए अपने स्वभाव पर भरोसा करते हैं। उन्हें ऐसी व्यवस्थाएँ या �नयम अच्छे नह�ं लगते हैं, जो 

उनके व्यवहार को सी�मत करते हों। परमेश्वर के वचन के स्थान पर �बगड़ा हुआ मानव स्वभाव नै�तकता का पैमाना बन 

जाता है। 

क्यों�क लैं�गकता मानवीय स्वभाव का एक शिक्तशाल� �हस्सा है, इस�लए बहुत से लोग यौन इच्छाओं को अपनी पहचान 

का कें द्र मानते हैं। उन्हें लगता है �क उन्हें अपना सच्चा स्वरूप बनने के �लए अपनी यौन इच्छाओं का अनुसरण करना 

चा�हए। लोग सोचते हैं �क लैं�गकता �सफर्  वह नह�ं है, िजसे वे चाहते हैं या करते हैं, बिल्क यह वह है, जो वे हैं। वे इसे अपनी 

पहचान बना लेते हैं। 

संसार क� सोच के �वपर�त, बाइबल हमें बताती है �क हम परमेश्वर के स्वरूप में बनाए गए हैं, यानी हमें परमेश्वर के साथ 

सम्बन्ध रखने के उद्देश्य से बनाया गया। मनुष्य के रूप में यह� हमार� सच्ची पहचान है। 

हमारे सांसा�रक अिस्तत्व में कुछ भी हमें हमार� सव�च्च, सच्ची पहचान नह�ं दे सकता। हमारे सांसा�रक अिस्तत्व क� 

�वशेषताएँ बस वे प�रिस्थ�तयाँ हैं, िजनमें हम अभी हैं। वे हमें वह नह�ं बनातीं जो हम हैं। हमार� जातीयता, सामािजक िस्थ�त 

या आ�थर्क िस्थ�त हमार� पहचान नह�ं हैं, ये हमार� दशा हैं। एक व्यिक्त एक डॉक्टर, एक प्र�सद्ध व्यिक्त, या एक राष्ट्र�य 

नेता हो सकता है, परन्तु वह व्यिक्त परमेश्वर के स्वरूप में बने परमेश्वर के प्राणी के रूप में परमेश्वर के सामने खड़ा होता 
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है, और यह� पहचान सबसे महत्वपूणर् है। 

हमार� लैं�गकता हमार� दशा का एक शिक्तशाल� �हस्सा है। हमारे भीतर लैं�गक झुकाव, इच्छाएँ और कंुठाएँ होती हैं। परन्तु 

ये बातें हमार� पहचान नह�ं हैं; ये हमार� दशा का �हस्सा हैं। 

हम पापी स्वभाव के साथ जन्मे हैं, क्यों�क आदम के पाप ने मानवता को परमेश्वर से अलग कर �दया (रो�मयों 5:18)। 

परन्तु हमारा पापी स्वभाव भी हमार� पहचान नह�ं है; यह हमार� दशा है, और इसे परमेश्वर के अनुग्रह और सामथ्यर् से बदला 

जा सकता है (रो�मयों 5:19)। 

► एक व्यिक्त क� पहचान और व्यिक्त क� दशा में क्या अन्तर होता है? 

231मानवीय पहचान और व्यिक्तगत ्नै�तकता 

पहचान महत्वपूणर् है, क्यों�क एक व्यिक्त अपनी पहचान को अपनी नै�तकता का आधार बनाता है। नै�तकता वे �सद्धान्त 

होते हैं, जो �कसी व्यवहार क� पहचान सह� या गलत के रूप में करते हैं। य�द एक व्यिक्त सोचता है �क उसक� लैं�गकता 

उसक� पहचान है, तो वह अपने लैं�गक झुकावों का अनुसरण करने को सह� मानेगा। 

कई बार एक व्यिक्त कहता है �क, “मैं ऐसे ह� जन्मा था; ऐसा करना मेरे �लये स्वाभा�वक है; इस�लए, यह मेरे �लए गलत 

नह�ं है।” परन्तु बाइबल �सखाती है �क हम सभी पापी स्वभाव के साथ जन्मे थे (रो�मयों 5:12, इ�फ�सयों 2:3)। हमारे �लए 

अपने पापी स्वभाव का अनुसरण करना �सफर्  इस�लए सह� नह�ं है, क्यों�क यह हमें स्वाभा�वक लगता है। 

हमारा पापी स्वभाव हम नह�ं हैं। हमारा पापी स्वभाव ह� हमार� िस्थ�त है। हमार� लैं�गकता हमार� पहचान नह�ं है। इसके 

बजाय, हमार� पहचान परमेश्वर के स्वरूप में बने प्राणी होना है। य�द हम इस वास्त�वकता को स्वीकार करते हैं, तो हमें 

एहसास होता है �क परमेश्वर ह� यह तय करता है �क क्या सह� है और क्या गलत है, और हम उसके प्र�त जवाबदेह हैं। हमार� 

पहचान प�वत्र व्यवहार के सह� पैमाने को समझने में हमार� सहायता करती है। 

► एक व्यिक्त क� अपनी पहचान के बारे में समझ उसक� नै�तकता को कैसे प्रभा�वत करती है? 

232�लगं क� सह� समझ 

हम इस सच्चाई से प�र�चत हैं �क मनुष्य और कई पशु नर और मादा में �वभािजत हैं। हम यह मान सकते हैं �क परमेश्वर 

भी पुरुष या स्त्री है, परन्तु यह गलत होगा। परमेश्वर एक ऐसा जन है, िजसका स्वभाव �लगं से भी बड़ा है, जो �लगं के 

अिस्तत्व से भी पहले अिस्तत्व में था। दोनों मानवीय �लगं परमेश्वर के स्वरूप से आए हैं (उत्प�� 1:27)। दोनों मानवीय 

�लगं परमेश्वर के स्वरूप क� अ�भव्यिक्त हैं। 

परमेश्वर का स्वरूप कोई ऐसी बात नह�ं है, जो मानवीय स्वभाव के एक भाग के रूप में शा�मल है। परमेश्वर का स्वरूप केवल 

हमें द� गई कुछ �वशेषताएँ नह�ं हैं, जैसे पे्रम करने क� क्षमता, सुन्दरता क� सराहना करना और सह� और गलत क� समझ। 
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सम्पूणर् मानव स्वभाव परमेश्वर के स्वरूप का प्र�त�बम्ब है। परमेश्वर के स्वरूप के अलावा �कस भी और बात को हमारे 

अिस्तत्व का सार नह�ं माना जा सकता है। हम मुख्य रूप से परमेश्वर के स्वरूप में बने प्राणी हैं। हमार� मानवीय िस्थ�त क� 

�कसी भी बात को हमार� प्राथ�मक पहचान या हमार� नै�तकता का आधार नह�ं बनने �दया जाना चा�हए। 

प्रत्येक व्यिक्त के �लए �लगं का चुनाव परमेश्वर क� योजना का भाग है �क वह व्यिक्त परमेश्वर के स्वरूप कैसे �दखाएगा। 

कुछ लोग परमेश्वर द्वारा �दए गए �लगं को स्वीकार करने से इनकार करते हैं। वे �वपर�त �लगं वाले व्यिक्त के रूप में रहने 

का प्रयास कर सकते हैं। कुछ लोग सजर्र� से अपने भौ�तक शर�र को बदलने का प्रयास भी करते हैं। यह परमेश्वर क� रचना 

को दःुखद रूप से नुकसान पहँुचाना है, क्यों�क एक व्यिक्त के भौ�तक शर�र को बदलकर वास्तव में �लगं को नह�ं बदल 

सकता है। प्रत्येक व्यिक्त अपने सम्पूणर् स्वभाव में पुरुष या स्त्री होता है — केवल शार��रक रूप से नह�ं। परमेश्वर चाहता है 

�क हम उसक� म�हमा करें और उसके स्वरूप को उस �लगं में दशार्एँ, जो उसने हममें से प्रत्येक को �दया है। 

73परमेश्वर का नै�तक पैमाना 

► एक छात्र को समूह के �लए इब्रा�नयों 13:4 पढ़ना चा�हए। 

यह आयत हमें बताती है �क �ववाह को अत्या�धक आदर क� बात समझा जाए। यौन पाप �ववाह का अनादर है। परमेशव्र 

यौन अनै�तकता का न्याय करेगा। 

► एक छात्र को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 6:18 पढ़ना चा�हए। 

यौन पापों में वासनापूणर् कल्पनाएँ, व्य�भचार, परस्त्रीगमन, अनाचार, बलात्कार, बाल शोषण, समलैं�गक �क्रया और 

अश्ल�ल सामग्री का इस्तेमाल शा�मल हैं। 

• वासनापूणर् कल्पनाएँ: स्वेच्छा से �कसी ऐसे व्यिक्त के साथ यौन �क्रया क� कल्पना करना जो आपका 

जीवनसाथी नह�ं है। 

• व्य�भचार: उन लोगों के बीच यौन �क्रया है, जो �ववा�हत नह�ं हैं। 

• परस्त्रीगमन: ऐसी यौन �क्रया िजसमें वह व्यिक्त शा�मल है, िजसका �ववाह �कसी और से हुआ है। 

• अनाचार: �कसी ऐसे कर�बी �रश्तेदार के साथ यौन �क्रया करना जो आपका जीवनसाथी नह�ं है। 

• बलात्कार: यौन शोषण, �कसी को उसक� इच्छा के �वरुद्ध यौन �क्रया के �लए �ववश करना। 

• बाल शोषण: ऐसे व्यिक्त के साथ यौन �क्रया करना िजसमें ऐसा �नणर्य लेने या यौन इच्छाओं को समझने 

क� प�रपक्वता नह�ं है। 

• समलैं�गक �क्रया: एक ह� �लगं के लोगों के बीच यौन �क्रया। 
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• अश्ल�ल सामग्री: नग्नता या यौन �क्रया �दखाकर यौन प्र�त�क्रया उत्पन्न करने के �लए बनाए गए लेख, 

�चत्र और वी�डयो। 

ये सब बातें �ववाह सम्बन्ध का उल्लंघन है। 

याद रखें—प्रत्येक ऐसी भूख जो हमें शार��रक रूप से लुभाती है, वह उस आवश्यकता का शोषण है, िजसे परमेश्वर 

बेहतर ढंग से पूरा कर सकता है। परमेश्वर आधा�रत यौन सम्बन्धों का एकमात्र संदभर् वैवा�हक यौन सम्बन्ध है। 

अवैध यौन सम्बन्ध... तत्काल मीठा लगता है, परन्तु यह ऐसी वस्तु है जो हमार� आित्मक भूख में तब तक ज़हर 

घोलेगा जब तक �क हम उस वस्तु क� लालसा न करने लगें जो अन्त में हमें नष्ट कर डालेगी। अवैध यौन सम्बन्ध 

प�वत्रता, धा�मर्कता और हमारे जीवन में परमेश्वर क� उपिस्थ�त के प्र�त हमार� संवेदनशीलता को कम करने के 

अलावा कुछ नह�ं करेगा।16

17 

नी�तवचन क� पुस्तक के कई प�रच्छेदों मे चेतावनी द� गई है �क यौन अनै�तकता एक व्यिक्त के जीवन को नष्ट कर देती 

है और मतृ्यु क� ओर ले जाती है (उदाहरण के �लए नी�तवचन 2:16-19 और नी�तवचन 6:24-29, 32-33)। 

रॉबटर्सन मैकिक्विल्कन ने यह �लखा है �क 

[मानव लैं�गकता के �लए परमेश्वर के उद्देश्यों] का मान�सक रूप से लगभग उतना ह� गम्भीर उल्लंघन �कया 

जाता है िजतना �क उस कायर् को करने से होता। उसने केवल नर और मादा क� सिृष्ट नह�ं क�; बिल्क उसने उन्हें 

अपने �नज स्वभाव के अनुरूप एक-दसूरे के �लए �ववाह के घ�नष्ठ, स्थायी बन्धन में बन्धने के �लए बनाया है। इस 

उच्च उद्देश्य को पूरा करने के �लए, घ�नष्ठता अनन्य और प्र�तबद्धता स्थायी होनी चा�हए अन्यथा यह एकता 

नह�ं रहेगी। मन क� �वश्वासयोग्यता सबसे महत्वपूणर् है। अनन्य घ�नष्ठता, स्थायी प्र�तबद्धता और आपसी 

�वश्वास का उल्लंघन सबसे पहले मन में होता है।17

18 

► छात्रों को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 6:9-11, 15-20 और म�ी 5:27-30 पढ़ना चा�हए। 

प्रत्येक समाज में पुरुषों और िस्त्रयों के बीच के सम्बन्धों के बारे में अपने-अपने सांस्कृ�तक दृिष्टकोण होते हैं। ये सांस्कृ�तक 

दृिष्टकोण बाइबल क� नै�तकता के पैमाने क� तुलना में �नम्न पैमाने के होते हैं। कई संस्कृ�तयों में केवल व्यविस्थत समाज 

बनाए रखने के �लए आवश्यक �नयम होते हैं। य�द इसमें बुरे प�रणामों या घोटाले से बचने के �लए पयार्प्त सावधानी बरती 

जाती है, तो वे यौन पाप को सहन कर लेते हैं। बाइबल का नै�तकता का पैमाना अलग है। 

 

17 गैर� थॉमस, Gary Thomas, प�वत्र �ववाह (Sacred Marriage) (Grand Rapids, MI: Zondervan, 2000), 210। 
18 Robertson McQuilkin, रॉबटर्सन मैकिक्विल्कन, बाइबल आधा�रत नै�तकता का प�रचय, दसूरा संस्करण। (An Introduction 
to Biblical Ethics, 2nd ed)। (Wheaton, IL: Tyndale House Publishers, Inc., 1995), 216। 
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दःुख क� बात है �क कुछ कल��सयाएँ बाइबल क� नै�तकता के बजाय अपनी संस्कृ�त क� नै�तकता का अनुसरण करती हैं। वे 

उन लोगों को दिण्डत करती हैं, िजनके पाप स्पष्ट और सीमा से परे चले गए हैं, परन्तु वे ऐसे लोगों के उन्ह�ं पापों को सहन 

करती हैं, जो अपने पाप या उसके प�रणामों को �छपाने में अ�धक सावधानी बरतते हैं। 

ये आयतें हमें बताती हैं �क जो लोग ये पाप कर रहे हैं वे �वश्वासी नह�ं हैं और स्वगर् में नह�ं जाएँगे। कु�रन्थुस के कुछ 

�वश्वा�सयों ने अतीत में ये पाप �कए थे, परन्तु उनका उन पापों से उद्धार हो गया था। 

ऐसी कोई भी �शक्षा जो �वश्वासी होने का दावा करने वाले व्यिक्त के ऐसी �कसी भी पाप का क्षमा करती है, वह एक झूठा 

�शक्षा है। य�द कोई व्यिक्त मसीह का अनुयायी होने का दावा करता है, पर �फर भी यौन पाप करता है, तो कल��सया को 

प�वत्रशास्त्र के अनुसार उसे कल��सया से �नकाल देना चा�हए और उसे �वश्वासी नह�ं मानना चा�हए (1 कु�रिन्थयों 5:11-

13)। 

कल��सया के अगुवों को आचरण का एक अच्छा नमूना स्था�पत करना चा�हए। जब कोई कल��सया आराधना के अगुवों को 

अभद्र वस्त्र पहनने क� अनुम�त देती है या कल��सया में कामुक नतृ्य क� अनुम�त देती है, तो वे दशार्ते हैं �क कल��सया में 

गलत यौन इच्छाएँ सामान्य हैं। उनका दशार्ते है �क यौन पाप गम्भीर नह�ं है। 

एक समाज क� पोशाक शै�लयाँ यह संकेत कर सकती हैं �क य�द एक व्यिक्त जब तक सह� वस्त्र नह�ं पहना है, जब तक 

उसका शर�र �दखाई न दे, िजससे लैं�गक आकषर्ण होता है। कल��सयाए के सदस्य कई बार इस गड़बड़ी में पड़ जाते हैं, 

खासकर �वशेष अवसरों पर। उन्हें लगता है �क जब तक वे अपने समाज के फैशन का अनुसरण न करें, तब तक उन्होंने अच्छे 

वस्त्र नह�ं पहने हैं। कल��सया को उन्हें यह �सखाना होगा �क यह गलत है। एक �वश्वासी को दसूरों के मन में गलत इच्छाएँ 

नह�ं उत्पन्न करनी चा�हए। 1 तीमु�थयुस 2:9-10 हमें बताता है �क �वश्वा�सयों को इस तरह के वस्त्र पहनना और व्यवहार 

करना चा�हए �क जो कोई भी उन्हें देख ेवह जान जाए �क वे सावधानी से भरा, प�वत्र जीवन जी रहे हैं और पाप करने या दसूरों 

को पाप करने के �लए उकसाने के �लए तैयार नह�ं हैं। 

74अश्ल�ल सामग्री  

अश्ल�ल सामग्री नग्नता या यौन �क्रया �दखाकर यौन प्र�त�क्रया उत्पन्न करने के �लए बनाए गए लेख, �चत्र या वी�डयो होते 

हैं।  

इंटरनेट संसार भर में अश्ल�ल सामग्री को आसानी से उपलब्ध करा रहा है। कई वदृ्ध पास्टरों और अगुवों को ऐसी पर�क्षाओं 

का सामना नह�ं करना पड़ा, क्यों�क जब वे छोटे थे तब इंटरनेट उपलब्ध नह�ं था। इस�लए वे शायद ह� समझ पाए �क जवान 

पीढ़� �कस चीज़ का सामना कर रह� है। परन्तु लोगों को मनोरंजन के �वकल्पों में बाइबल के �सद्धान्तों को लागू करना 

�सखाया जाना चा�हए। 

अश्ल�ल सामग्री गलत है, क्यों�क इसे �कसी व्यिक्त को परस्त्रीगमन, व्य�भचार और कई प्रकार क� यौन �वकृ�त क� कल्पना 
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के �लए पे्र�रत करने के �लए बनाया गया है। यह उस व्यिक्त के �लए आकषर्क होती है, िजसमें पापपूणर् इच्छाएँ हैं। अश्ल�ल 

सामग्री एक व्यिक्त को उन अनै�तक काय� में भाग लेने के �लए आमं�त्रत करती है और सक्षम बनाती है िजनके �लए परमेश्वर 

दण्ड देता है। यीशु ने कहा �क इन बातों क� कल्पना करना भी पाप है (म�ी 5:28)। 

अश्ल�ल सामग्री इस�लए भी ग़लत है, क्यों�क यह लोगों और सम्बन्धों का अवमूल्यन करती है। यह यौन सम्बन्ध को एक 

स्वाथ� �क्रया बना देती है। इसमें लोगों को िजन्हें स्वस्थ सम्बन्धों के �लए बनाए गया है, परमेश्वर के स्वरूप में बने लोगों के 

रूप में महत्व देने के बजाय उनसे व्यिक्तगत आनन्द के �लए इस्तेमाल क� जाने वाल� वस्तुओं क� तरह व्यवहार �कया जाता 

है। 

अश्ल�ल सामग्री लत लगाने वाल� होती है। अश्ल�ल सामग्री, सामान्य रूप से पाप क� तरह, गुलाम बनाने वाल� होती है 

(यूहन्ना 8:24, 2 पतरस 2:19)। जो व्यिक्त अश्ल�ल सामग्री का प्रयोग करता है, उसे इसक� अत्या�धक आवश्यकता महसूस 

होती है। वह इसके �बना जीने क� कल्पना भी नह�ं कर सकता। उसे ऐसा लगता है �क अश्ल�ल सामग्री से प्राप्त कल्पनाओं 

के �बना जीवन सूना और नीरस होगा। हर अन्य लत क� तरह, उसक� काम इच्छा उसे खाने लगती हैं, और उपयोगकतार् अपने 

जीवन में अच्छ� बातों का त्याग करना शुरू कर देता है।  

अश्ल�ल सामग्री प्रग�तशील होती है। उपयोगकतार् को ऐसी सामग्री क� आवश्यकता पड़ती है, जो अत्या�धक अश्ल�ल और 

�वकृत हो। वह उन कल्पनाओं में आनन्द लेना शुरू कर देगा, जो उसे पहले घ�ृणत लगती थीं और डराती रह� होंगी।  

अश्ल�ल सामग्री हा�नकारक होती है। उपयोगकतार् सामान्य सम्बन्ध का 

आनन्द लेने में कम सक्षम होता चला जाता है। उसक� इच्छाएँ इतनी 

अस्वाभा�वक हो जाती हैं �क वे कभी संतुष्ट नह�ं हो पातीं। वह दसूरों के 

साथ होने वाले शोषण के प्र�त असंवेदनशील हो जाता है और अपनी खुशी 

के �लए दसूरों को कष्ट देने के �लए तैयार रहता है।  

233अश्ल�ल सामग्री के कुछ प्रभाव 

अश्ल�ल सामग्री में दशार्ए गए काय� क� कल्पना करने से दशर्कों के मन 

और शर�र पर ऐसा प्रभाव पड़ता है �क मानो वे शार��रक रूप से स्वयं वे कायर् कर रहे हों। 

अश्ल�ल सामग्री अवास्त�वक िस्थ�तयाँ प्रस्तुत करती है, िजसके कारण मिस्तष्क में �कसी भी स्वाभा�वक यौन सम्बन्ध क� 

तुलना में अ�धक तीव्र आनन्द से भर� प्र�त�क्रयाएँ उत्पन्न होती हैं।18

19 मिस्तष्क इस अस्वाभा�वक रूप से उच्च स्तर के 

 

19 इस अनुच्छेद और अगले चार अनुच्छेदों क� सार� जानकार� https://thefreedomfight.org, एक अनुशं�सत बाइबल-आधा�रत 
संसाधन से ल� गई है और उन लोगों के �लए है, जो अश्ल�ल सामग्री के इस्तेमाल के बन्धन से स्वतंत्र होना चाहते हैं। 

शैतान आपक� यौन संतुिष्ट को 'चुराना, घात 

करना और नष्ट करना' चाहता है (यूहन्ना 

10:10), और अश्ल�ल सामग्री उसक� पसंद का 

साधन है। अश्ल�ल सामग्री यौन संतुिष्ट का 

वादा करती है, परन्तु वास्तव में वास्त�वक यौन 

सम्बन्धों का आनन्द लेने क� हमार� क्षमता 

छ�न लेती है। 

       

https://thefreedomfight.org/
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आनन्द रसायनों के अनुकूल बनने लगता है। इस कारण, मिस्तष्क �नरन्तर बढ़ती मात्रा में अश्ल�ल सामग्री और अत्या�धक 

�वकृत अश्ल�ल सामग्री क� माँग करने लगता है, ता�क दशर्कों को आनन्द का अनुभव होता रहे। मिस्तष्क में होने वाले 

रासाय�नक प�रवतर्नों के कारण अन्त में कोई व्यिक्त स्वाभा�वक, यानी वास्त�वक जीवन के यौन अनुभव को प्राप्त करने 

या उसका आनन्द लेने में शार��रक रूप से अक्षम हो सकता है। मिस्तष्क का वह �हस्सा जो हमें �नणर्य लेने में सक्षम बनाता 

है, आनन्दमयी रसायन क� बहुत अ�धक उपिस्थ�त के कारण क्ष�तग्रस्त भी हो जाता है। 

परमेश्वर ने यौन अनुभवों को सम्बन्धों को जोड़ने के �लए बनाया है। यौन अनुभव के दौरान मिस्तष्क से �नकलने वाला एक 

हाम�न यौन प्र�तभा�गयों को भावनात्मक रूप से एक-दसूरे से जोड़ता है, िजससे उनका सम्बन्ध मजबूत होता है। �ववाह के 

भीतर यह एक अद्भुत उपहार है। हालाँ�क, अश्ल�ल सामग्री देखने से दशर्क भावनात्मक रूप से अश्ल�ल सामग्री से जुड़ जाता 

है। 

अश्ल�ल सामग्री के इस्तेमाल का अपराधबोध और लज्जा लोगों को अलग-थलग कर देती है, िजससे वे अन्य लोगों के साथ 

स्वस्थ सम्बन्धों में जुड़ने में सक्षम नह�ं हो पाते हैं। यह वैवा�हक सम्बन्ध के भीतर �वश्वास को भी नष्ट कर देता है। 

क्यों�क यह मिस्तष्क में रासाय�नक असंतुलन का कारण बनता है, अश्ल�ल सामग्री का इस्तेमाल देखने वाले के �लए 

मान�सक अवसाद का कारण बन सकता है। 

अश्ल�ल सामग्री में दशार्ए गए दृश्य कई बार वास्त�वक जीवन के यौन सम्बन्धों में �हसंा और शोषण का कारण बन सकते 

हैं। 

पास्टर और माता-�पता को जवानों को अश्ल�ल सामग्री के खतरों के �वषय में �चताना चा�हए। माता-�पता को अपने बच्चों 

को तब तक इंटरनेट तक असी�म�त पहँुच नह�ं देनी चा�हए, जब तक �क उनमें पर�क्षा का �वरोध करने क� प�रपक्वता न हो। 

जो कोई अश्ल�ल सामग्री का इस्तेमाल करने क� पर�क्षा से जूझता है, उसे �नय�मत रूप से �कसी �वश्वसनीय, धम� व्यिक्त 

को उसक� �वजयों या असफलताओं क� सूचना देनी चा�हए। एक प�रपक्व �वश्वासी के साथ �नय�मत जाँच करने से संघषर् 

करने वाले व्यिक्त को प�वत्रता के प्र�त प्र�तबद्धता बनाए रखने और �नरन्तर �वजय हा�सल करने में सहायता �मल सकती 

है।  

► लोगों को अश्ल�ल सामग्री क� लत से बचाने के �लए आप उन्हें कौन से आचरणों का सुझाव देंगे? कल��सया इसमें कैसे 

सहायता कर सकती है?  

75बाल शोषण/बलात्कार 

बाल शोषण का मतलब �कसी बच्चे के साथ यौन �क्रया करना है। यह यौन सम्बन्ध का �बगड़ा हुआ रूप हैं। यह कई कारणों 

से बुरा है, िजनमें शा�मल हैं: 
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• यह वाचा के �ववाह के भीतर यौन सम्बन्धों के �लए परमेश्वर के भले अ�भप्राय का उल्लंघन करता है (इब्रा�नयों 

13:4)। 

• यह बच्चे क� मासू�मयत को चुरा लेता है - बच्च ेके पास अब उन चीजों का अनुभव है, जो उन्हें अभी नह�ं पता होना 

चा�हए। 

• यह बच्चे का कौमायर् छ�न लेता है (1 �थस्सलुनी�कयों 4:3-7)। 

• यह बच्चे को अपराधबोध क� झूठ� भावना देता है; बच्चा गलत ग�त�व�ध में है, परन्तु वह वास्त�वक चुनाव करने 

में सक्षम नह�ं है या उसे ऐसा करने क� अनुम�त नह�ं है। 

• यह बच्चे को यौन सम्बन्धों के बारे में ऐसे �नणर्य लेने के �लए पे्र�रत करता है, िजसे लेने के �लए उसमें अभी तक 

प�रपक्वता नह�ं है। 

• इससे भ�वष्य में बच्चों द्वारा अनै�तक व्यवहार को चुनने क� सम्भावना अ�धक हो जाती है, क्यों�क वे स्वयं को 

गंदा या बेकार महसूस करते हैं (म�ी 18:6)। 

• इससे बच्चे में भ�वष्य में �वकृत या शोषण सम्बन्धी ग�त�व�ध में शा�मल होने का पर�क्षा बढ़ जाता है। 

• इसमें उन लोगों के साथ शोषण होता है, जो असुर�क्षत हैं और अपनी रक्षा नह�ं कर सकते। 

• यह परमेश्वर के स्वरूप में बने ऐसे व्यिक्त को चोट पहँुचाता है, िजसका मूल्य असीम है (उत्प�� 1:27)। 

बाल शोषण कई बार प�रवारों और �मत्रों के बीच होता है। इस पर संदेह नह�ं �कया जा सकता क्यों�क प�रवार के सदस्यों और 

�मत्रों पर भरोसा �कया जाता है, और बच्चा जो कुछ हुआ उसके बारे में �कसी को बताने से डरता है। 

बलात्कार �कसी व्यिक्त (चाहे बच्चा हो या वयस्क) को उसक� सहम�त के �बना यौन ग�त�व�ध करने के �लए शार��रक रूप 

से मजबूर करना है। बलात्कार उन्ह�ं कारणों से बुरा है, िजनसे बच्चों का शोषण करना बुरा है (व्यवस्था�ववरण 22:25-27)। 

यौन शोषण का दसूरा रूप यौन तस्कर� है। पूरे संसार में, बच्चों और जवानों का अजन�बयों द्वारा अपहरण कर �लया जाता 

है या उन्हें उनके प�रवार के सदस्यों द्वारा बेच �दया जाता है और वेश्याव�ृ� या अश्ल�ल सामग्री बनाने के �लए उनका 

इस्तेमाल �कया जाता है। �नधर्नता में रहने वाले प�रवार कई बार अपने बच्चों को इस बुरे व्यवसाय से बचाने में असफल हो 

जाते हैं, क्यों�क वे पैसे के आगे मजबूर होते हैं। कोई लाभ कमाता है, परन्तु बच्चों को न केवल शार��रक बिल्क मान�सक 

और भावनात्मक रूप से भी अत्या�धक नुकसान होता है। यह कंगालों और �नबर्लों पर �कया जाना वाला पाप से भरा अत्याचार 

है, िजसका परमेश्वर न्याय करेगा (नी�तवचन 14:31)। 

बच्चों के �वरुद्ध ये पाप परमेश्वर के मन को तोड़ते हैं (म�ी 18:10-14, भजन सं�हता 146:7-9)। जो लोग ये पाप करते हैं, 
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उन्हें �नश्चय दण्ड �मलेगा (1 �थस्सलुनी�कयों 4:6, यहेजकेल 7:8-9)। �वश्वा�सयों को परमेश्वर के हृदय के पे्रम और करुणा 

को साझा करना चा�हए और गुलाम बनाए गए लोगों क� रक्षा, बचाव और चंगाई के �लए काम करना चा�हए (नी�तवचन 

24:11-12, अय्यूब 29:12-16, भजन सं�हता 72:12-14)। 

76स्व-यौन सम्बन्ध  

यौन सुख के �लए या यौन तनाव को दरू करने के �लए अपने स्वयं के जननांगों को उ�ेिजत करना हस्तमैथुन कहलाता है।  

बाइबल �वशेष रूप से हस्तमैथुन को अनै�तक कहकर इसक� �नन्दा नह�ं करती है। हालाँ�क, स्व-यौन सम्बन्ध से कामुक 

सोच, अश्ल�ल सामग्री का इस्तेमाल और व्य�भचार हो सकता है, ये सब बातें पाप हैं (म�ी 5:27-28, म�ी 15:19-20)। 

हस्तमैथुन इस�लए भी बुद्�धमानी नह�ं है, क्यों�क यह लत लगाने वाला होता है: आप इसे िजतना अ�धक करते हैं, उतना 

अ�धक आपको लगने लगता है �क आपको यह करना ह� है।  

�ववश करने वाला हस्तमैथुन कई बार एक गम्भीर समस्या क� ओर संकेत करता है, जैसे भावनात्मक या सम्बन्धपरक 

समस्याएँ, या �पछले यौन शोषण। 

► छात्रों को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 6:12-13, 18-20 और 1 �थस्सलुनी�कयों 4:1-8 पढ़ना चा�हए।  

परमेश्वर ने �ववाह में शार��रक एकता को प�त और पत्नी को भावनात्मक और आित्मक रूप से एकजुट करने में सहायता 

करने के �लए बनाया है (1 कु�रिन्थयों 6:16-20, मलाक� 2:15)। 

बहुत से लोग...मानते हैं �क हस्तमैथुन उन्हें �ववाह होने तक अकेले रहने से �नपटने में सहायता कर सकता है। 

हालाँ�क, वे यह समझने में असफल रहते हैं �क जब यह आचरण आदत बन जाता है, तो यह भ�वष्य में वैवा�हक 

यौन सम्बन्ध क� सुन्दरता और घ�नष्ठता को खतरे में डाल सकता है।  

स्व-यौन सम्बन्ध एक ऐसा यौन अनुभव प्रदान करता है, जो यौन सम्बन्ध के महत्वपूणर् उद्देश्य से चूक जाता है: 

शार��रक और भावनात्मक रूप से दो लोगों का एक तन बन जाना...। �ववाह में स्वस्थ, सामान्य यौन ग�त�व�ध के 

�वकल्प के रूप में हस्तमैथुन का इस्तेमाल नह�ं �कया जाना चा�हए।19

20 

य�द �कसी अ�ववा�हत व्यिक्त के जीवन में हस्तमैथुन एक समस्या है, तो उसे क्या करना चा�हए? भले ह� कोई केवल यौन 

तनाव से राहत पाने के उद्देश्य से हस्तमैथुन कर रहा हो, �फर भी मौजूद पर�क्षाओं के कारण इससे परहेज़ करना सबसे अच्छा 

 

20 डॉ. �टम िक्लंटन और डॉ. डायने लैंगबगर्, Dr. Tim Clinton and Dr. Diane Langberg, िस्त्रयों को परामशर् देने के �लए त्व�रत-
संदभर् मागर्द�शर्का, (The Quick-Reference Guide to Counseling Women) (Grand Rapids, MI: Baker Books, 2011), 
185। 
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है, और इस�लए भी क्यों�क स्व-यौन सम्बन्ध यौन सम्बन्धों के �लए परमेश्वर के उद्देश्यों को पूरा नह�ं करता है।  

य�द उनके जीवन में �कसी भी प्रकार क� अनै�तकता है, तो उन्हें उस पाप का अंगीकार करना चा�हए और उसे त्याग देना 

चा�हए। उन्हें �नय�मत रूप से और बार-बार अपनी �वजयों और असफलताओं का लेखा-जोखा एक धम� वदृ्ध सलाहकार को 

देना चा�हए जो उनके �लए प्राथर्ना करेगा और उन्हें सलाह देगा।  

य�द हस्तमैथुन भावनात्मक या सम्बन्धपरक समस्याओं या �पछले यौन शोषण का प�रणाम है, तो पेशेवर मसीह� 

परामशर्दाता से परामशर् लेना उ�चत होता है।  

77समलैं�गक �क्रया के बारे में बाइबल क्या कहती है 

परमेश्वर ने �ववाह को एक पुरुष और एक स्त्री के बीच आजीवन, प्र�तबद्ध सम्बन्ध के रूप में बनाया है। परमेश्वर ने देखा 

�क आदम को एक सहायक क� आवश्यकता है (उत्प�� 2:18)। सहायक शब्द का अथर् है �क कोई ऐसा व्यिक्त जो दसूरे से 

मेल खाता हो, यानी एक ऐसा व्यिक्त जो सहायक तर�कों से �भन्न होकर सहायक हो। परमेशव्र ने आदम का सहायक बनने 

के �लए �कसी अन्य पुरुष को नह�ं, बिल्क एक स्त्री को बनाया (उत्प�� 2:22)। सिृष्ट क� कहानी का उपसंहार सम्पूणर् 

मनुष्यजा�त के �लए �ववाह का प्रमुख �सद्धान्त प्रदान करता है - �ववाह में, एक पुरुष और स्त्री एक अनोख ेतर�के से एक 

हो जाते हैं (उत्प�� 2:24)। 

यीशु ने �ववाह के बारे में परमेश्वर क� योजना के �वषय में बात क� (म�ी 19:4-6)। उसने उत्प�� के एक प�रच्छेद का उल्लेख 

�कया और कहा �क एक पुरुष और स्त्री एक अनोख,े स्थायी सम्बन्ध में एक होने के �लए एक साथ आते हैं। 

पे्र�रत पौलुस ने �ववाह के बारे में कई वक्तव्य �दए। उसने कहा �क �ववाह एक ऐसा नमूना है, जो हमें मसीह और कल��सयाएँ 

के बीच सम्बन्ध के बारे में �सखाता है (इ�फ�सयों 5:22-33)। इ�फ�सयों के पूरे प�रच्छेद में, उसने पुरुषों और उनक� पित्नयों 

के बीच सम्बन्धों के बारे में वक्तव्य �दए। उसने एक पुरुष और उसक� पत्नी के बीच �वशेष सम्बन्ध के बारे में उत्प�� और 

म�ी के कथन का उद्धरण �दया (इ�फ�सयों 5:31)। इस प�रच्छेद से यह स्पष्ट है �क �ववाह एक पुरुष और एक स्त्री के बीच 

का सम्बन्ध है। 

लैव्यव्यवस्था क� पुस्तक इस्राएल के �लए परमेश्वर क� व्यवस्था का �वस्ततृ अनुप्रयोग प्रदान करती है। यह बताती है �क 

एक पुरुष का एक स्त्री के समान दसूरे पुरुष के साथ यौन सम्बन्ध रखना घ�ृणत है (लैव्यव्यवस्था 18:22)। समलैं�गक �क्रया 

के �लए प्र�तभा�गयों को मतृ्युदण्ड �दया जाता था, क्यों�क दोनों ने घ�ृणत कायर् �कया था (लैव्यव्यवस्था 20:13)। 

कई बार लोग कहते हैं �क लैव्यव्यवस्था आध�ुनक लोगों पर लागू नह�ं होती। यह सच है �क लैव्यव्यवस्था क� कुछ आज्ञाओं 

का महत्व औपचा�रक था। हालाँ�क, लैव्यव्यवस्था 18-20 में द� गई आज्ञाएँ अन्य यौन अपराधों जैसे कर�बी �रश्तेदारों के 

साथ यौन सम्बन्ध, जानवरों के साथ यौन सम्बन्ध और बेट� क� वेश्याव�ृ� पर रोक लगाते हैं। इन अध्यायों में अन्य आज्ञाएँ 

बच्चों क� ब�ल, चोर�, मू�तर्पूजा, बहरे या अंधे लोगों का शोषण, कंगालों पर अत्याचार, परदे�शयों का शोषण और झठेू तराज ू
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रखने पर प्र�तबन्ध लगाती हैं। यह स्पष्ट है �क ये आज्ञाएँ परमेश्वर क� नै�तकता और न्याय के पैमानों के अनुप्रयोग हैं, जो 

सभी स्थानों पर सभी लोगों पर सभी समयों में लागू होते हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए रो�मयों 1:18-32 पढ़ना चा�हए। 

यह प�रच्छेद इस कथन से शुरू होता है �क परमेश्वर दण्ड उन सभी लोगों पर आएगा जो जानबूझकर परमेश्वर के �वरुद्ध 

�वद्रोह करते हैं। यह प�रच्छेद बताता है �क जब लोगों ने एक सच्च ेपरमेश्वर, सिृष्टकतार् के ज्ञान को त्याग �दया, तो वे 

मू�तर्पूजक बन गए, सिृजत वस्तुओं क� पूजा करने लगे। उनका सत्य को त्यागना उन्हें यौन पाप क� ओर ले गया, यहाँ तक 

�क समलैं�गक �क्रया क� सीमा तक भी। इस प�रच्छेद में बताया गया है �क एक ह� �लगं के लोगों के बीच यौन सम्बन्ध 

स्वाभाव के �वरुद्ध है। कुछ लोग कहते हैं �क यह प�रच्छेद समलैं�गक बलात्कार का वणर्न करता है, परन्तु यह प�रच्छेद 

बताता है �क लोगों ने �मलकर गलत काम �कया और इसके �लए उन्हें दण्ड �मला, इस�लए यह साथ में क� जाने स्वैिच्छक 

ग�त�व�ध का संदभर् है। यह प�रच्छेद कई प्रकार के पापों को सूचीबद्ध करता है और परमेश्वर के प्र�त �वद्रोह के दृिष्टकोण 

का वणर्न करता है। 

पे्र�रत पौलुस ने समलैं�गक ग�त�व�धयों को ऐसे अन्य पापों के साथ सूचीबद्ध �कया िजनके �लए परमेश्वर दण्ड देता है (1 

कु�रिन्थयों 6:9-10, 1 तीमु�थयुस 1:9-10)। 

78कल��सया क� िजम्मेदा�रया ँ

कुछ कल��सयाएँ यौन पाप में फंसे लोगों के प्र�त पे्रम �दखाने का तर�का खोजने के �लए संघषर् करती आई हैं। कुछ कल��सयाएँ 

यौन पाप के �व�भन्न रूपों को सामान्य, स्वाभा�वक और अप�रहायर् मानकर क्षमा कर देती हैं। 

► यौन नै�तकता के �वषयों के सम्बन्ध में कल��सया क� कुछ िजम्मेदा�रयाँ क्या हैं? 

234धा�मर्कता �सखाना और पे्रम करना 

कई बार कल��सया यौन अनै�तकता के उन रूपों के प्र�त उदासीन �दखती है, िजनके �वषय में उन्हें लगता है �क वे कम 

हा�नकारक और कम �वकृत हैं। उदाहरण के �लए, वे जवान, अ�ववा�हत लोगों को पर�क्षा पर �वजय पाना �सखाने के बजाय 

वे यह मान सकती हैं �क वे �नश्चय ह� यौन ग�त�व�धयाँ करेंगे। �वश्वा�सयों को परमेश्वर के प�वत्र जीवन स्तर को बनाए 

रखना चा�हए और यौन �क्रयाओं को �ववाह के �लए आर�क्षत रखना चा�हए। 

कल��सया का संदेश बाइबल के कथनों िजतना ह� स्पष्ट होना चा�हए। परमेशव्र �ववाह के बाहर यौन �क्रया करने वाले लोगों 

को दण्ड देगा (इब्रा�नयों 13:4)। �वश्वा�सयों को अनै�तक यौन ग�त�व�धयों के �लए �कसी व्यिक्त क� प्रशंसा नह�ं करनी 

चा�हए। मसीह के अनुया�ययों को यौन अनै�तकता का मजाक नह�ं बनाना चा�हए। संसार �सखाता है �क गभार्वस्था और 

बीमार� से बचने के �लए यौन पाप करते समय सावधानी बरतनी चा�हए, परन्तु कल��सया का संदेश अ�धक महत्वपूणर् है। 
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कल��सया को यह �सखाना चा�हए �क यौन पाप से दःुख होता है, प�रवार टूटते होते हैं, पर�क्षा और असंतोष बढ़ता है और 

अपराधबोध होता है। 

235सुसमाचार साझा करना 

कल��सया को सभी पा�पयों से पे्रम करना चा�हए और मसीह का अनुग्रह और क्षमा प्रदान करनी चा�हए। 

पर�क्षा का अनुभव करना पाप नह�ं है; यहाँ तक �क मसीह क� भी पर�क्षा हुई, �फर भी वह �नष्पाप �नकला (इब्रा�नयों 4:15)। 

कल��सया को एक व्यिक्त को उसक� पर�क्षाओं, यहाँ तक �क �वकृत यौन �क्रयाओं क� पर�क्षाओं के कारण भी �नदंा और 

�नराशा का अनुभव नह�ं कराना चा�हए। गलत इच्छाएँ हर �कसी के �लए समान नह�ं होती हैं, परन्तु हर कोई पापी स्वभाव 

और आित्मक दोषों के साथ जन्म लेता है, जो गलत इच्छाओं का कारण बनते हैं। 

एक पास्टर को लग सकता है �क उसे गलत इच्छाओं वाले व्यिक्त क� सहायता करने के �लए �वशेष रूप से प्र�श�क्षत नह�ं 

�कया गया है, परन्तु वह इस समस्या वाले व्यिक्त को �कसी अन्य पापी व्यिक्त क� तरह ह� सलाह दे सकता है और उसक� 

सहायता कर सकता है। (इस पाठ के दो अिन्तम खण्ड �वश्वा�सयों को यौन अनै�तकता क� पर�क्षा पर �वजय पाने में सहायता 

करने के �लए अ�त�रक्त �व�शष्ट सलाह प्रदान करते हैं।) 

► जब कल��सया के �कसी सदस्य ने यौन अनै�तकता क� हो तो कल��सयाएँ को कैसे प्र�त�क्रया करनी चा�हए? 

236पापी को बहाल करना 

गला�तयों 6:1 में �लखा है �क कल��सया को उस सदस्य को बहाल करने का प्रयास करना चा�हए, िजसने पाप �कया है। 

इसका मतलब यह नह�ं है �क �कसी व्यिक्त को पाप करने के बाद सेवक के पद पर बने रहना चा�हए या तुरन्त सेवकाई का 

पद लौटा देना जाना चा�हए। बहाल� का अथर् है, उसे कल��सया क� संग�त और देखभाल में �फर से अपनाना। य�द सदस्य 

वास्तव में पश्चाताप करता है, तो उसे परमेश्वर और कल��सया द्वारा क्षमा कर �दया जाता। कल��सया को उसे �वजय को 

बनाए रखने और आित्मक रूप से मजबूत बनने में सहायता करने के �लए आित्मक जवाबदेह� प्रदान करनी चा�हए। जब एक 

बहाल �वश्वासी जवाबदेह� में रहता है, तब वह धीरे-धीरे अपने �वश्वास के प�रवार भरोसे को �फर से अिजर्त कर सकता है। 

य�द कोई अ�ववा�हत लड़क� गभर्वती हो जाती है, तो कल��सया को आित्मक बहाल� का प्रयास �कए �बना कल��सया क� 

संग�त और देखभाल से उसका ब�हष्कार नह�ं करना चा�हए। य�द वह पश्चाताप करती है और आित्मक जवाबदेह� के प्र�त 

समपर्ण करती है, तो उसे क्षमा कर �दया जाता है। उसका पाप उस पुरुष के पाप से बुरा नह�ं है, जो इसमें शा�मल था। कई बार 

लड़क� के साथ केवल इस�लए दण्डात्मक व्यवहार �कया जाता है, क्यों�क उसके पाप के प�रणाम स्पष्ट �दखाई देते हैं। 

कुछ स्थानों पर, कल��सया एक बच्चे के साथ इस�लए अलग व्यवहार करती है, क्यों�क वह �ववाह के बाहर जन्मा है, परन्तु 

यह गलत है, क्यों�क यह बच्चे क� गलती नह�ं है। कल��सया के �लए बच्चे को पे्रम करना और स्वीकार करना इसका मतलब 
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यह नह�ं है �क वे पाप को क्षमा कर देते हैं। 

237�नबर्लों क� रक्षा करना 

कुछ समाजों में, जो माता-�पता अपनी अ�ववा�हत बेट� क� गभार्वस्था के कारण लज्जा महसूस करते हैं, वे अपने प�रवार क� 

प्र�तष्ठा बचाने के �लए अजन्मे बच्चे को मारने क� पर�क्षा का सामना करते हैं। परन्तु हत्या का कोई भी कारण कभी भला 

नह�ं होता (�नगर्मन 20:13)। प्रत्येक अजन्मा बच्चा परमेश्वर के स्वरूप में बना है (उत्प�� 9:6, भजन 139:13-14)। लड़क� 

के बच्चे क� सुरक्षा क� जानी चा�हए, उससे पे्रम तथा उसका पालन-पोषण �कया जाना चा�हए। 

238�नधर्नता के �वकल्प प्रदान करना 

कल��सया एक �वश्वास का प�रवार है। कल��सया के �लए पापों दण्ड देना पयार्प्त नह�ं है। कल��सया को अपने सदस्यों क� 

देखभाल करनी चा�हए। उदाहरण के �लए, पापी ग�त�व�ध द्वारा धन कमाने वाले को वैकिल्पक आ�थर्क सहायता �वक�सत 

करने के �लए सहायता क� आवश्यकता पड़ सकती है। 

उदाहरण के �लए, कई लड़�कयाँ एक बड़ी कल��सया में जाती थीं और भजन मण्डल� भी में गाती थीं। उनके प�रवार �नधर्न 

थे। इस�लए लड़�कयाँ अपने प�रवार क� सहायता के �लए पैसे कमाने के �लए पुरुषों के साथ अनै�तक सम्बन्धों में �लप्त थीं। 

उस िस्थ�त में कल��सया को क्या करना चा�हए? 

► लोगों क� पापी जीवनशैल� छोड़ने में सहायता करने के �लए आपक� कल��सया को क्या करना चा�हए? 

79पर�क्षा का सामना करने वालों के �लए सहायता 

इस पाठ में हमने कई क�ठन �वषयों पर चचार् क�। यह सम्भव है �क पाठ पढ़ने वालों में से कई लोगों ने इनमें से कुछ 

समस्याओं से संघषर् �कया हो। कुछ पाठक कल��सया के अगुवे हैं, िजन्हें यह जानने क� आवश्यकता है �क पर�क्षाओं का 

सामना करने वाले अन्य �वश्वा�सयों को कैसे सलाह द� जाए। 

चाहे �कसी भी प्रकार क� पर�क्षा हो, कुछ ऐसे व्यवहार और �वचार शै�लयाँ होती हैं, जो एक �वश्वासी क� �वजयी होने में 

सहायता कर सकते हैं। 

मसीह के अनुयायी को इन बातों से सहायता �मलेगी:  

1. मसीह के साथ अपने सम्बन्ध के प्र�त पूर� तरह से प्र�तबद्ध होना (म�ी 16:24-27)। यौन अनै�तकता क� पर�क्षा, 

सभी पर�क्षाओं क� तरह, आपक� आत्मा पर शैतान का हमला है (1 पतरस 2:11)। वह केवल चोर� करना, घात करना 

और नष्ट करना चाहता है (यूहन्ना 10:10)। आपको अपने प्राण बचाकर भागना होगा (2 तीमु�थयुस 2:22)। 

2. दृढ़ �वश्वास रखना �क यीशु को आपका ध्यान है (भजन सं�हता 139:1-3, 1 पतरस 5:6-10)। वह आपके �वश्वास, 
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आपक� शार��रक आवश्यकताओं और आपक� प�वत्रता क� परवाह करता है। अपनी मानवता में, उसने हमारे सामने 

आने वाल� शार��रक और मान�सक पर�क्षाओं का �वजयी रूप से सामना �कया, और उसके पास वह अनुग्रह है, जो 

हमें �वजयी होने के �लए चा�हए (इब्रा�नयों 4:14-16)। 

3. शैतान के झठू पर �वश्वास न करना (यूहन्ना 8:44)। शायद शैतान आपसे कहेगा �क “यीशु को तुम्हार� परवाह नह�ं 

है, नह�ं तो वह तुम्हार� इस यौन इच्छा को दरू कर देता जो तुम्हें अत्या�धक परेशान करती है।” 1 पतरस 5:7-8 हमें 

बताता है �क यीशु को हमारा ध्यान है, और शैतान वह जन है, जो हमें नष्ट करना चाहता है। यौन इच्छाएँ होने के 

कारण शैतान आप पर पापी होने का झूठा आरोप लगा सकता है (प्रका�शतवाक्य 12:10)।  

4. स्वयं यीशु पर ध्यान कें �द्रत करना और जो वह है, उसके �लए उसक� प्रशंसा करना (भजन 105:3-4)। शैतान को 

इस पर�क्षा के के द्वारा आपके �वश्वास और परमेश्वर के साथ आपके सम्बन्ध को नष्ट करना अच्छा लगेगा (यूहन्ना 

10:10)। परन्तु इस पर�क्षा के �लए यीशु का उद्देश्य यह है �क आपका �वश्वास मजबूत हो, और आप बेहतर ढंग से 

उसक� म�हमा कर सकें  (1 पतरस 1:5-9)। जब आप यीशु क� आराधना करने पर ध्यान कें �द्रत करेंगे, तो वह आपक� 

सहायता के �लए उपिस्थत रहेगा (भजन 46:1)।  

5. परमेश्वर के वचन पर मनन करना (भजन सं�हता 119:9)। परमेश्वर के वचन को पढ़ने, सुनने और उस पर मनन 

करने से आपको पर�क्षा के समय �वजयी होने में सहायता �मलेगी। जब यीशु क� पर�क्षा हुई, तो उसने उस पर �वजय 

पाने के �लए प�वत्रशास्त्र का प्रयोग �कया (म�ी 4)। हमें भी ऐसा ह� करना चा�हए।  

6. अपनी यौन इच्छाओं के �लए यीशु को धन्यवाद देना, और पर�क्षा पर �वजय पाने क� सामथ्यर् के �लए प्राथर्ना भी 

करना (2 कु�रिन्थयों 12:7-9)। आप अपनी स्वाभा�वक इच्छाओं के �लए धन्यवाद� हो सकते हैं, क्यों�क वे आपक� 

मानवता से सम्बिन्धत परमेश्वर क� योजना का �हस्सा हैं और वे आपको यीशु पर �नभर्र रहने और उसक� सामथ्यर् 

को खोजने के �लए �ववश करती हैं। आपक� �नबर्लता उसके साथ चलने में प�रपक्व होने का अवसर देती है। 

7. कम से कम एक प�रपक्व और धम� व्यिक्त के प्र�त जवाबदेह बने रहना (गला�तयों 6:2)। �कसी ऐसे व्यिक्त 

(आपका समान �लगं) के साथ खुला और ईमानदार रहना जो �वश्वास क� यात्रा में आपसे बहुत आगे है, ऐसा करना 

अत्या�धक सहायक �सद्ध होगा। वे आपके �लए प्राथर्ना कर सकें गे और आपको सलाह दे सकें गे। अपने संघष� के 

बारे में उनसे बात करने से आपको प�वत्रता बनाए रखने और अपने �वश्वास में प्रोत्सा�हत रहने में सहायता �मलेगी। 

8. दसूरों क� सेवा करना और उनक� आवश्यकताओं पर ध्यान देना (�फ�लिप्पयों 2:3-5)। अन्य लोगों क� सेवा करके 

अपनी आवश्यकताओं और इच्छाओं क� अत्या�धक �चन्ता करने से लड़ें।  

9. परमेशव्र के समय में सह� व्यिक्त से �ववाह करना (नी�तवचन 5:15, 18-19)। (आगामी पाठों में चचार् क� जाएगी 

�क �ववाह के �लए बुद्�धमानी भरा चुनाव कैसे करें।)  
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► इनमें से कौन सा �वचार आपके �लए नया है? आपने अपने जीवन में �कसे सहायक पाया है? 

► अन्य कौन से व्यवहार या �वचार शै�लयाँ आपके �लए सहायक रह� हैं? 

80�ववाह से पहले नै�तक प�वत्रता 

जवान लोगों को �ववाह से पहले मज़बूत पर�क्षाओं का सामना करना पड़ता है। उनके �लए यह याद रखना आवश्यक है �क 

उन्हें एक ऐसे जीवनसाथी क� आवश्यकता है, जो �वश्वासयोग्य हो।20

21 उन्हें ऐसे व्यिक्त के साथ सम्बन्ध पर �वचार नह�ं 

करना चा�हए जो �बना �ववाह के अल्पका�लक सुख चाहता है। उन्हें ऐसे व्यिक्त के साथ सम्बन्ध रखने पर �वचार नह�ं करना 

चा�हए, जो प्र�तबद्ध �वश्वासी नह�ं है (1 कु�रिन्थयों 7:39)। उन्हें केवल ऐसे व्यिक्त पर �वचार करना चा�हए जो एक 

�वश्वासयोग्य वैवा�हक साथी और एक अच्छा माता-�पता होगा। 

एक जवान व्यिक्त जो अच्छा �ववाह करना चाहता है, उसे मसीह का �वश्वासयोग्य, प्र�तबद्ध अनुयायी होना चा�हए, ता�क 

सह� प्रकार के प्र�त व्यिक्त आक�षर्त हो सके (नी�तवचन 3:4-8)। एक व्यिक्त उ�चत व्यवहार और शाल�नता भरे वास्तों से 

अच्छे च�रत्र का प्रदशर्न करता है (1 तीमु�थयुस 2:9-10)। जो लोग �वपर�त �लगं के लोगों के साथ लापरवाह� से व्यवहार 

करते हैं, इसका अथर् यह है �क वे गलत इच्छाओं के आधार पर सम्बन्ध बनाने के इच्छुक हैं (1 �थस्सलुनी�कयों 4:1-7)। 

एक ऐसा व्यिक्त जो ऐसे वस्त्र पहनता है, िजनसे गलत इच्छाएँ उत्पन्न होती हैं, वह ऐसे व्यिक्त को आक�षर्त करता है, जो 

प्र�तबद्धता के �बना आनन्द लेना चाहता है (नी�तवचन 7)। 

परमेश्वर ने व्यवहार, वस्त्र और सम्बन्ध के चुनावों में मागर्दशर्न प्रदान करने के �लए माता-�पता, पास्टरों और अन्य मसीह� 

अगुवों को �दया है। जब जवान लोग परमेश्वर क� आज्ञाका�रता में इन अगुवों के अधीन होंगे, तो उन्हें परमेश्वर का सबसे 

बड़ी आशीषें �मलेंगी और वे बहुत सी हा�नयों और पर�क्षा से सुर�क्षत रहेंगे। 

► छात्रों को समूह के �लए 1 पतरस 5:5 और इब्रा�नयों 13:17 पढ़ना चा�हए। 

यह बच्चों और जवानों क� िजम्मेदार� है �क वे अपने माता-�पता और आित्मक अ�धका�रयों के ज्ञान और अगुवाई के प्र�त 

समपर्ण करें। जवानों क� पर�क्षा पर �वजय पाने में सहायता करना इन अगुवों क� िजम्मेदार� है। 

► छात्रों को समूह के �लए रो�मयों 13:14 और 1 कु�रिन्थयों 10:13 पढ़ना चा�हए। 

परमेश्वर �वश्वा�सयों को उस सीमा से अ�धक पर�क्षा क� िस्थ�त में नह�ं रहने देता, िजसका वे �वरोध करने में वे सक्षम हैं 

और य�द वे चाहें तो उससे बच सकते हैं। जवान लोग पर�क्षा से भागने के �लए िजम्मेदार हैं (2 तीमु�थयुस 2:22)। हालाँ�क, 

माता-�पता को यथासम्भव अपने जवानों को अनावश्यक पर�क्षा का अनुभव करने से रोकना चा�हए। माता-�पता ऐसा करने 

 

21 देखें नी�तवचन 31:11-12, 1 तीमु�थयुस 3:11-12, मलाक� 2:14-16, और नी�तवचन 2:16-17। 
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के �लए कम से कम तीन तर�के अपना सकते हैं: 

1. बच्चों को क्या करना चा�हए और क्या नह�ं करना चा�हए, उन्हें �कसके साथ रहना चा�हए और कहाँ जाना चा�हए, 

इसके बारे में �व�शष्ट �नद�श देकर (इ�फ�सयों 6:1-4)। माता-�पता को अपने बच्चों को ऐसी प�रिस्थ�तयों में नह�ं 

रहने देना चा�हए जहाँ उनक� प�रपक्वता उन्हें पर�क्षा से बचाने के �लए पयार्प्त नह�ं होगी। उदाहरण के �लए, य�द 

एक युवक और युवती �कसी �नजी स्थान पर अकेले हैं, तो सम्भवतः वे गलत व्यवहार के �लए प्रलो�भत होंगे। 

2. अपने जवानों को पर�क्षा के क्षेत्रों में जवाबदेह रखकर। माता-�पता को जवानों के साथ प्राथर्ना करनी चा�हए और 

उनके जीवन के बारे में प्रश्न पूछना चा�हए। जवाबदेह� क� प्रभावशीलता माता-�पता और बच्चे के बीच सम्बन्धों क� 

मजबूती पर �नभर्र करेगी। य�द बच्चा अपने माता-�पता पर पे्रम, अपनेपन और सहयोग को लेकर भरोसा नह�ं करता 

है, तो बच्चा �कसी भी असफलता को स्वीकार नह�ं करना चाहेगा। 

3. जवानों को बाइबल सम्बन्धी सलाह देकर। माता-�पता को अपने जवानों क� बाइबल के �सद्धान्तों को ध्यान में 

रखते हुए िस्थ�तयों पर �वचार करना सीखने में सहायता करनी चा�हए (नी�तवचन 4:1-9, नी�तवचन 7:1, 4-5)। 

उन्हें अपने जवानों से उन खतरों के बारे में बात करनी चा�हए िजन्हें वे देखते हैं। उन्हें अपने जवानों क� उन �व�भन्न 

�वकल्पों पर �वचार करने में सहायता करनी चा�हए, िजन्हें उन्हें चुनने क� आवश्यकता पड़ेगी। वे अपने जवानों क� 

समय से पहले यह सोचने में सहायता कर सकते हैं, ता�क पर�क्षा से कैसे बचा जाए और जब उनक� पर�क्षा हो तो 

क्या कर सकते हैं। 

जब कल��सया बाइबल क� नै�तकता का पक्ष लेती तो उसे अपनी संस्कृ�त से अलग होना चा�हए। कई संस्कृ�तयाँ यौन पाप 

को गम्भीर नह�ं मानती हैं। वे जवान अ�ववा�हत लोगों से �ववाह से पहले यौन सम्बन्ध बनाने क� अपेक्षा करते हैं। कल��सया 

को पाप से समझौता नह�ं करना चा�हए। कल��सया को यह नह�ं मानना चा�हए �क जवान लोगों के बीच यौन पाप सामान्य 

है। परमेश्वर कहता है �क जो लोग अनै�तक हैं, उन्हें मसीह के राज्य में कोई मीरास नह�ं �मलेगी (इ�फ�सयों 5:5)। 

► कल��सया उन जवानों क� कैसे सहायता कर सकती है, जो संसार क� पर�क्षाओं से संघषर् कर रहे हैं? 

► छात्रों को समूह के �लए इ�फ�सयों 5:3-7 और इब्रा�नयों 13:4 पढ़ना चा�हए। 

वह समयाव�ध जब कोई सम्बन्ध �ववाह से पहले मौजूद होता है, वह यौन सम्बन्ध शुरू करने का समय नह�ं होता है। इसके 

बजाय यह वह समय होता है, जब एक पुरुष और स्त्री यह सु�निश्चत करते हैं �क वे समान आित्मक और बाइबल 

प्राथ�मकताओं को साझा करते हैं। यह एक ऐसा समय होता है, जब उनमें एक-दसूरे के प्र�त समझ �वक�सत होती है, जो उन्हें 

एक-दसूरे पर इतना भरोसा करने में सक्षम बनाती है �क वे एक-दसूरे के प्र�त स्थायी प्र�तबद्धता कर सकें । य�द वे एक-दसूरे 

के च�रत्र के इस भरोसे पर खरा नह�ं उतर पाते हैं, तो उन्हें उस सम्बन्ध समाप्त कर देना चा�हए और �ववाह नह�ं करना 

चा�हए। 
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कुछ समाजों में लोग �ववाह में देर� करते हैं, क्यों�क उनक� संस्कृ�त में �ववाह को एक भव्य, महँगा समारोह माना जाता है। 

कई बार जोड़े सालों तक साथ रहते हैं और �ववाह में देर� करते हुए बच्चे भी पैदा कर लेते हैं। कुछ जोड़ों के �लए, उनके �ववाह 

का खचर् उन्हें बाद में लम्बे समय तक आ�थर्क रूप से नुकसान पहँुचाता है, क्यों�क वे �ववाह के आयोजन में अपना सब कुछ 

खचर् कर देते हैं और पैसे उधार भी ले सकते हैं। कल��सया को �वश्वास का एक समुदाय होना चा�हए जो �ववाह का एक अलग 

नमूना प्रदान करती है। मसीह� �ववाह ऐसे पुरुष और स्त्री के �लए है, जो एक-दसूरे और परमेश्वर के प्र�त प्र�तबद्ध हैं और 

उन्हें ऐसे बड़े खचर् क� आवश्यकता नह�ं होनी चा�हए, िजससे �ववाह में देर� हो या जोड़े के भ�वष्य को नुकसान पहँुचे। 

► ऐसे कौन से तर�के हैं, िजनसे मसीह� �ववाह समाज के �ववाह र��त-�रवाजों से �भन्न होना चा�हए? 

81बच्चों को यौन सम्बन्धों के �लए परमेश्वर का उद्देश्य और �नयम �सखाना 

बच्चे यौन सम्बन्धों के उल्लेख को देखते और सुनते हैं। वे इस �वषय में लोगों क� राय सुनते हैं �क क्या सह� है और क्या 

गलत। बच्चों के मन में अन्त में यौन भावनाएँ, इच्छाएँ और पर�क्षा आएँगी, इस�लए मसीह� माता-�पता के �लए यह समझाना 

बहुत महत्वपूणर् है �क परमेश्वर यौन सम्बन्धों के बारे में क्या कहता है। बच्चों को यौन ग�त�व�धयों के �ववरण के बारे में 

नह�ं जानना चा�हए, क्यों�क वे �ववाह करने के �लए पयार्प्त आयु के नह�ं हैं, और इस ज्ञान से उनक� अनावश्यक पर�क्षा होगी। 

बच्चों को परमेश्वर क� योजना और उसका आज्ञा पालन करने क� अपनी िज़म्मेदार� जानने क� आवश्यकता है। उन्हें यह 

जानने क� आवश्यकता है �क उन्हें पर�क्षा का सामना करना पड़ेगा। उन्हें �ववाह होने तक परमेश्वर क� आज्ञा मानने और 

अपनी यौन इच्छाओं पर �नयंत्रण रखने के �लए तैयार रहने क� आवश्यकता है। 

यौन ग�त�व�धयों के �ववरण के बारे में बात �कए �बना बच्चों को लैं�गकता के बारे में मसीह� दृिष्टकोण �सखाने के �लए 

�नम्न�ल�खत सामग्री उपयोगी है। यह सरल तर�के से �लखी गई है, उसी तरह िजस तरह तरह आप बच्चों से बात करते हैं। 

239एक बच्चे से बात करना 

► बच्चे के साथ उत्प�� 2:7, 18-24 को पढ़ें। 

यह अनुच्छेद हमें बताता है �क कैसे परमेश्वर ने पहले पुरुष और पहल� स्त्री को बनाया और उन्हें एक �वशेष सम्बन्ध में 

रखा। 

परमेश्वर ने �ववाह को एक पुरुष और एक स्त्री के बीच एक �वशेष सम्बन्ध के रूप में बनाया है। एक �ववा�हत दम्प�� में 

एक-दसूरे के प्र�त �वशेष पे्रम होता है। उनके सम्बन्ध का एक �हस्सा एक �वशेष सुख होता है, जो उन्हें तब �मलता है, जब वे 

अपने शर�र को यौन सम्बन्ध नामक �क्रया में �नजी तौर पर एक साथ आते हैं। परमेश्वर ने प�त-पत्नी को आनन्द देने और 

कई बार पत्नी को बच्चे जन्म देने के �लए यौन सम्बन्धों क� सिृष्ट क�। 

क्यों�क यौन सम्बन्धो एक �वशेष सुख प्रदान करता है, इस�लए एक पुरुष और एक स्त्री के मन में एक-दसूरे के शर�र को 
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देखने और छूने और एक-दसूरे के ध्यान का आनन्द लेने क� स्वाभा�वक इच्छा होती है। 

बाइबल में, परमेश्वर हमें बताता है �क प�त और पत्नी के �लए यौन सम्बन्ध अच्छे और सह� हैं। परन्तु परमेश्वर हमें यह भी 

बताता है �क िजन लोगों का एक-दसूरे से �ववाह नह�ं हुआ है, उनके �लए यौन सम्बन्ध बनाना बहुत गलत है। परमेश्वर ने 

हमें कम से कम चार कारणों से यौन ग�त�व�धयों के बारे में �नयम �दए हैं: 

(1) यौन सुख �ववाह के �लए बनाया गया है। 

परमेश्वर ने यौन सम्बन्धों को �ववाह सम्बन्ध का एक �वशेष �हस्सा बनाने के �लए बनाया है। हालाँ�क �कसी भी पुरुष और 

�कसी भी स्त्री के �लए इस तरह से एक साथ आनन्द लेना सम्भव है, परन्तु �ववाह में यह आनन्द सबसे �वशेष होता है, 

क्यों�क प्रत्येक व्यिक्त पूर� तरह से अकेले दसूरे व्यिक्त के प्र�त समर्�पत हो जाता है। जो लोग �ववा�हत नह�ं हैं, उनके �लए 

यौन सम्बन्धों का अथर् वह नह�ं होता है, और वे परमेश्वर के अ�भप्राय के अनुसार पूणर् सम्बन्ध नह�ं बना सकते हैं। इस�लए 

जो व्यिक्त �ववाह के �लए अभी पूर� आयु तक नह�ं पहँुचा है, उसे यौन सम्बन्धों नह�ं बनाने चा�हए। लोगों को तब तक यौन 

सम्बन्ध नह�ं बनाने चा�हए जब तक �क वे �ववाह क� प्र�तबद्धता न कर लें और सावर्ज�नक �ववाह समारोह न कर लें। 

व्यिक्त को केवल अपने जीवनसाथी के साथ ह� यौन सम्बन्ध बनाने चा�हए। 

(2) यौन इच्छाएँ अत्या�धक प्रबल होती हैं। 

यौन इच्छाएँ रखना गलत नह�ं है, क्यों�क परमेश्वर ने उन्हें बनाया है। परन्तु जानबूझकर कुछ ऐसा करने क� इच्छा बढ़ाना 

गलत है, जो परमेश्वर नह�ं चाहता। इसके कारण इस प्रकार हैं: 

• �ववाह को छोड़कर, एक व्यिक्त को ऐसे काम नह�ं करने चा�हए, िजससे यौन इच्छाएँ प्रबल हो जाएँ, जैसे जानबूझकर 

�कसी और के शर�र को देखना या उसके बारे में सोचना। 

• �ववाह को छोड़कर, एक व्यिक्त को �कसी अन्य व्यिक्त को इस तरह से नह�ं छूना चा�हए िजससे �कसी एक व्यिक्त 

क� यौन सम्बन्धों क� इच्छाएँ  बढ़ जाएँ। 

• व्यिक्त को गलत कायर् करने क� कल्पना भी नह�ं करनी चा�हए। 

• एक व्यिक्त को गलत काम करते हुए देखने का आनन्द लेने के �लए तस्वीरें या वी�डयो नह�ं देखना चा�हए। 

• एक व्यिक्त को ऐसे वस्त्र नह�ं पहनने चा�हए िजससे दसूरों के मन में गलत काम करने क� इच्छा हो या गलत काम 

करने क� कल्पना आए। 

• व्यिक्त को ऐसा व्यवहार या बातचीत नह�ं करनी चा�हए िजससे लगे �क वह गलत काम करना चाहता है। 

(3) हमार� इच्छाएँ हमारा मागर्दशर्न नह�ं कर सकतीं। 
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पशु अपनी भावनाओं और इच्छाओं के वश में होते हैं। हम पशु नह�ं हैं; हम परमेश्वर के स्वरूप में बनाए गए लोग हैं। इस 

वजह से, हमें सोचना चा�हए �क हमें क्या करना चा�हए और �फर सह� चुनाव करना चा�हए। हमें अपनी भावनाओं और 

इच्छाओं के वश में नह�ं आना चा�हए। कई बार हम जो चाहते हैं, वह करना सह� होता है; कई बार ऐसा नह�ं होता। हमार� 

इच्छाएँ हमें यह नह�ं बता सकतीं �क यौन सम्बन्ध बनाना कब सह� है। अपनी भावनाओं का पालन करने के बजाय, हमें 

परमेश्वर के आत्मा क� सहायता से बाइबल में �दए गए परमेश्वर के �नद�शों का पालन करना चा�हए। 

(4) यौन सम्बन्धों से कई बार बच्चे पैदा हो जाते हैं। 

परमेश्वर ने इसे ऐसे बनाया है �क बच्चे पे्रम के सम्बन्ध से आते हैं। उसने इसे ऐसे बनाया है �क बच्चों को ऐसे प�रवार में बड़े 

होने में कई वषर् लग जाते हैं, जो उन्हें पे्रम करता हो और उनक� देखभाल करता है। एक ऐसा बच्चा िजसके माता और �पता 

का एक-दसूरे से �ववाह नह�ं हुआ है, आमतौर पर उसके वयस्क होने तक उसक� देखभाल के �लए माता और �पता दोनों साथ 

नह�ं होते हैं। 

ऊपर सूचीबद्ध चार बातों को समझते हुए, जो लोग परमेश्वर को प्रसन्न करना चाहते हैं और सव��म जीवन चाहते हैं, वे 

परमेश्वर के �नद�शों का पालन करेंगे। वे परमेश्वर क� अनाज्ञका�रता करने क� पर�क्षा का �वरोध करने में सहायता करने के 

�लए सावधानी से भर� आदतें बनाएँगे। 

240एक बच्चे क� प्राथर्ना 

�प्रय परमेश्वर, 

मुझे (लड़का या लड़क�) बनाने के �लए तेरा धन्यवाद हो। �ववाह के �लए तेर� �वशेष, अच्छ� योजना के �लए धन्यवाद। जीवन 

भर तुझसे पे्रम करने और तेर� आज्ञा मानने में सहायता कृप्या मेर� सहायता कर। मैं जो कुछ भी करता हँू, तू उसे देखता है 

और मैं जो कुछ सोचता हँू, वह सब तू जानता है। कृप्या जीवन भर तेरे �नद�शों का सदैव पालन करने में मेर� सहायता कर। मैं 

चाहता हँू �क मेरे �वचार और कायर् तुझे प्रसन्न करने वाले हों। मेरे �मत्रों के सामने एक अच्छा उदाहरण बनकर तेर� आज्ञा 

मानने में मेर� सहायता कर। सह� समय पर, जब मैं बड़ा हो जाऊँ, तो मुझे वैसा (प�त या पत्नी) बनने में सहायता करें जैसा 

तू चाहता है। हे परमेश्वर, मैं तुझसे पे्रम करता हँू! 

आमीन 
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82प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हमें अपने स्वरूप में बनाने, हमारे जीवन को उद्देश्य और अथर् देने के �लए तेरा धन्यवाद हो। तेरे स्वरूप को दशार्ने में हमार� 

सहायता करने के �लए �लगं को बनाने के �लए तेरा धन्यवाद हो। 

�ववाह में मानवीय लैं�गकता के �लए तेर� भल� संरचना और उद्देश्यों के �लए तेरा धन्यवाद हो। 

हम उन कामों के �लए पश्चाताप करते हैं, िजनसे हमने तेरे वचन क� अनाज्ञाका�रता क� है। कृप्या हमें यीशु के नाम से धो, 

क्षमा कर और प�वत्र कर (1 कु�रिन्थयों 6:11)। हमें पाप क� दासता से स्वतंत्र कर (रो�मयों 6:6-7)। अब हम अपने शर�र 

तुझे सौंपते हैं, और जो तेर� दृिष्ट में ठ�क है, वह� करने का वचन देते हैं (रो�मयों 6:13-14)। 

हमें धा�मर्कता से भर� सोच और व्यवहार क� आदतें सीखने में सक्षम कर (1 तीमु�थयुस 4:7, भजन सं�हता 23:3)। हमारे 

�वचार और कायर् सदैव तेर� दृिष्ट में सुखदायक रहें (भजन सं�हता 19:14)। हमें पर�क्षा के हर समय में �वजय प्रदान करने 

क� प्र�तज्ञा करने के �लए धन्यवाद (1 कु�रिन्थयों 10:13)। 

आमीन  



 69 

83पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) इस पाठ में चचार् �कए गए �वषयों पर �वचार करते हुए गला�तयों 5:16-6:9 को पढ़ें। �नम्न�ल�खत प्रश्नों के उ�र �ल�खत 

रूप में दें: 

• शर�र क� इच्छाओं (5:16) और शर�र के कामों (5:19) के बीच क्या अन्तर है? 

• जो लोग शर�र के काम करते हैं, उनसे कौन सी दो बातों क� प्र�तज्ञा क� गई है (5:19-21, 6:7-8)? 

• एक �वश्वासी के पास शर�र क� इच्छाओं का अनुसरण न करने क� सामथ्यर् कैसे हो सकती है (5:16, 22-23, 25)? 

• वे कौन सी सच्चाईयाँ हैं, जो �वश्वा�सयों को पर�क्षा के समय याद रखनी चा�हए जो �वजयी होने में उनक� सहायता 

करेंगी? (इस प�रच्छेद से कम से कम चार के नाम बताइए।) 

• इस प�रच्छेद में �वश्वा�सयों को क्या करने का �नद�श �दया गया है? (इस प�रच्छेद से कम से कम चार के नाम 

बताइए।) 

• �वश्वा�सयों क� एक दसूरे के प्र�त क्या िजम्मेदा�रयाँ हैं (6:1-2, 6)? 

(2) रो�मयों 6:1-23 को पढ़ें। �नम्न�ल�खत प्रश्नों का उ�र दें: 

• यह प�रच्छेद प्रत्येक �वश्वासी के बारे में कौन सी बातें कहता है, जो सच हैं? (6-8 बातों क� सूची बनाएँ।) 

• �वश्वा�सयों बारे में जो सत्य है उसके आधार पर उन्हें क्या चुनाव करना चा�हए? (6-8 बातों क� सूची बनाएँ।) 

• एक �वश्वासी पाप क� पर�क्षा के समय �वजयी होने क� आशा क्यों रख सकता है? (एक अनुच्छेद �लखें।) 

(3) रो�मयों 8:1-14 को पढ़ें। इस प�रच्छेद में द� गई सच्चाईयों के आधार पर एक प्राथर्ना �लखें। 

(4) रो�मयों 6:11-14 और कुलुिस्सयों 3:5-7 को याद करें। अगल� कक्षा क� शुरुआत में, अपनी स्म�ृत से प�रच्छेद �लखें या 

सुनाएँ। 
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4पाठ 5 
22अ�ववा�हत रहना 

84पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) बाइबल के दृिष्टकोण से अ�ववा�हत होने क� दशा न को समझना। 

(2) �ववाह और अ�ववा�हत होने क� दशा के सम्बन्ध में चनुावों के �लए बाइबल क� प्राथ�मकताओं क� पहचान करना। 

(3) जीवन क� इस अव�ध में नै�तक प�वत्रता, धा�मर्कता से भरे च�रत्र और फलवन्त सेवा के �लए प्र�तबद्ध रहना। 

(4) यीशु को प्रभु मानकर उसके प्र�त समपर्ण कर करना और उसमें पूणर् होना। 

85यीशु क� आराधना करना, भले ह� अ�ववा�हत हों या �ववा�हत 

स्ट�फन और सारा यह समझने का प्रयास कर रहे थे �क क्या �ववाह उनके �लए परमेश्वर क� इच्छा थी। सारा को पता था �क 

य�द उसने स्ट�फन से �ववाह �कया - जो एक �मशनर� था - तो उसका जीवन कई मायनों में बदल जाएगा। वह एक नए देश 

में जाएगी, एक नई भाषा सीखेगी और एक नई संस्कृ�त में ढल जाएगी। वह जानती थी �क वह उन सब बातों को छोड़ देगी 

जो प�र�चत और आरामदायक हैं। �नराशाएँ और ब�लदान होंगे। �ववाह न केवल अपने प�त के प्र�त पे्रम क� प्र�तबद्धता होगी, 

बिल्क यीशु के प्र�त �वश्वास और पे्रम का कायर् भी होगा। 

समय के साथ, स्ट�फन और सारा को एहसास हुआ �क वे एक-दसूरे के अनुकूल नह�ं हैं और उन्हें �ववाह नह�ं करना चा�हए। 

सारा को �नराशा हुई। उसने अपनी �नराशा के बारे में प्राथर्ना क�। उसने प्राथर्ना क� �क परमेश्वर उसके जीवन क� इस अव�ध 

के दौरान उसे फलवन्त बनने में उसक� सहायता करे। जब उसने प्राथर्ना क�, तो उसे एहसास हुआ �क परमेश्वर क� इच्छा के 

प्र�त यह समपर्ण उतना ह� �वश्वास और यीशु के प्र�त पे्रम का कायर् था, िजतना �क �ववाह होता। 

86अ�ववा�हत रहना 

इस पाठ्यक्रम में हम �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना क� खोज कर रहे हैं। प�वत्रशास्त्र से हम �ववाह के �लए परमेश्वर 

के उद्देश्यों के बारे में जानते हैं। हम �ववाह के �लए परमेश्वर के �नद�शों और हमारे �ववाह को मजबूत करने के व्यावहा�रक 

तर�कों पर चचार् करते हैं। हम �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना क� भलाई देखते हैं। 

अ�धकतर लोगों के �लए �ववाह परमेश्वर क� इच्छा है। परन्तु कई लोग �ववाह से पहले कई वष� तक अ�ववा�हत वयस्क के 

रूप में जीते हैं। कई बार अ�ववा�हत होने क� दशा का यह समय लम्बा होता है। कुछ लोग अपने जीवनसाथी क� मतृ्यु के बाद 
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या तलाक के बाद अ�ववा�हत होने क� एक और अव�ध का अनुभव करते हैं। कुछ लोग कभी �ववाह नह�ं करते। 

कोई व्यिक्त इनमें से एक या अ�धक कारणों से अ�ववा�हत हो सकता है: 

• वे �ववा�हत होने के बजाय अ�ववा�हत रहने के लाभों को प्राथ�मकता देते हैं। 

• वे �ववाह को लेकर �च�ंतत रहते हैं, क्यों�क उन्होंने अच्छे वैवा�हक सम्बन्ध नह�ं देख ेहैं। 

• वे �फलहाल �शक्षा या पेशे जसेै ल�यों पर ध्यान कें �द्रत कर रहे हैं। 

• उन्हें �ववाह क� कोई भावनात्मक या शार��रक आवश्यकता महसूस नह�ं होती। 

• उन्हें अच्छे �ववाह का अवसर नह�ं �मला है। 

चूँ�क एक अकेले व्यिक्त का चुनाव परमेश्वर और दसूरों के साथ सम्बन्धों को अत्या�धक प्रभा�वत करती है, इस�लए यह 

पाठ एक अ�ववा�हत �वश्वासी के जीवन पर कें �द्रत है। 

241यीशु और पौलुस ने अ�ववा�हत होने क� दशा बारे में क्या कहा 

फर��सयों ने यीशु से तलाक के बारे में एक प्रश्न पूछा। यीशु का उ�र सुनने के बाद, उसके �शष्यों ने �नष्कषर् �नकाला �क 

�ववाह न करना ह� बेहतर है (म�ी 19:10)। यीशु, जो पथृ्वी पर अपने पूरे जीवन भर अ�ववा�हत और कँुवारा रहा, उसने उ�र 

�दया �क अ�धकतर लोगों को �ववाह करने क� आवश्यकता है और केवल कुछ ह� लोगों में द�घर्का�लक अ�ववा�हत दशा को 

स्वीकार करने क� क्षमता होती है (म�ी 19:11-12)। 

पे्र�रत पौलुस- िजसने या तो कभी �ववाह नह�ं �कया, या वह �वधुर था-उसने भी कु�रन्थुस में रहने वाले अ�ववा�हत �वश्वा�सयों 

को ऐसी ह� सलाह द� थी। यौन अनै�तकता क� पर�क्षा के कारण, अ�धकतर लोगों को �ववाह कर लेना चा�हए (1 कु�रिन्थयों 

7:2, 8-9)। पौलुस जानता था �क परमेश्वर ने �ववाह में यौन घ�नष्ठता को एक अच्छे उपहार के रूप में बनाया है (1 कु�रिन्थयों 

7:7, 1 तीमु�थयुस 4:1-5, इब्रा�नयों 13:4)। उसने कहा �क यौन �क्रया �ववाह के बाहर नह�ं होनी चा�हए (1 �थस्सलुनी�कयों 

4:3-4)। 

पौलुस ने अ�ववा�हत जीवन को एक लाभ बताया। अ�ववा�हत �वश्वासी अपना समय, ऊजार् और प्रयास प्रभु को प्रसन्न करने 

और सेवकाई में सेवा करने पर कें �द्रत कर सकते हैं (1 कु�रिन्थयों 7:32-35)। 

पौलुस अ�ववा�हत रहा (1 कु�रिन्थयों 9:5)। उसने अ�ववा�हत रहना चुना ता�क वह उस �मशनर� कायर् पर ध्यान कें �द्रत कर 

सकें  जो परमेश्वर ने उसे �दया था। फायदा अ�ववा�हत होने क� दशा को एक उपहार माना (1 कु�रिन्थयों 7:7-8)। अपनी 

सेवकाई में बहुत कष्ट सहे (2 कु�रिन्थयों 11:23-28)। इस कष्ट का सामना करना इस�लए आसान था, क्यों�क उस पर 

पत्नी या बच्चों क� िजम्मेदार� नह�ं थी (1 तीमु�थयुस 5:8)। 
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हालाँ�क पौलुस ने पाया �क अ�ववा�हत दशा उसक� सेवकाई के �लए एक लाभ था, पर ऐसे भी तर�के भी हैं, जो दशार्ते हैं �क 

�ववाह सेवकाई के �लए एक लाभ है। 

► आप अ�ववा�हत होने क� दशा को सेवकाई के �लए एक लाभ के रूप में कैसे देखते हैं? आप �ववाह को सेवकाई के �लए एक 

लाभ के रूप में कैसे देखते हैं? 

पौलुस ने कहा �क लोगों को �ववाह करने या न करने का �नणर्य लेते समय कई बातें ध्यान में रखनी चा�हए: 

• कँुवारे रहने क� उनक� व्यिक्तगत ्क्षमता या असमथर्ता (1 कु�रिन्थयों 7:9, 36-37) 

• वतर्मान क� क�ठन प�रिस्थ�तयाँ, जैसे सताव (1 कु�रिन्थयों 7:26) 

• �ववाह क� िजम्मेदा�रयाँ (1 कु�रिन्थयों 7:27-28, 32-35) 

242सह� प्राथ�मकताएँ 

न तो अ�ववा�हत होने क� दशा और न ह� �ववाह दसूरे से बेहतर या अ�धक आित्मक है। प्रत्येक के साथ अनोखी पर�क्षाएँ, 

क�ठनाइयाँ, आशीष और अवसर आते हैं। प्रत्येक अलग-अलग समय पर और अलग-अलग लोगों के �लए उपयुक्त होते हैं। 

अन्त में, व्यिक्तगत ् संतुिष्ट और पूणर्ता एक व्यिक्त के परमेश्वर के साथ सम्बन्ध से आनी चा�हए, चाहे एक व्यिक्त 

�ववा�हत हो या नह�ं (भजन सं�हता 73:25, भजन सं�हता 107:8-9)। इसके अलावा, सभी �वश्वा�सयों - �ववा�हत और 

अ�ववा�हत - को अपना ध्यान अनन्तकाल पर रखना चा�हए, क्यों�क जीवन छोटा है, और अनन्तकाल �निश्चत है (1 

कु�रिन्थयों 7:31)। 

► एक छात्र को समूह के �लए म�ी 6:26-33 पढ़ना चा�हए। 

इस प�रच्छेद में, यीशु ने समझाया है �क संसार के मूल्य और प्राथ�मकताएँ �वश्वा�सयों से बहुत अलग हैं। �वश्वासी का 

सव�च्च ल�य परमेश्वर के राज्य में भाग लेना है। �वश्वासी क� पहल� प्राथ�मकता परमेश्वर के अनुग्रह से धा�मर्कता का 

जीवन जीना है। परमेश्वर ने अपनी सन्तानों से तब उनक� शार��रक और भौ�तक आवश्यकताओं को पूरा करने क� प्र�तज्ञा 

क� है जब वे म�ी 6:33 में �दए गए यीशु के वचनों का पालन करते हैं। 

एक मसीह� पुरुष को कब �ववाह करना चा�हए? जब �ववाह से उसे परमेश्वर के राज्य क� बेहतर सेवा करने में सहायता 

�मलेगी। जब �ववाह उसे धा�मर्कता का अ�धक फलवन्त, �वजयी जीवन जीने में सहायता करेगा। 

एक अ�ववा�हत मसीह� पुरुष को कब अ�ववा�हत रहना चा�हए? जब �ववाह या �ववाह क� खोज ह� उसे परमेश्वर के राज्य में 

उसक� भू�मका से भटका रह� हो। तब वह एक अ�ववा�हत व्यिक्त के रूप में आित्मक रूप से अ�धक फलवन्त हो सकता है। 

तब वह आित्मक रूप से �वजयी हो सकता है और �ववाह में प्रदान क� गई यौन घ�नष्ठता के �बना नै�तक प�वत्रता बनाए रख 

सकता है। 
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► य�द आप अकेले हैं, तो ईमानदार� से व्यिक्तगत ्�चतंन करने के �लए एक क्षण के �लए रुकें । 

• क्या आप परमेश्वर के वचन का पालन करते हुए जी रहे हैं? 

• इस समय परमेश्वर ने आपको अपने राज्य में क्या कायर् करने को �दया है? 

• आपको क्या लगता है �क परमेश्वर ने आपको द�घार्व�ध में अपने जीवन में क्या करने के �लए बुलाया है? 

• क्या आपको लगता है �क �ववाह आपको परमेश्वर के साथ अपने सम्बन्ध और संसार में परमेश्वर के �लए आपके 

कायर् को बेहतर या बदतर बनाएगा? 

परमेश्वर क� प्राथ�मकताओं को स्वीकार करने से अ�ववा�हत �वश्वा�सयों को यह �नणर्य लेने में सहायता �मलती है �क उन्हें 

�ववाह करना चा�हए या नह�ं। यह हमार� इस बात क� समझ को भी आकार देता है �क हमें सम्भा�वत जीवनसाथी में क्या 

देखना चा�हए। प्रत्येक �वश्वासी जो �ववाह करना चाहता है, उसे �कसी ऐसे व्यिक्त क� खोज करनी चा�हए जो परमेश्वर को 

पहले स्थान पर रखता हो, परमेश्वर के वचन के प्र�त आज्ञाकार� रहता हो, और परमेश्वर के राज्य का �वस्तार करना चाहता 

हो। 

► छात्रों को समूह के �लए इ�फ�सयों 4:17-24 और 1 यूहन्ना 2:15-17 पढ़ना चा�हए। 

संसार के लोग अपने �लए जीते हैं। वे वह� करने का चुनाव करते हैं जो उनके शर�र और मन चाहते हैं (इ�फ�सयों 2:3), और 

वे परमेश्वर के वचन क� अनाज्ञाका�रता करने को तैयार रहते हैं। पापी लोग अक्सर वह� करते हैं, जो उन्हें अच्छा लगता है, 

और सबसे सु�वधाजनक होता है, या िजससे दसूरे लोग उनक� ओर ध्यान दें। उनक� प्राथ�मकता स्वयं को प्रसन्न करना है। 

वे �कसी के साथ पे्रम सम्बन्ध शायद �सफर्  इस�लए बनाते हैं, क्यों�क वे उस व्यिक्त के प्र�त शार��रक रूप से आक�षर्त हैं। वे 

एक व्यिक्त के साथ सम्बन्ध में �सफर्  इस�लए हो सकते हैं, क्यों�क जब वे उस व्यिक्त के साथ होते हैं, तब उनके मन में 

उत्सा�हत भावनाएँ होती हैं। 

स्वाथ� व्यिक्त �ववाह के स्वयं का समपर्ण करने वाले सम्बन्ध के प्र�त प्र�तबद्ध नह�ं होना चाहेंगे। वे �ववाह के �बना यौन 

सम्बन्ध बनाने के इच्छुक हो सकते हैं, भले ह� परमेश्वर कहता है �क ऐसे सम्बन्ध गलत हैं (1 कु�रिन्थयों 6:9-11)। 

ऐसे स्वाथ� लोग जो �ववाह करते हैं, जब �ववाह क�ठन हो जाता है, तब वे अपने जीवनसाथी को छोड़ सकते हैं। वे अपने 

जीवनसाथी को तलाक दे सकते हैं और �कसी और के साथ नए सम्बन्ध क� ओर बढ़ सकते हैं। परमेश्वर के पास उसके वचन 

के �नद�शों का पालन करने वाले लोगों के �लए कुछ उ�म है (भजन सं�हता 19:8, 11, व्यवस्था�ववरण 6:24)। 

यीशु ने कहा है �क हम हर बात में परमेश्वर को प्रसन्न करें (म�ी 16:24, 2 कु�रिन्थयों 5:9, कुलुिस्सयों 1:10)। चूँ�क हम 

मसीह के अनुयायी हैं, इस�लए हमारे व्यिक्तगत ्जीवन क� प्राथ�मकता परमेश्वर का राज्य और धा�मर्कता होनी चा�हए। 

इसके अलावा, �ववाह क� हमार� खोज में प्राथ�मकता परमेश्वर का राज्य और धा�मर्कता होनी चा�हए। हमें �ववाह के अपने 

कारणों और �ववाह क� खोज करने के तर�के में परमेश्वर का आदर करना चा�हए। हमें यीशु के मूल्यों पर ध्यान देना चा�हए 
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और उसने िजन बातों को सह� और भला कहा है, हमें उनका पालन करना चा�हए। �फर हमें प�त और पत्नी के रूप में हमसे 

उसक� अपेक्षाओं का पालन करके परमेश्वर का आदर करना चा�हए। 

243हर बात का एक समय होता है 

प्रारिम्भक वयस्कता अ�धकतर लोगों के �लए �ववाह के �लए सबसे अच्छा समय है (नी�तवचन 5:18, मलाक� 2:15, तीतुस 

2:4)। एक जवान वयस्क के रूप में, व्यिक्त को जीवन के �लए पहले से ह� प्र�श�क्षत और तैयार होना चा�हए। एक पुरुष या 

स्त्री को प�रपक्व होना चा�हए, िजम्मेदार� लेने और बुद्�धमानी से �नणर्य लेने में सक्षम होना चा�हए (1 तीमु�थयुस 4:12)। 

आदशर् रूप से, जवान वयस्क �ववाह और बच्चे के पालन-पोषण क� िज़म्मेदा�रयों के �लए तैयार होते हैं। उनका शर�र भी 

बच्चे पैदा करने के �लए तैयार होता है, और अ�धकतर मामलों में, उनमें तीव्र यौन इच्छाएँ और वैवा�हक घ�नष्ठता क� 

आवश्यकता होती है। 

आज कई संस्कृ�तयों में, जवान वयस्कों के �लए उच्च �शक्षा पूर� करने या अपने पेशे में सफलता पाने तक �ववाह में देर� 

करना सामान्य बात हो गई है। अन्य जवान वयस्कों को �ववाह में �दलचस्पी नह�ं है, क्यों�क वे िजम्मेदार� के �बना जीना 

चाहते हैं। 

बहुत से जवान वयस्क अपने �ववाह से पहले यौन रूप से अनै�तक जीवन जीते हैं। उनमें तीव्र यौन इच्छाएँ होती हैं। 

भावनात्मक रूप से, वे घ�नष्ठ सहयोग चाहते हैं। �फर भी, वे या तो अपने जीवन ल�यों या िजम्मेदार� लेने क� अ�नच्छा के 

कारण �ववाह और प�रवार बढ़ाने के �लए प्र�तबद्ध नह�ं होना चाहते हैं। 

ऐसे मसीह� जवान वयस्क जो �ववाह में देर� कर रहे हैं, उन्हें अपनी प्राथ�मकताओं पर सावधानीपूवर्क �वचार करना चा�हए। 

उन्हें यह सु�निश्चत करना चा�हए �क वे भिक्तपूणर् और प�वत्रता का जीवन जी रहे हैं और परमेश्वर क� इच्छा का पालन कर 

रहे हैं। कुछ लोगों को इस बात पर �वचार करने क� आवश्यकता है �क परमेशव्र �ववाह और धम� बच्चों के पालन-पोषण को 

�कतना महत्व देता है। 

295ऐसे जोड़े जो अ�ववा�हत होत ेहुए भी साथ रहत ेहैं 

कई बार, एक पुरुष और स्त्री घ�नष्ठता के सम्बन्ध में एक साथ जीते हैं, परन्तु �ववाह में देर� करते हैं। वे एक-दसूरे के प्र�त 

प्र�तबद्ध हो सकते हैं, परन्तु उन्होंने �ववाह क� वाचा नह�ं क� है। लोगों के पास इसके अलग-अलग कारण होते हैं: 

1. कई बार भव्य और महँगे �ववाहों क� सांस्कृ�तक अपेक्षाएँ �नधर्न जोड़ों को स्वीकायर् �ववाह करने से रोकती हैं। 

2. कई बार एक जोड़ा इस डर से �ववाह नह�ं करता �क उनका �ववाह असफल हो जाएगा। शायद वे सोचते हैं �क य�द 

उनक� �ववाह नह�ं हुआ तो अलगाव कम �वनाशकार� होगा। शायद उन्हें यह आशा होती है �क साथ रहने के दौरान 

उनका सम्बन्ध और मजबूत हो जाएगा। 
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परमेश्वर ने यौन घ�नष्ठता को �ववाह के �लए सुर�क्षत रखा है (इब्रा�नयों 13:4)। जो जोड़ा एक साथ रह रहा है, परन्तु �ववाह 

नह�ं �कया है, वह परमेश्वर के वचन का उल्लंघन करने का दोषी है। एक-दसूरे के प्र�त स्थायी रूप से पूणर् प्र�तबद्धता क� 

कमी और आपसी �वश्वास क� कमी के कारण उनक� घ�नष्ठता कभी भी वह नह�ं हो सकती है, जो होनी चा�हए। 

�वश्वा�सयों को अ�वश्वा�सयों के उदाहरण का अनुसरण नह�ं करना चा�हए बिल्क इसके बजाय परमेश्वर के वचन का पालन 

करना चा�हए। कल��सया को नै�तकता के �लए परमेश्वर क� अपेक्षाओं को थामे रखना चा�हए और जोड़ों को �ववाह के �लए 

प�वत्रशास्त्र क� योजना का पालन करने में सहायता करने के �लए व्यावहा�रक सहयोग प्रदान करना चा�हए। उदाहरण के 

�लए, जब एक जोड़ा महँगा �ववाह करने में सक्षम न हो, तो कल��सयाई प�रवार को साधारण �ववाह करने में उनका सहयोग 

करना चा�हए। इससे जोड़ों को �ववा�हत होकर नै�तकता के �लए परमेश्वर के पैमाने का अनुसरण करने में सहायता �मलेगी। 

इससे जोड़े को आ�थर्क कजर् से मुक्त होकर अपने �ववाह का आरम्भ करने में भी सहायता �मलेगी। मसी�हयों को याद रखना 

चा�हए �क �ववाह स्वयं �ववाह समारोह से कह�ं अ�धक महत्वपूणर् है, �फर भी एक �निश्चत �ववाह प्र�तबद्धता अवश्य क� 

जानी चा�हए। 

► छात्रों को समूह के �लए रो�मयों 12:2 और �फ�लिप्पयों 2:15-16 पढ़ना चा�हए। चचार् करें �क नै�तकता के प्र�त �वश्वा�सयों 

क� प्र�तबद्धता उनके आसपास क� संस्कृ�त को कैसे बदल सकती है। 

87स्वस्थ रूप से अ�ववा�हत रहना 

244आत्म-समपर्ण का �वषय 

 परमेश्वर के क� प्रत्येक सन्तान को अपनी इच्छाओं को यीशु को सम�पर्त करना 

चा�हए। यीशु प्रभु है। जीवन भर, प्रत्येक �वश्वासी क� अपने प्रभु के रूप में यीशु के 

प्र�त उनक� भिक्त को परखा जाएगा। कुछ क�ठन प�रिस्थ�तयाँ आएँगी... या कोई 

अच्छ� बात िजसे हम चाहते हैं वह नह�ं होगी... और यीशु हमसे, यानी अपने 

अनुया�ययों से पूछेगा, “क्या मैं तुम्हारा प्रभु हँू? क्या तुम मेर� भलाई पर भरोसा 

करोगे? क्या तुम �वश्वास करोगे �क मेरे पास एक �सद्ध योजना है? क्या तुम मेर� आज्ञा मानोगे? क्या तुम मेरे सामने 

समपर्ण करोगे? क्या मैं जो कर रहा हँू, तुम उसके प्र�त समपर्ण करोगे? क्या तुम इसमें मेर� म�हमा करोगे?” 

कुछ अ�ववा�हत लोग अ�ववा�हत रहकर ह� खशु रहते हैं। परन्तु जो लोग �ववाह करने क� इच्छा रखते हैं और उन्हें �ववाह 

करने का कोई अच्छा अवसर नह�ं �मला है, उन्हें �ववाह के �लए रुकने में परमेश्वर के चुनाव को नम्रता से स्वीकार करना 

चा�हए। 

“संतोष वह संतुिष्ट है, जो यह जानने 
से आती है �क परमेश्वर मेर� 

प�रिस्थ�तयों पर परमप्रधान है और 
मुझे वह दे रहा है, जो मेरे �लए सबस े

उ�म है।” 
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मसीह� पुरुष और िस्त्रयाँ... यह जान लें �क य�द परमेश्वर चाहता है �क उनका �ववाह हो, तो वह इसे अपने सह� 

समय और तर�के से स्पष्ट करेगा। परन्तु उसे हमेशा पहले आना चा�हए, और उस पर हमेशा पूरा भरोसा �कया जाना 

चा�हए।21

22 

परमेश्वर �वश्वासयोग्य और भला है। एक ऐसा कायर् है, िजसे वह अ�ववा�हत �वश्वासी के मन और जीवन में करना चाहता 

है। परमेश्वर हमेशा उस बात क� अनुम�त देगा जो अन्त में उसक� सन्तानों के �लए सव��म होगा, और इससे भी महत्वपूणर् 

बात यह है �क उससे यीशु क� सबसे अ�धक म�हमा होगी। सभी बातों में, परमेश्वर हमें हमारे च�रत्र में यीशु के समान बनाने 

के �लए काम कर रहा है (रो�मयों 8:28-29), और हमें अनन्तकाल तक यीशु क� आराधना करने में सक्षम बनाने के �लए 

काम कर रहा है (1 पतरस 1:6-7)। 

परमेशव्र अपनी सन्तानों में से एक के �लए एक धम� जीवनसाथी प्रदान करने में पूर� तरह सक्षम है। वह एक मसीह� पुरुष 

क� एक धम� पत्नी क� खोज करने में सहायता कर सकता है, क्यों�क पुरुष एक ऐसी गुणी स्त्री क� खोज में रहता है, जो अपने 

जीवन से परमेश्वर का आदर करती हो (नी�तवचन 18:22, नी�तवचन 19:14, नी�तवचन 31:10)। 

ऐसी अ�ववा�हत स्त्री जो मसीह के �लए जीती है, वह परमेश्वर पर भरोसा कर सकती है �क वह उसक� आवश्यकताओं का 

सबसे अच्छे तर�के से ध्यान रखेगा, चाहे परमेश्वर एक पुरुष को उससे �ववाह करने के �लए पे्र�रत करे या नह�ं। वह परमेश्वर 

के प्रावधान और �वश्वासयोग्यता के कारण पूणर् और आित्मक रूप से फलवन्त जीवन जी सकती है। 

य�द अ�ववा�हत दशा उसके �लए परमेश्वर का चुनाव है, तो वह परमेश्वर को एक �सद्ध पे्रमी, आवश्यकताओं को पूरा करने 

वाले, रक्षक और अगुवे के रूप में पाएगी। यीशु उसके मन का प�त हो सकता है (यशायाह 54:5), और वह एक सांसा�रक प�त 

के बजाय उससे पे्रम कर सकती है, उसका आदर कर सकती है, उसके प्र�त सम�पर्त हो सकती है और उसक� आज्ञा मान सकती 

है। 

य�द �ववाह उसके �लए परमेश्वर का चुनाव बन जाता है, तो उसक� अ�ववा�हत दशा के समय ने उसे परमेश्वर (जो एकलौता 

�सद्ध पे्रमी, आवश्यकता पूर� करने वाला, रक्षक और अगुवा है) पर भरोसा करना �सखाया होगा, यहाँ तक �क वह एक अधूरे 

व्यिक्त, यानी मानव प�त से पे्रम करना, उसका आदर करना और उसके अधीन होना भी सीखती है। 

 मसीह में पूणर्ता 

सब �वश्वा�सयों को अपनी सव�च्च संतुिष्ट मसीह में खोजनी चा�हए, न �क �कसी मानव साथी में। यहाँ तक �क य�द कोई 

�ववाह करना चाहता है, तो लम्बे समय तक अ�ववा�हत रहा यह सु�निश्चत करने का अवसर देता है �क वह वास्तव में यीशु 

 

22 लेस्ल� लुडी Leslie Ludy, प�वत्रताई स ेभर� अ�ववा�हत दशा (Sacred Singleness) (Eugene, OR: Harvest House 
Publishers, 2009), 24  से अनुकू�लत। 
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में पूणर् है। अ�ववा�हत होना यह सा�बत करने का अवसर देता है �क यीशु पयार्प्त है (�फ�लिप्पयों 4:11-13)। 

सच्चाई तो यह है �क परमेश्वर ने �ववाह क� सिृष्ट क�, और हमें इसे एक प�वत्र व्यवस्था 

के रूप में आदर देना चा�हए, यह पूरे प�वत्रशास्त्र में स्पष्ट है... आदम के �लए अकेला 

रहना अच्छा नह�ं था, परन्तु क्या ऐसा इस�लए था, क्यों�क परमेश्वर स्वयं आदम क� 

आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए पयार्प्त नह�ं था? कदा�प नह�ं! जैसा �क बाइबल 

बताती है, परमेश्वर ने हव्वा को इस�लए बनाया क्यों�क आदम को पथृ्वी पर वह काम 

करने के �लए एक सहायक, एक साथी क� आवश्यकता थी, िजसे करने के �लए परमेश्वर 

ने उसे बुलाया था। हाँ, एक-दसूरे के साथ रहने के कारण आदम और हव्वा दोनों को कई 

आशीष और लाभ �मले, परन्तु उनका �ववाह कभी भी परमेश्वर का स्थान नह�ं ले सका। 

अब भी परमेश्वर ओको उनके पे्रम और आराधना का पहला और प्रमुख ल�य परमेश्वर 

को ह� होना था।22

23 

एक व्यिक्त तब परमेश्वर के पे्रम को और अ�धक अनुभव करना सीख सकता है, जब उसके पास 

शार��रक और भावनात्मक स्नेह प्रदान करने के �लए एक जीवनसाथी या प�रवार नह�ं होता है। 

भजन सं�हता 73:25-26 जैसे प�वत्रशास्त्र भावनात्मक पर�क्षा और शार��रक पर�क्षा के समय में 

प्रोत्साहन देते हैं: 

स्वगर् में मेरा और कौन है? तेरे संग रहते हुए मैं पथृ्वी पर और कुछ नह�ं चाहता। मेरे हृदय और मन दोनों तो हार गए 

हैं, परन्तु परमेशव्र सवर्दा के �लये मेरा भाग और मेरे हृदय क� चट्टान बना है। 

जैसा �क लेस्ल� लुडी �लखते हैं, 

भजनकार दाऊद को अपने जीवन में िस्त्रयों का भरपूर साथ �मला। परन्तु यह परमेश्वर के साथ दाऊद का घ�नष्ठ 

सम्बन्ध है जो उसे इन आयतों में दशार्यी गई पूणर् संतुिष्ट प्रदान करता है।23

24 

अ�ववा�हत �वश्वासी जान लेंगे �क यीशु ह� पयार्प्त है; परमेश्वर के साथ एक सम्बन्ध का होना संतुिष्ट देता है। 

 

23 लेस्ल� लुडी Leslie Ludy, प�वत्रताई स ेभर� अ�ववा�हत दशा (Sacred Singleness) (Eugene, OR: Harvest House 
Publishers, 2009), 66-67। 
24 लेस्ल� लुडी Leslie Ludy, प�वत्रताई स ेभर� अ�ववा�हत दशा (Sacred Singleness) (Eugene, OR: Harvest House 
Publishers, 2009), 67। लेस्ल� लुडी भजन सं�हता 16:11, भजन सं�हता 73:25, और भजन सं�हता 107:9 का उल्लेख कर रहे थे। 

एक प्राथर्ना 

“हे प्रभु, मैं तेरा हँू।  
यह� मेर� पहचान, 
मेर� बुलाहट, 
मेर� सुरक्षा, 
मेरा आराम, 
मेरा उद्देश्य, 

मेरा आनन्द, और  
मेरा प्र�तफल है। 

मुझे तेर� आवश्यकता 
है। 

तू पयार्प्त है। 
तू मुझे भर दे। 
तू मेरा स्रोत है। 

 े   ै  
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246सेवा के अवसर 

 जब अ�वहवा�हत �वश्वासी मसीह में अपनी संतुिष्ट को पाते हैं, तो वे 

उनक� अ�ववा�हत दशा को दसूरों क� सेवा करने का अवसर बना देते हैं। 

अपनी �नजी आवश्यकताओं पर ध्यान लगाने और असंतुष्ट महसूस 

करने के बजाय, वे दसूरों क� आवश्यकताओं पर ध्यान देना और उन्हें 

पूरा करना सीख सकते हैं। दसूरों क� सहायता करना एक फलवन्त और 

भरपूर� का जीवन जीने के सव��म तर�कों में से एक है। जीवन के इस 

काल में �वक�सत हुआ च�रत्र जीवन भर अच्छा फल लाते रहने में उनक� सहायता करेगा। 

► छात्र समूह के �लए �फ�लिप्पयों 2:3-4 और तीतुस 3:8, 14 पढ़ें। 

जैसा �क पहले बताया गया है, �व�भन्न जीवन प�रिस्थ�तयाँ अनोखे अवसर प्रदान करती हैं। जीवन के प्रत्येक चरण में, कुछ 

ऐसी बातें होती हैं, िजन्हें एक व्यिक्त कर सकता है, पर दसूर� बातें भी हैं, िजन्हें वह नह�ं कर सकता। एक अ�ववा�हत युवती 

ने उन बातों क� सूची बनाई है, िजन्हें करने में वह सक्षम है, �वशेषकर इस�लए क्यों�क वह अ�ववा�हत है। अन्य अ�ववा�हत 

पुरुष और िस्त्रयों के पास अपनी सूची में रखने के �लए �व�भन्न बातें होंगी। 

क्यों�क मैं एक अ�ववा�हत युवती हँू, इस�लए मेरे �लए ये काम करना अ�धक आसान है: 

• वदृ्ध लोगों से �मलना और उनके साथ समय �बताना। 

• बेघरों के �लए भोजन पकाना और उन्हें �खलाना। 

• बाइबल का गहराई से अध्ययन करना और बच्चों के �लए बाइबल पाठ तैयार करना। 

• अपने घर में म�हलाओं और लड़�कयों क� सेवा करना। 

• मध्यस्थता क� प्राथर्ना में �बना �कसी रुकावट समय व्यतीत करना। 

• कोई नई कला सीखना। 

• प्रोत्साहन के पत्र और काडर् �लखना। 

• दसूरे लोगों क� प�रयोजनाओं में स्वेच्छा से सहायता करना। 

• अचानक �कसी �वशेष आवश्यकता या कायर्क्रम के आने पर शीघ्रता से अपनी समय-सारणी को व्यविस्थत 

करना। 

प्रत्येक व्यिक्त के पास उसक� जीवन िस्थ�त के कारण �व�शष्ट अवसर या िजम्मेदा�रयाँ होती हैं। छोटे बच्चों क� माँ िजन 

बातों क� सूची बनाएगी उसमें उन बातों के उदाहरण शा�मल हो सकते हैं, िजन्हें वह अपने बच्चों को �सखा रह� है या वे तर�के 

िजनसे वह उन्हें प्र�श�क्षत कर रह� है। चूँ�क वह उनक� माँ है, परमेश्वर ने उसे इन तर�कों से सेवा करने का अवसर और 

िजम्मेदार� प्रदान क� है। (इस पाठ के अन्त में आप अपनी व्यिक्तगत सूची बनाएंगे।) 

“य�द आप अ�ववा�हत है, तो याद रखें �क आपको 
अपने समय और  

स्वतंत्रता को स्व-कें �द्रत ल�यों पर  
नष्ट करने के �लए नह�ं, बिल्क कल��सया और  
संसार क� सेवा करने के �लए बुलाया गया है।” 

-पॉल ले�मसेला के लेख स ेअनुकू�लत 
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247भाईचारा 

िजन लोगों का �ववाह नह�ं हुआ है, उनके �लए दसूरों के साथ स्वस्थ सम्बन्ध रखना अत्या�धक महत्वपूणर् है। जैसा �क �पछले 

पाठों में चचार् क� गई थी, परमेश्वर ने लोगों को उसके साथ और अन्य लोगों के साथ सम्बन्धों के �लए बनाया है। 

• अ�ववा�हत लोगों को ऐसे लोगों के साथ सम्बन्ध रखने चा�हए िजनक� वे सेवा कर सकें —शायद बच्चे या जवान या 

वदृ्ध लोग। 

• अ�ववा�हत लोगों को सम्म�त और जवाबदेह� के �लए आयु में बड़े, प�रपक्व सलाहकारों क� आवश्यकता होती है। 

• अ�ववा�हत लोगों को ऐसे �मत्रों क� आवश्यकता होती है, जो जीवन में समान स्थान पर हों, ता�क वे प्रभु में एक-

दसूरे को प्रोत्सा�हत कर सकें  और साथ �मलकर संग�त कर सकें । 

• अ�ववा�हत लोगों को �ववा�हत दम्प��यों और प�रवारों के साथ �मत्रता रखनी चा�हए। ऐसी �मत्रता से बहुत सी 

पारस्प�रक आशीषें �मलती हैं। 

दसूरों के साथ �व�वध प्रकार के सम्बन्ध रखने से एक व्यिक्त को सेवा करने के कई अवसर �मलते हैं। �मत्रता ऐसी भावनात्मक 

और आित्मक सहायता प्रदान करती है िजसक� अ�ववा�हत व्यिक्त को आवश्यकता होती है। �मत्रता उनके प�रवार क� 

आवश्यकता को पूरा करने में सहायता करती है, �वशेषकर तब जब वे अपने प�रवार के पास न रहते हों। 

इसमें दो अ�त�रक्त सावधा�नयाँ बरती जानी चा�हए: 

1. िजस व्यिक्त का �ववाह नह�ं हुआ है, उसे भावनात्मक और शार��रक आवश्यकताओं के कारण मूखर्तापूणर् या अनै�तक 

सम्बन्ध रखने से बचने के �वषय में सावधान रहना चा�हए। 

2. एक अ�ववा�हत व्यिक्त को �कसी भी मानवीय सम्बन्ध से बढ़कर परमेश्वर के साथ सम्बन्ध को प्राथ�मकता देनी 

चा�हए। 

248वैचा�रक जीवन 

सभी �वश्वा�सयों को परमेश्वर के सशक्त करने वाले अनुग्रह के द्वारा अपने वैचा�रक जीवनों को प�वत्र रखना चा�हए 

(नी�तवचन 4:23)। भजन सं�हता 19:14 एक प्राथर्ना है, िजसमें परमेश्वर से �वनती क� गई है �क परमेश्वर हमार� सहायता 

करे �क हम उसके �लए अपने शब्दों और �वचारों में सावधानी से जी सकें । यह प्राथर्ना हमें स्मरण �दलाती है �क हम अपने 

सोचे-समझे �वचारों और वक्तव्यों के �लए परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह हैं। 

हम अपने मनों में क्या भरते हैं, इसके �वषय में हमारे पास चुनाव होते हैं (�फ�लिप्पयों 4:8): यानी हम क्या देखते हैं, क्या 

सुनते हैं, या पढ़ते हैं। य�द हम परमेश्वर का आदर करना चाहते हैं, तो हमें ऐसा मान�सक भोजन चुनना चा�हए जो प�वत्र है 
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और जो हमें परमेश्वर के �नकट लाएगा और उसक� आज्ञा मानने में हमार� सहायता करेगा (रो�मयों 12:2, रो�मयों 13:14)। 

मसीह के अनुया�ययों को दसूरों के पापों से अपना मनोरंजन नह�ं करना चा�हए (भजन सं�हता 101:3, 1 कु�रिन्थयों 15:33)। 

अनै�तक व्यवहार को देखकर आनन्द लेने का मतलब �कसी और के पाप में भागीदार� करना है (रो�मयों 1:32)। ऐसी चीज़ों 

को देखना और सुनना एक �वश्वासी को पाप के प्र�त असंवेदनशील बना देगा और प्रभु को प्रसन्न करने से उसके ध्यान के 

भटकने का कारण बनेगा (नी�तवचन 13:20)। परमेश्वर का वचन हर समय परमेश्वर का आदर करने (नी�तवचन 23:17) 

और बुराई से वैसे घणृा करने क� हमार� आवश्यकता पर बल देता है, जैसा �क वह करता है (नी�तवचन 8:13)। जब हम प्रभु 

का भय मानते और बुराई से �फर जाते हैं, तो हमें आशीष �मलती है (भजन सं�हता 111:10)। 

जब हम अपने मन में क्या रखना है और �कन बातों ध्यान देना है, जैसी बातों को बारे में परमेश्वर के �नद�शों का उल्लंघन 

कर देते हैं, तो हमें अपने पापों को मान लेना चा�हए और उन चीजों को करना बंद कर देना चा�हए। यहाँ तक �क ऐसे �वषयों 

में भी जब हमने गलती से कुछ बुरा सुन �लया हो या देख �लया हो, हमें जानबूझकर उन चीजों से सम्बिन्धत �वचारों को 

अच्छे और धम� �वचारों से बदल देना चा�हए। 

► छात्र समूह के �लए भजन सं�हता 19:14, भजन सं�हता 1:1-2, �फ�लिप्पयों 4:6-8, और इ�फ�सयों 5:25-27 पढ़ें। 

�फ�लिप्पयों क� आयतें हमें बताती �क परमेश्वर हमारे ह्रदय और मन क� रक्षा करना चाहता है, परन्तु हमें जानबूझकर सह� 

चीजों पर ध्यान देकर उसका सहयोग करना चा�हए। स्वस्थ और प�वत्र �वचार वाले जीवन के �लए प�वत्रशास्त्र पर मनन 

करना अत्या�धक महत्वपूणर् है। इ�फ�सयों क� पुस्तक हमें बताती है �क परमेश्वर का वचन हमें धोकर शुद्ध करता है। इसमें 

�निश्चत रूप से हमारे मन और �वचार शा�मल हैं। 

► कौन सी ग�त�व�धयाँ आपको परमेश्वर का आदर करने वाला वैचा�रक जीवन जीने में सहायता करती हैं? �कन अन्य 

आयतों ने आपके वैचा�रक जीवन में आपक� सहायता क� है? 

249अ�ववा�हत दशा और लैं�गकता 

य�द आप इस पाठ को पूरे पाठ्यक्रम से अलग से पढ़ रहे हैं, तो कृपया पाठ 4 का भी अध्ययन करें जहाँ यौन प�वत्रता और 
नै�तक �वषयों पर चचार् क� गई है। 
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88उपसंहार 

अ�ववा�हत दशा �वश्वा�सयों क� मसीह के साथ उनके सम्बन्ध �वक�सत करने और दसूरों क� सेवा करना सीखने के अद्�वतीय 

अवसर प्रदान करती है। अ�ववा�हत लोगों को अन्य लोगों के साथ स्वस्थ सम्बन्धों का �नमार्ण करते हुए मसीह में अपनी 

पूणर्ता क� खोज करनी चा�हए। उन्हें अपने अ�ववा�हत दशा के अवसरों का इस्तेमाल परमेश्वर क� म�हमा और उसके राज्य 

क� भलाई के �लए करना चा�हए। परमेश्वर क� प्राथ�मकताएँ �वश्वा�सयों को �ववाह क� सम्भावना के सम्बन्ध में अच्छे 

�नणर्य लेने में सहायता करती हैं। 

89सामू�हक चचार् के �लए 

► ऐसी कई प्राथ�मकताओं का नाम बताएँ और उन पर चचार् करें, जो जीवन के अ�ववा�हत दशा के वष�, �ववाह करने का 

चुनाव, और �ववाह क� खोज करने के �नणर्यों में मागर्दशर्न करेंगी। 

► आपक� कल��सया अ�ववा�हत सदस्यों क� अ�धक प्रभावी ढंग से सेवा कैसे कर सकती है? 

► आपका प�रवार एक अ�ववा�हत व्यिक्त से कैसे �मत्रता कर सकता है? 

► य�द आप अ�ववा�हत हैं, तो आप अपने कल��सयाई प�रवार में कैसे योगदान दे सकते हैं? आप �व�भन्न आयु समूह और 

जीवन काल के लोगों के �लए एक आशीष कैसे बन सकते हैं? 

► इस पाठ में कौन से �वचार आपके �लए नए थे? 

► आपके अनुसार इस पाठ में और �कन बातों क� चचार् क� जा सकती थी? 

► चचार् करें �क इस पाठ के �सद्धान्त जीवन के अन्य समयों पर कैसे लागू होते हैं। 
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90प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हमारे जीवन के हर काल में हरे प्र�त �वश्वासयोग्य रहने के �लए तेरा धन्यवाद हो। उन लोगों के उदाहरणों के �लए धन्यवाद, 

जो अपनी अ�ववा�हत दशा के वष� में तेर� उपिस्थ�त में और तेर� म�हमा के �लए िजए हैं। 

हमार� सहायता कर �क हम जीवन भर पूर� तरह से तुझे सम�पर्त रहें। हमार� सहायता कर �क हम तेरे साथ सम्बन्ध में 

संतुिष्ट को खोजें और पाएँ। हमार� सहायता कर �क हम उन अवसरों का इस्तेमाल करें जो तूने हमें हमारे जीवन के वतर्मान 

समय में �दए हैं। 

हमें सशक्त कर �क हम अपने चुनावों, �वचारों, और दसूरों के साथ हमारे सम्बन्धों में सदा तेरा आदर कर सकें । हमें अपनी 

म�हमा के �लए फलवन्त बना। 

आमीन 
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91पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) उस िस्थ�त के बारे में सोचें िजसमें यीशु ने आपसे उसक� योजना के प्र�त समपर्ण करने के �लए कहा था। कम से कम दो 

अनुच्छेदों में उस प�रिस्थ�त और उसके प्र�त अपने प्रत्यु�र का वणर्न करें। (यह कोई वतर्मान िस्थ�त या आपके अतीत क� 

कोई बात हो सकती है।) आपके �वश्वास को कैसे परखा गया? प्रभु ने आपक� अगुवाई कैसे क�? क्या आपने उसक� योजना 

के प्र�त आत्मसमपर्ण कर �दया था? आपने उससे क्या कहा? उस िस्थ�त में आपको आज्ञाका�रता कैसी प्रतीत हुई? 

(2) आपक� वैवा�हक िस्थ�त, �लगं या जीवन िस्थ�त के कारण आपके पास कौन से अवसर हैं? �फलहाल, यह न सोचें �क 

आप क्या नह�ं कर सकते। इसके बजाय, एक क्षण �नकालकर उन बातों क� सूची बनाएँ िजन्हें आप केवल इस�लए करने में 

सक्षम हैं, क्यों�क परमेश्वर ने आपको इस समय वहाँ रखा है। �लखें, “चूँ�क मैं ________ हँू, इस�लए मेरे पास…का अवसर 

है।” 

(3) नीच े�दए गए प्रत्येक वचन को पढ़ें और उस पर मनन करें, िजनका सन्दभर् पाठ के अिन्तम भाग में �दया गया था। 

परमेश्वर से वह सब बातें �दखाने के �लए कहें, िजन्हें बदलने क� आपको आवश्यकता है, ता�क आपका वैचा�रक जीवन प�वत्र 

और उसे प्रसन्न करने वाला हो। अंगीकार और आज्ञाका�रता करने क� प्र�तबद्धता क� एक प्राथर्ना �लखें। 

• भजन सं�हता 1:1-2 

• भजन सं�हता 19:14 

• भजन सं�हता 101:3 

• भजन सं�हता 111:10 

• नी�तवचन 4:23 

• नी�तवचन 8:13 

• नी�तवचन 13:20 

• नी�तवचन 23:17 

• रो�मयों 1:32 

• रो�मयों 12:2 

• रो�मयों 13:14 

• 1 कु�रिन्थयों 15:33 

• �फ�लिप्पयों 4:6-8 

(4) सत्र कायर् 3 से याद करने के �लए तीन आयतें चुनें। अगल� कक्षा क� शुरुआत में, अपनी स्म�ृत से उन आयतों को �लखें 

या सुनाएँ।  
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पाठ 6 
23�ववाह क� तैयार� 

92पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) जीवनसाथी को बुद्�धमानी से चुनने के महत्व को समझना। 

(2) बाइबल क� प्राथ�मकताओं और �सद्धान्तों के आधार पर वणर्न करना �क �कस प्रकार का व्यिक्त एक �वश्वासी का 

जीवनसाथी बनने के योग्य है। 

(3) �ववाह से पहले सम्बन्धों में माता-�पता क� भागीदार� के �लए बाइबल के �सद्धान्तों को लागू करना। 

(4) �ववाह से पहले क� �मत्रता में बुद्�धमानी से �नणर्य लेना। 

93रुत और सैमुएल 

रुत भारत में एक मसीह� प�रवार में पल�-बढ़� थी। एक �दन उसके प�रवार ने उसे एक जवान प्रचारक सैमुएल के बारे में 

बताया िजसे एक पत्नी क� आवश्यकता थी। उन्होंने सैमुएल से भी उसके बारे में बात क�। रुत बोल� �क उसक� �दलचस्पी 

सैमुएल से �मलने में नह�ं है। एक शाम वह अपने घर आई और उसे पता चला �क सैमुएल वहाँ कई घंटों से उससे �मलने क� 

प्रतीक्षा कर रहा था। उसे सैमुएल को देखकर ख़ुशी नह�ं हुई, पर वह बैठ गई �क सैमुएल उससे बात कर सके। उसने उससे 

कहा, “मैं एक बाइबल संस्थान �शक्षक हँू। मुझे अ�धक वेतन नह�ं �मलता। मैं सुसमाचार प्रचार करने �लए क�ठनाई भरे क्षेत्रों 

में भी जाता हँू, और कई बार मैं बाहर भू�म पर ह� सोता। क्या तुम मेरे साथ दःुख सहने के �लए तैयार हो?” रुत रोने लगी 

क्यों�क जब वह बोल रहा था, तो उसे महसूस हुआ �क परमेश्वर उससे कह रहा था �क वह वह� पुरुष है, िजससे  उसे �ववाह 

करना चा�हए। उस बातचीत के बाद, वे �ववाह तक एक दसूरे से बहुत कम �मले, पर कभी अकेले नह�ं। अब उन्हें साथ में सेवा 

करते हुए कई वषर् हो चुके हैं। 

94एक जीवनसाथी का चुनाव 

250सावधानी से चुनाव करें! 

यीशु ने कहा �क �ववाह परमेश्वर क� सिृष्ट के अनुसार एक आजीवन प्र�तबद्धता है (म�ी 19:6-8)। आप एक व्यिक्त से 

केवल इस समय के �लए �ववाह नह�ं करते हैं। आप एक व्यिक्त को तब तक अपना जीवनसाथी बनाने के �लए �ववाह करते 

हैं, जब तक �क आपमें से कोई एक मर न जाए (रो�मयों 7:2)। बुद्�धमानी से �नणर्य लें! 
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आप केवल जीवन के अच्छे समय और खु�शयाँ ह� साझा नह�ं करेंगे। आप जीवन क� क�ठनाइयों, दःुखों, संकटों और दःुखद 

घटनाओं को भी साझा करेंगे। आप नह�ं जानते �क आपको �कस तरह के दःुखों का सामना करना पड़ेगा। क�ठन समय में एक 

भले और धम� जीवनसाथी से �ववाह करने से बहुत सार� आशीषें �मलती हैं। परन्तु जब आपका जीवनसाथी प्रभु में मजबूत 

न हो तो क�ठन समय तब और भी अ�धक बुरा हो सकता है। आप एक व्यिक्त से अपने जीवन भर के �लए �ववाह कर रहे 

हैं—यानी सार� प�रिस्थ�तयों के �लए। इस�लए जीवनसाथी को सावधानी से चुनें! 

 आप �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह कर रहे हैं, िजसके साथ आपको अपने प�रवार 

का पालन-पोषण करना है। आप अपने बच्चों के माता या �पता और अपने वंशजों 

के दादा या दाद� को चुन रहे हैं। आप एक ऐसे व्यिक्त को चुन रहे हैं, िजसका 

आित्मक जीवन आपके बच्चों के आित्मक जीवन को अत्या�धक प्रभा�वत करेग। 

आप एक ऐसे व्यिक्त को चनु रहे हैं िजसके च�रत्र, आदतों और व्यवहार का 

अनुकरण आपके बच्चे करेंगे (इ�फ�सयों 5:1)। आप उसे चुन रहे हैं, जो आदशर् 

और बोल� के द्वारा आपके बच्चों को आकार देगा और उन्हें प्र�श�क्षत करेगा 

(नी�तवचन 23:26)। एक ऐसे व्यिक्त को चुनें जो आपके बच्चों का पालन-पोषण और देखभाल करेगा, एक ऐसा व्यिक्त जो 

सावधानी, प�रश्रम और पे्रम के साथ उनक� अगुवाई करेगा और उन्हें अनुशा�सत करेगा। आप एक ऐसे व्यिक्त को चनु रहे हैं 

जो —या तो भलाई के �लए या हा�न के �लए — आगामी पी�ढ़यों को प्रभा�वत करेगा। बुद्�धमानी से चुनाव करें! 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 14:1, नी�तवचन 24:3-4, और नी�तवचन 31:10-12, 30 पढ़ना चा�हए। 

आपके द्वारा �कया गया वैवा�हक साथी का चुनाव आपके जीवन का दसूरा सबसे महत्वपूणर् �नणर्य है; पहला चुनाव यीशु को 

अपने �नज प्रभु और उद्धारकतार् के रूप में ग्रहण करना होता है। आपका चुनाव आपके जीवन क� �दशा को बदल देगा, परन्तु 

इसका प्रभाव कई अन्य लोगों पर भी पड़ेगा। एक बुद्�धमानी से भरा चुनाव से आपको और बहुत से अन्य लोगों को भी आशीष 

�मलेगी। एक मूखर्तापूणर् चुनाव आपको और बहुत से अन्य लोगों को भी नुकसान पहँुचाएगा। प्राथर्नापूवर्क चुनाव करें! 

संसार में कोई भी �सद्ध नह�ं हैं। आपक� अपनी समस्याएँ, �नबर्लताएँ और असफलताएँ हैं। आपका जीवनसाथी भी �सद्ध 

नह�ं होगा और जीवन भर अ�सद्ध ह� रहेगा। इस�लए एक �सद्ध जीवनसाथी क� खोज न करें। इसके बजाय, ऐसे जीवनसाथी 

क� खोज करें जो �बना �कसी संकोच के परमेश्वर से पे्रम करता हो। �कसी ऐसे व्यिक्त क� खोज करें जो गल�तयों और 

असफलताओं को मानने और सुधारने के �लए पयार्प्त �वनम्र हो। ऐसा जीवनसाथी आपके �लए आशीष सा�बत होगा और 

आप �नबर्लता के क्षेत्रों में एक-दसूरे का सहयोग और सहायता कर सकते हैं। 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 11:14, नी�तवचन 12:15, नी�तवचन 13:18, और नी�तवचन 23:22 पढ़ना चा�हए। 

बुद्�धमानी से चुनाव करें। जीवन भर के �लए चुनाव करें। धम� लोगों और अपने माता-�पता से सलाह लें। उनक� चेताव�नयों 

“आपने अपने प�रवार में जन्म लेने का 
चुनाव नह�ं �कया; परन्तु आपको यह 
चुनने का अवसर अवश्य �मलता है �क 

आप अपना अगला प�रवार बनाने के �लए 
�कससे �ववाह करेगें।” 

- गैर� थॉमस,  
प�वत्र खोज (The Sacred Search) 
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पर ध्यान दें। केवल अपनी भावनाओं क� न मानें। यह चुनाव अत्या�धक महत्वपूणर् है, इस�लए लापरवाह न हों। 

251एक अ�वश्वासी से �ववाह न करें 

एक बात जो परमेश्वर के �लए अत्या�धक महत्वपूणर् है, वह यह है �क उसके लोग केवल संगी �वश्वा�सयों से ह� �ववाह करें। 

यह इस�लए है, क्यों�क एक व्यिक्त के साथ परमेश्वर का सम्बन्ध सम्पूणर् जीवन और अनन्तकाल में सबसे महत्वपूणर् बात 

है। �ववाह—सभी मानवीय सम्बन्धों में सबसे �नकटतम—यानी एक व्यिक्त के परमेश्वर के साथ सम्बन्ध को प्रभा�वत 

करता है। एक अ�वश्वासी जीवनसाथी के रहते हुए एक �वश्वासी के �लए परमेश्वर के साथ घ�नष्ठता और सावधानी से चलना 

अ�धक क�ठन होता है। 

इसके अलावा, माता-�पता का अ�वश्वास बच्चों को मसीह के �वरुद्ध चलने के �लए अत्या�धक प्रभा�वत करता है। िजन 

प�रवारों में माता या �पता अ�वश्वासी होते हैं, वहाँ सभी बच्चों के �लए परमेश्वर क� सेवा कर पाना अत्या�धक दलुर्भ होता है। 

परमेश्वर चाहता है �क हम उसक� सेवा करें, और परमेश्वर हमसे कहता है �क हम अपने बच्चों  का पालन-पोषण उसक� सेवा 

करने के �लए करें (उत्प�� 18:19; व्यवस्था�ववरण 6:2, 7; मलाक� 2:15)। 

पुराने �नयम में, इस्राए�लयों को �वश्वासी प�रवार से बाहर �कसी से भी �ववाह करने क� अनुम�त नह�ं थी। 24

25 परमेश्वर जानता 

था �क अ�वश्वा�सयों से �ववाह करने से लोग अन्य देवताओं क� पूजा करने लगेंगे, िजससे सच्च ेपरमेश्वर के साथ उनका 

सम्बन्ध �बगड़ जाएगा! पुराना �नयम हमें �दखाता है �क इस्राएल में ठ�क यह� हुआ था।25

26 

आज भी, �वश्वा�सयों को केवल �वश्वा�सयों से ह� �ववाह करना चा�हए। इस पर कोई समझौता न करें। एक अ�वश्वासी के 

साथ पे्रम सम्बन्ध होने का बहाना न बनाएँ। 

► छात्रों को समूह के �लए 2 कु�रिन्थयों 6:14-18 और 1 कु�रिन्थयों 7:39 को पढ़ना चा�हए। 

252जब आपका जीवनसाथी �वश्वासी न हो 

परमेश्वर नह�ं चाहता �क एक अ�ववा�हत �वश्वासी �कसी अ�वश्वासी से �ववाह करे। यह �निश्चत है। परन्तु जब अ�वश्वासी 

प�रवार से सम्बन्ध रखने वाला कोई प�त या पत्नी उद्धार पाने के �लए मसीह के पास आता है, तो उसे अपने न उद्धार न 

पाए हुए प�त या पत्नी से �ववाह में तब तक बना रहना चा�हए, जब तक �क वह प�त या पत्नी उसके साथ रहने से इनकार न 

करे (1 कु�रिन्थयों 7:12-16)। कुछ �वषयों में, अ�वश्वासी प�तयों को उनके मसीह� प�त या पत्नी के �वश्वास के कारण 

उद्धार �मला है (1 कु�रिन्थयों 7:14, 16; 1 पतरस 3:1-2)। परन्तु मसीह� अ�ववा�हत लोगों को कभी भी �कसी ऐसे व्यिक्त 

 

25 �नगर्मन 34:11-16, व्यवस्था�ववरण 7:1-6, यहोशू 23:11-13, एज्रा 9-10 
26 न्या�ययों 3:5-7, 1 राजाओं 11:1-6, एज्रा 9:10-15 
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से �ववाह के बारे में नह�ं सोचना चा�हए जो �वश्वासी नह�ं है। 

253सम्भा�वत जीवनसाथी में �वचार करने योग्य चा�र�त्रक गुण 

�ववाह क� तैयार� करते हुए, व्यिक्तयों को ऐसे चा�र�त्रक गुण �वक�सत करने चा�हए, जो उनक� अच्छा जीवनसाथी बनने में 

सहायता करेंगे। जब वे �ववाह के �लए �कसी क� खोज करते हैं, उन्हें �कसी ऐसे व्यिक्त क� खोज करनी चा�हए, जो इन्ह�ं गुणों 

में बढ़ रहा हो। 

1. ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें, िजसका मसीह के साथ सम्बन्ध आपको 

मसीह के साथ अपने सम्बन्ध में प्रोत्सा�हत करेगा और आपको 
आित्मक रूप से बढ़ने के �लए पे्र�रत करेगा (2 पतरस 1:5-9, 2 पतरस 

3:18)। 

2. एक ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें िजसका च�रत्र अच्छा हो। इ�फ�सयों 5:33 

पित्नयों को उनके च�रत्र क� परवाह �कए �बना अपने प�तयों का आदर 

करने क� आज्ञा देता है, परन्तु ऐसा करना तब अत्या�धक आसान होता है, जब उनका �ववाह ऐसे पुरुषों से हुआ हो 

जो आदर के योग्य हैं। अच्छे च�रत्र में क्षमा करने का अभ्यास करना, स्वयं पर �नयंत्रण रखना, नम्र होना, प�रश्रमी 

और िजम्मेदार होना और �सखाने क� भावना रखना जैसे व्यवहार शा�मल हैं। िजस व्यिक्त से आप �ववाह करेंगे वह 

�सद्ध नह�ं होगा, परन्तु उसे व्यवहार के गुणों में बढ़ने वाला होना चा�हए। 

कल��सया के अगुवों और उनक� पित्नयों के �लए परमेश्वर के पैमाने अ�धक ऊँचे हैं (1 तीमु�थयुस 3:2-4, 8-9, 11-

12; तीतुस 1:6-8)। य�द �कसी कल��सया के अगुवे का �ववाह एक बुरे च�रत्र वाले प�त या पत्नी से हो जाता है, तो 

सेवकाई में बड़ी बाधा आती है। 

3. �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें, जो प�वत्रता और अच्छे व्यवहार में प्र�तष्ठा का �नमार्ण कर रहा हो (1 तीमु�थयुस 

2:9-10, 1 तीमु�थयुस 3:7, 2 तीमु�थयुस 2:19, तीतुस 1:15, तीतुस 2:4-5)। 

4. �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें, जो बाइबल के अनुसार सोचना सीख रहा हो (भजन सं�हता 119:66)। जब उनका 

सामना पर�क्षा, भय, गलत दृिष्टकोण या गलत पे्ररणा से होता है, तो वे परमेश्वर के वचन को याद रखना, �वश्वास 

करना और उसका पालन करना सीखते हैं (नी�तवचन 4:4-6, यहोशू 1:7-8)। आवश्यकता, खतरे, कष्ट, या �कसी 

भी प्रकार क� परेशानी का सामना करते समय, वे परमेश्वर पर ध्यान कें �द्रत करना सीखते हैं और उसके वचन में 

उन्हें आवश्यक सहायता प्राप्त करना सीखते हैं (भजन सं�हता 119:50, 92, 114)। 

  

एक पुरुष और स्त्री को तब तक एक-दसूरे 
से �ववाह करने के �लए प्र�तबद्ध नह�ं 
होना चा�हए, जब तक �क व ेईमानदार� 
से यह न कहें �क, मैं अ�ववा�हत रहने क� 
तुलना में, तुमसे �ववाह करके प्रभु क� 
सेवा करने में अच्छ� तरह से सक्षम हो 

ँ  



 89 

5. �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें, जो आपके बच्चों के �लए एक अच्छा �पता या माता बने: एक ऐसा व्यिक्त जो उन्हें 

परमेश्वर क� �व�धयाँ �सखाए और उनके सामने �नरन्तर मसीह� जीवन िजए (नी�तवचन 6:20-23, इ�फ�सयों 6:4, 

2 तीमु�थयुस 1:5, 2 तीमु�थयुस 3:14-15)। 

6. �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें िजसने धम� �मत्रों और सलाहकारों से प्रभा�वत होने का चुनाव �कया है (भजन 

सं�हता 119:63, 2 तीमु�थयुस 2:22)। 

7. �कसी ऐसे व्यिक्त से �ववाह करें जो अ�धकार के अधीन रहता हो। एक पुरुष के �लए यह बुद्�धमानी है �क वह अपनी 

पत्नी के रूप में एक आज्ञाकार� स्त्री क� खोज करे (इ�फ�सयों 5:22)। इसी प्रकार एक स्त्री को ऐसे व्यिक्त से �ववाह 

करना चा�हए जो परमेश्वर और उन लोगों के अधीन रहता हो िजन्हें परमेश्वर ने कल��सया में, उसक� नौकर� में, 

सरकार में उस पर अ�धकार �दया है (रो�मयों 13:1, इ�फ�सयों 6:5-8, इब्रा�नयों 13:17, 1 पतरस 5:5)। जैसे ह� 

उसका प�त परमेश्वर के प्र�त समपर्ण करेगा, उसे सुरक्षा और आशीष �मलेगा। 

► ऊपर सूचीबद्ध गुणों में से कौन से गुण आपको सबसे महत्वपूणर् लगते हैं? आपने ऐसे कौन से उदाहरण देख ेहैं, जो इन 

गुणों का महत्व दशार्ते हैं? 

95माता-�पता द्वारा तय �कए गए �ववाह 

कई संस्कृ�तयों में माता-�पता के �लए अपने बच्चों का �ववाह तय करना सामान्य बात होती है। उदाहरण के �लए, एक बड़े 

देश में माता-�पता अपने बच्चे के �लए सम्भा�वत जीवनसाथी को ढँूढ़ते हैं और दसूरे माता-�पता से बात करते हैं। सामान्य 

रूप से, �फर वे अपने पुत्र और पुत्री  के एक-दसूरे से �मलने का प्रबन्ध करते हैं। �ववाह करने का �नणर्य लेने से पहले जवान 

लोग एक-दसूरे से एक बार, या शायद दो या तीन बार �मल सकते हैं। बच्चों को यह चुनने क� अनुम�त द� जा सकती है �क 

उन्हें माता-�पता द्वारा चुने गए व्यिक्त को स्वीकार करना है या नह�ं, परन्तु उन्हें एक-दसूरे को अच्छ� तरह से जानने का 

समय नह�ं �मलता है। 

उन संस्कृ�तयों में मसीह� माता-�पता को बाइबल के मूल्यों का अनुसरण करना चा�हए, क्यों�क वे अपने बच्चों के �लए भावी 

जीवनसाथी क� खोज करते हैं। उन्हें अपने बच्चों के �लए धम�, बुद्�धमान और प�रपक्व जीवनसाथी क� खोज करनी चा�हए। 

उन्हें ऐसे व्यिक्तयों क� खोज करनी चा�हए, जो अपने जीवन में परमेश्वर को प्रथम स्थान देते हों। माता-�पता के चुनाव पर 

इन बातों का �कसी व्यिक्त क� �शक्षा, पेशे, सामािजक िस्थ�त या आ�थर्क स्तर से अ�धक प्रभाव पड़ना चा�हए। 

96अपने आप तय �कए गए �ववाह 

254ऐसे वयस्क बच्चों के माता-�पता के �लए बुद्�ध जो जीवनसाथी चुनने वाले हैं 

यूरोप और उ�र� अमे�रका स�हत कुछ समाजों और संस्कृ�तयों में, जवान वयस्कों के �लए माता-�पता के �नद�श के �बना 
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अपना जीवनसाथी चुनना सामान्य बात है। 

इन संस्कृ�तयों में मसीह� माता-�पता को लगता है �क उनके बड़े हो चुके बच्चे के �ववाह सम्बन्धी �नणर्य पर उनका बहुत 

कम प्रभाव है। माता-�पता को यह लग सकता है �क य�द उनका बच्चा िजस व्यिक्त से �ववाह करने क� सोच रहा है, उन्हें वह 

स्वीकार नह�ं है, तो भी उन्हें आप�� नह�ं करनी चा�हए। शायद वे डरते हैं �क आलोचना करने से भ�वष्य में उनके बच्च ेऔर 

दामाद या बहु के साथ उनके सम्बन्धों में समस्याएँ उत्पन्न होंगी। 

यहाँ तक �क जब मसीह� माता-�पता अपने बच्चों के �लए �ववाह तय न करें, तब भी उन्हें अपने बच्चों के जीवनसाथी क� 

चुनाव को प्रभा�वत करना चा�हए। माता-�पता को अपने बच्चों से इन बातों के बारे में उसी समय बात करनी चा�हए जब वे 

छोटे हों। माता-�पता को अपने बच्चों क� सोच और मूल्यों को सोच-समझकर आकार देना चा�हए (व्यवस्था�ववरण 6:5-9)। 

एक माता या �पता के रूप में आप ऐसा कैसे कर सकते हैं? 

1. स्वयं एक धम� जीवनसाथी और माता-�पता होने का अच्छा नमूना बनें। जब तक आप अपने जीवन में परमेश्वर के 

�सद्धान्तों का पालन न करें, तब आपके बच्चों के �लए आपके मौ�खक �नद�श का कोई महत्व नह�ं होगा। य�द 

आपका नमूना आपक� बात से मेल नह�ं खाता है, तो आपके बच्चे आपके शब्दों के बजाय आपके नमूने का अनुसरण 

करेंगे। 

2. जीवन के उद्देश्य, �ववाह के उद्देश्य और अथर् और जीवनसाथी में क्या देखना है, इसके �लए परमेश्वर के पैमानों 

पर बल दें (भजन सं�हता 34:11-12)। जब हम संसार के पैमानों को देखते, सुनते, या पढ़ते हैं, तब हम अपने बच्चों 

को �सखाते हैं �क परमेश्वर का वचन हमार� शैल� नह�ं है, बिल्क संसार हमार� शैल� है। ऐसा करने के बजाय, हमें उन 

उनका ध्यान लोगों ऐसे लोगों पर लगाने के द्वारा अपने बच्चों में भल� इच्छाएँ उत्पन्न करनी चा�हए, जो परमेश्वर 

क� भल�  योजनाओं का अनुसरण करते हैं। हमें उन्हें उन अच्छे प�रणामों के बारे में बताना चा�हए, िजनका ये लोग 

परमेश्वर के प्र�त आज्ञाका�रता के कारण आनन्द लेते हैं। 

3. अपने बच्चों को �सखाएँ �क जीवनसाथी चुनते समय च�रत्र �कसी भी अन्य बात से अ�धक महत्व रखता है। जब वे 

छोटे बच्चे हों, तभी से उन्हें अपने बच्चों को आकषर्क शर�र या व्यिक्तत्व से अ�धक दसूरों के अच्छे च�रत्र पर ध्यान 

देना और उसे महत्व देना �सखाएँ। उन्हें यह देखना �सखाएँ �क उनके साथी िजम्मेदार हैं या आलसी, आज्ञाकार� हैं 

या �वद्रोह�, ईमानदार हैं या धोखेबाज। उन्हें उनके रूप-रंग से अ�धक उनके च�रत्र क� परवाह करना �सखाएँ। 

य�द माता-�पता चाहते हैं �क उनके बच्चे जवान वयस्क के रूप में अपना जीवन साथी चनुते समय उनक� पसंद को भी महत्व 

दें, तो उन्हें अपने छोटे बच्चों को यह �सखाना चा�हए �क �पता और माँ क� बात सुनना बुद्�धमानी है! (नी�तवचन 1:8।) 

�कशोरावस्था या वयस्कता में ये बातें �सखाने के �लए बहुत देर हो जाती है; माता-�पता को यह तभी �सखाना चा�हए, जब 

उनके बच्चे छोटे हों (नी�तवचन 4:3-9)। धम� माता-�पता क� बात सुनना बच्चों के �लए सुरक्षा और आशीष पाने का परमेश्वर 
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का तर�का है। 

जैसा �क पाठ 4 में चचार् क� गई है, माता-�पता नै�तक प�वत्रता वाले सम्बन्धों का �नमार्ण करने में अपने बच्चों क� सहायता 

करने के �लए परमेश्वर के प्र�त उ�रदायी हैं। ऐसा करने के �लए, आपका अपने बच्चे के साथ पहले से एक अच्छा, खुला 

सम्बन्ध होना चा�हए, िजसमें वे स्वेच्छा से आपके प्र�त जवाबदेह हों और आपक� सलाह को स्वीकार करें। इस तरह का 

सम्बन्ध बचपन के शुरुआती वष� में बनता है, क्यों�क आप हर �दन अपने छोटे बच्चों को लगन से �सखाते हैं, प्र�श�क्षत करते 

हैं, उनक� अगुवाई करते हैं और अनुशा�सत करते हैं। 

296जीवनसाथी चुनने वाले जवान व्यिक्त के �लए बुद्�ध। 

परमेश्वर के पास ऐसे जवान �वश्वा�सयों के �लए बुद्�ध है, िजन्हें �ववाह के बारे में अपना �नणर्य स्वयं लेना होगा। अच्छे 

�नणर्य लेने के �लए यहाँ कुछ बुद्�धमानी भर� सलाह द� गई: 

(1) बाइबल से बाहर के �वकल्पों को अस्वीकार करें। 

उदाहरण के �लए, हम जानते हैं �क �वश्वा�सयों के �लए अ�वश्वा�सयों से �ववाह करना परमेश्वर क� इच्छा नह�ं है, इस�लए 

हमें एक अ�वश्वासी के साथ पे्रम सम्बन्ध रखने के बारे में सोचना भी नह�ं चा�हए। 

(2) बुद्�ध के �लए प्राथर्ना करें (नी�तवचन 2; याकूब 3:13, 17)। 

जब हम पूरे मन से परमेश्वर क� समझ क� खोज करते हैं, तो वह हमें बुद्�ध देकर प्रसन्न होता है। बुद्�ध परमेश्वर के वचन 

का सावधानी से अध्ययन करने और उसका पालन करने में पाई जाती है। परमेश्वर हमें धम� लोगों क� सलाह के द्वारा भी 

बुद्�ध देता है। परमेश्वर क� बुद्�ध को अपनाने से हम पाप और हा�न से सुर�क्षत रहते हैं। उसक� बुद्�ध हमें आशीष प्रदान 

करती है और हमें अपने जीवन के �लए परमेश्वर क� सव��म योजना का अनुभव करने का अवसर देती है। सबसे महत्वपूणर् 

बात यह है �क जब हम बुद्�धमानी से भरे �नणर्य लेते हैं, तब हम अपने स्वग�य �पता क� म�हमा करते हैं। 

(3) प�वत्र आत्मा क� अगुवाई में चलें (भजन सं�हता 119:133, नी�तवचन 3:5-7, �यमर्याह 10:23)। 

प�वत्र आत्मा हमें कभी भी परमेश्वर के वचन के उल्लंघन करने के �लए पे्र�रत नह�ं करेगा। इसके बजाय, वह �वश्वासयोग्यता 

से हमें वचन स्मरण �दलाता है (यूहन्ना 14:26, यूहन्ना 16:13-14)। वह परमेश्वर क� आज्ञाकार� सन्तानों क� पाप से रक्षा 

करता और उन्हें जीवन और शािन्त का प्र�तफल देता है (रो�मयों 8:5-6, 13-14; गला�तयों 5:16, 22-25)। हो सकता है �क 

आप हमेशा हर िस्थ�त में परमेश्वर क� इच्छा क� बार��कयाँ न जानते हों, परन्तु आप िजन बातों को जानते हैं, उनका आपको 

�निश्चत रूप से पालन करना चा�हए। आप जानते हैं �क परमेश्वर चाहता है �क आप आित्मक और नै�तक रूप से �वश्वासयोग्य 

रहें। आप जानते हैं �क वह चाहता है �क आप कुछ बातों से बचें और कुछ बातों का पालन करें। परमेश्वर के �नद�श के �लए 

प्राथर्ना करते समय वह� करें िजसके �वषय में आप जानते हैं �क सह� है। 
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(4) धम� लोगों क� सलाह पर सावधानी से ध्यान दें। 

िजन जवानों के माता-�पता धम� हैं, उन्हें उनक� बुद्�ध क� खोज करनी चा�हए। उन्हें अपने �ववाह सम्बन्धी �वचारों के बारे 

में अपने माता-�पता के साथ खुला और ईमानदार होना चा�हए। उन्हें अपने माता-�पता क� �कसी भी �चन्ता पर पूरा ध्यान 

देना चा�हए। परमेश्वर ने उन्हें हा�न से बचाने और उन्हें भल� वस्तुएँ प्रदान करने के �लए उनके माता-�पता �दए हैं। जवानों 

को इन तर�कों से आशीष पाने का अवसर गँवाना नह�ं चा�हए। 

बहुत से मसीह� जवानों के पास प�रवार के �कसी धम� वदृ्ध सदस्य का सम्म�त नह�ं होती है। उन्हें �निश्चत रूप से ऐसे धम� 

च�रत्र वाले लोगों से सलाह लेनी चा�हए, िजन्होंने अच्छे प�रणामों वाले बुद्�धमानी से भरे �नणर्य लेने क� क्षमता का प्रदशर्न 

�कया है। 

हालाँ�क, जवानों को अपने माता-�पता के सम्म�त को अनदेखा नह�ं करना चा�हए, भले ह� उनके माता-�पता परमेश्वर क� 

सेवा न भी करते हों। ऐसे कुछ अवसर आ सकते हैं, िजनमें एक जवान व्यिक्त को परमेश्वर क� आज्ञा मानने के �लए अपने 

उद्धार न पाए हुए माता-�पता क� इच्छाओं के �वरुद्ध जाना पड़ सकता है, परन्तु ऐसा कभी भी �वद्रोह (1 शमूएल 15:23) 

या अनादर (�नगर्मन 20:12) से नह�ं �कया जाना चा�हए। परमेश्वर के प्र�त माता-�पता क� प्र�तबद्धता क� परवाह �कए 

�बना, परमेश्वर उनके मनों को कोमल बना सकता है, ता�क वे अपने पुत्र या पुत्री क� �ववाह को अपनी आशीवार्द दे सकें । 

प्राथर्ना करना और अपने माता-�पता केमन को बदलने के �लए परमेश्वर क� प्रतीक्षा करना उस पुत्र या पुत्री के �वश्वास को 

परखेगा और मजबूत बनाएगा। 

►�ववाह सम्बन्धी �नणर्य में माता-�पता क� भागीदार� के सम्बन्ध में प�वत्रशास्त्र के �सद्धान्तों या उदाहरणों पर चचार् करें। 

जीवनसाथी क� चयन प्र�क्रया को प्रभा�वत करने के �लए माता-�पता को क्या करना चा�हए? �ववाह के �नणर्य में एक मसीह� 

वयस्क का अपने माता-�पता के प्र�त क्या मनोभाव होना चा�हए? 

97�ववाह से पहले एक जोड़े क� �मत्रता 

य�द पे्रमलाप क� अव�ध सम्भव है, तो एक पुरुष और स्त्री के �लए �व�भन्न प�रदृश्यों में एक-दसूरे के साथ समय �बताना 

अच्छा रहता है। इससे उन्हें यह सीखने क� क्षमता �मलती है �क दसूरा व्यिक्त कैसे व्यवहार करता है, वह दसूरों के साथ कैसे 

बातचीत करता, अनेप�क्षत प�रिस्थ�तयों में कैसी प्र�त�क्रया करता और �व�भन्न िस्थ�तयों को कैसे सम्भालता है। इस समय 

को साथ में �बताने से उन्हें यह समझने में सहायता �मल सकती है �क क्या वे �ववाह योग्य साथी बनेंगे या नह�ं। 

255प�वत्रता के प्र�त प्र�तबद्धता 

► छात्रों को समूह के �लए 1 �थस्सलुनी�कयों 4:1-8 और 2 तीमु�थयुस 2:19-22 पढ़ना चा�हए। 

परमेश्वर ने पुरुषों और िस्त्रयों को पे्रम से शार��रक और भावनात्मक घ�नष्ठता क� इच्छाओं और क्षमताओं के साथ बनाया 



 93 

है। इन इच्छाओं के कारण, जो �मत्र भावी �ववाह क� सम्भावना क� खोज में हैं, उन्हें एक-दसूरे के साथ अपने सम्बन्ध में 

सावधानी बरतने का ल�य रखना चा�हए। परमेश्वर क� मंशा है �क ये इच्छाएँ �ववाह क� एक �व�शष्ट, आजीवन वाचा के 

भीतर पूर� क� जाएँ। 

य�द एक पुरुष और स्त्री सोच-समझकर स्वयं को सावधानी और प�वत्रता के �लए प्र�तबद्ध नह�ं करते हैं, तो यह सम्भावना 

है �क वे पर�क्षा के समय अपनी लालसाओं का अनुसरण करके परमेश्वर क� आज्ञा का उल्लंघन करेंगे। परमेश्वर क� नै�तक 

प�वत्रता क� आवश्यकताओं का उल्लंघन कई मायनों में हा�नकारक है और केवल एक पुरुष और स्त्री को ह� नह�ं, बिल्क कई 

लोगों को प्रभा�वत करती है। अनाज्ञाक�रता के प�रणामस्वरूप पछतावा, बन्धन, अपराधबोध, लज्जा, भय, अ�वश्वास और 

टूटे हुए सम्बन्ध होते हैं। 

 जो परमेश्वर क� प�वत्रता क� योजना का अनुसरण करते हैं, उन लोगों के �लए बहुत सी 

आशीषें हैं। जो लोग आज्ञाका�रता के के द्वारा परमेश्वर का आदर करते हैं, वे उस प्रत्येक 

भल� वस्तु का अनुभव कर सकते हैं, िजसक� योजना परमेश्वर ने उनके �लए बनाई है। 

उन्हें अनाज्ञाका�रता के प�रणामों के बजाय, आनन्द और शािन्त �मलेगी। वे एक दसूरे 

पर भरोसा कर सकें गे। वे प्रभु के साथ और एक-दसूरे के साथ एक समदृ्ध सम्बन्ध 

बनाने में सक्षम हो जाएँगे। 

ये आशीषें परमेश्वर क� प�वत्रता क� योजना का अनुसरण करने के �लए एक मजबूत पे्ररणा हैं। हालाँ�क, इस क्षेत्र में सावधानी 

बरतने के �लए �वश्वा�सयों क� सबसे बड़ी पे्ररणा जीवन के हर �हस्से में प्रभु यीशु को आदर देने क� उनक� इच्छा होनी चा�हए। 

एक �मलने वाले जोड़े को पूछना चा�हए, “हम अपने सम्बन्ध में सबसे अच्छ� तरह से परमेश्वर का आदर कैसे कर सकते हैं? 

हम यीशु को सबसे अ�धक म�हमा कैसे दे सकते हैं?” 

 अप�वत्र कामों से बचने के �लए, एक �मलने वाले जोड़े को शार��रक 

संपकर्  में आने क� हर इच्छा के प्र�त सतकर्  रहना चा�हए। उन्हें ऐसी 

जगहों पर लम्बे समय अकेले होने से बचना चा�हए, जहाँ पर उन्हें लगता 

है �क वे क्या कर रहे हैं, इसके बारे में �कसी और को पता नह�ं चलेगा। 

जोड़े तब पर�क्षा से संघषर् करने लगते हैं, जब उनके सम्बन्ध में बातचीत 

क� तुलना में शार��रक संपकर्  अ�धक महत्वपूणर् हो जाता है। वे आित्मक 

और सम्बन्धपरक �वषयों का अच्छ� र��त से सामना करने असमथर् हो सकते हैं, क्यों�क उनके मन और ह्रदय पर शार��रक 

इच्छा हावी हो जाती है। सम्बन्ध क� शुरुआत में, साथ में �नणर्य लें �क आप �ववाह से पहले अपने सम्बन्ध में कौन से �व�शष्ट 

काम करेंगे (और नह�ं करेंगे)। आपक� योजना आपमें से प्रत्येक को पाप से बचाने वाल� होनी चा�हए, आपके �लए अपने भावी 

जीवनसाथी से पे्रम करने में सहायक होनी चा�हए, और आपको परमेश्वर का आदर करने में सक्षम बनाने वाल� होनी चा�हए। 

परमेश्वर क� आज्ञा का पालन 
करने का अथर् यह �वश्वास करना 
है �क वह जानता है �क आपके 
�लए सबस ेअच्छा क्या है और 
आपके �लए वह� चाहता है। 

(नी�तवचन 3 देखें) 

आपका आज संयम रखना  
आपके भावी जीवनसाथी के �लए एक उपहार है। 
परमेश्वर क� आज्ञा मानने के आपके �नणर्य के 

कारण आपका जीवनसाथी सुर�क्षत और 
सम्मा�नत महसूस करेगा। 

आपका जीवनसाथी अत्या�धक �प्रय महसूस 
े  



 94 

अपनी योजना के प्र�त प्र�तबद्ध रहें। धम� सलाहकारों के प्र�त जवाबदेह बनें और उनक� सलाह और चेताव�नयों को सुनें। 

धम� �मत्रों और प�रवार के सदस्यों के साथ �मलकर समय �बताएँ। 

256बढ़ोतर� को बढ़ावा देने वाल� ग�त�व�धयाँ 

पे्रमालाप प�र�चत होने का समय है, परन्तु यह बढ़ोतर� का भी समय होना चा�हए। यहाँ ऐसी ग�त�व�धयों के बारे में कुछ 

�वचार �दए गए हैं, िजन्हें एक �मलने वाला जोड़ा साथ में कर सकता है: 

• कायर् प�रयोजनाएँ करें। 

• ऐसी कला सीखें, जो आप दोनों के �लए नई हो। 

• अच्छ� पुस्तकें  पढ़ें और उन पर चचार् करें। 

• एक जैसे प�वत्रशास्त्र के प�रच्छेदों का अध्ययन करें या याद करें, �फर उन पर चचार् करें। 

• �मलकर सेवकाई क� ग�त�व�धयों क� योजना बनाएँ और उनका संचालन करें। 

• बच्चों क� एक साथ देखभाल करें। 

• एक दसूरे के प�रवार के साथ समय �बताएँ। 

ये ग�त�व�धयाँ: 

• एक पुरुष और स्त्री क� एक-दसूरे को जानने में सहायता करेंगी। 

• उनक� यह जानने में सहायता करेंगी �क क्या वे एक-दसूरे के �लए उपयुक्त साथी हैं। 

• एक दसूरे के साथ अच्छे से संवाद करने क� उनक� क्षमता बढ़ाएँगी। 

• उनक� बढ़ने में सहायता करेंगी। 

► इनमें से कौन से पे्रमालाप के �सद्धान्त और �वचार आपके �लए नए हैं? आपके संदभर् में �वश्वा�सयों को �ववाह से पहले 

सम्बन्धों में प�वत्रता और परमेश्वर का आदर करने के �लए बाइबल के �सद्धान्तों को कैसे लागू करना चा�हए ? 

257�ववाह से पहले चचार् करने योग्य �वषय 

ऐसी संस्कृ�तयों में जहाँ एक जोड़ा �नणर्य लेने क� प्र�क्रया के �हस्से के रूप में एक-दसूरे को जानता है, वहाँ कुछ ऐसे महत्वपूणर् 

�वषय होते हैं, िजन पर �ववाह से पहले चचार् क� जानी चा�हए। 

कुछ संस्कृ�तयों में, �ववाह व्यवस्थाएँ �ववाह से पहले इतनी गम्भीर बातचीत क� अनुम�त नह�ं देती हैं। आदशर् रूप से माता-

�पता यह सु�निश्चत करने के �लए जानकार� साझा करते हैं �क जवान जोड़ा के �लए अच्छा जोड़ीदार है �क नह�ं। 

ऐसे �वषयों में जहाँ �ववाह करने वाले लोग एक-दसूरे के बारे में बहुत कम जानते हैं, वे �ववाह के बाद इन �वषयों पर काम 

करते हैं, परन्तु ये �वषय उनके चुनाव को प्रभा�वत नह�ं कर सकते, क्यों�क वे पहले ह� एक-दसूरे और परमेश्वर के प्र�त 
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प्र�तबद्धता कर चुके होते हैं। 

एक पुरुष और एक स्त्री क� मान्यताएँ, पषृ्ठभू�म, संस्कृ�त, जीवन ल�य और मूल्य िजतने अ�धक समान होंगे, वे �ववाह में 

उतने ह� अ�धक अनुकूल हो सकते हैं। य�द सम्भव हो तो, �ववाह पर �वचार कर रहे जोड़े को �नम्न�ल�खत बातों पर चचार् 

करने में समय व्यतीत करना चा�हए: 

• उनके जीवन ल�य 

• वे मूल्य जो उनमें से प्रत्येक के �लए महत्वपूणर् हैं 

• उनका अपना बचपन और िजस तरह से उनका पालन-पोषण हुआ 

• उनके माता-�पता और अन्य �रश्तेदारों के साथ उनके सम्बन्ध 

• उनक� �नजी �शक्षा सम्बन्धी मान्यताएँ और �वश्वास सम्बन्धी आचरण, जैसे व्यिक्तगत आित्मक अनुशासन, 

कल��सया में उपिस्थ�त, और सेवा और सेवकाई के कायर् 

• बच्चों के पालन-पोषण क� बार��कयों के बारे में उनक� समझ और �वश्वास, िजसमें �शक्षण, प्र�शक्षण, बच्चों को 

अनुशा�सत करना और उन्हें मसीह को जानना और उसक� आज्ञा का पालन करना �सखाना शा�मल है 

• खचर्, बचत और क�ठन समय में जीवनयापन स�हत आ�थर्क �वषयों के बारे में उनके �वचार 

• उनक� कोई शार��रक या मान�सक स्वास्थ्य समस्या या �वकलांगता, और स्वास्थ्य समस्याएँ, जो उनके प�रवारों 

में सामान्य हैं 

सम्बन्ध के इस �हस्से के दौरान आपको जीवन के क�ठन और ज�टल �वषयों पर बात करनी चा�हए। जब आप परमेश्वर और 

एक-दसूरे को वचन दे चुके होते हैं, तो आपका �ववाह अच्छ� या बुर� िस्थ�तयों के �लए हो जाता है। �ववाह में, एक प�त और 

पत्नी एक-दसूरे के साथ अपना सब कुछ साझा करते हैं, इस�लए �ववाह तक पहँुचने के �लए ईमानदार� से बातचीत करना 

अत्या�धक महत्वपूणर् है। चचार्एँ अ�धका�धक खुल� और गम्भीर होनी चा�हए। आप िजससे �ववाह करना चाहते हैं, य�द वह 

इन महत्वपूणर् �वषयों पर बात करने को तैयार नह�ं है, तो यह एक गम्भीर खतरे का संकेत है। 

अपने �ववाह से ठ�क पहले, एक जोड़े को �ववाह के भीतर यौन सम्बन्धों के बारे में अपनी मान्यताओं, अपेक्षाओं और इच्छाओं 

पर चचार् करनी चा�हए। सम्बन्ध में बहुत जल्द� यौन सम्बन्धों पर चचार् करना अनावश्यक पर�क्षा उत्पन्न कर सकता है, 

परन्तु �ववाह से पहले इस बारे में बात करना महत्वपूणर् है। 
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यह एक दसूरे से �ववाह करने वाले पुरुष और स्त्री के �लए सहायक है: 

• बौद्�धक रूप से समान होना। 

• वैवा�हक जीवन से भी ऐसी ह� आशा रखना। 

• समान �शक्षा सम्बन्धी �वश्वास और आित्मक आचरण रखना। 

• धन और समय दोनों के इस्तेमाल के �लए समान मूल्य और आचरण रखना। 

• जीवन क� बार��कयों और बच्चों के पालन-पोषण क� साझा समझ होना। 

258पे्रमालाप में खतरे के संकेत 

जॉन डे्रशर ने आठ ऐसी समस्याओं क� सूची प्रदान क� है, िजनके कारण एक पुरुष या स्त्री को पे्रमालाप के सम्बन्ध को समाप्त 

करने पर गम्भीरता से �वचार करना चा�हए:26

27 

1. आप और आपका �मत्र अक्सर एक-दसूरे के साथ बहस करते हैं। 

2. आप संवेदनशील �वषयों पर चचार् करने से इस�लए बचते हैं, क्यों�क आप अपने �मत्र को भावनात्मक रूप से ठेस 

पहँुचाने से डरते हैं। य�द आप अपने आप से कहते हैं �क, “अच्छा होगा �क मैं इस बारे में बात न करँू” — यह एक 

खतरे का संकेत है। �ववाह का अथर् है �क आपको आत्म�वश्वास और पे्रम के साथ कई बातों पर चचार् करने क� 

आवश्यकता पड़ेगी। 

3. आपका सम्बन्ध तेजी से शार��रक होता चला जा रहा है। एक अ�ववा�हत जोड़े के रूप में आप िजतना अ�धक शार��रक 

रूप से रु�च लेंगे, आप उतना ह� कम शब्दों, आवाज के लहज,े चेहरे के भाव और शार��रक भाषा के साथ बात करना 

सीख पाएँगे। अ�धक छूना और कम बात करना वास्तव में खतरे का संकेत हो सकता है। 

4. आपको लगता है �क आप �कसी प्रकार के भय के कारण सम्बन्ध में बने हुए हैं। उदाहरण के �लए, “मैं सम्बन्ध 

समाप्त तो करना चाहता हँू,” पर मैं �कसी को �नराश नह�ं करना चाहता। 

5. आपका �मत्र रचनात्मक आलोचना स्वीकार करने में सक्षम नह�ं है। जब आपका �मत्र गलत होता है, तो क्या वह 

क्षमा माँगने से इनकार करता है? यह अभी हा�नकारक है, और य�द आपने एक-दसूरे से �ववाह �कया तो बाद में और 

भी अ�धक हा�नकारक हो जाएगा। 

6. माता-�पता या महत्वपूणर् �मत्रों को आपके सम्बन्ध और आपके सम्भा�वत �ववाह पर आप�� है। यह �निश्चत रूप 

 

27 जॉन डे्रशर John Drescher, अच्छ� या बुर� िस्थ�तयों के �लए: एक �ववाह-पूवर् सूची For Better, For Worse: A Premarital 
Checklist, (Morgantown, PA: Masthof Press, 1999), 30-31। 
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से खतरे का संकेत हो सकता है और आपको वह सम्बन्ध समाप्त करने पर �वचार करना चा�हए। यह सच है �क 

आप केवल एक व्यिक्त से �ववाह नह�ं करते हैं, बिल्क एक ऐसे प�रवार में �ववाह करते हैं, िजसका आपके �ववाह क� 

सुरक्षा और सफलता पर अत्या�धक प्रभाव पड़ेगा। 

7. आपका �मत्र अत्या�धक ईष्यार्लु या संदेह करने वाला  है। उदाहरण के �लए, य�द आपका �मत्र आपक� बात पर प्रश्न 

उठता है, या अन्य तर�कों से आप पर भरोसा नह�ं करता है, तो यह एक खतरे का संकेत है। अ�वश्वास �कसी भी 

वैवा�हक सम्बन्ध को समाप्त कर देगा। इस�लए, य�द आपका �मत्र अत्या�धक ईष्यार्लु या अ�वश्वासी है, तो जब 

तक संभव हो सम्बन्ध को समाप्त कर दें। 

8. आपके मन में उस सम्बन्ध को लेकर एक असहज भावना है; �वशेषकर तब जब आप अपने �मत्र के साथ अकेले होते 

हैं। आपके मन में यह �वचार या सोच है, �क “कुछ गड़बड़ है।” आन्त�रक शािन्त क� कमी पर ध्यान दें! 

98उपसंहार 

नी�तवचन 24:3-4, “घर बुद्�ध से बनता है, और समझ के द्वारा िस्थर होता है। ज्ञान के द्वारा कोठ�रयाँ सब प्रकार क� 

बहुमूल्य और मनोहर वस्तुओं से भर जाती हैं।” 

जीवनसाथी का चुनाव �कसी के �लए भी सबसे महत्वपूणर् चुनावों में से एक होता है। परमेश्वर अपनी सन्तानों को उनके 

सम्भा�वत जीवनसाथी के बारे में �वचार करने और उनसे प�र�चत होने में बुद्�धमानी से चुनाव करने में सहायता करके 

प्रसन्न होता है। 

99सामू�हक चचार् के �लए 

► इस पाठ में कौन सा �सद्धान्त आपके �लए नया था? वह महत्वपूणर् क्यों है? उसे समझने से आपको अपने सम्बन्धों में 

�कस प्रकार सहायता �मलेगी? उसे समझने से आपक� सेवकाई का दसूरों पर क्या प्रभाव पड़ेगा? 
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100प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हमारा अगुवाई करने और हमार� आवश्यकताएँ पूर� करने के �लए धन्यवाद। तूने अपने वचन में हमें जो �सद्धान्त �दए हैं, 

उनके �लए तेरा धन्यवाद िजनसे हमें जीवन में महत्वपूणर् �नणर्यों के बारे में बुद्�धमानी से चुनाव करने में सहायता �मलती 

है।  

कृप्या जीवनसाथी चुनते समय अपनी प्राथ�मकताएँ तय करने में हमार� सहायता कर। हमार� वह पुरुष और स्त्री बनने में 

सहायता कर जो तू हमें बनाना चाहता है। नम्र बनने और धम� लोगों क� सलाह पर ध्यान लगाने में हमार� सहायता कर। 

हम ऐसा प�वत्र, फलवन्त जीवन जीना चाहते हैं, िजससे तेरा आदर होता हो। 

आमीन 

101पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) अपनी सेवकाई के संदभर् में �सखाने के �लए इस पाठ के एक भाग को चुनें। आप �कसी व्यिक्त या जवानों के समूह को 

�सखा सकते हैं। अपनी कक्षा के अगुवे को बताएँ �क आपने कक्षा से बाहर कब-कब �सखाया है। 

(2) �ल�खत रूप में, अपनी संस्कृ�त में एक ऐसे धम� पुरुष और स्त्री के सम्बन्धों के गुणों का वणर्न करें जो �ववाह पर �वचार 

कर रहे हैं या �ववाह करने क� योजना बना रहे हैं। 

(3) चाहे आप �ववा�हत हों या नह�ं, सम्भा�वत जीवनसाथी में देखने योग्य �वशेषताओं क� सूची क� समीक्षा करें। �दए गए 

प्रत्येक प�वत्रशास्त्र का संदभर् पढ़ें। परमेश्वर से प्राथर्ना करें �क वह आपको �दखाए �क आपको कैसे बढ़ने क� आवश्यकता है। 

(4) य�द आप अ�ववा�हत हैं और भ�वष्य में �ववाह करने क� योजना बना रहे हैं, तो एक सूची बनाएँ िजसमें यह बताया गया 

हो �क आप जीवनसाथी में �कन बातों को ढँूढ़ रहे हैं। आपको इसे अपने कक्षा के अगुवे के साथ साझा करने क� आवश्यकता 

नह�ं है, परन्तु उसे बताएँ �क आपने पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् पूरा कर �लया है। 
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6पाठ 7 
24एक मजबूत �ववाह का �नमार्ण करना 

102पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) पुरुषों और िस्त्रयों क� आवश्यकताओं के बारे में परमेश्वर क� योजना और �ववाह में सम्बन्धों के �लए परमेश्वर के �नद�शों 

के बीच सम्बन्ध को समझना। 

(2) उन तर�कों का प्रदशर्न करना िजनसे प�त और पित्नयाँ प�वत्रशास्त्र के �सद्धान्तों का पालन करके एक-दसूरे क� 

आवश्यकताएँ पूर� करते हैं। 

103व्यिक्तगत �भन्नताओं को स्वीकार करना 

यह कोई रहस्य नह�ं है �क पुरुष और िस्त्रयाँ कई मायनों में �भन्न होते हैं! कई पुरुष अपनी भावनाओं को व्यक्त करते समय 

संघषर् करते हैं, जब�क कई िस्त्रयाँ भावनाओं क� अ�भव्यिक्त को वास्त�वक बातचीत का �हस्सा मानती हैं। पुरुष अ�धक 

जो�खम लेते हैं, जब�क िस्त्रयाँ आमतौर पर सुरक्षा को लेकर �चिन्तत रहती हैं। पुरुष स्वाभा�वक रूप से शार��रक सुन्दरता के 

प्र�त अ�धक आक�षर्त होते हैं, जब�क अ�धकतर िस्त्रयाँ स्वाभा�वक रूप से भावनात्मक घ�नष्ठता के प्र�त अ�धक आक�षर्त 

होती हैं। और भी बहुत सी �भन्नताएँ सूचीबद्ध क� जा सकती हैं। 

�लगं के बीच सामान्य �भन्नताओं के अलावा, प�त और पत्नी के व्यिक्तत्व में भी �भन्नताएँ होती हैं। हो सकता है �क �कसी 

एक को लोगों के साथ रहना अच्छा लगता हो, परन्तु दसूरे को अकेलापन अच्छा लगता हो। छोट�-छोट� पसन्द होती हैं, जैसे 

घर में �कतनी रोशनी होनी चा�हए या कमरे में �कतना तापमान होना चा�हए। कई �ववाहों में इस बात को लेकर असहम�त 

से परेशा�नयाँ आती हैं �क पैसा कैसे खचर् �कया जाना चा�हए। ये �भन्नताएँ आवश्यक रूप से चा�र�त्रक �भन्नताएँ नह�ं हैं; वे 

केवल व्यिक्तत्व और राय का �भन्नता हो सकते हैं। 

क्यों�क �ववाह एक पुरुष और स्त्री को जोड़ता है, कई बार लोग सोचते हैं �क �भन्नताएँ समाप्त हो जानी चा�हए। एक व्यिक्त 

को शायद यह लग सकता है �क उसके जीवनसाथी क� �भन्नताएँ ऐसे दोष हैं, िजन्हें सुधारा जाना चा�हए। प्रत्येक जीवनसाथी 

�नरन्तर दसूरे जीवनसाथी क� राय, आदतों और पसन्द को बदलने का प्रयास कर सकते हैं। 

यह सच है �क प्रत्येक व्यिक्त को एक सम्बन्ध के कारण �वक�सत होना और बेहतर बनाना चा�हए। हालाँ�क, कभी-कभी एक 

व्यिक्त को बदलने का हमारा प्रयास उस व्यिक्त के व्यिक्तत्व पर हमला होता है। स्वस्थ �ववाह में, प्रत्येक प�त-पत्नी एक-

दसूरे से पे्रम करने, आदर करने, सराहना करने और सेवा करने क� आदत बनाते हैं। 
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► पुरुषों और िस्त्रयों के बीच के कौन सी अन्य �भन्नताएँ होती हैं? उनके व्यिक्तत्व में ऐसे कौन सी अन्य �भन्नताएँ हैं, 

िजन्हें लोगों को स्वीकार करना चा�हए? 

104सेवा करने का चुनाव करना 

गैर� थॉमस अपनी पुस्तक, प�वत्र �ववाह (Sacred Marriage) में कहते हैं, 

एक अच्छा �ववाह वह चीज़ नह�ं है, जो आपको �मलती है, यह वह चीज़ है, िजसके �लए आप काम करते हैं। इसमें 
संघषर् करना पड़ता है। आपको अपने स्वाथर् को कू्रस पर चढ़ाना चा�हए। आपको समय-समय �वरोध करना चा�हए, 

और कभी-कभी अपराध को मानना चा�हए। क्षमा का अभ्यास करना आवश्यक है। यह �नस्संदेह क�ठन काम है, 

परन्तु अन्त में इसका फल �मलता है। अन्त में, यह संुदरता, �वश्वास और आपसी सहयोग के सम्बन्ध का �नमार्ण 

करता है।27

28 

थॉमस ने ओटो पाइपर को उद्धतृ �कया: 

य�द �ववाह… कई लोगों के �लए एक �नराशाजनक अनुभव है, तो इसका कारण उनके �वश्वास में पाई जाने 

वाल�[उदासीनता] है। लोगों को यह सच्चाई अच्छ� नह�ं गलती �क परमेश्वर क� आशीष केवल तभी �मल सकती 

और उसका आनन्द केवल तब �लया जा सकता है, जब इन बातों को �नरन्तर खोजा जाता है (म�ी 7:7; लूका 11:9)। 

इस�लए, �ववाह एक उपहार होने साथ एक ऐसा कायर् भी है, िजसे पूरा �कया जाना चा�हए।28

29 

�ववाह अक्सर केवल इस�लए सफल नह�ं हो पातीं क्यों�क प�त और पित्नयाँ एक-दसूरे क� आवश्यकताओं को पूरा करने का 

प्रयास करने के बजाय अपनी-अपनी आवश्यकताओं के बारे में सोचते हैं। 

हम एक-दसूरे क� अत्यावश्यक आवश्यकताओं को पूरा नह�ं कर सकते। हमारा स्वग�य �पता ह� हमार� लालसाओं और 

इच्छाओं को पूर� तरह से संतुष्ट कर सकता है, और यीशु इस�लए ह� आया था। उसका उद्देश्य हमारा उद्धार करना, हमें 

अपने आत्मा ‒ अथार्त ्प�वत्र आत्मा - से भरना है और हमें एक गहरे और संतोषजनक सम्बन्ध में लाना है, ता�क हम 

परमेश्वर को “हे अब्बा, हे �पता” कह सकें  (रो�मयों 8:14-15; गला�तयों 4:6)। 

हालाँ�क, �ववाह के �लए परमेश्वर का एक उद्देश्य यह है �क यह सेवकपन के �लए एक प्र�शक्षण भू�म हो; उस प्रकार का 

सेवकपन िजसे हम यीशु में देखते हैं (यूहन्ना 13:14)। परमेश्वर प्रत्येक प�त या पत्नी में एक सेवक का ऐसा �वनम्र मन 

�वक�सत करना चाहता है, िजसे दसूरे क� �चन्ता है (�फ�लिप्पयों 2:3-8)। 

 

28 गैर� थॉमस Gary Thomas, प�वत्र �ववाह (Sacred Marriage) (Grand Rapids: Zondervan, 2000), 133। 
29 उपरोक्त। 
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कुछ सबसे सुन्दर, खुशहाल �ववाहों का अिस्तत्व इस�लए हैं, क्यों�क एक प�त या पत्नी ने स्वयं को भूलकर बीमार�, असफलता, 

दःुखद घटना या दःुख क� असामान्य रूप से क�ठन प�रिस्थ�त में दसूरे क� सेवा करने का चुनाव �कया। कुछ प�त गवाह� देते 

हैं �क उन य�द उनक� पित्नयों ने उनके �लए प्राथर्ना नह�ं क� होती, उन्हें क्षमा नह�ं �कया होता, उन्हें जवाबदेह नह�ं ठहराया 

होता, और जब वे सबसे अ�प्रय थे, तब उनसे �बना शतर् पे्रम नह�ं �कया होता तो उनका जीवन �नराशाजनक रूप से नष्ट हो 

गया होता। कुछ पित्नयाँ गवाह� देती हैं �क यह उनके प�त का धीरज और समझ थी, िजसने उन्हें शोषण करने वाले �पता या 

अन्य आघात से हुई भावनात्मक क्ष�त से उबरने में सक्षम बनाया। क्यों�क हम एक प�तत, पापी संसार में रहते हैं, िजसमें 

सार� सिृष्ट कराहती है (रो�मयों 8:22), हर �ववा�हत व्यिक्त घाव और जख्मों के �नशान लेकर चलता है। परन्तु परमेश्वर 

का अनुग्रह हमें एक-दसूरे क� देखभाल करने और एक-दसूरे के घावों पर पट्ट� बान्धने में सक्षम बना सकता है! 

हममें से प्रत्येक जन्म से ह� स्वाथ� था। हम स्वाभा�वक रूप से दसूरों क� आवश्यकताओं क� तुलना में अपनी आवश्यकताओं 

के बारे में अ�धक �च�ंतत रहते हैं। परमेश्वर का बचाने वाला और प�वत्र करने वाला अनुग्रह हममें वास करने वावे प�वत्र 

आत्मा के द्वारा उस हद तक बदल सकता है, जब तक हम ऐसे लोग न बन जाएँ, जो दसूरों क� आवश्यकताओं को अपनी 

आवश्यकताओं से पहले रखते हैं। �ववाह तब फलते-फूलते हैं, जब प्रत्येक प�त-पत्नी एक-दसूरे क� आवश्यकताओं और 

इच्छाओं का ध्यान रखते हैं। 

► सेवा करने का चुनाव करने का क्या अथर् होता है? 

105प�तयों और पित्नयों क� मुख्य आवश्यकताएँ 

परमेश्वर ने पुरुषों और िस्त्रयों को अलग-अलग आवश्यकताओं और इच्छाओं के �लए बनाया �कया है। इसका अथर् है �क एक 

पुरुष को यह नह�ं मानना चा�हए �क उसक� पत्नी उन्ह�ं बातों से खुश होगी, जो उसे खशुी देती हैं। एक पत्नी को यह नह�ं 

मानना चा�हए �क उसका प�त भी वैसा ह� व्यवहार चाहता है, जैसा व्यवहार वह चाहती है। �नःसन्देह, दयालुता और �शष्टाचार 

के कुछ तर�के दोनों के �लए एक जैसे ह� होने चा�हए, �फर भी पुरुषों और िस्त्रयों में से प्रत्येक क� कुछ अनोखी आवश्यकताएँ 

होती हैं। 

य�द हम पुरुषों और िस्त्रयों क� �वशेष आवश्यकताओं को समझ पाएँ, तो हम समझ सकते हैं �क जीवनसाथी क� 

आवश्यकताओं को कैसे पूरा �कया जा सकता है। यह दःुखद है �क प�त-पत्नी के बीच कई �ववाद और चचार्ओं से 

समस्याओं का समाधान इस�लए नह�ं हो पाता, क्यों�क प्रत्येक व्यिक्त दसूरे क� आवश्यकताओं को समझने में 

असफल रहता है। प्रत्येक व्यिक्त इस�लए क्रो�धत और नाराज हो सकता है, क्यों�क दसूरा उसी बात को नह�ं 

समझता है। 

सभी लोगों को पे्रम और आदर क� आवश्यकता होती है, परन्तु पुरुषों और िस्त्रयों के बीच �भन्नता होता है। स्त्री क� मुख्य 
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आवश्यकता पे्रम है, और पुरुष क� मुख्य आवश्यकता आदर है।29

30 

► आपने पुरुषों और िस्त्रयों क� आवश्यकताओं के बीच यह �भन्नता कैसे देखी है? 

106एक प�त अपनी पत्नी को पे्रम कैसे �दखाता है 

इ�फ़�सयों 5:25, 28 में �लखा है, “हे प�तयों, अपनी-अपनी पत्नी से पे्रम रखो जैसा मसीह ने भी कल��सया से पे्रम करके 

अपने आप को उसके �लये दे �दया, इसी प्रकार उ�चत है �क प�त अपनी अपनी पत्नी से अपनी देह के समान पे्रम रख…े” 

एक प�त को अपनी पत्नी को अक्सर बताना चा�हए �क वह उससे पे्रम करता है और यह नह�ं मान लेना चा�हए �क उसे यह 

पता है। उसे अपने पे्रम को शब्दों से बढ़कर �दखाना चा�हए। उसे उन तर�कों से पे्रम �दखाना चा�हए, जो उसक� पत्नी के �लए 

महत्वपूणर् हों। प�त को यह नह�ं सोचना चा�हए �क उसक� पत्नी को इस�लए पे्रम महसूस करना चा�हए, क्यों�क वह उन 

तर�कों से पे्रम �दखाता है, जो उसके स्वयं के �लए महत्वपूणर् हैं। उसक� आवश्यकताएँ उससे अलग होती हैं। 

(1) एक प�त अपनी पत्नी को सुरक्षा प्रदान करके पे्रम करता है।30

31 

एक पत्नी जानना चाहती है �क प�त उसक� शार��रक और भावनात्मक रूप से रक्षा करता है। प�त को पड़ो�सयों के साथ �कसी 

भी झगड़े से �नपटना चा�हए। प�त को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क घर एक सुर�क्षत स्थान हो। जब दसूरे लोग, यहाँ तक 

�क �रश्तेदार भी उसक� आलोचना करते हैं, तो उसे उसके बचाव में बोलना चा�हए। उसे अपनी पत्नी से अपनी बात मनवाने 

के �लए उस पर हमला नह�ं करना चा�हए या उसे �कसी भी तरह से शार��रक चोट नह�ं पहँुचानी चा�हए। उसे अपने प�रवार 

क� भौ�तक आवश्यकताओं को पूरा करने का पूरा प्रयास करना चा�हए। य�द एक प�त पैसों के �वषय में लापरवाह है, तो उसक� 

पत्नी को लगता है �क उसे अपने प�रवार क� आवश्यकताओं क� परवाह नह�ं है। 

297प�तयों के �लए आ�थर्क बातें 

पैसों क� समस्या �ववाह में झगड़े का सबसे बड़ा कारण होती है। प�तयों, 

• लाभ के �लए कोई बेईमानी या अनै�तक काम करने से इनकार करें; याद रखें आप परमेश्वर के अ�धकार के अधीन 

हैं। 

 

30 डॉ. इमसर्न एगे�रच (Dr. Emerson Eggerich) क� पुस्तक प्रेम और आदर (Love and Respect) इस खण्ड में अत्या�धक 
सहायक रह� है। 
31 इस सत्य से सम्बिन्धत कई वचन हैं, िजनमें इ�फ�सयों 5:28-31, कुलुिस्सयों 3:19 (भावनात्मक सुरक्षा), 1 तीमु�थयुस 5:8 
(भौ�तक आवश्यकताओं क� पू�तर्), नहेम्याह 4:13-14 (शार��रक सुरक्षा) और 1 तीमु�थयुस 2:14 (आित्मक सुरक्षा) शा�मल हैं। 
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• अपना दशमांश कल��सया को दें, क्यों�क आप परमेश्वर पर भरोसा करते �क वह आपको आवश्यकताओं को पूरा 

करेगा। 

• रोज़गार के सव��म �वकल्प क� खोज करें, परन्तु अभी के �लए अ�प्रय काम करने के �लए तैयार रहें। 

• चाहे आप नौकर�पेशा हों या नह�ं, अपनी और दसूरों क� सहायता करने के �लए हर �दन करने के �लए काम क� खोज 

करें। 

• आज पैसे उधार लेकर कल का पैसा न व्यथर् न गवाएँ। 

• जब आप मौज-मस्ती के �लए पैसा खचर् करते हैं, तो उसमें अपनी पत्नी और बच्चों को भी शा�मल करें। 

• अपने घर के �कराये जैसे �नय�मत खच� के �लए �नय�मत रूप से बचत करें। 

• आराम के �लए पैसा खचर् करने के बजाय अपनी िस्थ�त को अच्छा बनाने के �लए पैसा �नवेश करें। 

(2) एक प�त अपनी पत्नी के �लए स्वयं को आर�क्षत रखकर उससे पे्रम करता है। 

एक प�त को स्वयं को नै�तक रूप से प�वत्र रखना चा�हए और अपनी पत्नी से प्रसन्न रहना चा�हए, “�प्रय ह�रणी या सुन्दर 

सांभरनी के समान उसके स्तन सवर्दा तुझे सन्तुष्ट रखें, और उसी का पे्रम �नत्य तुझे आक�षर्त करता रहे (नी�तवचन 5:19)।” 

य�द कोई प�त अन्य िस्त्रयों के साथ अनु�चत या अनै�तक सम्बन्ध रखता है या अप�वत्र मनोरंजन क� वस्तुओं का प्रयोग 

करता है, तो उसक� पत्नी स्वयं अ�प्रय महसूस करती है। 

(3) एक प�त अपनी पत्नी को समझने का प्रयास करके उससे पे्रम करता है। 

एक प�त अपनी पत्नी को समझने में हमेशा सफल नह�ं होगा, परन्तु उसे उसक� बात सुनने और उसे जानने के �लए समय 

�नकालना चा�हए। प�वत्रशास्त्र प�तयों से कहता है, “वैसे ह� हे प�तयो, तुम भी बुद्�धमानी से पित्नयों के साथ जीवन �नवार्ह 

करो, और स्त्री को �नबर्ल पात्र जानकर उसका आदर करो, यह समझकर �क हम दोनों जीवन के वरदान के वा�रस हैं…” (1 

पतरस 3:7)। य�द कोई प�त अपनी पत्नी क� भावनाओं और �वचारों का उपहास करता है, तो उसक� पत्नी को  पे्रम महसूस 

नह�ं होता है। वह चाहती है �क वह उसक� �चन्ता को समझने का प्रयास करे, भले ह� उसक� बातें उसे तकर् संगत न लगें। 

क्यों�क परमेश्वर ने प�त को घर का मु�खया बनाया है (इ�फ�सयों 5:23), इस�लए प�त पर घर का अगुवाई करने क� िजम्मेदार� 

है (1 तीमु�थयुस 3:4-5)। हालाँ�क, प�त-पत्नी को समय �नकालकर तब तक चचार् करनी चा�हए, जब तक वे अ�धकतर 

�नणर्यों पर सहमत न हो जाएँ। प�त को अपनी पत्नी क� भावनाओं और �वचारों पर �वचार �कए �बना कोई भी �नणर्य लेने में 

जल्दबाजी नह�ं करनी चा�हए। य�द वे �कसी �वषय पर सहमत नह�ं हो सकते हैं, तो प�त को �नणर्य लेने क� आवश्यकता पड़ 

सकती है, परन्तु उसे इस बात का दःुख होना चा�हए �क वे सहमत होने में असफल रहे। आमतौर पर एकता क� कमी प�त के 
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�लए एक चेतावनी होती है। िस्त्रयों के पास अक्सर वह बुद्�ध और �ववेक होता है, िजसक� पुरुषों को अच्छे �नणर्य लेने के 

�लए आवश्यकता होती है। 

► एक छात्र को समूह के �लए इ�फ�सयों 4:2-3, 15-16 पढ़ना चा�हए। ये आयतें प�त-पत्नी के सम्बन्ध पर कैसे लागू होती 

हैं? 

(4) एक प�त अपनी पत्नी क� सराहना करके उससे पे्रम करता है।31

32 

कई पित्नयों को लगता है �क उनके प�त उनके काम क� सराहना नह�ं करते। प�त को अपनी पत्नी के प्र�त आभार प्रकट 

करना चा�हए। उन्हें उस प्रयास को पहचानना चा�हए जो वह अपने प�रवार के �लए करती है। उसे कभी भी अन्य लोगों क� 

उपिस्थ�त में उसक� आलोचना नह�ं करनी चा�हए। 32

33 उसे उसके च�रत्र, सुन्दरता और क्षमताओं क� प्रशंसा करनी चा�हए। 

जहाँ तक सम्भव हो उसे उसके �लए अच्छे वस्त्र पहनने क� व्यवस्था करनी चा�हए। एक पत्नी को तब पे्रम महसूस नह�ं होता 

जब उसे लगता है �क उसके प�त को उसके रूप-रंग क� परवाह नह�ं है। 

जब एक प�त अपनी पत्नी क� आलोचना करता है, तो वह उसे यह सोचने पर मजबूर कर सकता है �क वह एक व्यिक्त के 

रूप में अधूर� है और यह बात उसे हतोत्सा�हत कर सकती है। पौलुस �वश्वा�सयों से कहता है, “�कसी को बदनाम न करें, 

झगड़ालू न हों; पर कोमल स्वभाव के हों, और सब मनुष्यों के साथ बड़ी नम्रता के साथ रहें” (तीतुस 3:2)। य�द आलोचना 

आवश्यक है, तो एक प�त को यह स्वीकार करने मेंअत्या�धक सावधानी बरतनी चा�हए �क उसके मन में उसक� पत्नी क� 

सराहना उसक� आलोचना से अ�धक है। उन्हें उन िस्त्रयों के उदाहरण देने से बचना चा�हए, जो �व�भन्न गुणों में उसक� पत्नी 

से अच्छ� हैं। 

(5) एक प�त सम्बन्ध के �लए समय �नकालकर अपनी पत्नी से पे्रम करता है। 

जीवन को एक साथ साझा करने के �लए बातचीत के समय क� आवश्यकता होती है। सम्बन्ध शब्दों के द्वारा गहरे होते हैं 

(नी�तवचन 16:24, नी�तवचन 20:5)। जीवनसा�थयों को उन बातों के बारे में बात करनी चा�हए, जो उनके �दनों में होती हैं। 

उन्हें अपनी �मत्रता, अपनी भावनाओं, अपनी इच्छाओं और अपनी �चन्ताओं के बारे में बात करनी चा�हए। एक पत्नी को पे्रम 

तब महसूस होता है, जब उसका प�त बात करने और सुनने के �लए समय �नकालता है। जब वह काम से थका हुआ घर आता 

है, तो हो सकता है �क उसका मन घर क� समस्याओं के बारे में बात करने या सुनने का न हो, परन्तु उसे इस आवश्यकता क� 

उपेक्षा नह�ं करनी चा�हए। य�द एक प�त शार��रक घ�नष्ठता चाहता है, परन्तु भावनात्मक घ�नष्ठता के �लए उपलब्ध नह�ं 

 

32 नी�तवचन 31:28-31 
33 �ववाह के संदभर् में, यह इ�फ�सयों 4:29-32 में; 5:25-29 और म�ी 7:12 हमारे �लए �दए गए परमेश्वर के �नद�श का एक अनुप्रयोग 
है। 
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है, तो पत्नी को लगता है �क उसका इस्तेमाल हो रहा है और उससे पे्रम नह�ं �कया जा रहा है। 

(6) प�त अपनी पत्नी क� �नबर् लताओं में धीरज रखकर उससे पे्रम करता है। 

1 पतरस 3:7 �सखाता है, “वैसे ह� हे प�तयो, तुम भी बुद्�धमानी से पित्नयों के साथ जीवन �नवार्ह करो, और स्त्री को �नबर्ल 

पात्र जानकर उसका आदर करो…” अ�धकतर िस्त्रयाँ अ�धकतर पुरुषों क� तरह शार��रक रूप से उतनी मजबूत नह�ं होती हैं। 

इसके अलावा, अ�धकतर िस्त्रयाँ अ�धकतर पुरुषों क� तुलना में भावनात्मक पीड़ा और संकट के प्र�त अ�धक संवेदनशील होती 

हैं। एक पुरुष को अपनी पत्नी को �दलासा देना चा�हए और प्रोत्सा�हत करना चा�हए। उसे सीखना चा�हए �क उसका तनाव 

कैसे दरू �कया जाए। जब वह थक� हुई, तनावग्रस्त या �च�ंतत हो तो उसे उससे कोई माँग करने से बचना चा�हए। 

(7) एक प�त अपनी पत्नी क� व्यावहा�रक आवश्यकताओं को पूरा करके उससे पे्रम करता है। 

िजस तरह एक पुरुष अपने काम के �लए सव��म औज़ार और अपना काम करने के �लए एक अच्छ� जगह चाहता है, उसी 

तरह उसे अपनी पत्नी को भी एक अच्छा वातावरण प्रदान करना चा�हए। उसे यह सु�निश्चत करना चा�हए �क घर क� 

मरम्मत क� जाए और उसमें वे साजों-सामान हों िजनक� उसक� पत्नी को आवश्यकता है। 

259जब प�त अपनी पित्नयों से पे्रम करते हैं, तो उसके प�रणाम 

अ�धकतर प�तयों को पता चलता है �क जब वे अपनी पित्नयों से पे्रम �दखाते हैं, तो उनक� पित्नयाँ खुशी और सहयोग के 

साथ प्रत्यु�र देती हैं। िस्त्रयों को तब खुशी महसूस होती है, जब उनके प�त उनके प्र�त सम�पर्त होते हैं और ऊपर सूचीबद्ध 

तर�कों से उनके प्र�त पे्रम �दखाते हैं। पुरुषों को अपने �ववाह से सबसे अ�धक लाभ तब �मलता है जब वे अपनी पित्नयों को 

पे्रम �दखाते हैं (इ�फ�सयों 5:28)। हालाँ�क, पुरुषों को प�रणाम क� गारंट� नह�ं होती है। कुछ अपवाद भी हैं। मनुष्य को जो 

चा�हए, केवल उसे पाने के �लए पे्रम का प्रदशर्न नह�ं करना चा�हए। उसे अपनी आवश्यकताओं के बारे में �चन्ता करने के 

बजाय परमेश्वर को प्रसन्न करने और अपनी पत्नी क� आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए पे्रम �दखाना चा�हए। 

कुछ पित्नयाँ �पछले अनुभवों से भावनात्मक रूप से आहत हो जाती हैं, और हो सकता है �क वे अपने प�तयों के पे्रम का 

प्रत्यु�र तुरन्त न दें। पे्रम जताने क� ये �व�धयाँ प्रयोग के तौर पर कुछ �दनों तक आजमाने क� तकनीक नह�ं है। एक प�त को 

इन तर�कों से �नरन्तर पे्रम �दखाते रहना चा�हए, क्यों�क उसके मन में परमेश्वर और अपनी पत्नी के �लए पे्रम है। मसीह भी 

इसी �वश्वासयोग्यता और स्व-ब�लदान क� प्र�तबद्धता के साथ कल��सया से पे्रम करता है। 

107एक पत्नी अपने प�त के प्र�त कैसे आदर �दखाती है 

इ�फ�सयों 5:33 आज्ञा देता है, “पर तुम में से हर एक अपनी पत्नी से अपने समान पे्रम रख,े और पत्नी भी अपने प�त का 

भय माने।” 

मनुष्य को आदर क� आवश्यकता होती है। अ�धकतर पुरुष अन्य लोगों द्वारा पसंद �कए जाने के बजाय उनका आदर �कए 
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जाने का चुनाव करेंगे। परमेश्वर ने पुरुषों को अपने प�रवारों क� रक्षा, सहयोग और अगुवाई करने के �लए बनाया है। एक 

�पता और प�त क� पदवी आदर पाने के �लए कुछ भी करने से पहले ह� आदर का पात्र है। एक पत्नी को अपने प�त के प्र�त 

आदरपूवर्क व्यवहार करना चा�हए भले ह� उसके कायर् गलत हों। उसे उसके साथ परमेश्वर के स्वरूप में बने एक व्यिक्त के 

रूप में व्यवहार करना चा�हए, जो तब भी महत्वपूणर् है जब वह अपने अ�धकार का पूर� तरह से प्रयोग नह�ं करता है (इ�फ�सयों 

5:23)। इसका अथर् यह नह�ं है �क वह उसे नह�ं बता सकती �क वह उसके काय� या �नणर्यों से असहमत है, परन्तु उसे उसके 

साथ अनादर का व्यवहार नह�ं करना चा�हए। 

जब एक पत्नी अपने प�त के अ�धकार के प्र�त स्वतंत्र रूप से सम�पर्त होकर उसका आदर करती है, तो वह यीशु के प्र�त अपने 

पे्रम को प्रद�शर्त करती है (इ�फ�सयों 5:22, 31-33)। 

कुछ पित्नयाँ सोचती हैं �क वे अपने प�तयों से तब भी पे्रम करती हैं जब वे उनके साथ अनादरपूवर्क व्यवहार करती हैं—अपने 

�मत्रों के सामने उनक� आलोचना करती हैं, गुप्त व्यवहार करती हैं और आहत करने वाले शब्दों का इस्तेमाल करती हैं। उन्हें 

समझना चा�हए �क कोई भी स्नेह अनादर क� भरपाई नह�ं कर सकता। 

अ�धकतर िस्त्रयों में छोटे बच्च ेक� माँ बनने क� तीव्र इच्छा होती है। उनमें बच्चे क� आवश्यकताओं का ध्यान रखने क� 

स्वाभा�वक क्षमता और स्वाभा�वक इच्छा होती है। कल्पना क�िजए �क एक स्त्री को तब कैसा महसूस होगा य�द कोई उससे 

कहे �क, “तुम एक बच्चे क� देखभाल करने में सक्षम नह�ं हो।” इसी तरह, पुरुषों में रक्षा करने, आवश्यकताएँ पूर� करने और 

अगुवाई करने के प्र�त प्रबल झुकाव होता है। जब एक पुरुष क� पत्नी उससे कहती है �क वह उन बातों को करने में असमथर् 

है, तो उसे लगता है �क एक पुरुष के रूप में वह असफल है। 

एक पत्नी को यह समझना चा�हए �क ऐसे अन्य पुरुष भी होंगे, िजनका व्यिक्तत्व उसके प�त अ�धक मजबूत होगा, वे अ�धक 

पैसा कमाएँगे, या उसके प�त से ऊँचे पद पर आसीन होंगे। उसे दसूरों से तुलना करके अपने प�त को असफल होने का एहसास 

नह�ं कराना चा�हए। जैसा �क हम इ�फ�सयों 5:21-33 से जानते हैं, एक पत्नी अपने प�त के साथ एक तन बन जाती। जब 

कोई पत्नी उसक� आलोचना करती है या दसूरों से उसक� तुलना करती है, तो वह उन दोनों और उनके सम्बन्ध को नुकसान 

पहँुचाती है। 

► एक छात्र को समूह के �लए नी�तवचन 31:11-12, 26 पढ़ना चा�हए। ये आयतें हमें इस �वषय में क्या �सखाती हैं �क एक 

धम� पत्नी अपने व्यवहार और शब्दों में अपने प�त के साथ कैसा व्यवहार करती है? 

(1) एक पत्नी पुिष्ट भरे शब्दों से अपने प�त का आदर करती है। 

एक पत्नी को अपने प�त क� क्षमता का समथर्न करना चा�हए। एक पत्नी अपने प�त से जो सकारात्मक शब्द कहेगी, उनमें 

आदर स्पष्ट होगा। अ�धकतर पुरुषों पर शब्दों का गहरा प्रभाव पड़ता है। वे या तो बनाएँगे या ढा देंगे (नी�तवचन 14:1)। वे 

या तो प्रोत्सा�हत करेंगे या �नबर्ल करेंगे। वे या तो उसके आत्म�वश्वास को मजबूत करेंगे या उसक� आत्मा को ह� तोड़ देंगे 
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(नी�तवचन 18:21)। एक पुरुष हर उद्यम में सफल नह�ं हो सकता है या कुछ पदों पर रहने में सक्षम नह�ं हो सकता है, परन्तु 

उसक� पत्नी को उसके प�रवार के �लए घर और सुरक्षा प्रदान करने के उसके प्रयासों का समथर्न करना चा�हए। उसे �वचार 

रखने और नई चुनौ�तयों का प्रयास करने के �वषय हतोत्सा�हत करने का प्रयास नह�ं करना चा�हए। 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 15:4 और नी�तवचन 16:24 पढ़ना चा�हए। 

(2) एक पत्नी समपर्ण के के द्वारा अपने प�त का आदर करती है (1 पतरस 3:5)। 

एक पत्नी क� अधीनता का अथर् यह नह�ं है �क वह अपने प�त से तुच्छ है। इसके बजाय इसका अथर् यह है �क उनक� भू�मकाएँ 

अलग-अलग हैं। �त्रएकत्व में भी हम देखते हैं �क पुत्र �पता के प्र�त समपर्ण करता है, हालाँ�क पुत्र स्वभाव या सामथ्यर् या 

�कसी गुण में �पता से छोटा नह�ं है। 

यह �सद्धान्त कुछ पित्नयों के �लए आसान नह�ं होता है, �वशेषकर य�द उनका प�त परमेश्वर के वचन के अनुसार नह�ं 

चलता है, या य�द वह उनके प्र�त दयालु नह�ं है। कुछ पित्नयों को लगता है �क वे अपने �लए या अपने प�रवार के �लए अपने 

प�त से अच्छा �नणर्य ले सकती हैं। कभी-कभी पत्नी सह� होती है और प�त गलत। हालाँ�क, य�द कोई पत्नी अपने प�त के 

प्र�त तभी समपर्ण करती है, जब वह उससे सहमत होती है, तो वह अ�धकार को ले रह� है और वास्तव में अधीनता में नह�ं है। 

अधीन रहने का अथर् दसूरे को �नणर्य लेने क� अनुम�त देना होता है। 

पतरस ने पित्नयों से कहा है, 

हे पित्नयो, तुम भी अपने प�त के अधीन रहो, इस�लये �क य�द इन में से कोई ऐसे हों जो वचन को न मानते हों 

तुम्हारा श्रृंगार �दखावट� न हो, अथार्त ्बाल गँूथना, और सोने के गहने, या भाँ�त भाँ�त के कपड़े प�हनना, वरन ्

तुम्हारा �छपा हुआ और गुप्त मनुष्यत्व, नम्रता और मन क� द�नता क� अ�वनाशी सजावट से सुसिज्जत रहे, क्यों�क 

परमेश्वर क� दृिष्ट में इसका मूल्य बड़ा है। (1 पतरस 3:1, 3-4)। 

बहुत सी क�ठन प�रिस्थ�तयाँ आती हैं। कई पित्नयाँ प्रश्न पूछती हैं। “य�द वह मुझसे _______ करने के �लए कहेगा तो क्या 

मुझे यह करना होगा?” यह पाठ �व�भन्न प्रकार क� िस्थ�तयों के बारे में नह�ं बता सकता है। हालाँ�क, अधीनता क� समस्या 

अक्सर इस�लए नह�ं होती, क्यों�क एक प�त ऐसे काम करवाना चाहता है, िजन्हें एक पत्नी को नह�ं करनी चा�हए। एक पत्नी 

शायद इस�लए अधीन नह�ं रहना चाहती, क्यों�क उसे यह है �क य�द उसने ऐसा �कया तो उसका प�त बुद्�ध से काम नह�ं 

करेगा। हो सकता है �क प�त पे्रम करने वाला और दयालु न हो। हो सकता है �क एक पत्नी �नणर्य लेने क� स्वतंत्रता को 

छोड़ना न चाहती हो। पत्नी का व्यवहार अनाज्ञाका�रता से भरा हो सकता है। पत्नी अपने प�त के दया र�हत कामों या गल�तयों 

के उदाहरणों का इस्तेमाल सामान्य रूप से उसके अ�धकार को अस्वीकार करने के बहाने के रूप में करती है। यह परमेश्वर 

के वचन क� आज्ञाओं का उल्लंघन है। 

बाइबल हमें बताती है �क एक धम�, आज्ञाकार� पत्नी अपने प�त को प्रभु के �लए जीत सकती है। हमें इस बात क� गारंट� नह�ं 
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द� गई है �क एक प�त एक अच्छ� पत्नी के कारण �वश्वासी बन ह� जाएगा, परन्तु य�द उसक� मसीह� पत्नी उद्दंड है, तो 

उसके �वश्वासी बनने क� सम्भावना बहुत कम हो जाती है। एक पत्नी आदरपूणर् व्यवहार करके अपने प�त से अत्या�धक 

कृपा प्राप्त कर सकती ह, परन्तु उसके ऐसा करने का मुख्य कारण नह�ं होना चा�हए। उसे अपने प�त का आदर करना चा�हए, 

क्यों�क वह उसके आदर के योग्य और क्यों�क वह परमेश्वर को प्रसन्न करना चाहती है। 

नी�तवचन 12:4 कहता है, “भल� स्त्री अपने प�त का मुकुट है, परन्तु जो लज्जा के काम करती वह मानो उसक� हड्�डयों के 

सड़ने का कारण होती है।” य�द कोई पत्नी अपने �मत्रों के सामने अपने प�त के साथ अनादर भरा व्यवहार करती है, तो यह 

उसके प�त के आदर को उससे छ�न लेगा, िजसे वह कभी भी बहाल नह�ं कर पाएगी। पुरुष उन अन्य पुरुषों क� प्रशंसा करते 

हैं, िजनक� पित्नयाँ सम�पर्त होती हैं। पुरुष उन अन्य पुरुषों पर तरस खाते हैं, िजनक� पित्नयाँ अनादर करने वाल� होती हैं। 

(3) पत्नी अपने प�त क� आवश्यकताओं पर ध्यान देकर उसका आदर करती है (नी�तवचन 31:15, 21, 25, 27)। 

जब एक पत्नी अपने प�त को खुश करने के �लए भोजन तैयार करने और घर क� देखभाल करने क� �वशेष बातें सीखती है, 

तो वह सम्मा�नत महसूस करता है। य�द वह उसके �लए अपनी आदतें बदलने से इनकार करती है, तो उसे लगता है �क 

उसक� पत्नी के �लए उसका कोई महत्व नह�ं है। 

य�द कोई पत्नी काम या �मत्रों या कल��सया या मनोरंजन में व्यस्त है और अपने प�त क� बातें सुनने या उसक� आवश्यकताओं 

पर ध्यान देने के �लए समय नह�ं �नकालती है, तो उसे लगता है �क उसक� पत्नी के �लए उसका कोई महत्व नह�ं है। 

उत्प�� 2:18 �सखाता है, �फर यहोवा परमेश्वर ने कहा, “मनुष्य का अकेला रहना अच्छा नह�ं; मैं उसके �लये एक ऐसा 

सहायक बनाऊँगा जो उससे मेल खाए।” 

(4) पत्नी शार��रक स्नेह देकर अपने प�त का आदर करती है। 

अ�धकतर पुरुषों को यौन संतुिष्ट कुछ िस्त्रयों क� तुलना में अ�धक महत्वपूणर् प्रतीत होती है। एक स्त्री तब तक यौन 

ग�त�व�धयों में रु�च नह�ं ले सकती, जब तक �क उसक� भावनाएँ और मनोदशा इसके प्र�त इच्छुक न हो, जो �क एक पुरुष 

क� इच्छा से अक्सर कम ह� होता है।  इसका अथर् यह है �क एक प�त अक्सर असंतुष्ट हो सकता है, जब�क उसक� पत्नी को 

उसक� आवश्यकता क� समझ नह�ं है। वह अपने द्वारा अनुभव �कए गए या देख ेगए �पछले शोषण के कारण पुरुष क� यौन 

इच्छा से भी घणृा कर सकती है। एक प�त को अपनी पत्नी के प्र�त धीरजवन्त और समझदार बनने का प्रयास करना चा�हए। 

परन्तु एक पत्नी को यह एहसास होना चा�हए �क अपने प�त क� यौन आवश्यकताओं को पूरा करना उसके �लए तब भी 

अच्छा होता है, जब उसे स्वयं इसक� आवश्यकता महसूस न हो रह� हो। य�द एक पुरुष अपनी पत्नी के प्र�त �वश्वासयोग्य 

और सम�पर्त है, और अन्य िस्त्रयों के साथ गलत सम्बन्ध नह�ं रखता है, तो जब उसक� पत्नी उसक� आवश्यकताओं क� 

परवाह नह�ं करती है, तो उसे नाराजगी महसूस हो सकती है। एक प�त क� अपनी वैवा�हक प्र�तबद्धता के प्र�त �वश्वासयोग्यता 

कभी भी उसक� शार��रक संतुिष्ट पर �नभर्र नह�ं होनी चा�हए, परन्तु उसक� पत्नी का उसक� यौन आवश्यकताओं पर ध्यान 
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देना पर�क्षा से उसके संघषर् को कम कर सकता है। 

शे्रष्ठगीत बताता है है, “मेरा पे्रमी मेरा है और मैं उसक� हँू, हे मेरे पे्रमी, आ, हम खेतों में �नकल जाएँ…वहाँ मैं तुझ को अपना 

पे्रम �दखाऊँगी। (शे्रष्ठगीत 2:16; शे्रष्ठगीत 7:11-12, जोर �दया गया है; 1 कु�रिन्थयों 7:3-5 भी देखें)। 

108परमेश्वर के �नद�शों के उल्लंघन के प�रणाम 

इन अनुच्छेदों में द� गई बातें �ववाह में होने वाले हर संघषर् पर लागू नह�ं होती हैं, परन्तु वे सामान्य हैं। ये बातें स्वाभा�वक 

व्यवहा�रक कारण-और-प्रभाव के चक्रों को दशार्ती हैं, जो तब घ�टत होते हैं, जब प�त-पत्नी इसके बजाय �क (1) यह पहचाननें 

�क वे क्या महसूस कर रहे हैं, और (2) परमेश्वर क� सच्चाई और यह याद रखें �क वह उनके �लए क्या चाहता है, और (3) 

बाइबल के तर�कों से प्रत्यु�र देने में उनक� सहायता करने के �लए आत्मा पर �नभर्र रहें , वे अपनी भावनाओं पर गैर- आित्मक 

रूप से प्र�त�क्रया करते हैं। 

य�द कोई पत्नी आत्मा के अनुसार नह�ं चल रह� है और परमेश्वर के पे्रम को अपने भीतर कायर् नह�ं करने दे रह� है, तो वह 

स्वाभा�वक तर�के से प्र�त�क्रया कर सकती है जो �क उसके �ववाह को हा�न पहँुच सकती है। य�द पत्नी को पे्रम महसूस नह�ं 

होता, तो वह सुर�क्षत महसूस नह�ं करती। वह िजद्द� बनने लगती है और अपने प�त के अ�धकार का �वरोध करना शुरू कर 

देती है, क्यों�क उसे इस बात का भरोसा नह�ं होता �क वह उसका ध्यान रखेगा। जब वह ऐसा करती है, तो उसके प�त को 

अपमा�नत महसूस होता है। य�द वह अ�धकार जताने और आदर क� माँग करने का प्रयास करता है, तो उसक� पत्नी और भी 

अ�धक यह महसूस होता है �क वह उससे पे्रम नह�ं करता है। 

य�द कोई प�त आत्मा के अनुसार नह�ं चल रहा है और परमेश्वर के पे्रम को अपने भीतर कायर् नह�ं करने दे रहा है, तो वह उस 

मनोभाव को अपनाने में असफल हो सकता है, िजससे उसके �ववाह को मजबूत बन सकता है। जब प�त अपमा�नत महसूस 

करता है, तो उसे दःुख होता है और क्रोध आता है। वह अपनी पत्नी को ठेस पहँुचाने वाल� बातें कह सकता है। य�द वह अपनी 

भावनाओं को �नयं�त्रत करने का प्रयास कर रहा है, तो वह चुप हो सकता है। वह अपनी पत्नी के �नकट नह�ं रहना चाहता या 

उसके सामने अपना खुलकर अपने मन क� बातें नह�ं बताना चाहता, क्यों�क उसे लगता है �क वह उसक� साथी नह�ं है। जब 

वह ऐसा करता है, तो उसक� पत्नी को समझ नह�ं आता �क ऐसा क्यों हो रहा है। शायद उसने उसके साथ अपमानजनक 

व्यवहार इस�लए �कया था, क्यों�क वह उसे यह एहसास �दलाने का प्रयास कर रह� थी �क वह खुश नह�ं है और उसे बदल 

जाना चा�हए। जब वह क्रो�धत हो जाता है या उस पर ध्यान नह�ं देता है, तो वह सोचती है �क वह इस बात को स्वीकार कर 

रहा है �क उसे उसक� भावनाओं क� परवाह नह�ं है। वह और भी अ�धक अनादर करने वाल� बन सकती है। 

वैवा�हक सम्बन्ध �बगड़ जाने पर व्यिक्त पर�क्षा के प्र�त अ�धक संवेदनशील हो जाता है। पत्नी को अपने प�त क� अगुवाई 

के प्र�त अ�धक प्र�तरोधी होने क� पर�क्षा का सामना करना पड़ता है। वह दसूरों से उसके बारे में अपमानजनक बात करने के 

�लए लुभाती है। वह �कसी ऐसे अन्य पुरुष का ध्यान का आनन्द लेने के लुभा सकती जो उसक� सराहना करता हुआ प्रतीत 
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होता है। प�त को अपनी पत्नी से दरू रहने के �लए लुभाता है, क्यों�क उसका व्यवहार उसे ठेस पहँुचाता है। उसका अपनी पत्नी 

के प्र�त पे्रमपूणर् कायर् करने का मन नह�ं होता। वह �कसी ऐसी अन्य स्त्री का ध्यान आक�षर्त करने के �लए प्रलो�भत हो 

सकता है, जो उसक� प्रशंसा करती है। 

प्रत्येक व्यिक्त अपने चुनावों के �लए परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह है। जीवनसाथी के �कसी काम के कारण परमेश्वर एक 

व्यिक्त के पाप को क्षमा नह�ं करेगा। परमेश्वर ने हमसे वह जीवन जीने क� सामथ्यर् देनी प्र�तज्ञा क� है, िजसे हमें जीना 

चा�हए। इस जानकार� का उद्देश्य एक व्यिक्त को अपने जीवनसाथी से आवश्यक चीज़ों क� माँग करने के �लए पे्र�रत करना 

या अपने पाप के �लए अपने जीवनसाथी को दोषी ठहराने के �लए पे्र�रत करना नह�ं है। इसका उद्देश्य यह है �क एक व्यिक्त 

परमेश्वर को प्रसन्न करे और उसके जीवनसाथी को जो चा�हए उसे देने क� िजम्मेदार� का एहसास कर सके। 

109गलत ल�य 

कई बार व्यिक्त अपने जीवन को आसान बनाने का उपाय ढँूढ़ता है। एक प�त अपनी पत्नी को बदल कर अपना जीवन आसान 

बनाना चाहता है। इसी तरह, एक पत्नी सोच सकती है �क य�द उसका प�त बदल जाएगा, तो उसका जीवन अच्छा हो जाएगा। 

एक व्यिक्त परामशर्दाता या पास्टर या �मत्रों से पूछता है �क दसूरे व्यिक्त को कैसे बदला जाए। जीवनसाथी बदलना सह� 

ल�य नह�ं है। एक ऐसा व्यिक्त जो सम्बन्ध क� तकनीकों का इस्तेमाल करके अपने जीवन को आसान बनाने का प्रयास 

करता है, वह परमेश्वर या दसूरे व्यिक्त के प्र�त पे्रम से पे्र�रत नह�ं होता है। 

कई बार एक व्यिक्त दसूरे व्यिक्त के दोषों को सुधारने के �लए वष� तक प्रयास करता रहता है। पर वह उन्ह�ं गल�तयों क� 

आलोचना करना कभी बन्द नह�ं करते। भले ह� प्रत्येक व्यिक्त में वास्त�वक दोष क्यों न हों, प्रत्येक प�त या पत्नी को अन्त 

में दोषों वाले जीवनसाथी को स्वीकार करना ह� होगा। दोष शायद व्यिक्तत्व के दोष, चा�र�त्रक दोष, या आित्मक दोष (यहाँ 

तक �क पाप) भी हो सकते हैं। सम्बन्ध को दसूरे व्यिक्त के बदलने क� इच्छा पर �नभर्र नह�ं होना चा�हए। वह बदलने में 

असमथर् महसूस कर सकता है। उसके न बदलने का कारण चाहे जो भी, प्रत्येक जीवनसाथी को पे्रम और आदर �दखाना चा�हए, 

व्यिक्त को उसके दोषों के बावजूद भी महत्व देना चा�हए। 

110उपसंहार 

परमेश्वर ने पुरुषों और िस्त्रयों के स्वभाव को बनाया, और उसने मानवीय आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए �ववाह को 

बनाया। हालाँ�क, हम एक ऐसे संसार में रहते हैं, जहाँ �ववाह और प�रवार को पाप से अत्य�धक नुकसान होता है। हममें से 

प्रत्येक व्यिक्त को उसके अपने स्वयं के पापों और दसूरों के ऐसे पापों से, िजन्होंने हमें प्रभा�वत �कया है, व्यिक्तगत ् रूप से 

क्ष�तग्रस्त है। हम परमेश्वर के अ�भप्राय के अनुसार के �ववाह का अनुभव उस अनुग्रह के �बना नह�ं कर सकते हैं, जो हमें 

बदलता है और दसूरों पर अनुग्रह करने में हमार� सहायता करता है। हमें परमेश्वर के आत्मा क� प�वत्रता क� आवश्यकता है, 

ता�क हमारे उद्देश्य प�वत्र हों, पे्रम दृढ़ हो और हममें सेवा करने वाल� नम्रता हो। 
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111सामू�हक चचार् के �लए 

► इस पाठ में ऐसी कौन से �सद्धान्त ऐसे हैं, जो आपके �लए नए हैं? आप अपने दृिष्टकोण और व्यवहार को बदलने क� 

योजना कैसे बनाएँगे? 

► �ववाहों को मजबूत करने के �लए कल��सया क्या कर सकती है? 

112प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

इतनी सार� �वशेष आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए �ववाह सम्बन्ध को बनाने के �लए धन्यवाद। हमें �ववाह के �लए 

�नद�श देने के �लए धन्यवाद। 

हमार� सहायता कर �क हम उस तरह पे्रम कर सकें  और हमें उस देखभाल के �लए समझ प्रदान कर जैसी हमें करनी चा�हए। 

ऐसे प�रवार बनाने में हमार� सहायता करे जो संसार में तेरे पे्रम का प्रदशर्न करते हैं। 

तेरे अनुग्रह के �लए धन्यवाद जो वैसे पे्रम करने में हमार� सहायता करता है जैसा तू करता है। 

आमीन 

113पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) 1 कु�रिन्थयों 13:4-8 को याद करें। अगल� कक्षा क� शुरुआत में, अपनी स्म�ृत से उस प�रच्छेद को �लखें या सुनाएँ। 

(2) प�त या पत्नी क� आवश्यकताओं का वणर्न करते हुए दो पषृ्ठ का एक लेख �लखें। जीवनसाथी के ऐसे व्यवहार के उदाहरण 

दें, जो उन आवश्यकताओं को पूरा करने में सहायता करते हैं। आप िजन आवश्यकताओं पर चचार् करते हैं, उनमें से प्रत्येक 

का सहयोग करने के �लए प�वत्रशास्त्र के का इस्तेमाल करें। 
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7पाठ 8 
25प्रेम क� पाँच भाषाएँ - भाग 1 

114पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) वास्त�वक पे्रम के गुणों एवं व्यवहार का वणर्न करना। 

(2) समझाना �क �कसी से �बना शतर् पे्रम करने का क्या अथर् होता है। 

(3) �कसी क� मुख्य पे्रम भाषा में पे्रम व्यक्त करने के महत्व पर चचार् करना। 

(4) प�रवार के �कसी सदस्य के व्यिक्तगत गुणों, चा�र�त्रक गुणों और व्यिक्तत्व गुणों के प्र�त पे्रम और प्रशंसा व्यक्त करने 

के �लए समथर्न के शब्दों का इस्तेमाल करना। 

115जोसेफ और हन्ना - एक �वकासशील �ववाह 

जोसेफ इस बात को लेकर �नराश था क्यों�क उसक� पत्नी दःुखी थी। उसे समझ नह�ं आ रहा था �क वह उससे क्या चाहती 

है। जोसेफ कड़ा प�रश्रम करता था और उसने अपनी पत्नी और बच्चों को घर, भोजन और जीवन क� सभी आवश्यक वस्तुएँ 

प्रदान क� थीं। उसने अपनी पत्नी को उसक� इच्छानुसार कुछ भी खर�दने क� अनुम�त द� थी। उसक� पत्नी को �कसी बात 

क� �चन्ता नह�ं थी। एक पत्नी को इससे अ�धक और क्या चा�हए? जोसेफ को लगता था �क उसक� पत्नी उसके काम क� 

सराहना नह�ं करती। 

हन्ना इस�लए दःुखी थी क्यों�क वह चाहती थी �क जोसेफ उसके �लए �वशेष बातों के बारे में सोचकर अपना पे्रम �दखाए। 

जोसेफ क� ओर से �मला उसका पसंद�दा उपहार उसके नाम क� एक छोट� लकड़ी क� पट्�टका थी, िजसे जोसेफ ने अपनी 

दकुान में उसके �लए बनाया था। जोसेफ के यह के कहने के बजाय �क वह जो कुछ चाहे ख़र�द सकती हैं, हन्ना चाहती थी �क 

वह कभी-कभी उसके �लए फूल ख़र�द दे। 

जोसेफ और हन्ना ने अपनी भावनाओं के बारे में बात क� और एक-दसूरे क� आवश्यकताओं को समझना शुरू कर �दया। 

116सच्चा पे्रम क्या है? 

► �कसी से सच्चा पे्रम करने का क्या अथर् है? 

► एक छात्र को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 13:4-8 पढ़ना चा�हए। इस प�रच्छेद से पे्रम के गुणों और काय� क� सूची बनाएँ। 
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उन बातों क� सूची बनाएँ जो पे्रम नह�ं है और वे बातें िजन्हें पे्रम नह�ं करता है। 

1 कु�रिन्थयों 13 पे्रम 

पे्रम कैसा होता है पे्रम क्या करता है 

  

 

 

 

 

 

 

पे्रम कैसा नह�ं होता पे्रम क्या नह�ं करता 

  

 

 

 

 

 

 

इस प�रच्छेद से ऐसा प्रतीत हो सकता है �क पे्रम जो नह�ं है, उसे उसके �लए अ�धक जाना जाता है, न �क इस�लए �क वह 

क्या है। परन्तु पे्रम कैसा नह�ं होता है इसका वणर्न हमें �सखाता है �क पे्रम कैसा होता है। पे्रम अ�भमानी नह�ं है, तो क्या है? 

यह इसके �वपर�त है। यह नम्र है। 

► जैसा �क 1 कु�रिन्थयों 13:4-8 में व�णर्त है और उपरोक्त ता�लका में �लखा गया है, उसके अनुसार अब हर उस बात के 

�वपर�तों क� सूची बनाएँ, जो पे्रम के सम्बन्ध में सच नह�ं है। 
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पे्रम कैसा होता है पे्रम क्या करता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सच्चा पे्रम: 

• केवल एक भावना नह�ं है (हालाँ�क भावनाएँ अक्सर पे्रम के साथ चलती हैं)। 

• स्वेच्छा से �दया जाता है, न �क आवश्यकता। 

•  एक प्र�तबद्धता है। 

• ब�लदानी होता है। 

• �बना शतर् का होता है; यह दसूरे व्यिक्त के काय� पर �नभर्र नह�ं होता है। 

• सोच-समझकर �कए जाने वाला होता है, न �क संयोग से होने वाला। 

• इसमें मूल्य चुकाना पड़ता है। 

• वह चाहता है, जो दसूरे व्यिक्त के �लए सबसे अच्छा है। 

• देने के द्वारा स्वयं को प्रकट करता है। 

“क्यों�क परमेश्वर ने जगत से ऐसा पे्रम रखा, �क उस ने अपना एकलौता पुत्र दे �दय…” (यूहन्ना 3:16)। सच्चा पे्रम देने से 

ह� व्यक्त होता है। यह हमेशा एक ठोस, भौ�तक उपहार देना नह�ं होता है। कई बार पे्रम भरे शब्द भी उपहार होते हैं। कई बार 

समय भी उपहार होता है: यानी �कसी के साथ रहना और उनके �लए उपलब्ध रहना। कभी-कभी पे्रम सेवा के काय� या पे्रमपूणर् 

स्पशर् के द्वारा �दया जाता है। �पता परमेश्वर ने हमसे इतना पे्रम �कया �क उसने हमें अपना सवर्शे्रष्ठ उपहार, यानी अपना 

एकलौता पुत्र दे �दया, ता�क हम भी उसक� सन्तान बन सकें । जब हम दसूरों से सच्चा पे्रम करेंगे, तो हम देंगे भी। 

सच्चा पे्रम �बना शतर् का होता है। यह िजससे पे्रम �कया जा रहा है, उसके व्यवहार या योग्यता पर �नभर्र नह�ं होता है। यह 

आप प्रेम �कये �बना भी दे सकते हैं,  
परन्तु �बना �दए  

प्रेम कर पाना असम्भव है। 
प्रेम में आपको कुछ क�मत तो 

चुकानी पड़ेगी। 
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नह�ं कहता, “य�द तुम ऐसा करो और मुझ ेइस प्रकार प्रसन्न करो, तो मैं तुमसे पे्रम करँूगा; परन्तु य�द तुम वह करोगे जो 

मुझे अच्छा नह�ं लगता, तो मैं तुमसे पे्रम नह�ं करँूगा।” 

शतर् वाला पे्रम कहता है, “य�द मुझे तुम्हारा व्यवहार पसन्द है, तो मैं तुम्हें ऐसी पे्रम क� अ�भव्यिक्त से पुरस्कृत करँूगा जो 

तुम्हारे �लए साथर्क हो। परन्तु य�द तुम वह नह�ं करोगे जो मैं चाहता हँू, तो मैं पे्रम क� साथर्क अ�भव्यिक्त को रोक दूँगा।” 

सच्चा पे्रम �बना शतर् का होता है। यह स्वयं को अवश्य प्रकट करेगा चाहे इसका पाने वाला कुछ करे या न करे। यह स्वयं को 

तब भी प्रकट करेगा जब इसका पाने वाला पे्रम से भरा प्रत्यु�र देने में असमथर् हो; जब उसके पास बदले में देने के �लए कुछ 

न हो। 

यह समझना महत्वपूणर् है �क �कसी से �बना शतर् पे्रम करने का अथर् यह नह�ं है �क हम उन्हें वह दे दें, जो वे चाहते हैं। इसका 

अथर् यह नह�ं है �क हम उनके गलत व्यवहार के प�रणामों को हटा दें। इसका अथर् यह है �क हम हमेशा वह� करने का प्रयास 

करते हैं, जो उनके �लए सबसे अच्छा है। �कसी �प्रयजन को पी�ड़त देखना क�ठन है, परन्तु य�द वे गलत कर रहे हैं, तो पीड़ा 

का अनुभव ह� अक्सर एकमात्र ऐसी चीज है, जो उन्हें उनके �वनाशकार� व्यवहार से दरू कर सकती है। कभी-कभी हमारे 

�प्रयजन के �लए सबसे अच्छा यह� होता है �क उन्हें संघषर् करने �दया जाए। अन्य समयों में, हमारे �लए यह सबसे अच्छा 

होता है �क हम उनके संघषर् से बाहर �नकालने में उनक� सहायता करें। इन प�रिस्थ�तयों में हमें क्या करना चा�हए, यह 

जानने के �लए हमें अक्सर धम� लोगों क� सम्म�त और प�वत्र आत्मा क� सहायता क� आवश्यकता होती है। 

► हमें दसूरों से �बना शतर् पे्रम करने के �लए क्या पे्र�रत करेगा? 

► एक छात्र को समूह के �लए रो�मयों 5:8 पढ़ना चा�हए। 

कई लोगों को लगता है �क परमेश्वर का पे्रम उनके प्रदशर्न पर आधा�रत है। इस कारण, उन्हें समझ नह�ं आता �क उन्हें दसूरे 

लोगों से �बना शतर् पे्रम क्यों करना चा�हए। परन्तु रो�मयों 5:8 हमें बताता है �क परमेश्वर ने हमसे तभी पे्रम �कया, जब हम 

उसके शत्रु ह� थे। जब हम पापी ह� थे, तभी उसने हमें उद्धारकतार् �दया। सभी लोगों के प्र�त उसका पे्रम �बना शतर् का पे्रम है। 

उसका पे्रम आपके व्यवहार या �सद्धता पर आधा�रत नह�ं है। परमेश्वर आपसे पे्रम करता है, क्यों�क आप एक व्यिक्त के 

रूप में, उसके स्वरूप में बने हैं। 

वह चाहता है �क हम दसूरों से वैसे ह� पे्रम करें जैसा वह हमसे पे्रम करता है (यूहन्ना 15:12, इ�फ�सयों 5:2, 1 यूहन्ना 4:11)। 

हमें दसूरों से �बना शतर् पे्रम करना चा�हए इसका मुख्य कारण यह है �क परमेश्वर हमें ऐसा करने �लए बुलाया है (म�ी 5:43-

48, 1 पतरस 4:8)। 

117लोग अलग-अलग तर�कों से पे्रम महसूस करते हैं 

परमेश्वर को �व�वधता अच्छ� लगती है। वह लोगों को अनोखे व्यिक्तत्व प्रदान करता है। �कन्ह�ं दो व्यिक्तयों के सोचने और 
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अपनी भावनाओं को व्यक्त करने का तर�का �बल्कुल एक जैसा नह�ं होता। व्यिक्तत्व में �भन्नता के कारण हमारे प�रवार 

के सदस्यों क� आवश्यकताएँ हमसे कुछ अलग होती हैं। हमार� �भन्नताएँ प्र�त�दन पा�रवा�रक सम्बन्धों को प्रभा�वत करते 

हैं। 

व्यिक्तयों में �भन्नता का एक तर�का यह है �क वे पे्रम को व्यक्त कैसे करते हैं और �कस तरह से वे दसूरों के साथ अपने 

सम्बन्धों में पे्रम, सराहना और सुर�क्षत महसूस करते हैं। 

पे्रम व्यक्त करने के कई तर�के हैं, और लोगों को पे्रम का एहसास कराने के भी कई तर�के हैं। गैर� चैपमैन ने पे्रम क� 

अ�भव्यिक्त क� पाँच सामान्य शे्र�णयों क� सूची द� है 33

34 वह उन्हें पे्रम क� पाँच भाषाएँ कहते हैं। पे्रम प्रद�शर्त करने के इन 

तर�कों में से प्रत्येक व्यवहार क� एक पूर� प्रणाल� है, न �क केवल एक व्यिक्तगत �क्रया। 

हालाँ�क हर �कसी को सभी पाँच तर�कों से पे्रम करने क� आवश्यकता है, परन्तु ऐसा लगता है �क अ�धकतर व्यिक्त अन्य 

प्रकार क� अ�भव्यिक्तयों क� तुलना में एक प्रकार क� अ�भव्यिक्त के साथ अ�धक पे्रम महसूस करते हैं। पे्रम क� अन्य 

अ�भव्यिक्तयाँ उनके �लए उतना महत्व नह�ं रखतीं। 

260पे्रम क� पाँच भाषाएँ 

लोग इन बातों के द्वारा पे्रम व्यक्त करते हैं: 

1. पुिष्ट के शब्द 

2. गुणव�ा से भरा समय 

3. उपहार 

4. सेवा के कायर् 

5. शार��रक स्पशर् 

इसी तरह, लोग उन पाँच तर�कों से पे्रम को पहचानते हैं और प्राप्त करते हैं। 

261पे्रम क� मुख्य भाषा 

अ�धकतर लोग स्वाभा�वक रूप से उन पाँच तर�कों में से एक या दो तर�कों से पे्रम को पहचानते हैं और व्यक्त करते हैं। य�द 

प�रवार के सदस्य अपने जीवनसाथी या बच्चे के प्र�त उस व्यिक्त क� मुख्य पे्रम भाषा में अपना पे्रम व्यक्त नह�ं कर रहे हैं, 

 

34 इस खण्ड में कई �वचार Gary Chapman (गैर� चैपमैन) के प्रेम क� पाँच भाषाएँ: अपने साथी को अपनी प्र�तबद्धता के �वषय में कैसे 
बताएँ (The Five Love Languages: How to Express Heartfelt Commitment to Your Mate) नामक लेख पर आधा�रत 
हैं, (Northfield Publishing, Chicago, 1995) 
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तो वह जीवनसाथी या बच्चा पे्रम को महसूस नह�ं कर सकता है, यद्य�प उन्हें अन्य तर�कों से पे्रम �दखाया जा रहा है। 

एक �वशेष स्त्री मुख्य रूप से उन लोगों को अपना समय देकर पे्रम को व्यक्त कर सकती है, िजनसे वह पे्रम करती है। वह 

िजन लोगों से पे्रम करती है, उनसे बात करने और बातचीत करने के �लए उपलब्ध रहने का प्रयास करती है। वह एक साथ 

कुछ ग�त�व�धयाँ करने के �लए समय �नकालती है। इसी तरह, क्यों�क यह पे्रम �दखाने का मुख्य तर�का है, यह वह तर�का 

है, िजससे वह अपने प्र�त दसूरों के पे्रम को आसानी से पहचान लेती है। जब कोई उसे अपना समय देता है, तो उसे सबसे 

अ�धक पे्रम महसूस होता है। य�द उसका प�त उसके �लए उपहार खर�दता है या उसके �लए कुछ करता है, तो यह उसके �लए 

उतना महत्व नह�ं रखता िजतना �क जब वह उसके साथ ध्यान से समय �बताता है। 

एक �वशेष व्यिक्त मुख्य रूप से शार��रक स्पशर् के के द्वारा पे्रम �दखा सकता है। वह अपनी पत्नी और बच्चों को गले लगाता 

है और जब वे उसे गले लगाते हैं और उसके �नकट आना चाहते हैं, तो वह खुश होता है। वह अपने �मत्रों को गले लगा सकता 

है या कम से कम उनके कंधों को थपथपा सकता है या उनके साथ पे्रम से धक्का-मुक्क� या हाथापाई कर सकता है। वह अपने 

प�रवार के �लए अपनी पत्नी के कड़े प�रश्रम क� सराहना कर सकता है, परन्तु काम वह बात नह�ं है, िजससे उसे लगता है �क 

वह उससे पे्रम करती है। जब वह उसके पास बैठती है और उसे अपनी बांहें उसके चारों ओर रखने देती है, या जब वह उसे 

�व�भन्न स्नेहपूणर् तर�कों से छूती है, तो उसे पे्रम महसूस होता है। 

एक वाहन में ईंधन क� टंक� होती है। टंक� खाल� होने पर वाहन नह�ं चलता। जब �कसी व्यिक्त को उस तरह से पे्रम �मलता 

है, जैसे वह पे्रम को पहचानता है और िजस पे्रम क� उसे आवश्यकता है, तो यह बात भावनात्मक ईंधन प्रदान करता है। जब 

�कसी व्यिक्त क� भावनात्मक टंक� भार� होती है, तो उसके पास चुनौ�तयों के �लए आत्म�वश्वास और ऊजार् होती है। वह 

दसूरों के साथ सहयोग करने में अ�धक सक्षम होता है। वह �ववादों को सुलझाने में अ�धक सक्षम होता है। वह सुधार करने 

और उपलिब्ध हा�सल करने के �लए पे्र�रत महसूस करता है। 

जब एक व्यिक्त को उस तरह का पे्रम नह�ं �मलता िजसक� उसे आवश्यकता है, तो उसके पास भावनात्मक ईंधन क� कमी 

होती है। य�द कोई व्यिक्त पे्रम महसूस नह�ं करता है, तो वह शायद ह� कभी उपलिब्ध या सुधार के �लए बड़े प्रयास करता है। 

य�द हम अपने प�रवार के सदस्यों को उनक� मुख्य पे्रम भाषा में बार-बार पे्रम नह�ं �दखाते हैं, तो उन्हें एहसास नह�ं होगा �क 

हम उनसे �कतना पे्रम करते हैं। यह सच है, भले ह� हमें �कतना भी लगे �क हम उनसे पे्रम करते हैं। हमें अपने पे्रम को इस 

तरह से व्यक्त करना चा�हए �क उन्हें समझ आए। 

य�द हम �कसी को उसक� मुख्य पे्रम भाषा में ठेस पहँुचाते हैं, तो यह और भी बुरा होता है। उदाहरण के �लए, य�द पुिष्ट के 

शब्द हमारे बच्चे के प्र�त पे्रम �दखाने का सबसे महत्वपूणर् तर�का है, तो हमारे आलोचनात्मक शब्द बच्च ेको तब भी उससे 

अ�धक ठेस पहँुचाते हैं, जब उसके पास एक अलग मुख्य पे्रम क� भाषा होती है। 
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118एक दसूरे के प्र�त अपने पे्रम के द्वारा बढ़ना 

पाठ 1 में, हमने �सखा है �क कैसे परमेश्वर ने अपने साथ और दसूरों के साथ संबंध बनाने के �लये सब लोगों को बनाया है। 

हर एक संबंध मे पे्रम का इज़हार करना एक महत्वपूणर् �हस्सा होता है। यह हमारे �लए समझना महत्वपूणर् है �क �कस तरह 

से हमारा जीवन साथी,   हमारे बच्चे और प�रवार के अन्य सदस्य सबसे अ�धक पे्रम महसुस करते है। यह ज्ञान हमें उनके प्र�त 

अपने पे्रम को उन तर�कों से व्यक्त करने में सक्षम बनाता है, जो व्यिक्तगत ्रूप से उनके �लए सबसे अ�धक साथर्क है। 

�ववाह शायद ह� वैसा हो जैसी �क लोग उससे अपेक्षा करते हैं। अक्सर लोग खुद के और अपने जीवन साथी के बीच मतभेद 

क� वजह से �नराश हो जाते है। जब बात पे्रम के इज़हार क� आती है, तो ऐसा हो सकता है �क सबसे अच्छ� िस्थ�त यह है क� 

दोनों के पास पे्रम क� थ�मक भाषा एक जैसी ह� हो। य�द वह इस र��त से एक जैसी हो तो बहुत सार� गलतफहमी और �नराशा 

को दरू �कया जा सकता है। हालाँ�क, इस तरह के मतभेद �ववाह को मजबूत कर सकते हैं, य�द प�त-पित्न अपने �ववाह के 

और एक-दसूरे के प्र�त अपने पे्रम को बढ़ाने के �लए प्र�तबद्ध हों। 

एक दसूरे को समझने के �लए, एक दसूरे के अनुकूल होने के �लए और साथर्क 

तर�कों से देखभाल करने क� को�शश क� प्र�क्रया हर एक व्यिक्त को �वक�सत 

करती है और वास्त�वक पे्रम का एक अद्भुत प्रदशर्न बन जाती है। जब हम अपने 

प�रवार के सदस्यों के प्र�त पे्रम प्रद�शर्त करके उनक� सेवा करते हैं, िजससे उन्हें 

पे्रम का एहसास होता है, तो इस से हमार� समझ और च�रत्र में �वकास होता है। 

जब हम हमारे जीवन साथी और प�रवार के अन्य सदस्यों पर पे्रम प्रगट करते है, तो हमें यह समझने क� जरूरत है �क हम 

खुद के तर�कों से पे्रम प्रगट नह�ं कर सकते, या जब हमें महसुस होता है, तब ह� हमें पे्रम प्रगट करना हैं। पे्रम एक चुनाव और 

एक प्र�तबद्धता होती है, जो �रश्तों क� क�मत द्वारा पे्र�रत क� जाती है। कई बार, हमें पे्रम प्रगट करने के नये तर�के सीखने 

पड़ सकते हैं। हो सकता है �क हम ऐसे प�रवार मे पले बढ़े नह� हैं, जहाँ पर एक �वशेष तर�के से पे्रम प्रगट �कया जाता हो, 

ले�कन आज प�रवार के �कसी सदस्य को उसी तरह से पे्रम करने क� ज़रूरत है। ऐसी िस्थ�तयों में, अप�र�चत तर�के से पे्रम 

प्रगट करना शुरू करने में हमें अजीब या असहज सा लग सकता है, ले�कन हम इसे सीख सकते हैं! यह महत्वपूणर् है �क हम 

कभी भी ऐसा व्यवहार न करें िजसमें अपने पे्रम को प्रद�शर्त करना एक अ�प्रय कतर्व्य या असु�वधा है। य�द ऐसा लगता हो 

�क हम कतर्व्य �क वजह से ऐसा कर रहें हैं, तो हमारे पे्रम के इज़हार में सच्चाई नह�ं होगी। 

► छात्रों को समूह के �लए रो�मयों 12:9-10, 16 और 1 पतरस 3:7-8 पढ़ना चा�हए। इन आयतों में से, ऐसे कई कारण 

बताएँ िजन पर हमें ध्यान देना चा�हए �क �कस तरह से हमारे प�रवार के सदस्य सबसे अ�धक पे्रम को महसूस करते हैं। 

यह याद रखना जरूर� है �क पे्रम एक आत्म-ब�लदान करने वाल� प्र�तबद्धता है, जो दसूरे व्यिक्त �क सबसे उ�म भलाई 

चाहता है। 

“और प्रभु ऐसा करे क� जैसा हम तुम 

से प्यार रखते हैं, वैसा ह� तुम्हारा प्यार 

भी आपस में और सब मनुष्यों के साथ 

बढ़े, और उन्न�त करता जाए।” 

- 1 �थस्सलुनी�कयों 3:12 
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हम आत्म-केिन्द्रत स्वभाव के साथ पैदा हुए हैं। दसूरों के प्र�त सच्चा पे्रम स्वाभा�वक तौर पर हम में से �कसी के पास नह�ं 

आता। सच्चा पे्रम हमारे �दलों मे प�वत्र आत्मा के काय� द्वारा ह� संभव है (रो�मयों 5:5)। एक �वश्वासी होने के नाते, हमें 

मसीह के सोचने का तर�का सीखना चा�हए, जैसा पौलुस �फ�लिप्पयों 2 में �दखाता है। जब हम ऐसा करेंगे, तो हम: 

• स्वाथर् क� अ�भलाषा से पे्र�रत न होंगे (आयत 3) 

• खुद के महत्व के बारे में बढ़ा-चढ़ा कर �वचार न रखेंगे (आयत 3) 

• दसूरों को खदु से ज्यादा महत्वपूणर् समझेंगें (आयत 3) 

• दसूरों क� रू�चयाँ पर ध्यान देंगे (आयत 4) 

हमें अपने प�रवार के सदस्यों के प्र�त पे्रम में बढ़ने के �लए एक वायदा करना है। हमें उनक� जरूरतों को जानना सीखना 

चा�हए और उन तर�कों पर ध्यान देना चा�हए िजनसे उन्हें पूरा �कया जा सके। हमारा ल�य उन तर�कों से उनके प्र�त अपना 

पे्रम �दखाना होना चा�हए िजनसे वे सबसे अ�धक पे्रम महसूस करते हैं। 

माता-�पता होने के नाते हमें भी अपने बच्चों को इन तर�कों के द्वारा अपने भाई-बहनों, माता-�पता और दादा-दाद� का 

ख्याल रखना सीखाना चा�हए। हमारे बच्चों को पे्रम करना और प�रवार क� सेवा करना सीखना जरूर� है। वे साथर्क तर�के से 

अपने प�रवार के �लये पे्रम का इज़हार कैसे करना है, को सीख सकते हैं। हमें नमूना �दखा कर सीखाना चा�हए। हमें उन्हें इन 

अवधारणाओं को समझाने और उनके �रश्तों में उन्हें लागू करने में उनका मागर्दशर्न करने के �लए भी समय देना चा�हए। 

► ऐसे कौन से तर�के हैं, िजनसे माता-�पता अपने बच्चों को अपने प�रवार से शुरू करके दसूरों के �लए इस तरह के आत्म-

समपर्ण वाले पे्रम को सीखने में मदद कर सकते हैं? 

119पे्रम क� भाषा 1: पुिष्ट के शब्द 

िजन लोगों क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा पुिष्ट के शब्द होते हैं, उन्हें तब सबसे अ�धक पे्रम महसूस होता है, जब दसूरे लोग 

उनके �लए ईमानदार� से प्रशंसा व्यक्त करने के �लए शब्दों का उपयोग करते हैं। य�द एक औरत क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा 

पुिष्ट के शब्द है, तो जब उसका प�त अपना पे्रम प्रगट करता है तो उस समय वह उससे या उसके बारे में बात कर रहा होता है। 

वह उसे एक नोट �लख सकता है और उसे कुछ �वशेष कारण बता सकता है �क वह उसक� सराहना करता है। वह �कसी ओर 

से अपनी पित्न के अच्छे च�रत्र और अच्छे कायर् के बारे बात कर सकता है। जब उसक� पित्न उसके शब्द सुनती है, तो वह 

पे्रम और स्वयं को महत्वपूणर् महसूस करती है। 

हम अपने �मत्रों से इस प्रकार सलाह ले सकते हैं, िजससे उनके महत्व क� पुिष्ट हो सके। उदाहरण के �लए: 

• "आप हमेशा एक उपयोगी दृिष्टकोण जोड़ते हैं, इस�लए मैं इस पर आपके �वचार जानना चाहता हँू…" 

• “आप इस मामले में बहुत ज्यादा अनुभवी हैं, और मुझे आपक� सलाह पसंद आएगी।” 

• "आप ____ के बारे में मुझसे कह�ं अ�धक जानते हैं, इस�लए य�द आपके पास मेरे �लए कोई सुझाव या �सफा�रशें हैं, 
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तो मुझे उन्हें सुनकर खुशी होगी।" 

पुिष्ट के सभी शब्द �नष्कपट के साथ बोले जाने चा�हए। नह�ं तो यह बेकार हैं या हा�नकारक भी हैं। पुिष्ट के जो शब्द �नष्कपट 

से नह�ं होते वह �रश्तों को कमज़ोर कर देते हैं। उनका आधार सत्य पर आधा�रत नह�ं होता, इस�लए सुनने वाला बोलने वाले 

क� पे्ररणा पर �वश्वास नह�ं कर सकता। 

पुिष्ट के �नष्कपट शब्द वािस्तवकता के प्र�त सत्य होते है। वह नकल� या बढ़ा-चढ़ाकर नह� कहे जाते हैं। पुिष्ट के �नष्कपट 

शब्द �दल से बोले जाते है। बोलने वाला जो सच में महसूस करता है या �वश्वास करता है, वह उसे ह� बोलता है। 

पुिष्ट के शब्द सुनने वालों को बढ़ोतर� और भ�वष्य क� सफलता के �लए पे्र�रत करते है, ले�कन चालाक� से भरे नह�ं होने 

चा�हए। पुिष्ट के शब्दों द्वारा हमें कभी भी दसूरों को अपने �नयंत्रण में लेने क� को�शश नह� करनी चा�हए। 

► छात्र को एक समूह के �लए इ�फ़सीयों 4:29 पढ़ना चा�हए। जो बातें नह�ं कह� जानी चा�हए उनका यहाँ क्या वणर्न �दया 

गया है? हमारे शब्दों को क्या पूरा करना चा�हए? क्या कुछ शब्द एक िस्थ�त में उपयुक्त होते हैं और दसूर� िस्थ�त में नह�ं? 

हम जो भी दसूरों को कहते है, वह उपयुक्त और कृपा से भरा हुआ होना चा�हए। जो बातें हम कहते है, उन बातों से सुनने वालों 

के �दलों में परमेश्वर को कायर् करने का मौका �मलना चा�हए। हम जो कहते है, वह बनाने वाला होना चा�हए ना �क �वनाश 

करने वाला। 

262पुिष्ट के �वषय 

पुिष्ट के शब्द अलग- अलग प्रकार के होते हैं। पुिष्ट के सभी शब्द का मूल्य एक समान या महत्वपूणर् नह�ं होती। पुिष्ट के 

उच्च गुणव�ा से भरे शब्दों को देने वाले व्यिक्त से अ�धक �वचार और प्रयास क� आवश्यकता होती है; कभी-कभी उन्हें कहना 

अजीब लग सकता है; ले�कन ये शब्द सबसे अ�धक मजबूत, सबसे साथर्क तर�कों से पे्रम का संचार करते हैं। 

298प्रशंसा से भर� उपिस्थ�त 

�कसी क� उपिस्थ�त क� प्रशंसा करना पुिष्ट के शब्द देने का एक तर�का हो सकता है, �वशेष तौर पर य�द यह उनके प्रयास 

या उनके व्यिक्तत्व को व्यक्त करने के तर�के क� सराहना को �दखाता है। हालाँ�क, �कसी क� उपिस्थ�त क� तार�फ करना 

खोखल� पुिष्ट होती है, खासकर तब जब इसका उस व्यिक्त के जीवन से कोई लेना-देना नह�ं होता है। 

असाधारण रूप से आकषर्क लोग िजनक� अक्सर प्रशंसा क� जाती है, वे अपनी उपिस्थ�त को लेकर असुर�क्षत हो जाते हैं, 

क्यों�क उन्हें लगने लगता है �क उनका महत्व इस पर �नभर्र करता है, और उन्हें लगता है �क यह उ�म होना चा�हए। 

व्यिक्तगत ्महत्व आकषर्ण से �नधार्�रत नह�ं होता। इसके अलावा, लोग अपने शार��रक आकषर्ण को बेहतर बनाने के �लए 

क्या कर सकते हैं, इसक� भी सीमाएँ होती हैं। इन चीजों क� वजह से, पुिष्ट के इस तरह के शब्दों का अ�धक प्रयोग नह�ं �कया 
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जाना चा�हए। 

299उपलिब्धयों और सेवा क� सराहना करना 

शब्दों से �कसी क� पुिष्ट करने का दसूरा तर�का उसक� उपलिब्धयों और प्रदशर्न के �लए उसक� सराहना करना है। जो व्यिक्त 

बोल रहा है, उसे दसूरे व्यिक्त द्वारा �कए गए काय� क� सराहना करने में समय लगता है, न �क उनके काय� को हल्के में लेने 

क�। 

उदाहरण: 

• एक पित्न अपने प�त के उस मुिश्कल कायर् को पूरा करने क� सराहना करती है, िजसके �लये वो कायर् कर रहा है। 

• एक प�त अपनी पत्नी को उस प�रयोजना में मदद करने के �लए ध्यान देता है और उस �वषय के �लए धन्यवाद देता 

है, िजस पर वह काम कर रहा था। 

• प�रवार के सदस्य रसोइये द्वारा बनाये गये स्वा�दष्ट खाने क� प्रशंसा करते हैं। 

जब प्रदशर्न या उपलिब्ध क� प्रशंसा क� जाती है, तो व्यिक्त यह न सोचे �क आपका पे्रम उस व्यिक्त के प्रदशर्न पर अधा�रत 

है। उदहारण के �लये, अपने बेटे को यह बताने से �क आपको उस पर इस�लए गवर् है, क्यों�क उसने पर�क्षा में अच्छे अंक प्राप्त 

�कए हैं, इससे उसे यह महसूस हो सकता है �क य�द वह कम अंक प्राप्त करेगा तो आप उससे कम पे्रम करेंगे। व्यिक्त के 

महत्व क� पुिष्ट करने का एक तर�का यह है �क उससे कहें "मुझे खुशी है �क आपने उस पर�क्षा को अच्छे से पास �कया। 

अध्ययन करने और अपना सवर्शे्रष्ठ प्रदशर्न करने क� िजम्मेदार� लेने के �लए मुझे तुम पर गवर् है।" ले�कन आप इसे कैसे भी 

करें, उन उपलिब्धयों क� सराहना करने से न चूकें  जो उनके �लए महत्वपूणर् होती हैं। 

300च�रत्र और प्रयास को पहचानना 

�कसी व्यिक्त के अच्छे प्रदशर्न क� पुिष्ट करने के बजाय उसके च�रत्र और उस प्रयास क� पुिष्ट करना सबसे अच्छा है, िजसने 

उसे सफल बनाया। उदाहरण के �लए, एक बाल �खलाड़ी क� खेल जीतने क� तुलना में उसका प�रश्रम से भरे हुए प्रयास और 

अच्छे रवैये के �लए अ�धक सराहना क� जानी चा�हए। कुछ लोग हमेशा प्रदशर्न में उत्कृष्टता प्राप्त कर सकते हैं, ले�कन एक 

व्यिक्त अच्छा च�रत्र �दखाना चुन सकता है, और च�रत्र सबसे महत्वपूणर् होता है। 

301�कसी को उसके �लए मनाना �क वह कौन है 

सव��म पुिष्ट �कसी क� �वशेषताओं क� पहचान करता है: जैसे व्यिक्तगत ्गुण, च�रत्र सम्बन्धी खू�बयाँ, और व्यिक्तत्व 

सम्बन्धी खू�बयाँ। इस प्रकार क� पुिष्ट उपलिब्धयों क� पुिष्ट से अ�धक ठोस होती है, क्यों�क यह एक व्यिक्त के महत्व पर 

आधा�रत है, न �क प�रवतर्नशील प�रिस्थ�तयों पर। 
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उदाहरण: 

• “बच्चे आपक� ओर आक�षर्त होते हैं! आप उन्हें बातों को समझाने में बहुत अच्छे हैं, और आप उनके प्रश्नों के प्र�त 

बहुत धैयर्वान हैं।” 

• “मुझे तुम पर भरोसा है, क्यों�क मैंने पाया है �क तुम भरोसेमंद हो।” 

इस प्रकार क� पुिष्ट के बारे में �नकटता से सम्बिन्धत यह मान्यता है �क परमेश्वर एक व्यिक्त के जीवन में कैसे काम कर 

रहे हैं, उन्हें एक �निश्चत तर�के से या एक �निश्चत कायर् करने में सक्षम बना रहा है। 

उदाहरण: 

• “मुझे यह देखना अच्छा लगता है �क िजन युवाओं को आप मागर्दशर्न दे रहे हैं, उनके जीवन में परमेश्वर आपको 

�कस प्रकार उपयोग कर रहा है। उनमें से एक ने मुझसे कहा �क वह आपके जीवन को देखकर यीशु के �लए जीना 

चाहती है!” 

• “मेरा मानना है �क परमेश्वर आपको सौंपे गए इस चुनौतीपूणर् कायर् में आपक� मदद करेगा। मैं आप के �लए प्राथर्ना 

करँूगा।” 

एक व्यिक्त क� उपिस्थ�त और �रश्ते के �लए खुशी और कृतज्ञता क� अ�भव्यिक्त पुिष्ट के �लए सबसे मजबूत शब्दों में से 

कुछ हैं। वे व्यिक्त के महत्व को व्यक्त करते हैं। 

 उदाहरण: 

• “पा�रवा�रक समारोह हमेशा अ�धक �वशेष होते हैं, जब आप उसमें मौजुद होते हैं।” 

• “आपके साथ रहना मुझे अच्छा लगता है।” 

• “आप मेरे �लए अनमोल हो, और मैं आप से पे्रम करता हँू!” 

263शब्द और पुिष्ट से सम्बिन्धत महत्वपूणर् �टप्प�णयाँ 

1. कभी भी �कसी व्यिक्त क� शार��रक �वशेषताओं क� आलोचना या उपहास न करें। लोग जीवन भर शार��रक 

�वशेषताएँ अपने साथ रखते हैं। कभी भी �कसी को उसक� शार��रक �वशेषता, �वशेषकर �कसी दोष के आधार पर 

उपनाम न दें। 

2. खू�बयों, गुणों और अच्छे व्यवहार क� पुिष्ट सुनने वालों को उन्हें बनाए रखने और बढ़ने के �लए पे्र�रत करती है। 

खा�मयाँ बताने से शायद ह� कभी सहायता होती हो। 
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3. सलाह का अ�भप्राय यह बताना हो सकता है �क गलती सुनने वाले क� है। पुिष्ट �कसी व्यिक्त को सलाह प्राप्त करते 

समय सुर�क्षत महसूस करने में मदद कर सकती है। य�द आपको �कसी को सलाह देने क� आवश्यकता है, तो सलाह 

के साथ-साथ उसक� मजबूती के साथ पुिष्ट भी करें। 

4. सुझाव �शकायतों के रूप में कभी पे्ररणा नह�ं देते। उदाहरण के �लए, यह कहना �क कोई कायर् पहले ह� हो जाना 

चा�हए था, या �कसी के ऐसा न करने पर श�म�दगी व्यक्त करना, सहायक नह�ं है। ये कथन व्यिक्त को ऐसा महसूस 

कराते हैं, जैसे �क वह पहले ह� असफल हो चकुा है; य�द वह कायर् देर से करता है, तब भी उसे लगेगा �क वह असफल 

है। 

264ठेस पहँुचाने वाले शब्द 

िजस व्यिक्त को पुिष्ट के शब्दों क� सबसे अ�धक आवश्यकता होती है, वह �वपर�त प्रकार के शब्दों से सबसे अ�धक आहत 

होता है। आलोचना �वशेष रूप से पीड़ादायी होती है और एक व्यिक्त के रूप में उसे अपने स्वयं के मूल्यवान होने पर संदेह 

करने पर मजबूर कर देती है। जल्दबाज़ी, गुस्से वाले शब्द भावनात्मक ठेस पहँुचाते हैं, िजससे एक व्यिक्त कभी भी पूर� तरह 

चँगा नह�ं हो पाता है। यह �वशेष रूप से सच है, जब बोलने वाला अपने शब्दों के कारण हुए पीड़ा को नह�ं समझता है और 

कभी माफ� नह�ं मांगता है। 

िजस तरह पुिष्ट के सबसे मजबूत शब्द �कसी व्यिक्त के महत्व से सम्बिन्धत होते हैं, ठ�क उसी तरह सबसे खराब, सबसे 

अ�धक आहत करने वाले बयान व्यिक्तगत ्हमला करने वाले होते हैं। उदाहरण के �लए, “काश मैं आपसे कभी �मला ह� न 

होता।” 

इससे भी अ�धक बदतर कथन वे हैं, जो व्यिक्त के आवश्यक च�रत्र के बारे में कुछ घो�षत करते हैं "आप ____ हैं।” व्यवहार 

के बारे में हा�न पहँुचाने वाले बयानों में वे बयान शा�मल हैं, जो "आप हमेशा ____" या "आप कभी नह�ं ____" से शुरू होते 

हैं। उन कथनों का अथर् यह है �क आवश्यक, अप�रवतर्नीय खा�मयों के कारण व्यिक्त में सुधार होने क� संभावना नह�ं है। 

य�द कोई घायल हो गया है - खासकर य�द वह अपनी प्राथ�मक पे्रम वाल� भाषा में घायल हो गया है - तो वह स्वाभा�वक रूप 

से आगे आहत होने से पीछे हटने क� को�शश करेगा। जो लोग नकारात्मक शब्दों का प्रयोग करते हैं, वे आम तौर पर 

सकारात्मक शब्दों के प्र�त उदार नह�ं होते हैं, इस�लए सुनने वाले को यह उम्मीद कम ह� होती है �क वह अपने व्यवहार में 

बदलाव लाकर बेहतर इलाज पा सकेगा। वह अपने व्यवहार में सुधार करने के �लए पे्र�रत नह�ं होगा िजससे �क वह पे्रम प्राप्त 

कर सके। 

कभी-कभी क्रो�धत लोग आहत करने वाल� बातें कहते हैं, क्यों�क वे �कसी को ठेस पहँुचाना चाहते हैं। कई बार, बोलने वाले 

के इरादे अच्छे होते हैं, �फर भी उनके शब्द आहत करने वाले होते हैं। कुछ लोग �कसी को बेहतर व्यवहार करने के �लए मजबूर 

करने के �लए नकारात्मक शब्दों का उपयोग करते हैं, ले�कन यह लगभग कभी काम नह�ं करता है। 
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► एक छात्र को समूह के �लए कुलुिस्सयों 3:8 पढ़ना चा�हए। �वश्वा�सयों को इन तर�कों से परमेश्वर और दसूरों के �वरुद्ध 

पाप नह�ं करना चा�हए। 

120सामू�हक चचार् के �लए 

► अपने शब्दों में सच्च ेपे्रम का वणर्न करें। प�वत्र आत्मा को हमें दसूरों से वैसा पे्रम करने में सक्षम होने में क्यों मदद करनी 

चा�हए जैसा हमें करना चा�हए? 

► समझाएँ �क �कसी से �बना शतर् पे्रम करने का क्या मतलब है। आपके प्र�त परमेश्वर के �नस्वाथर् पे्रम का क्या महत्व है? 

► अपने जीवनसाथी या बच्च ेके प्र�त उनक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा में पे्रम व्यक्त करना �वशेष रूप से महत्वपूणर् क्यों है? 

► पुिष्ट के शब्द प्राप्त करना आपके �लए �कस प्रकार सहायक रहा है? 

► इस सप्ताह आपने पुिष्ट के शब्दों के साथ अपने प�रवार के सदस्यों के प्र�त अपने पे्रम का प्रदशर्न कैसे �कया है? 

121प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

मुझे सचचेे, �बना शतर् वाले पे्रम के बारे में सीखने के �लए धन्यवाद। अपने शब्द में इसका वणर्न करने और मेरे प्र�त अपने 

पे्रम के माध्यम से इसे �दखाने के �लए धन्यवाद। 

मुझे अपने प�रवार से पे्रम करना और उसक� सेवा करना सीखने में मदद करें जैसे मसीह ने मुझसे पे्रम �कया और मेर� सेवा 

क�। मुझे अपने जीवनसाथी, बच्चों, भाई-बहनों और माता-�पता क� भलाई पर ध्यान कें �द्रत करने में सक्षम बनाएँ। 

मेरे द्वारा कहे गए शब्दों के महत्व क� याद �दलाने के �लए धन्यवाद। मुझे उन शब्दों के �लए खेद है, जो मैंने बोले हैं, जो 

दसूरों को ठेस पहँुचाने वाले और आपका अपमान करने वाले हैं। कृपया मुझे यह याद रखने में मदद करें �क मेरे शब्द 

सकारात्मक, रचनात्मक और चँगाई से भरे हुए होने चा�हए। 

आमीन 
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122पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) एक मजबूत वैवा�हक जीवन जीने वाले दम्प�त से बात करें, उनसे अपने �लए उनके जीवन से सीखने वाले प्रश्नों को पूछें । 

जब आप बातचीत पूर� कर लें, तो उनके द्वारा साझा �कए गए गूढ़-ज्ञान के बारे में दो अनुच्छेदों को �लखें और जो कुछ भी 

आप अपने �ववाह में लागू करना चाहते हैं, उसके बारे में �लखें। 

यहाँ पूछे जाने वाले प्रश्नों के संबंध में कुछ �वचार �दए गए हैं: 

• आपके व्यिक्तत्व के बीच कुछ अंतर क्या हैं, िजन्होंने आपके �रश्ते को प्रभा�वत �कया है? 

• इन मतभेदों के कारण आपमें से हर एक कैसे �वक�सत हुआ है? 

• आपको अपनी अपेक्षाओं, दृिष्टकोण और व्यवहार को कैसे समायोिजत करना होगा िजससे �क आप एक-दसूरे का 

सम्मान और सेवा कर सकें ? 

• एक दसूरे के प्र�त अपना पे्रम �दखाने के �लए कुछ व्यावहा�रक तर�के क्या हैं? 

• आपका जीवनसाथी क्या करता है या क्या कहता है, िजससे आपको यह जानने में मदद �मलती है �क आपको पे्रम 

�कया जाता है? 

• आपके जीवनसाथी के साथ आपके �रश्ते ने परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते को कैसे प्रभा�वत �कया है? 

(2) नी�तवचन 31:10-31 में लेखक ने अपनी पत्नी के �लए पुिष्ट के कई शब्द शा�मल �कए हैं। उसके व्यवहार और शब्दों 

का वणर्न हमें उसके च�रत्र के बारे में बताता है। वह �कस तरह क� बातों के �लए अपनी पत्नी क� पुिष्ट करता है? इन बातों के 

�लए आयतों में देखें: 

• उसका रंग - रूप 

• उसक� उपलिब्धयाँ और सेवा 

• उसका च�रत्र और प्रयास 

• एक व्यिक्त के रूप में वह कौन है 

• एक �वश्वासी के रूप में वह कौन है 

इन आयतों में िजस बात पर ज़ोर �दया गया है, उससे हम क्या सीख सकते हैं? 
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8पाठ 9 
26प्रेम क� पाँच भाषाएँ - भाग 2 

123पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) उन पाँच भाषाओं को समझें िजनमें पे्रम व्यक्त �कया जाता है। 

(2) पाँच पे्रम भाषाओं में से प्रत्येक के दरुुपयोग या उपेक्षा से सम्बिन्धत खतरों पर चचार् करें। 

(3) बच्चे के भावनात्मक भण्डार के भरे होने के लाभों का वणर्न करें। 

(4) प�रवार के �नकट सदस्यों क� प्राथ�मक पे्रम वाल� भाषाओं क� पहचान करें। 

(5) पे्रम क� पाँच भाषाओं में से प्रत्येक में प�रवार के सदस्यों के प्र�त पे्रम �दखाने के �लए �व�शष्ट तर�कों क� सूची बनाएँ। 

(6) प�रवार के सदस्यों के प्र�त उनक� प्राथ�मक पे्रम वाल� भाषाओं में पे्रम को �दखाने के �लए प्र�तबद्ध रहें। 

124प�रचय 

�पछले पाठ में, हमने आत्म-समपर्ण करने वाले, �बना शतर् वाले पे्रम के बारे में सीखा। हमने यह भी सीखा �क कम से कम 

पाँच अलग-अलग तर�के (भाषाएँ) हैं, िजनमें पे्रम का इजहार �कया जा सकता है। अ�धकांश लोग स्वाभा�वक रूप में मुख्य 

रूप से उन पाँच तर�कों में से एक या दो तर�कों से पे्रम को पहचानते हैं और व्यक्त करते हैं। 

हमने पुिष्ट के शब्दों पर चचार् क� और प�रवार के सदस्यों तक अपने पे्रम का संचार करने के व्यावहा�रक तर�के खोज।े इस 

पाठ में, हम पे्रम क� अन्य चार भाषाओं के बारे में जानेंगे, �फर अपने बच्चों के प्र�त अपना पे्रम �दखाने के �लए �व�शष्ट 

अनुप्रयोग बनाएँगे। 

125पे्रम क� भाषा 2: गुणव�ा से भरा समय 

िजन लोगों क� प्राथ�मक पे्रम वाल� भाषा में गुणव�ा से भरा समय होता है, उन्हें तब सबसे अ�धक पे्रम महसूस होता है, जब 

दसूरे जानबूझकर उनके साथ रहने के �लए समय �नकालते हैं। यह समय सावधानीपूवर्क एक साथ रहने, एक दसूरे पर ध्यान 

कें �द्रत करने के �लए आर�क्षत है। यह आनंद मनाने और संग�त का समय है। 

गुणव�ा से भरा समय आकिस्मक या अ�त�रक्त नह�ं है। य�द आप यातायात में फंस गए हैं या �कसी �नयुिक्त का इंतज़ार 

कर रहे हैं, तो आपको समय का बुद्�धमानी से उपयोग करना चा�हए, ले�कन वह समय आमतौर पर एक साथ उद्देश्यपूणर् 



 128 

गुणव�ा से भरे समय के समान नह�ं होता है। आपका जीवनसाथी या आपका बच्चा आपके साथ �कसी प�रयोजना पर काम 

कर सकता है, और यह मूल्यवान है, ले�कन साथ में �बताया गया समय हमेशा आपके साथ गुणव�ा से भरा समय �बताने 

क� उनक� ज़रूरत को पूरा नह�ं कर सकता है। 

�नबार्ध बातचीत गुणव�ा से भरे समय �बताने के सव��म तर�कों में से एक है। ऐसी बातचीत में प्रत्येक व्यिक्त दसूरे क� बात 

ध्यान से सुन रहा होता है। प्रत्येक व्यिक्त �ल�खत संदेश और फोन जैसी रुकावटों को खा�रज कर देता है, ता�क वह दसूरे 

व्यिक्त और चचार् पर ध्यान कें �द्रत कर सके। 

यहाँ कुछ अन्य तर�के �दए गए हैं, िजनसे आप �दखा सकते हैं �क आप ध्यान से सुन रहे हैं: 

1. आँखों से संपकर्  बनाए रखे। 

2. स�क्रयता से सुनें। दसूरा व्यिक्त जो कह रहा है, उसका उ�र दें। बस यह मत सो�चए �क आप आगे क्या कहना चाहते 

हैं। इसके बजाय, दसूरा व्यिक्त क्या सोच रहा है और क्या कह रहा है, इसे समझने के �लए जाँच करने के �लए समय 

�नकालें। आप कुछ ऐसा कहकर पुिष्ट कर सकते हैं �क आप सह� ढंग से समझते हैं, "य�द मैं आपको सह� ढंग से 

सुन रहा हँू, तो आपको ऐसा लगता है…" 

3. बीच में रुकावट ना डाले। सुनने वाला अक्सर सोचता है �क वह �वचार को समझता है और �फर तुरंत अपनी राय देने 

के �लए बीच में आ जाता है। इससे बोलने वाले को ऐसा महसूस होता है �क जैसे सुनने वाले ने वास्तव में समझने 

के �लए समय ह� नह�ं �लया। 

4. केवल तथ्यों क� नह�ं, भावनाओं क� भी सुनें। जब हम दसूरे व्यिक्त के दृिष्टकोण को समझने क� को�शश करते हैं, 

तो हम उन्हें �दखाते हैं �क हम सोचते हैं �क वे मूल्यवान हैं। अपने �दल से सुनकर, हम बता रहे हैं �क उनक� राय 

और भावनाएँ हमारे �लए महत्वपूणर् हैं; और वे स्वयं हमारे �लए महत्वपूणर् हैं! 

सबसे अच्छ� गुणव�ा वाला समय वह है, जब आप एक-दसूरे के साथ वातार्लाप करने के अलावा कुछ नह�ं कर रहे होते हैं, 

ले�कन साथ में �बताया गया समय अन्य प्रकार से भी मूल्यवान होता है। प�रवार हर �दन भोजन के दौरान एक साथ गुणव�ा 

से भरे समय को �बता सकते हैं, एक साथ भोजन करते समय उद्देश्यपूणर् ढंग से एक-दसूरे पर ध्यान कें �द्रत कर सकते हैं। 

छोटे बच्चों के पास कहा�नयाँ पढ़ना, एक साथ खेलना, या साथ में कुछ मनोरंजक करना अन्य तर�के होते हैं, िजनसे प�रवार 

एक साथ गुणव�ा से भरा समय �बता सकते हैं। साथ �मलकर कोई ऐसा प�रयोजना या कलात्मक कायर् करना जो केवल 

मनोरंजन के �लए हो, न �क स्कूल, या काम, या सेवा के �लए, भी गुणव�ा से भरा समय होता है। 

जब कोई प�रवार से दरू हो तो फोन पर बात करके एक साथ गुणव�ा से भरा समय �बताया जा सकता है। 

गुणव�ा से भरा समय एक-दसूरे पर ध्यान कें �द्रत करने और एक-दसूरे के साथ का आनंद लेने के �लए आर�क्षत, अ�वच�लत, 
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इत्मीनान से �लया गया समय है। हर �दन अपने जीवनसाथी और बच्चों के साथ कुछ गुणव�ापूणर् समय आर�क्षत करना 

सबसे अच्छा है। 

265जब समय आर�क्षत नह�ं है 

जब जीवनसाथी या माता-�पता सेवकाई में अगुवे होते हैं, तो प�रवार के साथ गुणव�ा से भरा समय आर�क्षत करना �वशेष 

रूप से क�ठन होता है। पास्टर के बच्चों को अक्सर लगता है �क कोई और फोन करके उनके �पता का ध्यान आक�षर्त कर 

सकता है, ले�कन वह उनके �लए समय �नकालने में बहुत व्यस्त होते हैं। ऐसा लग सकता है �क आमतौर पर सेवा के �लए 

प�रवार का समय ह� ब�लदान कर �दया जाता है। 

सेवकाई में �कसी व्यिक्त के �लए रुकावटें पूर� तरह से टाल� नह�ं जा सकती हैं, ले�कन आपको अपने प�रवार के �लए समय 

आर�क्षत करने का प्रयास करना चा�हए। य�द आप ऐसा करते हैं, तो वे आपके �नय�मत दा�यत्वों और आने वाल� अ�त�रक्त, 

अ�नवायर् रुकावटों को समझने क� अ�धक संभावना रखते हैं। 

िजस व्यिक्त क� प्राथ�मक पे्रम क� भाषा गुणव�ा से भरा समय है, वह तब कम पे्रम महसूस करता है, जब उसके पास अपने 

प�रवार के साथ उद्देश्यपूणर्, कें �द्रत समय नह�ं होता है। उन्हें सबसे अ�धक द:ुख तब महसूस होता है, जब गुणव�ा से भरे 

समय को प्राथ�मकता नह�ं द� जाती है, और जब रुकावटें आने पर गुणव�ा से भरे समय क� योजनाओं को रद्द कर �दया 

जाता है। यह उसके �लए क�ठन होता है, जब उसका प�रवार उसके साथ समय �बताने में बहुत व्यस्त होता है। जब प�रवार 

के सदस्य उसक� बात पूरे ध्यान से नह�ं सुनते तो वह स्वयं को कम महत्व वाला महसूस करता है। 

य�द आप अपने जीवनसाथी या बच्चे पर व्यिक्तगत ्ध्यान देने में असफल हो रहे हैं, तो हो सकता है �क उन्हें 

आपके प्र�त वह पे्रम महसूस न हो जो आप उनसे करते हैं, भले ह� आप उनके �लए कुछ भी कर रहे हों। एक 

आदमी शायद अपने प�रवार के �लए कड़ी मेहनत कर रहा हो, �फर भी उसक� पत्नी को यह महसूस हो सकता है 

�क उसे कोई पे्रम नह�ं करता, क्यों�क वह अत्या�धक व्यस्तता के कारण उसके साथ समय नह�ं �बता पाता है। 

एक जवान लड़का अपने �पता के पास एक कहानी सुनाने गया जो उसने हाल ह� में सुनी थी। �पता एक पुस्तक पढ़ रहा था, 

ले�कन बात सुनने के �लए एक �मनट रुक गया, �फर अपनी पुस्तक पढ़ने लगे जब�क उनका बेटा कहानी के बीच में था। 

लड़के को जीवन भर याद रहा �क उस पल उसे कैसा महसूस हुआ था। 

► आपके प�रवार के �लए गुणव�ा से भरा समय आमतौर पर कैसा होता है? आपको �कन क�ठनाइयों को दरू करना होगा 

ता�क आप एक साथ साथर्क समय �बता सकें ? 

126पे्रम क� भाषा 3: उपहार 

िजन लोगों क� प्राथ�मक पे्रम क� प्राथ�मक भाषा उपहार प्राप्त करना है, उन्हें तब सबसे अ�धक पे्रम महसूस होता है, जब दसूरे 
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उन्हें कुछ ऐसा देते हैं, िजससे पता चलता है �क वे उनके बारे में सोच रहे थे। 

जो उपहार �कसी को पे्रम का अहसास कराते हैं, वे उपहार सोच-समझकर �दए जाते हैं। इन्हें प्राप्त करने वाले के �हतों को 

ध्यान में रखकर चुना जाता है। हो सकता है �क वे आवश्यक रूप से व्यावहा�रक या आवश्यक न हों। तथा�प पे्रम के उपहार 

�सफर्  इस�लए नह�ं �दए जाते क्यों�क देने वाला अब उन्हें नह�ं चाहता। उपहार उद्देश्यपूणर् चुने या देने वाले द्वारा बनाए जाने 

चा�हए। 

एक उपहार जो �कसी को पे्रम का अहसास कराता है, उसका महंगा होना जरूर� नह�ं है। यह कुछ ऐसा हो सकता है, जो कुछ 

समय बना रहे, जैसे �क �वशेष तरह का भोजन या टफ़�; या यह देने वाले के साथ �रश्ते का एक स्थायी दृश्यमान अनुस्मारक 

हो सकता है। �कसी ऐसे व्यिक्त के �लए िजसक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा उपहार प्राप्त करना है, उसके �लए जन्म�दन, वषर्गाँठ 

और छुट्�टयाँ बहुत महत्वपूणर् होती हैं। प�रवार के सदस्यों के �लए इस व्यिक्त के �लए एक �वशेष उपहार के साथ इन �दनों 

को याद रखना �वशेष रूप से महत्वपूणर् होता है। इन �वशेष �दनों पर उपहार न प्राप्त करना इस व्यिक्त के �लए �वशेष रूप 

से पीड़ा से भरा होता है। 

हालाँ�क, उपहार देना �वशेष �दनों तक ह� सी�मत नह�ं होना चा�हए; यह जीवन का एक �नरंतर चलने वाला तर�का होना 

चा�हए। �कसी ऐसे व्यिक्त का जीवनसाथी, माता-�पता या बच्चा िजसक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा उपहार प्राप्त करना है, उसे 

ऐसे उपहारों क� तलाश करने क� आदत बनानी चा�हए, जो उनके �प्रयजन को यह याद रखने में मदद करें �क उनके बारे में 

सोचा जाता है और उसे पे्रम �कया जाता है। 

एक पत्नी िजसक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा उपहार प्राप्त करना है, वह बहुत अ�प्रय महसूस कर सकती है, य�द वह सोचती है 

�क उसके प�त ने उसे उपहार के रूप में कुछ लाकर खचर् बचाने क� को�शश क� है, जो वैसे भी जरूर� था। शायद उसे एक नए 

झाड़ू क� ज़रूरत है, और वह उसे एक लाकर देता है। नया झाड़ू रखना उसके �लए अच्छा है, ले�कन वह उपहार उसे पे्रम का 

एहसास �दलाने में मदद नह�ं करेगा। 

उपहार तब महत्वपूणर् होते हैं, जब वे दशार्ते हैं �क व्यिक्त प्राप्तकतार् को समझता है और उसक� परवाह करता है। वे तब 

महत्वपूणर् होते हैं, जब उनक� आवश्यकता नह�ं थी। एक उपहार तब महत्वपूणर् होता है, जब इसमें कुछ �वचार, प्रयास और 

लागत लगाई गई हो। 

िजन बच्चों क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा उपहार प्राप्त करना है, वे तब अ�धक पे्रम महसूस करते हैं, जब उनके �पता उनके �लए 

आइसक्र�म खर�दते हैं, बजाय इसके �क जब वह उनके स्कूल का �बल चुकाते हैं, भले ह� स्कूल का �बल बहुत बड़ा और अ�धक 

महत्वपूणर् हो। यह माँग करने के बजाय �क प�रवार के सदस्य आपक� सराहना करे उसके �लए िजसे आप उन्हें �नय�मत रूप 

से प्रदान करते हैं, कुछ ऐसा करने के तर�के खोजें जो उनके �लए �वशेष हों। 

कुछ लोग अपने बच्चों या जीवनसाथी को ऐसा बना देते हैं �क वे हर एक चीज़ क� माँग करें। एक व्यिक्त जो �कफायती है 
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और शायद ह� कभी अपने �लए चीजें खर�दता है, उसके �लए उदार होना और अनावश्यक लगने वाले उपहार देना आसान नह�ं 

हो सकता है। वह नह�ं चाहता �क उसके प�रवार के सदस्य उपहारों क� अपेक्षा करें। ले�कन अगर उसका जीवनसाथी या बच्चा 

है, िजसके �लए उपहार महत्वपूणर् हैं, तो उसे अपनी स्वाभा�वक प्रव�ृ� पर काबू पाने के �लए काम करना चा�हए। उसे उपहारों 

को वैसे ह� देखने का प्रयास करना चा�हए जैसे वे उन्हें महत्वपूणर् और साथर्क मानते हैं। जब उपहार देते हैं, तो खुलकर, खुशी 

से दें! 

► एक छात्र को समूह के �लए 2 कु�रिन्थयों 9:6-9 पढ़ना चा�हए। इस आयत में, पौलुस कु�रिन्थयों के �वश्वा�सयों से आग्रह 

कर रहा है �क वे अपने साथी �वश्वा�सयों को उदारतापूवर्क दान दें, जो जरूरतमंद हैं। इन आयतों में से उदारता के �लए चार 

या पाँच पे्ररणाएँ पहचानने का प्रयास करें। इस प�रच्छेद के �सद्धांत हमारे प�रवारों में उदारता पर �कस प्रकार लागू होते हैं? 

► आपके प�रवार में उपहार देने का क्या स्थान है? क्या आपको उपहार देकर पे्रम का इजहार करने में कोई क�ठनाई महसूस 

होती है? कौन ‒ कौन सी क�ठनाइयाँ हैं और आप उन पर कैसे जीत प्राप्त कर सकते हैं? 

127पे्रम भाषा 4: सेवा के कायर् 

िजन लोगों क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा सेवा का कायर् है, उन्हें सबसे अ�धक पे्रम तब महसूस होता है, जब दसूरे उनके �लए 

कुछ करते हैं। 

सेवा का कायर् व्यावहा�रक आवश्यकताओं को पूरा करता हैं। वे ऐसी चीज़ें हो भी सकती हैं और नह�ं भी िजन्हें व्यिक्त स्वयं 

करने में असमथर् था। सेवा �कसी को पानी �पलाने िजतनी सरल हो सकती है। हो सकता है �क यह �कसी बीमार व्यिक्त क� 

देखभाल हो। यह ज़रूरत क� िस्थ�त में मदद हो। 

अ�धकाशं प�रवारों में, लंबे समय तक ऐसा समय आएगा जब प�रवार के एक सदस्य को �नरंतर व्यिक्तगत ्देखभाल क� 

आवश्यकता होगी। व्यिक्त के प्र�त प�रवार के पे्रम और प्र�तबद्धता के कारण वे �नरंतर सेवा के अनेक कायर् करते रहते हैं। 

भले ह� इतना समय सेवा के काय� के �लए सम�पर्त है, तथा�प प�रवार के सदस्यों को अन्य, अ�धक साथर्क तर�कों से भी पे्रम 

का प्रदशर्न करना याद रखना चा�हए, खासकर य�द इस व्यिक्त क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा सेवा के कायर् नह�ं है। 

सेवा के कुछ कायर् आम तौर पर �नय�मत होते हैं और इन्हें आसानी से अनदेखा �कया जा सकता है या हल्के में �लया जा 

सकता है। कई म�हलाएँ अपने दै�नक खाना पकाने और गहृ व्यवस्था के माध्यम से पे्रम का इजहार कर रह� हैं। एक आदमी 

अपने प�रवार क� जरूरतों को पूरा करने के �लए काम कर सकता है। य�द आप पहले से ह� इस तरह से रोजमरार् के तर�कों से 

अपने प�रवार क� सेवा कर रहे हैं, तो भी आपको पे्रम क� प्राथ�मक भाषा के साथ प�रवार के �कसी सदस्य के �लए सेवा के 

कायर् करने के �वशेष तर�कों क� तलाश करनी चा�हए। 

जब एक पत्नी अपने प�त क� छोट�-छोट� जरूरतों में कोई �दलचस्पी नह�ं �दखा रह� होती, तो वह इस पे्रम भाषा को बोलने में 

असफल हो रह� है। शायद वह सोचती है �क, “वह अपने �लए खुद पानी ला सकता है।” ले�कन अगर वह उसके �लए पानी 
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लाती, तो यह उसके �लए उसके �वशेष पे्रम को व्यक्त करता। 

उसी तरह, एक प�त को भी �चन्ता �दखानी चा�हए। जब वह अपनी पत्नी को उस कायर् से छुट्ट� देता है, जो वह आमतौर पर 

करती है, तो उसके �लए यह कायर् करके, वह उसक� भू�मका का सम्मान कर रहा है और पहचान रहा है �क उसका काम क�ठन 

और महत्वपूणर् है। 

एक प�त को लग सकता है �क वह पहले से ह� काफ� काम करता है, और घर के सभी कामों क� देखभाल करना उसक� पत्नी 

का काम है। वह यह भी सोच सकता है �क उसे उससे अ�धक कुशल होना चा�हए। य�द वह मानता है �क घर के काम उसक� 

शान को नीचा करते हैं, तो इससे पता चलता है �क वह म�हलाओं को नीचा और कम काय� के योग्य मानता है। म�हलाएँ नीच 

नह�ं हैं, और घर का काम घर के बाहर के काम से अ�धक तुच्छ काम नह�ं है। 

एक आदमी को ऐसा लग सकता है �क जब वह घर पर मदद करता है, तो वह एक नौकर (अपनी पत्नी से नीच)े क� भू�मका 

�नभा रहा है, ले�कन यह सच नह�ं है। य�द वह स्वेच्छा से मदद करता है, तो वह कायर् का मूल्य और उस व्यिक्त का मूल्य 

�दखाता है, िजसक� वह मदद कर रहा है। उनक� सेवा उस व्यिक्त का सम्मान करती है, जो सामान्य रूप से कायर् करता है 

और उनके प्र�त अपनी प्रशंसा �दखाता है। उसक� पत्नी उसे नौकर के रूप में नह�ं बिल्क अ�धक सम्मा�नत रूप में देखगेी। 

य�द लोग �झझकते हुए और अ�नच्छा से मदद करते हैं, तो इसका मतलब यह है �क उन्हें मदद करने के �लए मजबूर �कया 

जा रहा है। उनक� सेवा का कायर् पे्रम का संचार नह�ं करता। य�द वे खुशी-खुशी सेवा के कायर् करते हैं और अपना सवर्शे्रष्ठ 

प्रयास करते हैं, तो यह दशार्ता है �क वे सेवा करने का चुनाव स्वतंत्र रूप से कर रहे हैं, क्यों�क कोई भी उन्हें इस तरह सेवा 

करने के �लए मजबूर नह�ं कर सकता है। यह आनंदमय सेवा उनके पे्रम का स्पष्ट रूप से संचार करती है। इससे उन्हें अपने 

�प्रयजन का सम्मान अिजर्त करने में भी मदद �मलती है। 

► आपके �लए अपने प�रवार क� सेवा करना सबसे क�ठन कब होता है? सेवा को पे्रम क� एक अ�भव्यिक्त के रूप में सोचने 

से आपका दृिष्टकोण कैसे बदल जाता है? 

128पे्रम क� भाषा 5: शार��रक स्पशर् 

िजन लोगों क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा शार��रक स्पशर् है, उन्हें सबसे अ�धक पे्रम तब महसूस होता है, जब उनके प�रवार के 

सदस्यों द्वारा उन्हें पे्रम से छुआ जाता है। 

शार��रक स्पशर् के माध्यम से स्नेह �दखाने के �व�भन्न तर�के हैं। यह कुछ �रश्तों और कुछ-कुछ प�रिस्थ�तयों में उपयुक्त हैं, 

ले�कन अन्य �रश्तों में उपयुक्त नह�ं हैं। इसके कुछ उदाहरण �नम्न�ल�खत हैं: 

• एक दसूरे को गले से लगाना 

• �कसी क� पीठ या कंधे पर हाथ रखना 
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• �कसी के कंधे पर हाथ रखकर आराम करना 

• �कसी क� पीठ या कंधे को थपथपाना 

• एक दसूरे का हाथ पकड़कर 

• एक साथ बैठना 

• एक दसूरे को चूमना 

• पीठ को मलना 

• बच्चे को गोद में उठाना 

• बच्चे के बालों को सुलझाना या कंघी करना 

• जब कोई बीमार हो या अन्य शार��रक कमजोर� हो तो कोमल, सौम्य देखभाल देना 

जब कोई व्यिक्त क�ठन समय से गुज़र रहा हो तो शार��रक स्पशर् भी �वशेष रूप से साथर्क हो सकता है। दःुख, ददर्, अकेलेपन 

या �नराशा के समय में, �कसी ऐसे व्यिक्त को गले से लगाना अ�धक साथर्क हो सकता है, िजसक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा 

�कसी भी शब्द या सेवा के कायर् क� तुलना में शार��रक स्पशर् है। 

िजस व्यिक्त क� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा शार��रक स्पशर् है, उसके �लए यह महत्वपूणर् है �क य�द संभव हो तो बीमार होने पर 

भी अपने पे्रम को शार��रक रूप से व्यक्त करते रहें। याद रखें �क पे्रम �बना शतर् और आत्म-ब�लदान है। लूका 15:20 में �पता 

ने अपने पश्चाताप करने वाले बेटे को गले लगाया और चूमा, हालाँ�क उसका बेटा हर तरह से बदबूदार, गंदा और अ�प्रय था। 

शार��रक स्पशर् क� पे्रम वाल� भाषा जरूर� नह�ं �क यौन-�क्रया के बारे में हो। यौन �क्रया स्पशर् क� एक शे्रणी है। छूने और छूए 

जाने क� इच्छा यौन ग�त�व�धयों में पे्र�रत और व्यक्त हो सकती है, ले�कन अकेले यौन ग�त�व�ध उस व्यिक्त के �लए पयार्प्त 

नह�ं होगी िजसक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा स्पशर् है। 

शार��रक स्पशर् के माध्यम से पे्रम महसूस करने क� इच्छा एक व्यिक्त को अनै�तक यौन ग�त�व�धयों के प्र�त आक�षर्त कर 

सकती है। माता-�पता के �लए यह महत्वपूणर् है �क वे अपने बेटों और बे�टयों को उ�चत, गैर-यौन शार��रक स्पशर् क� पयार्प्त 

अ�भव्यिक्त दें, ता�क उनके बच्चों क� शार��रक स्पशर् क� ज़रूरतें पूर� हो सकें । जो बच्चा पे्रम महसूस करता है, उसे प्रलोभन 

का �वरोध करने के �लए अ�धक प्रोत्साहन �मलता है। 

266शार��रक स्पशर् के पाप 

िजनके पे्रम क� प्राथ�मक भाषा स्पशर् है, वे �वशेष रूप से शार��रक भ्रष्टता से प्रभा�वत होते हैं। क्रोध में �कसी पर हमला करना 

(गला�तयों 5:20), �कसी को अपमा�नत करने के �लए उसके मँुह पर थप्पड़ मारना (म�ी 5:39) या अ�धकार के दरुुपयोग के 

रूप में �कसी को पीटना (म�ी 24:48-49) बुराई है। इन आयतों के कारण, हम जानते हैं �क माता-�पता को कभी भी अपने 

बच्चों को चोट पहँुचाने का अ�धकार नह�ं है, भले ह� वे क्रो�धत या �नराश महसूस करें। परमेश्वर यह भी कहता है �क बच्चों 
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को उनके माता-�पता को मारना बुर� बात है (�नगर्मन 21:15)। 

माता-�पता द्वारा नम्रता क� भावना से बच्चों को �दया गया उ�चत, �नयं�त्रत, शार��रक अनुशासन (कुलुिस्सयों 3:21), सुधार 

और धा�मर्कता क� �शक्षा के उद्देश्य से, पापपूणर् नह�ं है। इसके बजाय, यह माता-�पता से परमेश्वर क� अपेक्षा है, जो उन्हें 

अपने बच्चों क� आत्माओं को बचाने में सक्षम बनाता है (नी�तवचन 13:24, नी�तवचन 19:18, नी�तवचन 29:15, इब्रा�नयों 

12:5-7)। 

अनाचार (लैव्यव्यवस्था 20:11-12, 14) स�हत सभी यौन अनै�तकता और दवु्यर्वहार बुरा है। 

129अपने पे्रम क� प्राथ�मक भाषा क� पहचान करना 

लोग हमेशा अपने पे्रम क� प्राथ�मक भाषा से जागरूक नह�ं है। वे उन तर�कों के बारे में नह�ं सोचते िजससे अक्सर दसूरों पर 

पे्रम प्रगट करते हैं। उन्हें शायद इस बात क� जानकार� नह�ं होती �क दसूरे ऐसा क्या करते हैं, िजससे उन्हें पे्रम का एहसास 

होता है। पे्रम क� पाँच भाषाओं के बारे में आप क्या जानते हैं, इस पर �वचार करने के �लए कुछ समय �नकालें। 

► आप कौन सी पे्रम भाषा से सबसे स्वाभा�वक रूप से और सबसे अ�धक बार दसूरों के प्र�त अपना पे्रम व्यक्त करते हैं? 

►पे्रम के �वषय में आपक� प्राथ�मक और द्�वतीयक भाषाएँ क्या हैं? य�द आपको यह समझने में परेशानी हो रह� है �क पे्रम 

क� कौन सी अ�भव्यिक्त आपके �लए सबसे अ�धक मायने रखती है, तो आपक� मदद के �लए यहाँ कुछ प्रश्न �दए गए हैं: 

• ऐसी कौन सी चीज़ों के उदाहरण हैं, जो आपको खुश करते हैं? 

• आपक� पसंद�दा यादें क्या हैं? 

• आप �कस बारे में �शकायत करते हैं (खामोशी में भी)? 

• आपको क्या द:ुखदायी लगता है? 

130पे्रम क� पाँच भाषाएँ और बच्च े

सभी लोगों को �नय�मत रूप से सभी तरह क� पे्रम क� पाँच भाषाओं में पे्रम क� अ�भव्यिक्तयाँ प्राप्त करने क� आवश्यकता है, 

ले�कन यह बच्चों के �लए �वशेष रूप से सच है। संतु�लत, भावनात्मक रूप से स्वस्थ बच्चे बनने के �लए, उन्हें लगातार और 

बार-बार बताया और �दखाया जाना चा�हए �क उनके माता-�पता उन्हें �बना शतर् पे्रम करते हैं। जब माता-�पता अपने बच्चों 

के प्र�त अपने पे्रम को हर �दन कई बार �व�भन्न तर�कों से प्रद�शर्त करते हैं, तो यह उनके बच्चों के �दलों क� �मट्ट� को, 

पोषण देने वाल� हल्क� बा�रश क� तरह होता है। 

यह मत सम�झए �क आपके बच्चे उनके प्र�त आपके पे्रम को जानते हैं और महसूस करते हैं। उन्हें बार-बार और �नय�मत 

रूप से आपके पे्रम को उनके पे्रम क� प्राथ�मक भाषा के साथ-साथ पे्रम क� अन्य भाषाओं में प्रद�शर्त होते देखना चा�हए। 
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267एक बच्चे के पे्रम क� प्राथ�मक भाषा का �नधार्रण 

गैर� चैपमैन और रॉस कैं पबेल ने इन �वचारों को सूचीबद्ध �कया है क� आप �कस तरह से अपने बच्चे के पे्रम क� प्राथ�मक 

भाषा क� खोज कर सकते है:34

35 

1. देखें �क आपका बच्चा आपसे कैसे पे्रम अ�भव्यक्त करता है। 

2. देखें �क आपका बच्चा दसूरों से कैसे पे्रम अ�भव्यक्त करता है। 

3. सुनें �क आपका बच्चा अक्सर क्या अनुरोध करता है। 

4. ध्यान दें �क आपका बच्चा �कस के बारे में ज्यादा �शकायत करता है। 

5. अपने बच्चे को दो �वकल्पों में से एक �वकल्प दें। 

पाँच वषर् क� आयु से पहले बच्चे के पे्रम क� प्राथ�मक भाषा का �नधार्रण करना संभव नह�ं हो सकता है। 

268बच्चों के �लए पे्रम भाषाओं पर �वशेष �टप्प�णयाँ 

हम यहाँ पे्रम क� हर एक भाषा के बारे में �वस्तार से नह�ं बताएँगे क्यों�क पहले हर एक के ऊपर चचार् क� गई थी। इसके बजाय, 

हम बच्चों के प्र�त पे्रम �दखाने के �लए केवल कुछ �वशेष आशय और अनुप्रयोगों पर ध्यान देंगे। 

302पुिष्ट के शब्द 

पुिष्ट करना तब �वशेष रूप से क�ठन लगता है, जब एक व्यिक्त अ�धकतर गलत कर रहा हो या अच्छा प्रदशर्न नह�ं कर रहा 

हो। ले�कन अगर आप कुछ ईमानदार और सकारात्मक कहने में सक्षम हों, तो यह आपके बच्चों को पे्र�रत करेगा और इस 

बात क� अ�धक संभावना है �क वे आगे बढ़ने में सक्षम होंगे। 

303गुणव�ा से भरा समय 

प�रवारों के �लए यह बहुत फायदेमंद है �क वे �दन में कम से कम एक बार एक साथ भोजन करें और उस दौरान एक-दसूरे के 

साथ �मलने-जुलने पर ध्यान दें। 

कई बच्चों वाले प�रवारों में, एक बच्चे के साथ गुणव�ा से भरा समय �बताने क� उपेक्षा करना आसान होता है। हालाँ�क, 

अलग-अलग बच्चों के साथ कुछ �वशेष करने के �लए समय �नकालने से उन्हें उनके प्र�त आपके पे्रम को महसूस करने में 

मदद �मलेगी। एक साथ अकेले समय �बताने से उन्हें व्यिक्तगत ्�वचार साझा करने का एक सुर�क्षत अवसर �मलता है, 

िजसे वे अपने भाई-बहनों या प�रवार के अन्य सदस्यों के सामने साझा करने में अ�नच्छुक हो सकते हैं। 

 

35 Dr. Gary Chapman and Dr. Ross Campbell, The Five Love Languages of Children, (Northfield Publishing, 
Chicago, 1997), 101-103. 
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अक्सर, बच्चे अचानक अपने माता-�पता में से �कसी एक के साथ अकेले में गुणव�ा से भरा समय �बताने का अनुरोध करेंगे। 

कभी-कभी rरात में सोने के समय बच्चा खुले मन से बोलेगा और �कसी ऐसी चीज़ के बारे में बात करना चाहेगा जो उसके 

�दल पर बोझ बन रह� हो। इन क्षणों में बहुत महत्वपूणर् है �क माता-�पता समय �नकाल कर अपने बच्चों क� बात सुने। कई 

बार, एक बच्चा �कसी आित्मक �वषय को लेकर परेशान हो, और �नजी तौर पर अपनी माँ या �पता के पास आकर, वह 

आित्मक मदद मांग रहा होता है। इस समय में माता-�पता के पास �वशेष अवसर होता है �क वह अपने बच्चों को यीशु के 

बारे में बताएँ। 

अपने बच्चों के साथ गुणव�ा से भरे समय �बताते हुए, उनसे खुलकर प्रश्न पूछना सीखें िजससे आपको यह समझने में मदद 

�मलेगी �क वे कैसे सोच रहे हैं और क्या महसूस कर रहे हैं। खुले प्रश्नों का उ�र "हाँ" या "नह�ं" में नह�ं �दया जा सकता है। 

खुले प्रश्नों का कोई �वशेष उ�र नह�ं होता है। खुले-प्रश्न आमतौर पर "क्यों…" "कैसे…" या "क्या…" से शुरू होते हैं। खुल�-

बातचीत क� शुरुआत ऐसे वाक्यांशों से क� जाती है, जसेै "मुझे इसके बारे में बताएँ…" या "आप �कस बारे में सोचते हैं…" 

जैसे ह� आपका बच्चा आपके प्रश्न का उ�र देता है, सु�निश्चत करें �क आप उसके उ�र को ध्यान से सुनें और सह� उ�र दें। 

कुछ मामलों में, आप एक अनुवत� प्रश्न पूछना चाहेंगे। अन्य समय में, आप यह सु�निश्चत करने के �लए स्पष्ट�करण देना 

चाहेंगे �क आप समझ रहे हैं �क वे क्या समझाने क� को�शश कर रहे हैं। कभी-कभी आपको उनक� उस बात क� पुिष्ट करनी 

चा�हए जो वे समझ रहे हैं या महसूस कर रहे हैं। यह महत्वपूणर् है �क बच्चे को ऐसा महसूस न हो �क उसका साक्षात्कार �लया 

जा रहा है, बिल्क बातचीत स्वाभा�वक हो। आपक� सावधानी आपके बच्चे को यह महसूस करने में मदद करेगी �क उसक� 

बात सुनी जाती है, उसे महत्व �दया जाता है और उससे पे्रम �कया जाता है। 

वास्तव में समय �नकालकर �कसी बच्च ेको एक कहानी कहते हुए सुनना भी उनके प्र�त आपके पे्रम का संचार 

करता है, जो उनके �लए बहुत साथर्क है। बच्चों को कहा�नयाँ सुनाने या �कताबें पढ़ने के �लए समय �नकालना भी 

एक साथ गुणव�ा से भरा समय साझा करने का एक शानदार तर�का है। 

एक साथ गेम खेलना या �कसी मज़ेदार प�रयोजना पर एक साथ काम करना अपने बच्चों के साथ गुणव�ा से भरे समय को 

साझा करने के अन्य तर�के हैं। 

कुछ माता-�पता अपने बच्चों को पयार्प्त गुणव�ा से भरे समय को नह�ं देते हैं। वे अपने बच्चों को उपहार देकर इसक� भरपाई 

करने क� को�शश करते हैं। उपहार गुणव�ा से भरे समय का स्थान नह�ं ले सकते हैं। बच्चों को अपने माता-�पता के साथ 

बहुत अ�धक गुणव�ा से भरे समय को �बताने क� ज़रूरत होती है, चाहे उनक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा कोई भी क्यों न हो। 

उपहार आपके बच्चों के साथ समय �बताने क� जगह कोई भी नह�ं ले सकता है। 

304उपहार 

बहुत सारे माता-�पता अपने बच्चों के �लए �खलोना या �दलचस्प पुस्तक शायद ह� कभी खर�दते है, क्यों�क उन्हें ये चीजें 
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जरूर� नह�ं लगती हैं। जब�क ये चीजें पे्रम क� अ�भव्यिक्त होने के अलावा, बच्चों के �वकास के �लए सहायक हो सकती है। 

305सेवा के कायर् 

सेवा काय� में अपने बच्चे के प्र�त पे्रम व्यक्त करने के कुछ तर�के: 

• उनके जन्म�दन पर उनका पसंद�दा भोजन तैयार करें 

• जब वे भीमार हों तो उनक� कोमलता से देखभाल करे 

• स्कूल का काम करने में अपने बच्चे क� सहायता करें 

• अपने बच्चे के साथ घर का कायर् करें और उनके काय� पर उनको शाबाशी दें 

• अपने बच्चे के साथ अपने घर में �कसी अन्य व्यिक्त क� मदद के �लए कुछ करें 

306शार��रक स्पशर् 

सब �शशुओं और छोटे बच्चे को शार��रक स्पशर् द्वारा पे्रम का अनुभव होना च�हए। �शशुओं क� व्यावहा�रक आवश्यकताएँ 

होती हैं, जैसे उनको खाना �खलाना और उनके डायपर बदलना, ले�कन उन्हें गोद में उठाना, गले लगाने, सहलाने और चूमने 

क� भी ज़रूरत होती है। यह कोमल शार��रक स्पशर् एक तरह से पे्रम का संचार करता है, िजसे वे महसूस करते हैं और यह 

उनके भावनात्मक और मान�सक स्वास्थ्य के �लए आवश्यक है। 

एक �पता के �लए अपने बेटों के साथ धींगा-मस्ती करना पे्रम का इज़हार हो सकता है। परन्तु प्र�तयो�गता चोट पहँुचाने वाल�, 

हावी होने वाल�, �नयंत्रण से बाहर या गुस्सा पैदा करने वाल� नह�ं होनी चा�हए। 

269माता-�पता के काय� और शब्दों का द�घर्का�लक-प्रभाव 

अपने बच्चों के साथ व्यवहार करते समय माता-�पता को परमेश्वर के नमूने का अनुसरण करना चा�हए। वह हमेशा अपने 

बच्चों क� देखभाल पूणर्, आत्म-समपर्ण, �बना शतर् पे्रम के साथ करता है। वह अपने बच्चों के प्र�त अपने पे्रम के कारण उन्हें 

अनुशा�सत करता है, सुधारता है और प्र�श�क्षत करता है (इब्रा�नयों 12:5-7)। यह �पता और बच्चे के �रश्ते के संदभर् में है �क 

वह �वश्वा�सयों के जीवन में उन्हें अपने जैसा बनाने के �लए काम करता है (इब्रा�नयों 12:10-11)। 

यह सह� नह�ं है क� माता-�पता का पे्रम अपने बच्चों के प्र�त उनके व्यवहार पर �नभर्र हो। बेशक, व्यवहार के �लए सकारात्मक 

पुरस्कार या नकारात्मक प�रणाम बाल-प्र�शक्षण का उ�चत �हस्सा हैं, ले�कन व्यवहार के कारण पे्रम क� अ�भव्यिक्त नह�ं द� 

जानी चा�हए या रोक� नह�ं जानी चा�हए। 

य�द कोई बच्चा लगातार अपने माता-�पता के �बना शतर् पे्रम का अनुभव करता है, तो वह अपने �लए परमेश्वर के पे्रम को 

अ�धक आसानी से समझेगा और उस पर भरोसा करेगा। हालाँ�क, िजन लोगों के साथ बचपन में दवु्यर्वहार �कया गया या 

उनक� उपेक्षा क� गई, उनके �लए बड़े होने के बाद भी एक पे्रमी स्वग�य �पता को समझना और उस पर भरोसा करना अ�धक 
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क�ठन है। 

बच्चों क� अपने बारे में समझ-�वशेषकर एक व्यिक्त के रूप में उनका महत्व-लगभग हमेशा उसी से आता है, जो वे दसूरों से 

सुनते और समझते हैं। उनके माता-�पता के कायर् और शब्द सबसे प्रभावशाल� होते हैं, ले�कन �रश्तेदारों और दोस्तों का भी 

बड़ा प्रभाव होता है। बच्चों को पे्रम क� वह अ�भव्यिक्त �मलती है या नह�ं, िजसक� उन्हें ज़रूरत है, तथा�प यह उनक� खुद-

क�-छ�व का �हस्सा है। जब बच्चों से पे्रम छ�न �लया जाता है, या बच्चे भावनात्मक या शार��रक शोषण का अनुभव करते हैं, 

तो यह उनके खदु-के-महत्व के बारे में उनके दृिष्टकोण को इस तरह से नुकसान पहँुचाता है, जो उनके पूरे जीवन को प्रभा�वत 

करता है। 

माता-�पता के शब्द बच्चों क� स्वयं क� समझ को प्रभा�वत करते हैं। उदाहरण के �लए: 

• पुिष्ट के शब्द: “इतनी मेहनत करने के �लए मुझे तुम पर गवर् है! मैं जानता हँू तुम कर सकते हो!” वह बच्चों को 

बताता है �क प्रयास साथर्क है, और आप यह �वश्वास करते हैं �क वे उपलिब्ध हा�सल करने वाले हो सकते हैं। 

• ऐसे शब्द जो �वनाशकार� हैं: “तुम बहुत आलसी हो, मैं �कसी भी चीज के �लए तुम पर �नभर्र नह�ं रह सकता!” इससे 

बच्चे को यह �वश्वास हो जाता है �क वे बदलने में असमथर् हैं; यहाँ कोई कारण नह�ं है �क उन्हें बदलने या आपका 

सम्मान अिजर्त करने का प्रयास करना चा�हए, क्यों�क आप उन्हें पहले ह� छोड़ चकेु हैं। इससे बच्चों को यह महसूस 

हो सकता है �क आपने उन्हें अस्वीकार कर �दया है। 

• पुिष्ट के शब्द: “कोई बात नह�ं। कई बार हम सब गल�तयाँ करते हैं, और �फर हम सीखते हैं �क अगल� 

बार और अच्छा कैसे करना है।“ यह बच्चों को बताता है �क गल�तयाँ करना सुर�क्षत है - उनके प्र�त 

आपका पे्रम उनके उ�म प्रदशर्न पर �नभर्र नह�ं है। यह बच्चों को यह भी बताता है �क उन्हें बढ़ने में सक्षम 

होने क� उम्मीद करनी चा�हए, प्रयास करते रहने का एक कारण है। 

• ऐसे शब्द जो �वनाशकार� होते हैं: “तुम बहुत मुखर् हो, तुम हमेशा सब कुछ �बगाड़ देते हो।” यह बच्चों को इस बात 

पर �वश्वास कराती है �क वह �फर से प्रयास करना �नराशा भरा है। यह बहुत असानी से उन्हें बता सकते है �क उनका 

महत्म उ�म प्रदशर्न पर अधा�रत है; और चूँ�क वे हमेशा सब कुछ �बगाड़ देते हैं, वे कभी भी महत्वपूणर् होने के योग्य 

नह�ं हो सकते। वे कभी भी आपके या �कसी और के पे्रम के लायक नह�ं होंगे। 

एक व्यिक्त के रूप में एक बच्चे क� स्वयं के बारे में समझ उस पे्रम से आकार लेती है, जो उससे �कया जाता है या उससे नह�ं 

�कया जाता है। दसूरों के साथ स्वस्थपूणर् तर�के से जुड़ने क� उसक� क्षमता या तो उसके माता-�पता के साथ उसके �रश्ते के 

कारण �वक�सत होती है या बा�धत होती है। िजस बच्चे को अच्छ� तरह से पे्रम �कया जाता है, वह आत्म-समपर्ण, �बना शतर् 

वाले पे्रम के साथ अन्य लोगों से पे्रम करना सीख सकता है। उसके पास पे्रम का भण्डार भी है, िजससे वह आक�षर्त हो सकता 

है। 
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वास्त�वक पे्रम बच्चों के �लए भावनात्मक ईंधन है, जैसा �क वयस्कों के �लए है। 

270एक पूणर् भावनात्मक भण्डार के लाभ 

पूणर् भावनात्मक ईंधन का भण्डार होने से बच्चों को कई तरह से लाभ होता है। जब बच्चे जानते हैं �क उन्हें पे्रम �कया जाता 

है, तो उनमें चुनौ�तयों का सामना करने और उ�चत �वकास करने के �लए आवश्यक ताकत और िस्थरता होती है। 

जो बच्चे जानते हैं �क उन्हें �बना शतर् पे्रम �कया जाता है, तो वे भावनात्मक रूप से सुर�क्षत होते हैं। इस वजह से, वे अपने 

माता-�पता से और भी ज्यादा अनुशाशन, सुधार और मागर्दशर्न स्वीकार करने के �लए तैयार होते है। वे सा�थयों के दबाव के 

कारण होने वाले प्रलोभन का �वरोध करने में भी अ�धक सक्षम हैं, क्यों�क वे जो हैं, उसमें सुर�क्षत हैं और उन्हें दसूरों के सामने 

खुद को सा�बत करने क� आवश्यकता नह�ं होती है। 

एक लड़क� जो आमतौर पर लड़कों के साथ पे्रम का इजहार करती रहती है, वह इस तरह का व्यवहार कर सकती है, क्यों�क 

उसे डर है �क वे उसे पसंद नह�ं करेंगे या अन्यथा उस पर ध्यान नह�ं देंगे। एक लड़क� जो लड़कों से शमार्ती है, उसे डर हो 

सकता है �क अगर वह सचमुच अपना व्यिक्तत्व व्यक्त करेगी तो वे उसे पसंद नह�ं करेंगे। िजन बे�टयों को अपने �पता से 

समथर्न और स्नेह �मलता है, वे लड़कों के साथ �खलवाड़ या शम�लेपन के �बना स्वस्थपूणर् तर�के से बातचीत कर सकती हैं। 

वे अपने �पता के पे्रम के कारण अपनी पहचान को लेकर सुर�क्षत हैं। 

पे्रम क� सभी पाँच भाषाओं में बार-बार व्यक्त �कया गया सच्चा, �बना शतर् वाला माता-�पता का पे्रम बच्चों को बहुत से 

नुकसान से बचाता है। िजन बच्चों को अच्छ� तरह से पे्रम �कया जाता है, वे आमतौर पर उन लोगों से पे्रम और सुरक्षा नह�ं 

चाहते हैं, जो उन्हें नुकसान पहँुचाने का इरादा रखते हैं। 

संक्षेप में, एक बच्चे के रूप में पूणर् भावनात्मक ईंधन से भराभण्डार रखने के कई लाभ हैं: 

• एक व्यिक्त के महत्व और उसके स्रोत क� सह� समझ 

• प्रयास, गल�तयों, �वकास और �बना शतर् वाले पे्रम क� सह� समझ 

• दसूरों से अच्छा तरह पे्रम करना सीखने क� क्षमता 

• चुनौ�तयों का सामना करने और ठ�क से �वकास करने के �लए ताकत और िस्थरता 

• भावनात्मक सुरक्षा 

• अनुशासन, सुधार और मागर्दशर्न स्वीकार करने क� क्षमता 

• सा�थयों के गलत प्रभावों को अस्वीकार करने क� क्षमता 

• भ�वष्य के �रश्तों में दवु्यर्वहार के प्र�त संवेदनशीलता का न होना 

► आपने और कौन से तर�के देखें है, िजनसे बच्चों को अच्छ� तरह पे्रम पाने से लाभ होता है? 
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271एक खाल� भावनात्मक भण्डार के नुकसान 

जो बच्चे पे्रम महसूस नह�ं करते वे मागर्दशर्न का �वरोध कर सकते हैं, क्यों�क उनमें अपनी माँ या �पता को खुश करने क� 

पे्ररणा क� कमी होती है। पूणर् भावनात्मक ईंधन वाले भण्डार के �बना, कई बच्चों में माता-�पता के साथ वफादार� का एक 

मजबूत, सकारात्मक संबंध नह�ं होता है, जो उनका नेततृ्व करने क� को�शश कर रहे होते हैं। 

िजन बच्चों के भावनात्मक ईंधन वाले भण्डार खाल� होते हैं, वे प�रवार के सदस्यों के साथ स्वस्थ, पे्रमपूणर् संबंधों वाले बच्चों 

क� तुलना में दवु्यर्वहार के प्र�त कह�ं अ�धक संवेदनशील होते हैं। चूँ�क उन्हें पे्रम महसूस नह�ं होता, इस�लए वे उन लोगों से 

पे्रम क� तलाश कर सकते हैं, जो उनका इस्तेमाल करना चाहते हैं या उन्हें नुकसान पहँुचाना चाहते हैं। 

131मजबूत प�रवारों के गुण 

इन पाठों में हमने पे्रम क� पाँच प्राथ�मक भाषाओं के बारे में सीखा है। हालाँ�क व्यिक्तयों के पास आमतौर पर पे्रम क� एक या 

दो प्राथ�मक भाषाएँ होती हैं, प्रत्येक व्यिक्त को �नय�मत रूप से सभी पाँच तर�कों से पे्रम करने क� आवश्यकता होती है। एक 

स्वस्थ प�रवार वह होता है, िजसमें प्रत्येक व्यिक्त प्र�त�दन सकारात्मक शब्द बोलकर, एक साथ गुणव�ापूणर् समय �बताकर, 

सेवा करके और पे्रम भरा स्पशर् प्रदान करके उद्देश्यपूणर् ढंग से दसूरों के साथ संबंधों का पोषण करता है। एक-दसूरे को उपहार 

देना भले ह� रोज़मरार् क� बात न हो, ले�कन �फर भी यह प�रवार के भीतर स्वस्थ �रश्तों का एक महत्वपूणर् �हस्सा है। 

► आपके प�रवार में पे्रम सबसे अ�धक बार कैसे व्यक्त �कया जाता है? क्या पे्रम सभी पाँच पे्रम भाषाओं में व्यक्त होता है? 

पे्रम क� अ�भव्यिक्तयाँ �कतनी बार साझा क� जाती हैं? 

14,000 प�रवारों के 25-वष�य गैर-धा�मर्क अध्ययन से पता चला �क �व�भन्न सांस्कृ�तक पषृ्ठभू�म के कई स्वस्थ, सफल 

और संतु�लत प�रवार छह सामान्य गुणों को साझा करते हैं।35

36 इनमें से कुछ गुण सीधे तौर पर �व�भन्न पे्रम भाषाओं से 

सम्बिन्धत हैं, जो पे्रम क� �व�भन्न अ�भव्यिक्तयों के महत्व पर जोर देते प्रतीत होते हैं। िस्टनेट और बीम ने प्रत्येक के �लए 

उन छह गुणों और �ववरणों को सूचीबद्ध �कया है: 

1. प्र�तबद्धता। मजबूत प�रवारों के सदस्य एक-दसूरे के कल्याण और खुशी को बढ़ावा देने के �लए सम�पर्त होते हैं। 

वे प�रवार क� एकता को महत्व देते हैं। 

2. सराहना और स्नेह। मजबूत प�रवारों के सदस्य अक्सर एक-दसूरे क� सराहना करते हैं। वे महसूस कर सकते हैं �क 

उनका प�रवार अच्छा है। 

 

36 Dr. Nick & Nancy Stinnett and Joe & Alice Beam, Fantastic Families: 6 Proven Steps to Building a Strong 
Family, (Brentwood, TN: Howard Books, 2008) 
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3. सकारात्मक संचार। अच्छे प�रवारों के सदस्यों में अच्छा संचार कौशल होता है और वे एक-दसूरे के साथ बातचीत 

करने में काफ� समय �बताते हैं। 

4. एक साथ समय। मजबूत प�रवार एक-दसूरे के साथ भरपूर मात्रा में समय-गुणव�ा से भरा समय �बताते हैं। 

5. आित्मक-कल्याण। चाहे वे धा�मर्क सेवाओं में जाएँ या ना जाएँ, मजबूत प�रवारों को जीवन में अ�धक अच्छाई या 

सामथ्यर् क� भावना होती है। वह �वश्वास उन्हें सामथ्यर् और उद्देश्य देता है। 

6. तनाव और संकट से �नपटने क� क्षमता। मजबूत प�रवारों के सदस्य तनाव या संकट को �वकास के अवसर के रूप 

में देखने में सक्षम होते हैं। 

132व्यिक्तगत ्अनुप्रयोग 

इन दोनों पाठों में हमने कई बातों पर �वचार �कया है। हमने सच्च ेपे्रम क� चचार् से शुरुआत क�, �फर पाँच भाषाओं क� पहचान 

क� िजनमें पे्रम आमतौर पर संपे्र�षत �कया जाता है। हमने भावनात्मक ईंधन वालेभण्डार के बारे में सीखा और अपने प�रवार 

के सदस्यों को उनक� पे्रम क� प्राथ�मक भाषा में उनके प्र�त अपने पे्रम का अनुभव करने क� आवश्यकता के बारे में सीखा। 

हमने इस बारे में बात क� �क कैसे एक प�रवार के भीतर व्यिक्तत्व के अंतर के कारण हमारे बीच पे्रम बढ़ सकता है। 

उसके बाद, हमने पे्रम पाँच भाषाओं में से प्रत्येक क� गहराई से खोज क�, प्रत्येक के उदाहरणों को देखा, और प्रत्येक क� उपेक्षा 

या दरुुपयोग होने पर होने वाले नुकसान को देखा। हमने सीखा �क भावनात्मक ईंधन वाले भण्डार भरे होने से बच्चों को कैसे 

फायदा होता है, और जब उनके भण्डार ख़त्म हो जाते हैं, तो उन्हें कैसे परेशानी होती है। हमने अपने बच्चों के प्र�त अपना पे्रम 

व्यक्त करने के बारे में अ�धक �वस्तार से बात क�। �फर, हमने देखा �क कैसे पे्रम क� पाँच भाषाओं का अभ्यास स्वस्थ 

प�रवारों के छह सामान्य गुणों से जुड़ा हुआ है। 

जब हम इन पाठों का समापन करेंगे, तब हम आपक� व्यिक्तगत ्िज़म्मेदार� पर चचार् करेंगे - अथार्त ्आप क्या कर सकते हैं 

और आपने जो सीखा है, उसके साथ आपको क्या करना चा�हए। 

(1) आप अपने प�रवार से पे्रम करने के �लए िजम्मेदार हैं। 

आपको अपने प�रवार के सदस्यों द्वारा आपसे पे्रम करने क� प्रतीक्षा �कए �बना, �कसी भी तरह से बदलाव के �लए तैयार 

रहना चा�हए। सच्चा पे्रम तब तक इंतजार नह�ं करता जब तक सामने वाला आपसे पे्रम न जताए। यह स्वयं को तब भी 

अ�भव्यक्त करता है, जब दसूरा व्यिक्त सबसे कम योग्य लगता है, क्यों�क पे्रम प्राप्तकतार् क� योग्यता पर आधा�रत नह�ं 

होता है। 

(2) आप अपने प�रवार के प्र�त अपने पे्रम को उनके �लए सबसे महत्वपूणर् तर�कों से व्यक्त करने क� पूर� को�शश करने के 

�लए िजम्मेदार हैं। 
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यह संभव है �क आपको एक या अ�धक भाषाओं में पे्रम का प्रदशर्न करने के �लए अ�त�रक्त प्रयास करना होगा जो स्वाभा�वक 

रूप से आपके पास नह�ं आते हैं। सबसे पहले, पे्रम क� कुछ अ�भव्यिक्तयाँ आपको अप्राकृ�तक, अजीब या मूखर्तापूणर् लग 

सकती हैं। 

अपने प�रवार के सदस्यों के प्र�त पे्रम �दखाने के अवसरों पर ध्यान देना सीखें। इस बात के प्र�त सचेत रहें �क �कसी �निश्चत 

समय पर आपके प�रवार के सदस्यों को �कस चीज़ क� आवश्यकता हो सकती है। यहाँ पे्रम क� प्रत्येक भाषा के �लए कुछ 

उदाहरण �दए गए हैं: 

• पुिष्ट के शब्द: सो�चए, “______ ने अभी जो कहा उसके बारे में शायद वह अ�निश्चत महसूस करता है। ले�कन 

उसने जो कहा वह सह� था। मुझे पुिष्ट क� कुछ बातें कहनी हैं।” 

• मूल्यवान समय: पूछें , "क्या आप इसके बारे में बात करना चाहेंगे?" �फर आप जो कर रहे हैं, उसे रोकें , उन्हें अपना 

पूरा ध्यान दें और अपनी शार��रक भाषा से �दखाएँ �क आप वास्तव में उनक� बात सुन रहे हैं। 

• उपहार: जैसे ह� आप उन्हें उपहार सौंपें, कहें, "मैंने इसे देखा और इसने मुझ ेआपके बारे में सोचने पर मजबूर कर 

�दया।" 

• सेवा के कायर्: ऊपर उठें  और पूछें , "क्या मैं आपके �लए वह ला सकता हँू?" या "क्या मैं इसमें आपक� मदद कर 

सकता हँू?" 

• शार��रक स्पशर्: उनके पास जाएँ और कहें, "आप ऐसे �दखते हैं �क जसेै आप गले लगा सकते हैं" जब आप उन्हें 

अपनी बाहों में लपेट लेते हैं। 

(3) आपक� भावनाओं के �लए आप स्वयं िजम्मेदार हैं। 

परमेश्वर ने आपको दसूरों के साथ अच्छा संबंध बनाए रखने के �लए बनाया है। ले�कन यह संभव हो या ना हो, परमेश्वर खुद 

ह� आपका अं�तम स्रोत और संतुिष्ट है। आपक� भावनात्मक भलाई के �लए आ�खर में आपका प�रवार िज़म्मेदार नह�ं है। 

परमेश्वर आपसे संपूणर्ता से पे्रम करता है, हालाँ�क कोई और कभी नह�ं कर सकता। य�द आप उसके पे्रम में बने रहते हैं, तो 

वह आपक� �कसी भी कमी को पूरा कर सकता है (यूहन्ना 15:9-11)। 

हो सकता है �क आपका प�रवार पे्रम क� आपक� प्राथ�मक भाषा में आपके प्र�त पे्रम व्यक्त न करे। शायद वे पे्रम क� आपक� 

प्राथ�मक भाषा और आपक� भावनात्मक ज़रूरतों से अनजान हैं। शायद उनके पास आपके �लए उस तर�के से पे्रम व्यक्त 

करने क� पे्ररणा क� कमी है, जो आपके �लए सबसे महत्वपूणर् है। आप उन्हें यह समझाने में सक्षम हो सकते हैं �क आप सबसे 

अ�धक पे्रम कैसे महसूस करते हैं। ले�कन आप उन्हें इस तरह से अपने प्र�त पे्रम व्यक्त करने के �लए बाध्य नह�ं कर सकते 

हैं। 
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शायद आपका प�रवार अन्य तर�कों से आपके प्र�त अपना पे्रम व्यक्त कर रहा है। जैसे-जैसे आप पे्रम क� भाषाओं से अवगत 

होते चले जाते हैं, वैसे-वैसे आप नो�टस करना शुरू कर देंगे �क आपका प�रवार पहले से ह� आपके प्र�त अपना पे्रम कैसे �दखा 

रहा है। हालाँ�क आप उन्हें बदल नह�ं सकते हैं, ले�कन आप उनके पे्रम के भावों को स्वीकार करना और उस पे्रम के �लए अपनी 

सराहना प्रद�शर्त करना चुन सकते हैं। 

133प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

मुझे मेरा प�रवार देने के �लए धन्यवाद। उनमें से प्रत्येक को उतना महत्व देने में मेर� सहायता करें जैसा मुझे करना चा�हए, 

और उनमें से प्रत्येक के साथ एक अच्छा �रश्ता �वक�सत करने में मेर� सहायता करें। 

मुझे मेरे प�रवार के प्र�त पे्रम �दखाने के तर�कों पर �वचार करने का अवसर देने के �लए धन्यवाद। मुझे यीशु क� तरह बनना 

सीखने में मदद करें: अपने प�रवार को आशीष देने और प्रोत्सा�हत करने के �लए अपना समय, भावनात्मक और शार��रक 

ऊजार् और संसाधन दें। मुझे �वनम्र हृदय रखने में मदद करें, ता�क मैं दसूरों क� जरूरतों को अपनी जरूरतों से अ�धक 

प्राथ�मकता दूँ। मुझे प�रवार के प्रत्येक सदस्य के प्र�त अपना पे्रम व्यक्त करने के अवसरों के बारे में जागरूक होने में मदद 

करें। 

आपने मुझे �दखाया है �क सच्चा पे्रम क्या होता है। आप मुझसे चाहते हैं �क मैं अपने प�रवार के प्र�त वह� पे्रम का वादा करँू 

जो आपने मुझसे �कया है। मैं अपने जीवनसाथी और बच्चों को �बना शतर्, आत्म-समपर्ण वाला पे्रम देना चुनता हँू। िजन 

तर�कों से मैं असफल हुआ हँू, उनके �लए मुझे अनुग्रह और दया दें। मुझे उनसे वैसा पे्रम करने में सक्षम बनाएँ जैसा मुझ े

करना चा�हए। 

आमीन 
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134पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) अपने जीवनसाथी और अपने प्रत्येक बच्चे क� संभा�वत पे्रम क� प्राथ�मक भाषाओं के बारे में सोचें। अपने प�रवार के 

सदस्यों के नाम सूचीबद्ध करें। �फर प्रत्येक क� पे्रम प्राथ�मक एक या दो भाषाओं क� सूची बनाएँ। 

(2) पे्रम क� �कन अ�भव्यिक्तयों के �लए आपको अ�त�रक्त प्रयास क� आवश्यकता होगी? उनको �चिन्हत करें। आप उन 

तर�कों से अपने प�रवार के प्र�त अपने पे्रम को जानबूझकर कैसे व्यक्त करना शुरू करेंगे, इसके �लए कुछ �वचार �लखें। 

(3) अपनी सं�ृित की जाँच करें , िवशेषकर अपने सामािजक समूह की। पे्रम पाँच भाषाओ ंकी सूची बनाएँ। आपकी सं�ृित 

में, पे्रम की प्र�ेक भाषा का प्रदशर्न कैसे िकया जाता है? �ा पाँच में से कोई ऐसा है, िजसे आमतौर पर नज़रअंदाज कर िदया 

जाता है? ऐसे कौन से िविश� तरीके हैं, िजनसे आपके सामािजक समूह के लोग आपकी सं�ृित में सामा� से बेहतर तरीके 

से पे्रम का प्रदशर्न कर सकते हैं? इन प्र�ो ंका उ�र देते हुए कई अनु�ेद िलखें। 
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9प◌ाठ 10 
27�नःसतंान होने का मुद्दा 

135पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) बाइबल के दृिष्टकोण से बाँझपन को समझें और उसका जवाब दें। 

(2) प्रत्येक व्यिक्त को परमेश्वर का स्वरूप धारण करने वाले व्यिक्त के रूप में महत्व दें। 

136बुसाबा का दःुख 

बुसाबा का जन्म एक ए�शयाई देश में हुआ था। जब उसने एक युवा व्यवसायी से शाद� क� तो वह खुश थी, और उन्हें उम्मीद 

थी �क वे एक साथ खुशहाल जीवन �बताएँगे। कई साल बीत गए, और बुसाबा क� कोई संतान नह�ं थी। एक डॉक्टर ने उन्हें 

बताया �क बुसाबा बच्चा पैदा नह�ं कर सकती। उसका प�त बहुत दखुी और क्रो�धत था। अंततः उसने बुसाबा को तलाक देकर 

दसूर� म�हला से शाद� करने का �नणर्य �लया। बुसाबा अब बूढ़ा हो गयी है। वह एक छोटे से घर में अकेल� रहती है और उसक� 

िजंदगी में कोई �रश्तेदार शा�मल नह�ं है। क्यों�क वह बौद्ध है, उसे उम्मीद है �क अगले जन्म में उसके बच्चे होंगे और उसक� 

शमर् ख़त्म हो जाएगी। 

►य�द आप बुसाबा के समुदाय में पास्टर होते, तो आप उससे क्या कहते? बुसाबा के �लए मसीह� संदेश क्या है? 

इस पाठ में हम �नःसंतान होने के मुद्दे पर बाइबल के दृिष्टकोण को देखेंगे। 

137बच्चे और परमेश्वर क� आशीष क� योजना 

परमेश्वर ने पहले पुरुष और स्त्री को बनाने के तुरंत बाद, उनसे कहा �क बच्चे पैदा करो और मनुष्य क� आबाद� को बढ़ाओ 

और पथृ्वी को भर दो (उत्प�� 1:28)। 

पुराने �नयम में, परमेश्वर ने कभी-कभी न केवल एक व्यिक्त को बिल्क एक प�रवार क� कई पी�ढ़यों को आशीष देने का वादा 

�कया था। उदाहरण के �लए, परमेश्वर ने अब्राहम को आशीषों का वादा �कया था, जो अब्राहम को व्यिक्तगत ्रूप से नह�ं 

बिल्क बाद क� पी�ढ़यों को �मलेंगे। परमेश्वर ने अब्राहम से वादा �कया �क उसके वंश �गनती में समुद्र क� रेत के समान होंगे। 

अब्राहम का पुत्र इसहाक आश्चयर्जनक तर�के से गभर् में पैदा हुआ। �फर जैसे-जैसे प�रवार हर पीढ़� के साथ बढ़ता गया, बढ़ती 

हुई �गनती ने दशार्या �क परमेश्वर अपना वादा पूरा कर रहा था। 

�नगर्मन 23:25-27 में परमेश्वर ने इस्राएल से कहा �क जब वे अपने नए क्षेत्र में आगे बढ़ेंगे तो वह उन्हें आशीष देगा। 
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परमेश्वर ने इस्राएल से वादा �कया �क वह उनके भोजन पर आशीष देगा, बीमार� दरू करेगा, बांझपन या गभर्पात नह�ं होने 

देगा और उनके शत्रुओं को नष्ट कर देगा। ये वादे इस्राएल क� आज्ञाका�रता पर �नभर्र थे, और परमेश्वर ने उसक� 

आवश्यकताओं का वणर्न �कया (जैसे �क �नगर्मन 23:32 में आदेश है)। वादे देश से �कए गये थे, व्यिक्तयों से नह�ं। देश क� 

सामान्य आज्ञाका�रता या अवज्ञा से लोग प्रभा�वत होंगे। उदाहरण के �लए, कोई व्यिक्त बीमार हो सकता है, या कोई म�हला 

�नःसंतान हो सकती है, अपने स्वयं के पाप के कारण नह�ं बिल्क इस�लए क्यों�क वे एक ऐसे देश में थ,े जो परमेश्वर के प्र�त 

वफादार नह�ं था। इस�लए, हो सकता है �क शायद म�हला का �नःसंतान होना उसके अपने पाप का प�रणाम न हो। 

व्यवस्था�ववरण 7:12-15 इस्राएल देश के �लए वादों वाला एक अंश है। यहाँ समदृ्�ध होगी, कोई बीमार� नह�ं होगी, और 

मनुष्यों या जानवरों के �लए कोई बांझपन नह�ं होगी। आयत 12 कहती है �क इस्राए�लयों को ये आशीषें �मलेंगी य�द वे 

परमेश्वर क� आज्ञा का पालन करेगा क्यों�क परमेश्वर ने उनके पूवर्जों के साथ एक वाचा बाँधी थी। य�द देश परमेश्वर के प्र�त 

वफादार नह�ं होता, तो इस्राएल में एक व्यिक्त गर�ब हो सकता था, या एक म�हला �नःसंतान हो सकती थी। 

अपने लोगों के �लए परमेश्वर क� योजना में बच्चे महत्वपूणर् थे। इस पाठ्यक्रम के अन्य भागों में, हम इसी बारे में बात कर 

रहे हैं �क बच्चों को कैसे महत्व �दया जाना चा�हए, क्यों�क वे परमेश्वर के स्वरूप में बने हैं। प्रत्येक बच्चा मूल्यवान है और 

उसके साथ पे्रम और देखभाल से व्यवहार �कया जाना चा�हए। हालाँ�क, कभी-कभी लोगों को लगता है �क एक बच्चा मूल्यवान 

है, क्यों�क वह भ�वष्य में प�रवार को मजबूत रख सकता है। कभी-कभी एक �पता बच्चों को महत्व देता है, क्यों�क वे उसक� 

अपनी पहचान का �वस्तार होते हैं। हमें यह याद रखने क� ज़रूरत है �क परमेश्वर अपने उद्देश्यों के �लए बच्चे देता है (मलाक� 

2:15)। 

► समूह को भजन सं�हता 127:3-5 को एक साथ देखना चा�हए जब कोई इसे ज़ोर से पढ़ता है। 

बाइबल का यह अंश कहता है �क बच्चे परमेश्वर क� ओर से आशीष हैं। वे एक �वरासत क� तरह हैं, िजसे परमेश्वर आशीष 

देता है। वे परमेश्वर क� ओर से प्र�तफल हैं। वे प�रवार क� भ�वष्य क� संरक्षण और सुरक्षा हैं। 

दो आशींषे िजनके बारे में कभी-कभी बाइबल में एक साथ बात क� जाती है, वे हैं लंबी उम्र और पोते-पो�तयाँ। अय्यूब धन्य 

था, क्यों�क उसके दस बच्चे थे और वह चार पी�ढ़यों को देखने के �लए पयार्प्त समय तक जी�वत रहा (अय्यूब 42:13, 16)। 

भजन स�हतंा 128:6 क� आशीष अपने पोते-पो�तयों को देखने के �लए जी�वत रहने का उपहार है। 

परमेश्वर ने योनादाब के प�रवार को इस वादे के साथ आशीष द� �क प�रवार क� अगल� पीढ़� का नेततृ्व करने के �लए हमेशा 

एक व्यिक्त होगा (�यमर्याह 35:19)। परमेश्वर ने राजा दाऊद के प�रवार से वादा �कया था �क उसके पास �सहंासन पर बैठने 

के �लए हमेशा एक व्यिक्त होगा (2 शमूएल 7:16)। 

इस तरह हम देखते हैं �क एक प�रवार के �लए परमेश्वर क� आशीष में आमतौर पर बच्चे शा�मल होते हैं, और बच्चे एक ऐसा 

तर�का है, िजससे परमेश्वर क� आशीष भ�वष्य क� पी�ढ़यों तक जाती है। 
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138�नःसन्तान होने के �वषय में बाइबल सम्बन्धी समझ 

कुछ मामलों में �नःसन्तान होने का मतलब यह हो सकता है �क परमेश्वर ने एक प�रवार को श्राप �दया हो। बाइबल हमें ऐसे 

मामलों के बारे में बताती है, जहाँ परमेश्वर ने प�रवारों को बांझ होने का श्राप �दया था। उदाहरण के �लए, क्यों�क राजा 

अबीमेलेक ने गलत �कया था, इस�लए परमेश्वर ने उसके घर क� सभी म�हलाओं को तब तक बच्चे पैदा करने से रोक �दया 

जब तक �क उसने अपनी गलती को सुधार नह�ं �लया (उत्प�� 20:18)। म�हलाएँ दोषी नह�ं थीं, ले�कन उन्हें राजा के पाप 

का प�रणाम भुगतना पड़ा। 

आदम और हव्वा के पाप करने के बाद, परमेश्वर ने कहा �क द�ुनया उनके पाप से प्रभा�वत होगी। श्राप में क�ठन मानवीय 

�रश्ते, बच्चे पैदा करने में पीड़ा और दःुख, क�ठन काम, खेती के �लए पथृ्वी का प्र�तरोध और अंत में मतृ्यु शा�मल थी (उत्प�� 

3:14-19)। आदम के बाद से प्रत्येक मनुष्य ने व्यिक्तगत ्रूप से कोई पाप करने से पहले ह�, जन्म से ह� श्राप का अनुभव 

�कया है। यहाँ तक �क यीशु, जो �बल्कुल पापर�हत था, उसने मानवीय शर�र के साथ सिृष्ट में प्रवेश �कया और श्राप क� 

िस्थ�तयों को सहन �कया। इस�लए, हमें यह नह�ं कहना चा�हए �क एक व्यिक्त का कष्ट उसके अपने पाप के कारण है। हम 

सभी क� उम्र बढ़ती है, हम बीमार पड़ते हैं, हम कई तरह से पी�ड़त होते हैं और अंततः मर जाते हैं। ये सभी समस्याएँ, बच्च े

पैदा करने क� समस्याओं के साथ, आदम के पहले पाप के प�रणाम हैं। 

आदम के मूल पाप के अलावा, हम अपने पूवर्जों के पापों से प्रभा�वत होते हैं, क्यों�क उनके काय� ने उस समाज का �नमार्ण 

�कया, िजसमें हम पैदा हुए हैं। हम अपने प�रवार, समुदाय और राष्ट्र के पापों से प्रभा�वत होते हैं। द�ुनया में हर जगह �वश्वासी 

ऐसे समाज द्वारा बनाई गई िस्थ�तयों को सहन करते हैं, िजन पर उनका �नयंत्रण नह�ं होता है। एक प�रवार गर�बी का 

अनुभव कर सकता है, क्यों�क उसके पास स्वतंत्रता और अवसर कम है। एक बच्चा शार��रक दोष के साथ पैदा हो सकता है, 

भले ह� उसने पाप करने का कोई �वकल्प नह�ं चुना हो (यूहन्ना 9:1-3)। 

परमेश्वर बच्चों को देने के बारे में उन कारणों से �नणर्य नह�ं लेता िजन्हें हम समझ सकते हैं। कई बार जो लोग लापरवाह, 

�वद्रोह� पाप में रहते हैं, उनके कई बच्चे होते हैं और वे उनका पालन-पोषण उस तरह से नह�ं करते िजससे परमेश्वर क� म�हमा 

हो (भजन स�हतंा 17:14)। कभी-कभी �वश्वासयोग्य �वश्वा�सयों के बच्चे नह�ं होते हैं। �नःसंदेह हमें यह नह�ं मानना चा�हए 

�क एक व्यिक्त के �वशेष पाप के प�रणामस्वरूप �नःसंतान होना आया है। 

हम जानते हैं �क परमेश्वर जब चाहे तब चँगाई और आशीष में हस्तक्षेप कर सकता है, ले�कन सामान्य तौर पर, �वश्वासी 

द�ुनया क� प�रिस्थ�तयों को सहन करते हैं। हम �वश्वास के साथ उस समय क� प्रतीक्षा करते हैं, जब परमेश्वर अपनी सिृष्ट 

का नवीनीकरण करेगा (रो�मयों 8:18-23)। 

�कसी म�हला को �नःसंतान होने के �लए दोष देना सह� नह�ं है, मानो �क उसे अपने पाप के कारण ह� वह श्राप �मला हो। इसी 

तरह, जब एक अजन्मा बच्चा जन्म से पहले मर जाता है, तो मतृ्यु आमतौर पर माँ के �कसी भी कायर् के कारण नह�ं होती है। 
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आदम के पाप, दसूरों के पाप और द�ुनया क� सामान्य िस्थ�त के कारण लोग कई तरह से पी�ड़त होते हैं। क्यों�क सभी ने पाप 

�कया है, मानवता द�ुनया क� िस्थ�त के �लए एक साथ दोषी है, ले�कन लोग �व�भन्न �व�शष्ट तर�कों से पी�ड़त होते हैं। 

139परमेश्वर के आश्चयर्कमर् 

यीशु ने चँगाई देकर और अन्य आश्चयर्कमर् करके परमेश्वर का पे्रम �दखाया। बाइबल में दजर् पूरे इ�तहास में, हम लोगों के 

�लए परमेश्वर के आश्चयर्कमर् के कई उदाहरण देखते हैं। 

परमेश्वर चाहता है �क हम इस संुदर द�ुनया में खुशी से और �बना कष्ट के रहें (उत्प�� 1:28, 31, 1 तीमु�थयुस 6:17)। 

हालाँ�क, परमेश्वर क� पहल� प्राथ�मकता हमें पाप से बचाना है. ता�क हम उसके साथ एक अनन्त �रश्ते का आनंद ले सकें । 

पा�पयों के उद्धार में समय लगता है, क्यों�क लोगों को पश्चाताप करने और �वश्वास करने का �नणर्य लेना पड़ता है। य�द 

परमेश्वर अब सभी कष्टों को समाप्त कर दे, तो कुछ ह� लोग पश्चाताप करेंगे, क्यों�क वे पाप क� बुराई को नह�ं समझेंगे। 

इस�लए अभी, जब तक पूर� द�ुनया में सुसमाचार का प्रचार �कया जा रहा है, तब तक आम तौर पर पीड़ा जार� रहेगी। हम यह 

उम्मीद नह�ं कर सकते �क आश्चयर्कमर् हमार� सभी समस्याओं का समाधान कर देंगे और हमारे सारे कष्टों को दरू कर देंगे, 

हालाँ�क परमेश्वर कभी-कभार हमारे �लए चमत्कार करता हैं। अंततः, उन लोगों के �लए सभी कष्ट समाप्त हो जाएँगे जो 

परमेश्वर के साथ संबंध में आते हैं। ले�कन इस बीच, परमेश्वर हमारे कष्टों में हमारे साथ दःुखी होता है (यूहन्ना 11:35) और 

हमें कई तर�कों से सांत्वना देता है (2 कु�रिन्थयों 1:3-7)। 

परमेश्वर के आश्चयर्कमर् में से एक �नःसंतान स्त्री को बच्चों क� माँ बनाना है (भजन स�हतंा 113:9)। 

बाइबल में कम से कम छह बार दजर् है, जब परमेश्वर ने एक �नःसंतान म�हला को बेटा �दया। हालाँ�क परमेश्वर ने यह 

चमत्कार कई बार �कया है, ये छह बार दजर् �कया गया है, क्यों�क बच्चे इ�तहास में महत्वपूणर् थे। इसहाक का जन्म सारा से 

हुआ (उत्प�� 21:1-3)। याकूब और एसाव का जन्म �रबका से हुआ (उत्प�� 25:21, 25-26)। यूसुफ का जन्म राहेल से हुआ 

(उत्प�� 30:22-24)। �शमशोन का जन्म मानोह क� पत्नी से हुआ था (न्या�ययों 13:2-3, 24)। शमूएल का जन्म हन्ना से 

हुआ (1 शमूएल 1:20)। यूहन्ना का जन्म इल��शबा से हुआ था (लूका 1:13, 57)। 

इन छह मामलों में से प्रत्येक में, दम्प�त को दःुख का अनुभव हुआ, क्यों�क पत्नी �नःसंतान थी। बाइबल के अ�भलेख में, 

परमेश्वर ने म�हला के बच्चे क� कमी के �लए �कसी को दोषी नह�ं ठहराया। बाइबल इस बात का कोई संकेत नह�ं देती �क 

परमेश्वर माता-�पता में से �कसी से अप्रसन्न था। लूका 1:5-7 कहता है �क जकरयाह और इल��शबा परमेश्वर के सामने 

धम� थे, पूर� तरह से उसक� आज्ञाओं का पालन करते थे, �फर भी वे बुढ़ापे तक �नःसंतान थे। ऐसा कोई अ�भलेख नह�ं है �क 

इन छह लेखों में से �कसी भी माता-�पता ने आश्चयर्कमर् के �लए प्राथर्ना करते समय पश्चाताप �कया या पाप कबूल �कया। 

माता-�पता को भेजे गए परमेश्वर के संदेशों में उनके पहले से बच्चे न होने के कारण का उल्लेख नह�ं होता है। ये मामले इस 

तथ्य को दशार्ते हैं �क �नःसंतान होने के �लए लोगों को व्यिक्तगत ्रूप से दोषी नह�ं ठहराया जाना चा�हए। 
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हमारे �लए यह प्राथर्ना करना उ�चत है �क परमेश्वर बच्चों क� आशीष देंगे, ले�कन आ�खर में, हमें परमेश्वर के फैसले को 

स्वीकार करना होगा। हमें यह नह�ं मानना चा�हए �क हर मामले में एक बच्चा देना परमेश्वर क� इच्छा है, जैसे परमेश्वर 

बीमार� के हर मामले को ठ�क नह�ं करता है या हर तरह क� पीड़ा को दरू नह�ं करता है। 

पे्र�रत पौलुस ने उस चीज़ के बारे में तीन बार प्राथर्ना क� जो उसके शर�र में काटें के समान थी (2 कु�रिन्थयों 12:8-10)। हम 

नह�ं जानते �क असल में समस्या क्या थी, ले�कन ऐसा लगता है �क यह कुछ शार��रक समस्या थी। यह कुछ ऐसा था �क 

उसे उम्मीद थी �क परमेश्वर बदल देगा, इस�लए उसने आश्चयर्कमर् के �लए प्राथर्ना क�। परमेश्वर ने उससे कहा �क वह काँटा 

हटाने के बदले वह अनुग्रह देगा जो कमज़ोर� से भी बड़ा होगा। पौलुस ने कहा �क यह �व�शष्ट कमजोर� परमेश्वर क� म�हमा 

करेगी क्यों�क इससे उसे परमेश्वर क� शिक्त �दखाने में मदद �मल�। पौलुस ने आगे कहा �क वह कमजो�रयों और कष्टों से 

खुश होगा, क्यों�क वे एक माँग को पूरा करते हैं िजससे �क परमेश्वर क� म�हमा क� जा सके। 

पे्र�रत पौलुस �वश्ववास का एक नायक था, ले�कन उसे वे आश्चयर्कमर् नह�ं �मले िजन्हें वह हमेशा चाहता था। उसने परमेश्वर 

क� इच्छा को स्वीकार कर �लया। हालाँ�क हम हमेशा परमेश्वर क� आशीष के आश्चयर्कमर् को प्राथ�मकता देते हैं, हमें परमेश्वर 

के �नणर्यों को स्वीकार करना चा�हए। कभी-कभी वह हमार� कमज़ो�रयों को दरू करने के तर�के से अ�धक म�हमा पाता है। 

► ऐसे समय का उदाहरण द�िजए जब परमेश्वर ने आपके जीवन में उस आश्चयर्कमर् को �दखाते हुए अपनी �चन्ता �दखाई 

हो, िजसक� आपको आशा थी। 

140�नस्संतान होने पर सांस्कृ�तक प्र�त�क्रयाएँ 

बच्चों के �लए महत्व देने के मामले में सभी संस्कृ�तयाँ एक जैसी नह�ं होती हैं। कुछ देशों में, प�रवार कई बच्चे पैदा करना 

चाहते हैं। बच्चे उस काम में मदद कर सकते हैं, िजससे प�रवार क� सहायता होती है। बड़े प�रवार के सदस्य, चचेरे भाई-बहनों 

और चाचाओं तथा अन्य लोगों के साथ, जरूरत पड़ने पर सदस्यों क� रक्षा और देखभाल करते हैं। बड़े प�रवार में प्रत्येक पत्नी 

बच्चे पैदा करके सदस्यों को जोड़ना चाहती है। िजस व्यिक्त के कई बच्चे हों, �वशेषकर बेटे हों, वह बड़े प�रवार में महत्वपूणर् 

होता है। प�रवार से अपेक्षा क� जाती है �क वह प�रवार के बुजुगर् सदस्यों क� देखभाल करे। 

अन्य देशों में, अ�धकांश प�रवार शहरों या कस्बों में रहते हैं और उनक� सहायता �पता और माता के रोजगार से होती है। शहर 

में बच्चे प�रवार क� सहायता करने में कम सक्षम होते हैं। बच्चों को पालन-पोषण और �शक्षा देना महँगा हो सकता है। समय 

के साथ, चूं�क प�रवार कई पी�ढ़यों से शहर में रहते हैं, इस�लए वे कम बच्चे चाहते हैं। कई शहर� प�रवार केवल एक या दो 

बच्चे ह� चाहते हैं। 

कई संस्कृ�तयों में बच्चों का महत्व इतना मजबूत है �क प्रत्येक दम्प�त को सम्मा�नत और महत्वपूणर् महसूस करने के �लए 

बच्चे पैदा करने चा�हए। एक �नःसंतान म�हला को लगता है �क वह अपनी सबसे महत्वपूणर् भू�मका में असफल हो रह� है। 

जो म�हला कभी �ववाह नह�ं करती, वह श�म�दा महसूस करती है, क्यों�क उसके कोई बच्चे नह�ं हैं और उसे �कसी क� पत्नी 
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बनने के �लए नह�ं चुना गया है। 

कई संस्कृ�तयों में प�रवार चाहते हैं �क अगल� पीढ़� में प�रवार का नेततृ्व करने और उसे मजबूत करने के �लए बेटे हों। बे�टयों 

को बहुत कम महत्व �दया जाता है। बिच्चयों का गभर्पात कराया जा सकता है या उन्हें छोड़ �दया जा सकता है। कुछ देशों ने 

समय से पहले अजन्मे बच्चे के �लगं का पता लगाना गैरकानूनी बना �दया है, क्यों�क बहुत से प�रवार अजन्मी बे�टयों को 

मार देते हैं। हम प�वत्रशास्त्र से जानते हैं �क लड़�कयों क� ग�रमा और महत्व लड़कों के बराबर है, क्यों�क वे सभी परमेश्वर 

के स्वरूप में बनाए गए हैं (उत्प�� 1:27)। इस�लए, जो प�रवार मसीह का अनुसरण कर रहे हैं, उन्हें बेटों और बे�टयों दोनों 

को समान रूप से महत्व देना चा�हए, चाहे उनक� संस्कृ�त में कुछ भी सामान्य हो। 

य�द �कसी प�रवार को �कसी बच्चे पर गवर् करने क� तीव्र आवश्यकता है, तो वे शार��रक या मान�सक रूप से �वकलांग बच्च े

को अस्वीकार कर सकते हैं। कुछ देशों में, कई �वकलांग बच्चे अनाथालयों में इस�लए हैं, क्यों�क उनके माता-�पता उन्हें नह�ं 

चाहते हैं। बच्चों के साथ यह व्यवहार गलत है, क्यों�क वे परमेश्वर के स्वरूप में बने हैं और उनक� क्षमताओं या सीमाओं क� 

परवाह �कए �बना, उनक� दृिष्ट में अनमोल हैं। 

कुछ संस्कृ�तयों में बहु�ववाह क� प्रथा बच्चों के महत्व पर आधा�रत है। एक पुरुष कई पित्नयाँ रखकर अपने बच्चों को बढ़ाना 

चाहता है। बाइबल हमें बताती है �क परमेश्वर क� योजना है �क एक पुरुष क� एक पत्नी हो (उत्प�� 2:22-24, 1 तीमु�थयुस 

3:2)। 

पुराने �नयम में ऐसे समय दजर् हैं, जब एक पत्नी बच्चे पैदा करने के �लए अपने प�त को एक दासी देती थी। पत्नी को अपने 

नौकर के बच्चों से दजार् प्राप्त हुआ। याकूब क� पित्नयाँ राहेल और �लआ:, प्रत्येक ने याकूब को एक दासी द� ता�क अ�धक 

बच्चों के माध्यम से प्र�तष्ठा प्राप्त कर सके। 

बच्चों को जोड़ने के �लए नौकरों के इस्तेमाल से �रश्ते उलझ गए। सारा ने हािजरा को अब्राहम को यह आशा करते हुए दे �दया 

�क अगर हािजरा को बच्चा हुआ तो उसक� अपनी िस्थ�त बेहतर होगी (उत्प�� 16:2-6)। हािजरा गभर्वती हो गई और उसने 

महसूस �कया �क वह सारा से शे्रष्ठ है। सारा ने अपना अ�धकार स्था�पत करने क� को�शश करते हुए उसे कड़ी सज़ा द�। 

ले�लया का जन्म पिश्चमी अफ़्र�क� देश में हुआ था। शाद� के तीन साल बाद भी उसक� कोई संतान नह�ं थी। ले�लया क� 

संस्कृ�त में, एक बच्चे को गोद लेने से �कसी म�हला का खदु का बच्चा न होने क� शमर् दरू नह�ं होती है। ले�लया को गाँव के 

एक गर�ब प�रवार में एक म�हला �मल� जो गभर्वती थी और उसने उसके बच्चे को खर�दने क� व्यवस्था क�। ले�लया ने कई 

मह�नों तक खुद को गभर्वती �दखाने के �लए अपनी शटर् के नीच ेकुछ पहना था। जब बच्चे के जन्म का समय हुआ, तो ले�लया 

ने प्रसव के �लए अस्पताल जाने का नाटक �कया, �फर गाँव से बच्चे को लेकर घर आ गई। 

य�द कोई प�रवार मुख्य रूप से अपने प�रवार के लाभ के �लए बच्चे चाहता है, तो वे परमेश्वर के स्वरूप में बने एक इंसान के 

रूप में बच्चे को महत्व देने में �वफल हो सकते हैं। वे �कसी �वकलांग बच्चे को पे्रम करने और स्वीकार करने से इंकार कर 
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सकते हैं। वे बेट� को अस्वीकार कर सकते हैं, क्यों�क वे बेटा चाहते हैं। वे �नःसंतान म�हला को लिज्जत और बेकार महसूस 

कराते हैं। वे अनाथ या बेघर बच्चों को गोद लेने का मूल्य नह�ं देखते हैं। ये सभी दृिष्टकोण और कायर् स्वाथर्पूणर् और गलत 

हैं। जब हम इनमें से �कसी भी कारण से लोगों के साथ बुरा व्यवहार करते हैं, तो हम अपने सिृष्टकतार् का अपमान करते हैं 

(�नगर्मन 4:11, नी�तवचन 14:31)। 

हेनर� VIII 1509-1547 तक इंग्लैंड का राजा था। वह एक बेटे क� बहुत ज्यादा चाहत रखता था। क्यों�क उसक� पत्नी क� 

एक बेट� थी, ले�कन बेटा जी�वत नह�ं था, हेनर� ने उसे तलाक दे �दया और दसूर� म�हला से शाद� कर ल�। जब उसक� दसूर� 

पत्नी को बेटा नह�ं हुआ तो उसने उस पर देशद्रोह का आरोप लगाया और उसे फाँसी देने का आदेश �दया। 

�च�कत्सा �वज्ञान ने सा�बत कर �दया है �क पुरुष का शुक्राणु बच्चे का �लगं �नधार्�रत करता है। म�हला का शर�र यह तय 

नह�ं करता �क उसे बेटा होगा या बेट�। हालाँ�क, कई पुरुष अपनी पित्नयों से इस�लए नाराज़ रहे हैं, क्यों�क उनक� बे�टयाँ हैं, 

बेटे नह�ं। 

यूसुफ नाम के एक व्यिक्त और उसक� पत्नी क� दो बे�टयाँ थीं। जब यूसुफ क� पत्नी अपने तीसरे बच्चे को जन्म देने के �लए 

अस्पताल गई, तो यूसुफ को एक बेटे क� उम्मीद थी। तीसर� संतान बेट� थी। यूसुफ इतना अ�धक क्रो�धत था �क उसने अपनी 

पत्नी से �मलने या अस्पताल का �बल चुकाने के �लए अस्पताल जाने से इनकार कर �दया। 

अय्यूब 24 में, अय्यूब ने एक दषु्ट व्यिक्त के काय� का एक लंबा �ववरण �दया गया है। �लखा हुआ एक कायर् यह है �क दषु्ट 

व्यिक्त �नःसंतान स्त्री के साथ बुरा व्यवहार करता है (अय्यूब 24:21)। जब �नःसंतान स्त्री के साथ �नदर्यी व्यवहार �कया 

जाता है, तो परमेश्वर प्रसन्न नह�ं होता। 

► आपक� संस्कृ�त बच्चों को �कस प्रकार महत्व देती है? ऐसे कौन से कारण हैं, िजनक� वजह से लोग बच्चे पैदा करना 

चाहते हैं? 

► आपक� संस्कृ�त में र��त-�रवाजों के कारण क्या अन्याय होते हैं? 

141परमेश्वर क्या कहता है 

प�वत्र शास्त्र में दजर् छह वणर्नों में जब परमेश्वर ने एक �नःसंतान म�हला को बेटा �दया, तो माता-�पता को पहले �नःसंतान 

होने के �लए �कसी भी तरह से दोषी नह�ं ठहराया गया था। वास्तव में, जोड़ों को �वशेष पुत्रों के माता-�पता बनने के �लए 

परमेश्वर द्वारा �वशेष रूप से चुना गया था। जकरयाह और इल��शबा को धम� कहा गया (लूका 1:5-6)। हमें यह कभी नह�ं 

मानना चा�हए �क एक म�हला �नःसंतान है, क्यों�क उसने परमेश्वर को प्रसन्न नह�ं �कया है। 

अय्यूब 24:21 कहता है �क �नःसंतान स्त्री के साथ दवु्यर्वहार करना दषु्ट व्यिक्त का कायर् है। परमेश्वर �नःसंतान म�हला 

का न्याय नह�ं करता या उसके साथ दवु्यर्वहार नह�ं करता, और न ह� हमें करना चा�हए। 
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यशायाह 56:4-5 में परमेश्वर उस व्यिक्त से बात करता है, जो बच्चे पैदा करने में असमथर् है। परमेश्वर कहता हैं �क य�द 

यह मनुष्य परमेश्वर क� आज्ञा का पालन करेगा और उसक� वाचा के अनुसार जीवन व्यतीत करेगा, तो उसके पास बेटे-

बे�टयों से कह�ं बेहतर पद और प्र�तष्ठा �मलेगी। 

पे्र�रत पौलुस ने स्वयं को तीमु�थयुस (1 तीमु�थयुस 1:2) और तीतुस (तीतुस 1:4) और उने�समुस (�फलेमोन 10) का �पता 

बताया। उसने स्वयं को कु�रिन्थयों के �वश्वा�सयों का �पता कहा (1 कु�रिन्थयों 4:15)। वह उसका शार�रक �पता नह�ं था, 

बिल्क आध्याित्मक �पता था। उसका आध्याित्मक �पता बनना अ�धक महत्वपूणर् था। 

म�ी 12:46-50 हमें उस समय के बारे में बताती है, जब यीशु �शक्षा दे रहा था, तो उसक� माँ और भाई उससे �मलने आए। 

यीशु ने अपने सुननेवालों से पूछा, “मेर� माता कौन है, और मेरे भाई कौन हैं?” �फर उसने कहा �क जो लोग परमेश्वर क� 

इच्छा पर चलते हैं, वे उसके भाई, और बहनें, और माँ हैं। हम जानते हैं �क यीशु को अपने प�रवार क� �चन्ता थी; कू्रस पर भी 

उसने अपनी माँ क� देखभाल क� व्यवस्था क� (यूहन्ना 19:26-27)। ले�कन यीशु कह रहा था �क आित्मक प�रवार जै�वक 

प�रवार से भी अ�धक महत्वपूणर् है। 

�वश्वास का प�रवार जै�वक प�रवार का स्थान नह�ं लेता है, ले�कन �वश्वास के प�रवार में �कसी व्यिक्त का स्थान उसे सबसे 

महत्वपूणर् पहचान देता है। कल��सया में इस्तेमाल �कए गए भाई और बहन शब्द �वश्वास के प�रवार में �रश्तों के महत्व को 

दशार्ते हैं (कुलुिस्सयों 1:2)। 

दबोरा एक भ�वष्यद्वक्ता थी, िजसने इस्राएल के �लए न्यायी के रूप में कायर् �कया (न्या�ययों 4:4)। दबोरा ने एक सताने 

वाले राष्ट्र से मुिक्त के �लए युद्ध के माध्यम से इस्राएल राष्ट्र का नेततृ्व भी �कया। न्या�ययों 5:7 में, दबोरा ने स्वयं को 

इस्राएल में एक माँ कहा। बाइबल में दबोरा के जै�वक बच्चों का कभी उल्लेख नह�ं है, ले�कन वह इस्राएल के �लए एक माँ थी, 

क्यों�क उसने अपनी अगुवाई से लोगों क� देखभाल क�। 

पे्र�रत पतरस ने कहा �क जो म�हलाएँ सारा के उदाहरण का अनुसरण करती हैं, वे उसक� बे�टयाँ हैं। कल्पना क�िजए �क उस 

बयान से सारा को �कतना बड़ा दजार् �दया गया है! यह िस्थ�त उसके �वश्वास और आज्ञाका�रता के उदाहरण पर आधा�रत है, 

न �क इसहाक क� माँ के रूप में उसक� भू�मका पर। 

वे सभी लोग जो �वश्वास के द्वारा अनुग्रह से बचाए गए हैं, अब्राहम क� संतान कहलाते हैं (गला�तयों 3:7)। अब्राहम को 

लाखों �वश्वा�सयों के �पता के रूप में उच्च सम्मान �दया गया है। अब्राहम और सारा के उदाहरणों से हम देखते हैं �क परमेश्वर 

आित्मक �पततृ्व और माततृ्व का अत्या�धक सम्मान करता है। 

पे्र�रत पौलुस ने अ�ववा�हत रहने के लाभों का वणर्न �कया। अ�ववा�हत व्यिक्त कई अन्य िजम्मेदा�रयों के �बना भी परमेश्वर 

को प्रसन्न करने पर ध्यान कें �द्रत कर सकता है (1 कु�रिन्थयों 7:32-35)। भले ह� अ�ववा�हत व्यिक्त �नःसंतान हो, तथा�प 

पौलुस ने कहा है �क अ�ववा�हत रहना सव��म है, य�द व्यिक्त शुद्ध जीवन जी सकता है। इन कथनों के कारण, हम �निश्चंत 
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हो सकते हैं �क कुछ लोगों के �लए अकेला रहना परमेश्वर क� इच्छा है। 

अकेले रहने क� तरह ह�, �नःसंतान होने के भी फायदे हैं। िजस प्रकार परमेश्वर के पास उन लोगों के �लए �वशेष अवसर हैं, 

जो अ�ववा�हत हैं, उसके पास उन लोगों के �लए भी अवसर हैं, जो �ववा�हत हैं, ले�कन �नःसंतान हैं। हालाँ�क उन्होंने �नःसंतान 

रहना नह�ं चुना, �फर भी उन्हें परमेश्वर के �लए काम करने क� पूर� को�शश करनी चा�हए। 

अकेलेपन, �नःसंतान, और हमार� �कसी भी अन्य िस्थ�त में, हम भरोसा कर सकते हैं �क परमेश्वर हमारे माध्यम से हमें 

और दसूरों को आित्मक लाभ पहँुचाने के �लए काम करेगा (रो�मयों 8:28)। 

ऐसे कई बच्चे हैं, िजनके पास देखभाल करने वाले माता-�पता क� कमी है। यह संभव है �क कोई भी अपने जीवन में इस 

आवश्यकता को पूरा नह�ं करेगा जब तक �क �वश्वास के प�रवार में कुछ व्यिक्त या दम्प�त उनके प्र�त पे्रम �दखाने का प्रयास 

नह�ं करते। 

हमें अपने शर�रों को परमेश्वर को ब�लदान के रूप में चढ़ाने, परमेश्वर क� भिक्त में जीने के �लए बुलाया गया है (रो�मयों 

12:1)। 

142सारांश �बदं ु

1. बच्चे परमेश्वर क� आशीष है, और एक दम्प�त के �लए यह प्राथर्ना करना सह� है �क परमेश्वर उन्हें बच्चे दें। 

2. यह मान लेना गलत है �क आश्चयर्कमर् रूप से बच्चा देना हमेशा परमेश्वर क� इच्छा होती है। वह हमेशा एक बच्चा 

देना नह�ं चुनता, जब�क वह हमेशा हर दसूर� ज़रूरत के �लए आश्चयर्कमर् नह�ं करता। 

3. �नःसंतान होने के �लए �कसी म�हला या दम्प�त को दोषी ठहराना गलत है। मानवीय िस्थ�त आदम के पाप, हमारे 

पूवर्जों के पाप और हमारे समाज के पापों से प्रभा�वत हुई है। 

4. हमें बेटों और बे�टयों दोनों को समान रूप से पे्रम और महत्व देना चा�हए, क्यों�क वे परमेश्वर के स्वरूप में बनाए 

गए हैं। 

5. एक व्यिक्त आित्मक �पता या माता हो सकता है, जो जै�वक बच्चों के �बना भी कई पी�ढ़यों को प्रभा�वत करता है। 

6. परमेश्वर अ�ववा�हत और �नःसंतान लोगों को सेवा के �वशेष अवसर देता है। 

7. हमें खुद को परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त करना चा�हए और उन प�रिस्थ�तयों में उनक� म�हमा करनी चा�हए जो वह 

हमारे �लए चुनता है। 
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143पास्टर क� सेवकाई 

दभुार्ग्य से, कई स्थानों पर कल��सयाओं ने �नःसंतान होने के मुद्दे से �नपटते समय परमेश्वर के वचन से अ�धक अपनी 

संस्कृ�तयों का पालन �कया है। 

एक पास्टर को अपने लोगों को �नःसंतान होने को बाइबल के दृिष्टकोण से देखना सीखाना चा�हए, �वशेष रूप से जैसा �क 

�पछले भाग में संक्षेप में बताया गया है। 

य�द पास्टर �कसी �नःसंतान दम्प�त के �लए आश्चयर्कमर् क� प्राथर्ना कर रहा है, तो उसे �वश्वास क� िजम्मेदार� पत्नी या 

प�त पर नह�ं डालनी चा�हए। जब यीशु ने एक छोटे बच्चे को चँगा �कया या मतृकों को जी�वत �कया, तो चँगाई पाया हुआ या 

पुनज��वत व्यिक्त को अपने आश्चयर्कमर् पर �वश्वास नह�ं था। य�द पास्टर को �वश्वास है �क परमेश्वर आश्चयर्कमर् करना 

चाहता है, तो पास्टर को �वश्वास रखना चा�हए और �वश्वास क� कमी के �लए पत्नी या प�त को दोष नह�ं देना चा�हए। 

रो�मयों 12:15 में हमें रोने वालों के साथ रोने को कहा गया है। एक पास्टर को अपनी मंडल� के लोगों के दःुख के बारे में पता 

होना चा�हए। उसे उन लोगों को प्रोत्सा�हत करने और सांत्वना देने क� पहल करनी चा�हए जो �न:संतान या बच्चे के खोने के 

कारण शोक मना रहे हैं। एक दम्प�त अपने अजन्मे बच्चे क� मतृ्यु पर भी शोक मनाता है, जो जन्म तक जी�वत नह�ं था। 

याद रखें �क पत्नी और प�त दोनों ह� पी�ड़त हैं, भले ह� वे इसे अलग-अलग तर�कों से �दखाते हों। भले ह� वे इसे अलग-अलग 

तर�कों से �दखाते हों। एक पास्टर को दःुखी लोगों के परामशर् के �लए उसके पास आने का इंतज़ार नह�ं करना चा�हए। एक 

पास्टर को अपनी मंडल� को एक-दसूरे को प्रोत्सा�हत करने वाला और सहयोगी बनना सीखाना चा�हए। 

पास्टर को �रश्ते बनाने और वदृ्ध जोड़ों या �नःसंतान व्यिक्तयों क� देखभाल करने में मंडल� का नेततृ्व करना चा�हए। 

�वश्वास के प�रवार के सदस्यों को पे्रम �दखाकर, एक साथ समय �बताकर और व्यावहा�रक जरूरतों में मदद करके उनके 

साथ माता-�पता या दादा-दाद� के रूप में व्यवहार करना चा�हए। 

पास्टर को अ�ववा�हत और �नःसंतान लोगों को कल��सया और समुदाय क� सेवा और आशीष देने के तर�के खोजने में मदद 

करनी चा�हए। पास्टर को �वश्वास के प�रवार में प्रत्येक व्यिक्त के महत्व क� पुिष्ट करनी चा�हए। 

144सामू�हक चचार् के �लए 

► आपक� संस्कृ�त के लोग बच्चों को कैसे देखते हैं? वे �नःसंतान होने को कैसे देखते हैं? 

► आपक� संस्कृ�त में �वश्वास रखने वाले लोग बच्चों को �कस प्रकार देखते हैं? आपक� संस्कृ�त में �वश्वास करने वाले 

�नःसंतान होने को �कस प्रकार देखते हैं? 

► इस पाठ में प्रस्तुत प�वत्र शास्त्र के �सद्धांतों का अध्ययन करने से बांझपन के बारे में आपक� समझ कैसे बदल गई है या 

कैसे चुनौती �मल�? 



 155 

► क्या आपक� कल��सयाई प�रवार में ऐसा कोई दम्प�त हैं, जो बांझपन से जूझ रहा हैं? य�द हाँ, तो आपक� कल��सया कैसे 

सहायक हो सकती है और उन्हें अपने संघष� को साझा करने के �लए कैसे एक सुर�क्षत स्थान प्रदान कर सकती है? 

145प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

मसीह� प�रवारों के �लए धन्यवाद। उन प�तयों और पित्नयों के �लए धन्यवाद जो आपके �लए जी रहे हैं, और जो वे आपके 

राज्य में जो योगदान देते हैं, उसके �लए धन्यवाद। 

हम उन दम्प�त के �लए प्राथर्ना करते हैं, जो बांझपन का अनुभव कर रहे हैं। हम प्राथर्ना करते हैं �क आप उनके �दलों को 

सांत्वना देंगें और प्रोत्सा�हत करेंगे। उन्हें यह जानने में मदद करें �क बच्चे पैदा करने में उनक� असमथर्ता के बावजूद भी, 

आपका पे्रम उनके �लए अटल है। 

य�द यह आपक� इच्छा है �क वे जै�वक बच्चे पैदा करें, इसे आपके समय में संभव बनाने के �लए हम आप पर भरोसा करते 

हैं। चाहे आप उन्हें अपने बच्चे दें या न दें, उन्हें दसूरों के �लए आित्मक �पता और माता बनने में मदद करें। 

सभी �वश्वा�सयों को प्रत्येक व्यिक्त को आपक� छ�व में बने व्यिक्त के रूप में महत्व देने में सहायता करें। 

आमीन 
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146पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) दो पन्नों का एक लेख �लखें िजसमें आप: 

• बच्चों और बांझपन के संबंध में अपने समाज के दृिष्टकोण का वणर्न करें। 

• बच्चों के बारे में प�वत्रशास्त्र क� �शक्षा को स्पष्ट करें। 

• बाँझपन के बारे में प�वत्र शास्त्र क� �शक्षा को स्पष्ट करें। 

• प�वत्र शास्त्र के �सद्धांतों से स्पष्ट करें �क एक �ववा�हत जोड़े को उनके बांझपन के �लए दोषी क्यों नह�ं ठहराया 

जाना चा�हए। 

(2) बांझपन से जझूने वालों को प्रोत्सा�हत करें। 

�वकल्प 1: �ल�खत रूप में वणर्न करें �क आप �कसी ऐसे व्यिक्त के प्र�त अपनी करुणा और देखभाल कैसे प्रद�शर्त कर सकते 

हैं, जो बांझपन के दःुख से जझू रहा है। कुछ ऐसी चीज़ों के नाम बताने में स्पष्ट रहें, जो आप कर सकते हैं या कह सकते हैं 

�क यह मसीह में आपके भाई या बहन के �लए एक आशीष होगी। 

�वकल्प 2: अपने �कसी प�र�चत को जो बांझपन के दःुख से जूझ रहा है, प्रोत्साहन क� एक सं�क्षप्त �टप्पणी �लखें। समझने 

क� को�शश करें वे क्या अनुभव कर रहें हैं। उन्हें बताएँ �क आपको उनक� परवाह है �क वे कैसा महसूस कर रहे हैं। उन्हें बताएँ 

�क आप उनके �लए प्राथर्ना कर रहे हैं। जब आप उन्हें लेख दें, तो उन्हें सुनने के �लए उपलब्ध रहें या उ�चत तर�के से उनके 

प्र�त अपनी देखभाल प्रद�शर्त करें। 

147जन्म �नयंत्रण 

पाठ 11 को जार� रखने से पहले, कक्षा को प�र�शष्ट ख का अध्ययन और चचार् करनी चा�हए। यह जन्म �नयंत्रण क� एक 

सं�क्षप्त चचार् है, जो �ववाह और प�रवार से सम्बिन्धत एक महत्वपूणर् �वषय है। 
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10पाठ 11 
28एक बच्च ेका �वकास और देखभाल 

148पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) हर एक व्यिक्त को रचने में परमेश्वर के अद्भुत कायर् क� सराहना करें। 

(2) �वश्वास रखें �क मानवीय जीवन प�वत्र है। 

(3) गभर्धारण के समय से ह� मानवीय जीवन को बचाने के �लए पे्र�रत रहें। 

(4) बच्चों के स्वस्थ �वकास के �लए माता-�पता क� देखभाल के महत्व को समझें। 

149छोटे जुड़वाँ बच्च े

माकर्  और मैर� भारत में रहते थे। उनक� शाद� को कुछ साल हो गए थे और उनका कोई भी बच्चा नह�ं था, तभी अचानक उन्हें 

एक अवसर �मला। मैर� के एक �रश्तेदार ने जुड़वाँ लड़�कयों को जन्म �दया था और उसने महसूस �कया क� वह उनक� 

देखभाल नह�ं कर सकती थी। माकर्  और मैर� ने दोनों छोट� बिच्चयों के उपहार को बड़ी खुशी से स्वीकार कर �लया, ले�कन 

उन्हें मुश�कलों का सामना करना पड़ा। बिच्चयों का जन्म बहुत पहले हो गया था और उनका वजन लगभग 1.3 �कलोग्राम 

ह� था। नए माता-�पता को छोट� बिच्चयों को �खलाने और उनक� देखभाल करने का प्रयास करते समय दोस्तों से बहुत कम 

मदद या सलाह �मल� थी। उन्होंने कई रातें कम नींद के साथ �बताईं, ले�कन बिच्चयाँ जी�वत रह�ं और बड़ी होकर सुन्दर, 

स्वस्थ बिच्चयाँ बन गईं। 

150एक �शशु 

272गभार्वस्था के दौरान �शशु का �वकास 

► एक छात्र को समूह के �लए भजन सं�हता 139:13-18 पढ़ना चा�हए। 

यह आयत हमें बताती है �क गभर् से ह� परमेश्वर हमें जानता है, अथार्त ्हमारे शर�र को रचने से भी पहले (आयत 16)। आपके 

जन्म से पहले ह� परमेश्वर आपको जानता है और उसके पास आपके �लए योजना है। 

जैसे ह� पुरुष का शुक्राणु म�हला के अंडाणु के साथ �मलता है, तो उसी क्षण गभर् धारण होता है। उस क्षण, एक नया मानवीय 

जीवन-एक नया व्यिक्त-अिस्तत्व में आता है! उस व्यिक्त क� सार� आनुवं�शक जानकार� उस एक नई को�शका में मौजूद 
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होती है। गभर् धारण के 24 घंटे के अंदर वह को�शका दो को�शकाओं में �वभािजत हो जाती है। उनमें से प्रत्येक को�शका दो 

और को�शकाओं में �वभािजत हो जाती है। जैसे-जैसे प्रत्येक को�शका दो भागों में �वभािजत होती जाती है, को�शकाओं क� 

सँख्याएँ बढ़ती चल� जाती हैं। लगभग एक सप्ताह के भीतर, बच्चा, अब कई को�शकाओं के साथ, अपनी माँ के गभर् के अंदर 

जुड़ जाता है, जहाँ वह बढ़ता और �वक�सत होता रहता है। हर एक को�शका में उस व्यिक्त (डीएनए) को बनाने के �लए “कोड” 

होती है। को�शकाएँ कोड के �नद�शों का पालन करती हैं और शर�र के प्रत्येक भाग को बनाने में �वशेषज्ञ होती हैं। 

तीसरे सप्ताह तक, बच्चे क� र�ढ़ क� हड्डी और मिस्तष्क बनना शुरू हो जाता है। गभार्वस्था के चौथे सप्ताह के आसपास, 

बच्चे क� आँखें बननी शुरू हो जाती हैं, �दल काम करना शुरू कर देता है और बच्चे क� बाहें बननी शुरू हो जाती हैं। गभार्वस्था 

के 12वें सप्ताह तक बच्चे के शर�र में सभी आवश्यक अंग �वक�सत हो जाते हैं। 

गभर्धारण के 14 सप्ताह बाद, एक बच्चे क� अनूठ� ऊँग�लयों के �नशान पूर� तरह से बन जाते हैं। गभार्वस्था के 16-24 

सप्ताह तक, एक माँ अपने बच्चे को अपने गभर् में �हलता हुआ महसूस कर सकती है। लगभग 26-28 सप्ताह में बच्चे के 

फेफड़े सांस लेने के �लए पयार्प्त �वक�सत हो जाते हैं और बच्चे का वजन लगभग 0.9 �कलोग्राम होता है। �शशु आमतौर पर 

गभर्धारण के बाद लगभग 38-40 सप्ताह बाद पैदा होता हैं। हर एक बच्चा हमारे कतार् परमेश्वर द्वारा रची गई एक अद्भुत, 

�वशेष रचना है। 

► एक छात्र को समूह के �लए सभोपदेशक 11:5 पढ़ना चा�हए। 

यह वास्तव में अद्भुत है �क कैसे परमेश्वर एक बच्चे को उसक� माँ के गभर् में बनाता है, और �वक�सत करता है। लोग कभी 

भी इस प्र�क्रया या इसमें शा�मल सभी चीजों को पूर� तरह से समझ नह�ं सकते। �फर भी, सभी महाद्वीपों, समाजों और 

संस्कृ�तयों में, मनुष्य का �वकास एक ह� क्रम का अनुसरण करता है। सिृष्टकतार् क� रचना उ�म है! 

► एक छात्र को समूह के �लए अय्यूब 10:8-12 पढ़ना चा�हए। 

इन आयतों में अय्यूब उन उपमाओं का उपयोग करता है, जो गभार्धारण और उसक� माँ के गभर् में एक बच्चे के �वकास का 

उल्लेख करती हैं। अय्यूब हमें बताता है �क सिृष्टकतार् परमेश्वर जीवन का दाता है। 

273परमेश्वर के स्वरूप में रचे होने का मह�व 

उत्प�� 1:26-27 और उत्प�� 9:6 हमें बताती हैं �क हम परमेश्वर के स्वरूप में रचे गये हैं। समस्त मानवीय जीवन प�वत्र है। 

इस कारण से, �कसी भी मनुष्य क� हत्या करना पाप है (उत्प�� 9:5, �नगर्मन 20:13)। 

यहेजकेल 16:20-21, 36, 38 में परमेश्वर उन लोगों के �खलाफ कठोरता से बात करता है, जो एक बच्चे के जीवन को समाप्त 

करते हैं। वह इस्राए�लयों को मू�तर्यों पर बच्चों के ब�लदान के बारे में चेतावनी देता है और घोषणा करता है �क उनका न्याय 

कठोर होगा। 
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यशायाह 46:3-4 में, परमेश्वर मानवीय �वकास के सभी चरणों में मानवता क� देखभाल क� बात करता हैं, जब वह यह कहता 

हैं: 

हे याकूब के घराने, हे इस्राएल के घराने के सब बच ेहुए लोगो, मेर� ओर कान लगाकर सुनो; तुम को मैं तुम्हार� उत्प�� 

ह� से उठाए रहा और जन्म ह� से �लए �फरता आया हँू। तुम्हारे बुढ़ापे में भी मैं वैसा ह� बना रहँूगा और तुम्हारे बाल 

पकने के समय तक तुम्हें उठाए रहँूगा। मैं ने तुम्हें बनाया और तुम्हें �लए �फरता रहँूगा; मैं तुम्हें उठाए रहँूगा और 

छुड़ाता भी रहँूगा। 

यह �कतना सुन्दर वादा है! 

सभी लोगों का मूल्य है, इसमें अजन्मे बच्चे, �वकलांग, �वशेष आवश्यकता वाले लोग और बुजुगर् शा�मल हैं। �कसी व्यिक्त 

का मूल्य इस बात पर �नभर्र नह�ं होता �क वह क्या कर सकता है या अकेले होने पर जी�वत रह पाएगा या नह�ं। हर एक 

व्यिक्त का मूल्य है, क्यों�क सभी लोग परमेश्वर के स्वरूप में बनाए गए हैं। 

बाइबल हमें बताती है �क गभार्धारण के समय से ह� हर एक बच्चा परमेश्वर क� दृिष्ट में अनमोल है (भजन सं�हता 139:13-

18)। इस वजह से, हम जानते हैं �क गभर्धारण के क्षण से ह� हम एक व्यिक्त हैं। जानबूझकर गभर्पात के माध्यम से 

गभार्वस्था को समाप्त करना एक व्यिक्त क� हत्या करना है। 

अजन्मे बच्चों के जीवन क� रक्षा करने और माताओं क� सेवा करने के �लए मसीह का अनुसरण करने वालों को कम से कम 

चार तर�कों से काम करना चा�हए। 

1. उन्हें ऐसे कानून बनाने और �नणर्य लागू करने के �लए अपनी सरकारों और अपने देश क� कानून प्रद्ध�तयों को 

प्रभा�वत करना चा�हए, जो अजन्मे �शशुओं क� हत्या करन ेसे बचाते हैं। 

2. उन्हें उन गभर्वती म�हलाओं को व्यावहा�रक मदद देनी चा�हए जो महसूस करती हैं �क गभर्पात ह� उनका एकमात्र 

�वकल्प है, ता�क वे अपने बच्चों के जीवन क� रक्षा करने में सक्षम महसूस करें। 

3. उन्हें अवां�छत बच्चों क� देखभाल करनी चा�हए। 

4. उन्हें उन म�हलाओं को अनुग्रह और आित्मक सहायता प्रदान करनी चा�हए जो �पछले गभर्पात के अपराध से पी�ड़त 

हैं। 

274अजन्मे बच्चे क� देखभाल 

यह महसूस करना महत्वपूणर् है �क माँ अपने गभर् में िजस बच्चे को पालती है, उसक� एक शाश्वत �नय�त होती है। वह व्यिक्त 

सदैव अिस्तत्व में रहेगा। इस कारण से, माता-�पता को अपने बच्चों के जीवन के सभी पहलुओं में देखभाल करनी चा�हए: 

शार��रक, मान�सक, सामािजक/भावनात्मक और आित्मक! 
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►एक छात्र को समूह के �लए म�ी 18:2, 10 पढ़ना चा�हए। 

एक पुरुष का व्यवहार उसके अजन्मे बच्चे के स्वास्थ्य को प्रभा�वत कर सकता है और उसे पहल� बार �पता बनने से भी रोक 

सकता है। शराब, कोक�न या धूम्रपान पुरुष के शुक्राणु को नुकसान पहँुचा सकता है और बांझपन (गभार्धारण असंभव होना) 

या गभर्पात (गभार्वस्था के दौरान स्वाभा�वक रूप से बच्चे क� मतृ्यु) क� संभावना बढ़ सकती है। 

एक गभर्वती माँ द्वारा नशील� दवाओं (�नधार्�रत या अवैध), शराब या �सगरेट जैसे हा�नकारक पदाथ� का उपयोग उसके 

बच्चे को स्थायी रूप से नुकसान पहँुचा सकता है। ऐसे पदाथर् �शशु के �वकास में बाधा डालते हैं और �शशु शार��रक या 

मान�सक समस्याओं के साथ पैदा होता है।36

37 

अजन्मे बच्चे के �वकास के दौरान सबसे महत्वपूणर् समय में से एक वह होता है, जब अंग और ऊतक पहल� बार �वक�सत हो 

रहे होते हैं, खासकर गभार्वस्था के 3-4 सप्ताह के बीच। इस दौरान, कई म�हलाओं को अभी तक पता नह�ं होता �क उनके 

गभर् में एक बच्चा पल रहा है! 

► एक छात्र को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 10:31 पढ़ना चा�हए। 

हालाँ�क एक माँ अपने अजन्मे बच्चे के स्वास्थ्य को �नयं�त्रत नह�ं कर सकती है, ले�कन उसे यह सु�निश्चत करके बच्चे क� 

संभव मदद करनी चा�हए �क उसे अच्छा पोषण �मल रहा है और हा�नकारक पदाथ� से परहेज �कया जा रहा है। परमेश्वर 

कहता है �क बच्चे अनमोल हैं, और जब हम उनके साथ ऐसा व्यवहार करते हैं, तो हम परमेश्वर क� म�हमा करते हैं। 

यह एक दःुखद घटना है, जब एक अजन्मा बच्चा जन्म लेने तक जी�वत नह�ं रहता है। आमतौर पर अजन्मे बच्चे क� मतृ्यु 

माँ के �कसी भी काम का प�रणाम नह�ं होती। यह माता-�पता के �लए बहुत बड़ी हा�न क� भावना है, और अन्य �वश्वा�सयों 

को इस समय उन्हें सांत्वना देने का प्रयास करना चा�हए। 

275जन्म 

हालाँ�क बच्चे के जन्म के अनुभव को लेकर कई सांस्कृ�तक अंतर �मलते हैं, ले�कन द�ुनया में हर जगह म�हलाओं के �लए 

बहुत कुछ समान है। उत्प�� 3:16 में, परमेश्वर ने कहा: “मैं तेर� पीड़ा और तेरे गभर्वती होने के द:ुख को बहुत बढ़ाऊँगा; तू 

पी�ड़त होकर बालक उत्पन्न करेगी; और तेर� लालसा तेरे प�त क� ओर होगी, और वह तुझ पर प्रभुता करेगा।” 

स�दयाँ बीत गईं हैं, और परमेश्वर के वचन अभी भी पूर� द�ुनया में सत्य हैं। आदम और हव्वा के पहले पाप का प्रभाव अभी 

भी बच्चे के जन्म क� प्र�क्रया में महसूस �कया जाता है। यहाँ तक �क यीशु क� माँ म�रयम भी इस प्रभाव से र�हत न रह�, 

 

37 ग्रेग कुक और जोन कुक (Greg Cook & Joan Cook), द वल्डर् ऑफ �चल्ड्रन (The World of Children), 3रड ईड. (Pearson 
Education, 2013), 85। 
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उसने भी प्रसव पीड़ा का अनुभव �कया (लूका 2:6-7)। 

151बचपन 

276शार��रक �वकास 

एक बच्चा पहले से बता �दए गए चरणों में शार��रक क्षमताओं का �वकास करता है। बच्चा पहले अपना �सर ऊपर उठाएगा, 

�फर बैठेगा, �फर रेंगेगा, �फर चलेगा। जब इनमें से कुछ भी अपे�क्षत समय सीमा के भीतर नह�ं होता है, तो माता-�पता 

�च�ंतत हो जाते हैं। जैसे-जैसे बच्चे बढ़ते हैं, हम उन्हें 4-5 साल क� उम्र तक कूदते, चढ़ते और दौड़ते हुए देखने क� उम्मीद 

करते हैं। वे दधू पीने से लेकर ठोस आहार खाने तक प्रग�त करते हैं। प�रवार के सदस्य अपने बच्चे के इन प्राकृ�तक शार��रक 

�वकासों का उत्साह बढ़ाते हैं और उन्हें प्रोत्सा�हत करते हैं। 

277मान�सक �वकास 

देखभाल करने वाले नवजात �शशु क� पहल� �कलकार� सुनते हैं और उम्मीद करते हैं �क लगभग दो मह�ने क� उम्र में बच्चा 

खुश आवाजें �नकालेगा। इसके बाद, बच्चा बड़बड़ाता है और आवाजें दोहराना शुरू कर देता है। लगभग छह मह�ने क� उम्र में 

बच्चे के “माँ” या “डैडी” कहने से माता-�पता उत्सा�हत हो जाते हैं। बच्चे आमतौर पर एक साल क� उम्र तक शब्द बोलने 

लगते हैं और दो साल क� उम्र तक पूरे वाक्य बोलने लगते हैं। 

छोटे बच्चे अपनी याद क� हुई बातों से हमें हैरान कर देते हैं। वे कई सवाल पूछते हैं। अगर आपने उनके साथ कुछ �वशेष करने 

का वादा �कया है, तो वे हमेशा याद रखते हैं। उनका मान�सक �वकास परमेश्वर क� योजना के कारण होता है, ले�कन माता-

�पता और अन्य देखभाल करने वालों का पोषण बच्चों को उनक� पूर� क्षमता से �वक�सत होने में मदद करने में बहुत बड़ा 

अंतर डालता है। 

278सामािजक और भावनात्मक �वकास 

बच्चों को स्वस्थ रहने के �लए अपने माता-�पता क� मदद क� आवश्यकता होती है, ता�क वे शार��रक रूप से �वक�सत हो 

सकें । हालाँ�क, उन्हें अपने सामािजक और भावनात्मक �वकास के �लए प्रोत्साहन क� और भी अ�धक आवश्यकता है। माता-

�पता, �शक्षकों और अन्य देखभाल करने वालों को जानबूझकर हर एक बच्च ेको सामािजक और भावनात्मक रूप से �वक�सत 

करने में मदद करनी चा�हए। 

जैसे ह� माता-�पता �नम्न�ल�खत सूची में �दखाई गई चीजें करते हैं, उनके बच्चों को सामािजक और भावनात्मक रूप से 

�वक�सत और प�रपक्व होने में मदद �मलती है। 

► इस सूची को पढ़ें। दसूर� बार �फर से सूची को देखें। हर एक वस्तु के अलावा िजसे आप एक अ�भभावक के रूप में पहले से 

ह� अच्छा करने का प्रयास कर रहे हैं, उस �व�शष्ट तर�के का एक उदाहरण �लखें, िजसे आप कर रहे हैं। िजन पर आप 
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जानबूझकर काम नह�ं कर रहे हैं, उनके बगल में एक सह� का �चह्न लगाएँएँ। उनमें से प्रत्येक के अलावा, कुछ ऐसा �लखें 

िजसे आप शुरू कर सकें । य�द आप माता-�पता नह�ं हैं, तो आप सूची में उन वस्तुओं का चयन कर सकते हैं, िजन पर आप 

उन बच्चों के �लए काम कर सकते हैं, जो आपके �रश्तेदार हैं या जो आपके प�रवार के कर�ब हैं। 

307ऐसे तर�के िजनसे आप अपने बच्चों को प�रपक्व होने में मदद कर सकते हैं3738 

(1) अपनी खुद क� देखभाल करने के द्वारा 

• अपने खुद के तनाव को संभाले। 

• अपने प�रवार के संसाधनों का प्रबंध करें। 

• अन्य माता-�पता को सहायता प्रदान करें। 

• जरूरत पड़ने पर दसूरों से समथर्न मांगें और स्वीकार करें। 

• अपनी खुद क� ताकत और पालन-पोषण क� ताकत को पहचानें। 

• बच्चे के पालन-पोषण के ल�य �नधार्�रत करने में स्पष्ट उद्देश्य रखें। 

(2) समझ से 

• अपने बच्चों और उनके �वकास को देखें और समझें। 

• पहचानें �क बच्चे अपने आस-पास होने वाल� घटनाओं से कैसे प्रभा�वत होते हैं और कैसे उस पर प्र�त�क्रया करते हैं। 

(3) मागर्दशर्न के द्वारा 

• उपयुक्त आदशर्, वां�छत व्यवहार। 

• उ�चत सीमाएँ स्था�पत करें और बनाए रखें। 

• बच्चों को िजम्मेदार� सीखने के अवसर प्रदान करें। (अवसर उनके �वकास के चरण के �लए उपयुक्त होने चा�हए।) 

• समस्या का समाधान �नकालने के कौशल �सखाएँ। 

• बच्चों क� ग�त�व�धयों पर ध्यान दें। 

• अन्य बच्चों और वयस्कों के साथ बच्चों के संचार और अनुभवों क� �नगरानी करें। 

 

38अडापटड फरोम चाल्सर् ए. िस्मथ, ईट� ए ऐल.( Charles A. Smith, et al.), नेशनल एक्सटेंशन पेरेंट एजुकेशन मॉडल  (National 
Extension Parent Education Model.)। (Manhattan, Kansas: Kansas Cooperative Extension Service, 1994)। 
�रटराईवड फरौम https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf  ओन जुलाई 31, 2023। 

https://www.k-state.edu/wwparent/nepem/nepem.pdf
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(4) पोषण करने के द्वारा 

• स्नेह और करुणा व्यक्त करें। 

• बच्चों में आत्म-सम्मान और आशा पैदा करें। 

• बच्चों क� भावनाओं और �वचारों को सुनें और उन पर ध्यान दें। 

• दयालुता �सखाएँ। 

• बच्चों के पोषण, आश्रय, कपड़े, स्वास्थ्य और सुरक्षा आवश्यकताओं को प्रदान करें। 

• बच्चों के साथ जीवन का आनंद मनाएँ। 

• बच्चों को पा�रवा�रक इ�तहास और सांस्कृ�तक �वरासत से लगाव महसूस करने में मदद करें। 

(5) पे्ररणा देकर 

• बच्चों को अपने बारे में, दसूरों के बारे में और अपने आस-पास क� द�ुनया के बारे में �सखाएँ। 

• िजज्ञासा, कल्पना और ज्ञान क� खोज को प्रोत्सा�हत करें। 

• सीखने क� लाभदायक िस्थ�तयाँ बनाएँ। 

• बच्चों को जानकार� संसा�धत करने और प्रबं�धत करने में सहायता करें। 

(6) �हमायत करने के द्वारा 

• अपने बच्चों और बच्चों के समुदाय को लाभ पहँुचाने के �लए सामुदा�यक संसाधन खोजें, उपयोग करें और बनाएँ। 

• बच्चों और प�रवारों के �लए सहायक वातावरण बनाने के �लए सामािजक प�रवतर्न को पे्र�रत करें। 

• प�रवार, पड़ोस और सामुदा�यक समूहों के साथ संबंध बनाएँ। 

279आित्मक �वकास 

क्योक�ं परमेश्वर ने हमें आित्मक जीवन के साथ रचा है (उत्प�� 2:7), हमें अपने बच्चों को �वश्वास �सखाना चा�हए और 

उन्हें परमेश्वर के साथ संबंध में रहने के �लए पे्र�रत करना चा�हए। 

► छात्रों को समूह के �लए भजन सं�हता 78:5-8 और व्यवस्था�ववरण 6:4-9 पढ़ना चा�हए। आप �कस तरह से अपने 

प�रवार को परमेश्वर क� आज्ञा का पालन करना �सखा रहें हैं? ऐसे कौन से क्षेत्र हैं, िजनमें आपको �वकास करने क� आवश्यकता 

है? 

हमें अपने प�रवारों को �सखाने के �लए परमेश्वर के आदेशों को गंभीरता से लेना चा�हए। अन्यथा, हम परमेश्वर क� 

आज्ञाका�रता में जीने में असफल हो जाते हैं, और हमारे बच्चे भी परमेश्वर के अ�धकार को अस्वीकार कर देंगे 
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बच्चों को पढ़ाने के �व�भन्न रूप हैं, िजनमें शा�मल हैं: बाइबल पढ़ना, यीशु के गीत गाना, बाइबल क� आयतों को याद करना, 

प्राथर्ना करना, पढ़ाने के �लए प्रश्नों और उ�रों का उपयोग करना और दै�नक बातचीत करना। कल��सया में भाग लेना पूरे 

प�रवार के �लए भी महत्वपूणर् है। 

कभी-कभी माता-�पता बच्चों को सोते समय पकड़ कर �वश्वास और यीशु के पे्रम के गीत गाते हैं। जब बच्चे अपने माता-

�पता क� पे्रमपूणर् देखभाल का अनुभव करते हुए परमेश्चर के पे्रम और �वश्वासयोग्यता के बारे में सुनते हैं, तो उनका �वश्वास 

मजबूत हो जाता है। 

152उपसंहार 

जब आप माता-�पता होते हैं, तो आपके �दन लंबे होते हैं। वे व्यस्त हैं; वे थके हुए हैं; वे आपके अपने नह�ं हैं। हालाँ�क, रोने-

धोने, �गरे हुए दधू, गंदे डायपर और कभी न ख़त्म होने वाल� दै�नक �दनचयार् के बीच, रुकने और दृिष्टकोण हा�सल करने के 

�लए समय �नकालें। याद रखें �क आप परमेश्वर के बच्चों में से एक क� देखभाल कर रहे हैं, िजसे उन्होंने अपनी शाश्वत 

योजना के तहत आपको सौंपा है। वह आपसे अपने बच्चों के �लए एक आदशर् घर, एक प्रभावशाल� आय-व्यय योजना, पसंद�दा 

भोजन या महंगे कपड़े रखने के �लए नह�ं कह रहा है। वह आपसे जो पूछ रहा है, वह यह है: 

तू अपने परमेशव्र यहोवा से अपने सारे मन, और सारे जीव, और सार� शक्�त के साथ पे्रम रखना। और ये आज्ञाएँ 

जो मैं आज तुझ को सुनाता हँू वे तेरे मन में बनी रहें; और तू इन्हें अपने बाल‒बचच्ों को समझाकर �सखाया करना, 

और घर में बैठे, मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् �कया करना। (व्यवस्था�ववरण 6:5-7) 

153सामू�हक चचार् के �लए 

► आपके समुदाय में बच्चों क� देखभाल के �कन पहलुओं क� अक्सर उपेक्षा क� जाती है? 

► प�रवारों को �कन क�ठनाइयों का सामना करना पड़ता है? इस पाठ में व�णर्त बच्चे क� देखभाल करना उनके �लए आसान 

क्यों नह�ं है? 

► �वश्वासी गभर्वती माताओं को अपनी और अपने अजन्मे बच्चों क� देखभाल में कैसे मदद कर सकते हैं? 

► मसीह� प�रवार छोटे बच्चों और उनक� माताओं के जीवन को आशीष देने के �लए कैसे �मलकर काम कर सकते हैं? 

►कल��सया ऐसी सेवकाई का आयोजन कैसे कर सकती है, जहाँ छोटे बच्चों क� ज़रूरतों क� देखभाल क� जाती हो? 

  



 165 

154प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हम आपक� आराधना करते हैं, हमारे अद्भुत सिृष्टकतार्। आपने हमें हमार� माता के गभर् में रचा और जीवन भर हमार� 

देखभाल क�। हमारे जन्म से पहले ह� आप हमारे बारे में सब कुछ जानते थे। 

कमजोर लोगों क� रक्षा के �लए हम जो कर सकते हैं, वह करने में हमार� मदद करें, िजनमें वे भी शा�मल हैं, जो अभी अपनी 

माँ के गभर् में हैं। उनको भी आशीष दें जो गभर्वती माताओं क� सेवा कर रहे हैं। 

बच्चे पैदा करने और उनको बड़ा करने के �वशेषा�धकार और िजम्मेदार� के साथ हम पर भरोसा करने के �लए धन्यवाद। जैसे 

ह� आप हमारे बच्चों क� सिृष्ट करते हैं और उनका �वकास करते हैं, हमें उनक� देखभाल और उनके प्र�शक्षण में चौकस और 

मेहनती होने में मदद करें। 

हम अपने बच्चों के पालन-पोषण में आपके प्र�त आज्ञाकार� रहना चाहते हैं। हमें अपने बच्चों के सामने आपका अच्छ� तरह 

से प्र�त�न�धत्व करने में मदद करें। हमें अपने बच्चों को आपसे पे्रम करना और आपक� आज्ञा का पालन करना �सखाने में 

सक्षम बनाएँ। 

आमीन 

155पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) 2 तीमु�थयुस 1:3-5 पढ़ें; 1 कु�रिन्थयों 4:17; �फ�लिप्पयों 2:19-23। इन प्रश्नों का उ�र देते हुए एक अनुच्छेद �लखें: 

• �कन दो म�हलाओं का उल्लेख �कया गया है और एक प�रवार में उनक� क्या भू�मका थी? 

• जा�हर तौर पर उनका तीमु�थयुस पर क्या प्रभाव पड़ा? 

• आरं�भक कल��सया के जीवन पर उनक� प्र�तष्ठा का क्या प्रभाव पड़ा? 

(2) इस पाठ्यक्रम के दौरान आपके द्वारा याद �कए गए बाइबल के अंशों क� समीक्षा करें: व्यवस्था�ववरण 6:4-9, रो�मयों 

6:11-14, कुलुिस्सयों 3:5-7, और वे आयतें िजन्हें आपने पाठ 5, के कायर् 4 में याद करने के �लए चुना है। जब आप उन पर 

काम कर रहे हैं, तो ये आयतें आपको कैसे प्रभा�वत करती हैं? 

(3) भजन सं�हता 78:4-8 याद करें। अगल� कक्षा क� शुरुआत में, जो आपने याद �कया है, उसमें से आयतों को �लखें या 

हवाला दें। 

(4) �वशेष तौर पर आपके पर�वार में हर एक व्यिक्त क� व्यिक्तगत ्जरूरतों के �लये प्राथर्ना करें। खुद के �लये प्राथर्ना करें। 

परमेश्वर आपको �कस प्रकार का प�रवा�रक सदस्य बनने के �लए बुला रहे हैं? 
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11पाठ 12 
29उद्देश्य के साथ बच्च ेका पालन-पोषण 

156पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) परमेश्वर ने जो माता-�पता को िजम्मेदा�रयाँ द� हैं, उनक� व्याख्या करें। 

(2) आरं�भक च�रत्र �वकास के महत्व को समझें। 

(3) जीवन के नौ क्षेत्रों में बच्चों के �वकास के �लए जानबूझकर योजना बनाने के �लए तैयार रहें। 

(4) बच्चे क� स्वतंत्र इच्छा और बच्चे पर बाहर� प्रभावों के बीच होने वाल� परस्पर-�क्रया क� व्याख्या करें। 

(5) बच्चों के प्र�त वफादार� से भरे �शष्यत्व के �लए प्र�तबद्ध रहें। 

157जोनाथन एडवड्र्स, एक पा�रवा�रक �वरासत के �पता 

जोनाथन एडवड्र्स एक सम्मा�नत पास्टर और ईश-वैज्ञा�नक थे, जो 1700 के दशक में रहे। वह और उनक� पत्नी सारा ग्यारह 

बच्चों के माता-�पता थे। सारा एक अद्भुत पत्नी और माँ थीं, िजसका अपने बच्चों के च�रत्र �नमार्ण पर जबरदस्त प्रभाव 

था। जोनाथन खदु एक सम�पर्त �पता थे। हमें बताया गया है �क “हर रात जब श्री एडवड्र्स घर पर होते थे, तब वह अपने 

प�रवार के साथ बातचीत करता हुआ एक घंटा �बताते थे और �फर हर एक बच्चे के �लए आशीष क� प्राथर्ना करता था।”38

39 

1800 सद� के एक �शक्षक ने ए. ई. �वन�शप ने जोनाथन और सारा एडवड्र्स क� �वरासत पर शोध �कया और जोनाथन क� 

मतृ्यु के 150 साल बाद तक के उनके वंशजों का पता लगाया। उन्होंने पाया �क एडवड्र्स क� �वरासत में यह कुछ शा�मल हैं: 

• 1 संयुक्त राज्य अमे�रका के उपराष्ट्रप�त 

• 1 लॉ स्कूल के अध्यक्ष 

• 1 मे�डकल स्कूल के अध्यक्ष 

 

39यह हवाला और इस भाग क� जानकार� लैर� बैलाडर् (Larry Ballard), "मल्ट�जेनरेशनल लेगेसीज़-द स्टोर� ऑफ़ जोनाथन एडवड्र्स," 
(“Multigenerational Legacies ‒ the Story of Jonathan Edwards”) YWAM फ़ै�मल� �म�नस्ट्र�ज़ (YWAM Family 
Ministries), 1 जुलाई, 2017 से आई है। https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-
of-jonathan-edwards/ जनवर� 11, 2021 से �लया गया है। 

https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
https://www.ywam-fmi.org/news/multigenerational-legacies-the-story-of-jonathan-edwards/
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• 3 संयुक्त राज्य अमे�रका के सीनेटर 

• 3 राज्यपाल 

• 3 मेयर 

• 13 कॉलेज के अध्यक्ष 

• 30 न्यायाधीश 

• 60 �च�कत्सक 

• 65 प्राध्यापक 

• 75 सेना के अ�धकार� 

• 80 सावर्ज�नक कायार्लय अ�धकार� 

• 100 वक�ल 

• 100 पास्टर/चचर् के अगुवे 

• 285 कॉलेज के स्नातक 

ऐसी फलदायक �वरासत कैसे संभव है? एडवड्र्स के ग्यारह बच्चों के जीवन में क्या �नवेश �कया गया था, िजससे ऐसे वंशज 

पैदा हुए, जो ईमानदार�, िजम्मेदार�, नेततृ्व और समाज क� सेवा के �लए प्र�सद्ध हुए? �नःसंदेह जोनाथन एक धम� और 

मेहनती �पता थे, जो अपने बच्चों के �लए एक �वश्वासयोग्य आदशर् रहे थे। 

बाइबल हमें बताती है �क माता-�पता क� पसंद भ�वष्य क� पी�ढ़यों में उनके बच्चों के परमेश्वर के साथ संबंध को प्रभा�वत 

करती है। 

► छात्रों को समूह के �लए व्यवस्था�ववरण 5:9-10 और व्यवस्था�ववरण 7:9 पढ़ना चा�हए। 

इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क एक व्यिक्त के माता-�पता ने क्या �वकल्प चुना है, प्रत्येक व्यिक्त के पास परमेश्वर क� सेवा 

करने और अपने बच्चों के �लए एक धम� माता-�पता बनने का अवसर है। आप और आपके वंशज ईमानदार� से प्रभु क� सेवा 

कर सकते हैं और उसक� आशीष और अनुग्रह का अनुभव कर सकते हैं। क्या आप ऐसे माता-�पता बनने के �लए प्र�तबद्ध 

हैं, जो ईमानदार� से परमेश्वर क� सेवा करते हैं और अपने बच्चों को भी परमेश्वर के बारे में बताते हैं? 

158एक बच्चे का परमेश्वर से प�रचय 

जब परमेश्वर ने पहल� बार याकूब से बात क�, तो उसने यह नह�ं कहा, “मैं जगत का परमेश्वर हँू, ” या “मैं वह परमेश्वर हँू 

िजसने संसार को रचा है, ” हालाँ�क यह कथन सच हैं। “मैं यहोवा, तेरे दादा अब्राहम का परमेश् वर, और इसहाक का भी 

परमेश् वर हँू” (उत्प�त 28:13)। याकूब ने परमेश्वर के साथ अपना �रश्ता �कसी भी पूवर्-ज्ञान के �बना शुरू नह�ं �कया था। वह 

परमेश्वर को अपने �पता और अपने दादा क� �शक्षा के द्वारा जानता था। 
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अब्राहम ने परमेश्वर क� अराधना क� एक परंपरा शुरू क� थी। अब्राहम के कारण और बहुतों ने परमेश्वर पर �वश्वास �कया, 

इससे पहले भी उसका परमेश्वर से आमना-सामना हुआ था। जब अब्राहम के सेवक एल�आजर ने प्राथर्ना क�, तो उसने अपने 

स्वामी अब्राहम के परमेश्वर यहोवा से बात क� (उत्प�� 24:12)। 

इसके बाद परमेश्वर को कई बार इस तरह से पहचाना गया जैसे “अब्राहम का परमेश्वर, इसहाक का परमेश्वर, और याकूब 

का परमेश्वर” (उदहारण के �लए, �नगर्मन 3:15)। अगल� पीढ़� में, यूसुफ, ने उन वादों का उल्लेख �कया जो परमेश्वर ने 

अब्राहम इसहाक और याकूब के साथ �कया था (उत्प�� 50:24)। यूसुफ को उम्मीद थी �क उसका प�रवार परमेश्वर के �पछल� 

पीढ़� के साथ वादों के कारण वफादार रहेगा। 

► िजस तर�के से परमेश्वर ने खुद को ज़ा�हर �कया, इस से हम उन तर�कों के बारे में क्या सीखते हैं, िजन से लोग परमेश्वर 

को जानते हैं? 

लोग आमतौर पर केवल परमेश्वर के �सद्धांतों को सुनने से ह� परमेश्वर के साथ संबंध में नह�ं आते हैं। आमतौर पर लोग 

परमेश्वर के बारे में उन लोगों के जीवन को देखकर सीखते हैं, जो परमेश्वर के साथ संबंध रखते हैं। सबसे बड़ा आित्मक प्रभाव 

उन माता-�पता से �मलता है, जो परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त हैं। 

�वचार के �लए यहाँ कुछ अत्यंत महत्वपूणर् व्यिक्तगत ्प्रश्न �दए गए हैं: आपके बच्चे आपके जीवन को देखकर परमेश्वर के 

बारे में क्या सीखते हैं? क्या आपके बच्चे परमेश्वर के प्र�त वफादार रहना चाहते हैं, क्यों�क वे परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते 

को देखते हैं? 

159माता-�पता क� िजम्मेदार� 

परमेश्वर माता-�पता को बहुत बड़ी िजम्मेदार� देता है। लड़के को उसी मागर् क� �शक्षा दे िजसमें उसको चलना चा�हए, और 

वह बुढ़ापे में भी उससे न हटेगा (नी�तवचन 22:6)। 

माता-�पता को अपने बच्चों को परमेश्वर का अनुसरण करना �सखाना चा�हए। माता-�पता को अपने बच्चों का मागर्दशर्न 

और प्र�शक्षण करने क� िजम्मेदार� समझनी चा�हए। 

बच्चों को प्र�श�क्षत करने क� िज़म्मेदार� सबसे पहले माता-�पता क� है, न �क समाज, स्कूल या कल��सया क�। एक माता-

�पता को यह सु�निश्चत करना चा�हए �क उसके बच्चे कल��सया में हैं, ले�कन उसे यह नह�ं मानना चा�हए �क कल��सया 

उसके बच्चे को उसके �लए प्र�श�क्षत करेगी। 

► एक छात्र को समूह के �लए इ�फ़�सयों 6:1-4 पढ़ना चा�हए। �पताओं को क्या करना चा�हए? 

बच्चों को प्र�श�क्षत करना �सफर्  माँ क� िजम्मेदार� नह�ं है। अपने प�रवार क� आित्मक सुरक्षा क� सव�च्च िजम्मेदार� �पता 

क� होती है। 
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माता-�पता क� अपने बच्चों को जीवन के �लए प्र�श�क्षत करने क� गंभीर िजम्मेदार� है। जीवन के �लए प्र�श�क्षत होने का 

मतलब एक व्यवसाय के �लए प्र�श�क्षत होना नह�ं है; इसका मतलब है, सह� ढंग से जीने के �लए प्र�श�क्षत होना, एक ऐसा 

जीवन िजसे परमेश्वर आशीष देता है। माता-�पता को अपने बच्चों को इस आशा में पाप का अनुसरण नह�ं करने देना चा�हए 

�क वे बाद में प�रव�तर्त हो जायेंगे। 

प�वत्र शास्त्र हमें चेतावनी देता हैं �क हम संसार के ग़लत दशर्न न सीखें। 

► एक छात्र को समूह के �लए कुलुिस्सयों 2:8 पढ़ना चा�हए। 

यह पद हमें चेतावनी देता है �क गलत दशर्न पर �वश्वास करके और गलत जीवनशैल� अपनाकर हम ठगे जा सकते हैं। द�ुनया 

हमारे बच्चों को मसीह का अनुसरण करने के बजाय द�ुनया के तौर-तर�के �सखाकर हमसे उनका अ�धकार छ�न सकती है। 

यह बात सबसे अच्छ� है, अगर बच्चों को पूर� �शक्षा मसीह� �शक्षकों और माता-�पता से �मले। उन जगहों पर जहाँ मसीह� 

स्कूल उपलब्ध नह�ं हैं, माता-�पता को अभी भी यह सु�निश्चत करना चा�हए �क बच्चा जीवन का सह� दृिष्टकोण सीख रहा 

है। धमर्�नरपेक्ष �शक्षा बच्च ेको नािस्तकता, �वकासवाद और मानवतावाद सीखा सकती है। बच्चे �वशेष रूप से झठू� �शक्षाओं 

के प्र�त संवेदनशील होते हैं (इ�फ़�सयों 4:14), और माता-�पता को अपने बच्चों को बचाना चा�हए। पास्टर को सीखना चा�हए 

�क ऐसे �सद्धांत का प्रचार कैसे �कया जाए, जो लोगों को गलत दशर्नों से बचाता है। पास्टर और �शक्षकों को प�रवारों को 

अपने बच्चों को सच्चाई में स्था�पत करने में मदद करने के �लए जानकार� प्रदान करनी चा�हए। 

160आरं�भक प्र�शक्षण 

► �कसी ने �चल्डे्रन आर वेट सीमेंट । नामक पुस्तक �लखी। आपको क्या लगता है �क उस शीषर्क का क्या मतलब है? 

माता-�पता को यह महसूस करना चा�हए �क जब बच्चे छोटे होते हैं, तब से ह� जीवन के बारे में सीखते हैं और �नणर्य लेते हैं 

�क क्या महत्वपूणर् है। जब बच्चा छोटा होता है, तब से ह� च�रत्र का �नमार्ण होता है। 

अ�धकाशं �शष्यत्व क� �शक्षा बच्चों के �कशोरावस्था तक पहँुचने से पहले होती है। बाइबल में साक्षरता ल�य, च�रत्र ल�य 

और व्यिक्तगत,् सामािजक और आित्मक आदतें अ�धकाशंत: �कशोरावस्था से पहले �वक�सत �कए जाने चा�हए। 

पाँच साल क� उम्र से पहले ह� एक बच्चा यह बु�नयाद� बातें सीख लेता है �क लोग एक-दसूरे से कैसे सम्बिन्धत 

हैं और �कस तरह के व्यवहार से उसे वां�छत प�रणाम �मलते हैं। वह जानता है �क �नष्पक्षता क� उम्मीद करनी 

चा�हए या नह�ं और दण्ड और पुरस्कार लगातार �मलते हैं या नह�ं। वह जानता है �क क्या उससे पे्रम �कया जाता 

है। वह जानता है �क उसक� भावनाएँ दसूरों के �लए मायने रखती हैं या नह�ं। वह जानता है �क जब वह गलती 

करता है तो उसे क्षमा �कया जा सकता है �क नह�ं। उसने अपनी गल�तयों और पापों को स्वीकार करना या �छपाना 

सीख �लया है। उसने तय कर �लया है �क अ�धकार में बैठे हुए लोगों पर उसक� परवाह करने और वादे �नभाने के 
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�लए भरोसा �कया जा सकता है या नह�ं। 

बच्चे अपने माता-�पता के शब्दों और उदाहरणों से सीखते हैं, तब भी जब माता-�पता उन्हें �सखाने क� को�शश नह�ं कर रहे 

होते (इ�फ़�सयों 5:1)। वयस्कों के उदाहरण बच्चों को जीवन क� अवधारणा प्रदान करते हैं। बच्चे यह देखकर सीखते हैं �क 

वयस्कों के �लए क्या महत्वपूणर् है। बच्चे वयस्कों को देखकर सीखते हैं �क दसूरों के साथ कैसा व्यवहार करना है, प�रिस्थ�तयों 

पर कैसे प्र�त�क्रया देनी है और िजम्मेदा�रयों को कैसे पूरा करना है। यह �शक्षा तब शुरू होती है, जब बच्चा पैदा होता है। 

कभी-कभी माता-�पता सोचते हैं �क जब वे बच्चे को समझाते हैं �क उसे क्या करना चा�हए तब ह� वे उन्हें �शक्षा देते हैं। 

हालाँ�क, �कसी भी समय जब बच्चा माता-�पता को देखता है, तब भी माता-�पता उन्हें �शक्षा दे रहे होते हैं। 

एक बच्चा वयस्कों को देखता है और सीखता है �क तनाव पर कैसे प्र�त�क्रया करनी है। वह अजन�बयों के साथ व्यवहार करना 

सीखता है। वह सीखता है �क नीचले स्तर के लोगों के साथ कैसा व्यवहार करना चा�हए। वह आलोचना का जवाब देना सीखता 

है। माता-�पता हमेशा पढ़ाते रहते हैं, तब भी जब वे नह�ं जानते �क वे पढ़ा रहे हैं। 

य�द बच्चे क� लगातार आलोचना क� जाती है, तो वह अपनी गल�तयों को �छपाना, बहाने बनाना और दसूरों को दोष देना 

सीखता है। वयस्क होने पर वह �नदंा करने वाला, पाखंडी और गुमसुम रहने वाला होगा। अगर घर में हमेशा झगड़ा होता 

रहेगा तो वह डरपोक या आक्रामक हो जाएगा। य�द प�रवार के सदस्य उसका उपहास करते हैं, तो वह लोगों से �मलना-जुलना 

बंद कर सकता है या दसूरों को धमकाने वाला बन सकता है। य�द उसके माता-�पता उसे हमेशा श�म�दगी महसूस कराते हैं, 

तो वह अपराध-बोध के साथ जीना सीख जाता है, उसे कभी यह महसूस नह�ं होता �क परमेश्वर ने उसे स्वीकार कर �लया है। 

य�द वह अपने माता-�पता द्वारा चाहे गए व्यवहार को कभी पूरा नह�ं कर पाता है, तो वह अंत में इसका �वद्रोह करेगा और 

अन्य �वद्रो�हयों के समूह में शा�मल हो सकता है, जो उसके �लए एक प�रवार बदलने का कारण बन जाएगा। 

य�द लोग उसके साथ धैयर् रखते हैं, तो वह दसूरों के साथ धैयर् रखना सीखता है। अगर लोग उसे प्रोत्सा�हत करते हैं, तो वह 

प्रयास करने के �लए आश्वस्त रहता है। य�द उसक� प्रशंसा क� जाती है, तो वह मूल्यवान महसूस करता है और दसूरों को शे्रय 

देने को तैयार रहता है। य�द वह �नष्पक्षता देखता है, तो वह �नष्पक्ष होना चाहता है। 

य�द एक माता-�पता �नयम तोड़ते हैं, ले�कन अपने बच्चे से अपनी आज्ञापालन करवाते हैं, तो बच्चा सोचता है �क एक �दन 

वह भी इतना बड़ा हो जाएगा �क �नयम तोड़ सके। य�द माता-�पता दसूरों के प्र�त �नदर्यी हैं, तो बच्चा इतना मजबूत बनने 

क� आशा कर सकता है �क वह दसूरों के प्र�त �नदर्यी हो सके। य�द माता-�पता सोचते हैं �क बच्चे क� समस्याएँ और ज़रूरतें 

महत्वपूणर् नह�ं हैं, तो बच्चा सोचता है �क एक �दन वह एक वयस्क बन जाएगा, जो अपना ख्याल खुद रख सकता है और 

दसूरों क� ज़रूरतों को मना कर सकता है। 

माता-�पता को लगातार परमेश्वर के प्र�त समपर्ण प्रद�शर्त करना चा�हए। उनके बच्चों को पता होना चा�हए �क उनके माता-

�पता परमेश्वर के वचन का पालन करते हैं। य�द कोई माता-�पता �दखाता है �क उसक� अपनी इच्छा परमेश्वर के अ�धकार 
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से अ�धक महत्वपूणर् है, तो उसके बच्चे भी उसी तरह से जीने क� उम्मीद करेंगे। माता-�पता को अक्सर बच्चों को �नणर्य के 

कारणों और �वचार �कए गए कारकों के बारे में बताना चा�हए। यह बच्चे को �नणर्य लेना �सखाते हैं। 

बच्चे तब सीखते हैं, जब माता-�पता उनके साथ खेलते हैं। उन्हें दसूरों के प्र�त �नष्पक्षता, �वचारशीलता और जवाबदेह� 

सीखनी चा�हए। खेलों से बच्चे के कौशल का �वकास होता है। पा�रवा�रक खेलों के उद्देश्यों में सीखना, व्यिक्तगत ्�वकास 

और प�रवार के सदस्यों के साथ संबंधों का आनंद लेना शा�मल है। पा�रवा�रक खेल में प्र�तस्पधार् अच्छ� है, ले�कन दसूरों पर 

हावी होने के उद्देश्य से नह�ं होनी चा�हए ता�क �वजेता शे्रष्ठता क� भावना का आनंद ले सके। खेल के दौरान �वचार करने 

योग्य प्रश्न यह है, “क्या हर कोई खेल का आनंद ले रहा है?” य�द केवल �वजेता ह� खले का आनंद लेता है, तो एक गलत 

उद्देश्य पूरा हो रहा है। य�द लोग खेल के दौरान क्रो�धत या �नराश हो रहे हैं, तो खेल सह� उद्देश्य क� पू�त र् नह�ं कर रहा है। 

माता-�पता अपने बच्चे का मूल्य तब �दखाते हैं, जब वे बच्चे क� ग�त�व�धयों के �लए समय �नकालते हैं। माता-�पता को 

अपने बच्चे को स्कूल प�रयोजनाओं में मदद करनी चा�हए, �खलौने बनाना या मरम्मत करने में मदद करनी चा�हए, बच्चे 

को घर में व्यिक्तगत ्स्थान प्रदान करना चा�हए, उसक� कहा�नयाँ और चुटकुले सुनने चा�हए और जब वह परेशान हो तो 

उसे आराम देना चा�हए। 

माता-�पता को अपने बच्चे के स्कूल के �शक्षकों को जानना चा�हए। उन्हें अपने बच्चे क� स्कूल क� िस्थ�त के बारे में जानने 

के �लए �शक्षकों के साथ �कसी भी �नधार्�रत बैठक में भाग लेना चा�हए। य�द संभव हो तो माता-�पता दोनों को जाना चा�हए। 

अगर �पता नह�ं जाते तो ऐसा लगता है �क उनके बच्चे से ज्यादा जरूर� दसूर� बातें हैं। माता-�पता को �शक्षकों से शे्रणी और 

स्कूल में होने वाले �क्रया-कलापों के बारे में प्रश्न पूछना चा�हए। य�द �शक्षक जानते हैं �क माता-�पता रु�च रखते हैं, तो 

�शक्षकों द्वारा बच्चे के �लए अपना सवर्शे्रष्ठ करने और बच्चे को दवु्यर्वहार से बचाने क� अ�धक संभावना होती है। 

जो लोग एक प�रवार के रूप में एक साथ रहते हैं, वे एक-दसूरे को बहुत अच्छ� तरह से जानते हैं। वे एक-दसूरे क� ज़रूरतों 

और गल�तयों के बारे में सीखते हैं। वे एक-दसूरे से पे्रम कर सकते हैं और उस पे्रम का प्रदशर्न द�ुनया में �कसी और पे्रम से भी 

अ�धक कर सकते हैं। य�द वे एक-दसूरे से पे्रम नह�ं करते हैं, तो वे �कसी दसूरे क� तुलना में एक-दसूरे को अ�धक नुकसान 

पहँुचा सकते हैं। कुछ लोग अपने प�रवार के सदस्यों के साथ अजन�बयों से भी बदतर व्यवहार करते हैं। मसीह� घर एक ऐसा 

स्थान होना चा�हए, जहाँ धैयर्, क्षमा, देखभाल और दया �दखाई जाती है। 

161बाल मजदरू� 

एक छोटे बच्चे को प्र�त�दन खेलने और आराम के �लए समय क� आवश्यकता होती है। एक बच्चे को आराम करने, अपनी 

कल्पना का उपयोग करने, �कताबें पढ़ने, कुछ बनाने में, खेलने और प्राकृ�तक वातावरण का आनंद लेने के �लए समय क� 

आवश्यकता होती है। ऐसे हालात में जहाँ प�रवार रोजाना भोजन जुटाने या अन्य कायर् करने के �लए �मलकर काम करता हैं, 

बच्चों के �लए प�रवार के काम में �हस्सा लेना अच्छा हो सकता है, ले�कन माता-�पता को कुछ अन्य मूल्यों को भी याद रखना 
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चा�हए। 

 एक बच्चे के �लए लंबे समय तक काम करना न केवल शार��रक रूप से क�ठन 

होता है, बिल्क इस�लए भी क्यों�क बच्चे को �दया जाने वाला काम आमतौर 

पर दोहराव वाला और नीरस होता है। वह उन ग�त�व�धयों के �लए समय चाहता 

है, िजनमें उसक� कल्पना का उपयोग होता है। अगर एक बच्चे को इतना काम 

करना पड़े �क उसका खाल� समय �सफर्  खाने और सोने में व्यतीत हो, ता�क 

वह �फर से काम कर सके तो यह एक द:ुख क� बात है। 

कुछ प�रवार आ�थर्क रूप से संघषर् करते हैं और सोचते हैं �क उन्हें अपने बच्चों के काम से आय क� आवश्यकता है। हालाँ�क, 

य�द वे अपने बच्चों को �श�क्षत करने में �वफल रहते हैं, तो उनके प�रवार क� िस्थ�त कभी नह�ं बदल सकती है। य�द एक 

बच्चा स्कूल जाने के बजाय काम करता है, तो संभव है वह अपना जीवन कम वेतन पर काम करके �बताएगा। अ�धकाशं 

व्यवसाय के अवसर उसके �लए सुलभ नह�ं होंगे। 

कुछ लोग अपने खदु के बच्चों को �शक्षा प्रदान करते हैं, ले�कन गर�ब प�रवारों के बच्चों को खेतों में या घरेलू काम में या 

सड़क पर सामान बेचने में लंबे समय तक �नयोिजत करके उनका गलत फायदा उठाने को तैयार रहते हैं, यह जानते हुए भी 

�क वे �श�क्षत नह�ं हो रहे हैं। मसी�हयों को अपने समुदाय के प�रवारों के �लए बेहतर समाधान खोजने के �लए �मलकर काम 

करना चा�हए। 

बच्चे काम का आनंद ले सकते हैं, य�द उनके पास ऐसे कायर् हैं, जो उन्हें उपलिब्ध का एहसास �दलाते हैं। य�द माता-�पता 

प्रोत्सा�हत करें तो वे अपने माता-�पता के साथ काम करने का आनंद भी ले सकते हैं। माता-�पता को अपनी अपेक्षाओं में 

उ�चत होना चा�हए �क एक बच्चा क्या कर सकता है और उन्हें सकारात्मक तर�के से रचनात्मक प्र�त�क्रया देनी चा�हए, 

ता�क उनके बच्चे सीखने और बढ़ने के �लए पे्र�रत हों। 

बच्चों को भरोसेमंद और संपूणर् बनाने के �लए दै�नक िजम्मेदा�रयाँ को �नभाना �सखाना अच्छा है। माता-�पता को मौ�खक 

रूप से उन चा�र�त्रक गुणों क� पुिष्ट करनी चा�हए, जो वे अपने बच्चे में काम करते समय देखते हैं, जैसे क� पहल, प�रश्रम, 

सावधानी और दृढ़ता। माता-�पता को अपने बच्चों को परमेश्वर के वचन में �सखाए गए कायर् के �सद्धांत �सखाने चा�हए। 

बच्चों के �लए पैसा कमाने का अवसर पाना अच्छा है, िजसे वे खचर् करना चुन सकते हैं। वे अपने काम का मूल्य सीखते हैं 

और सव��म लाभ के �लए अपने पैसे का उपयोग करना सीखते हैं। एक बच्चा जो पैसा कमाने के �लए काम करता है, उसे 

यह एहसास हो सकता है �क उसे अपना सारा पैसा मीठ� संतर� गो�लयों पर खचर् नह�ं करना चा�हए; वह कुछ ऐसा खर�दना 

चाहता है, िजसे वह रख सके। माता-�पता को अपने बच्चों को धन के बारे में सोचने और उसका उपयोग भिक्तमय तर�कों से 

करने के �लए प्र�श�क्षत करना चा�हए। 

“जब एक व्यिक्त में युवाओं के प्र�त 

सहानुभू�त नह�ं रह जाती है, तो पथृ्वी पर 

उसक� उपयो�गता लगभग समाप्त हो 

जाती है।” 
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बच्चों और �कशोरों के �लए �व�भन्न प्रकार के काय� से प�र�चत होना अच्छा है, जो उनक� क्षमताओं को �वक�सत करते हैं। 

यह अच्छा है अगर एक युवा व्यिक्त को सीखने के �लए �व�भन्न कौशल वाले लोगों के साथ काम करने का अवसर �मले। 

► आपके समाज में बाल मजदरू� क� कौन सी िस्थ�तयाँ मौजूद हैं? माता-�पता को क्या करना चा�हए? कल��सया को क्या 

करना चा�हए? 

162उद्देश्यपूणर् बाल �वकास 

माता-�पता अपने बच्चों के च�रत्र �वकास के �लए िजम्मेदार हैं। एक मसीह� जोड़ा, मैट और मैर� फ्र�डमैन ने उन गुणों को 

सूचीबद्ध �कया है, िजनसे वे अपने बच्चों के �वकास में मदद करना चाहता था। सूची बनाने के बाद, उसने इसक� समीक्षा क� 

और उन काय� क� योजना बनाई जो उसके बच्चों को इनमें से प्रत्येक गुण �वक�सत करने में मदद करेंगे। प्र�क्रया बहुत जल्द 

समाप्त नह�ं होगी। ये गुण अचानक से प्रकट नह�ं होते। माता-�पता को अपने बच्चों के पालन-पोषण में वष� तक उद्देश्यपूणर् 

और सुसंगत रहना चा�हए। नीच ेद� गई सूची में फ़्र�डेमैन्स द्वारा सूचीबद्ध कुछ गुण हैं।39

40 अन्य गुणों को सूची में जोड़ा गया 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 मैट फ्र�डमैन (Matt Friedeman), �ड�सपल�शप इन द होम (Discipleship in the Home), (Wilmore: Francis Asbury 
Society, 2010), 31-33। 
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वगर् 18 वषर् क� आयु तक प्राप्त होने वाले गुण 

आित्मकता • जान लें �क वे अनन्त मूल्य वाले परमेश्वर के प्र�तरूप के पदा�धकार� हैं 

• जान लें �क वे पापी हैं, िजन्हें एक उद्धारकतार् क� आवश्यकता है 

• मसीह के साथ वायदा करें 

• प्र�त�दन भिक्तपूणर् जीवन व्यतीत करें 

• आित्मक वरदानों का अभ्यास करें 

• मसीह� सेवा के �लए तैयार रहें 

• �ववाह तक यौन संबंध से शुद्ध रहें 

बाइबल साक्षरता • मूलभूत मसीह� �सद्धांतों को समझें 

• मुख्य आयतों को याद करे (300 आयतें) 

• बाइबल क� कहा�नयों को जानें 

• बाइबल क� �कताबें जानें 

• दस आज्ञाओं और पहाड़ी उपदेश को जानें 

• संपूणर् बाइबल में पाप और मुिक्त के सुसमाचार के �वषय देखें 

बाइबल का वैिश्वक 

दृिष्टकोण 

• जानें �क अपने �वश्वास क� रक्षा कैसे करें 

• बाइबल के दृिष्टकोण से जीवन के बड़े प्रश्नों का उ�र देने में सक्षम हों। 

• समझें �क �वश्व धम� और पंथों के बीच मसी�हयत को क्या अद्�वतीय बनाता है 

बुद्�ध (�शक्षा) • य�द संभव हो तो मसीह� �शक्षा प्राप्त करें 

• �शक्षाप्रद वी�डयो पढ़ने या सुनने के अनुशासन में स्था�पत रहें 

• उनके उपहार और बुलाहट के आधार पर, कॉलेज या व्यावसा�यक प्र�शक्षण में भाग 

लें 

च�रत्र • आत्म-संयम का अभ्यास करें 

• �वनम्र बनें—माफ� मांगने में सक्षम हों 

• अ�धका�रयों के प्र�त सम्मान प्रद�शर्त करें 

• दयालुता से बोलो 

• समय का बुद्�धमानी से उपयोग करना सीखें—सोशल मी�डया, मनोरंजन आ�द के 

उपयोग में स्वयं को अनुशा�सत करें। 
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पैसा और सेवा • गर�बों के �लए परमेश्वर क� �चतंा को समझें 

• उदारता का अभ्यास करें और गर�बों क� सेवा करें 

• दशमांश देने और बचत करने का अभ्यास करें 

• �व�ीय बजट का उपयोग करना सीखें 

�रश्ते • भाई-बहनों से पे्रम और मेल-�मलाप करे 

• सामािजक प�रवेश में सामान्य �शष्टाचार प्रद�शर्त करें 

• जानें �क एक वफादार दोस्त कैसे बनें 

• वयस्कों से सम्मान और आत्म�वश्वास के साथ बात करने में सक्षम हों 

स्वास्थ्य • अच्छ� स्वच्छता का अभ्यास करें 

• �नय�मत रूप से व्यायाम करें 

• जो भी खाना परोसा जाए, वह� खाएँ 

• जब संभव हो तो स्वस्थ भोजन चुनें 

कौशल • परमेश्वर ने उन्हें जो वरदान �दये हैं, उनका �वकास करें 

• �नरंतर अभ्यास के अनुशासन के माध्यम से उनके कौशल का �वकास करें 

मैट फ़्र�डमैन ने बताया �क इन गुणों को सूचीबद्ध करने के बाद उन्होंने और उनक� पत्नी ने क्या �कया। 

जैसे ह� हमारे पास कागज के एक पन्ने पर उपरोक्त [गुण] थ,े हमने पन्ने के बीच में एक रेखा खींची और खदु से 

पूछा, “अब, हमारे बच्चों में गुण �वक�सत करने के �लए हमें क्या करना होगा]?” कागज़ के पन्ने के बाईं ओर, हमने 

[हमार�] माता-�पता क� िजम्मेदा�रयाँ �लखीं।40

41 

अगर यह बहुत बड़ी िज़म्मेदार� लगती है, तो बस याद रखें �क परमेश्वर ने हमें अपने बच्चों को �शष्य बनाने के �लए 16-18 

साल �दए हैं। यह महत्वपूणर् है: 

1. �शष्यत्व योजना को लागू करें। 

2. पा�रवा�रक अनुष्ठान स्था�पत करें, जैसे दै�नक भोजन और कुछ �मनटों का संर�चत �शक्षण/प्र�शक्षण।  

 

41 मैट फ्र�डमैन (Matt Friedeman), �ड�सपल�शप इन द होम (Discipleship in the Home), (Wilmore: Francis Asbury 
Society, 2010), 33। 
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3. �सखाने और प्र�श�क्षत करने के कई अवसरों का उपयोग करते हुए, �शष्यत्व को रोजमरार् क� िजदंगी का एक 

स्वाभा�वक �हस्सा बनाएँ। 

4. अपने बच्चों के �लए लगातार परमेश्वर के वचन से प्राथर्ना करें। 

5. असफल होने पर भी कभी हार न मानें। 

► ऊपर �दए गए लेख से कुछ बातों को चुनें और वणर्न करें �क माता-�पता उन ल�यों को उद्देश्यपूणर् ढंग से प्राप्त करने के 

�लए क्या कर सकते हैं। 

163मानवीय इच्छा का कारक 

► कभी-कभी एक व्यिक्त कहता है �क, “मेरे अनुभवों ने मुझे उस तरह का व्यिक्त बना �दया है, जैसा मैं हँू।” इसी तरह का 

एक कथन है “एक व्यिक्त अपने पयार्वरण का उत्पाद है।” क्या ये कथन सत्य हैं? 

मनुष्य परमेश्वर के स्वरूप में बनाया गया है। लोग वास्त�वक चुनाव करते हैं और वे सहज प्रव�ृ� या वातावरण से �नयं�त्रत 

नह�ं होते हैं। पूरे प�वत्र शास्त्र में परमेश्वर लोगों को सह� काम करने और बुराई को अस्वीकार करने के �लए कहता है।41

42 

परमेश्वर लोगों का न्याय उनके �नणर्यों के आधार पर करता है। 

हमारा वातावरण और अनुभव हमें प्रभा�वत करता हैं, परन्तु वे हमें �नयं�त्रत नह�ं कर सकता, क्यों�क परमेश्वर के स्वरूप में 

मनुष्य के रूप में हम वास्त�वक �वकल्प बनाते हैं। इसका मतलब यह है �क एक बच्चा ऐसे �वकल्प चुन सकता है, जो उस 

घर और वातावरण के �वपर�त हों, जहाँ उसका पालन-पोषण हुआ हो। एक बच्चा जो ऐसे बुतपरस्त घर से आया हो जहा ँ

पापमय जीवन सामान्य था, पश्चाताप कर सकता है और परमेश्वर के �लए जी सकता है। मसीह� घर का एक बच्चा परमेश्वर 

का अनुसरण न करने का �वकल्प चुन सकता है। 

हालाँ�क लोग वास्त�वक चुनाव करते हैं, ले�कन वे पूर� तरह से स्वतंत्र नह�ं हैं। बाइबल हमें बताती है �क हम ऐसे स्वभाव के 

साथ पैदा हुए हैं, िजसमें पाप करने क� इच्छा है (भजन सं�हता 51:5, भजन सं�हता 58:3)। मनुष्य में अ�धकार का �वरोध 

करने क� स्वाभा�वक इच्छा होती है, अपनी �दशा खुद चनुें, प्रलोभन के आगे झकुें , दसूरों को धोखा दें और स्वाथ� बनें 

(इ�फ़�सयों 2:1-3)। बच्चे तटस्थ नह�ं हैं, �कसी भी �दशा में ले जाने का इंतज़ार कर रहे हैं। बच्चे अपनी इच्छाओं को पूरा 

करने के �लए तुरंत तर�के खोज लेते हैं, भले ह� उन्हें जो चा�हए उसे पाने के �लए झूठ बोलना पड़े और अवज्ञा करनी पड़े। 

इसके अलावा, हम जानते हैं �क शैतान उन्हें धोखा देने और उनक� पर�क्षा लेने क� को�शश करता है (इ�फ़�सयों 2:2, 

प्रका�शतवाक्य 12:9)। 

 

42 यहोशू 24:14-15, यहेजकेल 33:10-11, प्रका�शतवाक्य 22:17 
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माता-�पता को यह समझना चा�हए �क बच्चे को सह� कायर् करने के �लए �सफर्  �नद�श काफ� नह�ं है। यह एक आित्मक संघषर् 

है (गला�तयों 5:17)। माता-�पता को प्राथर्ना करनी चा�हए �क परमेश्वर का आत्मा बच्चे को प्रभा�वत करे और उसका नेततृ्व 

करे। माता-�पता को अच्छे आित्मक आदशर् बनने के �लए बुद्�ध और सामथ्यर् के �लए परमेश्वर पर �नभर्र रहना चा�हए। 

माता-�पता को उत्साहपूवर्क प्राथर्ना करनी चा�हए �क उनका बच्चा कम उम्र में ह� पश्चाताप करे और आित्मक नये जन्म का 

अनुभव करेगा। 

भले ह� बच्चा प�रव�तर्त हो गया हो, माता-�पता को यह उम्मीद नह�ं करनी चा�हए �क बच्चा एक प�रपक्व मसीह� जैसा 

होगा। उसके दृिष्टकोण और भावनाएँ एक जैसी नह�ं होंगी। वह कभी-कभी प्रलोभन के आगे झुक सकता है। जब तक बच्चा 

सह� करने क� इच्छा �दखाता है, माता-�पता को बच्चे को यह कहकर हतोत्सा�हत नह�ं करना चा�हए �क वह एक मसीह� क� 

तरह जीवन जीने में असफल हो रहा है। इसके बजाय, माता-�पता को बच्चे के अच्छे व्यवहार क� सराहना करनी चा�हए और 

उसे अपने संघष� में परमेश्वर क� मदद के �लए प्राथर्ना करने के �लए प्रोत्सा�हत करना चा�हए। 

यद्य�प प्रत्येक मनुष्य पाप क� प्रव�ृ� के साथ पैदा होता है, प्रत्येक मनुष्य को परमेश्वर क� आवश्यकता भी होती है। प�वत्र 

आत्मा हर एक व्यिक्त से बात करता है और परमेश्वर के साथ संबंध बनाने क� इच्छा देता है। हम जानते हैं �क परमेश्वर 

हमार� सहायता करता है, जब हम अपने बच्चों को परमेश्वर का वचन �सखाते हैं। परमेश्वर का आत्मा बच्चे के अंदर एक 

अ�धवक्ता क� तरह है, जो सत्य क� पुिष्ट करता है और उसे परमेश्वर के साथ संबंध बनाने क� इच्छा देता है। 

164पा�रवार में प्राथर्ना का समय 

प�रवारों को प्र�त�दन कुछ �मनटों के �लए बाइबल पढ़ने, चचार् करने और प्राथर्ना करने के �लए �मलना चा�हए। माता-�पता 

दोनों और घर के सभी बच्चों को इसमें भाग लेना चा�हए। �पता को नेततृ्व करना चा�हए, ले�कन वह प�रवार के सदस्यों को 

प�वत्र शास्त्र पढ़ने और �व�भन्न तर�कों से भाग लेने के �लए कह सकता है। 

प्राथर्ना के समय हमेशा एक ह� तर�के को नह�ं अपनाना चा�हए। इस समय कई प्रकार के प्रारूप हो सकते हैं, और इसमें बाइबल 

क� कहा�नयाँ, मसीह� इ�तहास और �मशन सम्बन्धी कहा�नयाँ, प्रश्नों क� चचार्, सैद्धां�तक सच्चाइयों को �सखाने के �लए 

याद �कए गए प्रश्नों और उ�रों का उपयोग करना, मसीह� �कताबें पढ़ना, मसीह� भजन, बाइबल को याद करना, नाटक, और 

प्राथर्ना करने के �व�भन्न तर�के शा�मल हो सकते हैं। 

प्राथर्ना के समय क� ग�त�व�ध का उदाहरण: बाइबल क� एक कहानी चुनें और प�रवार के सदस्यों से उस पर अ�भनय करने 

को कहें। 

पास्टर को अपनी कल��सया को पा�रवार मे प्राथर्ना करने में समय �बताने के बारे में �सखाने चा�हए। माता-�पता को याद 

रखना चा�हए �क परेमश्वर ने उन्हें अपने बच्चों को परमेश्वर का वचन �सखाने क� िजम्मेदार� द� है (व्यवस्था�ववरण 6:5-

7)। 
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165सामू�हक चचार् के �लए 

► इस पाठ क� कुछ अवधारणाएँ क्या हैं, जो आपके �लए नई हैं? आपने जो सत्य सीखा है, उसे लागू करने के �लए आप क्या 

योजना बनाते हैं? 

► कल��सया प�रवारों को मजबूत करने और बच्चों के पालन-पोषण में माता-�पता क� मदद करने के �लए क्या कर सकती 

है? 

 ► कल��सया के लोग बच्चों को मसीह का अनुसरण करने के �लए प्र�श�क्षत करने क� चुनौती में मदद करने के �लए कैसे 

�मलकर काम कर सकते हैं? 

► प�रवारों द्वारा अपनाई जाने वाल� दै�नक अभ्यास के कुछ उदाहरण क्या हैं? 

166प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

प�रवार को बनाने और लोगों को माता-�पता होने का सौभाग्य प्रदान करने के �लए धन्यवाद। 

आपक� तरह हमें भी अपने बच्चों से पे्रम करने में मदद करें। हमें हमेशा यह याद रखने में मदद करें �क वे आपको जानने और 

आपक� सेवा करने के �लए बनाए गए हैं। 

हमें वह पे्रम, धैयर् और समझ दें जो हमें बच्चों को आपका अनुसरण करने के �लए प्र�श�क्षत करने और प्रभा�वत करने के �लए 

चा�हए। 

हमार� कल��सया में �वश्वा�सयों के प�रवारों, युवाओं और बच्चों को �वश्वास और आज्ञाका�रता में मजबूत बनाने में सक्षम 

बनाएँ। 

आमीन 
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167पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) �नम्न�ल�खत अनुच्छेदों में से प्रत्येक का अध्ययन करें। माता-�पता क� िज़म्मेदार� के बारे में प�वत्र शस्त्र क्या �सखाता 

है, इसके बारे में तीन पषृ्ठ �लखने के �लए इन अनुच्छेदों का उपयोग करें: 

• उत्प�� 18:17-19 

• व्यवस्था�ववरण 6:4-9 

• भजन सं�हता 78:1-8 

• कुलुिस्सयों 3:21 

• इ�फ़�सयों 6:4 

• 1 तीमु�थयुस 3:4-5, 12 

• 2 तीमु�थयुस 3:14-17 

• म�ी 18:5-6 

(2) आप माता-�पता हैं या नह�ं, इस पाठ में द� गई ता�लका में सूचीबद्ध पाँच गुणव�ा से भरे ल�यों का चयन करें। अपने 

बच्चों को पाँच चय�नत गुणों के ल�यों में से प्रत्येक तक पहँुचने में मदद करने के तीन व्यावहा�रक साधन �लखें। 

(3) य�द आप माता-�पता हैं, तो अपने बच्चों के साथ दै�नक प्राथर्ना करने क� एक योजना और अपनी प्र�तबद्धता �लखें। 

अपनी योजना और प्र�तबद्धता के �लए खुद को �कसी के प्र�त जवाबदेह रखें। 
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12पाठ 13 
30बच्चों के पालन-पोषण के मुद्दे 

168पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) बच्चों के अनुशासन और सुधार पर परमेश्वर का दृिष्टकोण अपनाएँ। 

(2) बच्चों के �शष्यत्व के �लए एक अच्छा घरेलू वातावरण बनाने के �लए प्र�तबद्ध रहें। 

(3) परमेश्वर के प्र�त बच्चे क� िजम्मेदार� को समझें। 

(4) दै�नक पालन-पोषण क� िस्थ�तयों के �लए व्यावहा�रक �वचारों से सुसिज्जत रहें। 

169सुज़ाना वेस्ल�, एक उद्देश्यपूणर् माँ 

सुज़ाना वेस्ल� ने 19 बच्चों को जन्म �दया, ले�कन समय क� प�रिस्थ�तयों के कारण उनमें से नौ बच्चे अ�धक समय तक 

जी�वत नह�ं रहे। उन्होंने िजन 10 बच्चों का पालन-पोषण �कया उनमें जॉन और चाल्सर् वेस्ल� भी शा�मल थे। उनके बेटे जॉन 

ने, वयस्क होने के बाद, उनसे बच्चों को पालने के तर�कों का �ववरण �लखने के �लए कहा, और उन्होंने उसे इस �ववरण के 

साथ एक पत्र भेजा।42

43 

जैसे ह� बच्चे बोलना शुरू करते थे, उन्हें प्रभु क� प्राथर्ना �सखाई जाती थी और वे इसे हर सुबह और शाम दोहराते थे। बच्चे 

प्र�त�दन प�वत्र शास्त्र का एक अध्याय एक साथ पढ़ते थे। उन �दनों में ज्यादातर म�हलाएँ कम पढ़�-�लखी थी,ं ले�कन सुज़ाना 

ने इस बात पर ज़ोर �दया �क सभी बच्चों को पढ़ना चा�हए। उसने काम सीखने क� अपेक्षा साक्षरता को प्राथ�मकता द�। 

सुज़ाना ने कहा, “स्व-इच्छा सभी पापों और द:ुखों क� जड़ है।” उसने अपने बच्चों को अपनी लालसा पर �नयंत्रण रखना और 

अ�धकार के अधीन रहना �सखाया। उसने कहा �क आज्ञाका�रता के हर कायर् क� सराहना क� जानी चा�हए, भले ह� वह पूर� 

तरह से न �कया गया हो। गल�तयाँ बदार्श्त क� जा सकती हैं, ले�कन जानबूझकर क� गई हर अवज्ञा को दं�डत �कया जाना 

चा�हए। 

 

43 ए�लजा क्लाकर्  (Eliza Clark), सुज़ाना वेस्ल� (Susanna Wesley), (London: W. H. Allen & Co, 1886), 30-36। ऑनलाइन यहाँ 
उपलब्ध है: https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/. 

https://archive.org/details/susannawesley00clariala/page/30/
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प�रवार हमेशा एक साथ खाना खाता था और बच्चे �बना �कसी �शकायत के जो परोसा जाता था उसे खाना सीख जाते थे। 

170सुधार और अनुशासन 

बाइबल हमें बताती है �क, “लड़के के मन में मूढ़ता क� गाँठ बन्धी रहती है…” (नी�तवचन 22:15) भजन सं�हता �लखने 

वाला कहता है �क बच्चे पैदा होते ह� झूठ बोलते है, “वे पेट से �नकलते ह� झूठ बोलते हुए भटक जाते हैं” (भजन सं�हता 

58:3)। क्यों�क यह सच है �क माता-�पता अपने बच्चों को सह� करने के �लए िजम्मेदार हैं। 

य�द आपने तीन साल के बच्च ेको अभी एक कटोरा आइसक्र�म खाने या अभी एक साल बाद आइसक्र�म फैक्ट्र� का मा�लक 

होने के बीच �वकल्प �दया है, तो वह अभी आइसक्र�म खाना पसंद करेगा। भले ह� माता-�पता ने बच्चे को �वकल्प समझाए 

हों, ले�कन अगर बच्चा वास्तव में अपना �नणर्य लेता है, तो वह अब आइसक्र�म ह� चुनेगा। यह उदाहरण हमें �दखाता है �क 

�कसी बच्चे को सुधारने के �लए स्पष्ट�करण पयार्प्त नह�ं है। 

एक बच्चे को सह� और गलत का स्पष्ट�करण करना सुधारने के �लए पयार्प्त नह�ं है, क्यों�क 

1. एक बच्चा प�रपक्व तकर्  को नह�ं समझ सकता (1 कु�रिन्थयों 13:11)। 

2. एक बच्चा अपने काय� के पूणर् और द�घर्का�लक प�रणाम नह�ं देख सकता है। 

3. एक बच्चा इतना प�रपक्व नह�ं होता �क वह अपनी लालसा और इच्छाओं को तकर्  से �नयं�त्रत कर सके। 

हो सकता है �क एक बच्च ेको शार��रक पीड़ा पहँुचाना कू्रर लगे, ले�कन एक पे्रम करने वाले माता-�पता बदतर हा�न को रोकने 

के �लए ऐसा करते हैं: “जो बेटे पर छड़ी नह�ं चलाता वह उसका बैर� है, परन्तु जो उस से पे्रम रखता, वह यत्न से उसको �शक्षा 

देता है” (नी�तवचन 13:24)। उदाहरण के �लए, एक छोटा बच्चा जो आग के पास खेलता है, वह आग में �गर सकता है और 

उसे बड़ी चोट लग सकती है, क्यों�क वह खतरे को नह�ं समझता है। ले�कन अगर उसक� माँ आग के बहुत कर�ब जाने पर उसे 

थप्पड़ मारती है, तो छोटा ददर् बड़े ददर् को आने से रोक देता है। 

कुछ लोगों ने ऐसे लोगों से शार��रक शोषण का अनुभव �कया है, जो उनसे पे्रम नह�ं करते थे। उनका अनुभव उन्हें �कसी बच्च े

को शार��रक रूप से दं�डत करने के �वचार से नफरत करता है। हालाँ�क, जो माता-�पता उ�चत सुधार क� उपेक्षा करते हैं, वे 

बाद में अपने बच्चे के �लए बहुत परेशानी का कारण बनते हैं। 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 19:18 और नी�तवचन 29:17 पढ़ना चा�हए। 

सुधार तब शुरू होना चा�हए जब बच्चा इतना बड़ा हो जाए �क वह समझ सके �क वह अपने माता-�पता का �वरोध कर रहा 

है। यहाँ तक �क एक बहुत छोटा बच्चा भी जानता है �क वह कब सहयोग करने से इनकार कर रहा है। 

अ�धकाशं सुधार तब �कया जाना चा�हए, जब बच्चा छोटा और कोमल हो (नी�तवचन 22:15)। िजस प्रकार �मट्ट� समय के 

साथ कोठर हो जाती है और उसे मनचाहे आकार में ढालना अ�धक क�ठन हो जाता है, उसी प्रकार समय बीतने के साथ एक 
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बच्चे का च�रत्र बनाना अ�धक क�ठन हो जाता है। य�द कोई बच्चा 10 साल क� उम्र के बाद लगातार अपने माता-�पता क� 

अवज्ञा कर रहा है, तो माता-�पता उसे सुधारने में सफल नह�ं हो रहे हैं, और उनक� अं�तम सफलता क� संभावना बहुत कम 

होती जा रह� है। जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता चला जाता है, वैसे-वैसे शार��रक सुधार कम और कम प्रभावी होता जाता है। 

माता-�पता के �लए यह सोचना ग़लत है �क जब बच्चा बड़ा हो जाएगा तो सुधार करना आसान होगा; यह और अ�धक क�ठन 

हो जाएगा और असंभव हो जाएगा। 

जब एक बच्चा युवा वयस्क हो जाता है, उसे अब एक बच्चे क� तरह शार��रक रूप से सुधारा नह�ं जा सकता है। एक युवक या 

युवती को सम्मान क� ज़रूरत होती है, भले ह� उनका व्यवहार प�रपक्व न हो। माता-�पता सुधार के अन्य तर�कों का उपयोग 

कर सकते हैं, जैसे �क बच्चे के मनोरंजन या फोन के समय या सामािजक ग�त�व�धयों को सी�मत करना, ले�कन पे्रम और 

सावधानीपूवर्क संचार सबसे महत्वपूणर् होगा। माता-�पता को यह एहसास होना चा�हए �क युवा व्यिक्त वास्त�वक �नणर्य ले 

रहा है, और यद्य�प माता-�पता का प्रभाव है, वह युवा व्यिक्त को व्यिक्तगत ्इच्छा-शिक्त का प्रयोग करने और �नणर्यों के 

प�रणामों का अनुभव करने से नह�ं रोक सकते। 

कुछ माता-�पता �निश्चत नह�ं हैं �क बच्चे को शार��रक दंड देते समय उन्हें �कतना कठोर दंड देना चा�हए। य�द एक बच्चा 

सुधार के बाद भी क्रो�धत और �वद्रोह� व्यवहार कर रहा है, तो सज़ा कठोर नह�ं थी (यह �सद्धांत उस बच्चे के मामले में लागू 

नह�ं होता है, जो इतनी आयु का हो गया है �क उसे शार��रक दंड देकर भी प्रभावशाल� तर�के से सुधारा नह�ं जा सकता है)। 

सुधार इतना गंभीर होना चा�हए �क बच्चे को अपनी अवज्ञा पर पछतावा हो और वह अ�धकार के अधीन होने का �नणर्य ले। 

सुधार से चोट नह�ं लगनी चा�हए। सुधार जो त्वचा पर चोट या �नशान का कारण बनता है, जो कुछ �मनटों से अ�धक समय 

तक रहता है, वह बहुत गंभीर हो सकता है। 

परमेशव्र अपने बच्चों के साथ �कस प्रकार व्यवहार करता है, यह समझाने के �लए बाइबल शार��रक दण्ड के उदाहरण का 

उपयोग करती है। 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 3:11-12 और इब्रा�नयों 12:5-8 पढ़ना चा�हए। 

प�वत्र शास्त्र के ये अशं हमें बताते हैं �क परमेश्वर अपने बच्चों को अनुशा�सत करता है, क्यों�क वह उनसे पे्रम करता है। उसी 

तरह, एक �पता अपने बेटे को अनुशासन देता है, क्यों�क वह उससे पे्रम करता है। उ�चत अनुशासन पे्रम क� �नशानी है। 

अनुशासन क� कमी पे्रम क� कमी है। 

शार��रक सुधार बच्च ेको आत्म-�नयंत्रण �सखाता है, क्यों�क वह प्रलोभन का �वरोध करना सीखता है, यह जानते हुए �क 

अगर वह गलत करेगा तो उसे दंड �दया जाएगा। जैसे-जैसे वह गलत काम करने के प्रलोभन का �वरोध करता है, उसका च�रत्र 

मजबूत होता जाता है। जब वह प�रपक्व हो जाएगा, तो वह प्रलोभन का �वरोध करेगा, क्यों�क वह प�रणामों को समझता है, 

शार��रक दंड क� वजह से नह�ं। हालाँ�क, िजस बच्चे को लगातार सुधारा नह�ं जाता है, वह एक वयस्क बन जाता है, जो 
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प्रलोभन का �वरोध करने में बहुत कमजोर होता है, भले ह� वह जानता हो �क यह उसके �लए बुरा है। 

एक ऐसे माता-�पता क� कल्पना करें जो अपने बच्च ेको खाने के �लए केवल मीठ� संतर� गो�लयाँ ह� देते हैं, क्यों�क बच्चा 

इसे चाहता है। वह बच्चे को द:ुखी नह�ं करना चाहते, ले�कन वह बच्चे को नुकसान पहँुचा रहे हैं। इसी तरह, एक माता-�पता 

जो हमेशा बच्चे के व्यवहार के प्र�त झकुते हैं, वे बच्चे के च�रत्र और भ�वष्य क� िस्थ�तयों को नुकसान पहँुचाते हैं। बाइबल 

यहाँ तक कहती है �क य�द माता-�पता अपने बच्चे को नह�ं सुधारते तो वह उससे घणृा करते हैं (नी�तवचन 13:24)। 

एक बच्चा जो सीमाओं के �बना घर में रहता है, वह खुश नह�ं है। सीमाएँ सुरक्षा लाती हैं। य�द एक बच्चा सीखता है �क बहस 

करने और उपद्रव करने से उसे जो चा�हए वह �मल जाता है, तो वह हर समय ऐसा करेगा, ले�कन वह खुश नह�ं होगा। बच्चे 

तब खुश होते हैं, जब वे सुर�क्षत होते हैं और सीमा के भीतर �नद��शत होते हैं, उन्हें यह महसूस नह�ं होता �क उन्हें कुछ भी 

हा�सल करने के �लए संघषर् करना होगा और �नयंत्रण का �वरोध करना होगा। एक अनुशासनह�न बच्चा शायद ह� कभी खुश 

रहता है। 

जब बच्चा वयस्क हो जाएगा तो द�ुनया उसे वह नह�ं देगी जो वह चाहता है। य�द वह असभ्य, स्वाथ� और गैर-िजम्मेदार है, 

तो उसका सम्मान और प्रचार नह�ं �कया जाएगा। एक माता-�पता को अपने बच्चे का पालन-पोषण ऐसे करना चा�हए, जो 

उसे जीवन के �लए तैयार करे। माता-�पता को यह याद रखना चा�हए �क वे बच्चों का पालन नह�ं कर रहे हैं; वे वयस्कों का 

पालन कर रहे हैं। 

माता-�पता को यह समझाना और �दखाना चा�हए �क उनके बच्चे के प्र�त उनका सुधार उनको एक अच्छे च�रत्र वाले व्यिक्त 

के रूप में �वक�सत होने में मदद करने के उद्देश्य से है, िजस पर भरोसा �कया जा सकता है और उसका सम्मान �कया जा 

सकता है। 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 22:15, नी�तवचन 23:13-14, और नी�तवचन 29:15 पढ़ना चा�हए। 

याद रखें �क सुधारने का उद्देश्य बच्चे का �वकास करना है। जब बच्चा समझता है �क उसने गलत �कया है और उसे पहले 

से ह� पछतावा है, तो शार��रक सुधार आवश्यक नह�ं हो सकता है। उद्देश्य सुधारना है, न्याय नह�ं; माता-�पता को यह 

सु�निश्चत करने क� ज़रूरत नह�ं है �क बच्चे को वह सज़ा �मले िजसका वह हकदार है। 

► माता-�पता का सुधार उस व्यिक्त के काय� से �कस प्रकार �भन्न है, जो लोगों को अपनी मनमानी करने के �लए धमकाता 

है और शार��रक नुकसान पहँुचाने क� खतरे में डालता है? 

एक �हसंक व्यिक्त जो चाहता है, उसे पाने के �लए दसूरे लोगों को नुकसान पहँुचाने को तैयार रहता है। एक माता-�पता अपने 

बच्चे से पे्रम करते हैं। शार��रक सुधार बच्चे के लाभ के �लए है। एक पे्रम करने वाले माता-�पता बच्चे को नुकसान नह�ं 

पहँुचाना चाहते। एक व्यिक्त यह महसूस नह�ं कर सकता �क एक खतरे में डालने वाला या सताने वाला उससे पे्रम करता है, 

ले�कन एक बच्चा यह जान सकता है �क उसे सुधारे जाने पर भी पे्रम �कया जाता है। वह महसूस कर सकता है �क उसके 
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माता-�पता के अ�धकार के कारण उसका जीवन बेहतर है। 

कुछ माता-�पता क्रोध या कू्ररता के कारण गंभीर और असंगत रूप से सज़ा देते हैं। वे अपने बच्चे को शार��रक और भावनात्मक 

रूप से ठेस पहँुचाते हैं। वे अपने बच्चों को खुद का तनाव और हताशा को दरू करने के �लए दंड देते हैं। यह एक गंभीर समस्या 

है, इसे देखने वाले अन्य लोगों को बदार्श्त नह�ं करना चा�हए। दोस्तों, पड़ो�सयों और �रश्तेदारों को उस व्यिक्त को रोकना 

चा�हए जो बच्चे के साथ दवु्यर्वहार कर रहा है। दवु्यर्वहार करने वाले माता-�पता को �रश्तेदारों, दोस्तों या पास्टर से मदद 

लेनी चा�हए। बच्चे क� सुरक्षा करना ज़रूर� है। 

► कुछ माता-�पता गलत काम करने पर अपने बच्चों को सावर्ज�नक रूप से अपमा�नत करते हैं। क्या यह सुधार का अच्छा 

तर�का है? 

► एक छात्र को समूह के �लए इ�फ़�सयों 6:4 पढ़ना चा�हए। 

बच्चे को यह सु�निश्चत करना होगा �क उसके माता-�पता उससे पे्रम करते हैं और उनका सुधार उसके लाभ के �लए है। जब 

एक बच्चे को उसके माता-�पता द्वारा अपमा�नत �कया जाता है, तो उसे पे्रम का एहसास नह�ं होता है। वह कड़वाहट से भर 

सकता है और महसूस कर सकता है �क उसके माता-�पता का अ�धकार डरावना है, िजससे उसे बचना होगा। माता-�पता को 

अपने बच्चों को �नजी तौर पर सुधारना चा�हए और अन्य लोगों क� उपिस्थ�त में उन्हें श�म�दा नह�ं करना चा�हए। माता-

�पता को अपने बच्चों को नम्रता और धैयर् के साथ �नद�श देना और सुधारना चा�हए।43

44 नी�तवचन 16:21ब हमें बताती है 

“मधुर वाणी के द्वारा ज्ञान बढ़ता है।” 

► कल्पना क�िजए �क आपने अपने बच्चे को अपने जानवरों क� देखभाल करने के �लए कहा। जब आप शाम को घर आते 

हैं, तो देखते हैं �क जानवरों को चारा नह�ं �दया गया। आप पूरे �दन काम करके थक गए हैं, ले�कन आपको आराम करने से 

पहले जानवरों को चारा �खलाना है, क्यों�क आपके बच्चे ने आज्ञा नह�ं मानी। क्या आपको गुस्सा होना चा�हए? क्या माता-

�पता का अपने बच्चे पर गुस्सा होना गलत है? 

माता-�पता को यह याद रखना चा�हए �क सुधारने से बच्च ेको लाभ होगा। जब माता-�पता क्रो�धत होते हैं, क्यों�क उन्हें 

अपमा�नत महसूस होता है या क्यों�क बच्चे क� अवज्ञा से उन्हें असु�वधा होती है, तो उनके पास क्रोध होता है, जो कुछ भी 

अच्छा नह�ं कर सकता (याकूब 1:20)। उनका गुस्सा आत्म-कें �द्रत होता है। 

एक माता-�पता सह� प्रकार का गुस्सा इस तरह व्यक्त कर सकते हैं: “बेटा, तुमने जानवरों को चारा नह�ं �खलाया जसैा मैंने 

तुमसे कहा था। जानवर भूखे थे, और अगर मैं उन्हें खाना नह�ं �खलाता तो वे पूर� रात भूखे रहते। पूरे �दन काम क� थकावट 

 

44 हालाँ�क 2 तीमु�थयुस 2:24-25 और गला�तयों 6:1 को कल��सया में पाप से �नपटने के �नद�श के रूप में �लखा गया था, इसके साथ 
ह� जो गलत हैं, उन्हें सुधारते समय धैयर् और नम्रता प्रद�शर्त करने का �नद�श पालन-पोषण के संदभर् में लागू होता है। 
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के बावजूद मुझे उन्हें चारा �खलाना पड़ा। मुझे गुस्सा आ रहा है, क्यों�क मैं नह�ं चाहता �क तुम उस प्रकार के व्यिक्त बनो जो 

अपनी िजम्मेदार� को नजरअदंाज करके दसूरों क� जरूरतों को नजरअंदाज करता हैं। नी�तवचन 12:10 �सखाता है, धम� 

अपने पशु के भी प्राण क� सु�ध रखता है, परन्तु दषुट्ों क� दया भी �नदर्यता है।” 

रेबेका ने अपने बच्चों से कहा �क वे उस कमरे में खाना या पानी न ले जाएँ जहाँ फशर् पर नया काल�न �बछा है। अगले �दन 

उसने वहाँ एक बच्चे को खाना खाते देखा, और उसने उसे डाँटा। बाद में एक बच्चा जूस का �गलास लेकर काल�न पर चला 

गया और उसने उसे डाटँा। अगले कुछ �दनों में बच्च ेकभी-कभी उस कमरे में पीने क� चीज़ ेले जाते थे, ले�कन रेबेका व्यस्त 

थी और उसने उन्हें नह�ं सुधारा। �फर एक �दन उसके बेटे ने काल�न पर कोका-कोला �गरा �दया। रेबेका गुस्से में थी और 

उसने उसे पीटा। 

► रेबेका के अपने बच्चों को सुधारने के तर�के में क्या गलत है? 

रेबेका का �नयम था �क बच्चों को काल�न वाले कमरे में खाना या पीने का सामान नह�ं ले जाना चा�हए, ले�कन �फर वह 

उनके �नयम तोड़ने को तब तक बदार्श्त करती रह� जब तक कोई दघुर्टना न हो गई। उसने �नयम तोड़ने क� बजाय दघुर्टना 

क� सज़ा द�। यह बच्चों को �सखाता है �क वे तब तक �नयम तोड़ सकते हैं, जब तक वे बुरे प�रणामों को रोक सकते हैं। यह 

�वचार बुरे च�रत्र का �वकास करता है, क्यों�क यह सभी �नयम तोड़ने का आधार है। एक व्यिक्त �नयम तोड़ता है, क्यों�क 

वह सोचता है �क जैसा वह चाहता वैसा प�रणाम प्राप्त कर सकता है और बुरे प�रणामों से बच सकता है। माता-�पता को 

दघुर्टनाओं के �लए बच्चों को दंड देने के बजाय अवज्ञा को सुधारना चा�हए। 

माइकल ने अपने बेटों से कहा �क वे हर शाम को अपनी साइ�कलें गैराज में रखा करें। एक सप्ताह तक हर �दन, जब माइकल 

घर आता था, साइ�कलें बाहर ह� रहती थीं। �फर एक �दन काम के दौरान माइकल का एक औजार खो गया, गलती से उसक� 

ऊँगल� में चोट लग गई और घर जाते समय उसका टायर पंचर हो गया। जब वह घर पहँुचा तो साइ�कलें बाहर ह� थी,ं और 

उसने अपने बेटों को सज़ा द�। 

► अपने बेटों को सुधारने के माइकल के तर�के में क्या गलत है? 

कई माता-�पता जब अच्छ� मनोदशा में होते हैं, तो अवज्ञा को सहन कर लेते हैं और जब वे क्रो�धत होते हैं, तो अवज्ञा का दंड 

देते हैं। जब तक माता-�पता उन्हें लगातार नह�ं सुधारते, बच्चे आज्ञापालन करना नह�ं सीखते। 

► �नम्न�ल�खत बातों को देखें और बताएँ �क प्रत्येक महत्वपूणर् क्यों है। य�द माता-�पता इन �नद�शों का पालन नह�ं करते 

हैं, तो क्या होगा? 

• आवश्यकताएँ बच्चे क� क्षमताओं और प�रपक्वता के अनुरूप होनी चा�हए। 

• केवल जानबूझकर क� गई अवज्ञा का दंड दे, दघुर्टनाओं का नह�ं। 

• �नयम और आवश्यकताएँ स्पष्ट और समझने योग्य होनी चा�हए। 
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• जब बच्चा अवज्ञा करता है, तो माता-�पता को समझाना चा�हए �क बच्चे को क्या करना चा�हए था। 

• कभी भी �कसी बच्चे को उस बात के �लए सज़ा न दें जो उसके �नयंत्रण में नह�ं थी। 

171बच्चों से व्यावहा�रक �नद�श 

कई साल पहले, �ब्र�टश मनोवैज्ञा�नक, डॉ. आर.एफ. हट्र्ज़ ने एक शोध प�रयोजना का संचालन �कया। उसने 24 देशों के 8 

से 14 वषर् क� आयु के 100,000 बच्चों से माता-�पता के �लए व्यवहार के �नयमों क� एक सूची बनाने को कहा। इस शोध में 

परमेश्वर के वचन का अ�धकार नह�ं है, ले�कन यह हमें कुछ ऐसी ज़रूरतें �दखाता है, जो बच्चे महसूस करते हैं। यहाँ कुछ 

सबसे आम प्र�त�क्रयाएँ द� गई हैं: 

• अपने बच्चों के सामने झगड़ा न करें। 

• बच्चे से झूठ मत बोलो। 

• हमेशा बच्चों के प्रश्नों का उ�र दें। 

• अपने सभी बच्चों के साथ एक समान स्नेह से व्यवहार करें। 

• माता-�पता और बच्चों के बीच दोस्ती होनी चा�हए। 

• अपने बच्चों के दोस्तों के साथ स्वागत आगंतुकों के रूप में व्यवहार करें। 

• अपने बच्चों को उनके दोस्तों क� उपिस्थ�त में दोष न दें और न ह� दं�डत करें। 

• अपने बच्चे क� अच्छ� बातों पर ध्यान कें �द्रत करें और उसक� असफलताओं पर ज़्यादा ज़ोर न दें। 

• अपने स्नेह और अपनी मनोदशा में िस्थर रहें। 

जब एक माता-�पता लगातार बच्चों क� उपिस्थ�त में एक दसूरे क� आलोचना करते हैं, तो बच्चे यह मान सकते हैं �क उन्हें 

भी असहमत माता-�पता से असहमत होने और उनके दोष देखने में सक्षम होना चा�हए।44

45 माता-�पता को अपनी असहम�तयों 

पर �नजी तौर पर चचार् करनी चा�हए और सहयोगपूवर्क पालन करने के �लए नी�तयाँ �वक�सत करने का प्रयास करना चा�हए। 

माता-�पता को बच्चे से झूठ नह�ं बोलना चा�हए (कुलुिस्सयों 3:9), यहाँ तक �क उसे सहयोग करने या उसक� �चतंाओं को 

दरू करने का कारण बताने के �लए भी नह�ं। जब एक बच्चे को पता चलता है �क उसके माता-�पता उससे झठू बोलते हैं, तो 

वह सुर�क्षत महसूस नह�ं करता है। कुछ माता-�पता डरे हुए होने पर अपने बच्चों को सांत्वना देने या �नद��शत करने में 

असमथर् होते हैं, क्यों�क बच्चे माता-�पता क� बातों पर �वश्वास नह�ं करते हैं। 

► उपर के खंड में से �कसी एक बात को चुनें और उन समस्याओं का वणर्न करें िजनके प�रणामस्वरूप माता-�पता उस �दशा 

का पालन नह�ं करते हैं। 

 

45 �नद�श और �सद्धांत इ�फ़�सयों 4:29-32, इ�फ़�सयों 5:33 में से; 1 पतरस 3:7-12 सभी यहाँ लागू होते हैं। 



 188 

172एक मसीह� का घर 

►जब एक अजनबी आपके घर आता है, तो क्या वह तुरन्त देख लेता है �क यह वह घर है, जहाँ मसीह� रहते है? कैसे? 

► एक छात्र को समूह के �लए व्यवस्था�ववरण 6:6-9 पढ़ना चा�हए। 

इस्राए�लयों को अपना ध्यान बच्चों के च�रत्र को आकार देकर उनके भ�वष्य को आकार देना था। उन्हें यह कैसे करना था? 

उन्हें अपने बच्चों को बाइबल �सद्धांतों में प्र�श�क्षत करने के �लए एक संर�क्षत वातावरण रखना था। उन्हें हर जगह प�वत्र 

शास्त्र प्रद�शर्त करना था (“उन्हें अपने घर क� चौखट पर और अपने द्वारों पर �लखें।”) न केवल प�वत्र शास्त्र को अक्षरश: 

घर में �चपकाया जाना था, बिल्क सबसे महत्वपूणर् बात यह थी �क घर में हर चीज प�वत्र शास्त्र के अनुरूप होनी थी। 

इन प�रवारों क� एक द�वार पर दस आज्ञाएँ और दसूर� द�वार पर एक पापी, मनोरंजन करने वाले सांसा�रक व्यिक्त क� तस्वीर 

नह�ं होती। यह एक बच्चे क� मूल्यों क� समझ के �लए बहुत भ्र�मत करने वाला होगा। 

बच्चे अनजाने में उन चीज़ों से प्रभा�वत होते हैं, जो वे हर �दन देखते और सुनते हैं। य�द उनके घर में कोई रे�डयो स्टेशन 

हमेशा बजता रहता है, तो वे उस संगीत के मूल में मौजूद कुछ दशर्न को आत्मसात कर लेते हैं। 

माता-�पता के �लए अपने बच्चों को हर बुरे दशर्न या सांसा�रक प्रभाव से बचाना असंभव है, ले�कन मसीह� माता-�पता को 

अपने बच्चों को जो कुछ भी सुनते और देखते हैं, उसका परमेश्वर के वचन के द्वारा मूल्यांकन करना �सखाना चा�हए। यीशु 

ने प्राथर्ना क�, “मैं यह �वनती नह�ं करता �क तू उन्हें जगत से उठा ले; परन्तु यह �क तू उन्हें उस दषुट् से बचाए रख…सत्य 

के द्वारा उन्हें प�वत्र कर: तेरा वचन सत्य” (यूहन्ना 17:15, 17)। 

बच्चे ध्यान देते हैं �क उनके माता-�पता �कसे नायक के रूप में सराहते हैं। वे जानते हैं �क उनके माता-�पता �कसका सम्मान 

करते हैं। एक माता-�पता के �लए अपने बच्चों को मसीह क� सच्चाई �सखाना अनु�चत है, जब�क वह स्वयं सांसा�रक और 

अनै�तक लोगों क� प्रशंसा करते हैं। ऐसा करने वाले माता-�पता अपने बच्चे से कहते हैं �क उसे एक वफादार मसीह� बनने क� 

तुलना में अपने बच्चे के एक सफल मनोरंजन करने वाले बनने में अ�धक खुशी होगी। 

कुछ माता-�पता सोचते हैं �क अपने बच्चे को पाप �कए जाने वाल� चीज़ों के संपकर्  में आने देना ठ�क है, य�द वे अपने बच्चे 

को समझाते हैं �क वे चीज़ें गलत क्यों हैं। हालाँ�क, इस बारे में सोचें: य�द आप अपने बच्चे को सह� भोजन �खलाने क� को�शश 

कर रहे थे, तो आप उसके सामने मीठ� संतर� गो�लयाँ और केक का ढेर नह�ं रखेंगे, �फर यह समझाने क� को�शश करें �क उसे 

सिब्जयाँ क्यों खानी चा�हए। �वटा�मन के बारे में सभी �ववरण उसक� स्वाभा�वक इच्छाओं को दरू नह�ं कर सके जो मीठ� 

संतर� गो�लयों को देखते ह� उ�ेिजत हो जाती हैं। 

कुछ माता-�पता इस बात क� परवाह �कए �बना �क उनके बच्चे क्या देख रहे हैं, टेल��वजन को हर समय चालू रखने क� 

अनुम�त देते हैं। एक मसीह� को याद रखना चा�हए �क समाज �सखाता है �क पाप तब तक ठ�क है, जब तक प�रणाम �नयं�त्रत 
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हों। टेल��वज़न ऐसे लोगों को �दखाता है, जो �बना �कसी प�रणाम के पाप में जी रहे हैं, ले�कन यह वास्त�वक जीवन का सच्चा 

वणर्न नह�ं है। टेल��वजन बच्च ेको यह सोचने पर मजबूर कर देता है �क उसके माता-�पता उसे जीवन का आनंद लेने से रोक 

रहे हैं, और वह उस समय का इंतजार करता है, जब वह उस काम को कर सकेगा िजसे वह चाहता है। 

कई मसीह� ऐसे �रश्तेदारों के साथ घरों में रहते हैं, जो मसीह� नह�ं हैं। उन मामलों में, घर ऐसा वातावरण नह�ं है, जो गलत 

प्रभावों से सुर�क्षत हो। मसीह� माता-�पता के �लए पे्रम, �वश्वासयोग्यता, प�वत्रता और खुशी का उदाहरण स्था�पत करना 

महत्वपूणर् है, साथ ह� प्राथर्ना करते हुए �क प�वत्र आत्मा बच्चे को जीवन में सह� �दशा चुनने में मदद करेगी। 

173अधूरा प�रवार 

क्यों�क प�रवार प�रपूणर् नह�ं होता है, �रश्तों में अक्सर �पछल� गल�तयों और अनसुलझे संघष� का इ�तहास होता है। 

यहाँ तक �क मसीह� माता-�पता भी पूणर् नह�ं हैं। वे हमेशा �नयम बनाने और लागू करने में सुसंगत नह�ं हो सकते हैं। वे अपने 

बच्चों क� �कशोर अवस्था क� िस्थ�त को नह�ं समझते हैं-नई पीढ़� में चीजें बदल गई हैं। उन्हें हमेशा अपने बच्च ेके वास्त�वक 

मुद्दों के प्र�त पयार्प्त सहानुभू�त नह�ं होती है। उनका रवैया हमेशा सबसे अच्छा नह�ं होता और वे द:ुख देने वाले शब्द कह 

सकते हैं। 

परमेश्वर ने पहले लोगों को बनाया और प�रवार को आकार �दया। उसने एक आदमी बनाया, उसके �लए एक पत्नी बनाई 

और उन्हें पालने के �लए बच्चे �दए। परमेश्वर सब कुछ जानता है। परमेश्वर जानता था �क माता-�पता गल�तयाँ करेंगे, 

ले�कन �फर भी उसने माता-�पता बनाने क� योजना बनाई। उसने देखा �क लोगों में मौजदू सभी क�मयों के बावजूद यह अभी 

भी सबसे अच्छा तर�का है। यहाँ प�रवार व्यवस्था के अनेक लाभ हैं, भले ह� वह उ�म न हो। 

यह तथ्य �क परमेश्वर ने माता-�पता बनने का आ�वष्कार �कया, बच्चों के �लए महत्वपूणर् है। इसका मतलब यह है �क जब 

बच्चे �वद्रोह करते हैं, तब वे परमेश्वर द्वारा स्था�पत व्यवस्था को अस्वीकार करने का �नणर्य ले रहे होते हैं। परमेश्वर ने 

कहा, “हे बालको, प्रभु में अपने माता‒�पता के आज्ञाकार� बनो” (इ�फ़�सयों 6:1)। माता-�पता परमेश्वर क� योजना के �वरुद्ध 

�वद्रोह करते हैं, जब वे परमेश्वर द्वारा द� गई िजम्मेदा�रयों को पूरा नह�ं करते हैं। परमेश्वर क� योजना को अस्वीकार करना 

परमेश्वर के �खलाफ �वद्रोह करना है। 

174बच्चों को पालने में िजम्मेदार� 

मात-�पता के इस दृश्य में, िजम्मेदार� के तीन क्षेत्र हैं। बच्चे का उ�रदा�यत्व का एक क्षेत्र होता है। माता-�पता के पास 

िजम्मेदार� का एक क्षेत्र होता है। परमेश्वर के पास िजम्मेदार� का एक क्षेत्र होता है। हम पहले ह� इन �पछले दो पाठों में माता-

�पता क� िज़म्मेदार� पर बहुत �वस्तार से �वचार कर चुके हैं। अब हम बच्चों के जीवन और बच्चों क� िजम्मेदा�रयों में परमेश्वर 

क� भागीदार� पर �वचार करेंगे। 
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280बच्चों के जीवन में परमेश्वर का कायर् 

1. परमेश्वर चाहता है �क बच्चे यीशु में �वश्वास के माध्यम से उसके साथ व्यिक्तगत ्संबंध बनायें। (म�ी 18:1-6 

और म�ी 19:13-15 को पढ़ें।) 

2. परमेश्वर हमारे बच्चों को अपने साथ इस �रश्ते में लाने के �लए वफादार है। (यूहन्ना 6:44 को पढ़ें।) 

3. परमेश्वर अपने वचन के माध्यम से हमारे बच्चों से बात करता हैं। (2 तीमु�थयुस 3:14-15 को पढ़ें।) 

281बच्चे परमेश्वर के साथ �रश्ते में 

1. बच्चों को उनके पापों से क्षमा �कया जा सकता है (1 यूहन्ना 2:12)। 

2. बच्चे परमेश्वर को जान सकते हैं (1 यूहन्ना 2:13)। 

3. बच्चे परमेश्वर के साथ संबंध में �वक�सत हो सकते हैं (1 शमूएल 2:26)। 

4. बच्चे परमेश्वर क� आराधना कर सकते हैं (म�ी 21:15-16)। 

5. बच्चों और युवाओं का उपयोग परमेश्वर द्वारा �कया जा सकता है (योएल 2:28)। 

प�वत्र शास्त्र में परमेश्वर द्वारा अपने उद्देश्यों को पूरा करने के �लए बच्चों और युवाओं का उपयोग �कए जाने के �व�भन्न 

उदाहरण हैं: शमूएल, नामान क� पत्नी क� दासीलड़क�, वह लड़का िजसके भोजन को यीशु ने भीड़ को खाना �खलाने के �लए 

उपयोग �कया, दा�नय्येल, यूसुफ, दाऊद और म�रयम, कुछ नाम है। 

282बच्चे क� िजम्मेदार� 

परमेश्वर के वचन के अनुसार, बच्चे क� िज़म्मेदार� अपने माता-�पता क� आज्ञा का पालन करना है (इ�फ़�सयों 6:1-3)। कई 

बार य�द माता-�पता गलत हों तो क्या होगा? बच्चे को अपनी िज़म्मेदार� पूर� करनी चा�हए और अपनी िज़म्मेदार� को इस 

पर �नभर्र नह�ं रखना चा�हए �क माता-�पता कैसा करते हैं। वह बच्चे क� िजम्मेदार� नह�ं है। उसक� िजम्मेदार� �सफर्  आज्ञा 

का पालन करना है। 

य�द बच्चा �नणर्य लेता है �क वह तब ह� आज्ञा का पालन करेगा जब वह सोचता हो �क उसके माता-�पता सह� हैं, तब तो 

माता-�पता के पास कोई अ�धकार ह� नह�ं रहेगा। यह वैसा नह�ं हो सकता जैसा परमेश्वर चाहता था, क्यों�क यह पालन-

पोषण क� पूर� व्यवस्था को नष्ट कर देगा। 

माता-�पता अ�धकार का उपयोग कैसे करते हैं, इसके �लए बच्चा िज़म्मेदार नह�ं है। उसक� खुद क� िजम्मेदार� आज्ञा का 

पालन करना है। क्या होगा य�द माता-�पता बच्च ेको कुछ गलत करने के �लए कहें, जसेै �क उसके �लए �फ्रज में से बीयर 

लेकर आए? माता-�पता सह� हैं या नह�ं, यह तय करने क� िजम्मेदार� बच्चे क� नह�ं है। वह सम्मानपूवर्क अपनी राय रख 

सकता है, ले�कन उसे उसका पालन करना होगा। 
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चोट पहँुचाने वाला शार��रक शोषण या ऐसे अनै�तक कायर् िजनक� सूचना �कसी ऐसे उच्च अ�धकार� को द� जानी चा�हए जो 

बच्चे को बचाने में सक्षम है, आज्ञापालन न करने का एक अपवाद हो सकते हैं। 

 बच्चों को अपने माता-�पता के साथ जो समस्याएँ होती हैं, वे आम तौर पर इस�लए नह�ं होती क्यों�क वे यह सवाल करते हैं 

�क क्या कोई आदेश मसीह� �सद्धांतों के अनुरूप है। �वद्रोह� बच्चा आम तौर पर साधारण मामलों पर अपने माता-�पता से 

�वरोध करता है, जैसे �क अपने कमरे क� सफाई करना, घर का काम करना, एक �निश्चत समय पर घर पर रहना और उसके 

मनोरंजन पर रोक लगाना। 

�वद्रोह� बच्चा माता-�पता के अ�धकार क� धारणा का �वरोध यह दावा करते हुए कर रहा है �क उसका हक है �क वह �नणर्य 

ले सकता है �क उसके माता-�पता गलत हैं। उसका �वरोध स्वतंत्रता, स्व-संप्रभुता और व्यिक्तगत ्शासन के अ�धकार क� 

मूल इच्छा से आता है। एक व्यिक्त यह कौन सी उम्र में पाता है? कभी नह�ं। 

स्वतंत्रता क� ऐसी धारणा एक भ्रम है। आपके पास हमेशा िजम्मेदा�रयाँ होंगी जो अन्य लोगों को ध्यान में रखते हुए आती हैं। 

हमेशा ऐसे कायर् होंगे, िजन्हें आप जानते हैं �क आपको करने चा�हए, भले ह� आपक� माँ आपको बताने के �लए मौजूद न हों। 

एक व्यिक्त जो अन्य लोगों के प्र�त �बना �कसी प्र�तबद्धता के जीने पर जोर देता है, वह ददर् और �वनाश का एक �नशान 

छोड़ जाता है, िजससे उस पर भरोसा करने वाले और उस पर �नभर्र रहने वाले �कसी भी व्यिक्त को चोट पहँुचती है। 

कभी-कभी बच्चों  को अपने माता-�पता क� �चतंाओं से ठेस पहँुचती हैं, उन्हें लगता है �क माता-�पता को उन पर अ�धक 

भरोसा करना चा�हए। य�द एक बच्चा माता-�पता क� �चतंाओं को समझने और उनका सम्मान करने का प्रयास कर सकता 

है, तो माता-�पता बच्चे पर अ�धक भरोसा कर सकते हैं और प्र�तबंधों को अनुकूल बनाने के �लए तैयार हो सकते हैं। जब एक 

बच्चा माता-�पता क� �चतंाओं को अस्वीकार कर देता है, तो माता-�पता को लगता है �क उन्हें उस पर और अ�धक प्र�तबंध 

लगाने क� आवश्यकता है। 

175गल�तयों को स्वीकार करना 

बहुत से लोग �कसी �रश्ते में गलती स्वीकार करने से डरते हैं, क्यों�क उन्हें डर होता है �क स्वीकार करने से वह भ�वष्य के 

संघष� में कमजोर हो जाएँगे। वास्तव में, ईमानदार होने और जो सह� है, उसे करने के �लए तैयार रहने क� िस्थ�त सबसे 

मजबूत िस्थ�त है। उस िस्थ�त में आने और उसमें बने रहने का एकमात्र तर�का यह है �क आपने जो गल�तयाँ क� हैं, उन्हें 

स्वीकार करें, जो सह� है, उसे करना शुरू करें और जब भी आप गलती करते हों तो उसे सुधारने के �लए तैयार रहें। 

कभी-कभी अ�धकार में बैठा व्यिक्त चाहता है �क उसके अधीन रहने वाले उसक� गल�तयाँ स्वीकार करें ले�कन वह खुद क� 

गल�तयाँ स्वीकार करने को तैयार नह�ं होता क्यों�क उसे लगता है �क इससे उसका अ�धकार कम हो जाएगा। यह गलत है। 

य�द अ�धकार में बैठा व्यिक्त ग़ल�तयाँ स्वीकार नह�ं कर सकता, तो उसके अधीन रहने वाले उस पर भरोसा नह�ं कर सकते। 

यह �सद्धांत माता-�पता स�हत अ�धकार के हर एक पद पर लागू होता है। 
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माता-�पता, य�द आप अपने बच्चे के साथ झगड़ते हैं, तो संभव है �क आपने कुछ गल�तयाँ क� हैं, िजन्हें स्वीकार करने क� 

आवश्यकता है। हो सकता है �क बच्चा आपक� गल�तयों से अपने गलत काम को सह� ठहरा रहा हो। अपने कठोर शब्दों, 

जल्दबाज़ी में �दये गए जवाब और �कसी िस्थ�त को समझने में �वफलता के �लए माफ� माँगें। जब तक आप ऐसा नह�ं करेंगे 

तब तक संभव है �क झगड़ा समाप्त करने क� �दशा में कोई प्रग�त न हो, क्यों�क, “परमेशव्र अ�भमा�नयों का �वरोध करता 

है, पर द�नों पर अनुग्रह करता है।” (याकूब 4:6) 

चाहे आप माता-�पता हों या बच्च,े आपको अपनी गल�तयों को स्वीकार करना होगा। पश्चाताप, क्षमा याचना, और परमेश्वर 

द्वारा �दये गये अ�धकार के प्र�त लगातार समपर्ण आमतौर पर दसूरों से बेहतर सहयोग प्राप्त करेगा, ले�कन यह� कारण 

नह�ं है �क आपको ऐसा करना चा�हए। आपको परमेश्वर को प्रसन्न करने के �लए ऐसा करना चा�हए। 

जब आप अपने द्वारा क� गई गल�तयों को स्वीकार करते हैं, तो आपको यह सु�निश्चत करने क� जरूरत नह�ं है �क दसूरे 

व्यिक्त को उसक� गल�तयों के �लए दोषी ठहराया जाए। अपने गलत काय� का बहाना बनाने के �लए दसूरे व्यिक्त क� 

गल�तयों का उपयोग न करें। 

�रश्ते में तुरंत सुधार हो सकता है, या इसमें समय लग सकता है। कभी-कभी लोगों को बदलने से पहले यह देखना पड़ता है 

�क बदलाव वास्त�वक है या नह�ं। ले�कन आपके �लए जो सह� है, उसे करने का कारण �कसी और को बदलना नह�ं है। आपको 

वह करने क� ज़रूरत है, जो परमेश्वर आपसे करवाना चाहता है। हो सकता है �क दसूरा व्यिक्त नह�ं बदलेगा, ले�कन आपके 

पास स्पष्ट �ववेक होगा और परमेश्वर क� आशीष होगी, क्यों�क आप अपनी िजम्मेदार� पूर� कर रहे हैं। अपनी िजम्मेदार� 

पूर� करने के �लए परमेश्वर पर भरोसा रखें। 

176जीवन के हर एक क्षेत्र में परमेश्वर के अ�धकार के अधीन रहने का महत्व 

िज़�वया नाम के एक छोटे से द्वीप क� कल्पना करें। गे्र�कया नाम का एक नज़द�क पाए जाने वाला द्वीप िज़�वया को जीतना 

चाहता है। गे्र�कया के शासक ने िज़�वया क� सरकार से वादा �कया �क अगर िज़�वया गे्र�कया को अपने द्वीप के मध्य में 

�सफर्  10 एकड़ जमीन दे तो दोनों देशों में शां�त हो सकती है। क्या यह शां�त के �लए अच्छा समाधान होगा? य�द िज़�वया 

दशु्मन को अपने क्षेत्र के बीच में एक क्षेत्र देता है, तो दशु्मन उस क्षेत्र से फैलकर और अ�धक जीत हा�सल कर सकता है। 

अपने जीवन को �व�भन्न क्षेत्रों वाले एक राज्य के रूप में कल्पना करें। इसमें एक क्षेत्र रोजगार या स्कूल हो सकता है। दसूरा 

क्षेत्र आपका मनोरंजन है। और �फर कोई और क्षेत्र प�रवार के सदस्यों के साथ आपका �रश्ता है। और भी कई क्षेत्र हैं। 

संपूणर् राज्य आपके जीवन के सभी क्षेत्रों के साथ, परमेश्वर के अ�धकार के अधीन होना चा�हए। य�द एक क्षते्र, प�रवार के 

सदस्यों के साथ संबंध, परमेश्वर के अ�धकार के अधीन नह�ं है, तो क्या होगा? आपने शैतान को उस क्षेत्र में आने क� अनुम�त 

द� है। उस क्षेत्र से वह आपके जीवन के अन्य क्षेत्रों पर आक्रमण करना शुरू कर देगा। इसी तरह, य�द कोई व्यिक्त अपने 

मनोरंजन में अशुद्ध है, तो उसके जीवन के अन्य क्षेत्रों पर शैतान द्वारा आक्रमण �कया जाएगा। एक मसीह� को अपने जीवन 
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के हर क्षेत्र में परमेश्वर के अ�धकार के अधीन रहना चा�हए। 

177माता-�पता के करने के �लये कुछ बातें 

► छात्रों को समूह के �लए इ�फ़�सयों 6:4, कुलुिस्सयों 3:21, 1 कु�रिन्थयों 13:11, और कुलुिस्सयों 3:8 को पढ़ना चा�हए। 

य�द आपका बच्चा भावुक है, क्रोध या �नराशा व्यक्त कर रहा है, तो वह सोचता है �क आप उसे नह�ं समझते हैं। वह शायद 

सोचता है �क आप उसको सुनने और समझने में कोई �दलचस्पी नह�ं रखते। 

सुनने और समझने क� को�शश करें। य�द आप बार-बार उसक� समस्याओं को मामूल� या उपहास कहकर खा�रज कर रहे हैं, 

तो आप नह�ं समझते �क वह वास्तव में क्या सामना कर रहा है। य�द यह उसे एक बड़ी समस्या लगती है, तो यह उसके 

�वश्वास और च�रत्र के �लए एक चुनौती है। य�द आप यह नह�ं समझते हैं �क वह इतनी दृढ़ता से प्र�त�क्रया क्यों कर रहा है, 

तो आप िस्थ�त में �न�हत महत्व को नह�ं समझते हैं। 

कभी भी अपने बच्चे का साथ न छोड़ें और ऐसे बयान न दें िजससे लगे �क आपने हार मान ल� है। 

यह मत सो�चए �क आपके सभी बच्चे एक जैसे हैं। 

► एक छात्र को समूह के �लए इ�फ़�सयों 4:30-32 पढ़ना चा�हए। 

जब समस्याएँ आती हैं, तो �पछल� असफलताओं को याद न करें। बच्चा अपनी �पछल� असफलताओं को आज के �लए व्यथर् 

मानना चाहता है। वह सोचता है �क वह अब अलग है और आपके �लए उसे उसक� �पछल� गल�तयों को याद �दलाना अनु�चत 

है। हालाँ�क, उससे यह अपेक्षा न करें �क वह आपके प्र�त इतना उदार होगा। 

178सामू�हक चचार् के �लए 

► इस पाठ क� कुछ अवधारणाएँ क्या हैं, जो आपके �लए नई हैं? क्या आप कुछ चीज़ें साझा करेंगे, िजन्हें आप अपने व्यवहार 

में बदलने क� योजना बना रहे हैं? 

► आगे उन तर�कों पर चचार् करें िजनसे कल��सया प�रवार के रूप में घर पर जीवन को बेहतर बनाने और कल��सया के 

बच्चों क� मदद करने के �लए �मलकर कायर् कर सकते हैं। 
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179प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

हम चाहते हैं �क हमारा घर पे्रम, सुरक्षा और आशीष का स्थान बनें। हम जो कुछ भी करते हैं, उसमें शुद्ध और पे्रम के साथ 

करने में हमार� सहायता करें। 

मसीह� �शक्षा और व्यवहार में सुसंगत रहने में हमार� सहायता करें। हमारे बच्चों को आपका अनुसरण करने क� इच्छा दें। 

हमारे हर एक बच्चे के प्र�त �वश्ववासयोग्य रहने के �लए धन्यवाद। हम जानते हैं �क आपका आत्मा उनके मनों में कायर् कर 

रहा है। 

आमीन 

180पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) प�रवारों के �लए बाइबल के सात �नद�शों क� एक सूची तैयार करें। �फर वास्त�वक जीवन िस्थ�तयों के �लए �वशेष 

अनुप्रयोगों क� सूची बनाएँ। हर एक अनुप्रयोग को समझाते हुए एक अनुच्छेद �लखें (सात अनुच्छेद)। 

(2) नीच े�दए गए �वषयों में से एक को चुनें। नी�तवचन क� पुस्तक पढ़ें और इस �वषय को संबो�धत करने वाल� नी�तवचनों 

क� एक सूची बनाएँ। नी�तवचन इस �वषय के बारे में क्या कहते हैं, इसका सारांश देते हुए दो अनुच्छेद �लखें। �फर एक माता-

�पता अपने बच्चे या �कशोर को �सद्धांत कैसे �सखा सकते हैं, इसके बारे में तीन अनुच्छेद �लखें। �वषय: 

• सच बोलना 

• �व� 

• बुद्�ध और धन के मूल्यों में अंतर 

• �वश्वसनीयता 

• यौन शुद्धता 

• द�नता 

• �नद�श एवं सुधार प्राप्त करना 

• मेहनती होना/पहल करना 

• आनंद के बारे में परमेश्वर क्या कहता हैं 

• वातार्लाप 

• दसूरों के साथ संबंध 

• उदारता  
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13पाठ 14 
31�कशोरावस्था तक पालन-पोषण 

181पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) �कशोरावस्था के �लए परमेश्वर क� प्राथ�मकताओं को समझें। 

(2) �कशोरों को उनके वयस्कता क� तैयार� के �लए प्रभा�वत करने और प्र�श�क्षत करने क� िजम्मेदार� लें। 

(3) �कशोरों के साथ अच्छा, उपयोगी संबंध �वक�सत करने के �लए पे्र�रत हों। 

(4) �कशोरावस्था क� चुनौ�तयों का सामना करते हुए बाइबल के �सद्धांतों का पालन करने के �लए तैयार रहें। 

182माथार् - घर पर एक प्र�शक्षक 

हर शाम, माथार् अपने दो बच्चों के साथ प्राथर्ना और प�वत्रशास्त्र पढ़ने का समय �नकालती थी। वह प�वत्रशास्त्र क� कुछ 

आयतों को पढ़ती थी, हर आयत के अंत में रुककर जीवन में अनुप्रयोगों के बारे में बात करती थी। जब उसके बच्चे �कशोर हो 

गए, तो माथार् ने उन्हें बार�-बार� से प�वत्रशास्त्र क� आयतों को पढ़ने और समझाने �दए। उन्होंने प�वत्रशास्त्र को अच्छ� तरह 

से समझाया, क्यों�क उन्होंने अपनी माँ के उदाहरण से सीखा था। 

183�कशोरावस्था का समय 

हर समाज में बचपन और वयस्क के बीच के जीवन के समय का एक नाम होता है। यह वह समय है, जब एक युवा में कामुकता 

जैसी रु�च होने लगती है, ले�कन वह अभी तक वयस्क िजम्मेदार� लेने में सक्षम नह�ं होता है। कुछ देशों में, एक व्यिक्त 18 

वषर् क� आयु में कानूनी रूप से वयस्क होता है। उन देशों में, 18 वषर् से कम उम्र का कोई भी व्यिक्त माता-�पता क� अनुम�त 

के �बना शाद� नह�ं कर सकता, सेना में सेवा नह�ं कर सकता, या कानूनी अनुबंध नह�ं कर सकता। 

�कशोरावस्था क� उम्र हर जगह �बल्कुल एक जैसी नह�ं होती। कुछ ऐसे समाज हैं, जहाँ एक व्यिक्त 18 वषर् क� आयु से पहले 

वयस्क के रूप में रहने के �लए तैयार होता है, जब वह उन कामों को करना सीख जाता है, जो एक वयस्क करता है। अन्य 

समाजों में, कोई व्यिक्त 18 वषर् क� आयु के बाद भी �शक्षा पूर� करते समय कई वष� तक माता-�पता पर �नभर्र रहता है। 

► आपके समाज में बचपन और वयस्क के बीच के चरण में युवाओं का वणर्न करने के �लए �कस शब्द का उपयोग �कया 

जाता है? 
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► वयस्क क्या है? 

वयस्क क� एक प�रभाषा जो लोगों और जानवरों दोनों के �लए उपयोग क� जाती है, वह यह है: एक व्यिक्त जो शार��रक रूप 

से प�रपक्व हो गया है। हालाँ�क, मानवीय वयस्कता का अथर् शार��रक प�रपक्वता से कह�ं अ�धक है। एक युवा व्यिक्त का 

आकार और ताकत एक वयस्क के बराबर हो सकती है, �फर भी वह वयस्क िजम्मेदा�रयां लेने के �लए तैयार नह�ं हो सकता 

है। 

► शार��रक प�रपक्वता के अलावा वयस्कों में क्या �वशेषताएँ होती हैं? 

आम तौर पर, एक वयस्क वह व्यिक्त होता है, जो खदु को �नद�शन करने और खदु �नणर्यों क� िजम्मेदार� लेने में सक्षम होता 

है। यह प�रभाषा ठ�क नह�ं है, क्यों�क खदु क� िजम्मेदार� के स्तर काफ� अलग होते हैं। हर एक व्यिक्त जो अकेला नह�ं है, 

वह दसूरे लोगों से प्रभा�वत होता है, और यहाँ तक �क वयस्क भी हर �नणर्य में पूर� तरह से आज़ाद नह�ं होता है। हालाँ�क, 

वयस्कता क� पहचान आम तौर पर खुद के �नणर्य लेने और उसके �लए िजम्मेदार होने से होती है। �कशोरावस्था के अंत तक 

व्यिक्त को खदु �नणर्य लेने के �लए तैयार होना चा�हए। माता-�पता का ल�य �कशोरों को उस िजम्मेदार� के �लए तैयार 

करना है। 

यीशु ने एक पुत्र क� कहानी बताई िजसने अपने �पता से अपने �हस्से क� मांग क�, जो अभी भी जी�वत था (लूका 15:11-

32)। पुत्र ने पैसे ले �लए और बेतहाशा बबार्द कर �दए। यह एक ऐसे व्यिक्त का उदाहरण है, जो �कशोरावस्था को पार करके 

वयस्क बन गया है, ले�कन सह� �नणर्य लेने के �लए तैयार नह�ं था। ऐसे कई युवा वयस्क हैं, जो अपने द्वारा �लए गए गलत 

�नणर्यों के कारण मुसीबतों का अनुभव कर रहे हैं, क्यों�क वयस्कता क� आज़ाद� और िजम्मेदार� लेने से पहले उनका �वकास 

अच्छ� तरह से नह�ं हुआ था। 

परमरेश्वर के वचन में �कशोरावस्था का बहुत ज्ञान है, जो मानवीय �वकास का एक महत्वपूणर् समय है। 

184शार��रक और मान�सक �वकास 

► एक छात्र को समूह के �लए लूका 2:40, 52 पढ़ना चा�हए। 

यीशु ने �कशोरावस्था में प्रवेश �कया और मान�सक और शार��रक रूप से �वक�सत हुआ। इन दो आयतों के बीच यीशु द्वारा 

�शक्षकों से बात करने के �लए मं�दर जाने के बारे में �लखा है। वह �सफर्  शार��रक रूप से नह�ं बढ़ रहा था, बिल्क वह आज़ाद 

होने के भी योग्य महसूस कर रहा था। वह अपने प�रवार और दोस्तों के अलावा दसूरों के साथ भी �वचार साझा करने के �लए 

तैयार रहता था। 

उपदेशकों के साथ यीशु क� बातचीत पर म�रयम और यूसुफ आश्चयर्च�कत थे, ले�कन �फर म�रयम ने यीशु से कहा �क वह 

और यूसुफ तीन �दनों से �च�ंतत थे (लूका 2:46-48)। यीशु ने कहा �क उन्हें �च�ंतत नह�ं होना चा�हए था, क्यों�क वह अपने 
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�पता का कायर् शुरू कर रहा था (लूका 2:49)। एक �कशोर के रूप में उसे अपने जीवन के जुनून को पुरा करने क� इच्छा महसूस 

हुई। हालाँ�क, वह घर लौट आया और अपनी �कशोरावस्था के बाक� के साल अपने माता-�पता क� अधीनता में �बताये (लूका 

2:51)। 

प्रारं�भक �कशोरावस्था के दौरान, एक बच्चे का शर�र एक वयस्क क� तरह बदल जाता है। बच्चे क� लंबाई तेजी से बढ़ सकती 

है। शर�र के कई अंगो पर बाल उगने लगते हैं। आवाज भार� हो सकती है। एक �पता या माँ को यह सु�निश्चत करना चा�हए 

�क उनका बच्चा यह समझ े�क प�रवतर्न सामान्य हैं। परमेश्वर ने मनुष्य के सामान्य शार��रक और मान�सक �वकास क� 

योजना बनाई है। 

अपने बच्चे के साथ अच्छे संबंध रखने से उन्हें जीवन के इस चरण के दौरान आपके साथ खुलकर बातचीत करने में सक्षम 

महसूस करने में मदद �मलेगी। एक बच्चा जो इन चीजों के बारे में अपने माता-�पता से बात करने में सहज महसूस नह�ं 

करता है, उसे गुप्त भय हो सकता है और वह दोस्तों या ऑनलाइन से जानकार� मांग सकता है। 

185भावनात्मक �वकास 

�कशोरावस्था केवल पहले क� तरह बच्चे के जीवन क� �नरंतरता नह�ं है। माता-�पता का यह सोचना गलत है �क वे �कशोरों 

को वैसे ह� �नद�श देना और पढ़ाना जार� रख सकते हैं, जैसे वे एक छोटे बच्च ेको करते हैं। �कशोरों का मन और रु�चयाँ बदल 

रह� हैं। वह वयस्क आज़ाद�, सफलता और सम्मान क� इच्छा महसूस करता है। य�द �कशोरों के साथ छोटे बच्चों जैसा 

व्यवहार �कया जाता है, तो वे �नराश हो जाते हैं। 

पूरे प�वत्र शास्त्र में युवाओं के बुद्�धमानी भरे �नणर्य लेने के उदाहरण हैं, जैसा �क यीशु ने �कया था, या ख़राब �नणर्य लेने 

के, जैसा �क हम यीशु द्वारा बताई गई कहानी में पढ़ते हैं (लूका 15:11-32)। माता-�पता को यह समझने क� ज़रूरत है �क 

उनका बेटा या बेट� भावनात्मक रूप से कैसे �वक�सत हो रहे हैं। माता-�पता का ल�य युवा व्यिक्त को भावनाओं स�हत सभी 

क्षेत्रों में आत्म-�नयंत्रण �वक�सत करने में मदद करना है, ता�क �पता या माँ के �नयंत्रण क� अब आवश्यकता न रहे। 

▶ इ�फ़�सयों 6:1-4 पढ़ें। इस प�रच्छेद से हमें क्या �वशेष �दशाएँ �मलती हैं? 

बच्चों से माता और �पता दोनों क� आज्ञा मानने क� अपेक्षा क� जाती है, िजसका अथर् है �क �पता और माता को सहयोग करना 

चा�हए। यह अनुच्छेद माता-�पता क� आज्ञाका�रता को परमेश्वर क� आज्ञा मानने क� प्र�तज्ञा से जोड़ता है। जो माता-�पता 

अपने बच्चों को आज्ञापालन करना नह�ं �सखाते, वे उन्हें परमेश्वर क� आज्ञा मानने के �लए तैयार नह�ं कर रहे हैं। माता-

�पता होने के नाते बच्चों को अपने �वरुद्ध �वद्रोह करने देना उन्हें परमेश्वर के �वरुद्ध �वद्रोह करने के �लए तैयार करना है। 

यह प�वत्र शास्त्र �पता को �वशेष �नद�श देता है। �पता को इस तरह से अनुशासन देना चा�हए �क बच्चे सह� कायर् करने से 

�नराश या हतोत्सा�हत न हों। सज़ा और सुधार आवश्यक हैं, और वे बच्चे को तुरंत खुश नह�ं करते हैं, ले�कन �पता को सुसंगत 

और पे्रम करने वाला होना चा�हए। यानी �पता को बच्चे के भावनात्मक �वकास के बारे में कुछ समझना चा�हए। 
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�पता को केवल सुधारना नह�ं चा�हए, बिल्क आित्मक पोषण और �शक्षा भी देनी चा�हए। हम अपने बच्चों का �वकास केवल 

उनक� गल�तयों क� सजा देकर नह�ं करते। हमें अपने बच्चों को समझने और प्रोत्सा�हत करने क� को�शश करनी चा�हए। 

हम परमेश्वर के सत्य का उपयोग करते हैं, केवल अपनी आवश्यकताओं का नह�ं। हम �दखाते हैं �क हम भी परमेश्वर क� 

आज्ञाका�रता में जी रहे हैं। 

जब एक बच्चा अपने बचपन के वष� के दौरान सम्मान और आज्ञापालन करना सीख जाता है, तो एक �कशोर का प्र�शक्षण 

बहुत आसान हो जाता है! जब बच्चे छोटे थे तब माता-�पता ने जो संबंध स्था�पत �कया था, वह �कशोरों के अनुभवों में 

शार��रक, भावनात्मक और आित्मक प�रवतर्नों के दौरान मदद करेगा। पालन-पोषण को आसान बनाने के �लए कोई �दशा-

�नद�श नह�ं हैं, ले�कन जल्द� ह� अच्छे संबंध स्था�पत करने से �कशोरावस्था के दौरान संचार संभव हो जाता है। 

माता-�पता चाहते हैं �क उनके बच्चे सुनें, ले�कन अक्सर �पता या माँ को पहले सुनना चा�हए। कृपया, खुद के �लए और उनके 

�लए - अपना फोन, पुस्तक, कायर्, या जो कुछ भी आप कर रहे हैं, तो उसे छोड़ दें और जब उन्हें बात करने क� ज़रूरत हो तो 

उन पर ध्यान दें। उनक� बात ऐसे सुनें जैसे कोई और बात मायने नह�ं रखती। उनक� गल�तयों को सुधारे �बना तब तक सुनें 

जब तक आप वास्तव में समझ न लें �क वे क्या कहना चाहते हैं। उन्हें यह महसूस करने क� ज़रूरत है �क आप वास्तव में 

उन्हें और उनके दृिष्टकोण को महत्व देते हैं, और आप एक व्यिक्त के रूप में उनका सम्मान करते हैं। भले ह� उन्हें आपक� 

सलाह पसंद न आए, ले�कन जब उन्हें पता चलेगा �क आपने वास्तव में उनक� बात सुनी है, तो वे इसका अ�धक सम्मान 

करेंगे। 

जब कोई युवा व्यिक्त हताशा, क्रोध, व्यक्त कर रहा हो तो उसे सुनना मुिश्कल लग सकता है। याद रखें �क युवा व्यिक्त खुद 

क� भावनाओं को पूर� तरह से नह�ं समझता है। कभी-कभी एक युवा व्यिक्त वह� कहता है, जो वे कहते हैं, क्यों�क उसक� 

भावनाएँ उसक� प�रिस्थ�तयों, �रश्तों और शर�र से प्रभा�वत होती हैं। ये सभी चीजें एक �कशोर क� भावनाओं को प्रभा�वत 

कर सकती हैं: स्कूल से तनाव, दोस्तों द्वारा स्वीकार �कए जाने का दबाव, शार��रक प�रवतर्नों के बारे में �चतंा, मूल्यवान या 

सम्मा�नत महसूस न करने पर नाराजगी, उनके हाम�न क्या कर रहे हैं, और असंगत नींद क� आदतों से उनक� थकान। 

186आित्मक �वकास 

▶ सभोपदेशक 11:9-12:1, 13 पढ़ें। आप एक युवा व्यिक्त को इन आयतों के आदेशों को कैसे समझाएँगे? 

संसार युवा लोगों के लापरवाह और अनै�तक व्यवहार को माफ कर सकता है, ले�कन ये आयतें युवाओं को याद रखने के �लए 

कहती हैं �क वे अपने काय� के �लए परमेश्वर के प्र�त जवाबदेह हैं। वह उनका न्यायी है। 

जीवन क� अलग-अलग ग�त�व�धयों के दौरान परमेश्वर के वचन को �सखाना जीवन के इस चरण में अभी भी बहुत महत्वपूणर् 

है (व्यवस्था�ववरण 6:6-7)। हालाँ�क, यह बहुत मुिश्कल है, क्यों�क �कशोर प�रवार से बाहर कई ग�त�व�धयों में व्यस्त हो 

जाते हैं। उसक� अपनी रु�चयाँ हैं, शै�क्षक ग�त�व�धयाँ हैं, खेल ग�त�व�धयाँ और दोस्तों के समूह हैं। उसके माता-�पता हर 
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समय उसके साथ नह�ं रह सकते, ले�कन परमेश्वर है, और माता-�पता को उसके �लए प्राथर्ना करने में �वश्वासयोग्य होना 

चा�हए। �पताओं और माताओं को �वशेष बातचीत के �लए समय �नकालने के �लए परमेश्वर से ज्ञान प्राप्त करना चा�हए। 

माता-�पता के �लए अपने युवा व्यिक्त के जीवन के �व�भन्न पहलुओं से जुड़े रहना और जागरूक रहना बहुत महत्वपूणर् है। 

▶1 �थस्सलुनी�कयों 2:11-12 को एक साथ पढ़ें। परमेश्वर ने �पताओं को अपने बढ़ते बच्चों के साथ संबंधों में क्या 

िजम्मेदार� द� है? 

क्यों�क मुिश्कल स्पष्ट नह�ं हैं, इस�लए माता-�पता केवल यह न मान लें �क सब कुछ ठ�क है। अपने बेटे या बेट� से अपेक्षा 

करें �क वे प्रलोभनों का सामना करें और कमजो�रयों का अनुभव करें, क्यों�क उनके साथ ऐसा होगा! उन्हें उनके �व�, वे 

अपना समय कैसे व्यतीत करते हैं, वे जीवन में क्या चुनाव कर रहे हैं और उनक� यौन शुद्धता के �लए जवाबदेह� प्रदान करें। 

दसूरों से ज्ञान और सलाह मांगें। �चतंा करने वाले �शक्षकों और अन्य लोगों क� बात सुनें। भले ह� आप अपने बच्चे के बारे में 

�कसी और क� राय से सहमत न हों, �फर भी आपको सुनना चा�हए और अपने बच्चे क� ज़रूरतों को समझने क� को�शश 

करनी चा�हए। 

अपने �कशोरों के �लए प्राथर्ना करें और उन्हें बताएँ �क आप उनके �लए प्राथर्ना कर रहे हैं। वह सुने �क आप उनके �लए प्राथर्ना 

करते हैं। िजन �वशेष �वषय के �लए आप प्राथर्ना कर रहे हैं, उनके साथ बाँटे। उदाहरण के �लए, आप कह सकते हैं �क, “मैं 

प्राथर्ना कर रहा हँू �क तुम धा�मर्कता के भूखे और प्यासे हों (म�ी 5:6); और जैसे �हरनी जल के �लये हाँफती है, वैसे ह� तुम 

परमेश्वर के �लये प्यासे हो जाओ (भजन सं�हता 42:1)। मैं परमेश्वर से �वनती कर रहा हँू �क वह तुमको अपनी आत्मा से 

भर दे (इ�फ़�सयों 5:18) ताक� तुम उससे अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और अपनी सार� बुद्�ध के साथ पे्रम रखो और 

अपने पड़ोसी[या भाई-बहन] से अपने समान पे्रम रखो (म�ी 22:37-39)।” 

▶ प�वत्र शास्त्र क� दसूर� कौन सी आयतें हैं, िजससे आप अपने �कशोर के �लए प्राथर्ना कर सकते हैं? 

अंत में, अपने �कशोरों के साथ इस आित्मक यात्रा पर, परमेश्वर के वचन का प्रयोग करें: 

• एक उदाहरण बनें: �नय�मत रूप से अपनी बाइबल का अध्ययन करने में �नजी समय �बताएँ। अपने बेटे या बेट� से 

बात करें �क परमेश्वर आपको क्या �सखा रहा है और आप परमेश्वर के वचन को अपने जीवन में कैसे लागू कर रहे 

हैं। भले ह� उनके पास उत्साह� प्र�त�क्रया नह�ं है या बातचीत जार� नह�ं रखते हैं, वे सुन रहे हैं और वचन से प्रभा�वत 

हो रहे हैं! 

• एक प�रवार के रूप में एक साथ �मलकर प�वत्र शास्त्र क� आयतों को याद करें और हर �दन के भोजन के समय या 

�दन के अंत में आयतों को बोलें। 

• नी�तवचन क� पुस्तक से एक समय में एक आयत पढ़ें और उस पर बातचीत करें। नी�तवचन रोजमरार् क� िजंदगी 

के �लए व्यावहा�रक ज्ञान के साथ, छोट� प्राथर्ना के समय के �लए एक अद्भुत पुस्तक है। यह ढेर सार� बातचीत के 
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अवसर प्रदान करती है और बहुत बड़ा प्रभाव डालती है। 

• पूरे प�वत्र शास्त्र में �नद�श, �सद्धांत और उदाहरण जीवन के हर पहलू पर लागू होते हैं, इस�लए अपने बेटों और 

बे�टयों के साथ परमेश्वर के सभी वचनों का अध्ययन करें। 

187सामािजक �वकास 

लूका 2:52, वह आयत है, जो एक �कशोर के रूप में यीशु के �वकास का वणर्न करती है, कहती है �क वह दसूरों के साथ अपने 

संबंधों में भी �वक�सत हुआ। परमेश्वर को हमारे संबंधों में बहुत रु�च है। उसने हमें मानवीय संपकर्  और संग�त के �लए बनाया 

है। 

प�रवार के सदस्यों के अलावा, हम सहपा�ठयों, पड़ो�सयों, कल��सया के समूहों, कायर् देनेवालों, �शक्षकों और अन्य अगुवों और 

मी�डया से प्रभा�वत होते हैं। अच्छे या बुरे, हमउम्र साथी आमतौर पर सबसे प्रभावशाल� होते हैं। मसीह� माता-�पता को अपने 

बच्चों और युवाओं के सामािजक सम्बन्धों पर नज़र रखनी चा�हए। 

जैसे-जैसे आपका युवा व्यिक्त वयस्कता क� ओर बढ़ता है, सावधानीपूवर्क और प्राथर्नापूवर्क �वचार करें �क वे �कतना खुद 

को संभाल सकता है। अपने प�रवार के कंप्यूटर और यं�त्रक उपकरणों पर, पासवडर् और �वशेष ऐप्स का उपयोग करें जो आपके 

प�रवार को बुर� सामग्री तक पहँुचने से बचा सकते हैं। उपकरणों के उपयोग के �लए समय सीमा �नधार्�रत करें। वेबसाइटों, 

�फल्मों, ट�वी कायर्क्रमों और सोशल मी�डया क� �नगरानी करें। िजस तरह आप अपने �कशोर को अपने पड़ोस में कुछ लोगों 

के साथ समय �बताने क� अनुम�त नह�ं देंगे, उसी तरह उन्हें अपने इलेक्ट्रॉ�नक उपकरण पर गलत लोगों का अनुसरण करने 

या उनसे जुड़ने क� अनुम�त भी न दें। 

▶ केवल अपने युवाओं क� सुरक्षा करना ह� काफ� नह�ं है। �कशोरावस्था में, आप अपने बेटे या बेट� को खुद के बुद्�धमान 

�नणर्य लेने क� िजम्मेदार� लेने के �लए भी तैयार कर रहे हैं, जो परमेश्वर का सम्मान करते हैं और उनके प्राणों क� रक्षा करते 

हैं। ऐसे कौन से तर�के हैं, िजनसे आप अपने �कशोरों को तकनीक� उपयोग और उनको सामािजक द�ुनया में िजम्मेदार� और 

जवाबदेह� �सखा सकते हैं? 

युवा लोग दोस्तों का ऐसा समूह बनाते हैं, जो एक साथ अ�धक समय �बताते हैं। वे रु�चयों को साझा करना सीखते हैं, जैसे 

एक ह� प्रकार के मनोरंजन का आनंद लेना। वे कल��सया, अपने माता-�पता, स्कूल और अन्य संस्थानों के प्र�त एक जैसा 

व्यवहार करना शुरू कर देते हैं। माता-�पता अक्सर अपने �कशोरों के व्यवहार में बदलाव को देखकर आश्चयर्च�कत रह जाते 

हैं। युवा लोग कभी-कभी अप्रत्या�शत �टप्प�णयाँ और आलोचनाएँ करते हैं और उन शब्दावल� का उपयोग करते हैं, जो उन्होंने 

दोस्तों से सीखी हैं। दोस्तों का समूह एक वैकिल्पक प�रवार बन जाता है, जो अपने सदस्यों को सहम�त प्रदान करता है। एक 

युवा व्यिक्त वैकिल्पक प�रवार के प्र�त अत्य�धक आक�षर्त होता है, य�द उसका खदु का प�रवार उसे महत्व, पहचान और 

सहम�त क� भावना नह�ं देता है। 
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माता-�पता के �लए �कसी �कशोर को दोस्तों के समूह से बाहर �नकालना या उसके प्रभाव को सी�मत करना बहुत क�ठन 

होता है। जब माता-�पता समूह या व्यिक्तयों क� आलोचना करते हैं, तो बच्चा उनका बचाव करना चाहता है और महसूस 

करता है �क माता-�पता उसे नह�ं समझते हैं। एक �पता या माँ देखभाल, रु�च और पे्रम �दखाकर �कशोर क� मदद कर सकती 

हैं। जब माता-�पता युवा व्यिक्त क� भावनात्मक जरूरतों को पूरा करता है, तो वे वैकिल्पक प�रवार के रूप में दोस्तों के समूह 

पर �नभर्र नह�ं होता है। 

▶ कई प�रवारों के माता-�पता अपने �कशोरों क� मदद के �लए एक साथ कैसे कायर् कर सकते हैं? 

▶ आपक� कल��सया �कशोरों के माता-�पता क� सहायता कैसे कर सकती है, जब वे अपने युवाओं को स्वस्थशील, सामािजक 

जीवन जीने में मदद करते हैं, िजससे परमेश्वर का सम्मान होता है? 

188वयस्कों में प�रवतर्नकाल के समय क�ठनाइयाँ 

एक बच्चा एक ह� समय में वयस्क नह�ं बन जाता। एक बच्चा कई वष� तक चलने वाले प�रवतर्नकाल से गुजरता है। 

पुरे प�वत्र शास्त्र में से, नी�तवचन क� पुस्तक �वशेष रूप से युवा लोगों के �लए �लखी गई थी। नी�तवचन में, राजा सुलैमान 

ने अपने बेटे को संबो�धत �कया है, जो जीवन के बारे में सीख रहा था और वैिश्वक नज�रया �वक�सत कर रहा था। सुलैमान 

ने अपने बेटे से जीवन के हर क्षेत्र के बारे में बात क�, परमेश्वर के तर�कों को चुनने के प्र�तफलों के बारे में और परमेश्वर के 

तर�कों को अस्वीकार करने के खतरों के बारे में। 

बचपन और �कशोरावस्था क� मान्यताएँ और उस दौरान चनेु गए �वकल्प व्यिक्त के जीवन के �लए बहुत महत्वपूणर् होते हैं। 

जैसा �क हम वयस्कता में प�रवतर्नकाल क� कई चुनौ�तयों पर �वचार करते हैं, हम इस बारे में सोचेंगे �क परमेश्वर का वचन 

हमारे युवाओं के �कशोरावस्था के वष� में कैसे मदद कर सकता है। 

चुनौती 1: �कशोर को जो कुछ �सखाया गया है, वह उसका मूल्यांकन करता है और �नणर्य लेता है �क वह �कस पर �वश्वास 

करेगा। 

एक �कशोर चाहता है �क उसक� मान्यताएँ उसके मन में स्पष्ट हों, इस�लए वह जो �सखाया गया है, उसका मूल्याकंन करता 

है और उस पर सवाल उठाता है। ऐसा हो सकता है �क वह अपने माता-�पता द्वारा �सखाई गई हर बात को स्वीकार नह�ं 

करेगा। माता-�पता उस जो�खम से डरते हैं। य�द वे उसे उन मुद्दों को समझने में मदद करने में असमथर् महसूस करते हैं, 

िजन पर वह �वचार कर रहा है, तो वे उसके साथ �फर से एक बच्चे क� तरह व्यवहार करना शुरू कर सकते हैं, और मांग कर 

सकते हैं �क वह �बना �कसी सवाल के उनक� मान्यताओं को स्वीकार कर ले। इससे �कशोर को लगता है �क वे उसे अपने बारे 

में सोचने नह�ं �दया जा रहा। 

माता-�पता को धैयर्पूवर्क मान्यताओं के कारणों को समझाने चा�हए और �कशोर को अन्य लोगों से बात करने का अवसर 
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देना चा�हए जो समझाने में मदद कर सकते हैं। 

▶ नी�तवचन 23:22-23 एक साथ पढ़ें। 

इन आयतों में, परमेश्वर कहता है �क एक युवा व्यिक्त को अपने माता-�पता क� बुद्�ध क� बातें सुननी चा�हए। एक �पता या 

माँ अपने �कशोर के �लए यह चुनाव नह�ं कर सकते, ले�कन वे एक अच्छा संबध �वक�सत कर सकते हैं। य�द माता-�पता 

अपने बेटे या बेट� के साथ खलेु और सम्मानजनक संचार में रहते हैं, तो यह उनके �कशोरों को चुनाव के �लए प्रोत्सा�हत 

करेगा। 

चुनौती 2: �कशोर �नणर्य लेने क� िजम्मेदार� लेना शुरू कर देता है। 

एक �कशोर यह समझने लगा है �क �नणर्य कैसे �लए जाते हैं, और वह स्वयं �नणर्य लेने में सक्षम महसूस करता है, ले�कन 

उसके माता-�पता और अन्य लोग उसक� पसंद को सी�मत कर देते हैं। वह उनके अ�धकार के �खलाफ �वद्रोह करने के �लए 

प्रलो�भत होता है, क्यों�क उसे लगता है �क उन्हें उसक� क्षमता का एहसास नह�ं है। य�द वह �वद्रोह करता है, तो माता-�पता 

स्वाभा�वक रूप से उस पर अ�धक प्र�तबंध लगाकर प्र�त�क्रया करते हैं। 

माता-�पता को अपने बच्चों के जीवन के इस चरण के �लए एक अच्छ� नींव रखनी चा�हए जब वे बहुत छोटे हों। वे अपने 

बच्चों को �दखा सकते हैं �क उन्हें उनसे जो चा�हए वह उनक� खुद क� भलाई के �लए है, जैसे परमेश्वर का अनुशासन हमार� 

भलाई के �लए है (इब्रा�नयों 12:9-10)। माता-�पता यह प्रद�शर्त कर सकते हैं �क वे केवल ऐसे �नयम नह�ं बना रहे हैं, जो 

माता-�पता के रूप में उनके �लए सु�वधा लाएँगे। 

दसूरा, माता-�पता धीरे-धीरे अपने बच्चों को उनके बचपन और �कशोरावस्था के दौरान बड़े और अ�धक महत्वपूणर् �नणर्यों 

क� िजम्मेदार� दे सकते हैं। यह युवाओं को िजम्मेदार� का अभ्यास करने, अपनी �वश्वास्योग्यता सा�बत करने और वयस्कता 

के �लए तैयार करने में सक्षम बनाता है। 

माता-�पता अभी भी अपने �कशोर बच्चों के �लए सीमाएँ �नधार्�रत करने के �लए परमेश्वर के प्र�त िजम्मेदार हैं (1 तीमु�थयुस 

3:4), ले�कन �कशोरावस्था वयस्कता क� तैयार� के वषर् हैं, जब युवा व्यिक्त अपनी पसंद के �लए परमेश्वर के प्र�त पूर� तरह 

से िजम्मेदार हो जाएगा। माता-�पता को अपने �कशोर बच्चों को आने वाले समय के �लए तैयार करना चा�हए। नी�तवचन 

एक �पता द्वारा अपने बेटे से बुद्�धमान �नणर्य लेने के �लए �लख ेगये हैं। सुलैमान जानता था �क एक माता-�पता के रूप 

में वह अपने बेटे के �लए चुनाव नह�ं कर सकता, ले�कन वह सह� चुनाव को सबसे आकषर्क बना सकता है। 

चुनौती 3: �कशोर बच्चों में वयस्क जैसी प�रपक्वता नह�ं होती। 

�कशोर बच्चे शायद उन खतरों और जो�खमों को नह�ं समझ पाते िजनसे उनके माता-�पता को �चतंा होती है। �कशोरावस्था 

के बच्चों को आमतौर पर लगता है �क वे अपने ल�य हा�सल कर सकते हैं और खतरों से बच सकते हैं। वे अक्सर �नराश 
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महसूस करते हैं �क उनके माता-�पता को उनक� क्षमताओं और �ववेक पर भरोसा नह�ं है। 

नी�तवचन हमें �दखाते हैं �क माता-�पता के �लए यह महत्वपूणर् है �क वे अपने �कशोर बच्चों को न केवल बताएँ �क क्या सह� 

है और क्या गलत है या केवल उनके �लए सीमाएँ �नधार्�रत करें, बिल्क हर एक चुनाव के प�रणामों के बारे में अपने �कशोरों 

से बात करें। इस �नद�श को सुनना युवा व्यिक्त क� प�रपक्वता से सोचना सीखने में मदद करेगा। 

▶ 1 पतरस 5:5 को एक साथ पढ़ें। 

एक युवा व्यिक्त जो सबसे बुद्�धमान कायर् कर सकता है, वह यह है �क अपने माता-�पता के अधीन रहे और उनक� सह� 

सलाह को सुने। जैसा �क 1 पतरस 5:5 हमें �दखाता है, जो युवा ऐसा करता है, उस पर परमेश्वर क� �वशेष कृपा होती है। 

चुनौती 4: �कशोर में एक वयस्क क� इच्छाएँ होती हैं, ले�कन उसके पास वयस्क के �वशेषा�धकार नह�ं होते हैं। 

वयस्कों के पास �ववाह, संप�� का मा�लक, नेततृ्व क� िस्थ�त और �नणर्य लेने क� आज़ाद� स�हत कई �वशेषा�धकारों के 

अवसर हैं। क्यों�क �कशोर बच्चों को ये सौभाग्य अभी नह�ं �मल सकते हैं, हालाँ�क इनके �लए उनक� स्वाभा�वक इच्छाएँ 

होती हैं, वे �नराशा महसूस करते हैं। उनक� इच्छाएँ प्रलोभनों का कारण बनती हैं। 2 तीमु�थयुस 2:22 युवाओं को यह जानने 

में मदद करता है �क इस कशमकश में क्या करना है। 

▶ 2 तीमु�थयुस 2:22 को एक साथ पढ़ें। 

परमेश्वर उन युवाओं पर अनुग्रह करता है, जो उसक� आज्ञा मानना चाहते हैं। वह उन्हें अ�धका�रयों के अधीन होने में मदद 

करेगा और उनक� खदु क� इच्छाओं को पूरा करने से इनकार करेगा जो उसके समय या इच्छा से बाहर हैं। वह मसीह� �कशोर 

बाच्चों को समझ, च�रत्र और जीवन कौशल में वदृ्�ध करके वयस्कता क� तैयार� के �लए इन इच्छाओं को पे्ररणा में बदलने 

में मदद करेगा। 

चुनौती 5: �कशोर दसूरों में असंगतता देखता है और इससे आहत होता है। 

कई बार, �कशोरों को ऐसे कई लोगों से �नराशा हुई है, िजन्हें बेहतर उदाहरण और बेहतर आित्मक अगुवा होना चा�हए था। 

जब ऐसा होता है, तो �कशोर हर �कसी पर अ�वश्वास करने लगते हैं। इस कारण से, कल��सया के अगुवे और माता-�पता के 

रूप में आपके �लए सुसंगत, मसीह� जीवन जीना आवश्यक है। आपके जीवन में �वसंग�तयों के प�रणामस्वरूप युवा लोगों 

को अनंत काल नरक में �बताना पड़ सकता है। हालाँ�क यीशु बच्चों क� बात कर रहे थे, �कशोरों क� नह�ं, म�ी 18:6 �निश्चत 

रूप से यहाँ लागू होता है। 

▶ म�ी 18:6 को एक साथ पढ़ें। 

मसीह� युवा व्यिक्त एक उदाहरण हो सकता है, भले ह� उसने इसे दसूरों द्वारा एक आदशर् के रूप में नह�ं देखा हो। पुराने 
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�नयम में, शमूएल इसका एक उदाहरण है। शमूएल का पालन-पोषण एक ऐसे याजक के प�रवार में हुआ, जो अधम� और कई 

मायनों में भ्रष्ट था, �फर भी उसने छोट� उम्र से ह� परमेश्वर के �लए जीने का �नणर्य �लया (1 शमूएल 1:20; 1 शमूएल 

2:11-18, 22-26)। एक बच्च ेऔर �कशोर के रूप में भी, उसने एक प�वत्र जीवन िजया (1 शमूएल 3:19, 21)। 

▶ 1 तीमु�थयुस 4:12 को एक साथ पढ़ें। 

चुनौती 6: �कशोर उत्साहपूवर्क कई �नणर्यों और अवसरों का सामना कर रहा है। 

�कशोर अवसरों से भर� द�ुनया देखते हैं। उन्हें अपने जीवन के �लए सह� मागर् खोजने में संघषर् करना पड़ सकता है। उन्हें 

�व�भन्न लोगों से इसके �वपर�त सलाह �मलती है। 

वे सोचते हैं �क अवसर लेने के �लए उन्हें �कसी को वो देना पड़ेगा जो उन्हें चा�हए। �कशोरों के �लए छोट�-छोट� चीजों में 

वफादार रहने का अभ्यास करना और परमेश्वर पर भरोसा करना महत्वपूणर् है, �क वह अपने सह� समय में उनके �लए और 

अ�धक अवसर खोलेगा। 

▶ लूका 16:10 को एक साथ पढ़ें। 

�कशोरों के �लए परमेश्वर क� सलाह को सुनना भी महत्वपूणर् है। 

▶ नी�तवचन 11:14 को एक साथ पढ़ें। 

युवा लोग पाएँगे �क परमेश्वर के ज्ञान का पालन करने में आशीष और आज़ाद� है। 

189सामू�हक चचार् के �लए 

► इस पाठ में कौन से �वचार आपके �लए सबसे अ�धक उपयोगी हैं? वे आपको और आपके प�रवार, समुदाय या कल��सया 

को कैसे प्रभा�वत करेंगे? 

► य�द आप एक �कशोर बेटे या बेट� के माता-�पता हैं, तो जीवन के इस चरण में बच्चे के साथ एक खुला और सम्मानजनक 

�रश्ता �वक�सत करने के बारे में आप क्या सलाह साझा कर सकते हैं? अपनी गल�तयों के प्र�त ईमानदार रहें। 

► ऐसी कौन सी व्यावहा�रक चीज़ें हैं जो आप अपने युवाओं को बुद्�धमानी से सोचना और अच्छे �नणर्य लेने में मदद करने 

के �लए कर सकते हैं? 

► एक माता-�पता के रूप में आप कैसे जानते हैं �क आपके बच्चे के सौभाग्य और िजम्मेदा�रयों का �वस्तार कब करना है? 

► �कशोरावस्था के दौरान माता-�पता क� मुख्य िजम्मेदा�रयों और बच्चे क� मुख्य िजम्मेदा�रयों का सारांश दें। 

► जीवन के ऐसे कौन से क्षते्र हैं, िजनमें एक �पता को अपने बच्चों के बड़े होने पर उन्हें पे्र�रत, सावधान और मागर्दशर्न करना 

चा�हए? 
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190प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

बच्चों को प�रपक्व वयस्कता तक बढ़ाने क� िज़म्मेदार� के साथ हम पर भरोसा करने के �लए धन्यवाद। यह िजम्मेदार� कई 

मायनों में पेचीद� है, और आप हमें इसक� समझ दें। 

आपके वचन में, हमने अपने बच्चों को ज्ञान, आत्म-�नयंत्रण और आपक� आज्ञाका�रता �सखाने क� हमार� िज़म्मेदार� देखी 

है। हमें उस समय के �लए खेद है �क हम अपने �कशोरों के साथ अपने संबंधों में इन प्राथ�मकताओं पर ध्यान कें �द्रत करने 

में �वफल रहे हैं। 

जैसे ह� हम आपके वचन को पढ़ते हैं और उसका पालन करते हैं, हमें अपने बच्चों क� जरूरतों के �लए �वशेष ज्ञान दें। यह 

हमार� सबसे बड़ी इच्छा है �क वे अपने जीवन के सभी �दनों में वफादार� से आपका अनुसरण करें। 

आमीन 
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191पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) कम से कम तीन प�वत्र शास्त्र क� आयतों को खोजें िजनका उपयोग आप अपने प�रवार में या अपने प्रभाव में �कशोरों के 

�लए प्राथर्ना करने के �लए कर सकते हैं। ऐसी प�वत्र शास्त्र क� आयत खोजें जो इससे सम्बिन्धत हों 

• उनक� आित्मक ज़रूरतें 

• उनका च�रत्र �वकास 

• चीज़ें और लोग जो उन्हें प्रभा�वत करते हैं 

• वे तर�के िजनसे उन्हें बढ़ने और �वक�सत होने क� आवश्यकता है 

इन आयतों को वहाँ �लखें जहाँ आप इन्हें बार-बार देख सकें । हर �दन अपने युवाओं के �लए प्राथर्ना करने के �लए इन प�वत्र 

शास्त्र का उपयोग करना शुरू करें। 

(2) पाठ के अंत से सामू�हक चचार् के �लए दो प्रश्न चुनें। हर एक के उ�र में कम से कम एक अनुच्छेद �लखें। 

(3) पढ़ने के �लए प�वत्र शास्त्र क� एक आयत को चुनें: 

• नी�तवचन 4-5 

• नी�तवचन 6 

• नी�तवचन 23 

• नी�तवचन 24 

पढ़ते समय, �नम्न�ल�खत प्रश्नों पर �वचार करें। इस अनुच्छेद से... 

• एक �कशोर बच्चे के माता-�पता क� क्या प्राथ�मकताएँ होनी चा�हए? 

• एक �कशोर बच्चे क� क्या प्राथ�मकताएँ होनी चा�हए? 

• एक �कशोर बच्चे के माता-�पता का कैसा व्यवहार होना चा�हए? 

• एक �कशोर बच्चे का कैसा व्यवहार होना चा�हए? 

• एक �कशोर बच्चे के माता-�पता को क्या करना चा�हए? 

• एक �कशोर को क्या करना चा�हए? 

• माता-�पता और �कशोर को जीवन के �कन क्षते्रों के बारे में बात करनी चा�हए? 

�कसी �कशोर के माता-�पता के �लए अनुच्छेद के संदेशों का सारांश देने वाले कथनों क� एक सूची �लखें। �कसी �कशोर बच्च े

के �लए अनुच्छेद के संदेशों का सारांश देते हुए कथनों क� दसूर� सूची �लखें। 
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14पाठ 15 
32युवा वयस्क 

192पाठ के उद्देश्य 

इस पाठ के अंत में, छात्र यह करने लगेंगे: 

(1) युवा वयस्क के समय क� महत्वपूणर् िजम्मेदा�रयों और मुद्दों पर परमेश्वर के दृिष्टकोण को समझें। 

(2) युवा वयस्कों को बुद्�धमान �नणर्य लेने और परमेश्वर के �नद�शों का पालन करने के �लए प्रभा�वत करने के �लए तैयार 

रहें। 

193माकर् स, एक पे्र�रत युवा 

जब माकर् स बच्चा था, तो उसके माता-�पता ने उसे अच्छा कायर् करना �सखाया। जब भी उसे कायर् करने और पैसे कमाने का 

मौका �मलता था, तो वह खशु होता था। वह हर उस कायर् को करने के �लए हमेशा तैयार रहता था, िजसके �लए उसे कोई 

रखता था। एक युवा के रूप में उसने घरं को अहातों में कायर् �कया, अखबार को पहँुचाया और साइ�कलों क� मरम्मत क�। 

माकर् स को एक व्यापार� बनने में रु�च थी, ले�कन वह जानता था �क परमेश्वर उसे सेवकाई में बुला रहा था। माकर् स ने एक 

बाइबल संस्थान में अध्ययन �कया। संस्थान में अपने खच� का भुगतान करने के �लए उसने उस कायार्लय क� सफाई, 

भोजनालय का कायर् और इसके अहाते का कायर् �कया। जब उसने स्नातक प्राप्त क�, तो उसने सेवा शुरू क�, ले�कन कभी-

कभी घरों में रंग करता था या इमारतों क� मरम्मत का कायर् करता था, क्यों�क उसको सेवकाई में पूर� तरह से सहायता नह�ं 

�मल रह� थी। उसने हमेशा लाभ कमाने के बजाय सेवकाई क� िजम्मेदा�रयों और व्यिक्तगत ्�वकास को अपनी प्राथ�मकता 

बनाने क� को�शश क�, भले ह� उसके पास पत्नी और बच्चे थे। आ�ख़रकार वह समय आ गया, जब उसको सेवकाई से पूर� 

सहायता �मलने लगी। 

194प�रपक्वता और च�रत्र 

► छात्रों को समूह के �लए 1 तीमु�थयुस 4:12 और �वलापगीत 3:27 पढ़ना चा�हए। 

1 तीमु�थयुस एक युवा वयस्क को �लखा गया था, जो कई कल��सयाओं क� देखरेख के �लए िजम्मेदार था। 1 तीमु�थयुस 

4:12 में हम देखते हैं �क परमेश्वर �वश्वास करने वाले युवा वयस्कों से अपने च�रत्र और व्यवहार में आदशर् बनने क� अपेक्षा 

करता है। उसे मसीह� �सद्धांतों में स्था�पत होने को प्राथ�मकता देनी चा�हए। उसे दसूरों के साथ हर बातचीत में प�वत्रता 

और �नस्वाथर् पे्रम �दखाना चा�हए। उसके व्यवहार और बोल� से परमेश्वर का आदर होना चा�हए और उसक� म�हमा होनी 

चा�हए। 
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�वश्वासी युवा वयस्कों को सावधान, उद्देश्यपूणर् जीवन जीना चा�हए। जीवन के इस चरण के दौरान परमेश्वर ने उन्हें जो 

ताकत द� है, उसका दरुुपयोग नह�ं करना चा�हए। उन्हें सीखने, कौशल �वक�सत करने, दसूरों क� सेवा करने और िजम्मेदार� 

लेने के अवसरों को बबार्द नह�ं करना चा�हए। �कशोरावस्था और शुरुआती वयस्कता के वष� को स्वाथ� महत्वाकाकं्षाओं पर 

खचर् नह�ं करना चा�हए। ये वषर् �वकास और सेवा के �लए प्रमुख हैं। परमेश्वर युवा �वश्वा�सयों को आत्म-�नयंत्रण सीखने में 

सक्षम बना सकता है, ता�क वे उसके �लए फलदायी हों।45

46 

195कायर् 

283कायर् पर दृिष्टकोण 

कुछ संस्कृ�तयों में, लोगों को अ�धक कायर् न करते हुए बैठे देखना आम बात है, भले ह� वे युवा और स्वस्थ हों। हालाँ�क उनक� 

ज़रूरतें होती हैं और वे दसूरों के �लए िज़म्मेदार होते हैं, ले�कन उनके पास कायर् करने क� पे्ररणा नह�ं होती है। उनका कहना 

है �क अगर उन्हें अच्छे वेतन पर कायर् �मलेगा तो वे कायर् करेंगे। वे कम वेतन पर कायर् करने या छोटे दज� वाला कायर् करने 

को तैयार नह�ं हैं। य�द उन्हें व्यिक्तगत ्रूप से लाभ नह�ं होगा तो वे अपने पयार्वरण को बेहतर बनाने के �लए कायर् करने को 

तैयार नह�ं हैं। 

कभी-कभी िजन लोगों को नौकर� पर रखा जाता है, वे नौकर� पाने के �लए उत्सा�हत होते हैं। हो सकता है �क वे ऐसे देश में 

रहते हों जहाँ बड़ी सँख्या में लोगों को अच्छा रोजगार नह�ं �मल पाता। वे कंपनी क� वद� पहनने का आनंद लेते हैं और अपने 

रोजगार क� िस्थ�त पर गवर् करते हैं। ले�कन जब वे अपनी िस्थ�त का आनंद लेते हैं, तो वे इस बारे में ज्यादा नह�ं सोचते �क 

मा�लक या ग्राहकों क� सेवा कैसे करें। उन्हें कंपनी का �हस्सा होने पर गवर् होता है, ले�कन उन्हें इस बात का एहसास नह�ं 

होता �क उन्हें कायर् पर क्यों रखा गया है। 

कायर् करने से इनकार करने वाले लोगों के �वपर�त, कुछ लोग पेशा या पैसा कमाने पर बहुत अ�धक ध्यान कें �द्रत करते हैं। 

शायद वे ऐसी जगह चले गए, जहाँ रोजगार के �लए उनके घर क� तुलना में बहुत अ�धक वेतन �मलता है। वे कायर् करना 

चाहते हैं और िजतना हो सके उतना पैसा कमाना चाहते हैं। वे जीवन के अन्य महत्वपूणर् �हस्सों क� उपेक्षा करते हैं, जसेै �क 

परमेश्वर और अपने प�रवार के साथ अपने संबंधों का पोषण करना। 

�कसी एक समाज में लोग ये कायर् कर सकते हैं, ले�कन �वश्वा�सयों को बस वह� नह�ं करना चा�हए जो उनक� संस्कृ�त में 

सामान्य है। इसके बजाय, उन्हें पता लगाना चा�हए �क परमेश्वर क्या कहता है, और �फर उसका पालन करना चा�हए। 

बाइबल कायर्, प�रश्रम और उत्पादकता के बारे में बहुत कुछ कहती है।46

47 

 

46 इस �वषय के बारे में अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom से उपलब्ध आित्मक �नमार्ण का पाठ 12 देखें। 
47 इस �वषय के बारे में अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom से उपलब्ध व्यावहा�रक मसीह� जीवन का पाठ 3 
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 कायर् क� उत्प�� 

परमेश्वर रचनात्मक है (भजन सं�हता 104:24)। परमेश्वर उत्पादक है (भजन सं�हता 104)। परमेश्वर कायर् कर रहा है, 

व्यिक्तगत ्लोगों के जीवन में और हर समय के संसा�रक मामलों में शा�मल है (यूहन्ना 5:17)। जब परमेश्वर ने लोगों को 

बनाया, तो उसने उन्हें अपने स्वरूप में बनाया, अथार्त ्खुद का प्र�त�बबं। वह चाहता था �क लोग उसक� रचना के रचनात्मक 

और उत्पादक प्रबंधक बनें। परमेश्वर ने मानव जा�त को पथृ्वी, समुद्र और आकाश के हर जानवर पर प्रभुता द� (उत्प�� 

1:26)। उसने लोगों को पथृ्वी के संसाधनों का प्रबंधक बनाया (उत्प�� 1:28-30)। 

कायर् मानव जीवन के �लए परमेश्वर क� योजना का �हस्सा है। शुरू से ह�, परमेश्वर ने लोगों को बड़ी िज़म्मेदार� द� है। हम में 

से हर एक उसे इस बात का उ�र देगें �क उसके पास हमारे �लए जो काम है हमने उसे ईमानदार� से �कया है या नह�ं। 

285नी�तवचन से �सद्धांत 

नी�तवचन क� पुस्तक �वशेष रूप से युवा लोगों के �लए �लखी गई थी, जो उन्हें बुद्�धमानी से सोचना और व्यवहार करना 

�सखाती थी। नी�तवचन कायर् के बारे में बहुत कुछ कहते हैं। 

► छात्रों को समूह के �लए हर एक प�वत्र शास्त्र क� आयत को पढ़ना चा�हए। 

नी�तवचन 6:6-11, नी�तवचन 10:5। ची�ंटयाँ लोगों के �लए अच्छा उदाहरण हैं। 

• वे लगन से कायर् करती हैं, भले ह� कोई उन्हें कायर् करने के �लए मजबूर नह�ं करता हो। उन्हें यह बताने वाला कोई 

नह�ं है �क उन्हें क्या करना चा�हए या कैसे करना चा�हए, �फर भी वे उत्पादक हैं। चीं�टयों से हम सीखते हैं �क हमें 

कायर् करने के �लए �ववश नह�ं �कया जाना चा�हए। हमें कायर् करना चा�हए, क्यों�क इसी तरह परमेश्वर हमार� 

ज़रूरतें पूर� करता हैं। 

• जब कायर् करने का समय होता है, तब वे कायर् करती हैं। कायर् के �लए समय होते हैं, और अन्य ग�त�व�धयों और 

आराम के �लए भी समय होते हैं। यह पूछने से सहायता हो सकती है, "मुझे इस समय क्या करना चा�हए?" 

• वे तब तक कायर् करती हैं, जब तक कायर् करने का अवसर मौजूद रहता है। मौसम बदलते हैं, और संसाधन हा�सल 

करने का अवसर ख़त्म हो सकता है। हमारे अवसर भी आते हैं और चले जाते हैं। हमें अभी हमारे पास मौजूद अवसर 

का उपयोग करना चा�हए, अन्यथा यह बबार्द हो जाएगा। 

• वे कायर् करती हैं, ता�क बाद में उन्हें उनक� ज़रूरत का भोजन �मल सके। जब कायर् करने का समय हो तो हमें सोना 

या आराम नह�ं करना चा�हए। हमें अच्छे कायर् में व्यस्त रहना चा�हए, तब य�द हम आलसी हैं, तो हमार� भ�वष्य 

 

देखें। 
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क� ज़रूरतें पूर� नह�ं हो पाएँगी। हमें कल क� जरूरतों को पूरा करने के �लए आज कायर् करना चा�हए। 

नी�तवचन 19:15, नी�तवचन 20:4, नी�तवचन 12:24। परमेशव्र ने संसार को इस प्रकार स्था�पत �कया है �क हमारे चुनाव 

का वास्त�वक फल होता हैं (गला�तयों 6:7)। 

य�द हम लगातार आलसी बने रहेंगे तो हम शार��रक रूप से कमजोर हो जायेंगे। य�द हम लगातार अपने �वचारों में आलसी 

बने रहना चुनते हैं, तो हमार� सीखने, सोचने और तकर्  करने क� क्षमता कम हो जाएगी। 

य�द हम सक्षम होने पर भी कायर् करने से इनकार करते हैं, तो परमेश्वर कहता हैं �क हम �बना भोजन के रहने के योग्य हैं। 

(2 �थस्सलुनी�कयों 3:6-12 को पढ़ें)। 

य�द हम मेहनती हैं, तो परमेश्वर हमें अ�धक अवसर और बड़ी िज़म्मेदार� का प्र�तफल देगा। 

परमेश्वर ने हमारे चुनाव के �लए सामान्य प�रणाम �नधार्�रत �कये हैं। हमें अपने प�रणाम चुनने का अ�धकार नह�ं है, ले�कन 

हमें यह चुनने का अ�धकार है �क हम क्या करेंगे! 

नी�तवचन 14:23, नी�तवचन 20:6। कुछ लोग सोचते हैं �क वे बहुत हो�शयार हैं, ले�कन वे कायर् करने से इनकार कर देते 

हैं। उन्हें सपने देखना और इस बारे में बात करना पसंद है �क चीजें कैसे क� जानी चा�हए, ले�कन वे खुद कुछ नह�ं कर रहे हैं। 

परमेश्वर चाहता है �क हम वास्तव में कायर् करें, न �क केवल इसके बारे में बात करें। वह चाहता है �क हम िजम्मेदार� लें और 

जो हमने कहा है �क हम करेंगे, उसके प्र�त वफादार रहें। 

नी�तवचन 15:19। कभी-कभी लोग कुछ करने के तर�के को लेकर आलसी होते हैं। वे आसान रास्ता चुनते हैं, भले ह� उसका 

प�रणाम अच्छा न हो। हो सकता है �क वे कुछ कम खच�ला कायर् कर रहे हों, ले�कन वे जो कर रहे हैं, वह समय के साथ नह�ं 

�टकेगा। हो सकता है �क उनक� �व�ध में कम प्रयास क� आवश्यकता हो, ले�कन तैयार उत्पाद खराब गुणव�ा वाला होगा। हो 

सकता है �क वे चुनौ�तयों से �नपटने और जो सह� है, उसे करने के �लए तैयार होने के बजाय अन्य लोगों के दबाव में आ रहे 

हों। 

► आप ऐसे कौन से उदाहरण सोच सकते हैं, जहाँ लोग कुछ करने के तर�के में आलसी हैं? 

यह नी�तवचन हमें �सखाता है �क जब हम जो करते हैं, उसे करने में आलसी होते हैं, तो यह बाद में हमारे �लए और दसूरे 

लोगों के �लए समस्याएँ पैदा करता है। ले�कन जब हम सह� कायर् करते हैं, तो हमें अच्छे प�रणाम का प्र�तफल �मलेगा। हमें 

अभी सावधान और संपूणर् रहना चा�हए, ता�क हम बाद में उ�म प�रणामों का आनंद उठा सकें । 

► आप ऐसे कौन से उदाहरण सोच सकते हैं, जब आलस के कारण बाद में क�ठनाई और परेशानी हुई? आप कौन से उदाहरण 

सोच सकते हैं, जब वफ़ादार� और प�रश्रम के अच्छे प�रणाम आए हों? 
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नी�तवचन 12:11, नी�तवचन 21:20, नी�तवचन 28:19। युवा वयस्कों, परमेश्वर ने आपको ताकत और स्वास्थ्य इस�लए 

नह�ं �दया है �क आप उन्हें फालतू के कामों में बबार्द कर सकें । उसने आप पर भरोसा �कया है �क आप अपनी शार��रक और 

मान�सक क्षमताओं के अच्छे प्रबंधक हों। उसने आपको अपनी सेवा करने का अवसर �दया है। एक वफ़ादार भण्डार� होने के 

नाते आपको आत्मसंयम क� आवश्यकता होगी। आप सुख क� हर इच्छा पूर� नह�ं कर पाएँगे। आपको परमेश्वर के उद्देश्यों 

को पूरा करने के �लए अपनी ताकत, संसाधनों और समय पर ध्यान कें �द्रत करना होगा। 

परमेश्वर आपसे अपेक्षा करता है �क आप अपनी, अपने प�रवार क� ज़रूरतें (1 तीमु�थयुस 5:8), और उन लोगों क� ज़रूरतें 

पूर� करें जो मदद के योग्य हैं और िजनके पास उन्हें प्रदान करने के �लए कोई और नह�ं है (1 तीमु�थयुस 5:3-16, इ�फ़�सयों 

4:28, याकूब 1:27, याकूब 2:15-16)। 

1 �थस्सलुनी�कयों 4:11-12 कहता है, 

... चुपचाप रहने और अपना‒अपना कायर् ‒काज करने और अपने अपने हाथों से कमाने का प्रयत्न करो; ता�क 

बाहरवालों से आदर प्रापत् करो, और तुम्हें �कसी वस्तु क� घट� न हो। 

यह �वश्वा�सयों के �लए परमेश्वर क� इच्छा है। 

► �वश्वा�सयों को �कस प्रकार का कायर् करने के �लए तैयार रहना चा�हए? क्या िस्थ�त मायने रखती है? य�द हाँ, तो �कस 

प्रकार याँ �कस हद तक? 

हम �व� पर चचार् करके कायर् के �वषय पर आगे बढ़ेंगे। हमने अभी सबसे महत्वपूणर् कारणों पर चचार् क� है �क परमेश्वर हमसे 

कायर् करवाना चाहता है, िजसमें हमार� जरूरतों और दसूरों क� जरूरतों का प्रावधान भी शा�मल है। कायर् परमेश्वर क� आवश्यक 

जरूरतों - भोजन और कपड़े - को पूरा करने का सामान्य तर�का है (1 तीमु�थयुस 6:8)। कई जगहों पर लोग कायर् करके पैसा 

कमाते हैं, िजसे वे भौ�तक प्रावधानों पर खचर् करते हैं। अन्य स्थानों पर, लोगों को पैसे के बजाय भोजन, संप�� या सेवा से 

भुगतान �कया जाता है। �कसी भी तरह से, परमेश्वर लोगों क� जरूरतों को उनक� मेहनत के माध्यम से पूरा कर रहा है। 

196�व� 

प�वत्र शास्त्र के कई आयतें पैसे के �वषय को संबो�धत करती हैं। हम पैसे के बारे में कैसे सोचते हैं और उसके साथ कैसा 

व्यवहार करते हैं, इसका परमेश्वर और अन्य लोगों के साथ हमारे संबंधों पर बहुत प्रभाव पड़ता है। क्यों�क यह बहुत महत्वपूणर् 

है, परमेश्वर चाहता हैं �क हमें पैसे और उसके उपयोग क� सह� समझ हो।47

48 

 

48 इस �वषय के बारे में अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom से उपलब्ध व्यावहा�रक मसीह� जीवन का पाठ 9 

देखें। 
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286नी�तवचन से �सद्धांत 

► छात्रों को समूह के �लए हर एक प�वत्र शास्त्र क� आयत को पढ़ना चा�हए। 

हमार� सुरक्षा का स्रोत क्या है? 

1. अंत में परमेशव्र ह� ध�मर्यों का दाता है (नी�तवचन 10:3)। 

2. हमें धन से पे्रम और उस पर भरोसा नह�ं करना चा�हए, क्यों�क वे शिक्त में सी�मत और अव�ध में अस्थायी हैं 

(नी�तवचन 11:4, 28)। 

► कौन से �वचार, दृिष्टकोण और कायर् �कसी व्यिक्त के दाता और सुरक्षा के रूप में परमेश्वर में �वश्वास प्रद�शर्त करते हैं? 

कई चीज़ें अमीर होने से भी अ�धक महत्वपूणर् हैं; उदाहरण के �लए: 

1. दसूरों के साथ अच्छे संबंध रखना (नी�तवचन 15:17)। 

2. ज्ञान और बुद्�ध होना (नी�तवचन 8:10-11)। 

3. परमेशव्र का भय मानना और उसके साथ सह� संबंध में रहना (नी�तवचन 15:16)। 

4. अच्छा च�रत्र होने के कारण सम्मान पाना (नी�तवचन 11:16)। 

5. �वश्वासयोग्य, ईमानदार और दयालु होना (नी�तवचन 19:22)। 

► आपक� प�रिस्थ�तयों के कारण इनमें से कौन सा आपके �लए सबसे चुनौतीपूणर् है? 

धन के सह� प्रबंधन के �सद्धांत: 

1. मेहनत, ईमानदार� के साथ काम करके धन कमाएँ (नी�तवचन 10:4)। 

2. समय के साथ धैयर्पूवर्क धन इकट्ठा करें (नी�तवचन 13:11)। 

3. अपनी कमाई का पहला भाग परमेश्वर को देकर उसका सम्मान करें (नी�तवचन 3:9-10)। 

4. गर�बों के प्र�त उदार रहें (नी�तवचन 11:24-25, नी�तवचन 14:21, नी�तवचन 19:17, नी�तवचन 21:13)। 

► आपको इनमें से �कससे सबसे अ�धक संघषर् करना पड़ता है? 

धन के दरुुपयोग के �वरुद्ध चेतावनी: 

1. धन पाने के �लए कभी भी परमेश्वर के वचन क� अवज्ञा न करें (नी�तवचन 10:2, नी�तवचन 15:27)। 

2. जल्दबाजी या लापरवाह� से �नणर्य न लें (नी�तवचन 21:5)। 

3. दसूरों का ऋण चकुाने का वादा न करें (नी�तवचन 6:1-5; नी�तवचन 17:18)। 
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► नी�तवचनों में से कौन सा �सद्धांत आपक� संस्कृ�त में सबसे अ�धक नजरअंदाज �कया जाता है? 

197कर�बी दोस्त 

► छात्रों को समूह के �लए नी�तवचन 13:20 और 1 कु�रिन्थयों 15:33 पढ़ना चा�हए। 

कर�बी दोस्ती एक युवा वयस्क के जीवन में सबसे मजबूत प्रभावों में से एक है। लोग आमतौर पर उन लोगों के कर�बी दोस्त 

बन जाते हैं, जो उनके मूल्यों को साझा करते हैं। ले�कन दोस्ती हर एक व्यिक्त को बेहतर के �लए या बदतर के �लए बदल 

देती है। समय के साथ �कसी के साथ कर�बी दोस्ती का आप पर प्रभाव पड़ेगा। आपके दृिष्टकोण, दशर्न, प्राथ�मकताएँ, 

व्यवहार, �वकल्प और च�रत्र प्रभा�वत होंगे। आपके सबसे कर�बी दोस्त आपको अपने उदाहरण से प्रभा�वत करेंगे, ले�कन 

आपक� पसंद के प्र�त अपनी सहम�त या असहम�त और अपने पे्ररक शब्दों से भी आपको प्रभा�वत करेंगे। 

► प्रत्येक छात्र को इनमें से प्रत्येक प्रश्न के उ�र में 1-5 �वशेष लोगों के नाम �लखने चा�हए: 

• सहमती और पुिष्ट के �लए मैं आमतौर पर �कसक� ओर देखता हँू? 

• मैं अपने जीवन क� समस्याओं के बारे में �कससे बात करँू? 

• जब मुझे कोई �नणर्य लेना होता है तो मैं �कसक� सलाह लेता हँू? 

• �कसका व्यवहार मुझ पर प्रभाव डाल रहा है? 

• मैं �कसके दशर्न साझा करँू? 

उन लोगों के बारे में सोचें िजनके नाम आपने �लख ेहैं। उनका च�रत्र कैसा है? उनका व्यवहार कैसा है? वे कैसा बोलते हैं? य�द 

आप उनके उदाहरण का अनुसरण करते हैं, तो क्या आप मसीह का अनुसरण कर रहे हैं? (1 कु�रिन्थयों 11:1)। क्या ये वे 

लोग हैं, जो इन �वशेषताओं से �चिह्नत हैं: 

• वे यहोवा का भय मानते हैं (व्यवस्था�ववरण 10:12, 20, भजन सं�हता 112:1)। 

• उन्हें परमेश्वर के वचन द्वारा आकार �दया जा रहा है (यूहन्ना 17:14-17)। 

• वे हर बात में प्रभु को प्रसन्न करना और उसक� आज्ञा मानना अपनी सव�च्च प्राथ�मकता बनाते हैं (2 कु�रिन्थयों 

5:9-10)। 

क्या वे आपको परमेश्वर के साथ कर�ब से, आज्ञाकार� से चलने के �लए प्रभा�वत कर रहे हैं? क्या वे आपको बताते हैं �क सत्य 

क्या है (क्या परमेश्वर के वचन के साथ मेल खाता है), या क्या वे आपको वह बताते हैं, जो सुनने में आसान है? क्या वे 

आपको वह करने के �लए प्रोत्सा�हत करते हैं, जो आप करना चाहते हैं, या क्या वे आपको वह करने के �लए प्रोत्सा�हत करते 

हैं जो परमेश्वर क� दृिष्ट में सह� है, भले ह� वह क�ठन हो? 

एक बार एक युवक था, जो प्रभावशाल� था। अन्य युवा अपने व्यवहार क� सहम�त के �लए उसक� ओर देखते थे। जब उन्होंने 
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कुछ व्यंग्यात्मक या भद्दा कहा, तो उन्होंने उसक� ओर देखा, यह देखने के �लए �क क्या वह मुस्कुरा रहा है। जब वे कुछ 

�वद्रोह करते थे, तो वे यह देखने के �लए देखते थे �क क्या वह आँख झपकाकर अपनी सहम�त जताएगा। वे उसे प्रसन्न करना 

चाहते थे। ले�कन उनमें से कोई भी इन सवालों पर �वचार करने के �लए नह�ं रुका: मुझ ेउसक� सहम�त क्यों चा�हए? क्या 

वह ऐसा व्यिक्त है, िजसे मुझ ेखुश करने क� को�शश करनी चा�हए? क्या उसका च�रत्र और व्यवहार मेरे �लए अच्छा आदशर् 

है? 

इन मुद्दों पर सोचने के �लए प्रयास करना पड़ता है। �वश्वा�सयों को उद्देश्यपूणर् होना चा�हए �क वे �कसे अपने सबसे कर�बी 

दोस्त और सबसे बड़े प्रभावशाल� व्यिक्त के रूप में चुनते हैं। �नःसंदेह, परमेश्वर चाहता है �क उसके लोग उन लोगों को 

प्रभा�वत करें जो आित्मक रूप से अप�रपक्व हैं या जो अभी भी अ�वश्वासी हैं, ले�कन वे लोग हमारे सबसे कर�ब के साथी, 

सलाहकार और प्रभावशाल� व्यिक्त बनने के योग्य नह�ं हैं। हमें उनक� सहम�त नह�ं मांगनी चा�हए। 

► एक �वद्याथ� को समूह के �लए भजन सं�हता 101 पढ़ना चा�हए। 

यह भजन सं�हता राजा दाऊद द्वारा �लखा गया था। वह यहोवा का भय मानता था। उसने प्रभु को वचन �दया �क वह 

ईमानदार� का जीवन जीएगा। वह जानता था �क िजन लोगों को उसने अपने ऊपर प्रभाव डालने क� अनुम�त द� है, वे या तो 

उसे उस वादे को पूरा करने में मदद करेंगे या उसे उससे दरू रखेंगे। इस वजह से, उसने केवल वफादार, भक्त लोगों को ह� 

अपने ऊपर प्रभाव डालने वालों के रूप में चुनने का �नश्चय �कया। 

हम दाऊद क� तरह राजा नह�ं हैं और आमतौर पर हमारे पास दषु्टों को सज़ा देने का अ�धकार या िजम्मेदार� नह�ं है, जैसा �क 

दाऊद ने करने का वादा �कया था। �फर भी, हमें अन्य तर�कों से दाऊद के उदाहरण का अनुसरण करना चा�हए। हमें ईमानदार� 

से जीवन जीने के �लए प्र�तबद्ध होना चा�हए। हमें यह �नधार्�रत करना चा�हए �क हम केवल परमेश्वर के लोगों को ह� अपने 

सबसे कर�बी दोस्त और सबसे बड़े प्रभावशाल� व्यिक्त के रूप में चुनेंगे। 

198�नणर्य लेना 

प्रारं�भक वयस्कता कई �नणर्य लेने का समय है, िजनमें से कुछ के आजीवन (या यहाँ तक �क अनन्त) के प�रणाम होंगे।48

49 

�नम्न�ल�खत कुछ प्रश्न हैं, िजन्हें हमें अपनी पसंद पर �वचार करते समय ध्यान में रखने चा�हए: 

• क्या यह �क्रया उसके अनुरूप है, जो परमेश्वर मुझे बनाना चाहता है? समाज हमें बताता है, "हम अपने आप में बनें 

रहें।" "अपने प्र�त ईमानदार रहें।" "अपने �दल क� सुनें।" ले�कन हमें मसीह के प्र�त सच्चा होने के �लए बुलाया गया 

है, खुद के प्र�त नह�ं। वास्तव में, वह हमें अपनी इच्छाओं को "नह�ं" कहने के �लए कहता है, जब वे उसक� 

 

49 इस �वषय के बारे में अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom से उपलब्ध व्यावहा�रक मसीह� जीवन का पाठ 5 

देखें। । 
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आज्ञाका�रता के साथ टकराव में हों (म�ी 16:24-26)। परमेश्वर हमें अपनी धा�मर्कता के मानक के अनुसार जीने 

के �लए कहता है। वह उन लोगों का वणर्न करता है, जो धन्य होंगे, जो उससे डरते हैं और हर बात में उसक� आज्ञा 

मानते हैं (भजन सं�हता 15, भजन सं�हता 112, म�ी 5:3-11)। जैसे-जैसे हम ईमानदार� से उसका अनुसरण करते 

हैं, हम वैसे लोग बन जाते हैं, जैसा परमेश्वर चाहता है �क हम बनें। 

• इस कायर् से मेर� प्र�तष्ठा पर क्या प्रभाव पड़ेगा? हम जो भी चुनाव करते हैं, उससे हम अपनी प्र�तष्ठा बनाते हैं 

(नी�तवचन 20:11)। यह सच है �क हमें सबसे ज़्यादा इस बात क� परवाह करनी चा�हए �क परमेशव्र हमारे बारे में 

क्या सोचता है। ले�कन जब हम ईमानदार लोगों के रूप में जाने जाते हैं, तो हम दसूरों को सह� के �लए प्रभा�वत 

करते हैं और मसीह के �लए �वश्वसनीय गवाह बन जाते हैं। नी�तवचन 22:1 हमें बताता है �क हमें भौ�तक धन क� 

बजाय अच्छ� प्र�तष्ठा को प्राथ�मकता देनी चा�हए। 

• इस चुनाव के क्या प�रणाम होंगे? नी�तवचन 22:3 हमें �दखाता है �क हमें आज अच्छे चुनाव कर के भ�वष्य के �लए 

तैयार� करनी चा�हए। जब हम अपने चुनाव के बारे में सोच रहे हैं, तो हमें प्रत्येक के प�रणामों पर �वचार करना 

चा�हए। हमार� पसंद का हमारे अपने जीवन और दसूरों के जीवन पर क्या प्रभाव पड़ेगा? 

नी�तवचन 4:23 हमें बताता है �क हमारा चुनाव और व्यवहार हमारे हृदय क� पे्ररणाओं से आता है। य�द हम अच्छे चुनाव 

करना चाहते हैं, जो परमेश्वर को प्रसन्न करें, तो हमें यह सु�निश्चत करना चा�हए �क हम उसके प्र�त वफादार रहें 

(व्यवस्था�ववरण 6:2, 5-6, व्यवस्था�ववरण 13:4)। 

199शार��रक स्वास्थ्य 

युवा वयस्क व्यिक्तगत ्चुनाव के �लए िजम्मेदार होते हैं, िजसमें वे क्या खाते हैं, उनक� शार��रक ग�त�व�ध और व्यायाम 

�दनचयार् और नींद क� आदतें शा�मल हैं। इन सभी क्षेत्रों में आत्म-�नयंत्रण महत्वपूणर् है (1 कु�रिन्थयों 9:27)। �वश्वा�सयों 

को याद रखना चा�हए �क उनका शर�र प�वत्र आत्मा का मं�दर हैं और उन्हें मसीह के लहू से छुटकारा �मला है (1 कु�रिन्थयों 

6:19-20)। क्यों�क हम भी परमेश्वर के सेवक हैं, हमें अपने शर�र का ख्याल रखना चा�हए और इनमें से प्रत्येक ग�त�व�ध 

में अच्छे चुनाव के �लए खदु को अनुशा�सत करना चा�हए, ता�क हम उसके �लए अपना सवर्शे्रष्ठ �दखा सकें ।49

50 

► छात्रों को समूह के �लए 1 कु�रिन्थयों 6:12-13, 19-20, और 1 कु�रिन्थयों 10:31 पढ़ना चा�हए। 

�पछले सप्ताह अपने भोजन के चुनाव और भागों के बारे में सोचें। हो सकता है �क आपने भरपूर मात्रा में भोजन �कया हो, 

आप क्या खा सकते हैं, इसके �लए कई चुनाव आपके पास हो सकते हैं। हो सकता है �क आपके पास खाने के �लए बहुत कम 

 

50 इस �वषय के बारे में अ�धक जानकार� के �लए, Shepherds Global Classroom से उपलब्ध व्यावहा�रक मसीह� जीवन का पाठ 

13 देखें। । 
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हो, चुनाव भी कम हों। �कसी भी तरह, आपके खान-पान से परमेश्वर क� म�हमा होनी चा�हए। य�द यीशु को आपके साथ 

बैठकर भोजन करने के �लए आमं�त्रत �कया जाना संभव होता, तो क्या आप वह� भोजन और भाग चुनेंगे जो आप आमतौर 

पर चुनते हैं? यह एक मूखर्तापूणर् प्रश्न हो सकता है, ले�कन शायद यह भोजन करते समय �वचारशील, आभार� और आत्म-

�नयं�त्रत रहने क� याद �दलाता है। 

नींद एक और क्षेत्र है, िजसमें �वश्वा�सयों को आत्म-�नयंत्रण �दखाना चा�हए। हमें आलसी नह�ं होना चा�हए और बहुत अ�धक 

सोना नह�ं चा�हए (नी�तवचन 6:10-11, नी�तवचन 20:13), �फर भी परमेश्वर ने हमारे शर�र को �नय�मत और पयार्प्त 

आराम क� आवश्यकता के �लए बनाया है (भजन सं�हता 3:5)। स्वस्थ वयस्कों को आमतौर पर हर रात 6-8 घंटे क� नींद क� 

आवश्यकता होती है। 

सभोपदेशक 5:12 हमें बताती है �क नींद उन लोगों का प्र�तफल है जो प�रश्रम करते हैं। नी�तवचन 3:24 और भजन सं�हता 

4:8 मीठ�, शां�तपूणर् नींद क� बात करता हैं, जो परमेश्वर अपनी सन्तान को देता हैं। यह नींद का वह प्रकार है, जो हमारे शर�र 

को तरोताज़ा करता है। परमेश्वर क� शां�त से, हम �दन भर क� �चतंाओं से यह जानते हुए मुक्त हो जाते हैं, �क एक 

�वश्वासयोग्य परमेश्वर हमें देख रहा है। आरामदायक नींद शर�र और �दमाग को स्फू�तर् प्रदान करती है, हमें आगे क� 

ग�त�व�धयाँ और सेवकाई के �लए तैयार करती है। 

नी�तवचन क� पुस्तक के एक भाग में नी�तवचन 3:24 आयत पाई जाती है, िजसमें ज्ञान, समझ और �ववेक से भरा हुआ 

जीवन जीने के �नद�श शा�मल हैं। य�द आप मीठ� नींद चाहते हैं, तो आपको अपने जीवन के दसूरे क्षेत्रों में बुद्�धमानी से चनुाव 

करना चा�हए, िजसमें आप टेल��वजन या �फल्में देखने, इंटरनेट चलाना या स्माटर्फोन का उपयोग करने और दोस्तों के साथ 

�कतना समय �बताते हैं। 

नींद इस बात से प्रभा�वत हो सकती है �क आपने �दन भर में �कतना भोजन �कया और �कतना खाया, आपने �कतना व्यायाम 

�कया, �कसी क�ठन प�रिस्थ�त को कैसे संभाला, या आपने अपना पैसा कैसे खचर् �कया। नींद तब मीठ� हो सकती है जब 

दसूरों के साथ हमारे �रश्ते गला�तयों 5:22-23 में सूचीबद्ध आत्मा के फल क� �वशेषताओं से भरे हों। 

► उपरोक्त प�वत्र शास्त्र क� आयतों को पढ़ने के �लए समय �नकालें। इन आयतों में �दए गए �सद्धांतों के अनुसार अपनी 

नींद का मूल्यांकन करें। क्या आप अपने शर�र को परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार ठ�क से काम करने के �लए आवश्यक 

आराम दे रहे हैं? भजन सं�हता क� आयतों के संदभर् पर ध्यान दें: दाऊद बहुत तनावपूणर् िस्थ�त में �लख रहा है और �फर भी 

वह नींद के माध्यम से अपने शर�र को बहाल करने में मदद करने में परमेश्वर क� �वश्वासयोग्यता क� गवाह� देता है। 

200तनाव से �नपटना 

परमेश्वर क� योजना के अनुसार, वयस्क के शुरुआती वषर् कई िज़म्मेदा�रयों और देखभाल से भरे होते हैं, िजन पर ध्यान देने 

क� आवश्यकता होती है और तनाव पैदा होता है (�वलापगीत 3:27)। हो सकता है �क एक व्यिक्त �शक्षा पूर� करने, व्यवसाय 



 217 

शुरू करने और नौकर� या कई नौक�रयाँ करने का प्रयास कर रहा हो। ऐसे कई �रश्ते हैं, िजन पर एक युवा वयस्क को 

जानबूझकर ध्यान देने क� आवश्यकता होती है। �व�, प�रवहन ज़रूरतें और घर सभी पर ध्यान देने क� ज़रूरत है, ले�कन ये 

तनाव का कारण बनते हैं। 

तनाव को "उन घटनाओं के प्र�त शार��रक और भावनात्मक प्र�त�क्रया के रूप में प�रभा�षत �कया गया है जो हमें धमक� या 

चुनौती देती हैं।"50

51 इस बारे में सोचें �क आप अपनी प�रिस्थ�तयों को कैसे देखते हैं। आप िजस िस्थ�त का अनुभव कर रहे हैं 

उससे मान�सक रूप से कैसे �नपटते हैं? 

जब कोई चीज़ आपके भ�वष्य में होती है, तो आप उसके बारे में कैसे सोचते हैं? संभावनाओं के बारे में आप स्वयं को �कन 

भावनाओं को महसूस करने क� अनुम�त देते हैं? कौन सा दृिष्टकोण इस बात को प्रभा�वत करता है �क आप उस िस्थ�त से 

कैसे �नपटेंगे? आपका सामान्य स्वभाव और व्यिक्तत्व क्या है (नी�तवचन 15:15)? 

आपका दृिष्टकोण, स्वभाव और व्यिक्तत्व सभी प्रभा�वत करता हैं �क आप जीवन क� िस्थ�तयों पर कैसे प्र�त�क्रया देते हैं 

और आप �कस स्तर के तनाव का अनुभव करेंगे। जब�क तनाव जीवन का एक सामान्य �हस्सा है, आप तनाव को कैसे 

संभालते हैं, यह एक व्यिक्तगत ्मामला है। �चतंा कभी-कभी �सरददर्, मांसपे�शयों में ददर्, बीमार�, उच्च रक्तचाप, अल्सर 

और कई अन्य मान�सक, भावनात्मक और शार��रक �वकलांगताओं का कारण बनती है (नी�तवचन 12:25)। तनाव के प्र�त 

एक बुर� प्र�त�क्रया मसीह के प्र�त आपक� सेवा में बहुत बाधा डाल सकती है। इस वजह से, यह कोई आश्चयर् क� बात नह�ं है 

�क परमेश्वर का वचन हमें �चतंा न करने या परेशान न होने के �लए कहता है। 

► छात्रों को समूह के �लए म�ी 6:34, 1 पतरस 5:7, और भजन सं�हता 105:4 पढ़ना चा�हए। 

जब हम भार� प�रिस्थ�तयों का सामना करते हैं, तो हमें परमेश्वर पर भरोसा करना और उस पर �नभर्र रहने का चुनाव करना 

है, िजसक� कोई सीमा नह�ं है। वह बल, बुद्�ध और भलाई में प�रपूणर् है। वह अपनी सन्तान क� पूर� तरह से देखभाल करता 

है। वह चाहता है �क हम उस पर अपनी �नभर्रता का एहसास करें, हर �चतंा उस तक पहँुचाएँ और उसके बल को खोजें। जैसा 

हम करते हैं, वह हमें शां�त, आराम और वह सब कुछ दे सकता है, िजसक� हमें ज़रूरत है। अपनी युवावस्था में, हमें परमेश्वर 

के समक्ष िस्थरता बनाए रखनी सीखनी चा�हए और उसके नेततृ्व करने क� प्रतीक्षा करनी चा�हए (भजन सं�हता 46:10, 

�वलापगीत 3:25-27)। 

▶ उन तनावपूणर् िस्थ�तयों क� सूची बनाएँ िजनका आप अभी अनुभव कर रहे हैं। परमेश्वर के वचन के आधार पर आपक� 

प्र�त�क्रया क्या होनी चा�हए? 

 

51 रॉबटर् एस. फेल्डमैन, �डस्कव�रंग द लाइफस्पैन, 2रा संपा। (अपर सैडल �रवर, एनज:े �पयसर्न, 2012), 317। 
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201सामू�हक चचार् के �लए 

▶ इस पाठ में, आपके �लए कौन से �वचार या �सद्धांत नए थे? आपने बाइबल के अन्य �कन �सद्धांतों के बारे में सोचा है, 

जो युवा वयस्क के जीवन के इन क्षेत्रों से सम्बिन्धत हैं? 

▶ इस पाठ में आपने जो पढ़ा है उससे आपका व्यिक्तगत जीवन �कस प्रकार प्रभा�वत होगा? 

▶ आपक� कल��सया में, युवा वयस्क �वश्वा�सयों के बीच इनमें से �कस �वषय पर सबसे अ�धक ध्यान देने क� आवश्यकता 

है? 

▶ आप उन मसीह� युवा वयस्कों को कैसे प्रभा�वत कर सकते हैं, िजन्हें आप जीवन के इन क्षेत्रों में बाइबल के अनुसार सोचने 

और व्यवहार करने के �लए जानते हैं? 

202प्राथर्ना 

हे स्वग�य �पता, 

धन्यवाद �क आपका वचन हमें �सखाता है �क जीवन के हर चरण में आपके �लए कैसे जीना है। हमारे युवा वयस्क क� उमर 

में फलदायी और उत्पादक जीवन जीने के �लए हमें तैयार करने के �लए धन्यवाद। 

आपके द्वारा हमें द� गई सामथ्यर्, संसाधनों और अवसरों के �वश्वासयोग्य प्रबंधक बनकर आपक� म�हमा करने में हमार� 

सहायता करें। दसूरों पर मसीह� प्रभाव डालने और मसीह� �मत्रों और सलाहकारों को चुनने में हमार� सहायता करें। 

हम बुद्�धमानीपूणर् �नणर्य लें और अपने शर�र, मन और आत्मा से आपका सम्मान करते रहें। 

आमीन 
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203पाठ सम्बन्धी �नयत कायर् 

(1) 1 तीमु�थयुस 4:12 में, पौलुस ने तीमु�थयुस को �वशेष क्षेत्रों में एक उदाहरण बनने का �नद�श �दया। इनमें से हर एक 

क्षेत्र, को �ल�खत रूप में प�रभा�षत करें। �फर वणर्न करें �क इनमें से हर एक युवा वयस्क के जीवन में कैसे िजया जा सकता 

है। हर एक के �लए कम से कम एक व्यावहा�रक उदाहरण द�िजए। 

(2) इस पाठ में से कोई एक �वषय चुनें: 

• प�रपक्वता और च�रत्र 

• कायर् 

• �व� 

• कर�बी दोस्त 

• �नणर्य लेना 

• शार��रक स्वास्थ्य 

• तनाव 

अपने चुने हुए �वषय के बारे में कम से कम तीन अनुच्छेद �लखें: 

• उस �वषय से सम्बिन्धत बाइबल �सद्धांतों का सारांश प्रस्तुत करें। 

• उन �सद्धांतों का पालन करने से आने वाले कुछ सकारात्मक प�रणामों क� व्याख्या करें। 

• इन �सद्धांतों को नजरअंदाज करने पर आने वाले कुछ नकारात्मक प�रणामों का वणर्न करें। 

जब आप सकारात्मक और नकारात्मक प�रणामों के बारे में �लख रहे हों, तो �कसी व्यिक्त क� पसंद के �व�भन्न लोगों पर 

पड़ने वाले प्रभावों के बारे में अवश्य सोचें: वह व्यिक्त, उनका प�रवार, उनका समुदाय और उनका चचर्। 
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15प�र�शष्ट क 
33म�हलाओं का सम्मान करना 

204म�हलाओं के प्र�त सम्मान का यीशु का उदाहरण 

पहल� सद� के रोमी संसार और यहूद� धमर् में म�हलाओं को पुरुषों से कम माना जाता था। द�ुनया भर क� कई संस्कृ�तयों और 

कई घरों में म�हलाओं के प्र�त �नम्न दृिष्टकोण अभी भी प्रच�लत है। म�हलाओं का अनादर �कया जाता है, उन्हें यौन वस्तु 

के रूप में इस्तेमाल �कया जाता है और उनके साथ दवु्यर्वहार �कया जाता है। ले�कन म�हलाओं के प्र�त यीशु का उच्च सम्मान 

हमारे उदाहरण के रूप में काम करना चा�हए। 

यीशु मसीह के �लए, म�हलाओं में पुरुषों के समान ह� अंत�नर्�हत ग�रमा और मूल्य है। यीशु ने कहा, "िजसने उन्हें बनाया, 

उसने आरम्भ से नर और नार� बनाया" (म�ी 19:4, उत्प�� 1:27)। म�हलाएँ पुरुषों क� तरह ह� परमेश्वर के स्वरूप में बनाई 

गई हैं। पुरुषों क� तरह, उनमें आत्म-जागरूकता, व्यिक्तगत ्स्वतंत्रता, कुछ हद तक खदु के-�नणर्य और अपने काय� के �लए 

व्यिक्तगत ्िजम्मेदार� होती है। यीशु ने म�हलाओं को वास्त�वक व्यिक्त के रूप में देखा है, न �क केवल पुरुष क� इच्छा क� 

वस्तु के रूप में। उसने उन्हें ऐसे व्यिक्तयों के रूप में देखा िजनके �लए वह संसार में आया था (लूका 8:1-3)। 

जेम्स बोरलैंड, जॉन पाइपर और वेन गु्रडेम के साथ, म�हलाओं के प्र�त यीशु के उच्च दृिष्टकोण और म�हलाओं के प्र�त उनके 

सम्मान के ये स्पष्ट उदाहरण पेश करते हैं, जैसा �क चार ससमाचारों में �मलता है:  

(1) यीशु �नय�मत रूप से सावर्ज�नक रूप से म�हलाओं को सीधे संबो�धत करते थे। 

यीशु के समय में एक व्यिक्त के �लए ऐसा करना असामान्य था (यूहन्ना 4:27)। चेले यीशु को सूखार के कुएँ पर सामर� स्त्री 

से बात करते देखकर आश्चयर्च�कत हुए (यूहन्ना 4:7-26)। उसने व्य�भचार में पकड़ी गई स्त्री से भी खुल कर बात क� 

(यूहन्ना 8:10-11)। लूका �लखता है �क यीशु ने सावर्ज�नक रूप से नाईन क� �वधवा (लूका 7:12-13), लहू बहने से पी�ड़त 

म�हला (लूका 8:48, म�ी 9:22, मरकुस 5:34) और एक म�हला से बात क� थी, िजसने उसे भीड़ से बुलाया था (लूका 11:27-

28)। यीशु ने 18 वष� से कुबड़ी एक म�हला को संबो�धत �कया (लूका 13:12) और कू्रस के मागर् पर म�हलाओं के एक समूह 

को (लूका 23:27-31)।  

(2) यीशु ने म�हलाओं से बात करने के तर�के से उनके प्र�त अपना सम्मान और उच्च सम्मान �दखाया। 

वह सोच-समझकर, देखभाल के तर�के से बोला। म�ी, मरकुस और लूका ने दजर् �कया है �क यीशु ने लहु बहने से पी�ड़त 

म�हला को "बेट�" के रूप में संबो�धत �कया और कुबड़ी म�हला को "अब्राहम क� बेट�" के रूप में संबो�धत �कया (लूका 13:16)। 

उन्हें "अब्राहम क� बेट�" कहकर यीशु उन्हें "अब्राहम के पुत्रों" के बराबर आित्मक िस्थ�त में रखता है। 
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(3) यीशु म�हलाओं को उनके पाप के �लए व्यिक्तगत रूप से िजम्मेदार ठहराकर उनके अंत�नर्�हत मूल्य को दशार्ता हैं। 

इसे कुएँ के पास क� म�हला (यूहन्ना 4:16-18), व्य�भचार� म�हला (यूहन्ना 8:10-11), और उस पापी म�हला के साथ उसके 

व्यवहार में देखा जा सकता है, िजसने उसके पैरों का अ�भषेक �कया था (लूका 7:44-50)। उनके पाप को नज़रअदंाज़ नह�ं 

�कया गया बिल्क उसका सामना �कया गया। उनके कायर् से पता चला �क प्रत्येक म�हला को व्यिक्तगत ्स्वतंत्रता थी, वह 

अपनी पसंद के �लए िजम्मेदार थी, और उसे पाप, पश्चाताप और क्षमा के मुद्दों से व्यिक्तगत ्रूप से �नपटना चा�हए। 

205म�हलाओं के प्र�त यीशु के मूल्य को आज कल��सया का मागर्दशर्न कैसे करना चा�हए 

सेवकाई में और घर में म�हलाओं क� आदशर् बाइबल आधा�रत भू�मका पर आज कई कल��सया और संप्रदायों में चचार् क� जा 

रह� है, जैसा �क होना भी चा�हए, �फर भी परमेश्वर के स्वरूप में बने लोगों के रूप में म�हलाओं के मूल्य और समानता पर 

कभी सवाल नह�ं उठाया जाना चा�हए। यीशु ने लगातार एक व्यिक्त के रूप में म�हलाओं के मूल्य और ग�रमा को दशार्या। 

यीशु ने अपने पुनरुत्थान के पहले गवाह के रूप में म�हलाओं को ठहराया (यूहन्ना 20:17)। उसने उनक� संग�त, प्राथर्ना, 

मसीह� सेवा, �व�ीय सहायता, गवाह� और साक्षी को महत्व �दया। यीशु ने म�हलाओं का सम्मान �कया, म�हलाओं को �शक्षा 

द� और सोच-समझकर म�हलाओं क� सेवा क�।  

206नया �नयम में म�हलाओं को सम्मान �दया गया 

म�हलाओं के प्र�त सम्मान का यीशु का उदाहरण प�वत्र आत्मा के जीवन में देखा जाता है। �पन्तेकुस्त के �दन, प�वत्र आत्मा 

दोनों बेटों और बे�टयों, और दास-दा�सयों पर उंडेला गया (पे्र�रतों के काम 2:17-18)। प�वत्र आत्मा ने कोई पक्षपात नह�ं 

�दखाया। 

रो�मयों 16 में, पौलुस ने कल��सया के सेवक के रूप में फ�बे नाम क� एक म�हला क� सराहना क� (आयत 1), �प्रसका और 

अिक्वला दोनों क� मसीह यीशु में उसके साथी कायर्कतार्ओं के रूप में प्रशंसा क�, िजन्होंने उसके जीवन के �लए अपनी जान 

जो�खम में डाल द� (आयत 3-4), म�रयम को एक ऐसी म�हला के रूप में सराहा गया िजसने कड़ी मेहनत क� (आयत 6), 

यू�नयास को पे्र�रतों के बीच अच्छ� तरह से जाना जाता था (आयत 7), और अन्य म�हलाएँ भी। 

1 �थस्सलु�न�कयों में पौलुस ने म�हलाओं क� परमेश्वर द्वारा र�चत कोमलता और मात ृपे्रम क� सराहना क�, जब वह �लखता 

हैं, “परन्तु िजस तरह माता अपने बालकों का पालन‒पोषण करती है, वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच में रहकर कोमलता �दखाई 

है” (1 �थस्सलु�न�कयों 2:7)। इ�फ़�सयों में वह प�तयों को अपनी पित्नयों से पे्रम करने क� आज्ञा देता है, “जैसा मसीह ने भी 

कल��सया से पे्रम करके अपने आप को उसके �लये दे �दया," और उनके अपने शर�र के रूप में (इ�फ़�सयों 5:25, 28)। पतरस 

ने प�तयों से �नवेदन �कया, "बुद्�धमानी से पित्नयों के साथ जीवन �नवार्ह करो... उसका आदर करो” (1 पतरस 3:7)। 

स्पष्ट रूप से, प्रारं�भक कल��सया में म�हलाओं को मूल्यवान माना जाता था, और पुरुषों को म�हलाओं का सम्मान करना 

�सखाया जाता था। अब हर जगह आित्मक अगुवों के �लए म�हलाओं के �लए खड़े होने और हर संस्कृ�त में उनके साथ होने 
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वाले दवु्यर्वहार के �खलाफ खड़े होने का समय आ गया है। अब समय आ गया है �क हम म�हलाओं को उनके सिृष्ट कतार् 

द्वारा अपने स्वरूप में �वशेष रूप से बनाये गए व्यिक्तत्व के रूप में महत्व दें। कल��सया या घर में पुरुष और म�हला क� 

भू�मका क� कोई भी �शक्षा इसी आधार से शुरू होनी चा�हए, अन्यथा हमार� �शक्षा दरुुपयोग का मागर् बन जाएगी। 

207सामू�हक चचार् के �लए 

► उन भेदों का वणर्न करें िजनका अभ्यास आपक� संस्कृ�त में पुरुषों और म�हलाओं के बीच में �कया जाता है।  बाइबल क� 

सच्चाई को सावधानीपूवर्क लागू करने से उन भेदों को कैसे सुधारा जाएगा? 

► आपके देश में कल��सया म�हलाओं के साथ पुरुषों से अलग व्यवहार कैसे करते हैं? क्या कल��सया और संस्कृ�त में कोई 

अंतर है? 

► यीशु के उदाहरण के आधार पर, �कन र��त-�रवाजों में बदलाव होना चा�हए? 
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16प�र�शष्ट ख 
34जन्म �नयंत्रण 

208गभर्धारण रोकने के उपाय 

�च�कत्सा �वज्ञान ने उन लोगों के �लए गभार्वस्था को रोकने के तर�के �वक�सत �कए हैं, जो यौन ग�त�व�ध तो करना चाहते 

हैं, ले�कन बच्चे नह�ं चाहते हैं। गभर्धारण रोकने के तर�कों के �लए इस्तेमाल �कया जाने वाला शब्द गभर्�नरोधक है। 

गभर्�नरोधक के कई तर�के हैं: 

1. गो�लयाँ जो म�हला के शर�र को �नषे�चत होने के �लए अंडे का उत्पादन करने से रोकती हैं 

2. गो�लयाँ जो �नषेचन के बाद अंडे को नष्ट कर देती हैं 

3. शार��रक उपकरण जो शुक्राण ुको म�हला में प्रवेश करने से रोकते हैं 

हर मह�ने कुछ �दनों क� अव�ध होती है, जब एक म�हला उपजाऊ होती है। एक जोड़ा म�हला के शर�र क� सारणी को जान 

सकता है, ता�क वे उस समय के दौरान यौन ग�त�व�ध से बच सकें  जब म�हला गभर्वती हो सकती है। 

209लोगों द्वारा गभर् �नरोधकों का उपयोग करने के कारण 

कुछ संगठन उन लोगों में बीमार� के प्रसार को कम करने और गभार्वस्था को रोकने के �लए कंडोम के उपयोग क� सलाह देते 

हैं, जो अपनी यौन ग�त�व�ध को जीवनसाथी तक सी�मत नह�ं रखते हैं। �ववाह के बाहर गभर् �नरोधकों के उपयोग पर यहाँ 

चचार् नह�ं क� गई है। बाइबल �ववाह के बाहर यौन ग�त�व�धयों क� �नदंा करती है। इवेंजे�लकल मसी�हयों का मानना है �क 

बीमार� से बचने और शाद� के बाहर गभर्धारण को रोकने का सह� तर�का यौन ग�त�व�ध को शाद� के �लए आर�क्षत करना है। 

ऐसे कई कारण हैं, िजनमें कुछ �ववा�हत जोड़े गभर् �नरोधकों का उपयोग करते हैं: 

• कई स्थानों पर �च�कत्सा पेशेवर गर�ब प�रवारों के �लए गभर् �नरोधकों के उपयोग का आग्रह करते हैं, जो कई बच्चों 

का पालन-पोषण करने के �लए संघषर् करते हैं, ता�क कम बच्चे पैदा हों। 

• कभी-कभी कोई जोड़ा शाद� के बाद बच्चे पैदा करने से पहले कुछ समय तक इंतजार करना चाहता है, क्यों�क उन्हें 

पैसे बचाने या �कसी तरह से अपने रहने क� िस्थ�त में सुधार करने क� आवश्यकता होती है। 

• एक जोड़ा बच्चों के जन्म के बीच के समय को बढ़ाने के �लए गभर् �नरोधकों का उपयोग कर सकता है। 

• कभी-कभी एक जोड़ा गभर् �नरोधकों का उपयोग करता है, क्यों�क उन्हें लगता है �क उनके पास उतने बच्चे हैं, िजतने 

वे चाहते हैं और वे इससे अ�धक नह�ं चाहते हैं। 
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• कभी-कभी �कसी म�हला को स्वास्थ्य सम्बन्धी समस्याएँ होती हैं और डॉक्टर उसे गभर् �नरोधकों का उपयोग करने 

क� सलाह देते हैं, क्यों�क गभार्वस्था उसके और बच्चे के �लए खतरनाक हो सकती है। 

210गभर् �नरोधक के संबंध में कल��सया के बीच बहस 

बाइबल �वशेष रूप से इस बारे में नह�ं बताती है �क गभार्वस्था को रोकने का प्रयास करना सह� है या नह�ं। रोमन कैथो�लक 

चचर् गभर् �नरोधकों के उपयोग क� �नदंा करता है, ले�कन गभार्वस्था से बचने के �लए सारणी �व�ध क� अनुम�त देता है। पूव� 

रू�ढ़वाद� चचर् के कुछ अगुवे गभार्वस्था क� रोकथाम का �वरोध करते हैं, ले�कन सभी नह�ं। प्रोटेस्टेंट और इवेंजे�लकल 

कल��सयाओं के बीच, �व�भन्न प्रकार के �सद्धांत हैं। 

कुछ कल��सया द्वारा गभर् �नरोधकों को प्र�तबं�धत करने के कारणों के रूप में �नम्न�ल�खत �बदंओंु का उपयोग �कया जाता 

है। प्रत्येक के बाद अ�त�रक्त दृिष्टकोण देने वाल� चचार् होती है। 

(1) बच्चे परमेश्वर क� आशीष और �ववाह का उद्देश्य हैं। 

�नःसंतान रहना पाठ बच्चों के �लए परमेश्वर क� आशीष का वणर्न करता है। कुछ कल��सया का मानना है �क बच्चों के प्र�त 

परमेश्वर का मूल्य गभर् �नरोधकों को प्र�तबं�धत करने का एक कारण है। अन्य �वश्वासी कहेंगे �क य�द उनके बच्च ेहैं, तो 

अ�त�रक्त गभर्धारण को रोकना गलत नह�ं है, खासकर अगर स्वास्थ्य सम्बन्धी �चतंाएँ या आ�थर्क चुनौ�तयाँ हों। 

(2) अनै�तक यौन ग�त�व�धयों को उसके प�रणामों से बचाने के �लए गभर् �नरोधकों का उपयोग �कया जाता है। 

यह तथ्य �क उनका उपयोग अनै�तक उद्देश्यों के �लए �कया जा सकता है, वास्तव में �ववा�हत जोड़ों द्वारा उनके उपयोग 

के मुद्दे से प्रासं�गक नह�ं है। 

(3) गभर्�नरोधक यौन �क्रया के उद्देश्य, जो �क बच्चे पैदा करना है, को हटाकर यौन �क्रया को स्वाथ� और अशुद्ध बना देते 

हैं। 

हालाँ�क यह सच है �क यौन �क्रया स्वाथ� या अशुद्ध हो सकती है, यह �ववाह संबंध का एक �हस्सा है, न �क केवल बच्चे पैदा 

करने के उद्देश्य से (1 कु�रिन्थयों 7:3-5)। बाइबल हमें बताती है �क प�त-पत्नी को इसी तरह एक-दसूरे क� सेवा करनी 

चा�हए। 

(4) गभर्�नरोधक गभर्धारण को परमेश्वर क� पसंद के बजाय मानवीय पसंद बना देते हैं। 

कुछ कल��सया का मानना है �क एक जोड़े को समय या बच्चों क� सँख्या को �नयं�त्रत करने क� को�शश �कए �बना, परमेश्वर 

पर भरोसा करना चा�हए �क उन्हें वे बच्चे �मलेंगे जो उनके पास होने चा�हए। अन्य मसीह� कहेंगे �क हम अपने जीवन के 

सभी पहलुओं के बारे में �नणर्य लेने के �लए िजम्मेदार हैं, और य�द हम बाइबल क� प्राथ�मकताओं का पालन करने का प्रयास 

कर रहे हैं तो हम गभार्वस्था से बचने के बारे में �नणर्य ले सकते हैं। 
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211�ववेक क� बात 

क्यों�क (1) बाइबल गभर् �नरोधकों के बारे में कोई �निश्चत ्बयान नह�ं देती है और (2) इवेंजे�लकल �वश्वा�सयों क� इस मुद्दे 

पर �व�भन्न राय है, �वश्वा�सयों को अन्य �वश्वा�सयों के �नणर्यों का सम्मान करना चा�हए। एक जोड़े को यह सु�निश्चत 

करना चा�हए �क वे परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त हैं और बाइबल क� प्राथ�मकताओं का पालन कर रहे हैं, �फर यह �नणर्य लेते 

समय परमेश्वर से बुद्�ध क� प्राथर्ना करें। 

जब गभार्वस्था होती है, तो बच्चा पैदा करना है या नह�ं, इसके बारे में कोई �नणर्य नह�ं �लया जा सकता है। प�वत्र शास्त्र 

�निश्चत ् है �क गभर् में आए �शशु का जीवन समाप्त करना गलत है। क्यों�क मानवीय जीवन गभर्धारण से शुरू होता है, 

इस�लए वे गो�लयाँ जो �नषेचन के बाद अंडे को जी�वत रहने से रोकती हैं, गलत हैं। जो जोड़ा गभर् �नरोधकों का उपयोग करना 

चुनते हैं, उन्हें यह सु�निश्चत करना चा�हए �क वे ऐसी �कसी चीज़ का उपयोग कर रहे हैं, जो गभार्वस्था को रोकती है, न �क 

ऐसी चीज़ का जो �नषे�चत अडें क� मतृ्यु का कारण बनती है। 
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36पाठ सम्बन्धी �नयत काय� के अ�भलेख 

छात्र का नाम _____________________________________ 

आरं�भक जब प्रत्येक कायर् पूरा हो चुका हो। Shepherds Global Classroom से प्रमाणपत्र प्राप्त करने के �लए सभी कायर् 

सत्र सफलतापूवर्क पूरे होने चा�हए। 

पाठ सत्र कायर् 1 सत्र कायर् 2 सत्र कायर् 3 सत्र कायर् 4 

1     
2     

3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     

Shepherds Global Classroom से समापन प्रमाणपत्र के �लए आवेदन हमारे वेबपेज www.shepherdsglobal.org 

पर पूरा �कया जा सकता है। प्रमाण पत्र एसजीसी के अध्यक्ष से �डिजटल रूप से उन प्र�शक्षकों और सु�वधाकतार्ओं को पे्र�षत 

�कए जाएँगे जो अपने छात्र क� ओर से आवेदन पूरा करते हैं। 

 

http://www.shepherdsglobal.org/


S H E P H E R DSG LO BA L .O RG

मसीीह पर कंेंद्रि�त। प्रशि�क्षण। हर जगह।


	पाठ्यक्रम अवलोकन
	पाठ्यक्रम विवरण
	कक्षा के अगुवों के लिए दिशा-निर्देश

	पाठ 1
	सम्बन्धों के लिए बनाए गए
	पाठ के उद्देश्य
	परमेश्वर के साथ सम्बन्ध
	हमारे सृष्टिकर्ता की रचना
	मानव सम्बन्धों के लिए हमारी निर्देश-पुस्तिका
	सम्बन्धों में परमेश्वर के प्रति जवाबदेही
	प्रत्येक व्यक्ति का मूल्य

	परमेश्वर के लिए बनाए गए, दूसरों के लिए बनाए गए
	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 2
	एक बाइबल आधारित परिवार
	पाठ के उद्देश्य
	पारिवारिक सम्बन्धों के प्रभाव
	बचपन हमें कैसे प्रभावित करता है
	आत्मिक मतभेद हमें कैसे प्रभावित करते हैं

	आप और आपका परिवार
	पहला मानव परिवार
	पहला विवाह
	विवाह त्रिएकत्व के भीतर के सम्बन्ध को दर्शाता है
	पहली आज्ञा
	पतन और मानव परिवार का टूटापन

	अब्राहम के परिवार में टूटापन
	बाँझपन
	प्रतिज्ञा की बाट जोहना
	मानवीय समाधान और उसके पीड़ादायक परिणाम
	दोषपूर्ण परिवार

	परिवारों में परमेश्वर का छुटकारे से भरा कार्य
	परिवार की बाइबल आधारित जिम्मेदारी
	माता-पिता और दादा-दादी की जिम्मेदारियाँ
	परिवार—दूसरों से प्रेम करने का प्रशिक्षण स्थल

	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 3
	विवाह सम्बन्धी बाइबल आधारित सिद्धान्त
	पाठ के उद्देश्य
	रॉबर्टसन मैकक्विलकिन, ए प्रॉमिस कीपर
	परमेश्वर द्वारा विवाह की स्थापना
	बाइबल आधारित विवाह
	बाइबल आधारित विवाह संगति के लिए है
	विवाह एक आनन्दमयी मिलन होना चाहिए।
	विवाह समान लोगों का मिलन होना चाहिए।
	विवाह एक वाचा का मिलन होना चाहिए।

	बाइबल आधारित विवाह यौन संतुष्टि और प्रजनन का स्थान है
	बाइबल आधारित विवाह यीशु मसीह के लिए है

	विवाह का स्थायित्व
	विवाह मसीही भागीदारी है
	ऐसे तरीके जिनसे दम्पत्तियाँ अपने विवाह को मजबूत बना सकते हैं।
	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य
	स्त्रियों का सम्मान करना


	पाठ 4
	लैंगिकता के विषय
	पाठ के उद्देश्य
	क्रिस्टोफर युआन
	पतित मानवीय स्वभाव और पापी इच्छाएँ
	मनुष्य की पहचान
	मानवीय पहचान की सही समझ
	मानवीय पहचान और व्यक्तिगत् नैतिकता
	लिंग की सही समझ

	परमेश्वर का नैतिक पैमाना
	अश्लील सामग्री 
	अश्लील सामग्री के कुछ प्रभाव

	बाल शोषण/बलात्कार
	स्व-यौन सम्बन्ध 
	समलैंगिक क्रिया के बारे में बाइबल क्या कहती है
	कलीसिया की जिम्मेदारियाँ
	धार्मिकता सिखाना और प्रेम करना
	सुसमाचार साझा करना
	पापी को बहाल करना
	निर्बलों की रक्षा करना
	निर्धनता के विकल्प प्रदान करना

	परीक्षा का सामना करने वालों के लिए सहायता
	विवाह से पहले नैतिक पवित्रता
	बच्चों को यौन सम्बन्धों के लिए परमेश्वर का उद्देश्य और नियम सिखाना
	एक बच्चे से बात करना
	एक बच्चे की प्रार्थना

	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 5
	अविवाहित रहना
	पाठ के उद्देश्य
	यीशु की आराधना करना, भले ही अविवाहित हों या विवाहित
	अविवाहित रहना
	यीशु और पौलुस ने अविवाहित होने की दशा बारे में क्या कहा
	सही प्राथमिकताएँ
	हर बात का एक समय होता है
	ऐसे जोड़े जो अविवाहित होते हुए भी साथ रहते हैं


	स्वस्थ रूप से अविवाहित रहना
	आत्म-समर्पण का विषय
	 मसीह में पूर्णता
	सेवा के अवसर
	भाईचारा
	वैचारिक जीवन
	अविवाहित दशा और लैंगिकता

	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 6
	विवाह की तैयारी
	पाठ के उद्देश्य
	रुत और सैमुएल
	एक जीवनसाथी का चुनाव
	सावधानी से चुनाव करें!
	एक अविश्वासी से विवाह न करें
	जब आपका जीवनसाथी विश्वासी न हो
	सम्भावित जीवनसाथी में विचार करने योग्य चारित्रिक गुण

	माता-पिता द्वारा तय किए गए विवाह
	अपने आप तय किए गए विवाह
	ऐसे वयस्क बच्चों के माता-पिता के लिए बुद्धि जो जीवनसाथी चुनने वाले हैं
	जीवनसाथी चुनने वाले जवान व्यक्ति के लिए बुद्धि।


	विवाह से पहले एक जोड़े की मित्रता
	पवित्रता के प्रति प्रतिबद्धता
	बढ़ोतरी को बढ़ावा देने वाली गतिविधियाँ
	विवाह से पहले चर्चा करने योग्य विषय
	प्रेमालाप में खतरे के संकेत

	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 7
	एक मजबूत विवाह का निर्माण करना
	पाठ के उद्देश्य
	व्यक्तिगत भिन्नताओं को स्वीकार करना
	सेवा करने का चुनाव करना
	पतियों और पत्नियों की मुख्य आवश्यकताएँ
	एक पति अपनी पत्नी को प्रेम कैसे दिखाता है
	पतियों के लिए आर्थिक बातें
	जब पति अपनी पत्नियों से प्रेम करते हैं, तो उसके परिणाम

	एक पत्नी अपने पति के प्रति कैसे आदर दिखाती है
	परमेश्वर के निर्देशों के उल्लंघन के परिणाम
	गलत लक्ष्य
	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 8
	प्रेम की पाँच भाषाएँ - भाग 1
	पाठ के उद्देश्य
	जोसेफ और हन्ना - एक विकासशील विवाह
	सच्चा प्रेम क्या है?
	लोग अलग-अलग तरीकों से प्रेम महसूस करते हैं
	प्रेम की पाँच भाषाएँ
	प्रेम की मुख्य भाषा

	एक दूसरे के प्रति अपने प्रेम के द्वारा बढ़ना
	प्रेम की भाषा 1: पुष्टि के शब्द
	पुष्टि के विषय
	प्रशंसा से भरी उपस्थिति
	उपलब्धियों और सेवा की सराहना करना
	चरित्र और प्रयास को पहचानना
	किसी को उसके लिए मनाना कि वह कौन है

	शब्द और पुष्टि से सम्बन्धित महत्वपूर्ण टिप्पणियाँ
	ठेस पहुँचाने वाले शब्द

	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 9
	प्रेम की पाँच भाषाएँ - भाग 2
	पाठ के उद्देश्य
	परिचय
	प्रेम की भाषा 2: गुणवत्ता से भरा समय
	जब समय आरक्षित नहीं है

	प्रेम की भाषा 3: उपहार
	प्रेम भाषा 4: सेवा के कार्य
	प्रेम की भाषा 5: शारीरिक स्पर्श
	शारीरिक स्पर्श के पाप

	अपने प्रेम की प्राथमिक भाषा की पहचान करना
	प्रेम की पाँच भाषाएँ और बच्चे
	एक बच्चे के प्रेम की प्राथमिक भाषा का निर्धारण
	बच्चों के लिए प्रेम भाषाओं पर विशेष टिप्पणियाँ
	पुष्टि के शब्द
	गुणवत्ता से भरा समय
	उपहार
	सेवा के कार्य
	शारीरिक स्पर्श

	माता-पिता के कार्यों और शब्दों का दीर्घकालिक-प्रभाव
	एक पूर्ण भावनात्मक भण्डार के लाभ
	एक खाली भावनात्मक भण्डार के नुकसान

	मजबूत परिवारों के गुण
	व्यक्तिगत् अनुप्रयोग
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 10
	निःसंतान होने का मुद्दा
	पाठ के उद्देश्य
	बुसाबा का दुःख
	बच्चे और परमेश्वर की आशीष की योजना
	निःसन्तान होने के विषय में बाइबल सम्बन्धी समझ
	परमेश्वर के आश्चर्यकर्म
	निस्संतान होने पर सांस्कृतिक प्रतिक्रियाएँ
	परमेश्वर क्या कहता है
	सारांश बिंदु
	पास्टर की सेवकाई
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य
	जन्म नियंत्रण


	पाठ 11
	एक बच्चे का विकास और देखभाल
	पाठ के उद्देश्य
	छोटे जुड़वाँ बच्चे
	एक शिशु
	गर्भावस्था के दौरान शिशु का विकास
	परमेश्वर के स्वरूप में रचे होने का महत्त्व
	अजन्मे बच्चे की देखभाल
	जन्म

	बचपन
	शारीरिक विकास
	मानसिक विकास
	सामाजिक और भावनात्मक विकास
	ऐसे तरीके जिनसे आप अपने बच्चों को परिपक्व होने में मदद कर सकते हैं

	आत्मिक विकास

	उपसंहार
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 12
	उद्देश्य के साथ बच्चे का पालन-पोषण
	पाठ के उद्देश्य
	जोनाथन एडवर्ड्स, एक पारिवारिक विरासत के पिता
	एक बच्चे का परमेश्वर से परिचय
	माता-पिता की जिम्मेदारी
	आरंभिक प्रशिक्षण
	बाल मजदूरी
	उद्देश्यपूर्ण बाल विकास
	मानवीय इच्छा का कारक
	पारिवार में प्रार्थना का समय
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 13
	बच्चों के पालन-पोषण के मुद्दे
	पाठ के उद्देश्य
	सुज़ाना वेस्ली, एक उद्देश्यपूर्ण माँ
	सुधार और अनुशासन
	बच्चों से व्यावहारिक निर्देश
	एक मसीही का घर
	अधूरा परिवार
	बच्चों को पालने में जिम्मेदारी
	बच्चों के जीवन में परमेश्वर का कार्य
	बच्चे परमेश्वर के साथ रिश्ते में
	बच्चे की जिम्मेदारी

	गलतियों को स्वीकार करना
	जीवन के हर एक क्षेत्र में परमेश्वर के अधिकार के अधीन रहने का महत्व
	माता-पिता के करने के लिये कुछ बातें
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 14
	किशोरावस्था तक पालन-पोषण
	पाठ के उद्देश्य
	मार्था - घर पर एक प्रशिक्षक
	किशोरावस्था का समय
	शारीरिक और मानसिक विकास
	भावनात्मक विकास
	आत्मिक विकास
	सामाजिक विकास
	वयस्कों में परिवर्तनकाल के समय कठिनाइयाँ
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	पाठ 15
	युवा वयस्क
	पाठ के उद्देश्य
	मार्कस, एक प्रेरित युवा
	परिपक्वता और चरित्र
	कार्य
	कार्य पर दृष्टिकोण
	 कार्य की उत्पत्ति
	नीतिवचन से सिद्धांत

	वित्त
	नीतिवचन से सिद्धांत

	करीबी दोस्त
	निर्णय लेना
	शारीरिक स्वास्थ्य
	तनाव से निपटना
	सामूहिक चर्चा के लिए
	प्रार्थना
	पाठ सम्बन्धी नियत कार्य


	परिशिष्ट क
	महिलाओं का सम्मान करना
	महिलाओं के प्रति सम्मान का यीशु का उदाहरण
	महिलाओं के प्रति यीशु के मूल्य को आज कलीसिया का मार्गदर्शन कैसे करना चाहिए
	नया नियम में महिलाओं को सम्मान दिया गया
	सामूहिक चर्चा के लिए


	परिशिष्ट ख
	जन्म नियंत्रण
	गर्भधारण रोकने के उपाय
	लोगों द्वारा गर्भ निरोधकों का उपयोग करने के कारण
	गर्भ निरोधक के संबंध में कलीसिया के बीच बहस
	विवेक की बात

	अनुशंसित संसाधन
	विवाह की तैयारी
	विवाह
	लैंगिकता
	पालन-पोषण
	परिवार

	पाठ सम्बन्धी नियत कार्यों के अभिलेख


