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	სულმოდრეკილობა, იგივე გულგატეხილობა, როგორც ამას ბიბლია განსაზღვრავს.

	სასიცოცხლო ჭეშმარიტება #5:
	საკუთარი თავისთვის სიკვდილი, რომელიც წმიდა ცხოვრებისკენ მიგვიძღვის, მოითხოვს ბოლომდე/სრულყოფილ მინდობას და მორჩილებას.
	იესო, კაცი, გადამწყვეტი გამარჯვების მაგალითი გახდა.
	აბრაამი: ღმერთზე ბოლომდე მინდობის მაგალითი

	დავალებები შემდეგი გაკვეთილისთვის
	ტესტი 5 გაკვეთილისთვის


	გაკვეთილი 6
	სულიერი ფორმირება თვითშემეცნების მეშვეობით (ნაწილი 2)
	გაკვეთილის მიმოხილვა
	გაკვეთილის მიზნები
	ცხოვრებისეული მომენტები
	ძირითადი აზრი.
	სასიცოცხლო ჭეშმარიტება #6:
	ეს საკუთარი ინტერესებისთვის სიკვდილი, რომელსაც მივყავართ ქრისტეს მსგავსებაში ფორმირებისკენ, მხოლოდ მადლითაა შესაძლებელი რწმენის საშუალებით.
	მადლი გვხვდება ჯვრის და აღდგომის ძალაში, რწმენით მიღებული.
	მადლის პოვნა შეიძლება იქ, სადაც იესო მკვიდრობს, მის თანდასწრებაში.
	მადლი არის სულიწმიდის მუდმივ თანდასწრებაში

	სასიცოცხლო ჭეშმარიტება #7:
	ჩვენში უფალ იესოს ცხოვრება საკუთარი თავისთვის კვდომის ნაყოფია.

	სასიცოცხლო ჭეშმარიტება #8:
	ქრისტეს მსგავსების თანმიმდევრული, ნაყოფიერი ცხოვრება, სადაც ცოდვილი მეობა მკვდარია და ქრისტე აკონტროლებს, მოითხოვს განვითარებისა და განსწავლის პროცესს, მთელი ცხოვრების მანძილზე.

	ექვსი ნაბიჯი სიწმინდის გზის გასაგრძელებლად
	(1) პირველ რიგში, ჩვენ სიწმინდისკენ მივილტვით - ყოველგვარი ტვირთის ჩამოშორებით (ებრ. 12:1).
	(2) ჩვენ სიწმინდისკენ მივილტვით, როდესაც ჩამოვიშორებთ დამაბრკოლებელ/შემბოჭველ ცოდვას (ებრ. 12:1).
	(3) მესამე, ჩვენ სიწმინდისკენ მივილტვით, თუ ვუმზერთ იესოს (ებრ. 12:2).
	დასკვნა
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	დავალებები შემდეგი გაკვეთილისთვის
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	გაკვეთილი 7
	ქრისტეს მსგავსება სულიერი წრთნის მეშვეობით
	გაკვეთილის მიმოხილვა
	გაკვეთილის მიზნები
	ცხოვრებისეული მომენტები
	ძირითადი აზრი.
	პავლესა და პეტრეს შეხედულებები ღვთისმოსაობის შესახებ
	ღვთისმოსაობის განსაზღვრება
	პავლეს შეხედულება ღვთისმოსაობაზე
	პეტრეს შეხედულება
	(1) პეტრე გვარწმუნებს, იმ დროს როდესაც ღვთიური ბუნება ღმერთისაგან არის, მასთან მოზიარეობა უფრო მეტად ჩვენზეა დამოკიდებული, თუმცა მისი მადლით.
	(2) ყველა მორწმუნე უნდა იყოს ბოლომდე დაკავებული რათა სრულად გულმოდგინედ იმუშაოს და განავითაროს ღვთიური ბუნება, რომელიც მათშია შთანერგილი.
	(3) პეტრე გვაწვდის სათნოების იმ სპეციფიკურ ჩამონათვალს, რომელიც უნდა შევმატოთ/შევძინოთ ჩვენს რწმენას. თუ ეს მოხდებოდა, ჩვენ არ დავრჩებით „უქმად და უნაყოფოდ ჩვენი უფლის იესო ქრისტეს შემეცნებაში” (2 პეტრ. 1:8).

	ქრისტეს სათნოებების ჩამოყალიბება ჩვენში წვრთნის/ვარჯიშის შედეგად.
	სავარჯიშო მოიცავს პრაქტიკულ ნაწილს.
	ვარჯიში ღვთისმოსაობაში ავითარებს ხასიათს.

	სავარჯიშო მოიცავს უსიამოვნებებს/განსაცდელებს, მათ შორის დასჯასაც.
	სავარჯიშოები მოიცავს სულიერ დისციპლინებს.
	მიძღვნის/ერთგულების დისციპლინები
	მოქმედების დისციპლინები

	სავარჯიშო მოიცავს პირად დისციპლინას.

	ზრდა ვარჯიშის საშუალებით, არის ღმერთის ჩვეული გზაა ჩვენი ფორმირებისთვის.
	სულიერი ზრდა ჩვეულებრივ ხდება ფიზიკური ზრდის მსგავსად.
	სულიერი ფორმირება ზრდის პროცესია, რადგან ჩვენი პრობლემები უფრო ღრმაა, ვიდრე გვგონია.
	სულიერი ფორმირება ზრდის პროცესია, რადგან გარკვეული ჩვევები რთული დასამარცხებელია.

	წვრთნის ილუსტრაცია რეალური ცხოვრებიდან.
	თვით-გაწვრთნის მაგალითი
	დასკვნა
	დავალებები შემდეგი გაკვეთილისთვის
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	გაკვეთილი 8
	განმარტოება, მედიტაცია, მარხვა, უბრალოება:  მიძღვნის სულიერი დისციპლინები
	გაკვეთილის მიმოხილვა
	გაკვეთილის მიზნები
	ცხოვრებისეული მომენტები
	ქრისტიანები, რომლებიც ცხოვრობენ რთულ პირობებში
	ქრისტიანები, რომლებიც ცხოვრობენ დატვირთულ ცხოვრებას

	შესავალი
	ძირითადი აზრი
	სულიერ დისციპლინებს მნიშვნელოვანი ადგილი უჭირავს ყველა მორწმუნის ცხოვრებაში
	სულიერი დისციპლინები ებრძვის ქვეყნიერებას, ხორცსა და ეშმაკს.
	სულიერი დისცილპინები არის მადლის საშუალება, რომელიც აღგვჭურვავს ჩვენ ბრძოლისთვის.
	სულიერი დისციპლინები უზრუნველგვყოფს ღმერთით უფრო მეტ ტკბობას.
	სულიერი დისციპლინები არის მადლის საშუალება, რომ ჩვეულებრივი მოწაფეები ქრისტეს ხატად ჩამოყალიბდნენ.

	კლასიკური სულიერი დისციპლინების განსაზღვრა
	განმარტოების სულიერი დისციპლინა:
	განმარტოების მნიშვნელობა
	განმარტოვება იესოს ცხოვრებაში
	განმარტოების ძალა სულიერ ფორმირებაში
	როდესაც ვიწყებთ განმარტოებით

	ედიტაციის სულიერი დისციპლინა
	მედიტაციის მნიშვნელობა
	ბიბლიური აზროვნება არ ცლის გონებას, არამედ ღვთის სიტყვით ავსებს მას.
	ბიბლიური მედიტაციის მიზანი სულიერ ფორმირებაში
	წმიდა წერილზე მედიტაციის შედეგები
	პრაქტიკული რჩევები მედიტაციის დასაწყებად

	მარხვის სულიერი დისციპლინა:
	მარხვის მნიშვნელობა
	მარხვა ბრძანება არ არის, მაგრამ ქრისტიანთა შორის ვარაუდობენ.
	მარხვის ბიბლიური მაგალითები
	მარხვის ოთხი ძლიერი შედეგი
	მარხვის ორი ძირითადი ფორმა ბიბლიაში.
	პრაქტიკული რჩევები მარხვის დასაწყებად

	უბრალოების/გულუბრალოების სულიერი დისციპლინა:
	გულუბრალოების დისციპლინის მნიშვნელობა
	უბრალოება იესოს ცხოვრებაში
	უბრალოების დისციპლინა ბიბლიაში
	უბრალოების ძალა სულიერ ფორმირებაში.
	უბრალოების საფრთხეები.

	პრაქტიკული რჩევები უბრალოების დისციპლინის ცხოვრებაში გასატარელებლად

	დავალებები შემდეგი გაკვეთილისთვის
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	გაკვეთილი 9
	პირადი ლოცვა:  მიძღვნის სულიერი დისციპლინები
	გაკვეთილის მიმოხილვაგა
	გაკვეთილის მიზნები
	ცხოვრებისეული მომენტები
	ძირითადი აზრი
	ლოცვის ცრუ კონცეფციები/ცნებები.
	არის ძალა ლოცვის აქტში/აღვლენაში.
	მრავალსიტყვა ლოცვას/ლოცვის გამრავლებას მეტი შედეგი მოაქვს.

	საზრაურის პრინციპები, ეფექტური პირადი ლოცვა, იესოს სწავლების თანახმად.
	ლოცვის გავლენა იესოს ცხოვრებაში და მსახურებაში.
	როდესაც ლოცულობდა, იესომ მამამისისგან გამხნევება და მადლი მიიღო.
	სულის სისრულე იესოს ლოცვის საშუალებით ეძლეოდა და ლოცვაში მიუძღვებოდა მას.

	როგორ განვავითაროთ უფრო ახლო ურთიერთობა ღმერთთან ლოცვებში.
	შედით მისი თანდასწრებაში მოწიწებით.
	ილოცე დედამიწაზე ღვთის სამეფოს წარმატებისათვის.
	ილოცე ღვთის სამეფოსა და მისი ნების შესაბამისად
	ის, რაც აშკარად ვიცით, რომ ღვთის ნებაა:
	როგორ დავუქვემდებაროთ ჩვენი ლოცვითი ცხოვრება ღმერთის სამეფოსა და მის ნებას:

	წარადგინეთ თქვენი თხოვნები ღვთის წინაშე:

	რამდენიმე პრაქტიკული რჩევა:
	(1) ილოცე შეუპოვრად.
	(2) ილოცე რწმენით და ღვთის ნებას მიენდე.
	(3) ილოცე სხვებთან ერთად.

	დასკვნა
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	გაკვეთილი 10
	აღიარება, მორჩილება და მსახურება:  მოქმედების სულიერი დისციპლინები
	გაკვეთილის მიმოხილვა
	გაკვეთილის მიზნები
	ცხოვრებისეული მომენტები
	მოწმობა 1
	მოწმობა 2

	ძირითადი აზრი
	შესავალი
	აღსარების დისციპლინა
	აღსარების დისციპლინის განსაზღვრება
	უთანხმოება "ცოდვასა" და აღიარებასთან დაკავშირებით
	ბიბლიაში აღწერილი ცოდვის სხვადასხვა სახეობა73F
	პრაქტიკული და პასტორული რჩევები ცოდვასთან დაკავშირებით (ავტორი დოქტორი მაიკლ ევერი).
	აღიარების ძალა
	პრაქტიკული რჩევები აღსარების ცხოვრებაში გასატარებლად
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